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A vis@o de si dos reclusos anti-sociais: Esquemas M al-
Adaptativos Precoces dos reclusos e a sensibilidade a mudanca
da paranodia

Resumo

A importancia da intervencéo terapéutica na pogwaeclusa com
vista & sua reabilitacdo e intervencdo social é weadidade global e
incontornavel dos nossos dias, constituindo-sesprldtiplas dimensdes um
especial desafio para um vasto leque de profisisiona

As diversas dificuldades de adaptacdo ao sistem#mml, assim
como a elevada prevaléncia de psicopatologia ohdarmesta populagéo,
constituem fatores que podem comprometer o sucedasointervencdes
reabilitativas em ambiente prisional.

Pretendeu-se com esta dissertacdo conhecer aorelagé os EMP
e a Perturbacdo Anti-Social de Personalidade catwefs discriminativos
dessa Perturbagdo e ainda avaliar se a ideacdoomaée sensivel a
mudanca com a aplica¢do do programa GPS.

A amostra global compreendeu 156 reclusos de ®ealstamentos
prisionais, tendo sido posteriormente, decompostadaas sub-amostras
diferentes por cada estudo, de forma a garantir mmaiar fiabilidade dos
dados e um controlo estatistico mais preciso.

Os resultados do primeiro estudo revelaram a cdpdei dos EMP
discriminarem entre sujeitos com e sem Perturbadat-Social de
Personalidade de uma forma significativa. Estedteatos sdo expectaveis e
vao de encontro a trés dos Esquemas Mal-Adaptafik@soces (Abandono,
Isolamento Social e Grandiosidade) propostos pond3tein (2008) e Rijo
et al. (2007) como subjacentes ao comportamentsacial.

Em relacdo ao segundo estudo os resultados corestitse como
indicadores bastante positivos em relacdo & mudaacgaranoia em
individuos intervencionados. Estes resultados sapoa eficacia do GPS na
prossecucdo de mudanga dos processos cognitiiosaanais, indicando



uma flexibilizacdo do funcionamento cognitivo e umsninuicdo das
crencas parandides nos reclusos intervencionados.

Palavras-chave: Perturbacbes de Personalidade,ocamento anti-
social, Perturbacdo Anti-Social de PersonalidadesquEmas Mal-
Adaptativos Precoces, ideag8es paranodides, GeareurBes Sociais

The inner vision of antisocial inmates: early malad aptive
schemas and the sensitivity to change paranoia

Abstract

The importance of therapeutic intervention in thiegn population, in
order to support their rehabilitation and sociahtegration, is nowadays an
embracing and global reality. This particular chagje can be approached on
many different levels by a wide range of profesalen

The various difficulties in adapting to the prissystem and the high
prevalence of psychopathology observed in this |aojmm can compromise
the success of rehabilitative interventions onpttigon population.

The purpose of this dissertation is to know thatrehship between
Early Maladaptive Schemas (EMS) and Antisocial &eaity Disorder as a
way of predicting the impact of rehabilitative intentions and assess if
paranoid ideation is sensitive to change with theléementation of the GPS.

The overall sample included 156 inmates from nin@tuRuese
prisons, and was later divided into two differemb-samples for each study
to ensure greater accuracy of data and a preeisstist control.

The results of the first study revealed the abildy EMP to
discriminate  between subjects with and without smtial
Personality Disorder in a significant way. Thessutes are expected and
meet three of Maladaptive Schemes Early (Abandonn&wcial Isolation
and Greatness) proposed by Bernstein (2008) and &ij al. (2007)
underlying Anti-Social behaviour.

Regarding the second study, the reanisvery positive indicators of
change in inmates with paranoia. These resultsastiipe effectiveness of
GPS to change dysfunctional cognitive processesaimg cognitive
flexibility and a decrease of paranoid beliefsnmates.

Key Words: Personality Disorders; antisocial bebaxji Antisocial
Personality Disorder; Early Maladaptive Schemasramaid ideation;
Growing Pro-Social
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Introducéo

Atualmente, em Portugal é notério o crescimentoinderesse, por
parte de um vasto leque de profissionais de disedszas, relativamente ao
conhecimento da intervengdo em problemas de saltaepscopatologia
existente em reclusos no sistema prisional. Na lpgfa reclusa é
significativa a existéncia de diversa sintomata@ogiecorrente de uma
elevada prevaléncia de psicopatologia, entre a el salienta as
PerturbacBes de Personalidade (Kjelsberg et ab6)2que se encontram
associadas a agressividade e a reincidéncia (Histakgstrom, Ottonson,
& Grann, 2003).

Diversos estudos permitem corroborar a no¢do deimlieiduos
com conduta criminosa partilham um conjunto déatas de personalidade
gue condicionam formas diversas de organizacadret@wsicio da mesma.
Apresentam diferentes maneiras de integrar os @st$mdo meio e os
processos psiquicos, diversas formas de relacdo aamundo exterior
conduzentes a diferentes representacdes da reglidddrmas alternativas
de atuacdo e de relacdo com os outros e com 0 mlstioconduta pode ser
entendida pela existéncia de um quadro de défiamapartamentais,
emocionais e cognitivos, do qual sobressai a nmstagéo de um estilo
cognitivo parandide, a dificuldade no controlo dgilsos e na regulacao
emocional (McMurran & Howard, 2009).

A existéncia de Esquemas Mal-Adaptativos PrecoEdsP) ou de
estruturas disfuncionais pode explicar, em granddiga, o comportamento
desviante dos reclusos. Numa perspetiva da dindiouido risco de
reincidéncia o tratamento realizado nos Estabektios Prisionais visa a
aquisicdo de competéncias necessarias a uma adegeiategracdo na
sociedade. Neste sentido, objetivando a restrifarfiexibilizagcdo das
crengas disfuncionais desenvolvem-se um conjunto ed&atégias e
processos essenciais em qualquer programa deitaggiul psicossocial de
individuos com comportamento desviante (Rijo et28l07).

As motivagcbes que nos levaram a desenvolver a rmieese
investigacao prendem-se, por um lado, com a ladar@nhecimento sobre
a relagdo entre as Perturbagbes de Personalidade,especificamente a
Perturbagédo Anti-Social de Personalidade e os EsagieMal-Adaptativos
Precoces (EMP). Sendo a ideacdo parandide um dib@s esognitivos
marcadamente presente na populagdo reclusa, estdoeé também
desenvolvido para avaliar a influéncia que os pEogs de
intervencao/reabilitacdo (neste casGBS — Gerar Percursos Sociais, Um
Programa de Prevencdo e Reabiltacdo para Indivelucom
Comportamento Anti-Social: Estudos de Eficdcia emogtras Forenses
(PTDC/PSI-PCL/102165/200B8)podem ter no desenvolvimento/evolugcao
das ideacdes paranoides, pelo desejo de contdbniros seus resultados
para a idealizac@o de técnicas mais eficazes devémicdo terapéutica na
populacgéo reclusa.

A presente dissertacdo pretende assim analisar M®, Ea
Perturbacdo Anti-Social de Personalidade, sendo oesan proposito
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investigar numa amostra composta por 156 reclusd® Bstabelecimentos
Prisionais Portugueses as relacfes existentes estes, como fatores
discriminativos dessa Perturbacdo. Num segundal@gitocurou-se testar
se as ideacdes parandides sdo sensiveis & mudeagss ala aplicacéo do
programa GPS.

Abordaremos, inicialmente o estado da arte relm@rdae as
tematicas em causa, explicitando de seguida o$iwaigee as caracteristicas
metodoldgicas do estudo. Terminaremos com a apegsendos resultados,
procedendo a discussdo dos mesmos, apontando dsiclies, as
implicacdes e as conclusdes fundamentais.

Este estudo surge integrado no Projeto GPS — GRgerursos
Sociais, Um Programa de Prevencdo e Reabilitacé Ipdividuos com
Comportamento Anti-Social: Estudos de Eficacia emoAtras Forenses
(PTDC/PSI-PCL/102165/2008), coordenado pelo Profed3outor José
Pinto Gouveia, sendo um projeto do Centro de Inyagio do Nuacleo de
Estudos e Intervencdo Cognitivo-ComportamentalNEICC). Este projeto
surge em parceria com a Direcdo Geral dos Serfgsionais (DGSP) e a
Direcéo Geral de Reinsercdo Social (DGRS), e afgjetlaborar estudos de
eficacia do programa, e permitir avaliar caractieds cognitivas,
emocionais e comportamentais dos reclusos.

| — Enquadramento conceptual

A presente revisdo ao focalizar a saude mentalogal@cdo reclusa
observa a referéncia a existéncia de uma elevadwalpncia de
psicopatologia nesta populacdo, mais especificamast Perturbacdes de
Personalidade. De acordo com o tema do estudo euarpertinente a
abordagem da reclusdo como oportunidade para véntglo com vista a
reabilitacdo do individuo infrator da lei, no prigpcontexto prisional de
modo a combater a reincidéncia.

a) Saude Mental e reclusdo

A reclusdo em prisdes, centros educativos e ingits similares
traduz a punicdo social de cidaddos que infringesnmas ou leis,
configurando a prevencao social da influéncia desgadaos, bem como a
oportunidade da sua propria reabilitagéo (WeibLiSB2).

As perturbagBes mentais apresentam uma elevadalémeia em todo
o mundo (450 milhGes de pessoas sofrem de perfigbamentais e
comportamentais). A populagdo reclusa ndo € exceg@iodo possivel
constatar-se essa elevada prevaléncia, sobretuddeasirbacdes de
Personalidade que se encontram associadas a aigiadsie a reincidéncia
(Hiscoke et al., 2003).

Esta elevada incidéncia, relaciona-se com fatae®oa@ no¢do social
errénea de que as pessoas com perturbacées nmamatiuem um perigo
para a populacdo, a falta de medidas de prevepgdmocao terapéutica e
reabilitacdo, e fundamentalmente, a inexisténciaoodificil acesso da
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populacdo aos servigos de salde mental em muiigesspa

Existem ainda, fatores do contexto prisional queepo tornar-se
negativos e/ou potenciar as perturbacbes de sadd&lndesta populacdo
como: a superlotacdo, as varias formas de violgrcisoliddo forcada, a
confinacdo espacial, ou inversamente, a falta deagdade, a falta de
atividade significativa, o isolamento das redesas®ca inseguranca quanto
a perspetivas futuras e os desajustados servigealdte e intervengdo nas
prisbes.

Recentemente, um numero crescente de investigatiresindo a
sustentar a existéncia de uma maior probabilidagleindividuos com
psicopatologia virem a ser detidos do que hospitdbs, 0 que € congruente
com os estudos que demonstram que o0s estabelecgmpnsionais tém
mais doentes com perturbagbes mentais do que @tdi®e instituicoes
criados com o intuito de intervencao nesses indoddSubjacente a estudos
sobre a salde mental e o sistema prisional, esst®o¢cdo de que o
comportamento desviante entre individuos com peatiires mentais resulta,
essencialmente de sintomas relacionados com asigequerturbacodes, e
que fornecer intervengcbes adequadas e servicos gortes, ira
provavelmente reduzir as taxas de condenagfesneid@ncias (Morgan,
Fisher, Duan, Madracchia, & Murray, 2010).

Relativamente a Portugal, considera-se que a pgiuularisional
tem direito a tratamento mental equivalente aoégdsponibilizado ao resto
da populacgéo, incluido no Sistema Nacional de S#Ditecdo-Geral dos
Servigos Prisionais [DGSP], 2009), embora tal ndj@a, ssuficientemente,
efetivado, apesar de consagrado na Convencdo Hargos Direitos
Humanos a obrigatoriedade de proporcionar cuidadrgais adequados.

b) Perturbactes de Personalidade no Sistema Prisional

O diagnéstico de Perturbacdo de Personalidade n&ondicdo
necessaria para a ocorréncia de comportamentogsdisv/no individuo, no
entanto a existéncia de patologia de Personaligadece edificar um fator
de risco para a adocao destes comportamentos.

O contributo de Smith (1984) nos anos 80 consti$aiucomo
decisivo no conhecimento das perturbagdes mentamiedes.

A partir do seu trabalho, surgiram diferentes estugobre a
tematica, incluindo a revisdo de 62 estudos (r@dtiz em 13 paises),
abrangendo um total de 13 844 reclusos, Fazel esdbarf2002) que
demonstraram prevaléncias de 10% de Depressdao ,M8j@o de
Perturbagbes Psicéticas, e 65% de Perturbacbeerdendlidadedos quais
47% corresponderam a Perturbagcdo Anti-Social desoRalidade. Esta
prevaléncia de Perturbacdo Anti-Social de Perstenddi, ainda segundo os
mesmos estudos, equivale ao diagndéstico de 1 eanXestlusos (1 em cada
5, no caso do sexo feminino), correspondente aper@entagem dez vezes
superior a encontrada na populacéo geral amereamgesaiflem). Coid et
al. (2006) realizaram um estudo, onde através destam forenses, pbde
revelar-se a presenca de mudltiplos diagnosticoEido | e Eixo Il na
maioria dos reclusos, destacando-se o diagnosteoPérturbacdo de
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Personalidade Borderline, Narcisica, Anti-Soci®dagandide como as mais
prevalentes neste contexto. Estas abordagens pammiteconhecer que a
morbilidade psiquiatrica entre reclusos é subsshmeinte mais elevada do
gue na populacdo geral (Fazel & Danesh, 2002; bgets et al., 2006),
sobretudo no que concerne a doencas mentais cspgives e de dificil
intervencéo (Birmingham, Mason, & Grubin, 1996; IKieerg et al., 2006).

Conforme estudo posterior, Coid et al. (2006), stigaram a
associacdo das taxas de autoria de atos criminéie mdividuos com a
presenca ou ndo de Perturbagdo de Personalidatie 1&fo dos individuos
com diagnéstico de Perturbagdo de Personalidadgssegavam registo de
comportamento criminal nos cinco anos anteriores)parativamente com
apenas 7% nos individuos sem Perturbacdo de Phdsalea Sustenta o
mesmo estudo que a presenca de qualquer Perturdac&®ersonalidade
aumentava ligeiramente o risco de violéncia, intticaa existéncia de uma
relacéo entre crime e Perturbacdes de Personalidade

Na opinido de Warren et a2002), a Perturbacdo Anti-Social de
Personalidade encontra-se associada a Perturbacawisith de
Personalidade, prisdo por crime violento e viol@maestitucional.

Na visdo de Coid et al2006) os sujeitos com Perturbacdes de
Personalidade do Grupo B tém uma probabilidadevdees superior de
apresentarem registo de atos criminosos e oitosveaeerior de terem
antecedentes pessoais de reclusdo, comparativameofgulacdo em geral.
A. Sansone e L. Sansone (2009) referem, ainda, ajuRerturbacéo
Borderline de Personalidade em criminosos se eradetdencialmente
associada a tragcos de Personalidade Anti-Social.

Os estudos de Blackburn e Coid (1999) sustentaomfirmacéo da
heterogeneidade dos ofensores, revelando 6 padeddmgnostico em 164
ofensores  violentos: Anti-Social-Narcisico, Pardeéinti-Social,
Borderline-Anti-Social-Passivo-Agressivo, Bordeglin  Compulsivo-
Borderline e Esquizoide, reiterando, assim, a émna de elevada
comorbilidade de Perturbacdes de Personalidade.

Em Portugal, o Projeto Free (Projeto de Apoio Sésimcional
para Jovens e Adultos em Situagédo de Excluséo ISexieema) englobou
um estudo de prevaléncia de patologia de Persadaljchuma amostra de
66 reclusos de um Estabelecimento Prisional da @Regiutbnoma dos
Acores (Rijo, Simdes, & Fernandes, 2005). Nestaidest através da
aplicacdo da Entrevista para as Perturbacdes derizdidade do Eixo Il do
DSM-IV (SCID-Il), pdde concluir-se que 81.8% dogedios apresentavam
pelo menos um diagnostico de patologia de Perstatsdi sendo que 33.3%
dos diagndsticos principais remetiam para Pert@dmde Personalidade do
Grupo B {dem). As perturbacdes mais prevalentes na amostra @ram
Perturbagéo Anti-Social de Personalidade (24.2%gréurbacéao Borderline
de Personalidade (13.6%), e a Perturbacdo ObseSsivpulsiva de
Personalidade (4.5%) (de notar que 0s sujeitos @aiagndstico principal
de Perturbacdo Obsessivo-Compulsiva de Personaleistdvam envolvidos
num processo de pedofilia local). Quanto a comiddille, 14 dos sujeitos
(22.2%) preenchiam critérios para dois ou maisriiaticos de Perturbacao

de Personalidade iden). O diagnéstico de uma Perturbagcdo de
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Personalidade do Grupo B revelou, ainda, estarcagio a reincidéncia
criminal, bem como ao consumo precoce de substpsiaoativasidem.
Todos estes dados parecem suportar a nogdo dénexdstle uma relagéo
significativa entre crime e Perturbacdes de Pefstanke, sobretudo do
Grupo B.

Resultados semelhantes obteve Baido (2011) nossedoecom uma
amostra constituida por 147 reclusos de 9 Estabwdatos Prisionais
Portugueses, apresentando elevada prevaléncia darbdedes de
Personalidade (81.6%), elevada comorbilidade editigndsticos (50.4%
dos sujeitos tinham duas ou mais Perturbacdes rderizdidade), e o Grupo
B como sendo o mais prevalente (59.2%). A mesmarauterificou ainda
gue as Perturbacdes de Personalidade mais preaskmaim as Perturbacdes
Anti-Social (47.6%), Parandide (10.2%), Borderli(®4%), Obesessivo-
Compulsiva (5.4%), Narcisica (4.8%) e Evitante ¥4).8

Estas evidéncias empiricas enfatizam a existéreianda relagédo
significativa entre comportamento desviante e omere Perturbacdes de
Personalidade, particularmente as que fazem part6rdpo B. Revela-se
assim evidente a necessidade de incentivar esfeorgosentido de uma
reabilitacdo psicossocial da populacdo reclusa @dmalidade de que esta
adquira as competéncias necessarias para umagraigde na sociedade e
diminuicao do risco de reincidéncia.

c) A prisdo enquanto instituicdo reabilitadora

Lopez-Coira (1992) define a prisdo como um univedalizante,
fortemente marcado pela rigidez organizacionah pstereotipia de papéis e
pela resisténcia a mudanca em que os ditames itoplie implicitos
inerentes quer a obediéncia dos regulamentos, ueultura prisional,
conduzem a uma interpretacdo rigida de papéis pde mle todos os
intervenientes.

Segundo esta visdo, a prisdo, conduz frequentemantem
agravamento dos constrangimentos relacionais e @osblemas
psicopatolégicos do individuo, sobretudo decorredte repeticdo do
ambiente disfuncional e confirmatério das crengasretluso, através da
estrita operacionalizagédo do bindmio dominanciarsssao.

De acordo com Resende (2006) o baixo nivel de estiora e a
resisténcia interna as exigéncias exteriores daoroentes conduzird
preferencialmente a um incremento do estilo deifumr@nento anti-social e
das praticas de comportamentos criminais.

Na opinido de McGuire (2006) o processo de reabdivb implica a
promocdo de uma alteracdo abrangente e estrutgual, interfira nas
diferentes areas do funcionamento intrinseco deiohab.

Tal mudanca exige que sejam focalizados os aspiina e
interpessoais do individuo, e que simultaneamémeédjam proporcionadas
condicbes para que ocorra uma inflexdo dos cickspansaveis pela
consolidacdo do comportamento anti-social, nomeadsmo que concerne
as estruturas subjacentes ao seu funcionamentolqugen. Estas, por
definicdo, condicionam a forma como o individu@liwbnsigo préprio, com
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0S outros e com o0 contexto social envolvente, assomo o tipo, a
intensidade e a frequéncia dos comportamentosrgite.e

Constata-se entdo, que é prioritario para a evoldgite sistema e
para uma melhor reintegracéo social do reclus@ngiarcondicbes de uma
maior abertura a sociedade e de uma maior semaitfild para a importancia
da reabilitacdo do recluso como forma de combaténaidéncia.

d) Necessidade de Intervencao

Fazel e Danesh (2002) reconhecem que, apesar go @enrecluséo
poder/dever constituir um momento privilegiado pareiar ou manter uma
adequada intervencao terapéutica (Kjelsberg e2@D6; Rijo et al., 2005),
este ndo € usualmente aproveitado, quer para fidagfio, quer para
tratamento como ilustra um estudo realizado pomBigham, Mason e
Grubin(1996), com 529 sujeitos em prisdo preventiva, amsg demonstra
existir uma enorme discrepancia entre a avaliaghestudo (um em cada
quatro reclusos avaliados através de uma entre\sstaiestruturada
construida para o efeito tinham perturbacdo men&lp avaliacdo no
Estabelecimento Prisional que apenas identificola ymrcentagem de
perturbagéo de 9%.

De modo similar, a revisdo feita por Blaauw, RoesclKerkhof
(2000) em treze Estabelecimentos Prisionais deepadsropeus permitiu
constatar constrangimentos de variada ordem: amgasde perturbacdes
mentais nos reclusos ndo era identificada/avaliasi; avaliada os
instrumentos de estudo ndo eram estandardizadagcogos disponiveis
ndo dispunham de qualificacdo que permitisse dguostas as necessidades
especificas, além de nenhum dos treze Estabeladisnd?risionais ter
espaco especializado e adequado para intervir osos com necessidade
de tratamento psiquiatrico. Os autores suportadei ide que os diversos
paises privilegiam vertentes diferentes nas sudiiicpe e, apesar de
consagrado na Convencéo Europeia dos Direitos Hosraobrigatoriedade
de proporcionar cuidados mentais adequados, namcam este objetivo
(idem.

Assim, quer a falha na identificagdo de psicopgialao inicio do
periodo de recluséo, como a interpretacdo do cdarpentoanormalcomo
sendo um problema de disciplina a regular por meé@ punicdes,
condicionam a perda de oportunidade de tratameBitmifigham et al.,
1996).

De acordo com Fonseca (2004) existem fatores deeazat individual
e sociolégica que tém sido relevantes para explecadelinquéncia, o
comportamento anti-social e a precocidade e pemcé@o longo da vida
em alguns casos. A consideracdo de variaveis coarmaliente familiar, o
percurso escolar e a personalidade entre outresciasos aos fatores
sociais que atuam sobre o individuo é crucial apteensdo da incidéncia
do comportamento desviante (Gongalves, 2000). G#viduos que
apresentam este tipo de comportamento revelam tusisu cognitivas
disfuncionais.

Neste sentido, todo e qualquer programa de reafdilit psicossocial
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de individuos com comportamento desviante tém quassay,
invariavelmente, por uma reestruturacdo/flexibdéam das crencas
disfuncionais (Rijo et al2007). Deste modo, os EMP e o comportamento
desviante sdo variaveis indissociaveis. Assim, aseldo comportamento
desviante situa-se a associacdo a médio/longo mtazom conjunto de
fatores, dos quais os de natureza cognitiva assumera particular
relevancia, na medida em que é neles que se lacalizrigem do
processamento distorcido da informacdo social, lmeando-se por isso a
correcdo dos EMP como o nivel de intervengéo que der privilegiado no
processo reabilitativo.

Os EMP séo assim definidos como temas extremanestéyeis e
duradoiros, sendo as experiéncias mais determmal@esua formagédo as
experiéncias desagradaveis com os pais, familiarggares durante os
primeiros anos de vida. Assim, os EMP desenvolvemtgsante a infancia e
sdo enraizados ao longo da vida do individuo (Your@99), tendo uma
componente afetiva, cognitiva e comportamental.ngosustenta que sao as
experiéncias adversas que mais potenciam o deséneoto dos EMP,
apesar dos fatores genéticos e biologicos teremgrande peso para a
génese de alguns esquemas (Hoffart, Sexton, & Ke@@06; Nordahl,
Holthe, & Haugum, 2005). Ainda segundo 0 mesmorapgoesquemas tém
maior probabilidade de se desenvolverem em indbgdoriundos de
familias desestruturadas, muitos deles associanl@andono, a privacao
emocional, ao abuso e ao isolamento social (YoL9@Q).

A Terapia Focada nos Esquemas impdem-se como utreéga
eficaz neste tipo de populagdo, na medida em o ¢errigir as distorgoes
existentes no processamento de informacao socesstruturar/flexibilizar
as crengas nucleares mais rigidas, através dacativda(s) crenca(s)
disfuncional(ais), da tomada de consciéncia sobsa existéncia e da
compreensdo do seu funcionamento e interferéncifommaa como essas
crencas podem induzir em erros cognitivos acercea#&ade. Trata-se de
uma vertente de reabilitagdo que assenta em basemitio-
comportamentais mas também enfatiza a relacacéigtiep, as experiéncias
afetivas e a discusséo de experiéncias de vidaqgesc

A TFE € ainda essencial a uma melhor compreens@atdébgia de
Personalidade, uma maior sensibilizacdo e autcemmsalizacdo do
individuo para a resisténcia a mudanca e paraengat;do da integracéo
dos aspetos emocionais e interpessoais, sem &s ajmiidanca dos EMP
nao se podera efetuar (Rijo et al., 2007).

Estudos levados a cabo por Loper (2003), atravésplieacdo dos
instrumentoQuestionario Esquemas de YouM$Q) e doBrief Symptom
Inventory (BSI) a 116 reclusas, permitiram estabelecer unfacde de
causalidade entre os EMP, a personalidade dassasck a adaptagdo ao
meio prisional, permitindo concluir que, o domikios Limites Indefinidos
estd associado a sintomatologia da hostilidade € gudominio da
Instabilidade e Distanciamentoestd relacionado com diversas
sintomatologias patolégicas como ansiedade, ddwesomatizacdo, etc
(Loper, 2003). Estas conclusdes sao congruentes wanoutro estudo

realizado no Reino Unido, em que o YSQ foi aplicadeés grupos clinicos
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[dependentes de drogas (36), de alcool (44) e andieptes de alcool e
drogas (17)] e a um grupo néo clinico (87), ao@viihr que a presenca de
esquemas foi maior no grupo clinico, principalmeme grupo de
dependentes de &lcool, associando-se, aqui, aagreaq precoces de
InibicAo EmocionalVulnerabilidade ao Mak Subjugacace a presenca de
distor¢des cognitivas (Brotchie, Meyer, Copellodif@y, & Waller,2004).

De referir que outros estudos demonstram a cof&elagtre estes
esquemas e as Perturbacdes de Personalidade adupa hipétese de que
uma alteragcdo dos esquemas poder contribuir parevancao e intervencao
na sintomatologia psicopatolégica (Schmidt, Joivening & Telch, 1995;
Welburn, Coristine, Dagg, Pontefract, & Jordan,200

Petrocelli, Glaser, Calhoun e Campbell (2001) izagdm um
estudo numa amostra clinica cujas conclusdes apqrdaa uma associagao
entre os esquemas de Abandono, Privacdo Emocisoimento Social e
PadrBes Excessivos Rigidos e as Perturbacdes denBkdade Evitante,
Anti-Social e Borderline.

Posteriormente, Spetch (2005) procurou determittagae ponto é
possivel predizer determinados diagndsticos come basm conteudos
esquematicos (medidos pelo YSQ), tendo concluide gs EMP de
Abandono e Subjugacdo parecem predizer a Pertarli@®ersonalidade
Borderline.

Ball e Cecero (2001) e Bernstein (2008) foram praseno estudo
da associacdo entre esquemas e comportamentooeiati-Os resultados
obtidos pelos primeiros, numa amostra de 41 doexesPerturbacdes de
Personalidade e dependéncia de substancias, apambarsentido da
existéncia de uma associacdo entre PerturbacaesAoial de Personalidade
e os EMP de Desconfianga/Abuso, VulnerabilidadeMal e Inibigéo
Emocional. Por sua vez, os dados do estudo de t8ar{2008), realizado
em hospitais psiquiatricos do sistema prisionakhdés, indicam que a
Desconfianca/Abuso, o Defeito/Inferioridade, o BsED, Isolamento Social,
Abandono, Privacdo Emocional, Grandiosidade e Aldotrolo Insuficiente
correspondem aos esquemas mais prevalentes entnediggluos com
comportamento anti-social.

Baido (2011) no seu trabalho numa amostra foreaseidou a
relacdo entre os EMP associados ao comportamertiesoaial e as
Perturbagbes de Personalidade mais prevalentemostra. Os resultados
demonstraram que os 8 EMP se constituiam comogredgores das quatro
perturbacbes de personalidade consideradas (Aci&iSoParandide,
Borderline e Narcisica), explicando entre 21% e 48% suas variancias,
demonstrando, também, que a contribuir estavanetaly os esquemas de
Auto-Controlo Insuficiente e Defeito, a excecaoRdaturbacdo Parandide,
para a qual contribuia o esquema de Desconfianca.

Um outro estudo realizado igualmente por Baido 120km
consequéncia do anterior, averiguou a capacidadeedeesquemas de
discriminarem sujeitos com e sem o diagnoéstico eftufbacao Anti-Social
de Personalidade, tendo os resultados sido sigtvas, permitindo obter
71.4% de acertos quanto a presenca ou ausénciertlebpcdo. Para estes

valores contribuiam significativamente o Isolame®teial, 0 Abandono e o
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Auto- Controlo Insuficiente (valor aproximado dgrsficancia estatistica).

A este respeito, alguns autores tém vindo a témtagrar o conceito
de EMP na compreensao da etiologia e manutenc&ordportamento anti-
social.

Na opinido de Rodrigues (2010) ndo sé o tratamediboé o adequado
para as perturbacdes existentes, como, segundcsimanautor a reclusdo
promove alguns dos fatores, tal como a ideacdmpa®, a desconfianca e
o isolamento social relacionados com o desenvolimdo comportamento
criminal. A ideacdo paranoide tém sido observagaocom estilo cognitivo
comum nas populacgdes reclusas.

A paranoia € um processo cognitivo para lidar comumdo social,
neste contexto foca a atengcdo no outro, ou mettrmleslealdade, logro,
exploracdo, manipulacdo por parte de outras pes@edisert, Boxall,
Cheung, & Irons, 2005). O produto pode ser delradada a tendéncia do
individuo em apresentar baixos niveis de confiamgentimentos de
vergonha pessoal e de vergonha acerca do que oss qensam de si
préprio, submissdo, depressdo, ansiedade e sendac@anerabilidade a
malevoléncia dos outros contra si com a consequeBtlisposicao para o
uso imediato de agressdo como forma de defesagb€Bsxk, Freeman, &
Associates, 1990)

Numa perspetiva evolucionaria, é de consideraregtes mecanismos
sdo produtos da evolugdo humana promovendo pengzmnegue Ss&o
adaptativos, em vez de ldgicos. De facto, os humapmesentam uma
tendéncia natural para errar e para demonstrargiesamentos cognitivos,
ao serem cautelosos e ao responderem a ameacasi@eadas de forma
rapida e simplista. (Gilbert, 1998).

Na opinido de Gilbert (1988) os seres humanos ontddos com
situacdes de ameaca percecionadas desenvolvenouasgamento rapido e
simplista, focado em aspetos especificos. O mesaior ssustenta a
existéncia de um sistema primitivo geercecao-respostajue mobiliza
processos cognitivos muito “crudes” e simplistastedtores de uma base
afetiva e sdo na maioria das vezes processos irieates. Este processo
caracterizado por: hipervigilancia; simplificacaergetual; visdo canalizada
para certos aspetos do meio ambiente; heuristitematica e rapida;
percecbes simplistas; uso limitado dos recursodegodzacdo da
informagéo; “enviesamento” da atencdo para certsdmelos e ma
coordenagdo das memorias € ativado e conduzidoseotimentos de
ansiedade.

Nos individuos em reclusdo, a literatura corrobardipétese da
existéncia de um estilo cognitivo marcado pela alefsanca relativamente
ao outro e pela percecdo do outro enquanto potdonte de humilhacéo, o
que leva ao aumento de ideacdo parandide (Ne€i0R).2Ainda segundo
determinados estudos, é plausivel que alguns thdigi quando sujeitos a
criticas e humilhacbes que provoquem ameacas meeatiina, no auto-
conceito e na posicdo social que o proprio detémssintam ameaca e
perigo, expressando a sua raiva (Alan & Gilber§7)9De referir que outros
estudos salientam o ambiente social como um fatgroitante para a
formac&o da paranoia (Collip, 2010).
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Na medida em que os programas mais eficazes ngstidapao sao os
gue se focam na reestruturacao/flexibilizacdo descas disfuncionais do
recluso, considera-se que a ideagdo parandidem®m@sas que esta provoca
no proprio recluso deverdo ser tidas em conta teaviencdo. E importante
salientar que a reabilitacdo do individuo no sisteprisional passa
preferencialmente por uma intervencdo nas crengasledconfianca dos
outros em geral e ndo no sentido de uma intervesgdelirio psicotico.

Constitui-se como essencial o desenvolvimento dedes que
objetivem alcancar um melhor conhecimento acercéudcionamento dos
individuos que padecem desta perturbagdo, a parindestigacoes
psicoterapéuticas que demonstrem formas altersatioa eficazes de
tratamento, complementando as ja existentes.

Neste sentido, torna-se crucial ndo s6 a criacamadicoes para uma
reclusdo digna e humana, mas também a implementduequadas e
eficazes medidas de intervencéo que englobem uma
reestruturagdo/flexibilizacdo das crencgas disfurasdo recluso.

e) Programas de Intervencédo na populagéo reclusa ertuBal

A condicdo de extrema exclusdo social a que algudigiduos estéo
sujeitos, tém sido alvo de diferentes acdes, qu&ras niveis revelam
esfor¢cos notdveis no ambito da reeducacao, reaféibt e reinsercdo destas
populacgdes.

Relativamente a populacéo reclusa, os diferensgensas prisionais
dos paises da Unido Europeia, tém implementadorstiseprogramas e
sistemas de intervencdo com intuito de promoveriadcdo académica, e
desenvolver diversas competéncias profissionais, @gjetivo de potenciar
a futura reinsercéo e simultaneamente evitar @idéincia criminal.

Existem atualmente diversos programas de realdibtgenitenciaria
gue estdo a ser aplicados nas populacdes recNi@asexiste, no entanto,
nenhum programa que possa ser classificado conmaiaficiente, mas nao
h& davidas que os programas fundamentados naaeragnitiva de Beck e
gue procuram, no seguimento do que este modelouphap alterar as
formas «enviesadas» de pensamento dos reclusos,osaque tém
inequivocamente produzido os melhores resultadafo(R, 1998).

O programa Relacdo.com inserido no Projeto de Fgma
Reabilitadora em Espacos Extremos (FREE) aplicadoegido Autébnoma
dos Acgores visou a implementacdo de uma intervergifiangente e
pluridisciplinar atendendo a necessidade de rajasesocial global do ex-
recluso e efetiva prevencéo de recidivas criminaig€ontexto prisional da
Regiéo.

O objetivo primordial do programa Relagdo.com élémgntar uma
inflexdo das praticas da reinsercdo, através dcendetvimento de
elementos ainda n&do equaccionados nos contextomations de
reclusdo/formacdo/reinsercdo social. Objetiva alipdr a complexa teia
relacional que se estabelece no seio dos estabelsicis prisionais, durante
a fase de recluséo e apos esta de modo a quetiaapde reinsergéo social
instituidas, conduzam a um incremento e compl&gfio de percursos
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positivos, e a longo prazo demonstrem mudancasitestis efetivas e
duradouras.

A promogdo da concertagdo enquanto objetivo prirabrdo
programa Relacdo.com visa sobretudo salientar ¢o fale todos os
profissionais se constituirem como agentes de npadandependentemente
da funcéo, formag&o ou variaveis pessoais, humeadpncordante com a
perspetiva de Goncgalves e Vieira (2005), ao refprg a “intervencdo em
contexto prisional ndo deve ser confinada ao iddiwimas deve, igualmente
envolver os restantes atores penitenciarios e@iprérganizagao prisional”
(p-24).

No nosso pais apesar das lacunas que ainda skararifém, ao
longo dos ultimos anos sido defendida a criagaointervencdes mais
eficazes e realistas, resultantes de um conheangnpirico e objetivo da
reclusdo e do contexto psicossocial especifico atkla gecluso. Assim, a
partir de 2006 teve inicio a aplicacdo de um progranovador junto de
reclusos, do género masculino e de diferentesastaimentos prisionais, o
programa Gerar Percursos Sociais (Rijo et al., 200 programa de
prevencdo e reabilitacdo psicossocial de individcm® comportamento
social desviante, surgido, precisamente, como uim@opta de intervencao
para desenvolver a flexibilizacdo/reestruturacagnitiva por parte do
individuo em reclusdo e, desse modo, alterar asicase nucleares
identificadas como sendo as mais tipicas naquehebviduos. Este
programa, que tem sido aplicado com sucesso enpsvarontextos
institucionais para além do prisional, baseia-+aylsaneamente, no modelo
cognitivo de Beck e nos conceitos de Esquemas Map#ativos Precoces
(EMP) e de Processos de Manutencao, de Evitame@mngensacdo, que
dao particular importancia aqueles EMP, a poteAoiaga integracdo de
aspetos emocionais e interpessoais, ao esforcoait® wompreensdo da
patologia de Personalidade, e a uma maior sersiQlid para as questdes de
resisténcia & mudanca. O programa, inspirado ng €rtonstituido pelos
moédulos de «Comunicacdo», «Relacionamento Intevpbss«Distor¢cbes
Cognitivas», «Significado das Emoc¢des» e «Armadilldo Passado
(Crengas)» que séo distribuidos por quarenta ses&ba resultado do
sucesso da implementagdo deste programa, a Difeeéal dos Servigos
Prisionais pretende agora generalizd-lo a todos estbelecimentos
prisionais portugueses.

A revisdo da literatura apresentada procurou ceemgter melhor a
relacéo entre as Perturbagdes de Personalidadesgjoemas Precoces Mal-
Adaptativos na populagéo reclusa, incluindo tambétudos sobre a ideagéo
parandide na medida em que é um fator preditivocdmportamento
criminal. Esta mesma reviséo focou-se ainda naénftia que os programas
de intervencao/reabilitacdo tém nesta mesma pdpulacmodificacéo das
crencas e distor¢des cognitivas dos individuos.

Il - Objetivos
Esta dissertagéo insere-se no profeRS — Gerar Percursos Sociais,
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Um Programa de Prevencdo e Reabilitagdo para Imilies com
Comportamento Anti-Social: Estudos de Eficacia emogtras Forenses
(PTDC/PSI-PCL/102165/2008)endo sido dividida em dois estudos. O
primeiro estudo pretende responder a questbes sabpatologia de
Personalidade testando hipéteses recentes acesc&sdpiemas Precoces
Mal-Adaptativos e o segundo testar se a ideacdanpamie € sensivel a
mudanca com a aplica¢do do programa GPS.

Estudo 1:Relacdo entre os Esquemas Mal-Adaptativos Prececes
Perturbagéo Anti-Social de Personalidade
1.1.Estudar quais os Esquemas Mal-Adaptativos Precapes
discriminam entre sujeitos com e sem o diagnosti
Perturbacgdo Anti-Social de Personalidade.

Estudo 2:0 impacto do programa GPS na ideacgdo parandide

2.1.Testar se o programa psicoeducativo GPS tem impaato
reducao/flexibilizacdo da ideacdo parandide conmolraos
resultados ao nivel da paranoia no grupo experahémalizou o
programa GPS) e no grupo de controlo (n&o inteiseados com
o programa GPS);

Com base na revisdo apresentada dos estudos @apbem como
nos objetivos indicados a cima, foi possivel fundiatar as hipéteses
anunciadas de seguida.

Estudo 1: Relag&o entre os Esquemas Mal-Adaptatresoces e a
Perturbacéo Anti-Social de Personalidade

Hipotese 1.1.Espera-se que entre os Esquemas Mal-Adaptativos
Precoces que mostram discriminar os sujeitos ceemea Perturbacado Anti-
Social de Personalidade estejam os relacionadosammportamento anti-
social;

Estudo 2:0 impacto do programa GPS na ideacgdo paranoide

Hipotese 2.1.Hipotetiza-se no grupo experimental uma diminui¢do
das pontuacfes obtidas em termos dos niveis degiaravaliada pela GPS
(General Paranoia Scale-Escala Geral de Parajpia

Hipotese 2.2.Hipotetiza-se no grupo de controlo um aumento ou a
nao diminuicdo dos niveis de paranoia avaliada@®&id General Paranoia
Scale-Escala Geral de Parangia

[l - Metodologia
De seguida descrevem-se as caracteristicas soagdifinas dos
sujeitos que constituem a amostra da presente rtdigde, os
instrumentos de avaliacdo utilizados e os procediosede recolha de
dados e estatisticos realizados.

1. Caracterizagdo da Amostra
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Para a realizacdo da presente dissertacdo fazaatdliuma amostra de
156 reclusosdo sexo masculino de 9 dos Estabelecimentos Paision
portugueses. Estes sujeitos encontram-se distabuyidr duas amostras: a
experimental (reclusos intervencionados com o progr GPS) e a de
controlo (ndo intervencionados com o programa GPS).

Os sujeitos que constituem esta amostra tém idamegreendidas entre
0s 18 e os 44 anos, sendo a média etéria parapo gwperimental e de
controlo de 27.55 anos (DP=5.83) e de 28.91 (DM56rdspetivamente.
Relativamente a média de anos de escolaridade éesia 7.55 anos
(DP=2.15) para o grupo experimental e de 6.96 (DFxZara o grupo de
controlo. Quer na amostra experimental quer naodéralo 0s sujeitos sdo
maioritariamente solteiros [45 reclusos (70.3%ppagrupo experimental e
59 reclusos (66.3%) no de controlo] ou estdo erdaudie facto [13 dos
sujeitos (20.3%) no grupo experimental e 18 sige(d.2%) para o0 grupo
de controlo]. Em termos da etnia a maioria nas dnasstras € caucasiano
[42 sujeitos (65.6%) para o0 grupo experimental @ pagrupo de controlo
76 sujeitos (85.4%)]. No que respeita ao nivelséciondmico, em ambas
as amostras, os reclusos apresentam, na sua maioriaivel baixo [no
grupo experimental 43 sujeitos apresentam nivedobg7.2%) e no grupo
de controlo 67 sujeitos (75.3%)]. Também acresceiata este nimero sao
apresentados 11 sujeitos sem emprego definido@arapo experimental
(17.2%) e 11 sujeitos para o grupo controlo (1@#)Quadro 1.).

Quadrol. Dados sdcio-demogréaficos da amostra experi mental e da amostra de controlo

Experimental Controlo
(N=67) (N=89)
M DP M DP
Idade 27.55 5.83 28.91 6.46
Anos de Escolaridade 7.55 2.15 6.96 2.29
N % N %
Estado Civil
Solteiro 45 70.3 59 66.3
Casado 1 1.6 3 3.4
Uni&o de Facto 13 20.3 18 20.2
Divorciado 5 7.8 6 6.7
Viavo 0 0 3 34
Etnia
Caucasiano 42 65.6 76 85.4
Cigana 3 4.7 5 5.6
Africana 19 29.7 8 9.0
Nivel Sécio-Econémico
Baixo 43 67.2 67 75.3
Médio 2 3.1 2 2.2
Elevado 1 1.6 0 0
Desempregado 6 9.4 9 10.1
Sem emprego definido 11 17.2 11 12.4
Estudantes 1 1.6 0 0
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Quanto as varidveis juridico-penais para o grupgeemental, a
média de tempo de pena foi de 135.22 meses (DP£9)18ndo cumprido,
em média, 35.52 meses (DP=26.06), no momento a@é¢heed?ara o grupo
de controlo a média de tempo de pena foi de 12vie8ks (DP= 98.80) e o
tempo de pena cumprido foi em média 38.43 meses A3/ 6).

Dos 156 reclusos, 95 nao tém antecedentes crimihaiendo no
grupo experimental 40 sujeitos (62.5%) e no grupaahtrolo 55 sujeitos
(61.8%) primarios em termos juridico-penais. Exis&l reincidentes, 27 no
grupo experimental (37.5%) e 34 no grupo de camt{®8.2%) (cf. Quadro
2.

Quadro 2. Dados juridico-penais da amostra

Experimental Controlo
(N=67) (N=89)
M DP M DP
Duracéo da Pena
Tempo da Pena 135,22 113,19 127,74 98,80
Tempo Cumprido 35,52 26,06 38,43 28,76
N % N %
Antecedentes Criminais
Priméario 40 62.5 55 61.8
Reincidente 27 375 34 38.2

Com intuito de conhecer quantos dos sujeitos da s@eno
apresentavam Perturbacdo de Personalidade, foiad&akh prevaléncia
global. Verificou-se que 128 sujeitos (82.1%) timh&Perturbacdo de
Personalidade, contra 28 sujeitos (17.9%) queinbar (cf. Quadro 3.).

Quadro 3. Prevaléncia Global de Perturbagbes de Per  sonalidade (N=156)

N %
Com Perturbag&o de Personalidade 128 82.1
Sem Perturbacdo de Personalidade 28 17.9

Relativamente a distribuicdo da amostra pelos grume
perturbagdo, pode verificar-se a existéncia dee2isos (12.8%) com uma
Perturbagédo do Grupo A, no Grupo B 91 recluso2058. no Grupo C 16
(10.2%) e no Anexo B apenas 1 recluso (.6%) (cifiGo 1.).
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Grafico 1. Representacgdo gréafica da prevaléncia das Perturbagdes de Personalidade por

Grupo de Perturbacéo

1755 125%

Por ultimo, foi avaliado as prevaléncias das Phedtiies de
Personalidade na amostra, e esta foi obtida tendeanta o diagnéstico
principal de cada sujeito, apontado pelo entred@stgue aplicou a SCID-II.
Este diagndstico é o que, tendo em conta o numémonm de critérios a
preencher, parece o mais nuclear e mais explicaiag dificuldades dos
sujeitos. Verificou-se assim que 75 dos sujeit@2W) apresentaram como
diagnéstico principal a Perturbacdo Anti-SocialRdgsonalidade, contra 17
sujeitos (10.9%) com a Perturbagcédo Parandide dmRaidade, 9 reclusos
(5.8%) com a Perturbacdo Narcisica de Personalidale(5.1%) com a
Perturbacdo Obsessivo-Compulsiva de Personali@sedgliram-se ainda os
sujeitos com Perturbacdo Evitante e Borderline desdhalidade cada
diagnostico com 7 sujeitos (4.5%). (cf. Quadro @gm intuito de clarificar
estas frequéncias a informacao € demonstrada rfic@2a

Quadro 4. Prevaléncias especifica das PerturbacSes  de Personalidade

N %
Perturbagéo Paranodide de Personalidade 17 10.9
Perturbagdo Esquizotipica de Personalidade 2 1.3
Perturbagéo Esquizoide de Personalidade 1 0.6
Perturbagéo Histridnica de Personalidade 0 0
Perturbagdo Narcisica de Personalidade 9 5.8
Perturbagéo Borderline de Personalidade 7 4.5
Perturbagéo Anti-Social de Personalidade 75 48.2
Perturbacgéo Evitante de Personalidade 7 4.5
Perturbagéo Depedente de Personalidade 1 0.6
Perturbagéo Obsessivo-Compulsiva de Personalidade 8 5.1
Perturbagéo Passivo-Agressiva de Personalidade 1 0.6
Perturbagéo Depressiva de Personalidade 0 0
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Sem Perturbacéo de Personalidade 28 17.9

Grafico 2. Representagdo gréfica das prevaléncias e specificas das Perturbacdes de

Personalidade
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Legenda: Parandide = Perturbacéo Paranodide de Personalidade; Esquizotipica = Perturbacéo
Esquizotipica de Personalidade; Esquizoide = Perturbacdo Esquizoide de Personalidade;
Histrionica = Perturbag&o Histridnica de Personalidade; Narcisica = Perturbagdo Narcisica de
Personalidade; Borderline = Perturbacdo Borderline de Personalidade; Anti-Social =
Perturbag&o Anti-Social de Personalidade; Evitante = Perturbacéo Evitante de Personalidade;
Dependente = Perturbacdo Depedente de Personalidade; Obsessivo-Compulsiva =
Perturbagdo Obsessivo-Compulsiva de Personalidade; Passivo-Agressiva = Perturbacéo
Passivo-Agressiva de Personalidade; Depressiva = Perturbacdo Depressiva de Personalidade;

Sem PP = Sem Perturbacdo de Personalidade

E importante referir que apesar da amostra glaat@nstituida por
156 reclusos, de forma a garantir uma melhor gadéiddos dados e um
controlo estatistico mais preciso, 0s estudos desepte dissertacdo
apresentam amostras mais reduzidas. No primeinol@stal facto, deve-se
por apenas terem sido considerados 0s sujeitosngoetivessem outros
diagnésticos comorbidos com a Perturbacdo Antigbate Personalidade.
No segundo estudo, deve-se ao facto de se terigmchs sujeitos que
tinham sido diagnosticados com Perturbacdo Parandéd Personalidade.
Desta forma torna-se pertinente no inicio de cadade a apresentacdo
sumaria das caracteristicas soécio-demograficas rigligo-penais mais
relevantes destas sub-amostras.

2. Instrumentos
Relativamente aos instrumentos utilizados, estsediscdo envolveu
um protocolo com um questionario de recolha de sladoio-demograficos,
uma entrevista semiestruturada e dois questiondei@sito-resposta.

Questionario de recolha de dados sécio-demografico
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Este questionario, construido para a recolha desddd populagéo
reclusa incluida neste estudo, aborda variaveido-gi@nograficas e
juridico-penais, onde constam a idade, o estadlp @iescolaridade, a etnia,
a atividade ocupacional anterior & sentenca, acgitujuridica atual, o tipo
de delito cometido, o total de meses da pena e @sesnda pena ja
cumpridos.

SCID-Il — Entrevista Estruturada para as PerturbacfGes de
Personalidade do Eixo Il e do DSM-IV(First, Gibbon, Spitzer, Williams
& Benjamim, 1997; versdo portuguesa de Pinto GajvBlatos, Rijo,
Castilho & Salvador, 1999)

A SCID-lIl € uma entrevista de diagnéstico semitggtada,
desenvolvida com o objetivo de avaliar as dez Fmatdes de Personalidade
do Eixo Il do DSM-IV, bem como a Perturbacdo Degires de
Personalidade e a Perturbagéo Passivo-AgressiRardenalidade, incluidas
no Anexo B do DSM-IV. No presente estudo a enttavisi utilizada para
fazer diagndsticos do Eixo Il categorialmente (pnés ou ausente, atraves
do ponto de corte) e dimensionalmente (registandwiroero de critérios
que, para cada diagnéstico, foi preenchido), cotapt® um perfil do
sujeito, onde se assinalava a perturbacdo principalkeja, a que parece
merecer maior atencao clinica.

Toda a informacéo foi recolhida em formato de emita e sem
contacto prévio com os itens, tentando, desta forewuzir ao maximo os
falsos negativos derivados do contexto em que @h&doi realizada e da
tendéncia para as respostas socialmente desejaveis.

Os entrevistadores foram treinados por profissgrern sessdes de
formacdo e de esclarecimento, de forma a uniform&aaplicacdo da
entrevista e a conseguir informacdo valida. Ao doria entrevista, as
respostas do sujeito permitiam definir se ndo gassuritério de avaliacéo,
se possuia, mas ndo em grau suficiente, ou seipassugrau suficiente
para que fosse cotado. Corresponderam a cada ustas ddecisdes do
entrevistador, respetivamente, os codigos 1, 2 ou 3

Em algumas entrevistas e quando era possivel, etoopte a
informag&o recolhida na entrevista com a informadas técnicos dos
estabelecimentos prisionais que acompanhavam ei$osuj

Quanto as caracteristicas psicométricas da SClBpksar de ndo
existirem muitos dados para a versdo baseada nolWStdram realizados
varios estudos para as versdes anteriores da istdrevirst, Spitzer, Gibbon
e Williams (1995), numa revisdo dos estudos ddididege para a versédo da
SCID-II baseada no DSM-III-R, encontrar&mappasmoderados e elevados,
concluindo que existe uma fiabilidade inter-avali®d razoavel para esta
versdo da SCID-Il, desde que estes sejam professi@xperientes e bem
treinados na entrevista, e a amostra de doentesugosuficiente
variabilidade de diagndsticos. Quanto a validadetjqularmente a validade
concorrente, segundo a mesma fonte, a SCID-Il msdwedo DSM-III-R
apresenta razoavel concordancia com os outrosiinetitos de diagnastico.

Num estudo mais recente, Weertman, Arntz, Dreessenyelzen e

Vertommen (2003) encontraram uma fiabilidade iateahadores
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satisfatoria, bem como uma validade fatorial cdeste. Na generalidade,
parece haver concordancia na boa fiabilidade mtaliadores e na
consisténcia interna adequada (Farmer & Chapm#&?2)20

YSQ-S3 - Questionario de Esquemas de YoungYoung Schema
Questionnaire; Young, 2003; versao portuguesa Bentb Gouveia, D. Rijo
& M.C. Salvador, 2005)

O Young Schema Questionnaire € um questionariautierasposta
construido por Young (2003) e que avalia os 18 &s@s Mal-adaptativos
Precoces (EMP) postulados pela sua teoria. Pana @ versdo original,
constituida por 205 itens, existem outras duasO®esrgeduzidas, uma
selecdo de 75 itens, composta pelos 5 itens de peso para cada esquema
da verséo longa (Young, 2003) e outra mais redenteada por 90 itens, o
YSQ-S3.

Neste estudo, utilizou-se a versdo YSQ-S3 cond#itpor 90 itens e
gue avalia os 18 Esquemas Mal-adaptativos PrecBecrsicdo Emocional,
Abandono, Desconfianca/Abuso, Isolamento Sociafdtao,
Defeito/Vergonha, Fracasso, Dependéncia Funcioalpeténcia,
Vulnerabilidade ao Mal e a Doenca, Emaranhament8iihdesenvolvido,
Subjugacado, Auto-Sacrificio, Inibicdo Emocional df®s Excessivos de
Realizacdo, Grandiosidade, Auto-Controlo/Auto dikca Insuficientes,
Procura de Aprovacgéo/Reconhecimento, PessimismatiNegno e Auto-
Punicéo.

Nesta verséo a cotacéo € feita através de umaeataiakert cotada
de 1 a 6, em que 1 corresponde a “Completamerss, fato €, ndo tem
absolutamente nada a ver com 0 que acontece comi@otorresponde a
“Descreve-se perfeitamente, isto €, tem tudo acesn 0 que acontece
comigo”. Cada EMP estd representado através ddrfhagbes que sao
apresentadas aleatoriamente no instrumento. A f[méecia de cada
esquema € determinada através dos valores médiogrup@ de itens
destinados a avali4-lo (Gouveia, Rijo, Matos, &iBji2008).

Diversos trabalhos de investigacdo tém vindo a deirar que este
instrumento possui boas propriedades psicométricasotoria utilidade
clinica (Waller, Meyer, & Ohanian, 2001). Em muitestudos de analise
fatorial do YSQ foram encontradas diferencas sigatifas entre amostras
clinicas e ndo clinicas (Soygut, Karaosmanoglu, &i€; 2008; Waller,
Meyer & Ohanian, 2001). Outros estudos psicomé&riagpontam para a
adequada estabilidade teste-reteste do instrun{@ctimdt et al., 1995),
boa consisténcia interna e validade de construthif®it et al., 1995;
Waller et al., 2001). A validade convergente e rilisicante também sao
confirmadas com constructos como a auto-estimagevabilidade cognitiva
a depressdo e sintomas de Perturbacdo de Persoeali8chimdt et al.,
1995).

No YSQ-S3, na validacdo portuguesa, encontrou-seastiutura de
18 fatores, correlacdes item-total moderadas, exwda Cronbach do total
com os itens de .967, provando uma muita boa dénsis interna, tendo
sido este estudo realizado com uma amostra da aafmulgeral. A escala

discrimina também individuos da populacdo geral ndividuos com
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psicopatologia do Eixo Il (Rijo, 2009).

Na amostra em estudo, foi encontrado para o taaV8Q um
coeficiente dex de Cronbach de .941. Relativamente aos diferdateres,
os coeficientes dex de Cronbach variam entre .381 e .841 mais
especificamente: .814 no EMP de Privagdo Emociord8 EMP de
Padrdes Excessivos, .381 EMP de Incompeténcia/Dépera Funcional,
.696 EMP de Abandono, .702 EMP de Desconfianca/ébix80 EMP de
Isolamento Social, .693 EMP de Defeito, .688 EMP-tcasso, .472EMP
de Vulnerabilidade ao Mal e a Doenca, .553 EMP @ar@dnhamento, .441
EMP de Subjugacéo, .691EMP de Auto-Sacrificio, .&94P de Inibicdo
Emocional, .561 EMP de Grandiosidade, .628 EMP d#oAontrolo
Insuficiente, .641 EMP de Procura de Aprovacad? BRIP de Pessimismo,
.590 EMP de Auto-Punicao.

EGP (GPS) — Escala Geral da ParanoigFenigstein & Vanable, 1992,
versao portuguesa de Lopes & Pinto Gouveia, 2005)

A Escala Geral da Paranocia é um instrumento de-resfsta
elaborado para medir a ideacdo parandide. Estdaetsra como objetivo
avaliar as crencas de que o0s outros estdo a iofarero nosso
comportamento e de que estdo contra nés, crenegsogiem levar o sujeito
a suspeitar dos outros e a provocar a sensacascddieio dos outros em
relacdo a si proprio.

O sujeito € instruido a responder a cada uma diasagbes numa
escala de.ikert de 5 pontos caracterizada por um continuo que eati@ o
acordo total (5) e o desacordo total (1). Nestalasus sujeitos podem obter
uma pontuacdo minima de 20 e maxima de 100, sermmtaacdo mais
elevada indicador de maior ideacéo paranoide.

A verséao original apresenédphasde Cronbach que se situam entre
.78 e .89, demonstrando assim boas propriedadesnpsiricas para a
avaliacdo da ideacao paranoide na populacdo dezalgstein & Vanable,
1992).

Na presente investigacdo os valores odele Cronbach sdo na
avaliagéo inicial.863, na avaliacao intermédia 89@ avaliacéo final .931.

3. Procedimentos de Avaliacdo

Esta investigagdo encontra-se inserida num projes vasto de
validacdo do programa GPSGerar Percursos Sociais Um Programa de
Prevencédo e Reabilitacdo para Individuos com Comapoeento Anti-Social:
Estudos de Eficacia em Amostras Forenses (PTDGAEEI102165/2008)
que inclui dois tipos distintos de amostras forenselolescentes e adultos
com comportamento anti-social.

A amostra foi recolhida em nove EstabelecimentosidPiais
Portugueses. Os individuos incluidos na amostranfoselecionados para
integrar o programa GPS, no entanto, a selecasujegos foi feita pelos
Estabelecimentos Prisionais de forma aleatéria edsmaio a um conjunto
de critérios. Os critérios de exclusdo eram: agmgs de atraso mental ou
perturbacBes psicoticas (mesmo que O0S sujeitos mEONEAssem
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medicamente controlados); o consumo de substaatiies; ser estrangeiro
(2 excecdo de sujeitos pertencentes a Comunidadeaides de Lingua
Portuguesa); ter idade inferior a 18 anos ou soparé40 anos (apesar de na
amostra existir 3 sujeitos com 41 e 43 anos e 2 ddmanos); e ser
condenado por crimes sexuais.

A recolha da amostra foi efetuada pelos técnicos réspetivos
Estabelecimentos Prisionais, com o apoio de algalegas mestrandos, da
bolseira do projeto da FCT em causa, de alguns musnge investigacdo do
CINEIC e ainda da autora desta dissertagdo. O feta recolha ter sido
feita maioritariamente pelos técnicos dos Estabelttos Prisionais
permitiu-nos obter uma informagcdo mais concisapdata recolha foi
efetuada cumprido todos os parédmetros legais eosétiequeridos
(autorizagcbes da Direcdo Geral dos Servicos Pamor dos respetivos
estabelecimentos prisionais; explicacdo da natutezestudo aos reclusos,
destacando-se o carater voluntério, confidenciahnénimo) tendo-se
iniciado em agosto de 2010.

O programa GPS para a populacao reclusa e, comgequente, no
segundo estudo desta dissertacdo, a avaliacdoodoapra é aplicada em
trés fases de avaliacdo: uma primeira fase, quespmnde ao periodo antes
do inicio da aplicacdo do programa (avaliacdo pograma); uma segunda
fase que é realizada entre as sessfes 21 e 28gtarpa (fase intermédia),
e uma terceira fase, sendo a avaliacao final @édi pds-programa) e que
corresponde ao final da aplicacdo do programa (&3040 sessdes do
programa).

4. Procedimentos Estatisticos

Na presente dissertagdo, procedeu-se ao tratarestgtistico dos
dados através do prograr@tatistical Package for the Social Scien(@BSS
— versao 20). Foram utilizadas estatisticas dessite inferenciais, de
forma a atingir os objetivos enumerados. Para eatadises, foram
realizados diferentes testes, selecionados em dumigd analises, das
caracteristicas das varidveis a ser utilizadaswexficacdo dos pressupostos
necessarios. Foram considerados como indicadores difierencas
(resultados) estatisticamente significativas oseigivde significancia
inferiores a .05 < .05).

Para a caracterizagdo da amostra, em relacdo a&veiari
sociodemogréficas, calculamos as estatisticas itlessr (frequéncias,
médias e desvios-padrdo). Para o célculo das greiat das Perturbacdes
de Personalidade também foram calculadas as freiqsétestas na amostra.

No primeiro estudo foi efetuada uma regressao tiogisdepois de
controlada a comorbilidade da Perturbacdo Anti-&ode Personalidade
com outras Perturbagbes de Personalidade (i.einaltio os sujeitos que
apresentavam outras perturbagbes de Personalidadériidas com a
Perturbacdo Anti-Social de Personalidade), de foanaestar o valor
preditivo de diferentes EMP para esta Perturbacéo.

No segundo estudo, com o objetivo de verificar stércia de
diferencas entre 0s grupos experimental e conatorelacdo a ideacéo

paranoide nas trés fases de avaliacdo do prograR® i utilizada a
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estatistica inferencial. Neste sentido foram wtilizs testesde Student para
comparacGes das amostras (independent sareg paired samples
test).

Nos dois estudos foram verificados os pressupaiasplicacdo das
analises em causa, homeadamente a normalidade ¢tesKolmogorov-
Smirnov), a homogeneidade das variancias (testeedene) e os testes de
colineariedade (valores de Fator de Inflagdo dai@vieia, Tolerancia e
indice de Condic&o).

IV — Resultados
Estudo 1. Perturbacdes de Personalidade e EMP

Tal como referido na caracterizacdo da amossta, estudo utiliza
uma sub-amostra da amostra global. Neste sentda,fsito inicialmente
uma breve descricdo das caracteristicas socio-dafieas da sub-amostra
presente neste estudo.

A realizagdo deste estudo conta com a participagéd de 83
reclusos, com idades compreendidas entre os 184 asos, sendo a média
de idades de 29.37 anos (DP= 6.48) e a média déagdade de 7.49 anos
(DP= 2.48). Os sujeitos da amostra séo na sua iamailteiros (51; 61.4%),
caucasianos (70; 84.3%) e provenientes de esséatig-econdémicos baixo
(65;78.3%). No que diz respeito as variadveis jodgienais, a média de
tempo de pena € de 131.49 (DP=102.57) e a médiantmo ja cumprido é
38.94 (DP=31.27). Quanto aos antecedentes crimifdisreclusos séo
primarios (66.3%) e 28 sdo reincidentes (33.7%)Jciadro 5).
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Quadro 5. Descricdo das caracteristicas s6cio-demog  réficas, juridico-penais de uma

sub-amostra da amostra Global

Sub-amostra

(N=83)

M DP
Idade 29.37 6.48
Anos de Escolaridade 7.49 2.48

N %
Estado Civil
Solteiro 51 61.4
Casado 3 3.6
Uni&o de Facto 18 21.7
Divorciado 9 10.8
Viavo 2 24
Etnia
Caucasiano 70 84.3
Cigana 4 4.8
Africana 9 10.8
Nivel Sécio-Econémico
Baixo 65 78.3
Médio 5 6
Elevado 0 0
Desempregado 5 6
Sem emprego definido 7 8.4
Estudantes 1 1.2
Antecedentes Criminais
Primério 55 66.3
Reincidente 28 33.7

M DP
Duragéo da Pena
Tempo da Pena 131.49 102.57
Tempo Cumprido 38.94 31.27

Dada a prevaléncia alarmante das Perturbac¢tesrsienBkdade em
contextos forenses, especificamente em estabelemimeprisionais, a
consequente escassez de investigacdes neste domé@nigpopulacao
portuguesa, e tendo em conta a elevada preval@ecRerturbacdo Anti-
Social de Personalidade encontrada nestas popslatzigo na literatura
como no presente estudo, o objetivo deste primestodo é verificar quais
os EMP que discriminam sujeitos com e sem a Petéib Anti-Social de
Personalidade. Neste sentido foi realizado o ptesestudo, recorrendo a
Regressdo Logistica. Esta permite testar o papelnuvarias variaveis
(variaveis independentes/VI) a predizer ootcomedicotomico (duas ou
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mais categorias: neste caso ter/ndo ter PerturbagdtoSocial de
Personalidade). As VI podem ser categoriais ouilgoas, ou uma mistura
das duas (Pallant, 2007).

Nestas analises decidimos excluir os sujeitos y@ssem outros
diagnésticos comorbidos com a Perturbacdo Antigbate Personalidade,
para garantir uma melhor validade dos resultadabathando-se com a
amostra “mais limpa” possivel. Para além disscarops por excluir como
potenciais VI (variaveis preditoras) os seguintddPE Auto-sacrificio,
Subjugacéo, Padrdes Excessivos e a Vulnerabiligaateserem esquemas
aos quais os reclusos poderiam responder aos @enacordo com a
desejabilidade social, tal como postulado na liteeacomo acdes tipicas da
populacgéo reclusa.

Aguando de uma andlise de regresséo logistica vawi#tda, deve
atender-se ao cumprimento de alguns pressupostdasicatinearidade e
outliers (Pallant, 2007). Quanto a presenga potencial déaolinearidade
entre as variaveis (ocorre quando se verificamaelas intercorrelacdes
entre o conjunto de potenciais varidveis preditogamndo dois ou mais
preditores contém muita da mesma informacéo), ®stpode ser avaliada
depois de conduzida a andlise de regressdo. Oapnag6PSS néo tem
disponivel, no comando da regressao logisticaalmses de tolerancia e de
Variance inflation factor (VIF), os indicadores mais importantes de
multicolinearidade, pelo que recorremos ao “comamtioregressao linear
para testar o pressuposto.

Os valores de tolerancia e de VIF de todas aswasidanseridas na
andlise, assim como do Indice de Condicdo, rewelaeuséncia de
multicolinearidade: os valores de tolerancia erapesores a .10 (variando
entre .553 e .770), os da VIF eram inferiores gvabiando entre 1.506 e
3.162) (Pallant, 2007) e os valores do indice ded@éo variaram entre 1 e
27.09 ndo devendo ultrapassar o valor de 30 (Magizhl).

Depois de realizada a regressao linear para tespaessuposto da
multicolinearidade, realizadmos, entdo, uma andliseregressao logistica
considerando como VI os seguintes 14 EMP: Privagaoocional,
Abandono, Desconfianca, Isolamento Social, Defeit&racasso,
Dependéncia, Emaranhamento, Inibicdo Emocionaln@oesidade, Auto-
Controlo Insuficiente, Procura de Aprovacao, Pessim e Auto-punicao.
Introduzindo todas as VI num bloco testamos a ddpéde preditiva de cada
uma, controlando os efeitos das outras/os VI/ppesht no modelo. O
modelo ndo se revelou estatisticamente significatiesta fase/? (14,
N=83)=20.849, p=.106). Para além disso, considerando 0 pressuposto
relativo aosoutliers, quatro casos revelaram valo#Residualsuperiores a
2.5 ou menor que -2.5 (Pallant, 2007). Assim, iepet a analise de
regressao logistica excluindo-os.

O novo modelo que continha, de novo, 14 Vi/preddéomostrou-se
estatisticamente significativg? (14, N=79)=6.334p=.004, distinguindo os
sujeitos com e sem Perturbagdo Anti-Social de Ralgiade. Como um
todo, o modelo explicou entre 14.3% 0ok e Snell R squaree 19.1%
(Nagelkerke R squarada variancia no estatuto em termos de diagngstico

classificando corretamente 75.9% dos casos (e amukirser um modelo
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melhor que o gerado pelo SPSS inicialmente, quaesdium dos nossos
preditores foi considerado, que apenas classificametamente 50.6% dos
casos). Apenas quatro VI, Abandono, Isolamento ggoGrandiosidade e
Procura de Aprovacdo apresentaram uma contribugstatisticamente
significativa para o modelo apresentarmtinls ratio(OR), respetivamente,
de .826, de 1.492, de .785 e de 1.303 (cf. Quadreréximo do nivel de
significancia esta ainda a InibicAo Emocional. Agpedos OR do EMP
Abandono e Grandiosidade serem dificiimente inttgweis, por nao
atingirem a unidade, o resultado € significativadicando o seu valor
preditivo. No caso dos outros dois EMP os reclusom valores mais
elevados no EMP de Isolamento Social apresentara ceruma vez e meio
mais probabilidade de apresentar a PeturbacaoSawial de Personalidade
vs. 0s reclusos com pontuacdes mais baixas nes§e Bl reclusos com
valores mais elevados no EMP de Procura de Aprovapéesentam cerca
de uma vez mais probabilidade de apresentar aldetis Anti-Social de
Personalidade vs. os reclusos com pontuagdes maesimesse EMP. O IC
das quatro varidveis ndo contém o valor 1. Assis,seus OR sdao
estatisticamente significativos.

Quadro 6. Quadro sintese das regressoes logisticas univariadas com as diferentes Vis

predizendo Perturbacé@o Anti-Social de Personalidade

R EP. Wad GI P Exp(B) 95% IC
EXP(B)
Preditores  PrivEmocional -.096 .078 1530 1 .216 .908 [.780. 1.058]
Abandono -192 081 5535 1 .019 .826 [.704. .969]
Desconfianga .060 .092  .420 1 517  1.062 [.886. 1.272]
IsolSocial .400 149 7198 1 .007 1.492 [1.114. 1.998]
Defeito 154 125 1526 1 .217 1.166  [.914.1.489]
Fracasso .023 176 .017 1 .896 1.023 [.725. 1.444]
Dependéncia -093 108 .738 1 .390 .911 [.737.1.127]

Emaranhamento  .056 .084 .436 1 509 1.057 [.896. 1.248]
InibEmocional -.135 .079 2937 1 .087 .874 [.749. 1.020]
Grandiosidade -.242 11 4719 1 .030 .785 [.632..977]
AutoContlnsuf .089 113 621 1 431 1.093 [.876. 1.363]
ProcAprovacéo .265 .098 7.255 1 .007 1.303 [1.075. 1.580]
Pessimismo -.013 .093 .020 1 .888  .987 [.822. 1.185]

AutoPuni¢do .075 .076  .971 1 .324 1.078 [.929. 1.251]

Legenda: PriEmocional = EMP de Privagdo Emocional; Abandono = EMP de Abandono;
Desconfianga = EMP de Desconfianga; IsolSocial = EMP de Isolamento Social; Defeito = EMP
de Defeito; Fracasso = EMP de Fracasso; Dependéncia = EMP de Dependéncia;
Emaranhamento = EMP de Emaranhamento; InibEmocional = EMP de Inibicdo Emocional;

Padrdes excessivos = EMP de Padrbes Excessivos; Grandiosidade = EMP de Grandiosidade;
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AutoContlnsuf = EMP de Auto-Controlo Insuficiente; ProcAprovacdo = EMP de Procura de

Aprovacgéo; Pessimismo = EMP de Pessimismo; AutoPunicdo = EMP de Auto-Punig&o.

Estudo 2 - Intervencéo na Paranoia

Primeiramente, tal como no estudo um tornou-se ineete
descrever brevemente as caracteristicas sécio-défiwag e juridico-penais
desta sub-amostra da amostra global da dissertacéo.

A presente sub-amostra é constituida por 98 sgjditdribuidos por
duas amostras: a amostra Experimental (N=38) e @staande Controlo
(N=60). Na amostra Experimental as idades dos sesliencontram-se
compreendidas entre os 19 e os 41 anos, sendo & regia 29.03
(DP=6.18). Ao nivel dos anos de escolaridade aarnédie 7.79 (DP= 2.29),
destes reclusos 26 s&o solteiros (68.4%) e 28 samos (73.7).
Relativamente ao estatuto sécio-econdmico na suarimm@apresentam um
nivel baixo 27 (71.7%). No que concerne as vargyaridico-penais
apresentam um tempo de pena em média de 113.7469DF8}, uma média
de tempo cumprido de 34.87 (DP=29.55). Dos 38 tagjei23 ndo tem
antecedentes criminais (60.5%) e 15 apresentarmiaémcia (39.5%).

No que diz respeito & amostra de controlo, a médialades € de
anos 29.28 (DP= 6.16), tendo os individuos cumpeisiomédia 7.02 anos
de escolaridade (DP= 2.38). Estes sujeitos sadaaanaioria solteiros (37;
61.7%) e pertencem sobretudo a um nivel baixo 8497%) de estatuto
socio-econdémico. A etnia dos individuos pertencentesta sub-amostra €
essencialmente caucasiano (53; 88.3%). Estes osclapresentam uma
média de tempo de pena 129.68 (DP=111.49) e umaanus tempo
cumprido de pena 37.85 (DP=28.82). Também nestastasmnocomo na
experimental, s&o mais os reclusos sem antecedamterais (40; 66.6%)
do que reincidentes (20; 33.4%) (cf. Quadro 7).
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Quadro 7. Descricdo das caracteristicas s6cio-demog  réficas, juridico-penais de uma

sub-amostra da amostra Global

Experimental Controlo
(N=38) (N=60)

M DP M DP
Idade 29.03 6.18 29.28 6.16
Anos de Escolaridade 7.79 2.29 7.02 2.38

N % N %
Estado Civil
Solteiro 26 68.4 37 61.7
Casado 1 2.6 2 3.3
Uni&o de Facto 7 18.5 15 25
Divorciado 4 105 4 6.7
Viavo 0 0 3.3
Etnia
Caucasiano 28 73.7 53 88.3
Cigana 2 5.2 3 5
Africana 8 21.1 4 6.7
Nivel Sécio-Econémico
Baixo 27 71.1 49 81.7
Médio 2 53 2 3.3
Elevado 1 2.6 0 0
Desempregado 3 7.9 4 6.7
Sem emprego definido 4 10.5 5 8.3
Estudantes 1 2.6 0 0
Antecedentes Criminais
Priméario 23 60.5 40 66.6
Reincidente 15 39.5 20 334

M DP M DP
Duracgéo da Pena
Tempo da Pena 131.49 59.43 129.68 111.49
Tempo Cumprido 34.87 29.55 37.85 28.82

A paranoia é um sintoma encontrado em diversosnd&igos e
sendo um estilo cognitivo que o individuo usa fidexr com o mundo social
encontra-se muito presente na populagéo reclusao@al o objetivo deste
estudo é verificar se o programa GPS ¢é eficaz dacém/flexibilizacdo da
paranoia nos reclusos intervencionados. Nestasesdecidimos excluir os
sujeitos que tivessem sido diagnosticados pela SICtbm a Perturbacgéo
Parandéide de Personalidade, para garantir uma methlidade dos
resultados, trabalhando-se com a amostra “maislippssivel.

Inicialmente foi pensado como andlise estatistiea plesente
amostra recorrer-se a analise de variancia mubidarmas a dimensao da
amostra tornou-se numa adversidade para tal proeeth.

Neste sentido, foi utilizada uma estatistica infer&, um teste de
Student para os dois grupos (experimental e cantrabm o intuito de
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comparar as médias de pontuacdo da paranoia @tdavéSPS — Escala
Geral de Paranoia) nas trés fases de avaliacdoservalb se existem
diferengas estatisticamente significativas entrgropos.

Como assumpgcao fundamental deste teste as vardesgleradas
devem apresentar uma distribuicdo normal e vaaritbmogéneas. O teste
de Kolmogorov-Smirnov mostrou a normalidade dasavars visto terem
sido obtidos valores de significAncia superiore0% (=.200) (Pallant,
2007). O teste de Levene para a homogeneidadead@scias apresentou
um p=.410 para a primeira avaliacdo (avaliacdo préfarng), para a
avaliacao intermédia (aproximadamente entre ac&isé 23 do programa)
um p=.078, e por ultimo unp=.107 para a avaliacdo final (avaliacdo pés-
programa). Como os resultados apresentadpsvadueséo superiores a .05,
concluimos que as variancias sdo homogéneas (R2(047).

Na primeira avaliacdo (avaliacdo pré-programa) paragrupo
experimental as pontuagdes foram (M=47.3; DP= J0e4Bara o grupo de
controlo (M=48.33; DP= 12.12}= -.456 (96),p=.649. A diferenca em
termos de média foi de -1.08 com um IC (Intervado@bnfianca a 95%)
entre -5.79 e 3.63.

Relativamente a avaliacdo intermédia (aproximadénemtre a
sessdo 21 e 23 do programa) para o grupo expedha@npontuacdes foram
(M=42.4; DP= 9.43) e para o grupo de controlo (M#426 DP= 13.29)= -
.078 (79),p=.142. A diferenga em termos de média foi de -¢@&m um IC
(Intervalo de Confianca a 95%) entre -9.51 e 1.38.

Por dltimo, a avaliagdo final (avaliacdo pds-progap apresentou
para o grupo experimental as seguintes pontuabe$1(37; DP= 11.22) e
para o grupo de controlo (M=48.63; DP= 16.18)1.984 (55)p=.057. A
diferenca em termos de média foi de -7.26 com um(li@ervalo de
Confianca a 95%) entre -14.73 e .21.

No entanto, é possivel observar que em nenhum @opos as
diferencas séo estatisticamente significativassafovalores sdo superiores
a .05, apesar de na avaliagdo final (avaliacdoppigrama) o valor
encontrar-se muito perto de ser estatisticamentéfisiativo (p= .057) (cf.
Quadro 8).

Quadro 8.Comparacéo do grupo Experimental e do Grup o de Controlo para os 3 tempos

de avaliacéo da GPS — Teste t para amostras independentes

Experimental Controlo
M DP M DP t p
GPS_1 47.3 10.48 48.33 12.12 -.456 .649
GPS_2 42.4 9.43 46.42 13.29 -1.485 142
GPS_3 41.37 11.22 48.63 16.18 -1.948 .057

Legenda: GPS1 — Escala Geral de Paranoia primeira avaliacdo (avaliagdo pré-programa);
GPS2 — Escala Geral de Paranoia segunda avaliagéo (fase intermédia, aproximadamente entre
a sessdo 21 e 23 do programa); GPS3 — Escala Geral de Paranoia avalia¢éo final (avaliacao

pbs-programa).

Ainda de acordo com este estudo foi realizado wte teStudent
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para amostras emparelhadas (paired-santyiest) para avaliar a diferenca
existente dentro de cada grupo (experimental eraoihtdo primeiro
momento de avaliagdo (avaliacdo pré-programa) parsegundo (fase
intermédia, aproximadamente entre a sessdo 21de pBograma), da fase
intermédia de avaliacdo para a avaliacao finalli@é&o pds-programa) e da
primeira fase de avaliagdo para a ultima.

Como assumpcédo fundamental deste teste as var@omsgleradas
devem apresentar uma distribuicdo normal. Tal ctoheoeferido no inicio
deste estudo o teste de Kolmogorov-Smirnov mos&rawrmalidade das
variaveis (valores de significancia superiores5 p&.200) (Pallant, 2007).
Relativamente ao grupo experimental verifica-se difexenca da avaliacdo
pré-programa (GPS_1) (M=45.7; DP=10.02) para aiag&b intermédia
(GPS_2) (M=42.4; DP= 9.44)= 2.104 (30),p=.044. A diminuicdo em
termos de média foi de 3.4 com um IC (IntervalcCdafianca) entre .098 e
de 6.61. O tamanho do efeito de acordo com CotegBjImostra ser médio
(et€=0.13) mas muito proximo de ser de grande efeitm. felacdo a
avaliacdo intermédia (GPS_2) (M= 41.7; DP= 9.84pnpa avaliacdo pos-
programa (GPS_3) (M= 41.2; DP= 11.46) verifica-seuigeira diferenca,
t=.327 (24)p=.746. A diminuigcdo em termos de média foi de .maon IC
entre -2.76 e de 3.8. Por ultimo, verifica-se unfierenca da avaliacdo pré-
programa (GPS_1) (M=45.6; DP=10.73) para a avaliggds-programa
(GPS_3) (M=41.3; DP= 11.22)7 2.191 (26),p=.038. A diminuicdo em
termos de média foi de 4.3 com um IC entre .2686 8.827. O tamanho do
efeito de acordo com Cohen (1988) mostra ser grdati&=0.15) (cf.
Quadro 9).

Quadro 9. Quadro sintese do Teste t-Student para amostra emparelhadas (paired-

samples t-test) para o grupo de experimental

Experimental

M DP M DP t p

GPS1_GPS2 457  10.02 Vs 424 9.44 2.104 .044
GPS2_GPS3 41.7 9.84 Vs 412 11.46 327 746
GPS1_GPS3 456 1073 Vs 413 11.21 2.191 038

Em relacdo ao grupo de controlo verifica-se umareifica da
avaliacdo pré-programa (GPS_1) (M=48.9; DP=12.Cdja pa avaliacao
intermédia (GPS_2) (M=46.7; DP= 13.31f 1.591 (48),p=.118. A
diminuicdo em termos de média foi de 2.3 com urern€e -.602 e de 5.174.
Em relacdo a avaliacdo intermédia (GPS_2) (M= 4DR5+ 13.87) para a
avaliacdo poés-programa (GPS_3) (M= 49.9; DP= 16w&tjfica-se uma
ligeira diferencai= -1.14 (26),p=.265. O aumento em termos de média foi
de 2.2 com um IC entre -6.125 e de 1.76 (cf. Quadjo

Por ultimo, verifica-se uma diferenca da avaliagéié-programa
(GPS_1) (M=49.7; DP=13.28) para a avaliagdo pogrproa (GPS_3)
(M=49; DP= 16.29)t= .243 (28) p=.810. A diminui¢cdo em termos de média
foi de .7 com um IC entre -4.876 e de 6.186 (cfadpa 10). Nenhum dos
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valores apresentados para o grupo de controlo s¢ronoestatisticamente
significativo.

Quadro 10. Quadro sintese do Teste t-Student para amostra emparelhadas (paired-

samples t-test) para o grupo de controlo

Controlo
M DP M DP T p
GPS1_GPS2 489  12.04 Vs 46.7 13.31 1.591 118
GPS2_GPS3  47.7 1387 Vs 499  16.31 -1.14 -265
GPS1_GPS3  49.7 13.28 Vs 49.0  16.29 243 -810

Legenda: GPS1 — Escala Geral de Paranoia primeira avaliacdo (avaliagdo pré-programa);
GPS2 — Escala Geral de Paranoia segunda avaliacéo (fase intermédia, aproximadamente entre
a sessdo 21 e 23 do programa); GPS3 — Escala Geral de Paranoia avalia¢éo final (avaliacao

pbs-programa).

V - Discussao

A presente dissertacdo, inserida no ambito do ®r&S —Gerar
Percursos Sociais, Um Programa de Prevencdo e Reghio para
Individuos com Comportamento Anti-Social: Estudas KEficacia em
Amostras Forenses (PTDC/PSI-PCL/102165/2068)e como objetivos
primordiais a avaliacdo e compreenséo de quaidvid3 dtie discriminam os
individuos com e sem Perturbacdo Anti-Social dedtalidade e testar se a
ideacdo parandide é sensivel & mudanga com agidid® programa GPS.

O conhecimento da existéncia da elevada preval@&ecfgerturbacdes
de personalidade em reclusos, associado a agdssfivie reincidéncia
(Hiscoke et al., 2003) configura-se por si s0 iitserfite tornando pertinente
a existéncia de estudos que conduzam a um conhgoimmis abrangente
gue permitam a implementacédo de adequadas formageteencdo. Com
este estudo objetiva-se adquirir uma melhor commsd@e dos EMP
postulados como subjacentes ao comportamentoauidit® perceber se os
EMP discriminam entre os reclusos com e sem Pextérb Anti-Social de
Personalidade.

Simultaneamente atendendo a existéncia de uma Nastdura que
aponta o ambiente social, nomeadamente a reclue@w potenciador da
ideacdo paranoide (Collip, 2010) objetivamos testro programa GPS
usualmente aplicado em alguns estabelecimentosorais portugueses
conduz ou nao a alteracfes da parandia nos reclusos

A andlise dos resultados permitiu perceber aspedlEvantes do
contexto prisional e salientar a extrema import@ncida
intervencdao/reabilitacdo neste tipo de populacéo.

Relativamente a prevaléncia das Perturbacfes deorididade os
resultados obtidos no nosso estudo revelam coaréonon os resultados de
estudos anteriores, demonstrando uma evidéncia ddosso das
Perturbacbes de Personalidade Anti-Social, Paranéiarcisica e
Borderline nos reclusos (Coid et al, 2006; Hiscekal, 2003; Rijo, Simdes,
& Fernandes, 2005).
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No primeiro estudo os resultados demonstraram qaeld esquemas
considerados (ndo foram considerados alguns EMPo-gadrificio,
Subjugacgédo, Padrbes Excessivos e a Vulnerabiligadeseriam propicios a
gue os reclusos respondessem de acordo com a hikdage social), 4
deles permitiram discriminar sujeitos com e semuPeacao Anti-Social de
Personalidade de uma forma significativa, na meditlaque o repetitivo
modelo permitiu classificar corretamente 75.9% cis0s quanto a presenca
ou auséncia de perturbacdo. Tal como referido, pestes valores
contribuiram significativamente 4 dos Esquemas Midptativos Precoces
sendo eles o Abandono, o Isolamento Social, a Grsiddde e a Procura de
Aprovacdo. E ainda de referir que a Inibicio Emuoaiagevelou um valor
aproximado da significAncia estatistica. Estesltans sdo expectaveis e
vao de encontro a 3 dos Esquemas Mal-AdaptativesoBes (Abandono,
Isolamento Social e Grandiosidade) propostos pondatein (2008) e Rijo
et al. (2007) como subjacentes ao comportamenisacitl.

No que concerne 0s 4 esquemas que se revelamstasatente
significativos na amostra deste trabalho como pestlo 0s sujeitos com e
sem Perturbagcdo Anti-Social de Personalidade éalientar que o EMP
Abandono, se desenvolve através de experiénciamdticas de falta de
suporte e de ligacdo/afiliacdo, podendo despoletarpadrdo cognitivo
muito forte que se reflete constantemente no d@iaados sujeitos. A
presenga deste EMP nos reclusos pode dever-sactmo da situacdo de
afastamento deste em relacdo as pessoas de sitivafiamportancia,
podendo leva-los a desenvolver o sentimento de epsas pessoas se
tornardo a longo prazo indisponiveis. O EMP Isol@meSocial pode
relacionar-se a esta crenca de abandono e ao EMBatelono devido ao
isolamento social e eventual afastamento dos mlyercecionado no
contexto inerente a cultura prisional (SchawartdpBltz, Walter, Seemann,
& Fly, 2004).

De acordo com o postulado na literatura (Rijo et 2007; Young,
1990) o EMP de Grandiosidade esta subjacente gatensuperioridade em
relacdo aos outros, com excecionais direitos eil§gios especiais,
decorrentes de estratégias de compensacao despimarias de defeito e
inferioridade muito presente na populacdo reclisa. relagdo ao EMP
Procura de Aprovacdo este € consonante com atliterdYoung, 1990)
como esquema de énfase excessiva na obtencdo aleheetmento ou
mesmo de adaptagdo por parte dos outros, estasdaotiolo de estima do
individuo condicionado pelas rea¢fes dos outrogentas suas inclinacdes
naturais, o que pode ser interpretado por estestaijcomo forma de
aceitacao social por outros reclusos ou até mesmarpstatusque possam
adquirir neste contexto. E de considerar que estamoreferir-nos a
individuos anti-sociais que de uma forma compensaatham que todas as
pessoas devem fazer o que eles querem, o que @oagscado ou mantido
no contexto prisional, visto ser um contexto ondéendividuos ndo podem
demonstrar perante outros as suas fragilidades neo cal tém que
compensar.

Relativamente ao EMP Inibicdo Emocional este ravalm valor

muito préximo da significancia estatistica. Sendosiderado na literatura
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como um esquema com inibicdo excessiva de acamtésea, sentimentos

ou comunicacao por parte do sujeito, geralmenta peitar cometer erros,

ser desaprovado pelos outros e criar um sentidegigranca, mostrando-se
assim como um comportamento que a populagéo em casge estudo tenta
manter como forma de aceitacdo social por outiclases.

No que concerne os EMP subjacentes ao comportaraatitsocial
gue ndo se mostraram estatisticamente signifiatfiPoivacdo Emocional,
Desconfianca, Defeito, Fracasso e Auto-Controlaifingente), podemos
considerar que o EMP Defeito/Vergonha e o EMP Rszado aparecem
como discriminativos da Perturbac&o Anti-SociaP@esonalidade por estes
esquemas serem considerados como um processo deengio do EMP
Grandiosidade (que se revela significativo na arapsEm relacdo aos EMP
Privagdo Emocional, Desconfianca e Auto-Controlsufitiente, tal como
referido sdo EMP fortemente associados ao compertmmdesviante e
acentuados na populagéo reclusa, no entanto jalgas ndo se revelaram
significativos pelas caracteristicas que os préméclusos detém, e também
por aquelas a que séo “obrigados” a transmitirdite@o contexto em que
estdo inseridos (transmissdo de uma imagem segl@ggerioridade).

O endosso dos EMP vai de encontro as propostasaliiee ECecero
(2001), Bernestein (2008) e Rijo et al. (2007) emata existéncia de uma
associacdo entre EMP e comportamento anti-soeafjcsesses EMP o de
Privagcdo Emocional, Abandono, Desconfianca, Isotam&ocial, Defeito,
Fracasso, Grandiosidade e Auto-Controlo Insufieient

Em sintese, este estudo permitiu confirmar a cdpedei dos EMP
discriminarem entre sujeitos com e sem Perturbadag-social de
Personalidade e de um maior endosso dos EMP salgsceao
comportamento anti-social.

O segundo estudo pretendia testar se a ideacamépiraseria
sensivel & mudancga através do programa GPS. Seidagho paranoide
um estilo cognitivo muito observado nas popula¢fsdusas, torna-se
crucial ndo s a criacdo de condi¢cdes para umasdelidigna e humana,
mas também a implementacdo de programas de ingg&weanglobando
medidas adequadas e eficazes na restruturagagilglitacéo das crencas
disfuncionais dos reclusos.

Numa primeira analise deste estudo, procurou-siaag& existiriam
diferencas entre os grupos (experimental e controbs trés fases de
avaliacdo (1° fase - avaliacdo pré-programa; 2%amealiacdo intermédia,
aproximadamente entre a sessao 21 e 23 do progBinfiase - avaliagdo
pés-programa). Em seguida, avaliou-se a difereristeate dentro de cada
grupo (experimental e controlo) do primeiro momerde avaliacdo
(avaliacéo pré-programa) para o segundo (fasemétdin, aproximadamente
entre a sessao 21 e 23 do programa), da fase édexmde avaliacdo para a
avaliacdo pds-programa e da primeira fase de géalipara a ultima.

Como se pdde verificar na primeira analise efetuesdde estudo para
comparar as diferencas entre o grupo experimergahgolo nas trés fases
de avaliacdo, os valores ndo se mostraram egtatiwinte significativos

apesar de existir uma aproximacao do valor de fgigncia na avaliagdo
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final (avaliagdo p6s-programa) e uma diminuicdotermos de médias no
grupo experimental e um aumento no grupo de cantrol

Numa segunda andlise o grupo experimental apreseliainuicdo
nas meédias da avaliacdo pré-programa para a d@liaermédia, da
avaliacdo intermédia para a avaliacdo pOs-progranti avaliacdo pré-
programa para a avaliacdo poOs-programa, 0 que areaekficidcia do
programa GPS na reducéo/flexibilizacdo da ideagdiandide nos reclusos
intervencionados. Através dos resultados deparamsogom um efeito
grande (de acordo com Cohen, 1988) da avaliacd@rpgtama para a
avaliagdo intermédia e da avaliagdo pré-progranmta paavaliagdo poés-
programa. No que diz respeito a comparacdo entegganda avaliacdo e a
terceira o efeito mostra-se pequeno, 0 que poderdevao facto de os
reclusos reduzirem numa primeira etapa as suasaggmarandides e depois
manterem-nas havendo uma reducdo estatisticamignificativa mas nao
muito consideravel nesta fase.

Em relacdo ao grupo de controlo, as pontuactesamueelas pelos
reclusos, ao longo do tempo nos varios momentos méstraram
diferenciar-se de forma estatisticamente signifieadpesar de da avaliagéo
pré-programa para a avaliagdo intermédia e dasgalipré-programa para
a avaliacdo poés-programa existir reducdo das pobdsaem termos de
meédia (mas ndo de forma estatisticamente sigrifecabmo referido). Uma
das explicagbes possiveis para a diminuicdo emoterde médias da
paranocia da avaliacdo pré-programa para a avaliag@omédia, e da
avaliacdo pré-programa para a avaliacdo poOs-pr@gnaomde dever-se ao
facto, tal como provado em investigacdes de existia tendéncia em
sujeitos ndo intervencionados para responderem dea uorma
desejavelmente social.

Ao longo do tempo verifica-se que o programa redumeacdo
parandide no grupo experimental, contrariamentgrapo de controlo que
nao revela alteracao.

Numa prévia andlise dos resultados, estes comstisee como
indicadores bastante positivos em relacao a eficdeiGPS tendo em conta
tratar-se de um programa que tenta colmatar laceresentes noutros
programas focalizando a intervencdo na correcacerdes e distorcdes
cognitivas decorrentes de crencas disfuncionaiscacde si e dos outros,
parecendo ser esta a estratégia mais adequadatele urha mudanca
estrutural no funcionamento cognitivo dos indivisl{Bijo et al. 2007).

Os resultados mostram-se ainda consonantes coenaura existente
e com os resultados de alguns trabalhos de inegéiigao corroborar a
hipotese da existéncia de um estilo cognitivo ndocpela desconfianca
relativamente ao outro e pela percec¢do do outraamq potencial fonte de
humilhag&o, o que leva ao aumento de ideagéo pdeanos individuos em
reclusédo (Nestor, 2002). Ainda em relagdo ao prgr&PS devemos ter
em conta que a duracdo do préprio programa podgudé modo potenciar
efeitos positivos, ao percutir que os individuos @afrontem com
experiéncias desconfirmatorias aproximadamententiira periodo de um
ano. Este aspeto é sustentado como relevante p@rsds autores
(Abrunhosa, 2007; Lipsey, 1995) que defendem pezaf@almente os
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programas mais extensos e mais intensos por aramgiores beneficios
para os individuos com comportamento anti-sociaddeesm consideracdo a
notéria dificuldade desta populacdo especifica dteraa atitudes e

comportamentos.

Sendo o GPS um programa de intervencdo em que etoasp
interpessoal, as dindmicas de grupo e a media¢é&nideadores que ao
longo de todo o programa objetivam proporcionaraseémento das relacdes
e de conhecimento dos préprios individuos e sothoetdos outros
permitindo em ultima analise contribuir para a deficmacdo de crencas
negativas acerca dos outros e reforcar o estabwlato de relagbes
funcionais que poderdo ser responsaveis por umarnmoeminéncia de
ideacd@o parandide, poderemos inferir que as caistatas do proprio GPS
sdo congruentes com os resultados obtidos nestndmgirabalho de
investigacao.

Em sintese, deveremos salientar que o0s estudos itipsmm
compreender, tal como nos estudos revistos, queremalgncia das
PerturbagBes de Personalidade em contexto pristomialrmante, e apontam
para a necessidade de uma intervencdo precoce,adamente dado o
carater desenvolvimental das Perturbactes de Rdidamte — sobretudo da
Perturbagcdo Anti-Social de Personalidade. Igualenenportante é salientar
a enorme importancia do acesso a cuidados de saadel durante a
reclusdo, preconizada pela Convencdo Europeia dostd3 Humanos
(1950) e pela Direcdo-Geral dos Servigcos Prisio(2099), por constituir
um momento privilegiado de intervengdo com espettdmpacto na
reducao da reincidéncia.

De um modo geral os objetivos deste estudo foranpddos. Torna-
se, no entanto, importante mencionar que apesaredafados este estudo
apresentou algumas adversidades/limitacfes passigeierem colmatas em
futuras investigacgoes.

De referenciar inicialmente as limitacbes que péaeyer imputadas
ao tamanho da amostra sugerindo que em futurogiosstpodera ser
pertinente a utilizagdo de uma amostra compostaipomaior niumero de
reclusos. E de salientar que amostra deste estudnsdituida apenas por
sujeitos do género masculino, sendo pertinente eaae de atencdo em
futuros estudos a realizar com amostras de recldsogénero feminino.
Ainda outra importante limitacdo prende-se com @ppo contexto
prisional. Torna-se relevante destacar a possioiidde que os dados
respeitantes a algumas varidveis estudadas possarsofrido alguns
enviesamentos decorrentes do préprio contexto lisagfo, por um lado a
desejabilidade social perante o entrevistador,qutro, a exacerbacdo das
caracteristicas, de forma a transmitir uma imageen sdperioridade,
seguranca e dominancia. O contexto, parece pronassm, a adocao de
certos padrdes de comportamento, estilos cognitvestados emocionais
sintométicos que poderdo condicionar a resposttascquestionarios. Tal
constrangimento tentou, no entanto, minimizar-sem co adequado
esclarecimento dos reclusos aquando da aplicac&o qdestionarios,

salientando que a utilizagdo dos dados das respsstairiam para fins de
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investigacao cientifica.

Investigagbes de fundo, que testem o modo atrawégudl estes
processos sdo conduzidos, quer em termos de figsala auto-estima e do
auto-conceito destes pacientes, quer em termdsitdaddes da percecdo de
merecimento da perseguicdo em relacdo a acontdosnete vida,
permitirdo, seguramente, uma melhor compreensaaesenvolvimento,
mas principalmente, do dinamismo intrinseco a pasan

VI - Conclusbes

Em conclusdo, gostariamos de realcar que os rdesltdesta
dissertacdo parecem comprovar que existem EMP qgdenp discriminar
sujeitos com e sem a Perturbacdo Anti-Social dedrhatidade, sendo esta
uma das perturbacbes de personalidade mais preaglem contexto
prisional, mas também comprovar que a paranoia éeadmeno bastante
comum neste tipo de populacdes e que com interesngdequadas pode
existir uma reducéo das crencas parandides nasoscl

Os resultados da presente dissertacdo apontam gpagievada
prevaléncia das Perturbacdes de Personalidade dabelesimentos
prisionais, sendo que as perturbacdes especifiaesancontradas foram a
Anti-Social (48.2%), a Parandide (10.9%), a Nacaiq5.8%), a Passivo-
Agressiva (0.6%), a Bordeline (4.5%), a Obsessigowulisiva (5.1%) e a
Evitante (4.5%), o que nos levou a considerar qupresenca destas
perturbac¢des indica um risco elevado para a gémesanutencao de estilos
comportamentais desviantes.

Quanto aos Esquemas Mal-Adaptativos Precoces, stsdas
revelam que os EMP de Abandono, Isolamento SoGedndiosidade e
Procura de Aprovagao discriminam/predizem sujeito@m e sem
Perturbacéo de Personalidade.

Relativamente & paranoia os dados demonstram-stanba
positivos em relagdo a efichcia do programa GPSstimdo uma
diminuicao/flexibilizacdo da ideacdo paranodide rexdusos que obtiveram
intervencdo.

Numa andlise global dos dados obtidos, estes fg#mamos concluir
gue a conceptualizacdo do comportamento desviaete dhteirar, na
condicdo de fatores determinantes para a sua adacfatologia de
Personalidade, o endosso de EMP e a ideacgdo pdeanoi

Na generalidade, os resultados apoiam estudosaatee fornecem
informacdes importantes acerca da populacéo reclusa

Como implica¢des fundamentais, este estudo subéirhgortancia
das interven¢gBes em contextos prisionais, focal@aa intervencdo na
correcdo de erros e distorcdes cognitivos decasende crencas
disfuncionais acerca de si e dos outros. Taisvet®des permitirdo um
funcionamento mais adaptativo destes sujeitosvepieio a reincidéncia.
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