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RESUMO

Objetivo: O presente trabalho pretende de forma pratica e objetiva analisar os momentos que
antecedem o golo, desde que a equipa recupera a bola até finalizar na baliza adversaria.

Metodologia: Foram observados 64 jogos do Campeonato Mundial de Futebol de 2010, onde
surgiram 145 golos. A amostra foi formada por 32 equipas, Africa do Sul, Alemanha, Argélia,
Argentina, Australia, Brasil, Camardes, Chile, Coreia do Norte, Coreia do Sul, Costa do Marfim,
Dinamarca, Eslovaquia, Eslovénia, Espanha, Estados Unidos da América, Franca, Gana,
Grécia, Holanda, Honduras, Italia, Japao, México, Nigéria, Nova Zelandia, Paraguai, Portugal,
Sérvia e Uruguai. A analise dos golos teve por base a metodologia observacional que
considerou o inicio da posse de bola, quando se verificava uma recuperacéo da bola, de forma
direta ou indireta, e o portador: 1) realiza pelo menos trés contactos consecutivos com a bola;
2) executa um passe positivo que permite manter a posse de bola; 3) é realizado um remate a
baliza. A manutencdo/desenvolvimento da posse de bola é o0 momento onde h& conservacao
da bola com progresséo para a baliza adverséria. A finalizagdo do processo ofensivo, culmina
com o golo através de um remate ou cabeceamento. As varidveis observadas foram numa
parte do estudo divididas pelas equipas que passaram a fase final (G1) e as que foram
eliminadas na fase de grupos (G2). Ainda no G1 foram divididos pelos momentos onde os
golos foram obtidos, na fase de grupos (G) e na fase final (F).

Resultados: Da andlise dos golos, verificou-se que a média de tempo entre a recuperacgao e 0
golo é de 17,8 segundos. Em média o Grupo 1 é mais rapido na execu¢do do ataque que o
grupo 2, entre a fase de grupos e a fase final o grupo 1 executa desde a recuperacao da bola
até a obtencdo de golo de forma mais veloz na fase final. Verificou-se que 24,8% dos golos
foram obtidos de bola parada e os 75,2% obtidos por Sequéncia Ofensiva Finalizada em Golo
(SOFG). O sector ofensivo, com predominancia clara do corredor central, surge como o
corredor onde é feito o Ultimo passe antes do golo, assim como o corredor onde se marcam
mais golos. O Método de Jogo Ofensivo (MJO) mais utilizado na obtencao de golo € o Ataque
Rapido (AR), seguido do Ataque Posicional (AP) e de Bola Parada (BP).

Conclusdes: O presente estudo, permite dar uma visdo global da forma como se obtém os
golos num Campeonato Mundial de Futebol. Os resultados parecem demonstrar que nas
situacdes de jogo observadas, existe uma evolucdo do jogo no sentido de retengcdo da bola
(posse de bola) verificando-se pelo aumento do tempo de realizagdo do ataque, pela maior
utilizac@o dos corredores e maior variagdo dos mesmos, também se assistiu a um aumento do
namero de passes € um maior nimero de jogadores envolvidos nos SOFG. Concluimos que
dos golos marcados nas fases de grupos, estes sao mais lentos, com maior niumero de passes,
mais jogadores envolvidos e mais utilizacdo e variacdo de corredores. Nos golos obtidos nas
fases finais este sdo mais rapidos, com menos jogadores envolvidos, com menos utilizacdo de
corredores e variagdes dos mesmos.



ABSTRACT

Objective: The aim of the present thesis is to do an objectively analysis of the prior instants
which precede the score, from the recovery time the offensive team until the finalize in the
opposing beacon.

Methodology: There were 64 games of the World Cup 2010, where 145 goals emerged. The
sample consisted of 32 teams, South Africa, Germany, Algeria, Argentina, Australia, Brazil,
Cameroon, Chile, North Korea, South Korea, Ivory Coast, Denmark, Slovakia, Slovenia, Spain,
United States , France, Ghana, Greece, Honduras, Italy, Japan, Mexico, Nigeria, New Zealand,
Paraguay, Portugal, Serbia and Uruguay. Analysis of the goals was based on observational
methodology that considered the early possession, when checked a recovery of the ball, directly
or indirectly, and carrier: 1) performs at least three consecutive contacts with the ball, 2)
performs a pass that allows you to keep positive possession, 3) is an accomplished shot on
goal. The maintenance / development of possession is the time where there is conservation of
the ball with progression to the opposing goal. The completion of the offending process
culminates with the goal through a shot or header. The variables examined were a part of the
study divided the teams that went to the finals (G1) and were eliminated in the group stage
(G2). still in G1 were divided by moments where the goals were achieved, in the group stage
(G) and the final stage (F).

Results: The analysis of goals, it was found that the mean time between recovery and the goal
is 17.8 seconds. On average Group 1 is faster in executing the attack than group 2, between
the group stage and final stage group 1 runs from the recovery of the ball to the goal of
obtaining more rapid in the finals. It was found that 24.8% of the goals were achieved and the
ball of 75.2% obtained in Sequence Offensive Finalized in Goal (SOFG). The offensive sector,
with clear predominance of the central corridor, appears as the corridor where is made the last
pass before the goal, as well as the hall where they score more goals. The Method Game
Offensive (MGO) used in obtaining the goal is Quick Attack (QA), followed by Positional Attack
(PA) Set Piece (SP).

Conclusions: This study will provide a comprehensive overview of how you get the goals in a
World Cup. The results seem to show that in game situations observed, there is an evolution of
the game in order to hold the ball (possession) verifying the increased performance time of the
attack, the increased use of hallways and corridors greater variation, also saw an increase in
the number of passes and a greater number of players involved in SOFG. We conclude that the
goals scored in the group stages, they are slower, with more passes, more and more players
involved and change of use corridors. In goals achieved this in the final stages are faster, with
fewer players involved, with less use of corridors and variations thereof.
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CAPITULO |
INTRODUCAO

Segundo Rocha (2003), o modo como se interpreta e entende um determinado
fendbmeno esta diretamente relacionado com o tipo de “olhos” que esta por
detrds de cada observacdo. Sao todas as nossas crencas, experiéncias e
influéncias que determinam o entendimento ou compreensdo do universo a que
todos atribuem o mesmo nome mas que ninguém o vé de uma unica forma: o
Futebol. Ele assume hoje uma importancia e um peso social e desportivo
extraordinario. Garganta (2004) apresenta-o mesmo como o fenOmeno mais
marcante do final do século XX e principio do século XXI.

Nesse sentido € compreensivel que irrompam diversos interesses, em
ramos de atividade distintos, com o intuito de se obter conhecimentos mais
aprofundados e crediveis para se tentar compreender as suas légicas de
funcionamento.

O Futebol de alto nivel, bem como outros jogos desportos coletivos, sdo
considerados fendmenos sociais de relevo e logicamente objetos de
investigagcdo. Eles revelam ser, hoje em dia, um assunto de crescente
complexidade e que solicita a intervencédo de saberes multidisciplinares para a
respetiva interpretacéo (Constantino, 2007).

A analise do jogo de Futebol a partir da observacdo da atividade dos
jogadores e das equipas tem vindo a assumir uma importancia crescente
(Garganta, 1999). Curiosamente, ao nivel da investigacdo, os aspetos taticos
parecem patentear uma importancia reduzida tendo em conta a importancia
que € atribuida pelos agentes envolvidos para a obtencdo de rendimento
desportivo (Garganta et al., 2002).

Para Garganta (2001), o processo de recolha, tratamento e analise dos
dados conseguidos a partir da observacdo do jogo, apresenta-se como um
aspeto cada vez mais importante na procura da elevacdo dos indices de
rendimento coletivo e individual, o que permite:

e Configurar modelos de atividade dos jogadores e das equipas;

e Identificar os tragos de atividade que se relacionam com a eficacia dos
processos e resultados positivos;

e Promover o desenvolvimento de métodos de treino que garantam uma
maior especificidade;

e Indicar tendéncias evolutivas.

O sucesso de uma equipa traduz-se pela sua capacidade em marcar
mais golos do que o adversario num determinado jogo. Apesar disso, 0 que se
tem observado nos ultimos trinta anos, € que o Futebol tem caminhado de um
modo geral para cenarios menos positivos em que as filosofias e organizagdes
mais defensivas tém superado os ataques contrarios (Hughes, 1996).



Introdugdo

No presente trabalho, o processo ofensivo é o objeto de estudo e
andlise. O Campeonato da Europa de Futebol é um dos maiores eventos
desportivos organizados em todo o mundo. Assim, do nosso ponto de vista,
este acontecimento reveste-se de uma enorme relevancia para a observacéo,
analise e aprendizagem de comportamentos (entenda-se futebolisticos) de
algumas das melhores sele¢des do panorama futebolistico internacional.

A necessidade de tornar o processo ofensivo mais objetivo e
concretizador tem constituido uma preocupacdo evidente de todos os que
pretendem ver aumentada a qualidade e espetacularidade do jogo de Futebol
(Luhtanen, 1993). Nesse sentido, tém surgido varios estudos relacionados com
esta fase do jogo. Na perspetiva dos investigadores e dos treinadores torna-se
importante conhecer ndo apenas 0 momento correspondente ao golo mas
também o processo que lhe deu origem (Basto e Garganta, 1996).

Eles tém tentado observar as caracteristicas das equipas com maior
sucesso, com o objetivo de tentarem detetar modelos de referéncia, padrdes de
jogo e a influéncia relativa das diferentes componentes do rendimento
desenvolvido pelos jogadores (Garganta, 1997). Segundo Guilherme Oliveira
(2004), numa “organizacao fractal procura-se uma parte invariante de um
sistema que, em virtude da sua estrutura e funcionalidade, é representativa de
um todo. Nesse sentido, 0 nosso objetivo passara em parte por encontrar
padrées de comportamento coletivo e individual no decorrer do processo
ofensivo que seja expressivo de um todo (modelo de jogo).

Este trabalho tem como principal objetivo caracterizar e comparar o
desenvolvimento das sequéncias ofensivas finalizadas em golo (SOFG) por
selecdes com niveis de sucesso distintos, presentes no Campeonato do Mundo
de 2010 organizado na Africa do Sul. O nivel de sucesso alcancado pelas
varias equipas € considerado em funcéo do apuramento ou ndo para o0s oitavos
de final da competicdo. Assim, as sele¢bes que foram eliminadas na fase de
grupos sao consideradas como as de menor sucesso e as que ultrapassaram
esta fase sao consideradas como as equipas de maior sucesso.

Deste modo, delinedmos 0s seguintes objetivos especificos para a
elaboracao do nosso trabalho:

e Apurar a duracédo das SOFG através do tempo de realizacdo do ataque
(TRA);

e Apurar os valores de velocidade de transmissdo da bola (VTB) no
decorrer das SOFG;

e Verificar a frequéncia de utilizacdo dos corredores (FUC) ao longo das
SOFG;

e Apurar os indices de variacdo de corredor (NVC) nas SOFG;
¢ Identificar as zonas de finalizacéo (ZF) mais utilizadas nas SOFG,;

¢ Identificar as zonas mais utilizadas para a realizacdo do ultimo passe
(ZUP) nas SOFG, bem como as zonas para onde estes séo
direcionados (ZDP);

12



Introdugdo

Verificar qual o nimero de jogadores (NJ) diretamente envolvidos na
construcdo das SOFG;

Apurar o0 numero de passes (NP) realizados pelas equipas no
desenvolvimento das suas SOFG;

Identificar os métodos de jogo ofensivo (MJO) adotados pelas equipas
na construcdo das suas SOFG;

Apurar o numero de golos obtidos através de lances de bola parada
(BP).

13



CAPITULO Il
REVISAO DA LITERATURA

2.1. A Esséncia dos Jogos Desportivos Coletivos

Nos Jogos Desportivos Coletivos, as acdes decorrem num ambiente de
variabilidade e imprevisibilidade. Para Gréhaigne e Guillon (1992), o que mais
distingue estes desportos séo as relagdes de cooperacdo e de oposicado entre
0s jogadores intervenientes. Qualificam ainda os Jogos Desportivos Coletivos
como a auto-organizacdo de um grupo ou equipa enfrentando outra com
interesses contrarios, tendo sempre em vista o alcancar de um propdsito
comum com o auxilio de uma estratégia coletiva.

Segundo Garganta (1997), o que “em primeira instancia caracteriza os
JDC é o confronto entre duas formacdes, duas equipas, condicionadas pelo
cumprimento do regulamento, que se dispdem de uma forma particular no
terreno de jogo e se movimentam com o objetivo de vencer”.

Para Bayer (1994) a logica interna dos desportos coletivos assenta em
cinco parametros: um objeto (geralmente uma bola), mediador da luta entre
dois coletivos, um espaco fechado no interior do qual se desenvolve um
confronto, um alvo a atacar e um alvo a defender, a presenca de companheiros
com quem se deve cooperar e interagir, a presenca de adversarios cuja
oposicao importa vencer.

Do mesmo modo, para Garganta (1997), as equipas em confronto,
disputando objetivos comuns, “lutam para gerir em proveito préprio o tempo e o
espaco, realizando em cada momento acdes reversiveis de sinal contrario de
ataque e defesa, alicercadas em relacdes de oposicdo — cooperagao”.

Aos jogadores é exigida luta direta pela posse da bola, invasdo do meio
campo adversério e circulacdo constante da bola (Garganta et al., 1995). Tudo
isto se orienta na tentativa de coordenar as acées para recuperar, conservar,
fazer progredir a bola para o alvo, alcangar a zona de finalizagdo e marcar golo
(Gréhaigne & Guillon, 1992). Pede-se por isso aos jogadores uma permanente
avaliacdo, adaptacdo e antecipagao as circunstancias instaveis que o jogo lhes
vai solicitando (Contreras & Ortega, 2000).

2.2. O Futebol no Seio dos Jogos Desportivos Coletivos

O jogo de Futebol decorre da natureza do confronto entre dois sistemas
complexos que sdo as equipas. Caracteriza-se pelas sucessivas alternancias
de estado de ordem e desordem, estabilidade e instabilidade, uniformidade e
variedade (Garganta, 2001). Para Garganta (1997), o comportamento de uma
equipa apresenta-se por um lado com um aspeto estabilizador e conservador
(equilibrio, principios e regras) e por outro com uma face criativa, fantasista,
inovadora (o desequilibrio).

14



Revisdo da Literatura

Na mesma linha, para Teodorescu (1977), uma equipa pressupde uma
funcionalidade geral (constante, baseada em principios e regras de
coordenacao das acbes dos jogadores) e uma funcionalidade especial (variavel
para cada jogo, para cada adversario, em funcao de condic¢des diversas).

Assim sendo, devido ao facto de os acontecimentos do jogo ocorrerem
nestes moldes (oposi¢cao/cooperacdo), a dimensédo tatica assume no Futebol
uma particular importancia (Barreira, 2006). Também para Garganta e Pinto
(1995), o primeiro desafio que se coloca em jogo aos jogadores € sempre de
natureza tatica.

Eles devem ser capazes de em qualquer situacdo de confronto
entenderem os “desafios” que vao surgindo, utilizar os meios técnicos
adequados ao seu dispor para conseguir dar uma resposta apropriada e
eficiente. Segundo Gréhaigne (1992), os aspetos téaticos e técnicos sao
indissociaveis, estando os ultimos relacionados com as leituras e escolhas que
os jogadores devem fazer durante um jogo de Futebol. Castelo (1994) refere
gue os aspetos de manifestacdo técnica sdo sempre determinados por um
contexto tatico que potencia a exposi¢do da inteligéncia e da capacidade de
deciséo das equipas.

Assume-se como aspeto fundamental que os jogadores demonstrem
adequadas capacidades de analise nas diferentes acbes do jogo. Devem
também expor a gama de recursos motores especificos que possuem (também
denominados por técnica) na resolucdo das situacdes com que se deparam. Os
grandes jogadores ajustam-se ndo sé as situacdes que veem, mas também
aquelas que preveem, isto é, antecipam as ac¢des e decidem em conformidade
(Garganta e Pinto, 1995).

Para Guilherme Oliveira (2004), qualquer acao de jogo € condicionada
por uma interpretacdo que envolve uma decisdo (dimenséao tatica), uma acao
ou habilidade motora (dimensao técnica) que exigiu determinado movimento
(dimenséo fisiologica) e que foi condicionada e direcionada por estados
volitivos e emocionais (dimenséao psicologica).

No universo dos Jogos Desportivos Coletivos, o Futebol tem-se
distinguido dos outros, entre outras coisas, pelos baixos indices de eficacia que
apresenta. De acordo com alguns autores (Dufour, 1989; Sleziewski, 1987), em
média apenas 1% dos ataques realizados durante um jogo termina com a
obtencéo de golo.

No Futebol verifica-se normalmente uma supremacia da defesa perante
o ataque. Desse modo, o criar de situagdes de finalizacao talvez seja um dos
maiores problemas que o jogo apresenta (Castelo, 1994). Para Garganta
(1993b), o que mais tem contribuido para essa situacdo prende- se com o facto
de as equipas recorrerem cada vez mais a sistemas taticos e ideologias
demasiado defensivas, conduzindo desse modo a um decréscimo da qualidade
e espetacularidade do jogo. Barros (2002) parece partilhar da mesma opiniao,
pois afirma que no Futebol atual, os sistemas de jogo s&o cada vez mais
defensivos, 0 que segundo Garganta (1997) reduz o espaco para jogar € 0
tempo para pensar.
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2.3. O Futebol nos Estudos de Observacao

Os Jogos Desportivos Coletivos tém sido ao longo dos anos alvo de inimeros
estudos por parte de investigadores e outros agentes ligados ao desporto. O
Futebol ndo foge a regra, afigurando-se e emergindo nas sociedades como um
dos tracos matriciais da civilizacdo, tornando-se 0 jogo mais praticado e
aclamado no planeta (Garganta, Oliveira & Murad, 2004). E também uma das
modalidades que a nivel social, econdmico e desportivo mais impacto desperta
no mundo inteiro. Ele € um fenbmeno de elevada magnitude no quadro da
cultura desportiva contemporanea (Garganta e Pinto, 1995).

O Futebol envolve direta e indiretamente, bilibes de pessoas e
incalculaveis recursos humanos em diversas areas e servicos (Murad, 2007).
Contudo, como referem Garganta e Pinto (1995), o conhecimento cientifico que
0 acompanha é escasso, limitado e pouco consistente. Castelo (1996) também
parece estar de acordo mencionando que na atualidade, o Futebol é
indiscutivelmente o desporto de maior impacto na sociedade fruto da sua
popularidade e abrangéncia, mas que ao nivel da investigacao e literatura se
verificam lacunas evidentes. Este facto ndo acompanha a grandeza e
importancia que a modalidade ostenta.

Para Garganta e Pinto (1995) assume-se como essencial a criacdo de
condicBes para a evolucdo da modalidade. Evolugédo essa que podera passar,
entre outras coisas, por um maior entendimento do jogo, das suas vicissitudes
e caracteristicas. Isto em muito contribuira para o reforco da imagem do
Futebol enquanto desporto e enquanto espetaculo.

A competicdo € um dos momentos mais propicios e proficuos para a
obtencdo de mais e melhor informacdo do jogo (Macéas, 1997). Para Silva
(1998) o estudo do comportamento dos jogadores e das equipas em
competicdo permite representar modelos de atividade dos mesmos, entender
quais os métodos mais ou menos eficazes, definir estratégias de trabalho mais
vantajosas e apontar caminhos para a evolucdo do Futebol enquanto
modalidade.

Garganta (1999) reforca esta ideia considerando que, para oS
treinadores e investigadores, a observacdo € um meio viavel para o aumento
do volume de conhecimentos dos conteddos do jogo e da sua ldgica,
conduzindo indubitavelmente a melhoria dos processos de treino. Contudo,
Gowan (1982) ja havia chamado a atencéo para a precariedade que representa
a observagéao das acgbes quando fora do contexto a observar. Para se entender
a organizacdo de um sistema de final aberto, como no Futebol, a busca de
lacos diretos causa / efeito revela-se pouco proficua ou produtiva.

O raciocinio eficaz estd sobretudo relacionado com a descoberta de
acOes mais representativas da atividade do sistema (Stacey, 1995). Pensamos
gque a maior evolucdo do jogo passara, acima de tudo, pelo maior
desenvolvimento das capacidades e dos conhecimentos especificos dos
jogadores e das equipas (Guilherme Oliveira, 2004).
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2.4. O Jogo de Futebol: Ataque vs Defesa

Segundo Queiroz (1983) podemos identificar duas grandes fases no jogo de
Futebol, a fase de ataque e a fase de defesa. Para autores como Teodorescu
(1984), Bayer (1994) e Castelo (1994), nestes dois processos perfeitamente
distintos sédo refletidos clara e profundamente diferentes objetivos, principios,
atitudes e comportamentos tatico-técnicos, determinados pela condicdo de
posse ou ndo da bola.

As fases ofensivas e defensiva embora sejam apresentadas numa
oposicao ldgica devido a natureza do jogo, sdo no fundo o complemento uma
da outra (Castelo, 1994). Isto €, cada uma delas esta intimamente associada
pelo desenrolar da outra. As equipas devem saber atacar, defender e passar
de um momento para o outro sem hipotecar o equilibrio coletivo e os objetivos
da equipa. O éxito de ambas as fases passa por uma coordenacao das agdes
dos jogadores reguladas pelos principios gerais e especificos (Garganta e
Pinto, 1994).

Para Guilherme Oliveira (in Amieiro, 2004:113) “defender e atacar sao
momentos que tém de ser articulados, na medida em que estdo relacionados.
Se ao momento ofensivo se segue o0 momento defensivo, ndo pode ser
indiferente a forma como se defende”. Os objetivos destas mesmas fases ou
momentos sdo suportados pelas relagcbes constantes de oposicdo entre
equipas, supondo mudancas alternadas de comportamentos e atitudes de
acordo com o objetivo do jogo. No decorrer do mesmo até conseguirem marcar
golo ou evitar sofrer, a equipa deve desenvolver acdes parcelares num
contexto marcado pela aleatoriedade, imprevisibilidade e pelo determinismo
(Garganta, 1997).

2.5. Caracterizagdo do Processo Ofensivo no Futebol

O processo ofensivo caracteriza-se pelo facto da equipa possuir a bola e sem
infringir as leis do jogo, deve ser capaz de, através de agbes coletivas e
individuais, criar situagdes de finalizacao para fazer golo (Queiroz, 1983). Para
Teodorescu (1984), a fase ofensiva € uma das fundamentais num jogo de
Futebol e talvez a mais estudada. O jogo é objetivado pela busca e pela
concretizacdo do golo. Logo, é na fase ofensiva que as equipas marcam golos
e objetivamente ganham jogos (Castelo, 1996). Luhtanen (1993) chama a
atencao para a necessidade de se criarem mais situacdes de finalizagéo, assim
como torna-las mais objetivas e eficazes. Para esse propésito, torna-se
condicdo essencial estar na posse da bola. SO assim se vence a resisténcia
defensiva do adversario e se atingem o0s objetivos de concretizacédo (Castelo,
1994).

A anadlise centrada na observacdo do jogo tem permitido detetar,
nomeadamente nas sequéncias ofensivas, algumas regularidades e
comportamentos coletivos distintivos das equipas (Garganta, 1999). Este
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aspeto pode ajudar na identificacdo e caracterizacdo das acdes que levam a
criagdo de situagdes de finalizagdo e ao golo. Dietrich (1978) define trés fases
fundamentais do processo ofensivo no Futebol:

e A construcdo da acao ofensiva,

e A criagdo de situagOes de finalizagdo, em que se assegura nas zonas
predominantes de finalizacdo, a desorganizacdo do método defensivo
adversario criando-se 0s pressupostos mais vantajosos, atraveés de
acOes técnico-taticas individuais e coletivas, para a concretizacdo do
objetivo do jogo;

e A Finalizacdo, que é objetivada pela acdo de remate e que culmina todo
o trabalho coletivo com vista a obtencéo do golo.

Ja Queiroz (1983) e Castelo (1994) caracterizam o processo ofensivo em
trés subfases:

e A construcdo das ac¢des ofensivas (objetivada logo apés a recuperacao
da posse da bola, através de circulagBes, combinacfes e acodes taticas
individuais e coletivas que visam o deslocamento da bola para espacos
vitais do terreno de jogo);

e A criacdo de situacOes de finalizacdo (em que se procura assegurar, nas
zonas predominantes de finalizacdo, as condicfes Otimas para a
execucao eficaz das acbes técnico-taticas individuais e coletivas para
finalizar);

e Finalizagao propriamente dita.

2.5.1 As Sequéncias Ofensivas

De acordo com as limitacbes de observagdo inerentes no nosso estudo,
selecionamos um conjunto de variaveis que estdo em concordancia com as
macrodimensdes configuradoras do processo ofensivo que Garganta (1997)
menciona no seu estudo. Elas (macrodimensdes) sdo: o Espaco, o Tempo, a
Tarefa e Organizacéo da equipa (interacao das anteriores).

O autor refere que a variabilidade e a aleatoriedade ndo se manifestam
apenas a escala temporal, mas também no que diz respeito ao espaco e ao
nivel de realizacdo das tarefas. O jogador vé-se constantemente confrontado
com a obrigatoriedade de tomar decisdes acertadas no mais curto espaco de
tempo. Para Garganta (1997:199), “o jogo consiste numa luta incessante pelo
tempo e pelo espago”. Lobo (2007) corrobora a afirmagao e refere que o tempo
para pensar no jogo de Futebol escasseia, motivo pelo qual os jogadores tém
gue decidir apressadamente.

Deste modo, as nocbes de espaco e de tempo estdo estritamente
relacionadas. Restringir o espaco disponivel para jogar significa diminuir o
tempo para agir corretamente.”
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a. Estrutura temporal

O tempo constitui um dos parametros configuradores da estrutura dos Jogos
Desportivos Coletivos (Moreno, 1994). A estrutura temporal funciona como um
gerador de contingéncias em que sao impostos fortes constrangimentos a
utilizacdo do espaco, da realizacdo das tarefas e a sua interacdo (Barth, 1994;
Thomas &Thomas, 1994, cit. Garganta, 1997). Esta dimensdo poderd ser
avaliada através do Tempo de Realizacdo do Atague (TRA) e da Velocidade de
Transmisséo da Bola (VTB) que sao definidas:

Tempo de Realizacdo do Atague (TRA). Segundo Castelo (1994), apos
a recuperacdo da bola, a equipa deve progredir em direcdo a baliza
contraria rapidamente e de um modo eficaz. Isto é, o tempo de
realizacdo do ataque deve ser o mais curto possivel. Nesse seguimento,
a concretizacdo de golos parece estar associada a sequéncias ofensivas
de curta duracdo. De acordo com alguns autores (Castelo, 1994;
Garganta, 1997; Garganta et al., 1997; Macas, 1997; Carling et al., 2005;
Bergier & Buraczewski, 2007) verifica-se de facto que as sequéncias
ofensivas apresentam duragOes relativamente reduzidas. Mombaerts
(1991) apurou, em estudos sobre Campeonatos da Europa e do Mundo,
que os tempos médios de realizacdo do ataque eram inferiores a quinze
segundos. Um outro autor (Reina et al.,, 1997) obteve resultados
semelhantes num estudo realizado sobre o Campeonato da Europa de
1996. Constatou que 65% das sequéncias ofensivas também tinham
uma duragéao inferior a quinze segundos. Maca (1997), baseando-se nas
sele¢cBes nacionais de futebol junior, constatou que a maioria das acdes
finalizadas tem a duracdo de nove a catorze segundos. Ja Barros (2002)
obteve valores médios de 12,2 segundos, centrando a sua analise nas
sequéncias ofensivas finalizadas pela equipa do Brasil no Campeonato
do Mundo de 2002. Basto e Garganta (1996) apresentam ainda valores
mais baixos, inferiores a dez segundos. No que se refere a sequéncias
finalizadas em golo, Garganta (1997) e Oliveira (1996) apuraram que as
equipas de alto nivel analisadas realizaram tempos inferiores a dez
segundos. Também Marchal e Lété (1990, cit. Garganta, 1997)
concluiram que 93% dos golos foram obtidos em sequéncias com
menos de quinze segundos. Do mesmo modo, Bergier & Buraczewski
(2007), a partir da analise de setenta e seis jogos dos Campeonatos do
Mundo de 2002 e 2006, Campeonato da Europa de 2004 e Liga dos
Campedes de 2004 / 2005, apuraram também que 76% dos golos
tiveram um TRA inferior a quinze segundos. De acordo com os
resultados obtidos por Carling et al. (2005) no Campeonato do Mundo de
2002 Coreia/Japao, concluiu-se que 53% das jogadas de golo duraram
6” a 15", 16% duraram entre 0 e 5" e 11% entre 21 e 25”. Os valores
mais elevados foram os encontrados por Castelo (2003), em que apurou
gue os tempos médios para as sequéncias finalizadas em golo foram de
dezoito segundos. Parece-nos que as melhores equipas tendem a
utilizar sequéncias rapidas para a obtencdo dos seus golos, evitando
assim as organizacdes defensivas adversarias. Aos jogadores pede-se
hoje uma grande velocidade de decisdo e execucdo. Os ritmos de jogo
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sdo cada vez mais elevados e retiram tempo e espaco necessario a
realizagcdo das acbes (Castelo, 1996). Para Cabezén e Fernandez
(1996), a eficacia das acbes ofensivas €, na maior parte das vezes,
inversamente proporcional a sua duragao.

ii. Velocidade de Transmissédo da Bola (VTB). A circulacdo da bola a
elevada velocidade podera constituir um importante argumento ofensivo
do jogo coletivo das equipas (Garganta, 1997). Por outro lado, afirma
gue uma elevada VTB nao esta associada necessariamente a eficacia
ofensiva. A expressdo desta variavel durante o jogo dependera, acima
de tudo, das condicbes do jogo, da oposicédo do adversario e de aspetos
estratégicos. Para Dugrand (1989, cit. Garganta, 1997) a VTB é tanto
maior quanto mais o seu valor se aproximar da unidade. Isto é, quando o
namero de bolas recebidas iguala o nUmero de contactos com a mesma,
a VTB alcanca o seu valor maximo. Quando apenas um dos jogadores
intervém sobre a bola esta alcanca o seu valor minimo. Com esta
variavel procura-se encontrar indicadores da “fluidez” e ritmo do
processo ofensivo das equipas, acreditando no principio de que quanto
menor o niumero de contactos em funcdo do niamero de rececdes maior
a rapidez da sequéncia ofensiva. Em estudos de alguns autores
(Quarteu, 1996; Oliveira, 1996; Ribeiro, 2003 e Reis, 2004) os resultados
obtidos tém demonstrado valores entre 0,30 e 0,40. Oliveira (1996)
concluiu ainda que ndo se verificaram diferencas significativas entre
equipas de niveis distintos.

b. A Estrutura espacial

O jogo de Futebol e todas as suas acdes e caracteristicas decorrem dentro de
um espaco pré-definido. Contudo, este (espaco) ndo devera ser perspetivado
de um modo isolado. Ele esta umbilicalmente associado ao fator tempo, porque
€ assente nesta relacdo bipolar que os jogadores deverdo analisar 0 jogo e
tomar decis6es. Havendo mais espaco disponivel existira também mais tempo
para decidir e optar pela melhor solugédo (Comucci, 1983 cit. Garganta, 1997).
Nesta dimensdo poder-se-d0 enquadrar as seguintes variaveis que a
configuram: frequéncia de utilizacdo de corredores (FUC), niumero de variagdes
de corredor (NVC), zona de realizacdo do ultimo passe (ZUP) e zonas de
finalizacao (ZF).

i. Frequéncia de Utilizagdo dos Corredores (FUC). A amplitude e a
profundidade atacantes sdo fundamentais no Futebol atual para a
obtencdo de golos. Facilmente se compreende a importancia da
utilizacdo de todo o campo e o aproveitamento de todos os corredores
do terreno de jogo. Para isso, mesmo o0s jogadores sem bola devem
movimentar- se em largura e em profundidade, de modo a criarem linhas
de passe (Castelo, 1994). Para Miller (1994) o jogo pelas alas ou
corredores laterais é um indicador de um jogo de qualidade. Em estudos
do autor, nomeadamente no Campeonato do Mundo de 1986, concluiu-
se que cerca de 28,8% dos golos foram obtidos a partir de cruzamentos.
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Na mesma linha, de acordo com Partridge et al. (1993), os cruzamentos
foram também um meio importante para a obtencdo de golos nos
mundiais de 1986 e 1990. Assim como para Jinshan et al. (1993), que
em jogos do campeonato do mundo de sub-20 e seniores, verificou que
cerca de 81% dos ataques eram desenvolvidos pelos corredores
laterais. Contudo, estudos de alguns autores (Sleziewski, 1987; Hughes
et al.,, 1988 e Cabezon e Fernandez, 1996) parecem contradizer os
resultados anteriores. Sleziewski (1987) verificou que no Campeonato do
Mundo de 1986, cerca de 47% dos golos foram marcados a partir de
acOes conduzidas pelo corredor central. Outro autor (Hughes et al.,
1988), num estudo entre equipas de niveis diferentes, constatou que as
equipas com sucesso efetuavam as suas transicbes defesa-ataque
maioritariamente pelo corredor central e as de nivel inferior pelos
corredores laterais. Corroborando estes resultados, Cabezon e
Fernandez (1996), analisando as sequéncias que originaram golos no
campeonato espanhol de futebol, confirmaram de facto que cerca de
60% dos golos conseguidos surgiram a partir de acdes desenvolvidas no
corredor central. Parece de facto existir uma certa contradicdo entre os
valores mencionados pelos diferentes autores. Do nosso ponto de vista,
a analise dever-se-a centrar mais na alternancia dos espacos de
circulacdo da bola por parte das equipas. S6 assim se “favorece a
criacdo de surpresa na defensiva adversaria e induz desequilibrio no
balango ataque/defesa, em favor do ataque” (Garganta, 1997:226).

Numero de Variacdes de Corredor (NVC). De acordo com Costa
(2005), os deslocamentos em largura permitem uma maior variacao do
angulo de ataque e um leque mais alargado de opc¢des no processo
ofensivo. Esta variavel descreve o deslocamento da bola no espaco de
jogo durante uma sequéncia ofensiva. Para Vieira e Garganta (1996) a
variacao de corredores € importante. Os autores reforcam a ideia de que
uma das vantagens das equipas vencedoras em campeonatos do
mundo se encontrou na frequéncia de utilizagdo dos corredores laterais
e no indice de variacdo de corredor. Por outro lado, Couto (2007)
concluiu numa andlise entre selegcbes de niveis diferentes do
Campeonato do Mundo de 2006 que, independentemente da condicéo
das equipas, estas finalizavam preferencialmente as suas acgdes
ofensivas sem variagdo de corredor. Segundo Quarteu (1996), num
estudo com os quatro primeiros classificados do Campeonato do Mundo
de 1994, em todas as sequéncias ofensivas realizadas, as equipas
frequentaram maioritariamente dois (49,3%) e trés (42,3%) corredores
do terreno de jogo. Castelo (1994) obteve valores parecidos: 44%, 34%
e 22% para dois, trés e um corredor respetivamente. Em trabalhos de
Cunha (1999) e Garganta et al. (2002), observou-se que o numero
médio de variacdes era de 2,8 por cada sequéncia ofensiva realizada e
finalizada. De acordo com Costa (2005), nas sequéncias finalizadas com
remate, a equipa observada efetuou uma (40%), duas (30,7%) e trés ou
mais (20,7%) variacdes de corredor. A grande maioria destes valores
parece demonstrar a importancia que as variagdes de corredor tém no
processo ofensivo das equipas e na causa de instabilidade nas defesas
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contrarias. Para além disso, estes resultados parecem estar em
concordancia com Garganta et al. (2002) quando mencionam a
existéncia de correlacdo entre 0 numero de variacbes de corredor e a
eficacia ofensiva. Serd de esperar que equipas de topo utilizem
frequentemente variacdes de corredor e elevadas percentagens de
utilizacéo dos corredores laterais quando atacam a baliza contréria.

Zonas de Finalizacdo (ZF). A finalizacdo € o momento final ao qual se
aspira no desenrolar do processo ofensivo. Ela € que vai possibilitar
atingir aquilo que uma equipa ambiciona, isto é, o golo. Os jogos
ganham-se marcando golos e estes poderdo estar associados ao
volume de situacdes de finalizacdo que uma equipa consegue criar.
Para Garganta (1997), no Futebol, o remate é a acao de finalizagdo por
exceléncia, pois representa o auge de uma sequéncia de jogo ofensivo.
Vérios autores (Bezerra, 1995; Castelo, 1996; Lépez, 2002; Costa, 2005)
entendem ser importante estudar as zonas de finalizacdo na analise dos
processos ofensivos, uma vez que a finalizacdo estid estritamente
relacionada com o espaco (Barros, 2002). As possibilidades de se
finalizar com éxito séo tanto maiores quanto mais proximo se estiver da
baliza. Bate (1988) € da mesma opinido. O autor refere que para se
alcancar o éxito no Futebol, é crucial que se ataque no terco ofensivo de
um modo rapido e frequente. A zona frontal é a que estd mais associada
a marcacdo de golos (Wrzos, 1984; 1997; Mombaerts, 1991; Bezerra,
1996 e Reina et al.,, 1997). Castelo (1996) num estudo que efetuou,
refere que 49% dos golos sao obtidos a menos de 11 metros da baliza,
38% entre 0s 11 e 22 metros e 14% a mais de 22 metros. Lopez (2002),
numa investigacado sobre os Campeonatos do Mundo de 1994, 1998 e
Liga espanhola concluiu que aproximadamente 65% dos golos
acontecem dentro da grande area numa zona frontal a baliza, 25%
dentro da pequena area e 10% fora da area. Segundo Carling et al.
(2005) no Campeonato do Mundo de 2002, cerca de 55% dos golos
foram obtidos na GA, 29% na PA e 16% FA. Yiannakos e Armatas
(2006), tendo por base a realizacdo do Campeonato da Europa de 2004
em Portugal, observaram que 44,1% das sequéncias ofensivas foram
finalizadas dentro da grande area, 32,2% dentro da pequena area e
20,4% fora da area. Relativamente as competicbes observadas por
Bergier e Buraczewski (2007), concluiu-se que 62,4% dos golos foram
marcados dentro da PA.

Zona Utilizada para o Ultimo Passe (ZUP). Um fator relevante para a
finalizacdo € a zona de onde surgiu o ultimo passe. Trabalhos de alguns
autores (Mombaerts, 1991; Dufour, 1993; Jinshan et al. 1993; Castelo,
1996; Olsen & Larsen, 1997; Cunha, 1999) indicam que uma grande
percentagem de Ultimos passes surgiram das zonas laterais do terreno
de jogo. Outros (Pedrosa, 1994; Cabezon e Fernandez, 1996 e Barros,
2002) mencionam que uma grande parte dos golos marcados é
resultado de ultimos passes efetuados no corredor central do campo.
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ApoOs a observacao de jogos de Campeonatos da Europa e do Mundo,
Mombaerts (1991) apurou que 50% dos golos resultavam de
cruzamentos dos corredores laterais. Na mesma linha, segundo Cunha
(1999), num trabalho sobre a equipa campeéa Mundial de 1998 (Franca),
observou que as zonas ofensivas esquerda e direita foram as mais
utilizadas para a realizacdo do ultimo passe. Por outro lado, Barros
(2002), num estudo sobre a selecdo brasileira no Campeonato do
Mundo de 2002, aferiu que a maior parte dos Ultimos passes surgiram a
partir da zona média ofensiva central (33,3%) e da zona ofensiva
esquerda (20,4%). Também Pedrosa (1994), no estudo sobre o
campeonato do Mundo de 1994, refere que 46% dos tentos obtidos
tiveram a sua génese em passes oriundos do corredor central. Segundo
Macas (1997) e Carling et al. (2005), as zonas mais utilizadas no passe
para golo sdo em primeiro lugar o sector ofensivo, seguido do sector
meédio ofensivo. Este ultimo autor observou que no Campeonato do
Mundo de 2002, 50% dos ultimos passes foram originados do sector
ofensivo e 45% da do sector médio ofensivo. Facilmente se compreende
que quanto mais proximos da baliza contraria a equipa conseguir jogar,
maior a probabilidade desta conseguir criar situacées de golo. Assim,
deduz-se que as zonas mais solicitadas para o envio de Ultimos passes
sdo as frontais e proximas a baliza adverséaria. De acordo com Barros
(2002), no estudo que efetuou, cerca de 75% dos Ultimos passes das
sequéncias ofensivas finalizadas foram direcionados para o corredor
central. Espera-se com isto que as melhores equipas aproveitem de uma
forma eficaz as zonas frontais e proximas a baliza adverséaria para a
realizacdo de assisténcias e obtencao de golos.

c. A Estrutura da tarefa

Esta dimensao representa a acdo ou acdes desempenhadas pelos jogadores
nas diferentes fases do jogo, mediante constrangimentos de espacgo e de
tempo que se lhes deparam (Garganta, 1997). Estas acbOes podem ser
avaliadas a partir de varidveis como: o numero de jogadores (NJ) que
participam no desenvolvimento das agées e o numero de passes (NP)
envolvido no processo ofensivo.

i. Numero de Jogadores Envolvidos (NJ). Segundo Teodorescu (1984),
esta variavel € importante uma vez que a sua variacao altera a
variabilidade das situagfes de jogo. O numero de jogadores nas acdes
ofensivas esta interligado com a maior exploracdo do espaco de jogo na
fase ofensiva do mesmo. Num trabalho realizado por Castelo (1994),
verificou-se que em cerca de 40% das sequéncias ofensivas eficazes
nao participam mais do que quatro jogadores. Com valores idénticos,
Reina et al. (1997) verificaram que em 76% das sequéncias que
originaram golo no europeu de 1996 participaram menos de quatro
jogadores. Ja Garganta e al. (1997) aferiram que entre cerca de 48% e
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85% das sequéncias ofensivas que originaram golo, participaram entre
um a trés jogadores. Esses foram também os resultados para os valores
meédios apresentados por Cunha (1999) nas sequéncias ofensivas
efetuadas pela selegcédo francesa no Campeonato do Mundo de 1998.
Num estudo de Rodrigues (2000), a média de jogadores intervenientes
nas sequéncias ofensivas foi inferior a quatro. Na investigacao de Costa
(2005), os resultados parecem corroborar os valores anteriores. Das
sequéncias observadas, 26,3% envolviam trés jogadores e 18,8% quatro
jogadores. Valores idénticos foram obtidos por Bergier e Buraczewski
(2007), pois apuraram em diferentes competi¢cées internacionais que
16% dos golos obtidos envolveram dois ou menos jogadores, 25% trés
jogadores e 22,9% quatro jogadores. Podemos deduzir destes
resultados que os ataques com resultado positivos (golos) recorrem
normalmente a poucos jogadores por sequéncia ofensiva.

Numero de passes (NP). Para Talaga (1985) é fundamental a analise
relativa ao nidmero de passes que as equipas efetuam no processo
ofensivo. O passe é o elemento fundamental basico de colaboracéo
entre jogadores da mesma equipa (Castelo, 1996). E a acdo técnica
mais utilizada no decurso do jogo de futebol (Hughes et al., 1988).
Segundo Castelo (1994), a sua correta execucao pode levar ao
desequilibrio da organizacdo defensiva adversaria ou a ultrapassagem
eficaz do adversario direto. De acordo com Wrzos (1984), os passes
determinam o ritmo de jogo e a velocidade das acdes ofensivas e
defensivas. Eles caracterizam também o desenvolvimento e o estilo de
jogo da equipa. Valdano (1997 in Barreto, 2003) parece concordar, pois
menciona que o tipo de passe influencia as alternancias dos ritmos de
jogo das equipas no decorrer do seu processo ofensivo. Em estudos
relacionados com o numero de passes efetuado pelas equipas no
decorrer das suas acdes ofensivas, os resultados obtidos por diferentes
autores sdo muito parecidos. Olsen (1988) constatou, em jogadas que
conduziram ao golo no mundial de 1986, que cerca de 79% dos golos
sédo precedidos de cinco ou menos passes. Do mesmo modo, Hughes
(1990) apurou que em seis finais dos Campeonatos do Mundo, 92,5%
dos golos s&o obtidos a partir de cinco ou menos passes. Mombaerts
(1991) concluiu em estudos sobre os campeonatos da Europa de 1988 e
do Mundo de 1990, que as sequéncias mais eficazes utilizaram dois a
trés passes. Basto e Garganta (1996) encontraram valores semelhantes
na analise de clubes europeus e também em Campeonatos da Europa e
do Mundo. Os golos surgiam em jogadas compostas por um maximo de
trés passes. Reina et al. (1997), no europeu de 1996, observou que 76%
dos golos surgiram de sequéncias com menos de quatro passes. No
estudo efetuado por Macas (1997) com as selecdes de futebol junior, foi
observado que 79% das ag¢Oes ofensivas terminadas com situagcdes de
finalizacdo se realizaram zero a trés passes. Ja Garganta et al. (2002)
refere que os quatro primeiros classificados do Campeonato do Mundo
de 1994 realizaram em média cinco passes por sequéncia finalizada.
Barros (2002) constatou que a equipa do Brasil, nas suas sequéncias
ofensivas finalizadas, fazia em média trés passes. Carling et al. (2005)
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apurou que em 66% das sequéncias de golo se realizaram entre um e
quatro passes e em 34% cinco ou mais. Com estes valores deduzimos
que, no que diz respeito a jogadas finalizadas (em golo ou néo), as
sequéncias que precedem essa mesma finalizagdo englobam poucos
passes entre elementos da mesma equipa. Esta observacdo vai ao
encontro do que refere Talaga (1985). Isto é, a medida que aumenta o
namero de passes, reduz-se a eficacia das acdes no ataque e o efeito
surpresa no adversario. Em estudos de alguns autores (Mombaerts,
1991; Castelo, 1994; Pedrosa, 1994; Bezerra, 1996; Garganta, 1997,
Silva, 1998; Mendes, 2002; Ribeiro, 2003), parece verificar-se que as
equipas utilizam predominantemente o passe curto/médio, dirigido para
a frente e para os lados no desenvolvimento das ac¢des de ataque. Reina
et al. (1997) mencionam que 60 % dos passes, em jogadas de golo no
campeonato da Europa de 1996, foram dirigidos para a frente. Aradjo e
Garganta (2002) registaram também uma clara predominancia do passe
dirigido para a frente num estudo sobre o contra-ataque de uma equipa
do campeonato portugués. Na mesma linha, de acordo com Barros
(2002), nas jogadas de ataque finalizadas pelo Brasil, o passe para a
frente foi também o mais utilizado. Estes trabalhos de investigacdo e
observacdo parecem anunciar que as equipas de rendimento superior
recorrem sobretudo a um numero reduzido de passes (inferior a cinco).
Distinguem-se também por serem preferencialmente curtos e médios,
orientados para a frente e para os lados no desenvolvimento das suas
sequéncias ofensivas finalizadas.

d. A Organizacédo da equipa

A organizacéo das equipas resulta da interagdo das dimensdes tempo, espago
e tarefa acima referidas e pode ser avaliada através do método de jogo
ofensivo utilizado.

i. Meétodos de Jogo Ofensivo (MJO). Os métodos de jogo ofensivo
compreendem um conjunto coordenado de principios, de dispositivos e
de acdes técnicas individuais que tém como objetivo a organizacéo
racional do ataque (Teissie, 1969, cit. Garganta, 1997). Segundo
Garganta (1997:212), por MJO deve-se entender “a forma como os
jogadores de uma equipa desenvolvem o processo ofensivo, desde o
momento da aquisicio ou recuperacdo da posse da bola, até ao
momento de finalizacdo ou perda da mesma”. De acordo com Castelo
(2003:80), os métodos de jogo ofensivos “visam uma coordenagao
eficaz das acbes dos jogadores que constituem a equipa, de forma a
criar condicdes mais favoraveis para concretizar os objetivos de ataque
da equipa em consonancia ou néo, com 0s objetivos do jogo — o golo”.
Ainda segundo Castelo (1996:133), os diferentes métodos procuram
garantir:
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e “A criacdo e condicbes mais favoraveis, em termos de tempo,
espaco e de numero, para a concretizacdo dos objetivos do ataque
ou objetivos taticos momentaneos da equipa, levando
consequentemente o adversario a errar;

e A continua instabilidade da organizacdo da defesa adversaria em
qualquer das fases do processo ofensivo;

e A execucao da maior parte das acdes técnico-taticas individuais e
coletivas, em direcdo a baliza adversaria ou para zonas vitais do
terreno de jogo”.

Segundo Castelo (1994) e Garganta (1997) existem trés MJO
fundamentais: contra-ataque, ataque rapido e ataque posicional. No
quadro 1 serdo resumidas as caracteristicas que, segundo Garganta

(1997), compdem os métodos de jogo ofensivos fundamentais.

Tabela 1. Caracteristicas dos Métodos de Jogo Ofensivo (Adaptado de Garganta, 1997).

Ataque Posicional
(AP)

Ataque Rapido (AR)

Contra-Ataque (CA)

Bola recuperada em
qualquer zona do

Bola recuperada em
qualquer zona do

Bola recuperada no meio
campo defensivo;

terreno; - terreno; - Equipa adverséria encontra-se
Equipa adversaria Equipa adversaria avancada no terreno de jogo e
equnlbr_ada equnlbr_ada desequilibrada defensivamente.
defensivamente. defensivamente.

. ~ : Circulagao da bola em Circulagéo da bola mais em
Circulacdo da bola mais largura e em .

) ] profundidade do que em

em largura do que em profundidade;

profundidade;
Passes curtos e
desmarcacéo de apoio.

Passes rapidos, curtos e
longos alternados;
Desmarcacgbes de
rutura.

largura;

Passes longos e para a frente
preferencialmente;
Desmarcag¢fes de rutura.

Realiza acima de 7
passes.

Passes realizados néo
ultrapassam os 7.

Realiza abaixo dos 5 passes.

Tempo de realizacdo do
ataque elevado (acima
de 18)

Tempo de realizac¢éo do
atague néo ultrapassa,
em média, os 18’.

Transicdo rapida da zona de
conquista da bola para a zona
de finalizacao;

Tempo de realizacéo do ataque
baixo (igual ou inferior a 12').

Ritmo de jogo lento
comparativamente aos
outros;

Menor velocidade de
circulagcdo da bola e de
jogadores.

Ritmo de jogo elevado
(elevada circulagéo da
bola e de jogadores).

Ritmo de jogo elevado (elevada
circulacdo da bola e de
jogadores).

Cabezon e Fernandez (1996) afirmam que a combinagcdo de ataques
rapidos com o envolvimento de poucos jogadores induz um alto nivel de
eficacia. Deste modo, estes autores confirmaram nos seus estudos
sobre campeonato espanhol que 68% dos golos foram marcados em AR
e 32% em AP. Esta afirmacéo parece estar de acordo com um estudo de
Wrzos (1981) em que analisou as acfes ofensivas no mundial de 1978.
Concluiu que 88% dessas acdes se processavam através de ataque
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rapido. Também Castelo (1994), na observacdo de 549 sequéncias
ofensivas que originaram golo em finais de Campeonatos do Mundo e da
Europa, menciona que 42% dessas acdes se produzem através de
ataque répido e 21% através de ataque posicional e contra-ataque.
Parece existir a preocupacdo por parte das equipas em transportar a
bola para as zonas decisivas do terreno de modo a ser mais previsivel a
marcacao de golos.

Por outro lado, estudos de Sleziewski (1987) e Silva (1998) parecem
contrapor os valores anteriores. Referem uma ligeira supremacia dos
ataques posicionais, logo seguido pelo ataque rapido. Apenas Dufour
(1993) aponta valores bastante superiores (88%) do ataque posicional
comparativamente ao ataque rapido (12%), no estudo sobre o
Campeonato do Mundo 1990 em lItalia. Estas diferencas poderdo em
parte ser explicadas, como refere Garganta (1997), ndo sé pelos
diferentes tipos de amostras utilizadas nos trabalhos, mas acima de tudo
pelos problemas na definicdo dos diferentes métodos de jogo ofensivo.

Quando se comparam diferentes niveis competitivos das equipas,
obtém-se resultados curiosos. Em investigacfes efetuadas por Castelo
(1996) e Silva (1998), concluiu-se que as equipas de nivel superior
parecem adotar preferencialmente o ataque rapido e em seguida o
ataque posicional. As equipas de nivel inferior adotam preferencialmente
0 contra-ataque (Silva, 1998). Em estudos com equipas portuguesas,
Mendes (2002) e Ribeiro (2003) concluiram também que o ataque rapido
era o método ofensivo mais vezes utilizado nas equipas que
observaram.

As Bolas Paradas (BP). Os lances de bola parada assumem, hoje em
dia, uma preponderancia cada vez maior no panorama futebolistico
internacional. Estdo muitas vezes associadas a a¢des que conduziram a
obtencéo de sucesso. Nas competicbes ao mais alto nivel, onde o grau
de competéncia das equipas é muitas vezes semelhante, os golos
marcados através de bola parada acarretam um peso maior e quase
decisivo. De facto, um estudo de Jinshan et al. (1993) sobre os golos
num Campeonato do Mundo de Futebol, parece reforcar essa ideia. O
autor refere que de todos os golos obtidos, 32,2% foram alcancados
através de bolas paradas. Um resultado proximo foi o que conferiu
Castelo (1996) em observacao de finais de Campeonatos do Mundo e
da Europa. O autor afirma que 27% dos golos totalizados foram de bola
parada, dos quais 12% foram de livre, 9% de grande penalidade, 5% de
canto e 1% de lancamento lateral. Resultados idénticos foram os
observados por Cherry (2000) no Campeonato do Mundo de 1998. O
autor assegura que 25% dos golos da competicdo foram conseguidos
com jogadas de bola parada, em que a maioria deles fora conseguida de
grande penalidade. Daqui se deduz a importancia que este tipo de
lances veem conseguindo alcancar no quadro do Futebol internacional,
muitas vezes com grande influéncia na obtencdo de sucesso das
equipas. O processo de recolha, tratamento e analise dos dados obtidos
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a partir da observacéo do jogo, é considerado cada vez mais, como um
elemento determinante na obtencdo de melhores resultados das equipas
e dos jogadores (Garganta, 1997). Para Bezerra (1995), a gravacdo com
recurso a imagens de video faculta a visualizacdo das sequéncias de
jogo através de diferentes velocidades, permitindo a analise de
pormenores do jogo no tempo e espago corretos sem o desvirtuar.
Segundo Garganta (1997), esses recursos constituem, no seu conjunto,
um universo muito importante, pela qualidade, quantidade e diversidade
de informacdo que dispdem. O autor afirma ainda que uma maior
exatiddo na recolha dos dados minimiza eventuais erros de analise
futura. Para a realizacdo deste estudo, foi efetuada uma pesquisa
bibliografica e documental, bem como uma observacdo sistematica e
indireta de imagens gravadas, auxiliadas por software de reproducéo de
imagens virtuais. Para além disso, elabordmos também uma ficha de
observacdo para registo de acdes efetuadas pelas equipas,
nomeadamente nas sequéncias que originaram golo.
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3.1. Caracterizacdo da Amostra

Foi para nGs vantajoso neste estudo tentar contextualizar as agbes de jogo das
equipas de alto nivel competitivo com a preocupacédo na busca de padrdes de
acdo que nos permitissem deduzir alguns comportamentos comuns nas
equipas no momento de criacdo das jogadas de golo. Pois segundo Garganta
(1995), é importante saber como as equipas de elite jogam, uma vez que
constituem o expoente maximo do conteudo técnico-tatico individual e coletivo
do jogo.

A amostra deste trabalho € constituida pelos cento e quarenta e cinco
(145) golos marcados nos sessenta e quatro (64) jogos realizados pelas
dezasseis equipas presentes no Campeonato do Mundo da Africa do Sul 2010
na fase de grupos, oitavos de final, quartos de final, meias finais e finais
(Tabela 2 ,3 e 4).

Tabela 2. Jogos e resultados na fase de grupo.

Grupo A Grupo B

Africa do Sul vs México 1-1 Argentina vs Nigéria 1
Uruguai vs Franga 0-0 Coreia do Sul vs Grécia 2
Africa do Sul vs Uruguai 0-3 Grécia vs Nigéria 2
Franca vs México 0-2 Argentinavs Coreia do Sul 4 -
México vs Uruguai 0-1 Nigériavs Coreia do Sul 2
Franca vs Africa do Sul 1-2 Gréciavs Argentina 0

Grupo C Grupo D

Inglaterra vs EUA 1-1 Alemanha vs Australia
Argélia vs Eslovénia 0-1  Sérviavs Gana
Eslovénia vs EUA 2-2 Alemanha vs Sérvia
Inglaterra vs Argélia 0-0 Gana vs Austrdlia
0-1
1-0

Eslovénia vs Inglaterra Gana vs Alemanha
EUA vs Argélia Austrdlia vs Sérvia

NOR OO
:
PR RRRO

Grupo E Grupo F

Holanda vs Dinamarca Italia vs Paraguai

Japao vs Camardes Nova Zelandia vs Eslovaquia
Holanda vs Japéo Eslovaquia vs Paraguai
Camardes vs Dinamarca Italia vs Nova Zelandia
Dinamarca vs Japao Eslovaquia vs ltélia
Camardes vs Holanda Paraguai vs Nova Zelandia

PR RPPPEN
'
NWNOOO

OWkFrRrORFrEF
'
ONEFENPRFPF

Grupo G Grupo H

Costa do Marfim vs Portugal 0-0 Honduras vs Chile 0-1
Brasil vs Coreia do Norte 2-1 Espanhavs Suica 0-1
Brasil vs Costa do Marfim 3-1 Chile vs Suica 1-0
Portugal vs Coreia do Norte 7-0 Espanha vs Honduras 2-0
Portugal vs Brasil 0-0 Chile vs Espanha 1-2
Coreia do Norte vs Costa do Marfim 0-3 Suicavs Honduras 0-0
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Tabela 3. Jogos e resultados nas fases finais (Oitavos de final e Quartos de final)

Oitavos de Final Quartos de Final

Uruguai vs Coreia do Sul 2-1 Uruguai vs Gana 1-1,9p.4-2
Argentina vs México 3-1 Argentina vs Alemanha 0-4
EUA vs Gana 1-1,gp.1-2 Holanda vs Brasil 2-1
Alemanha vs Inglaterra 4-1 Paraguai vs Espanha 0-1
Holanda vs Eslovaquia 2-1

Paraguai vs Japdo 0-0,9.p.5-3

Brasil vs Chile 3-0

Espanha vs Portugal 1-0

Tabela 4. Jogo e resultado da atribuicdo das meias-finais, terceiro lugar e final

Meias-Finais
Uruguai vs Holanda 2-3
Alemanha vs Espanha 0-1

Terceiro lugar

Uruguai vs Alemanha 2-3
Final
Holanda vs Espanha 0-0,p.0-1

Dividimos as equipas em dois grupos: Grupo 1 (G1) e Grupo 2 (G2).

- Grupo 1 séo todas as equipas que atingiram pelo menos os oitavos de
final da competicdo (Alemanha, Argentina, Brasil, Chile, Coreia do Sul,
Eslovaquia, Espanha, Estados Unidos, Gana, Holanda, Jap&o, México,
Paraguai, Portugal e Uruguai).

- Grupo 2 séo todas as equipas que foram eliminadas na fase de grupos
(Africa do Sul, Argélia, Australia, Camardes, Coreia do Norte, Costa do
Marfim, Dinamarca, Eslovénia, Franca, Grécia, Honduras, Itélia, Nigéria,
Nova Zelandia, Sérvia e Suica). As SelecOes da Argélia e Honduras néo
marcaram nenhum golo no Campeonato do Mundo de 2010

A separacao das selecdes em dois grupos relacionou-se com o facto de
se tentarem observar diferencas relevantes na construcdo dos processos
ofensivos. Assim, o0 apuramento das mesmas para 0s oitavos de final da
competicdo pareceu-nos ser um critério apropriado para a elabora¢do do nosso
estudo.

Realizamos ainda a divisdo dos momentos: G e F.

- Momento G séo os golos obtidos pelas equipas do Grupo 1 na fase de
grupos

- Momento F, os golos obtidos pelo Grupo 1 nas fases finais.
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3.2. Explicitacdo das Variaveis

Para a andlise das sequéncias que foram finalizadas com éxito total, isto é, o
golo, decidimos fazer uma selecéo de variaveis que nosso entender fossem as
mais indicadas para a realizagcdo do nosso trabalho, as quais sao apresentadas
de seguida.

e Tempo de Realizacdo do Ataque (TRA)

Entende-se por TRA o periodo de tempo entre o inicio do processo ofensivo
(SOFG) e a sua conclusao (Garganta, 1997).

e Velocidade de Transmissao da Bola (VTB)

Entende-se por VTB a velocidade com que a bola é transmitida entre jogadores
da mesma equipa na mesma SOFG. E calculada a partir do quociente entre o
namero de bolas recebidas (NR) e o numero de contactos (NC) realizados
(VTB=NR/NC). O seu valor varia entre 0 e 1, sendo que, quanto mais se
aproximar da unidade mais rapida é considerada a transmisséo da bola.

e Frequéncia de Utilizacdo Corredores (FUC), No de Variagcbes de
Corredor (NVC)

A FUC relaciona-se com a identificacdo dos corredores utilizados durante uma
sequéncia ofensiva finalizada em golo. Por NVC entende-se o numero de
vezes em gue a bola transita de um corredor para outro através de um passe
(Garganta, 1997).

e Zonade Finalizacao (ZF)

Pode-se considerar por ZF a zona do terreno onde foi realizado o remate. A
zona PA corresponde exclusivamente a area de baliza. A zona GA refere-se ao
restante espaco da area exceto a area de baliza. A zona FA relaciona-se com o
espaco exterior a grande area.

e Zona Utilizada para o Ultimo Passe (ZUP)

Por ZUP entende-se a zona do terreno a partir do qual foi efetuado o ultimo
passe. Considera-se o Ultimo passe, aguele que é efetuado para o jogador que
concretiza o remate (Silva, 1998).

e Zona para onde foi dirigido o Ultimo Passe (ZDP)

Por ZDP entende-se a zona do terreno para onde é dirigido o Ultimo passe
antes de se finalizar a SOFG.

e Numero de Jogadores envolvidos na Sequéncia Ofensiva (NJ)

Entende-se por NJ, o numero de jogadores que contactam com a bola,
independentemente do numero de vezes que o facam no decorrer da SOFG
(Cunha, 1999).
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e Numero de passes (NP);

Por NP entende-se o numero de transmissdes da bola entre elementos da
mesma equipa desde o momento da aquisi¢cdo da posse da bola até ao final da
sequéncia ofensiva (Garganta, 1997).

Método de Jogo Ofensivo (MJO)

Entende-se por MJO a forma como a equipa desenvolve o processo ofensivo
(Garganta, 1997). De acordo com Castelo (1994) e Garganta (1997) sao
considerados trés métodos béasicos: Contra-Ataque (CA), Ataque Réapido (AR) e
Ataque Posicional (AP).

e Contra-Ataque — ApOs a conguista da bola no meio campo
defensivo, deve-se procurar chegar o mais rapidamente possivel
a baliza adverséaria, sem possibilitar que a equipa contraria se
organize defensivamente. A equipa contraria encontra-se
desequilibrada do ponto de vista defensivo e avancada no terreno.
Utilizam-se sobretudo passes longos e com uma circulacdo de
bola mais em profundidade do que em largura. Os passes
caracterizam-se por serem poucos (no maximo cinco) e longos.
Verifica-se uma rapida transicdo da zona da conquista da bola
para as zonas de finalizacdo, logo o tempo de realizacdo do
ataque apresenta o maximo de doze segundos.

e Ataqgue Rapido — Difere do contra-ataque, acima de tudo pela
fase de criacédo e finalizagcdo do processo ofensivo ter a equipa
contraria jA em organizacdo defensiva. A bola é recuperada tanto
no meio campo ofensivo como defensivo. A circulacdo da bola é
feita tanto em profundidade como em largura, com passes
rapidos, curtos, longos e acompanhados de desmarcacdes de
rutura. Realizam-se no maximo sete passes. O tempo maximo de
ataque nao ultrapassa os dezoito segundos.

e Ataque Posicional — A fase de construcdo das acdes ofensivas é
mais demorada, sendo que a transicdo defesa-ataque se baseia
em passes curtos, desmarcac0es de apoio e coberturas
ofensivas. A bola pode ser conquistada no meio campo defensivo
ou ofensivo, estando a equipa contraria organizada e equilibrada
defensivamente. As acbes de ataque assentam em passes curtos
e desmarcacdes de apoio. Realizam-se normalmente acima de
sete passes por acao ofensiva, demorando esta mais do que
dezoito segundos.

Salientamos o facto de os critérios que definem os Métodos de Jogo
Ofensivo ndo serem “estanques”. Isto €, uma sequéncia ofensiva pode nao
denotar, aparentemente, caracteristicas de CA, AR ou AP e no entanto poder
sé-lo em fungéo da conjugacao das diversas variaveis que a constituem.

Por exemplo, o tempo de realizagdo do ataque, o tipo/nimero de passe
utilizado ou o numero de jogadores envolvidos podem, numa determinada
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jogada, exibir valores inferiores ou superiores com o que estad definido na
literatura para um determinado método de jogo ofensivo. No entanto, em
funcdo da interligacdo das variaveis e indicadores (organizacdo defensiva
adversaria, existente ou ndo e em que local est4 colocada; zonas do terreno
onde sdo desenvolvidas as acdes; ritmo de jogo e velocidade das acdes) pode
ser considerado como um método de jogo ofensivo diferente.

Categorizacao do Processo Ofensivo

Inicio do Processo Ofensivo (IPO)

Consideramos o Inicio de Processo Ofensivo (IPO) sempre que a equipa até
entdo, ndo possuidora da bola, a consegue recuperar passando a estar na
posse da mesma (quer de forma direta - no decorrer do jogo sem que qualquer
infracdo regulamentar tenha sido sancionada. Ou indireta - por infracao as leis
do jogo por parte do adversario, seja por falta atacante ou fora-de-jogo). O IPO
acontece quando se verifica uma recuperacdo de bola, de formam direta ou
indireta, e o portador: 1) realiza pelo menos trés contactos consecutivos com a
bola; 2) executa um passe positivo (permite manter a posse de bola); 3) realiza
um remate (finalizacao).

Desenvolvimento do Processo Ofensivo (DPO)

S&o todas as intervencdes motoras que um jogador e companheiros da mesma
equipa (coletivo) realizam para manter de forma controlada, em termos técnico-
taticos, a posse de bola, e estar em disposicdo de dar continuidade ao
processo ofensivo, na tentativa de: 1) conservar a bola; 2) progredir com a bola
para a baliza adverséria; 3) desequilibrar a defesa adversaria e tentar marcar
golo (Bayer, 1994).

Finalizacdo do Processo Ofensivo (FPQO)

Consideramos que a equipa finaliza o processo ofensivo quando se concretiza
a situagOes seguidamente apresentadas, com um final eficaz.

— Remate com obtencdo de golo: O processo ofensivo culmina com a
obtencdo de um remate efetuado por um jogador da equipa atacante, que
atinge o alvo (baliza adversario), devidamente validado pelo arbitro.

Eventos Intencionais em posse de bola
Foram considerados os seguintes eventos na analise do estudo:
Controlo

Um jogador tem controlo da bola, quando nos 2-3 passos seguintes a rececéo
€ capaz de fazer um dos seguintes Eventos Intencionais (El): passe, conducéo
de bola, alivio, rececdo de bola, drible ou remate. Um "n&o-controlo” estara
sempre presente antes de um Contacto Neutro.
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Rececéo

Toque de bola realizado por um jogador apds ter recebido a bola vinda de outro
jogador (colega de equipa ou adversario). E caracterizado por ser um leve
toque na bola, com objetivo de a manter por parto e ndo passa-la para outro
jogador.

Conducao de bola

S&do leves toques na bola que mantém perto do jogador. E utilizada pelo
jogador para controlar a bola junto de si enquanto se desloca com a posse da
mesma, sem intenséo de a passar para outro jogador.

Passe

E um toque de bola relativamente forte feito por um jogador, na dire¢cdo de um
colega da mesma equipa, com o objetivo de lhe entregar a posse da mesma.

Lancamento (com as maos)

Todos os passes e/ou reposicdo em jogo efetuadas com as méaos, sejam elas
pelo guarda-redes ou qualquer outro jogador.

Eventos em Simultaneo

Os Eventos em simultaneo (ES) descrevem as acbes que acontecem ao
mesmo tempo que um EIl. Existem vérios tipos de ES referindo apenas as
situacdes de bola parada.

Situacao de bola parada

Existem sete tipos de "Situa¢cOes de bola parada": canto, langamento de
linha lateral, pontapé de baliza, livre direto, livre indireto, e outros (inicio de
parte, bola ao solo). Todos estes eventos sdo decididos pelo arbitro.

3.3. Registo dos Dados

Apés a definicAo da amostra e das variaveis efetudmos a recolha dos dados.
Para procedermos a localizacdo e contextualizacdo do jogador e da equipa no
espaco de jogo, recorremos a um campograma (Figura 1C) ou modelo
topografico de divisdo do terreno em doze zonas distintas. Essa divisao foi
resultante da justaposi¢céao da divisao transversal do terreno de jogo (Figura 1A)
em quatro sectores (sector defensivo, sector médio defensivo, sector médio
ofensivo e sector ofensivo) com a divisdo longitudinal (Figura 1B) em trés
corredores (corredor esquerdo, corredor central e corredor direito) tal como se
pode observar abaixo na Figura 1.

A adocédo deste campograma, com 0s corredores laterais a serem
delimitados pelas linhas laterais da grande area, relaciona-se o objetivo do
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nosso trabalho. Isto é, sendo os corredores laterais mais estreitos, pensamos
conseguir perceber de um modo mais claro os comportamentos especificos e
mais caracteristicos das zonas laterais do campo. De outro modo, muitas das
acOes desenvolvidas nos corredores laterais seriam consideradas como agdes
do corredor central.

Figura 1: Campograma — Diviséo do terreno de jogo em 12 zonas distintas.

MEIO CAMPO DEFENSIVO MEIO CAMPO OFENSIVO
SECTOR ; SECTOR i SECTOR CORREDOR ESQUERDO (CE)
DEFENSIVO : MEDJO i OFENSIVO

?EFENSIVO FENSIVO

] E [ ] CORREDOR CENTRAL (CC) [

i : CORREDORIDIREITO (cD)
sD : SMD SMO i s0
1 1
1 1
DE | MDE MDO | OE
LR L L R L LR - -
1 1
1 1
1 1
1 1
DC : mMDC MocC : oc
1 1
1 1
_——f e = ——— - -
1 1
1 1
DD : MDD MoD : oD
e

SENTIDO DO ATAQUE

Legenda: Zona defensiva direita (DD), Zona defensiva central (DC), Zona defensiva esquerda (DE), Zona média
defensiva direita (MDD), Zona média defensiva central (MDC), Zona média defensiva esquerda (MDE), Zona média
ofensiva direita (MOD), Zona média ofensiva central (MOC), Zona média ofensiva esquerda (MOE), Zona ofensiva
direita (OD), Zona ofensiva central (OC) e Zona ofensiva esquerda (OE). Adaptado Garganta (1997).
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3.4. Fiabilidade Intra-observador

Concluida a selecdo e definicdo das variaveis a observar no nosso estudo,
asseguramos a fiabilidade dos resultados obtidos através da determinagéo da
fiabilidade intra-observador.

Para verificar a fiabilidade intra-observador comparam-se os valores
encontrados em duas observacdes efetuadas pelo mesmo observador. No
nosso caso realizadmos as duas observagées com um intervalo de tempo de
duas semanas. Este teste tenta assegurar a fiabilidade dos resultados na
medida em que, face a mesma situacdo, ainda que em momentos distintos, o
observador pode obter resultados dispares.

Este método foi apurado pela férmula de Heinz e Zender (1956) e
Bellack et al. (1966), citado por Garganta (1997), como se pode observar na
Figura 2. Tem por base a relacdo percentual entre o niumero de acordos e
desacordos registados.

INDICE DE FIDELIDADE = N° DE ACORDOS X100
N° DE ACORDOS + N° DE DESACORDOS

Figura 2: indice de Fiabilidade dos resultados

Relativamente aos resultados encontrados para cada uma das variaveis
(Tabela 6) os valores variaram entre 90,4% e 100%, atestando a fiabilidade dos
resultados da amostra.

Tabela 5. indice de fiabilidade das diferentes variaveis.

Variaveis indice de Fiabilidade %

TRA 100
VTB 95,6
FUC 100
NVC 100

ZF 100
ZUP 100
ZDP 100

NJ 100

NP 90,4

MJO 96,7
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3.5. Procedimentos Estatisticos e Instrumentais

Para a analise e caracterizacdo das variaveis envolvidas neste estudo, foram
utilizados métodos de estatistica descritiva como a média, a percentagem e o
desvio padrdo. Foi utilizado também o programa “Windows Excel” para a
realizacdo do tratamento estatistico e apuro de resultados.

Os instrumentos utilizados foram:
e PC portatil;
e Impressora HP officejet 5510;
e Cronometro;

e Grelhas de observacéo e registo.
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CAPITULO IV
APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.1. Caracterizacéao geral dos golos do Mundial 2010

Neste Campeonato do Mundo de 2010 realizado na Africa do Sul efetuaram-se
sessenta e quatro (64) jogos e marcaram-se cento e quarenta e cinco golos
(145). Da amostra total verificamos que cento e nove golos (109), ou seja,
75,2% foram concretizados em Sequéncias Ofensiva Finalizada em Golo
(SOFGQG) e trinta e seis golos (36), que correspondem a 24,8% obtidos através
de lances de bola parada (BP).

B SOFG
BP

Figura 3. Percentagem de golos obtidos através de SOFG e BP (n=145).

A média de golos por jogo alcancada durante o torneio foi de 2,26.

O resultado mais frequente foi 0 1 — 0 e ocorreu em onze partidas. A Alemanha
foi a selecdo mais concretizadora somando dezasseis tentos em sete
encontros sendo também a selecdo com melhor média de golos por jogo
(2,29). As equipas da Argélia e Honduras ndo marcaram qualquer golo.
Existiram oito sele¢cdes que marcaram por trés vezes sendo a obtencdo de
golos mais frequente. Portugal apresentou a defesa mais segura, sofrendo
apenas um golo em quatro jogos, logo seguido pela Espanha com dois golos
sofridos em sete jogos. A selecdo com mais golos sofridos foi a Coreia do
Norte com doze golos.

De todos os jogos disputados, em cinquenta e um deles (80%) foram
marcados até trés golos por jogo. Apenas em treze jogos realizados (20%)
foram marcados mais do que trés golos. No ranking das selecbes mais
concretizadoras deste Mundial, em primeiro lugar aparece a Alemanha com
dezasseis golos, seguida da Holanda com doze golos. Abaixo surgem as
equipas do Uruguai com onze, Argentina com dez e Brasil com nove golos
marcados. Relativamente a partidas com mais golos, destacam-se um jogo
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onde foi obtido o0 maximo de sete golos e cinco jogos com obtencéo de cinco
golos cada. Esses jogos foram:

e Portugal (7-0) Coreia do Norte na fase de grupos;

e Argentina (4-1) Coreia do Sul na fase de grupos;

e Eslovaquia (4-1) Italia na fase de grupos;

e Alemanha (4-1) Inglaterra nos oitavos de final;

e Uruguai (2-3) Holanda nas meias-finais.

e Alemanha (3-2) Uruguai no 3° lugar.

4.2. Variaveis Observadas

As variaveis consideradas para a realizacdo do nosso estudo centraram-se
acima de tudo na observacao das sequéncias ofensivas dos cento e nove (109)
golos marcados em jogo continuo. Os restantes trinta e seis (36) golos foram
obtidos através de lances de bola parada, sendo a sua analise realizada
exclusivamente no ponto relativo a este aspeto.

4.2.1. Tempo de Realizagdo do Ataque (TRA)

A finalidade de qualquer acdo ofensiva é provocar um efeito surpreso na
tentativa de explorar o desequilibrio induzido no dispositivo adversario
(Gréhaigne, 2001). Desse modo, a velocidade de execuc¢ao das acdes coletivas
e individuais vai ser preponderante para a obtencéo do golo.

Através da andlise da figura 4, podemos verificar que os tempos de
realizacdo do ataque (TRA) em sequéncias finalizadas com golo variaram entre
0S quatro e os cinquenta e sete segundos, sendo que o tempo médio obtido
neste estudo foi de 17,8 segundos para a totalidade das equipas presentes.
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Contra ataque(<13 seg.) Ataque rdpido([13 a 18] Ataque posicional (>18
seg.) seg.)

Figura 4. Percentagem de golos obtidos nos intervalos de <13, 13 a 18 e >18 (n=109).

Categorizando os TRA em intervalos e respetivas percentagens, [4 a 12]
(35,8%), [13 a 18] (27,5%) e [19 a 57] (36,7%) apercebemo-nos de uma
uniformidade dos valores nos varios intervalos.

Observamos a marcacao de trinta e nove (39) golos no intervalo de
tempo de quatro a doze segundos [4 a 12], trinta e dois (32) golos no intervalo
de treze a dezoito segundos [13 a 18] e trinta e oito (38) golos no intervalo de
dezanove a cinquenta e sete segundo [19 a 57].

Interessa analisar o processo ofensivo de um modo mais abrangente,
salientando que existe variacdo dos tempos nos varios MJO. Os golos
marcados em CA variam entre os sete (7) e os dezanove (19) segundos, 0s AR
variam entre 0s quatro e os vinte e seis (26) segundos e o AP varia entre os
guinze (15) e os cinquenta e sete (57) segundos.

Relativamente a média do TRA entre as equipas que passaram as fases
finais (Grupo 1 G) e as equipas que ficaram na fase de grupos (grupo 2) no
conjunto de golos realizados apenas durante a fase de grupos, constatamos,
pela analise da figura 5, que o grupo 2 tem uma média de 19,9 segundos
superior a média do grupo 1 G que apresenta o valor de 17,3 segundos.
Garganta (1997) diz, que as equipas de sucesso apostam preferencialmente
num estilo de jogo indireto aproveitado a largura e a profundidade do campo
como meio de impor variacdo e imprevisibilidade ao seu jogo, arrastando
logicamente um TRA mais elevado, verificamos, que neste caso, as equipas do
grupo 1 G tém uma média inferior, ou seja, sdo mais rapidas a marcar golos
gue as equipas do grupo 2.

40



Apresentagdo e Discuss@o dos Resultados

20,5
20
19,5
19
18,5
18
17,5

17 A
16,5 -
16 -
15,5 -
15 A

G1(G) G1(F) G1(T)

B TRA

Figura 5. Tempo média entre a recuperacéo e o golo obtido em G1(G), G1(F), G1(Total) e G2. (TRA —
Tempo de Realiza¢do do Ataque).

Analisando desta feita 0os golos obtidos nos momentos G e F pelas
equipas do grupo 1 verificamos pela figura 5 que os golos ho momento G
apresentam uma média de 17,3 segundos e no momento F de 16,9 segundo.
Constatamos que a obtencdo de golos nas fases finais exige uma maior
rapidez em relagdo a fase de grupos. Verificamos entdo a necessidade de
maior rapidez nos processos ofensivos para se conseguir obter golo.

4.2.2. Velocidade de Transmisséo da Bola (VTB)

As exigéncias do Futebol atual conduzem a estilos de jogo onde a velocidade
das acdes coletivas e individuais sao requisito fundamental para o sucesso.
Mas mais importante do que correr € o modo como se corre € 0 momento certo
para o fazer (Carvalhal, 2000). Os valores da velocidade de transmissao da
bola variam entre 0 e 1, sendo tanto mais rapida quanto mais se aproximar da
unidade. Analisando a figura 6, podemos observar que os valores médios para
a VTB sao praticamente idénticos entre grupos de niveis distintos. No entanto,
as equipas do Grupo 1 G (0,43) apresentam valores meédios ligeiramente
inferiores aos do Grupo 2 (0,48). O Grupo 1 F apresente uma média de (0,44).
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Figura 6. Tempo médio de Velocidade de Transmisséo da Bola (VTB) em G1(G), G1(F), G1(T) e G2.

Estes dados sdo semelhantes mas ligeiramente superiores aos obtidos
por Quarteu (1996), Oliveira (1996), Ribeiro (2003) e Reis (2004) nos seus
estudos. Os dados recolhidos estdo no entanto de acordo com as conclusdes
de Oliveira (1996) que mencionou ndo encontrar diferencas significativas entre
equipas de niveis diferentes. Do nosso ponto de vista, a VTB ndo devera ser
analisada de um modo descontextualizado e isolado da realidade do jogo. Para
Garganta (1997:223) o que interessa observar é “sobretudo a circulagéo tatica
baseada, quer no ritmo de trocas de bola, quer na exploracdo do espaco de
jogo na transmissao da bola por parte dos jogadores”.

Guilherme Oliveira (2004) relativiza o conceito convencional de
velocidade nas acdes de jogo no Futebol afirmado que a realizacdo das
diversas acdes de jogo tanto podem encontrar o éxito se forem executadas
guase sem movimento como também a grande velocidade, dependendo do
momento e do envolvimento em que séo realizadas.

Na mesma linha, segundo José Mourinho (2003b), a antecipagédo das
acOes é importante para uma boa velocidade da bola. Esta s6 é garantida
através de um bom jogo posicional e que transmita seguranca a todos os
jogadores. Eles sabem que em determinada posi¢cdo ha um jogador, e que sob
0 ponto de vista geométrico existe algo construido no terreno de jogo que lhes
permite pensar antecipadamente. No que se refere aos valores médios de VTB
evidenciados pelas diferentes equipas (Tabela 7), destacamos a selecao da
Nova Zelandia como aquela que tem o valor mais elevado desta variavel (1) e o
Japao com o valor mais baixos (0,28).
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Tabela 6. Valor médio da velocidade de transmisséo da bola (nimero de toques na bola sobre o niimero
de passes efetuados pela equipa na obtengdo de um golo) pelas vérias equipas em momentos diferentes
da competicéo.

Total G F
Alemanha 0,44 0,38 0,48
Argentina 0,45 0,38 0,54
Brasil 0,40 0,36 0,46
Chile 0,42 0,42 -
Coreia do sul 0,47 0,47 -
Eslovaquia 0,46 0,46 -
Espanha 0,38 0,41 0,34
Estados Unidos 0,41 0,41 -
Gana 0,49 - 0,49
Holanda 0,43 0,44 0,42
Inglaterra 0,48 0,48 -
Japéo 0,28 0,28 -
México 0,47 0,51 0,39
Paraguai 0,63 0,63 -
Portugal 0,45 0,45 -
Uruguai 0,42 0,43 0,41
Nova Zelandia 1,00 - -
Suica 0,67 - -
Australia 0,57 - -
Africa do Sul 0,52 - -
Grécia 0,45 - -
Nigéria 0,43 - -
Franca 0,42 - -
Camardes 0,40 - -
Coreia do norte 0,40 - -
Sérvia 0,37 - -
Costa do Marfim 0,36 - -
Eslovénia 0,36 - -
Dinamarca 0,35 - -
Italia 0,35 - -

Os dados mais interessantes de analisar sdo as diferentes médias entre
as equipas que passaram as fases finais (grupo 1) nos dois momentos
destintos, G e F. Aqui encontraram dois conjuntos de equipas interessantes:

e Alemanha, Argentina e Brasil aumentaram as suas médias do
momento G para o momento F.

e Espanha, Holanda, México e Uruguai diminuiram as suas médias
do momento G para 0 momento F.

Tani (2002) remete-nos para a nogéo de “timing”, mencionando que este
conceito assume um papel preponderante na qualidade dos desempenhos
desportivos. Isto €, a escolha do momento certo para decidir e sem pressa,
pode resultar numa resposta adequada as situacfes em causa. A capacidade
de leitura e adaptacdo das equipas as contingéncias do jogo, associado ao
talento coletivo e individual para acelerar ou abrandar as suas acdes pode
ajudar a determinar o seu nivel tatico. Parece-nos que as diversas equipas
presentes na competicdo interpretam a “velocidade” das suas agbes de um
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modo bastante diferente umas das outras. Podemos verificar nomeadamente
gue equipas que atingiram fases adiantadas da competicdo, tiveram o seu
“sucesso relativo” jogando a diferentes “velocidades”. De acordo com Amieiro
(2005), os principios do bom Futebol, em que € fundamental correr e parar,
acelerar e travar, antecipar e esperar, sdo opostos com aquilo que se
denomina de “vertigem da pressa”. Esse aspeto revela o estado de impaciéncia
dos jogadores e equipa em quererem fazer tudo de um modo apressado e fora
de tempo.

A Espanha no ultimo Europeu foi a selecdo que apresentou o valor mais
baixo nesta variavel sendo que desta vez sO voltou a ter o valor mais baixo
apenas nas fases finais. Verificando-se uma derrota logo no jogo inaugural
tenha deixado a equipa mais ansiosa voltando apenas para 0 seu padrao de
jogo nas fases finais? Tera sido este, um dos aspetos que mais contribuiu para
0 seu sucesso? Tera sido a sua capacidade para abrandar e “jogar devagar”
decisivo? Pois como refere Valdano (1998), a pausa é o segredo dos grandes
jogadores e das grandes equipas.

4.2.3. Frequéncia de Utilizacao dos Corredores (FUC)

Relativamente aos resultados referentes a utilizacdo dos corredores, podemos
verificar através da figura 7 que em 49,5% das jogadas de golo (54 golos)
foram utilizados dois corredores de jogo: o central e um dos laterais.

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

mFUC

20,0% -

10,0% -

0,0% -
1 corredor 2 corredores 3 corredores

Figura 7. Percentagem de golos obtidos pelo nimero de corredores por onde a bola passou.

O corredor central foi utilizado de um modo exclusivo em 24,8% dos
golos marcados, ou seja, em vinte sete (27) golos. Em 25,7% (28 golos) das
sequéncias ofensivas observadas foram utilizados os trés corredores do campo
de jogo. De salientar que neste mundial existiu uma grande quantidade de
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golos com a utilizacdo dos trés corredores. Em todos os estudos encontrados
nao existe referéncia de utilizacdo tdo elevada como esta. Associando esta
variavel com o tempo de realizacdo do ataque (TRA) assistiu-se a um aumento
da utilizacdo horizontal do campo com do tempo de realizacdo do ataque que
origina o golo, estaremos na presenca da modificacdo do estilo de jogo por
parte das equipas?

Constatou-se por outro lado a uma diminuicdo das jogadas ofensivas
gue originam golo que utilizem dois corredores, mesmo assim, 0 espago central
do campo (leia-se corredor central) em conjunto com um dos corredores
laterais continua a ser a forma de realizacao de golo mais frequente.

Em relacéo a utilizagdo de apenas um corredor os dados séo contrarios
aos obtidos por Cabezén e Fernandez (1996) em que apuraram nosS Seus
estudos que cerca de 60% dos golos marcados surgiram de jogadas
desenvolvidas no corredor central. Os resultados que obtivemos no que se
refere a esta variavel estdo também algo distantes dos apontados por Castelo
(1994) e Quarteu (1996). Estas divergéncias podem contudo ser explicadas por
eventuais diferencas na delimitagdo dos espacos e zonas de observacdo no
campograma.

Numa andlise entre grupos distintos pudemos desde logo constatar
(figura 8) que a tendéncia de utilizagdo dos corredores se manteve. Isto é,
parece existir por parte das equipas de ambos os grupos a preferéncia pela
utilizacdo do corredor intermédio em conjunto com um dos corredores laterais
na construcdo das suas jogadas de golo. Contudo, Verifica-se que comeca a
existir uma aproximacgdo dos nimeros, ou seja, uma divisdo quase equilibrada
da utilizacdo de um, dois ou trés corredores por parte das equipas do grupo 1
sugerindo, a nosso ver, uma maior maturidade das equipas com sucesso para
aproveitamento e gerir as oportunidades existente, denomina-la-ia “inteligéncia
coletiva” na gestdo dos tempos e ritmos de jogo.

60,00%

50,00%

40,00%
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Figura 8. Percentagem de golos obtidos pelo nimero de corredores por onde a bola passou,
demonstrada pelo Grupo 1 na fase de grupos (G) e na fase final(F).

Reparamos ainda na analise das diferentes percentagens obtidas pelo
Grupo 1 nos diferentes momentos da competicdo G e F deparando numa
tendéncia de aumento da percentagem dos golos marcados com a utilizacédo
do corredor centra e deste mais um corredor lateral no momento F. Aleando
com o TRA analisado anteriormente, verificamos que do momento G para o
momento F existe uma diminuigdo no tempo e utilizagéo de corredores.

4.2.4. Numero de Variagcfes de Corredor (NVC)

O numero médio de variacBes de corredor nas jogadas de golo alcancado na
competicdo foi de 2. Este resultado aproxima-se dos valores observados por
Cunha (1999) com cerca de 2,8. Através da figura 9, podemos concluir que o
NVC nas jogadas que terminaram com éxito total se situou entre zero variagdes
e as dez variacdes de corredor por sequéncia ofensiva.
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Figura 9. Percentagem de golos obtidos pelo nimero de vezes que a bola variou de corredor.

Como se pode observar, 27,5% dos golos (30 golos) foram precedidos
de jogadas com apenas uma variacao, seguidos de 25,7% (28 golos) com
nenhuma variacéo, 15,6% (17 golos) com trés variacdes, 13,8% (15 golos) com
duas variacdes e 10,1% (11 golos) com quatro variagdes de corredor. Com um
namero significativamente menor aparece com 0,9% (1 golo) com cinco
variagcbes, 3,7% (4 golos) com seis variagbes, 1,8% (2 golos) com sete
variacdes e 0,9% (1 golo) com dez variacdes de corredores.
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As equipas adotaram nas suas sequéncias de golo, comportamentos
mais objetivos, sem muitas varia¢cées de corredor. Para além disso, recorreram
na maioria das ocasifes observadas, a dois dos corredores do terreno de jogo,
complementando com ac¢les de curta duracdo. De facto, cerca de 67% dos
golos observados na competicdo foram construidos em jogadas compostas
entre zero e duas variacoes de corredor.

2,5

1,5 -

0,5 -

G1(G) G1(F)

Figura 10. Valor médio de variacdo de corredor obtido pelo grupo 1 na fase de grupos (G) e na fase final

(F).

O grupo 1 como se Vvé na figura 10, ttm uma média superior de variacao
de corredor do momento G para 0 momento F, surgindo, na tendéncia ja
referida anteriormente de utilizar um jogo mais vertical e mais rapido no
momento F em relacdo com o0 momento G.

4.2.5. Zonas de Finalizagao (ZF)

No que concerne as zonas de finalizacdo das jogadas de golo, podemos
constatar pela observacgédo da figura 11 que a grande maioria dos golos (97),
isto é, 89% foi obtida na zona OC. Os restantes golos dez (10) golos (9,2%)
obtidos da zona MOC e dois (2) golos (1,8%) obtidos da zona MOE.
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Figura 11. Percentagem de golos obtidos nas zonas de Finalizagdo MOC, OC e MOE.

A diferenca entre o grupo 1 e o grupo 2 foram os golos obtidos da zona
MOE para o grupo 1. Curiosamente os golos efetuados na zona MOE foram
realizados contra equipas do grupo 1.

Relativamente a outros estudos constatam-se precisamente o mesmo,
os golos fora de area variam entre 10 a 20 porcento do total de golos dos
respetivos campeonatos e provas competitivas.

4.2.6. Zona Utilizada para o Ultimo Passe (ZUP)

Pelos dados recolhidos no nosso estudo concluimos que os ultimos passes nas
jogadas de golo tiveram a sua origem maioritariamente em dois sectores: o
sector ofensivo e o sector médio ofensivo. Assim, podemos observar mais
especificamente através da figura 12 que a zona mais utilizada para realizar a
assisténcia para golo foi a zona ofensiva central (11). Foram marcados 40,4%
dos golos com origem nesta zona. Apesar de ter existido um contributo
importante de passes oriundos dos corredores laterais (24,7%), a maior parte
das jogadas de golo tiveram o seu ultimo passe realizado no corredor central
(OC, MOC) com cerca de 74,3%, 0 que estad de acordo com as afirmacdes e
estudos de Pedrosa (1994), Cabezon e Fernandez (1996) e Barros (2002).
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Figura 12. Percentagem de Ultimos passes com respetiva zona.

Relativamente as zonas mais avangadas do terreno (OC, OE, OD),
verificamos que, apesar da zona central (OC) ser a mais decisiva ao nivel de
golos marcados, o somatério de golos marcados apOs passes efetuados a
partir dos corredores (MDE, MOE, MOD,OE e OD) equivalem a 24,7%, o que
denota a importancia do jogo desenvolvido nos corredores laterais para a
marcacéao de golos.

As equipas do Grupo 1 realizaram maioritariamente passes na zona
ofensiva central, obtendo vinte golos (20), seguindo-se as zonas MOC, OD e
OE sendo catorze, seis e trés respetivamente. Foram marcados dois golos
ainda com assisténcias oriundas da zona MOE e MOD.

Relativamente as equipas do Grupo 2, a zona ofensiva central foi
igualmente a mais procurada para a realizacdo desta acéo técnico-tatica, com
onze (11) golos obtidos, logo seguido pela zona média ofensiva (OD) com a
concretizacao de seis (6) golos.

Foi visivel a maior propensdo para a realizacdo de assisténcias para
golo nos sectores mais avancados do terreno, independentemente do nivel a
que pertencem as equipas.

4.2.7. Numero de Jogadores envolvidos (NJ)

O numero de jogadores envolvidos numa sequéncia ofensiva pode indicar o
nivel de complexidade do processo ofensivo de uma equipa. A média total de
jogadores envolvidos nos processos ofensivos nesta competicao foi de 4,7.

No nosso estudo observamos que as jogadas que deram origem aos
golos envolveram entre um e dez jogadores. As jogadas com trés e quatro
elementos foram as mais utilizadas pelas equipas, equivalendo a 37,6% dos
golos marcados. As sequéncias com cinco e sete jogadores (15,6%), seis
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jogadores (13,8%) e dois jogadores (10,1%) situacdo logo a seguir. As
sequéncias com oito jogadores (3,7%), um jogador (1,8%) e nove e dez
jogadores (0,9%) foram as menos utilizadas.

Através da Figura 13 podemos constatar que 19,3% dos golos, isto €,
vinte e um (21), foram marcados em ac¢fGes ofensivas em que intervieram
quatro jogadores e 18,3% (20 golos) em que intervieram trés jogadores. Os
processos ofensivos com mais sucesso nesta competicdo foram caracterizados
por recorrerem, de um modo geral, a poucos elementos da equipa.
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Figura 13. Percentagem de jogadores que participaram na obtenc¢do do golo.

As diferencas entre os valores médios relativos ao NJ (Figura 14) entre o
Grupo 1 G e o Grupo 2 sdo pouco diferentes, sendo a média do grupo 1 G
ligeiramente maior. Em estudos anteriores como de Hélder Rodrigues 2009,
refere que as equipas do Grupo 1, com uma média superior de jogadores
envolvidos nas suas jogadas ofensivas, denotam uma maior complexidade de
processos e opgdes. Isto pode criar uma maior imprevisibilidade as suas ac¢des
permitindo a superacéo das equipas adversarias e a finalizagdo com éxito, isto
€, conseguem colocar mais jogadores na mesma jogada de golo o que causa
um maior envolvimento as suas acdes ofensivas. De salientar contudo que os
resultados de ambos os grupos estudados estdo de acordo com os observados
por outros autores, como estudos de Garganta et al. (1997), Costa (2005),
Bergier e Buraczewski (2007), as jogadas de golo apontavam para o
envolvimento de quatro ou menos jogadores nas jogadas de golo observadas.
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Figura 14. Valor médio de jogadores que participaram na obtencéo de golo do grupo 1 na fase de grupos,
na fase final e total, do grupo 2 e no total de golos.

No conjunto dos dados o0 mais relevante € a comparacao de NJ do grupo
1 no momento G e F. Todas as equipas tém uma média inferior no segundo
momento, exceto a selecdo Espanhola. O primeiro fato tem sido revelado pelas
variaveis anteriores. Devido a maior velocidade de execucdo ndo permite o
envolvimento de tantos jogadores. No segundo fato, pensamos que devido ao
percurso da equipa espanhola no momento G, onde inicia com uma derrota,
parece que revelou um aumento do nervosismo da equipa, e esta, tenha
procurado o golo de forma mais simples e rapida, levando a um menor
envolvimento do NJ, fator este desfeito quando a passagem da equipa a

segunda fase do torneio onde reencontrou o seu estilo de jogo.

4.2.8. O Numero de Passes (NP)

No que se relaciona com o numero de passes (NP) nas sequéncias de golo,
foram observadas jogadas compostas entre zero e 0s dezassete passes. A
média total obtida em toda a competicdo foi de 4,89. Através da Figura 15
podemos observar que cerca de 67,9% dos golos do torneio foram marcados
em jogadas com cinco ou menos passes.

As sequéncias com trés passes foram as mais realizadas no
Campeonato do Mundo da Africa do Sul 2010, sendo marcados dezanove
golos (19) que equivalem a 17,4% da amostra. Em jogadas com quatro e cinco
passes foram obtidos quinze golos (15), ou seja 13,8%. Seguiram-se as
sequéncias de dois passes (10,1%) com onze golos (11), e as sequéncias
compostas por um passe com 9,2% (10 golos).
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Figura 15. Percentagem de nimero de passes efetuados por golo.

As restantes sequéncias expressam-se em menor escala sendo de
assinalar a obtencédo de golos com um grande NP ndo observado em outras
competicdes ou estudos anteriores.

Os valores observados no nosso estudo refletem os dados de outros
autores, tais como Mombaerts (1991), Reina et al. (1997), Magéas (1997), entre
outros. As equipas, nestes estudos, parecem preferir os processos simples e
CcOm poucos passes nas situacdes que conduzem a obtencgéo do golo.

Entre equipas de grupos diferentes, chegamos a conclusdo que as do
Grupo 1 efetuaram em média menos passes por sequéncia ofensiva finalizada
em golo do que as do Grupo 2. Através da Figura 16 podemos observar que as
selecdes do Grupo 1 G fizeram em média 4,9 passes nas jogadas de golo, e as
do Grupo 2 cerca de 5,5.
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Figura 16. Valor médio do nimero de passes nos diferentes grupos e momentos.
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Estas médias néo refletem os dados dos estudos anteriores. Henrique
(2009) refere que “equipas de maior sucesso tendem a apresentar um jogo
mais evoluido e complexo do ponto de vista ofensivo. O nimero de jogadores e
acima de tudo o numero de passes sdo um bom indicador desse mesmo
aspeto”. Um dos meios que pode contribuir para a desorganizagao das defesas
contrarias € o NP realizado pela equipa que ataca, na tentativa de fazer oscilar
0 bloco defensivo adversario, envolvendo simultaneamente o maior numero
possivel de jogadores.

Pensamos que este facto seja particular deste mundial, sendo que existe
equipas com grande qualidade que ndo tenham passado a segundo fase da
competicdo, que como dito em cima, apresentam um jogo mais evoluido contra
sele¢des inferiores em determinados momentos, mas que na conjuntura deste
mundial ndo tenha conseguido derrotar as selecées do mesmo nivel.

Estas diferencas visiveis podem ser explicadas pelos modelos de jogo
adotados pelas respetivas equipas. Isto é, existem equipas que privilegiam uma
maior troca de bola entre 0s seus jogadores e outras que, nas suas jogadas de
golo, preferem acbes mais diretas e objetivas, com menos passes, induzindo
uma maior surpresa no bloco defensivo contrario. Como referiu Talaga (1985),
a medida que aumenta o numero de passes huma jogada, reduz-se a eficacia e
o efeito surpresa no adversario.

4.2.9. Métodos de Jogo Ofensivo (MJO)

A atribuicdo/classificacdo de um determinado método de jogo ofensivo (MJO) a
uma jogada de golo baseia-se na conjugacao das variaveis ja abordadas em
pontos anteriores, tais como o0 TRA, NVC e NJ.

Os golos em AR assumiram de fato uma importancia decisiva nesta
competicdo. Como se observa na Figura 17, foram obtidos cinquenta e um
golos (51) através deste método de jogo ofensivo, que correspondem a 35,2%
da nossa amostra. Este resultado estd de acordo com estudos de outros
autores (Wrzos, 1981; Castelo, 1994; Cabezon e Fernandez, 1996) que
concluiram que o AR foi o MJO mais observado nas sequéncias de golo das
competicdes observadas. O AP foi o segundo MJO em que as equipas mais
apostaram para a construcdo das suas sequéncias ofensivas no Campeonato
do Mundo de 2010. Neste caso foram conseguidos trinta e oito (38) golos,
equivalentes a 26,2% da amostra. Foram marcados apenas vinte (20) golos em
CA, demonstrando uma preponderancia inferior comparativamente aos outros
MJO.
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Figura 17. Percentagem de golos obtidos pelo Método de Jogo Ofensivo (MJO) utilizado. Contra Ataque
(CA), Ataque Rapido(AR), Ataque Posicional(AP) e Bola Parada(BP).

No que se refere as bolas paradas pudemos apurar trinta e seis golos
(36) ao longo de todo o torneio equivalendo ao terceiro MJO mais utilizado com
24,8%.

Quando comparamos os resultados das equipas dos dois grupos em
estudo, podemos desde logo verificar através da Tabela 8, a elevada
percentagem de golos (33,3%) marcados em AR pelos dois grupos. Essa foi a
forma de construgédo ofensiva mais evidenciada em toda a competicdo e em
particular nas sele¢des constituintes do Grupo 2, seguido pelo AP.

Tabela 7. Percentagem de golos obtidos pelo MJO nos diferentes grupos e momentos.

CA AR AP BP
G1(G) 10,40% 35,80% 31,30% 22,40%
G1(F) 22,70% 29,50% 20,50% 27,30%
G1(T) 15,30% 33,30% 27% 24,30%
G2 8,80% 41,20% 23,50% 26,50%
Total 13,80% 35,20% 26,20% 24,80%

Saliente-se o elevado numero de golos marcados através de BP que é
superior ao numero de golos em CA. Pensamos que estas jogadas assumem
uma importancia crescente no Futebol moderno, servindo em varios momentos
como fator desequilibrador dos resultados de um jogo.

O Gana qualificou-se apenas com golos de bola parada, dois penaltis
que deram acesso a fase seguinte da competicdo. O Paraguai seguiu 0 mesmo
rumo e apurou-se com trés golos, dois dos quais de BP. O Japédo dos quatro
golos da fase de grupos, dois foi de BP.
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O fator mais surpreendente é o CA com percentagens muito baixas em
relacdo a outros estudos encontrados que evidencia a segunda MJO mais
utilizado (Wrzos, 1981; Castelo, 1994; Cabezén e Fernandez, 1996).
Pensamos que deveu-se a maior contengcdo das equipas que desenvolveram
estratégias para impedir este tipos de método jogo. Pensamos que desta forma
todas as equipas tentam cometer o minimo de erros possiveis, ndo perdendo a
posse de bola nos momentos importantes do inicio da fase de transicao
defesa/ataque. A variavel TRA revela um aumento do tempo de cada jogada
para golo, pode ser um indicador de maior contencdo na hora de atacar ou
melhor organizacéo da equipa que defende.

Nas diferencas encontradas no grupo 1 nos distintos momentos da
competicdo, em G as equipas utilizam mais o AR e o AP, mas no momento F
utilizam mais o AR e o CA mostrando uma maior dificuldade na posse de bola.
Revela ainda que as equipas no momento F utiliza quase uniformemente todos
0s métodos de jogo, demonstrando um aproveitamento das oportunidades que
tém para fazer golo. Na tabela 8 as equipas do grupo 1 obtém golos de todos
os MJO, anunciando um grande conhecimento do jogo por parte destas
equipas.

Como afirmou Cabezoén e Fernandez (1996), a combinacdo de acdes
ofensivas em ataque rapido com recurso a poucos jogadores pode induzir a um
nivel elevado de eficacia, como demonstram estes numeros. Mas cada vez
mais, as equipas pervigilia a retencdo da bola (posse de bola) tendo em conta
gue quanto mais tempo estiver na posse de bola menos possibilidade tem a
outra equipa de marcar golos. Desta feita existe a necessidade de desenvolver
as equipas para conseguirem marcar golos utilizando o AP.

4.2.10. Bolas Paradas

Os golos obtidos em lances de bola parada (BP) tém no futebol atual uma
importancia crescente. De facto, sdo momentos que podem desequilibrar o
resultado final de um jogo. Ndo é de estranhar portanto que as equipas
dediqguem uma parte importante do tempo de treino aos aspetos relacionados
com este tipo de lances. Estes representaram 24,8% da totalidade dos golos
alcancados no mundial 2010. Dos autores referenciados na revisdo da
literatura, o que obteve resultados mais préximos dos nossos foi Henrique
(2009) e Cherry (2000). Os autores concluiram que foram conseguidos cerca
de 25% dos golos, respetivamente, em lances de bola parada, sendo a maioria
deles de penalti. Através da Figura 18 temos uma perspetiva dos golos
conseguidos através das diferentes formas de bola parada.
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Figura 18. Percentagem de golos obtidos por Bolas paradas, Canto, Livre e Penalti.

Os golos de livre foram os mais observados, tendo sido obtidos quinze
(15) golos (41,7%). Seguiram-se os golos de canto, em que foram marcados
onze golos (11), correspondentes a 30,6%. Através da marcacdo de penaltis
laterais foram conseguidos dez (10) golos, isto €, 27,8%.

Os livres sdo momentos que permitem muitas vezes, a equipas de
menor poderio, colocarem-se préoximo da baliza contraria com possibilidades de
fazerem golo. Nao é de estranhar portanto que este tenha sido o tipo de bola
parada onde se conseguiram mais golos.

Realgcam-se duas equipas que demonstraram ser muito fortes em lances
de bola parada: Coreia do Sul e Uruguai, ambas com quatro (4) golos obtidos.

Este método foi determinante para a equipa do Gana passar a fase
seguinte do campeonato conseguido os seus golos de BP, dois penaltis que
equivaleram a passagem a fase seguinte. Para a equipa do Paraguai, também
foi muito importante, obtendo dois dos seus trés golos.
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CAPITULO V
CONCLUSOES

Os resultados obtidos no nosso trabalho sobre o desenvolvimento das
Sequéncias Ofensivas Finalizadas em Golo (SOFG) realizadas pelas equipas
presentes no Campeonato do Mundo de 2010 parecem indicar-nos que:

— As sequéncias ofensivas finalizadas em golo foram na sua generalidade de
meédia duracdo, apresentando tempos entre os 4 e 0os 57 segundos no
méximo. A maioria dos golos observados revelou duracdes superiores a 13
segundos, valores muito superiores a estudos anteriores, pode dever-se a
alteracdo por parte das equipas dos principios e modelo de jogo. As
equipas do Grupo 1 (passagem as fases finais) evidenciaram nas SOFG
uma duracdo média inferior aos das equipas do Grupo 2 (eliminadas na
fase de grupos).

— Os indices da Velocidade de Transmissdo da Bola (VTB) situaram-se entre
0,14 e 1, sendo que os valores médios entre as equipas do Grupo 1 e as do
Grupo 2 ndo apresentaram diferencas muito visiveis. Pensamos que os
indices de VTB sédo importantes mas nao foram um dos aspetos decisivos
no que se refere a eficacia e a obtencdo de sucesso. Dependem dos estilos
de jogo adotados pelas equipas, do adversario e de aspetos estratégicos.

— As equipas, independentemente do nivel de sucesso obtido, optaram nas
suas jogadas de golo maioritariamente pela conjugacdo de dois corredores
de jogo, neste caso, o central e um dos laterais.

— De facto, apesar de se terem observado entre zero e dez variagbes de
corredor nas SOFG, as jogadas com apenas uma variagdo foram as mais
executadas. Isto significa que a bola foi conquistada num corredor lateral e
variou uma vez para o corredor central, se juntarmos as SOFG que nao
variaram nenhuma vez, ou seja, a bola é conquistada no corredor central e
finalizada sem variar, revela a maioria dos golos obtidos neste Mundial.

— As equipas de maior sucesso obtiveram valores médios inferiores no
Numero de Variacdo de Corredor (NVC) comparativamente as equipas do
Grupo 2. Nao se evidenciaram no entanto diferencas notorias.

— A zona Ofensiva Central (OC) foi onde se efetuaram o maior nimero de
finalizagGes para golo em ambos os grupos de equipas, seguida do setor
Médio Ofensivo Central (MOC) e sector Médio Ofensivo Direito (MOD). De
um modo geral as equipas dos dois grupos nao apresentam diferengas. As
equipas do grupo 1, apesar de os numeros nao serem significativos, do
momento G (fase de grupos) para o momento F (fases finais) este grupo
tende a finalizar em zonas mais afastadas e laterais devido a melhor
organizacdo defensiva adversaria.

— As zonas mais préximas da baliza contraria sdo, compreensivelmente, as
mais propicias para a criacdo de oportunidades de golo e finalizacdo. Desse
modo, os ultimos passes das SOFG tiveram a sua génese maioritariamente
nos sectores Ofensivos (SO) e Médio Ofensivo (SMO). A zona frontal a
baliza sector Ofensivo Central (OC) foi a mais procurada pelos dois grupos

57



Conclusées

no momento de realizarem o ultimo passe, verificando-se, no entanto,
altimos passes oriundos dos corredores laterais (Ofensivo Direito e
Ofensivo Esquerdo).

Foram observadas SOFG em que intervieram entre um e dez jogadores,
sendo que as jogadas em que envolveram quatro jogadores foram as mais
observadas. As equipas do Grupo 1 recorreram em média a um maior
namero de jogadores do que as equipas do Grupo 2. Pensamos que
através de um maior envolvimento coletivo, proporcionada por um numero
superior de intervenientes no desenvolvimento dos processos ofensivos,
pode ser um aspeto relevante para a obtencao de sucesso.

Constatdmos que nas jogadas de golo, as equipas realizaram mais passes
do que noutros eventos semelhantes. As sequéncias foram constituidas por
zero e dezassete passes. No entanto, perlave-se as sequéncias de golos
através de poucos passes, ou seja, 2, 3,4,5¢e 6.

Pudemos também verificar que as equipas do Grupo 1 efetuaram, em
meédia, um menor niumero de passes do que as selecdes do Grupo 2.

Os golos obtidos em Ataque Rapido (AR) foram os mais observados na
competicdo, seguindo-se os golos em Ataque Posicional (AP), de Bola
Parada (BP) e de Contra Atague (CA). As equipas com maior grau de
sucesso optaram pelos processos ofensivos desenvolvidos em AR,
verificando-se que através dos outros Métodos de Jogo Ofensivo (MJO)
foram marcados um numero de golos semelhante. Existiu no Grupo 1 uma
inversao de golos marcados por CA e AP da fase de grupo (G) para as
fases finais (F). Parece que aumentando a qualidade das equipas
defrontadas relaciona-se com a necessidade de obter golo de forma mais
rapida e direta, ou incapacidade de reter a bola por periodos longos e que
estes resultem em golo.

Relativamente as equipas do Grupo 2, salienta-se o numero elevado de
golos obtido em cada um dos MJO, com destaque para AP nao habitual
neste tipo de competicbes. Na nossa opinidao pode ser reflexo de uma maior
capacidade de circulacéo de bola entre jogadores nos momentos ofensivos
nas equipas com potencial para passar a segunda fase da competicéo.
Predominando ainda assim, de um modo geral, por acbes ofensivas
desenvolvidas a um elevado ritmo, caracteristico do AR e CA. No entanto,
esse aspeto é mais vincado nas equipas que chegaram a fases mais
avancadas da competicdo, demonstrando que esse tipo de comportamento
foi essencial no que diz respeito a marcacdo de golos e obtencdo de
sucesso.

No que se relaciona com lances de bola parada, estes corresponderam a
24,8% da totalidade da amostra do nosso estudo. Os golos através de livre
foram os mais observados, seguindo-se os golos de canto e penalti.

Salientamos a importancia deste método de obtencédo de golo que obteve
uma percentagem mais elevada que nas competicbes do mesmo género
realizadas anteriormente.
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Conclusées

Em suma, os resultados parecem demonstrar que nas situacdes de jogo
observadas, existe uma evolucdo do jogo no sentido de retencdo da bola
(posse de bola) verificando-se pelo aumento do tempo de realizagcdo do
ataque, pela maior utilizacdo dos corredores e maior variacdo dos
corredores, também se assistiu a um aumento de niumero de passes e um
maior niamero de jogadores envolvidos nos SOFG. Concluimos que dos
golos marcados nas fases de grupos, estes sdo mais lentos, com maior
namero de passes, mais jogadores envolvidos e mais utilizacdo e variacao
de corredores. Nos golos obtidos nas fases finais este sdo mais rapidos,
com menos jogadores envolvidos, com menos utilizacdo de corredores e
variagdes dos mesmos.

59



CAPITULO VI
BIBLIOGRAFIA

AMIEIRO, N. (2004): DEFESA A ZONA NO FUTEBOL: A (DES) FRAGUEMENTACAO DE UM
CONCEITO. UMA NECESSIDADE FACE A INTEIREZA INQUEBRANTAVEL QUE O JOGAR
DEVE MANIFESTAR. MONOGRAFIA DE LICENCIATURA. FCDEF-UP.

ARAUJO, M. E GRAGANTA, J. (2002): DO MODELO DE JOGO DO TREINADOR AO JOGO
PRATICADO PELA EQUIPA. UM ESTUDO SOBRE O CONTRA-ATAQUE, EM FUTEBOL DE
ALTO RENDIMENTO. IN ESTUDOS 3: 183 — 190. MANUEL A. JANEIRA E EURICO
BRANDAO (EDS.). PORTO.

BARREIRA, D. (2006): TRANSICAO DEFESA-ATAQUE EM FUTEBOL. ANALISE
SEQUENCIAL DE PADROES DE JOGO RELATIVOS AO CAMPEONATO PORTUGUES
2004-2005. MONOGRAFIA DE LICENCIATURA. FCDEF-UP.

BARRETO, R. (2003): O PROBLEMATIZAR DE DOIS PRINCIPIOS DE JOGO
FUNDAMENTAIS NO ACESSO AO RENDIMENTO SUPERIOR NO FUTEBOL: O
“PRESSING” E A "POSSE DE BOLA’ EXPRESSOES DUMA “DESCOBERTA GUIADA”
SUPORTADA NUMA LOGICA METODOLOGICA EM QUE “O TODO ESTA NA(S) PARTE(S)
QUE ESTA(AO) NO TODO. MONOGRAFIA DE LICENCIATURA. FCDEF — UP.

BARROS, L. (2002): ESTUDO DESCRITIVO DAS SEQUENCIAS OFENSIVAS POSITIVAS
FINALIZADAS PELO BRASIL, SELECCAO CAMPEA DO MUNDO, DURANTE O
CAMPEONATO MUNDIAL COREIA/JJAPAO 2002. MONOGRAFIA DE LICENCIATURA.
FCDEF-UP.

BASTO, F. J. E GARGANTA, J. (1996): ANALISE DO PROCESSO OFENSIVO EM
EQUIPAS DE FUTEBOL DE ELEVADO NIVEL. ESTUDO DAS JOGADAS QUE CULMINAM
COM GOLO. IN ESTUDOS CEJD 1: 60. C. MOUTINHO & D. PINTO (EDS.). CEJD. FCDEF —
UP.

BATE, R. (1988): FOOTBALL CHANCE: TACTICS AND STRATEGY. IN SCIENCE AND
FOOTBALL. 293 — 301. PROCEDINGS OF THE FIRST WORLDCONGRESS SCIENCE AND
FOOTBALL. LIVERPOOL, 1987. T. REILLY, A. LEES, K. DAVIS & W.J. MURPHY (EDS.). E.
& F.N. SPON. LONDON — NEW YORK.

BAYER, C. (1994): O ENSINO DOS JOGOS DESPORTIVOS COLECTIVOS. COLECGAO
DESPORTO. EDICAO DINALIVRO. LISBOA.

BENTO, J. O. (2004): OLHARES E ESTADOS DE ALMA. IN J. GARGANTA, J. OLIVEIRA &
M. MURAD (EDS.), FUTEBOL DE MUITAS CORES E SABORES — REFLEXOES EM TORNO
DO DESPORTO MAIS POPULAR DO MUNDO (12 ED., PP. 227 — 234). PORTO: CAMPO

60



Bibliografia

DAS LETRAS.

BERGIER, J. & BURACZEWSKI, T. (2007): ANALYSIS OF SUCCESSVFUL SCORING
SITUATIONS IN FOOTBALL MATCHES. IN JOURNAL OF SPORTS SCIENCE AND
MEDICINE, 6 (10): 199 — 209.

BEZERRA, P. (1995): ANALISE DO COMPORTAMENTO DO JOGADOR COM BOLA NO
FUTEBOL. ESTUDO DE UMA EQUIPA DE ALTO RENDIMENTO NO MUNDIAL DE SUB-20.
DISSERTAGAO DE MESTRADO FCDEF - UP.

CABEZON, J.M. E FERNANDEZ, J. (1996): LA MAPPA DEL GOL. NOTIZIARIO SETTORE
TECNICO - FIGC, 4: 16 — 21.

CARLING, C. ; WILLIAMS, M. & REILLY, T. (2005): HANDBOOK OF SOCCER MATCH
ANALYSIS: A SYSTEMATIC APPROACH TO IMPROVING PERFOMANCE. LONDON:
ROUTLEDGE.

CARVALHAL, C. (2000): AS COISAS DE UMA “MECANICA SILENCIADA” (MAS NAO
SILENCIOSA) OU A RECUPERAGAONO FUTEBOL DE RENDIMENTO SUPERIOR UMA
(DES) ABSTRACGAO. MONOGRAFIA DE LICENCIATURA. FCDEF-UP.

CASTELO, J. (1994): FUTEBOL, MODELO TECNICO-TACTICO DO JOGO. LISBOA
EDICOES FMH.

CASTELO, J. (1996): FUTEBOL — A ORGANIZACAO DO JOGO. LISBOA: EDICAO DO
AUTOR. LISBOA.

CASTELO, J. (2003): FUTEBOL: GUIA PRATICO DE EXERCICIOS DE TREINO. LISBOA:
EDICOES VISAO E CONTEXTOS.

CHERRY, A. O. (2000): A IMPORTANCIA DOS LANCES DE BOLA PARADA NO
CAMPEONATO DO MUNDO “FRANCA 98”. MONOGRAFIA DE LICENCIATURA. FCDEF-UP.

CONSTANTINO, J. M. (2007): OS VALORES EDUCATIVOS DO DESPORTO -
REPRESENTACOES E REALIDADES. IN J. O. BENTO & J. M. CONSTANTINO (EDS.), EM
DEFESA DO DESPORTO — MUTACOES E VALORES EM CONFLITO, 57 — 79. COIMBRA:
ALMEDINA EDICOES, SA.

COSTA, H. (2005): ANALISE DO JOGO EM FUTEBOL - CARACTERIZACAO DO
PROCESSO OFENSIVO DA SELECCAO ALEMA SENIOR DE FUTEBOL FEMININO —
ESTUDO DE CASO. DISSERTAGCAO DE MESTRADO. UTL — FHM.

COUTO, P. (2007): ESTUDO COMPARATIVO DAS SEQUENCIAS OFENSIVAS
FINALIZADAS PELAS EQUIPAS MELHOR E PIOR CLASSIFICADAS NO CAMPEONATO DO
MUNDO DE FUTEBOL ALEMANHA 2006. DISSERTAGCAO DE MESTRADO. FCDEF-UP.

61



Bibliografia

CUNHA, P. (1999): O COMPORTAMENTO OFENSIVO EM FUTEBOL. ESTUDOS DAS
ACCOES REALIZADAS PELA EQUIPA DA FRANGA AO LONGO DO CAMPEONATO DO
MUNDO FRANGCA 1998. MONOGRAFIA DE LICENCIATURA. FCDEF-UP.

DIETRICH, K. (1978): LE FOOTBALL. APPRENTISSAGE ET PRATIQUE PAR LE JEU.
VIGOT. PARIS.

DUFOUR, W. (1989): LES TECHNIQUES D'OBSERVATION DU COMPORTEMENT
MOTEUR. E.P.S., 217:68 — 73.

DUFOUR, W. (1993): COMPUTER-ASSISTED SCOUTING IN SOCCER. IN SCIENCE AND
FOOTBALL II: 160 — 166. PROCEDINGS OF THE SECOND WORLDCONGRESS OF
SCIENCE AND FOOTBALL. EINDHOVEN. NETHERLANDS, 1991. T. REILLY, J. CLARYS &
A. STIBBE (EDS.). E. & F.N. SPON. LONDON.

FONSECA, J. (2012): AS ACCOES OSENSIVAS QUE RESULTAM EM GOLO. ANALISE DE
VARIAVEIS ASSOCIADAS A EFICACIA DA FASE OFENSIVA NA 12 LIGA NA EPOCA
DESPORTIVA 2010/2011

GARGANTA, J. (1993b): O ENSINO DO FUTEBOL — QUESTOES METODOLOGICAS.
COMUNICACAO APRESENTADA AO SEMINARIO: A FORMACAO E O
DESENVOLVIMENTO DO JOVEM PRATICANTE DE FUTEBOL, ORGANIZADO PELO
LEIXOES SPORT CLUBE, 20 DE NOVEMBRO DE 1993, CAMARA MUNICIPAL DE
MATOSINHOS.

GARGANTA, J. (1995): PARA UMA TEORIA DOS JOGOS DESPORTIVOS COLECTIVOS.
IN O ENSINO DOS JOGOS DESPORTIVOS: 11 — 25. A. GRACA & J. OLIVEIRA (EDS.).
CENTRO DE ESTUDOS DOS JOGOS DESPORTIVOS. FCDEF-UP.

GARGANTA, J. (2001): A ANALISE DA PERFOMANCE NOS JOGOS DESPORTIVOS
COLECTIVOS: REVISAO ACERCA DA ANALISE DO JOGO. REVISTA PORTUGUESA DE
CIENCIAS DO DESPORTO 1 (1), 57 — 64.

GARGANTA, J.; MAIA, J,; BASTO, F. (1997): ANALYSIS O GOAL PATTERNS IN
EUROPEAN TOP- LEVEL TEAMS. IN SCIENCE AND FOOTBALL lll. PROCEDINGS OF THE
THIRD WORLD CONGRESS OF SCIENCE AND FOOTBALL: 246 — 250. T. REILLY, J.
BANGSBO & M. HUGHES (EDS.). CARDIFF, WALES. E. & F.N. SPON.

GARGANTA, J.; MAIA, J.; MARQUES. A. (2002): MODELAGAO TACTICA DO JOGO DE
FUTEBOL. ESTUDO DA ORGANIZAGAO OFENSIVA EM EQUIPAS DE ALTO
RENDIMENTO. IN A INVESTIGAGCAO EM FUTEBOL: ESTUDOS IBERICOS: 51 — 66. J.
GARGANTA, A. SUAREZ & C. PENAS (EDS.). FCDEF — UP. PORTO.

62



Bibliografia

GONGCALVES, C. (2005): O PROCESSO OFENSIVO EM EQUIPAS DE FUTEBOL DE ALTO
RENDIMENTO. ESTUDO COMPARATIVO DAS SEQUENCIAS OFENSIVAS FINALIZADAS
EM EQUIPAS DE DIFERENTES CAMPEONATOS EUROPEUS. MONOGRAFIA DE
LICENCIATURA. FCDEF-UP.

GOWAN, G. (1982): A ANALISE DO JOGO. FUTEBOL EM REVISTA, 3 (11): 35 — 40.

HUGHES, M.; ROBERTSON, K. & NICHOLSON, A. (1988): COMPARISION OF PATTERNS
OF PLAY OF SUCCESSFUL AND UNSUCCESSFUL TEAMS IN THE 1986 WORLD CUP
FOR SOCCER. IN SCIENCE AND FOOTBALL: 363 — 367. PROCEEDINGS OF THE FIRST
WORLDCONGRESS OF SCIENCE AND FOOTBALL. LIVERPOOL, 1987. T. REILLY, A.
LEES, K. DAVIS & W.J. MURPHY (EDS.). E. & F.N. SPON. LONDON — NEW YORK.

HUGHES, C. (1990): THE WINNING FORMULA. LONDON: WILLIAM COLLINS SONS &
COL. LTD.

JINSHAN, X.; XIAOKE, C.; YAMANAKA, K. & MATSUMOTO, M. (1993): ANALYSIS OF THE
GOALS IN THE 14TH WORLD CUP. IN SCIENCE AND FOOTBALL. 203 — 205. T. REILLY, J.
CLARYS, A. STIBBE (EDS.). E. & F.N. SPON. LONDON.

LUHTANEN, P. (1983): A STATISTICAL EVELUATION OF OFFENSIVE ACTIONS IN
SOCCER AT WORLD CUP LEVEL IN ITALY 1990. IN SCIENCE AND FOOTBALL II: 215 —
220. PROCEDINGS OF THE SECOND WORLD CONGRESS OF SCIENCE AND FOOTBALL.
EINDHOVEN. NETHERLANDS, 1991, T. REILLY, J. CLARYS & A. STIBBE (EDS.). E. & F.N.
SPON. LONDON.

MACAS, V. (1997): ANALISE DO JOGO DE FUTEBOL: IDENTIFICACAO E
CARACTERIZACAO DO PROCESSO OFENSIVO EM SELECCOES NACIONAIS DE
FUTEBOL JUNIOR. DISSERTACAO DE MESTRADO. UTL — FHM.

MOURINHO, J. (2003B): ENTREVISTA A BARRETO, R. (2003), IN O PROBLEMATIZAR DE
DOIS PRINCIPIOS DE JOGO FUNDAMENTAIS NO ACESSO AO RENDIMENTO SUPERIOR
NO FUTEBOL: O PRESSING E A POSSE DE BOLA EXPRESSOES DUMA DESCOBERTA
GUIADA SUPORTADA NUMA LOGICA METODOLOGICA EM QUE O TODO ESTA NA (S)
PARTE (S) QUE ESTA (AO) NO TODO. MONOGRAFIA DE LICENCIATURA. FCDEF — UP.

MURAD, M. (2007): FUTEBOL — PARA ALEM DO LADO ECONOMICO E PROFISSIONAL.
IN EM DEFESA DO DESPORTO — MUTACOES E VALORES EM CONFLITO: 245 — 268. J.O.
BENTO & J. M. CONSTANTINO (EDS.). COIMBRA. ALMEDINA EDICOES, SA.

OLIVEIRA, L. (1996): ESTUDO COMPARATIVO DAS ACCOES OFENSIVAS CULMINADAS
COM REMATE, EM EQUIPAS DE FUTEBOL DE DIFERENTE NIVEL COMPETITIVO.
MONOGRAFIA DE LICENCIATURA. FCDEF- UP.

63



Bibliografia

OLSEN, E. (1988): AN ANALYSIS OF GOAL SCORING STRATEGIES IN THE WORLD
CHAMPIONSHIP IN MEXICO, 1986. IN SCIENCE AND FOOTBALL: 372 — 376.
PROCEDINGS OF THE FIRST WORLDCONGRESS OF SCIENCE AND FOOTBALL.
LIVERPOOL, 1987. T. REILLY, A. LEES, K. DAVIS & W. J. MURPHY (EDS.). E. & F. N.
SPON. LONDON — NEW YORK.

OLSEN, E. & LARSEN, O. (1997): USE OF MATCH ANALYSIS BY COACHES. IN
PROCEEDINGS OF THE THIRD WORLD CONGRESS OF SCIENCE AND FOOTBALL: 209 -
220. T. REILLY, J. BANGSBO & M. HUGHES (EDS.). E. & F.N. SPON. LONDON.

PARTRIDGE, D.; MOSHER, R. E. & FRANKS, I. (1993): A COMPUTER ASSISTED
ANALYSIS OF TECHNICAL PERFOMANCE. A COMPARISION OF THE 1990 WORLDCUP
AND INTERCOLLEGIATE SOCCER. IN SCIENCE AND FOOTBALL II: 221 - 231.
PROCEDINGSOF THE SECOND WORLDCONGRESS OF SCIENCE AND FOOTBALL.
EINDHOVEN. NETHERLANDS, 1991. T. REILLY, J. CLARYS & A. STIBBE (EDS.). E. & F.N.
SPON. LONDON.

QUARTEU, L. (1996): CARACTERIZAGAO DAS ACGCOES OFENSIVAS EM EQUIPAS DE
FUTEBOL DE ALTO NiVEL. MONOGRAFIA DE LICENCIATURA. FCDEF-UP.

QUEIROZ, C. (1983): PARA UMA TEORIA DO ENSINO/TREINO EM FUTEBOL. FUTEBOL
EM REVISTA, 4 (1): 47 — 49.

REINA, E.; ABAD, P.; LOSA, J. (1997): LA VELOCIDAD EN EL JUEGO DE ATAQUE:
ANALISIS TACTICO DE LOS GOLES DE LA EUROCOPA 96 DE FUTBOL. CUADERNOS
TECNICOS, 8, 36 — 43.

REIS, J. (2004): TRANSICAO DEFESA-ATAQUE E METODO DE JOGO OFENSIVO: QUE
RELACAO? MONOGRAFIA DE LICENCIATURA. FCDEF-UP.

RIBEIRO, S. (2003): TRANSICAO DEFESA-ATAQUE NO FUTEBOL. MODELO DE JOGO
ADOPTADO PELO TREINADOR VERSUS PERFOMANCE TACTICO-TECNICA DA
RESPECTIVA EQUIPA. MONOGRAFIA DE LICENCIATURA. FCDEF-UP.

RIERA, J. (1995): ESTRATEGIA, TACTICA Y TECNICA DEPORTIVAS. APUNTS
EDUCACION FISICA Y DEPORTES, N°39: 45-56.

RODRIGUES, N. (2000): CARACTERIZAGAO DO PROCESSO OFENSIVO NUMA EQUIPA
DE FUTEBOL DE ELEVADO RENDIMENTO. MONOGRAFIA DE LICENCIATURA. FCDEF-
UP.

PINHO, R. (2010): SELECCAO DESPORTIVA EM JOVENS FUTEBOLISTAS MASCULINOS,
ESTUDO DO ESCALAO SUB-14 DA ASSOCIACAO DE FUTEBOL DE AVEIRO. TESE

64



Bibliografia
MESTRADO. FCDEF - UC

SILVA, A. (2000): ANALISE COMPARATIVA DA EFECTIVIDADE OFENSIVA DAS LIGAS DE
FUTEBOL DE PORTUGAL, ESPANHA E INGLATERRA. MONOGRAFIA DE LICENCIATURA.
FCDEF-UP.

SILVA, J. (1998): OS PROCESSOS OFENSIVOS NO FUTEBOL. ESTUDO COMPARATIVO
ENTRE EQUIPAS MASCULINAS DE DIFERENTE NIVEL COMPETITIVO. DISSERTAGAO
DE MESTRADO. FCDEF-UP.

SLEZIEWSKI, D. (1987): XIllV CAMPEONATOS MUNDIALES DE FUTBOL, MEJICO 86.
ANALISIS DE LAS ACCIONES DE GOL. EL ENTRENADOR ESPANOL (FUTBOL).

SOARES, H. (2006): EURO 2004: ESTUDO DAS SEQUENCIAS OFENSIVAS QUE
RESULTARAM EM GOLO. MONOGRAFIA DE LICENCIATURA. FCDEF-UP.

TALAGA, J. (1985): LAS ESTADISTICAS DEL FUTBOL. IN REVISTA STADIUM, 110: 11 —
17.

TEODORESCU, L. (1984): PROBLEMAS DE TEORIA E METODOLOGIA DE TREINO NOS
JOGOS DESPORTIVOS. LIVROS HORIZONTE. LISBOA.

VIEIRA, F. E GARGANTA, J. (1996): ASPECTOS QUANTITATIVOS DA UTILIZACAO DOS
CORREDORES LATERAIS NA ESTRUTURAGAO DO ESPAGO OFENSIVO NO JOGO DE
FUTEBOL DE ALTO NIVEL. IN ESTUDOS CEJD 1: 63. C. MOUTINHO & D. PINTO (EDS.).
CEJD. FCDEF — UP.

WRZOS, J. (1981): ANALISIS DEL JUEGO OFENSIVO DE LOS MEJORES EQUIPOS DE
LOS CAMPEONATOS MUNDIALES DE FUTBOL DE 1978. EL ENTRENADOR ESPARNOL
(FUTBOL), 10: 12 - 22

YIANNAKOS, A. & ARMATAS, V. (2006): EVALUATION OF THE GOAL SVCORING
PATTERNS IN EUROPEAN CHAMPIONSHIP IN PORTUGAL 2004. INTERNATIONAL
JOURNAL OF PERFOMANCE ANALYSIS IN SPORT. 11, 178 — 188, UNIVERSITY OF
WALES INSTITUTE, CARDIFF.

65



