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RESUMO

Os jogos reduzidos (JR) sdo um método popular para os treinadores no treino do futebol. Dado a
importancia da temdtica, as investigacdes com base em SSGs t€m vindo a crescer nos ultimos anos. Neste
sentido, o objectivo deste estudo foi verificar o estado da arte. Por conseguinte, utilizamos palavras-chave
nas bases de dados existentes, para analisar os estudos que t€m sido realizados, relativamente ao assunto.
Os nossos resultados provam que os SSGs tém vindo a crescer exponencialmente, sendo que 49 % dos
artigos foram publicados em 2011 e 2012. Os pardmetros fisioldgicos que t€ém sido mais avaliados dizem
respeito a frequéncia cardiaca, lactato sanguineo, percepcdo subjectiva de esfor¢o. Alguns estudos
também fazem uma abordagem complementar em relag@o a caracteristicas de tempo-movimento. Outras
varidveis analisadas dizem respeito a parametros técnicos e tdcticos. Os estudos utilizam diferentes
metodologias, bem como diferentes amostras (i.e., diferentes faixas etdrias, diferentes niveis, etc.)
Podemos concluir que existe um interesse crescente na comunidade cientifica sobre o tema,
demonstrando a popularidade dos SSGs no treino e a curiosidade pelos seus resultados. A demonstragado é

o niimero crescente de entradas nas bases de dados cientificas, sendo esse crescimento exponencial.

Palavras-chave: Jogos reduzidos, treino, frequéncia cardiaca, lactato sanguineo, percep¢do subjectiva de

esforgo, técnica e tactica

ABSTRACT

The Small-sided games (SSGs) are a popular method for training in football. Given the importance of the
subject, the research-based SSGs have been growing in recent years. In this sense, the purpose of this
study was to assess the state of the art. Therefore, we use keywords in existing databases, to analyze the
studies that have been conducted in relation to the matter. Our results prove that the SSGs have been
growing exponentially, with 49% of articles being published in 2011 and 2012. The physiological
parameters that have been evaluated the most relate to heart rate, blood lactate, perceived exertion. Some
studies also make a complementary approach to the movement-time characteristics. Other variables relate
to technical and tactical parameters. The studies use different methodologies and different samples (ie,
different ages, different levels, etc.) We can conclude that there is a growing interest in the scientific
community on the subject, demonstrating the popularity of SSGs in training and curiosity for their results.
The demonstration is the increasing number of entries in the scientific databases, and this exponential

growth.

Keywords: Small-sided games, training, heart rate, blood lactate, perceived exertion, skills and tactics



1. Introducao

O futebol € o desporto mais popular do mundo (Bangsbo, J. 1994) e ¢ realizado
por homens e mulheres, criangas e adultos com diferentes niveis de expertise. Segundo
Castelo (1994), o jogo de futebol é um desporto colectivo no qual os intervenientes,
(jogadores) organizados em duas equipas, lutam incessantemente, num espaco € tempo
perfeitamente definidos, pela conquista da posse da bola com o objectivo de a introduzir
na baliza adversdria, respeitando as leis do jogo. A esséncia do jogo de futebol repousa
nas relagdes de oposi¢do entre os elementos das duas equipas em confronto e nas

relagcdes de cooperagdo entre os elementos da mesma equipa. (Quina, 2001)

O Futebol no seu expoente maximo ¢é jogado por duas equipas com 11 jogadores
(ou seja, 11 vs 11 jogadores) ocupando posi¢des e consequentemente funcdes distintas,
num espaco substancialmente grande que varia de 90m a 120m de comprimento e de

45m a 90m de largura (entre 300 a 340 metros quadrados por jogador).

Tendo em conta a componente fisica e fisioldgica, Stglen et al, (2005) refere que
durante um jogo de 90 minutos, os jogadores de nivel de elite correm cerca de 10 km
com uma intensidade média perto do limiar anaerébio (80-90% da frequéncia cardiaca
méxima (%FCmadx)). A resisténcia aerdbia € a caracteristica fisiolégica mais importante
no futebol de elite. Tem sido sugerido que 98% da energia total utilizada pelos

jogadores durante o jogo € derivado do metabolismo aerébio (Christmass et al 1999).

Quina (2001), refere que o jogo de futebol exige também que os praticantes
possuam uma adequada capacidade de decisdo que decorre de uma ajustada leitura do
jogo (percepcao e andlise das situagdes). Mas, para materializar as decisdes, devem os
jogadores possuir uma alargada gama de recursos especificos, designados habitualmente

por técnicas (passe, drible, remate, desarme, etc.)

O desempenho no futebol depende entdo de inumeros factores técnicos /
biomecanicos, tacticos, mentais e fisioldgicos (Stglen et al, 2005). Portanto, a
concepcdo do treino deve considerar todos esses factores, a fim de desenvolver,

integralmente, os jogadores de futebol (Jones & Drust, 2007).



Reilly (2005a) refere, que o treino é uma parte essencial da preparacdo para a
competicdo desportiva. Se o treino para o futebol € para ser eficaz, deve estar

relacionado com as exigéncias do jogo.

Segundo o mesmo autor, a importancia do treino como preparacao necessaria
para jogar futebol € sublinhada em todos os niveis do jogo. Os melhores jogadores
ganham uma vantagem para as suas performances, como resultado dos procedimentos

de treino estruturados a que sdo submetidos.

Em desportos de alto rendimento, tem sido bem aceite que o maximo de
beneficios de exercicios sdo conseguidos quando os estimulos de treino sdo semelhantes
as exigéncias competitivas geradas pelo jogo propriamente dito (Bompa, 1983; Mallo &

Navarro, 2008).

Cada vez mais, os profissionais da drea t€ém procurado alternativas para melhorar
e especificar a prescricdo e o controle do treino no futebol com o fim de acompanhar a
evolucdo dos aspectos fisicos e ticticos da modalidade. Deste modo, o futebol tem
seguido um caminho mais profissionalizante nos udltimos anos, vindo a crescer o
interessente em valéncias que até entdo, eram um pouco descoradas pelos agentes do
futebol. Tal como acontece com outros desportos, o futebol ndo é uma ciéncia, mas a

ciéncia pode ajudar a melhorar o desempenho (Bangsbo J. 1994).

Neste sentido, e levando em conta a complexidade da modalidade devido ao
contexto aberto em que se desenrola, ainda hd muitas incertezas sobre seus requisitos
multidimensionais (fisiologicos, psicolégicos, biomecanicos) e, portanto, incertezas no

planeamento de treino e condicionamento ideal (Aguiar et al, 2012).

Portanto, cada vez mais, tém vindo a ser estudados diferentes métodos de treino
especificos, de forma a identificar métodos que sejam mais confidveis, no que diz
respeito a manutencdo e desenvolvimento das competéncias técnicas, tacticas, fisicas e
psicoldgicas de acordo com as exigéncias presentes na competi¢do oficial. Um método
de treino especifico que € amplamente utilizado e que € sobejamente popular perante os
treinadores € o treino através de Jogos reduzidos (JR) ou conhecidos na literatura

internacional como small-sided games (SSGs) (Rampinini, et al 2007; Little (2009)

O nimero de estudos experimentais que t€tm como base os SSGs tém vindo a

aumentar, no sentido de investigar respostas fisicas, fisioldgicas, metabdlicas,



perceptuais e técnico-ticticas. Além disso, devido ao interesse crescente da comunidade
cientifica nesta tematica, também tém sido elaborados alguns estudos de revisdo sobre
os efeitos dos SSGs no treino do futebol (Jeffreys, 2004; Pasquarelli et al, 2010; Hill-
Haas et al, 2011; Aguiar et al, 2012; Clemente et al, 2012).

Por conseguinte, tendo em conta a relevancia da temdtica em questdo para o
futebol, a pertinéncia deste trabalho prende-se com o facto de ser importante verificar e
analisar o estado da arte. Como tal, o objectivo deste estudo é: observar tendéncias
temporais e tematicas de investigacdo, fazendo uma revisdo das mesmas, de acordo com
o ano de publicagdo, a caracterizacdo das amostras, medidas ou tipo de
medidas/instrumentos, gestdo do treino e varidveis manipuladas. Esta revisdo podera ser
uma ferramenta util para os treinadores verificarem a importancia dos SSGs no processo

de treino e também para os investigadores observarem novas linhas de estudo.



2. Small-sided games (SSGs)

Os Small-Sided Games (SSGs) tém vindo a ser utilizados hd muitos anos, tanto
no futebol recreativo, bem como no treino técnico das equipas de competicdo. A
lendéria equipa holandesa na década de 70 liderada por Johan Cryuff usou SSGs para
melhorar a capacidade técnica, ou seja, com o objectivo dos jogadores tocarem mais na

bola, menos jogadores = mais toques.

Muitos clubes de diversos Paises tém mesmo adoptado os SSGs no seu processo
de treino, sendo que muitos jogadores jovens t€ém sido introduzidos no futebol através
desta abordagem. Algumas federacOes inclusivamente desenvolveram um plano
nacional através da implementacio de um modelo de SSGs. E o caso recente da
Federacdo Australiana de Futebol (FAF) que ao desenvolver o seu plano nacional em
2007 para fomentar a pratica e consequente desenvolvimento do jogador de futebol, um
dos componentes fundamentais em que se baseou foi a implementacdo dos SSGs. O
modelo consiste num formato de jogo e treino uniforme, sendo esse modelo dirigido
para jogadores com idade entre 6 e 12 anos, para assim servir de procedimento padrao
para as associagdes e clubes, membros dessa mesma Federacdo. Em 2008 a Federacao
Australiana de Futebol lancou inclusivamente um manual intitulado Small-sided games,

e depois renomeou-o como Small-sided Futebol (SSF) em 2009. (Siokos, 2011)

Neste sentido, os SSGs tém vindo a ser adoptados como parte integrante no
treino, deixando de ser apenas tarefas lidicas que eram realizadas anteriormente de
forma empirica, e particularmente no que diz respeito aos jovens, t€m vindo a ser
incluidos num processo que visa o desenvolvimento dos jogadores em muitos paises

com culturas distintas.

Os SSGs constituem assim uma categoria de treino popular e especializado para
jogadores de futebol jovens e adultos que tem lugar num campo menor € com menos
jogadores (Rampinini et al., 2007). Sdo entdo, tarefas com base no jogo, onde o0s
treinadores tentam imitar os requisitos fisicos, técnicos e tacticos, adaptando a tarefa a
especificidade do jogo, reduzindo as suas formas e adaptando objectivos de treino

(Hoff, et al, 2002; Reilly & White, 2004; Mallo & Navarro, 2008).



Os SSGs, também conhecidos como jogos condicionados baseados em
habilidades (Gabbett, 2006) ou treino baseado no jogo (Gabbett et al, 2009), sdo
caracterizados pela possibilidade que existe em alterar as exigéncias fisicas, fisiolégicas
e técnico-tacticas durante esses jogos de acordo com as dimensdes do campo (por
exemplo, Rampinini et al, 2007; Kelly & Drust, 2009), o nimero de jogadores
participantes (por exemplo, Little & Williams, 2006; Rampinini et al, 2007), a mudanca
ou ndo das regras/restricdes na tarefa (por exemplo, Hill-Haas et al, 2009), inclusdo ou
ndo de guarda-redes (GR), (por exemplo, Sassi et al 2004), presenca ou auséncia do
incentivo verbal do treinador (Rampinini et al, 2007), variacdes no nimero de
repeticoes e na razdo esforco/recuperacdo (por exemplo, Rampinini et al, 2007;

Fanchini et al, 2011).

Os SSGs tém assim o objectivo de aumentar a propor¢do de participacdo dos
jogadores na tomada de decisdes, mas preservando as propriedades bdsicas de
variabilidade do jogo (Gabbett, 2006; Jones & Drust, 2007; Rampinini et al, 2007;
Frencken & Lemmink, 2008; Hill-Haas et al, 2009c; 2010; Katis & Kellis, 2009).

Sumariamente, os treinadores costumam usar os SSGs no processo de treino,
com o objectivo de reproduzir as condic¢des fisicas, técnicas e tdcticas de uma partida
real (Hoff et al, 2002; Reilly & Branco, 2004; Sassi et al, 2004), sendo que durante estes
jogos os jogadores experimentam situacdes que vao encontrar durante a competi¢ao

(Owen et al, 2004).



3. Métodos

O presente estudo, foi elaborado em quatro fases:

* Fase I - Pesquisa da literatura cientifica;

A pesquisa dos artigos cientificos foi realizada utilizando palavras-chave em
Inglés, Portugués e Castelhano. As seguintes palavras foram usadas em diversas
combinacdes: “small-sided games”; "small-sided soccer games”; "small-sided football
games"; “jogos reduzidos”; “juegos reducidos”; “treino no futebol”, “soccer training”;
football training®; “treino especifico no futebol”; “football-specific conditioning”;
"treino baseado no jogo”; ‘“game-based training”; “condicionamento especifico no
futebol”. Estas palavras-chave foram introduzidas nas bases de dados: B-ON, ERIC,

SportsDiscus, EBSCOhost, MedLine; PubMed e Google Académico.

Além disso, foi realizada pesquisa manual de revistas relevantes e bibliografias
de referéncia obtidas a partir de artigos encontrados. A pesquisa restringiu-se aos
ultimos dez anos (periodo compreendido entre 2002-2012). Ndo foram impostas

restri¢des de idade, sexo, nivel competitivo e nacionalidade durante a fase de pesquisa.

Na nossa amostra, nao foram incluidos estudos publicados no Ano de 2003, nem
no Ano de 2005. No entanto, isso ndo significa que ndo foram publicados artigos tendo
como base 0s SSGs nesses anos. Visto que na nossa pesquisa nem sempre foi possivel o
acesso a todos os estudos, tendo sido excluidos alguns resumos devido a escassez de

informacao neles contida, pelo que optamos por nao inclui-los na nossa amostra.



* Fase II - Seleccao dos estudos;

Foram seleccionados todos os estudos experimentais ou de revisdo que tivessem
como base o estudo dos SSGs no treino de futebol, que foram publicados em revistas
e/ou jornais cientificos e que apresentaram dados de pesquisa originais em seres
humanos sauddveis. S6 foram incluidos estudos que fossem realizados com jogadores
de futebol, isto €, com jogadores que estivessem inseridos num contexto de treino e

competi¢do, sendo excluidos estudos realizados com jogadores de futebol recreativo.

Na impossibilidade de acesso ao artigo integral, foram incluidos alguns resumos,
sendo que a informacdo neles contida, se mostrou suficiente e pertinente para o trabalho

em questdo.

* Fase III - Colocagao dos dados dos estudos seleccionados em tabelas de dupla entrada,
com os autores do artigo na vertical e os dados referentes ao respectivo artigo
(objectivos; caracterizacdo da amostra; métodos/instrumentos; resultados e conclusoes)

na horizontal.

* Fase IV- Andlise dos resultados da pesquisa e elaboracdo do relatério.



4. Resultados e Discussao

Os resultados sdo apresentados sob a forma de tabelas de acordo com o ano de publicacdo e analisados de acordo com: o ano de
publicagdo, a amostra, medida ou tipos de medida/instrumentos, gestao do treino e varidveis manipuladas. A escolha das categorias de andlise

justifica-se pela pertinéncia e importincia das varidveis e também pelo facto de representarem categorias ndo ambiguas, em funcdo da

informacg@o recolhida.

Tabela 1. Publicacées do Ano 2002

Caracterizagdo do
Grupo

Métodos/Instrumentos

Resultados

Conclusoes

Autor (s) Objectivo (s)

Determinar se
jogos de drible da
bola e SSGs sao as

actividades

Hoff, J. et al. aprppr}adas para o
treino intervalado,

(2002) .
[52] e se a FC no treino

especifico do
futebol é uma
medida valida de
intensidade real de
trabalho.

6 Jogadores do sexo
Masculino (n=6), da 1*
Divisao Norueguesa.
(Médiax DP: Idade =
22,2 £3.3; Peso = 77,5
+12,4 kg; Altura =
180,2 +5,5 cm; FCmax
=198,3 £5,5 b. min-1)

Para testar se o treino especifico do futebol foi eficaz no treino intervalado, os
jogadores correram driblando numa pista especialmente projectada, bem como
participaram num SSG GR5vs5GR com um desenho de 2x4min, separados por
3 min de descanso activo, num espago de 40mx50m. Disponibilidade de bolas
nas linhas para reposicdo rdpida e 2 jogadores em cada equipa nas linhas
laterais do meio campo de ataque ajudaram a equipa a jogar, agindo como um
"muro”. Os exames laboratoriais foram realizados para estabelecer a relacdo
entre frequéncia cardiaca (FC) e o consumo de oxigénio (VO2madx) durante a
corrida numa passadeira com inclinagdo de 3° (Jaeger LE 5000; Erich Jaeger
GmbH, Germany). Medi¢des correspondentes foram feitas no campo de
futebol usando um sistema portdtil para medir o consumo de oxigénio. Foram
utilizados também analisadores de [La] (YSI Model 1500 Sport Lactate
Analyzer; Yellow Springs Instruments Co, Yellow Springs, Ohio, USA) e
radio telemetria de curto alcance (Polar Sport tester; Polar Electro, Oy,
Finland). Os exames laboratoriais foram efectuados em primeiro lugar, e o
percurso de drible e SSGs foram realizados em ordem aleatdria.

A intensidade do exercicio
durante o jogo SSG foi de
91,3 % da FCmax, ou 84,5%
do consumo maximo de
oxigénio. Valores
correspondentes usando um
percurso de drible foram de
93,5% e 91,7%. Nao foi
observada FC maior durante
o treino de futebol.

Os exercicios especificos de futebol
usando um percurso de drible de bola ou
SSGs podem ser usados no treino aerébio
intervalado. O  monitoramento  da
frequéncia cardiaca durante o exercicio
especifico de futebol € um indicador
vélido actual da intensidade do exercicio.




Tabela 2. Publicacées do Ano 2004

Caracterizagio

Autor (s) Objectivo (s) do Grupo Meétodos/Instrumentos Resultados Conclusoes
*4x1000m (FC:167+4 e La:7.9+3,4) » 4vs4 S/GR (FC:178+7 e La:6,4 + 2,7, C/GR Concluiv-se que o trabalho
(FC: 17447 e La:6,2+1,4) *8vs8 (1/2 campo) Toque Livre (FC:160+3 e La: 3,3£1,2, ¢ com  bola ngs SSGs pode
Comparar as 9 Jogadores  Os jogadores foram monitorados durante cada uma das Toque Livre (pressing) (FC:175+4) Exercicio Técnico-tactico (FC: 14045 e La:2,9+ apresentar esth rrll)ulos
respostas de corrida  Profissionais  actividades. Estas foram realizadas durante o curso de tempo de 0,8). As respostas de FC indicaram que a maior intensidade foi experimentada na ﬁz i0l62icos ComDardveis. e nor
interna repetitiva, de elite do treinos normais. A corrida repetitiva consistiu em corridas: condi¢do 4vs4 com média de 91% da FCmax. Intensidade semelhante foi alcancada vezes & exce derrl:l, mesr,nop a
. SSG (4vs4 e 8vs8)  escaldo sénior, 4x1000m, com duracdo média de 250 s e 150 s de descanso no 8vs8, somente quando o pressing foi empregue. A menor intensidade foi observada N
Sassi, R. L. . .. .. < . . . Lo L. P corrida intervalada sem bola.
e exercicios para do sexo entre as séries de actividade. O trabalho com bola consistiu: na sessdo que incidiu exercicio de treino técnico-tactico, valores médios de 72% da . P
et al. . P . z P S . .. . Em contraste, o treino técnico-
(2004) treino técnico- Masculino *4vsd; posse de bola, 4 x 240 s descanso de 150 s, drea: FCmdx. A variabilidade de respostas para as corridas repetitivas foi de 3%, os valores tActico apresenta um desafio
[86] tactico. Foram (n=9), deuma  30mx30 m; ¢ 4vs4; + 2 GR, 4 x 240 s descanso de 150 s; drea: médios de 85% da FCmdx. Ambas as condi¢des nos jogos 4vs4 e uma das condi¢des modera dop ara o sistema
monitoradas as liga de top 33mx33 m; * 8vs8; + 2 GR; Y2 campo; toque livre; » 8vs8; + 2 no 8vs8 produziram respostas de FC com médias superiores a sessdo de corridas circulatério pmais compativel
respostas europeu (1*  GR; %2 campo: toque livre com pressing. A FC foi monitorada intervaladas. Diferencas de FC e lactato sanguineo foram evidentes na comparacao com o8 ’ o ramasp de
fisiolégicas agudas Divisao através de radiotelemetria (Sport Tester, Finlandia). As das corridas de 4 x 1000 m com os jogos 4vs4, 8vs8 e exercicios "Técnico e manutencio 05 degrecu eracio
a uma variedade de Espanhola).  amostras de sangue foram obtidas pds-exercicio, da ponta dos Técticos". Houve diferenca nos jogos 8vs8 com jogo de toque livre quando o pressing oS digas se uintef zos
praticas de treino. dedos para a andlise do lactato através de métodos fotométricos. foi proibido e quando foi permitido, ambos na mesma area. Também houve diferenca COMDIOMISSOs co%n etitivos
nos jogos 4vs4 com ou sem GR. A variabilidade foi maior para os SSG 4vs4 sem GR. P P
A maior intensidade de exercicio reflectiu-se quando o GR néo foi usado, reflectindo
uma elevacido da média de FC.
Foi realizado um estudo de treino fisico para avaliar os efeitos
do treino intervalado aerébio (AITG) e (SSG) na forca
explosiva, agilidade e habilidade, capacidade anaerébia e .
1 . e As FCmdx foram 186 (entre 176-203) bpm-1 e 186 (entre 176-192) bpm-1 para SSG
18 Jogadores  aerébia de jogadores profissionais de futebol. Os testes para . . Lo
.S . . . . . e AITG, respectivamente. Por conseguinte, as zonas de treino indicando 85-90% da
Profissionais  medir estas capacidades foram realizados antes e depois do p . . 1 .
. . . . FCmax foram individualizadas, mas obteve-se médias de 159-168 e 157-166 bat.min-
i) Comparar os do sexo treino. Os jogadores foram randomizados para SSG ou AITG e . . ~ . .
. . . . . 1 para os dois respectivos grupos. Nao houve diferencas entre os grupos em maiores
efeitos do treino Masculino realizaram o treino duas vezes por semana durante 6 semanas. ~ o . = P
P . . concentragdes de lactato alcangados em todos - fora exercicio. Os valores variaram A conclusio geral do estudo é
aerébio (n=18), Os SSG envolveram (5vs5) de 6 x 4 min, com 3 min de . - .
. . . . entre 11,9-15,2 e 8,9-15,5 mmol.1-1 para SSG e AITG respectivamente na 1 semanaa que os SSG sdo substitutos
. convencional pertencentes a  descanso activo (correndo a uma intensidade de 50-60% da L P .
Reilly, T. . . J . . . 12,2 -14,3 e 11,5-14,2 mmol.1-1 na semana 6. Estes valores indicam uma elevada aceitaveis do treino
. intervalado com uma academia FCmaéx). O AITG envolveu 6 x 4 min periodos de corrida a 85- Ng¥ P . = . .
& White, .. . . . competéncia anaerdbia para o fim da sessdo de treino de cada grupo. Nenhum dos intervalado formal para
SSG; ii) avaliar o de um clube da  90% FCmax com 3 min de descanso activo (correndo a uma . . e - ~
C.(2004) . at: . . p < itens de teste demonstrou um efeito significativo para o treino. Este resultado manutencdo da forma durante
dltimo como um 1* Liga intensidade de 50-60% da FC médx). As sessdes foram . . - . ~ . "
[79] . . . . significa que ndo houve deterioracdo em qualquer aspecto do desempenho medido em a temporada competitiva.
meio de treino da Inglesa. incorporadas ao programa semanal normal dos jogadores. A . .
o e T . A p A P ambos os grupos. A perda de massa corporal foi relativamente pequena, no valor de
condicdo fisica (Médiat DP:  frequéncia cardiaca (Polar Electro, Finlandia) e os niveis de 0.4 ke ¢ 0.1 ke nos erunos que realizaram SSG e treino intervalado. respectivamente
especifica no Idade = 18,2 + lactato (Pro Lactato, Birmingham) foram também monitorados geb.l kg grupos q » TeSp :
futebol. 1,35 (entre 17  durante o treino e, no final do “shuttle run”. Diferencas entre os
e 20)). grupos foram examinadas usando o teste T Student. Um nivel

de probabilidade de 0,05 foi

significancia estatistica.

utilizado para indicar a




(Cont.)

Autor (s)

Objectivo (s)

Caracterizagdo do Grupo

Métodos/Instrumentos

Resultados

Conclusoes

Castagna,
C.etal
(2004)
[16]

Analisar as
respostas de
VO2 e FC de
jovens
jogadores de
futebol no
treino com
bola.

11 Jogadores do sexo
Masculino (n=11), Nivel
regional, com 5 anos de

experiéncia. (Médiat
DP: Idade = 16,7 +£0,8;
Peso = 68,0 £ 6,5; Altura

=179 £ 0,07 cm).
2-3 Treinos Semanais +
Jogo

Os testes foram administrados numa ordem aleatéria e
consistiram: 1- num teste de laboratério para consumo maximo
de oxigénio (protocolo de Bruce), realizado em uma passadeira
motorizada (Cosmed, Roma, Itdlia), 2- num jogo de futebol
5vsS realizado num campo com 40mx20m (campo de andebol);
3- num protocolo de 6min de exercicio intermitente que
consiste em periodos alternados de 15 s “sprinting” e 15s
“jogging”, enquanto se dribla uma bola de futebol para tras e
para frente entre duas linhas definidas a 25 m de distdncia. Em
todas as sessdes de teste, os gases expirados foram colectados
analisadores portéteis (K4 b2, Cosmed, Roma, Itdlia). Gases
expirados pelos jogadores foram monitorados on-line por
telemetria durante os testes de campo. Os dados foram
armazenados no computador e analisados com um software (K4
b2, software, Cosmed, Roma, Itdlia). Os testes tiveram lugar a
mesma hora do dia correspondente as sessdes de treino
habituais. As varidveis de interesse neste estudo foram:
consumo de oxigénio (VO2madx) e frequéncia cardiaca (FC).

As médias dos jogadores no tapete rolante foram 50,04 + 6,72 ml kg-1
min-1 de VO2méax e 192 + 9 bat.min-1 de FCmadx, respectivamente.
Durante a sessdo de 5vs5 os jogadores atingiram 53 + 12 % do VO2méx
da passadeira e de 72 + 9 % da sua FCmdx. No SSG FC vs VO2
coeficientes de determinagdo (12 x 100) variou entre 27 e 85% (média de
70,6 £ 15,7%) (P <0,001). Na passadeira a FC vs VO2 12 variou entre 89
e 97% (média 92,82 + 2,48,%) (P <0,001). O intervalo de formagao 15s-
15s resultou num r? que variou entre 3 ¢ 90%. E a FC durante o
protocolo de 15s-15s média de 77 e 96% da passadeira de VO2max e
FC, respectivamente.

Os técnicos e treinadores de condigdo
fisica precisam de quantificar a carga
fisiolégica (ou seja, FC e VO2) de
diferentes SSGs antes de serem usados
num programa de treino para o
desenvolvimento da capacidade
aerébia. Além disso, a relacdo com a
passadeira foi capaz de estimar com
precisdo a carga fisiologica imposta
durante a pratica. Esta descoberta apoia
a utilizacdo da  passadeira no
monitoramento e prescri¢io do treino e
principalmente durante SSG, com uma
relagdo comum bastante boa existente
entre a FC e VO2 (1271% P <0,001).

Aroso, J.
et al.
(2004)
(6]

(1) Avaliar o
impacto
fisiol6gico de
exercicios
seleccionados
relacionados
com jogos (2)
avaliar as
alteracoes
fisiol6gicas
induzidas por
modificacdes
seleccionadas
nesses
exercicios.

14 Jogadores (n=14),
(jogador padrao
nacional). Com idades
entre 15-16 anos.

Jogo para analisar o efeito do tamanho da drea de jogo: *4vs. 4
(3x6min/90s de recuperacdo, numa drea de 30mx20m (4rea
relativa por jogador de 75m?) e numa drea de 50mx30m (4rea
de relativa por jogador de 188m?). Jogos para analisar os efeitos
do N° de jogadores: *2vs2 (3x1,5min/90s de recupera¢do, numa
drea de 30mx20m com drea relativa por jogador de 150 m?);
*3vs3 (3x4 min/90 s de recuperacdo, numa drea de 30mx20m,
com drea relativa por jogador de 100m?; *4 vs. 4 (3x6min/90s
de recuperacdo numa drea de 30mx20m, com drea relativa por
jogador de 75m?2. Jogos para avaliar o efeito da mudanca de
regras. *2vs2 (3x1,5min/90s de recuperacdo) e 3vs3 (3x4
min/90 s de recuperacdo), num espaco de 30mx20m, com as
regras: marcacdo homem a homem e mdximo de 3 toques
consecutivos.

No 4vs4 para avaliar o efeito do tamanho da drea de jogo, na drea de
30mx20m obteve-se uma (médiax DP: %FCmax = 70.04£9.0; [La] =
2.6+1.7 mmol/L e PSE (6-20) = 13.3£0.9). Na drea maior de 50mx30m,
os valores da médiat DP do [La] e PSE aumentaram. Para analisar os
efeitos do N° de jogadores, obteve-se médiast DP: %FCmax= 84,0+5,0
(2vs2); 87,0+£3,0 (3vs3) e 70,0+9,0 (4vs4). [La] = 8,1%2,7 (2vs2);
4,9+2.0 (3vs3) e 2,6+1,7 (4vs4). Valores de PSE = 16,2+1,1 (2vs2);
14,5+1,7 (3vs3); 13,34£0,9 (4vs4). Com as mudancgas de regras obteve-se
valores da médiat DP do [La] maiores (8,1+2,7) com a regra de
marca¢cdo homem-homem, do que com a regra “mdximo de 3 toques
consecutivos” (4,9+2,0).

Formatos de SSGs diferentes suscitam
diferentes caracteristicas fisiolgicas e
perceptuais.
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Analisar os
efeitos
fisiologicos e

Owen, ..

A et al. técnicos com
(2004) a alteracdo do
69] tamanho do

[ campo e
nimero de
jogadores nos
SSGs.

13 Jogadores
Profissionais do sexo
Masculino (n=13),
pertencentes a uma
equipa da 2° Divisdo
Inglesa. (Médiat DP:
Idade =17,46 + 1,05;
FCméx =205 + 5 b-min-
D

Todos os SSGs foram jogados em relva natural. Os jogadores participaram em
5 sessOes distintas: (i) 1vsl em 5x10 m, 10x15m e 15x20 m, (ii) 2vs2 em
10x15 m, 15x20m e 20x25 m, (iii) 3vs3 em 15x20 m, 20x25 m e 25x30 m, (iv)
4vs4 em 20x25 m, 25x30 m e 30x35 m, e (v) 5v5 em 25x30 m, 30x35m e 35x
40 m. Foi utlizada uma relac@o de trabalho-repouso de 1:4 (3 min de exercicio,
12 min de recuperag@o activa em cada formato nos diferentes tamanhos de
campo). Os jogadores tinham que manter a posse de bola com os seus
companheiros de equipa e os jogadores-alvo (T). Jogadores-alvo foram
colocados em cada lado do campo e jogavam com a equipa que tinha a posse
de bola. Os jogos foram filmados e a frequéncia de cada habilidade anotada
posteriormente. As FC foram medidas utilizando o “Polar Team System UK”
em todos os SSGs. 2 Medidas de linha de base também foram obtidas. FCmax
foi obtida realizando “20 m Multi-Stage Fitness Test (20 m MSFT) em
laboratdrio. Além disso, a FC foi medida durante 2 jogos competitivos 11vs11
(17111 bat/min no Jogo 1 e 167+7 bat/min no Jogo 2, equivalentes a 83,4% e
81,3% da Fcmdx. O pico da FC nos jogos oficiais 11 v 11 foram 198 + 9
bat/min no Jogo 1 e 191 + 7 bat/min no Jogo 2 (96,5% e 93,1% da FCméx).

Ao alterar o nuimero de jogadores, tanto as
exigéncias técnicas e fisioldgicas dos jogos foram
alterados. Em geral, um aumento do nimero de
jogadores no jogo levou a um aumento do nimero
total de acgdes técnicas realizadas. No entanto, a
adicdo de jogadores adicionais também levou a uma
diminuicdo do nimero total de acgdes técnicas
realizadas por jogador. Ao adicionar um jogador a
mais para cada equipa, mas mantendo o mesmo
tamanho do campo, as médias da FC e pico da FC
foram geralmente reduzidas.

+ Jogadores = diminui¢do da FC e pico da
FC; > total de acg¢des técnicas, mas < N° total
de acg¢oes técnicas por jogador e < N° total de
ac¢Oes técnicas realizados pelos jogadores
alvo situados em torno da periferia do
campo. > Tamanho do campo até 10m = FC
e pico de FC > e nenhum efeito sobre as
acgOes técnicas realizadas pelos jogadores.
Em comparacio a 1lvsll, o 3vs3
proporciona FC semelhantes e o 1vs1 e 2vs2
semelhantes picos de FC. Em comparagdo a
11vsl1, o 1vsl e o 2vs2 proporcionam > FC,
enquanto que os 4vs4 e Svs5 facilitam < FC.
Os Jogadores passaram mais a bola do que
qualquer outra ac¢do técnica nos SSG.
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Tabela 3. Publicacées do Ano 2006

Caracterizacdo do

Autor (s) Objectivo (s) Grupo Meétodos/Instrumentos Resultados Conclusoes
Os 40 jogadores foram aleatoriamente designados para o treino do intervalo genérico (n = 20)
ou especifico (n = 20), constituido por 4 séries de 4min a 90-95% da FC maxima com periodos
Comparar os de 3min de descanso activo, 2 vezes por semana. Os resultados foram medidos no inicio do A carga de treino, quantificada pela FC
efeitos do 29 (40 inicialmente)  estudo (pré), apés 4 semanas de pré-temporada (meio), e depois de mais de 8 semanas de e PSE, foi gravada durante todas as
treino aerébio Jogadores Juniores do  treino, durante a temporada regular (pds): consumo mdximo de oxigénio, limiar de lactato sessdes de treino e foi semelhante entre Os resultados deste
intervalado sexo Masculino (n=29), (TLAC), a economia de corrida em TLAC, um teste especifico de resisténcia no futebol os grupos. Houve melhoras estudo mostraram que
Impellizzeri especifico com Médiax DP de 9,6 (circuito Ekblom), e indices de degemper}ho fisico dur:ante os jogos de futebol (di§téncia tqtal e significativas na capacidade aerébica e os SSGs ea corrida
EM. et al > (SSG) vs + 1,5 anos de tempo gasto parado, andar, e em intensidade de corrida de acordo com a velocidade baixa e no desempenho de jogo em ambos os sdo igualmente
'(260 6) genérico experiéncia. (Médiax  alta). O modo de exercicio no grupo de treino genérico foi correr ao redor do campo de futebol grupos de jogadores de futebol, eficazes no treino
(53] (corrida) na DP: Idade = 17,2 £0,8; regular a uma intensidade correspondente a 90-95% da FCmdx. Dimensdes do campo, especialmente em resposta as primeiras aerébio intervalado
aptiddo fisicae  Peso=69,1 £4,7kg; indicagdes do treinador, e as regras foram manipuladas de forma a determinar intensidades de 4 semanas de pré-temporada. No em jogadores de
no Altura = 178,1+£5,8 cm;  exercicio semelhantes aos critérios de corrida intervalada. Disponibilidade de bolas. No grupo entanto, ndo  houve diferencas futebol jinior.
desempenho % de Gordura Corporal de formagdo especifica foram SSG (3vs3, com GR, 2-3 toques-bola, em 25mx35m; 4vs4, com significativas entre o treino aerébio
objectivo numa =8,0 £2,1%). GR, 2 toques-bola, em 40mx50m, e outros 4vs4 e 5vs5 de acordo com Bangsbo especifico e genérico em qualquer uma
partida de (1994,1999,2003). Utilizou-se a “CR10-scale”. A FC foi medida com intervalos de 5 s através das varidveis medidas, incluindo testes
futebol. de telemetria de curto alcance (Vantage NV, XTrainer, S610 and S710 models, Polar, especificos do futebol.
Kempele, Finland). Para comparar a FC dos grupos, esta foi expressada através da %FCmdx
tendo em conta 5 zonas de intensidade: < 80%, 80-85%, 85-90%, 90-95%, e > 95% FCmax.
1) Avaliar a
FCe
diferencas Nao foram encontradas diferengas
técnico- significativas nas distribuicdes de FC Estes dados
tacticas, se entre as sessoes teste e re-teste. Foram indicaram que os
houver, observadas diferencas estatisticamente técnicos podem
durante o jogo significativas na distribuicio da FC modular melhor a

Tessitore, A.
et al. (2006)
[92]

6vs6, jogado
em duas
dimensoes 2)
avaliar a
variabilidade
dos dados
entre sessoes
experimentais
repetidas, 3)
avaliar a
intensidade de
treino da FC
no limiar de
lactato.

9 Jogadores do sexo
Masculino (n=9), de
Nivel Regional.

Os jogos 6vs6 realizaram-se em dois espagos com diferentes dimensdes (30x40 e 50x40 m) e
duracgdo (3 min e 8 min). Foram realizadas medi¢des de laboratério de consumos maximo de
oxigénio, frequéncia cardiaca mdxima e limiares de lactato dos jogadores. Para o teste e re-
teste das sessdoes de campo, as intensidades de exercicio foram calculadas a partir do
monitoramento da frequéncia cardiaca e foi realizada andlise de jogo (nimero de acg¢oes,
passes consecutivos, jogadores envolvidos numa tnica ac¢o).

somente entre os treinos de 3 min e 8
min jogados no campo 40x50m.
Quanto a intensidade do exercicio,

foram encontradas diferencas
significativas (P <0,01) para a
dimensao campo, com maior

intensidade mostrados durante os jogos
em 30x40m. Quando os dados técnicos
foram relacionados a unidades de

tempo, ndo foram  encontradas
diferencas entre as configuracdes
experimentais.

intensidade do treino,
variando a dimensdo
o terreno, com a
menor drea individual
de jogo (30x40m), a

ter um grande
impacto  sobre as
exigéncias
metabdlicas do
exercicio.
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Autor (s)
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Caracterizagdo do
Grupo

Métodos/Instrumentos

Resultados

Conclusoes

Little, T. &
williams,
A.G. (2006)
[64]

Investigar a
variabilidade
inter-sujeitos e

confiabilidade
intra-sujeitos
na intensidade
do exercicio
durante treinos
de futebol.

23 Jogadores
Profissionais do sexo
Masculino (n=23),

pertencentes a um clube

da 1* divisdo Inglesa.
(Média+ DP: Idade =
22.8 +4.5; Peso =79.2
+5.6 kg; Altura = 180.6
+7.4 cm).

Num periodo de 2 semanas antes do 1° treino foram estabelecidas as
FCmdx para cada jogador, utilizando um teste incremental de
campo e confirmadas com um teste Yo-Yo intermitente de
resisténcia maxima. Os jogos foram os seguintes: 2vs2 (4x2 min, 2-
min rest em 30mx20m). 3vs3 (4x3 min, 1,5min rest em 40mx30m).
4vs4 (5x3,30 min, 2-min rest em 50mx 30m). 5v5 (3x5 min, 1,5-
min rest em 55x30m). 6vs6 (3x6 min, 1,5min rest em 60mx40m).
8vs8 (3x10min, 1,5min rest em 70mx45m). Estes jogos tinham a
presenca de GR e regras normais de pontuac@o. 5vs5 (5x2 min, 2-
min rest em 60mx35m). 6vs6 (5Xx2 min, 2min rest em 65mx30m)
tinham como objectivo a manutencdo da posse de bola. Todos
tiveram incentivo do treinador. A repeticdo dos exercicios de
medidas de confiabilidade geralmente ocorreu dentro de 2 semanas
do exercicio inicial. No entanto, para o Svs5, houve um periodo de 4
semanas entre as 2 repeti¢des do exercicio. A FC foi monitorada
telemetricamente com intervalos de 5s (Polar Electro, Kempele,
Finland). As respostas da frequéncia cardiaca foram examinadas
para a variabilidade, confiabilidade e adequacdo para o treino de
resisténcia do Futebol.

*2vs2 (n=4, Médiax DP da FC (b.min-1) e %FCmax (%) = 176 e
90.8; *3vs3 (n=17) = 175 € 90.6; *4vs4 (n=13) =175 e 90,2; *5Svs5
(n=11) = 173 e 89,3; *6vs6 (n=16) = 169 e 87,5; *8vs8 (n=16) =
170 e 87,6. *5vs5 (n=12) = 174 € 89,9; *6vs6 (n=13) = 175 ¢ 90,5.
Os coeficientes de variac@o entre os jogadores foram inferiores a
3% para todos os jogos. O teste t pareado ndo mostrou diferengas
significativas na FC com a repeticdo dos jogos e os limites de
relagdo de 95% de concordancia foram 1,8-3,8%. Nao foram
encontradas correlagdes significativas entre a intensidade do
exercicio e as medidas estatisticas de variabilidade e
confiabilidade. Varios jogos produziram intensidades de exercicio
adequado para o futebol treino de resisténcia com as médias da %
das respostas cardfacas variando de 87-91% da FCma4x.

Os jogos de futebol,
tais como 0s
utilizados no presente
estudo, parecem ser
um substituto
adequado para o
treino fisico sem a
bola e, assim,
proporcionar
habilidade simultanea
e treino de condi¢do
fisica. O aumento do
tempo de treino
despendido no
desenvolvimento da
capacidade técnica e /
ou uma reducdo no
tempo total de treino
requeridas podem ser
ldteis para equipas de
futebol.
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Tabela 4. Publicacées do Ano 2007

Autor

Caracterizagio

) Objectivo (s) do Grupo Meétodos/Instrumentos Resultados Conclusoes
20 Joeadores As FCmax individuais foram obtidas através do Yo-Yo teste de
Ama dgo res do resisténcia (Nivel 2) e a Yo-Yo teste de recuperacdo intermitente
sexo masculino (Nivel 1). O VO2 méx foi determinado usando um teste de corrida
(n=20), da incremental numa passadeira motorizada (RunRace, Technogym,
mesr;lae’ui a Gambettola, Italy) com uma inclinacdo de 1%. Os dados foram
com u(rlnap *  colectados duas vezes por semana durante um total de 67 sessoes.
Examinar os Médiaz DP de Formatos dos jogos: *3vs3 (num espago pequeno: 12x20 m, médio: Os resultados demonstram que a intensidade do
efeitos do 1545 a_nos de 15x25 m e grande: 18x30 m); *4vs4 (num espaco pequeno: 16x24 Os principais efeitos foram encontrados para o tipo de exercicio, exercicio durante os SSGs pode ser manipulada
tipo de ox _eriéncia e m médio: 20x30 m e grande: 24x36 m); *5vs5 (num espaco dimensdes do campo, e incentivo técnico (p <0,05), mas ndo houve pela variacdo do tipo de exercicio, pelas
Rampini exercicio, 'opo (Médiazx pequeno: 20x28 m, médio: 25x30 m e grande: 30x42 m) e *6vs6 interac¢des entre nenhuma varidvel (p> 0,05). Durante o jogo 6vs6 um dimensdes do campo, e pela presenca ou auséncia
ni, E. et dimensdes JSP: Idade —— (num espaco pequeno: 24x32 m, médio: 30x40 m e grande: 36x48 campo pequeno, sem incentivo técnico, a intensidade do exercicio foi de incentivo por parte do treinador. Usando
al. do campo, e 5 4'5 44 1__ m). Cada SSG foi realizado 3x4 min, com duragdo de 3 min de de 84+5% da FCmdx, a concentracio de lactato no sangue foi de diferentes combinacdes desses factores, os
(2007)  incentivo Pes;) __7'3 ’1 recuperacdo activa entre as séries, com balizas pequenas, toques 3.4+1.0 mmol.l-1, e a PSE foi de 4,8. Durante o jogo 3vs3 em campo treinadores podem modular a intensidade do
[75] treinador na 48.6: A_lturél _livres, bolas sobre as linhas e com e sem incentivo técnico usando grande com incentivo técnico, a intensidade do exercicio foi 91+2% exercicio dentro da zona de alta intensidade e
intensidade e _1 7'9’ £0.0 Sm'_ Indicacdes padronizadas. Foram consideradas pontuacgdes vdlidas da FC mdxima, o [La] foi de 6.5£1.5 mmol.l-1, e a PSE foi de 7,2. controlar o estimulo do treino aerébio.
reprodutibili ,VOZ_m.éX — 7 apenas quando todos os seus companheiros de equipa estavam na Erro tipico do coeficiente de variagdo variou de 2,0 a 5,4% para a
dade dos 563144 8_ metade do campo do oponente. Foram medidas a frequéncia %FCmdx, 10,4-43,7% para o [La], e de 5,5 a 31,9% para PSE.
SSGs. ml k. _I r.nin- cardiaca (FC), percepcdo subjectiva de esforco (PSE), e
1 ) Cgorr.1 23 concentragdes de lactato no sangue [La]. A FC foi gravada com
t.reinos o intervalos de 5 s durante os jogos usando telemetria de curto alcance
semana di 7h (VantageNV, S710, e Xtrainer models, Polar Electro, Kempele,
+ Jogo oficial Finland), e o [La] (LactatePro, Arkray, Japan) e a PSE (Borg’s
8 * CRI0 scale (Borg, 1998)), foram obtidos depois da tltima série de
cada SSG.
. . . L. Meédiat DP dos valores da %FCmax (%); [La] (mmol/L) e PSE (6- Isto (.iemonstra que a FC e PSE s,a © pob.remente
Analisar a Avaliados para a FC e PSE em cinco exercicios comumente usados . . . ; . . relacionadas durante os exercicios intensos
. . . . 20): «2vs2 (88.7 £1.2; 9.6 £1.0; 16.3 £0.9); *3vs3 (91.2+1.3; 8.5 £0.8; .. .
frequéncia no treino de futebol (2vs2 a 8v8). *2vs2 (4x2 min/2 min de - A . ) ) utilizados no presente estudo e que a FC subestima
p = = . . . 15.7+1.1); «4vsd (90.2 +£1.6; 9.5£1.1; 15.3£0.7); * Svs5 (89.3+2.5; 7.9 . . .
cardiaca recuperacdo (razdo trabalho: descanso = 1:1) numa drea de . . : . . a intensidade do exercicio 2vs2. FC demonstrou
. P . . . +1.7; 14.3+1.5); *6vs6 (87.5%£2.0; 5,6£1.9; 13.6x1.0); *8vs8 (87.9 L L
Little, T. (FC)ea 27mx18m, (drea relativa por jogador de 122m?2)); *3vs3 (4x3.5 menor variabilidade interindividual (1,3-2,2%) do

& percep¢ao
William subjectiva de
s, A.G. esforco
(2007)  (PSE) em
[63] varios
formatos de
SSGs e
tentar
relaciond-
las.

28 Jogadores
Profissionais
do Sexo
masculino.

min/90 s de recuperagdo (razdo trabalho: descanso = 2,3:1), numa
drea de 32mx23m (drea relativa por jogador de 123m2)); *4vsd
(4x4min/2min de recuperacdo (razdo trabalho: descanso = 2:1)
numa drea de 37mx27m (drea relativa por jogador de 125m?)); *5vs5
(4x6 min/90 s de recuperagdo (razao trabalho: descanso = 4:1) numa
drea de 41mx27m (4rea relativa por jogador de 111m2)); *6vs6
(3x8min/90s de recuperacgdo (razdo trabalho: recuperagdo = 5,3:1)
numa drea de 46mx27m (drea relativa por jogador de 104m?2)); «8vs8
(4x8min/90s de recuperacdo (razdo trabalho: descanso = 5,3:1),
numa drea de 73mx41m (drea relativa por jogador de 187m?)).

+1.9; 5.8+2.1; 14.1x1.8). As respostas do FC e PSE diferiram
significativamente (p <0,05) entre os exercicios, geralmente
mostrando uma resposta elevada nos exercicios que envolvam
nimeros mais baixos de jogadores. No entanto, o exercicio 2vs2
mostrou significativamente (p <0,05) menor resposta de FC (média +
DP: 88,7 £ 1,2% FCméx) do que no 3vs3 (91,2 £ 1,3% FCméx) e
4vs4 (90,2 = 1,6% da FCmadx). Nao houve correlacdo significativa
entre as respostas de FC e PSE nos vdrios exercicios (r = 0,60, p
<0,200). Esta relacdo € pobre, provavelmente porque durante o jogo
2vs2, PSE foi maior do que em qualquer dos outros jogos, enquanto a
FC foi apenas a quarta.

que PSE (5,1-9,9%). No entanto, ao contrdrio da
FC, Borg 15-pontos PSE parece ser um marcador
védlido da intensidade do exercicio sobre uma
ampla gama de exercicios de treino de futebol,
mantendo a validade em todos os exercicios e
demonstrando uma variabilidade interindividual
aceitdvel. A combinacdo de ambos os cdlculos de
carga de FC e treino baseado em PSE parece ideal
para uso no treino de futebol.
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Resultados

Conclusoes

Vaeyens,
R.etal.

(1) Analisar o efeito de
diferentes tipos de SSGs
(ou seja, nimero de
jogadores) na informagao
processada e
comportamento de busca

65 Jogadores do sexo Masculino
(n=65), experiéncia semelhante,
mas diferente em nivel de

A capacidade de percepcio cognitiva
foi examinada usando simulagdes de
cinema de padrdes ofensivos de jogo
no futebol, medidas de respostas

Um aumento no nimero de jogadores em tela e uma relacdo
mais baixa de jogadores ofensivos/defensivos levou a um
aumento na carga de processamento de informacdo (mais
lenta de decisdo e menor pontuagio de precisdo de resposta) e

O desempenho num teste tdctico e no
comportamento de varredura visual
variaram especificamente em funcdo
dos constrangimentos da tarefa, ou seja
pelo nimero de jogadores e a relacdo
de jogadores ofensivos/defensivos.

(2007) visual, e (2) investigar a competi¢do (elite, sub-elite e . . " . . j . Estes resultados demonstram o valor
o Lo . Py . baseadas no movimento e registo padrdes mais exaustivos de busca visual (maior taxa de s .
[94] utilidade prética de um regional). Média+ DP: Idade = P . . . S . pritico de testes de capacidades de
. técnico do movimento do olho. As pesquisa). Foram observadas diferencas significativas no -~ .
teste de capacidade de 14,6 £ 0,6). . < . . . tomada de decisdo para o treino de
. simulagdes variaram no numero de desempenho em todos os grupos de jogadores com .
tomada de decisdao em . n - P . jogadores de futebol e destacando
.. jogadores apresentados. experiéncia semelhante, mas variando no nivel de jogo. - .
laboratdrio para os testes algumas questdes tdcticas devem ser
e treino de jogadores de consultados  pelos treinadores ao
futebol. planear as sessdes de treino.
*2vs2 (regular), PSE, FC e %FCméx: 14,1+0,65; 164,0+3,43
e 81,2+1,24 respectivamente. (motivacdo verbal do
Os jogadores foram avaliados nos treinador), PSE, FC e %FCmax: 15,5+0,59; 169,2+3,73 e
seguintes SSGs: DI) 2vs2 num 83,7+1,44 respectivamente. (dois toques por jogador), PSE,
campo de 30mx20m com pequenas FC e %FCmax: 16,8+0,51; 164,0£3,60 e 81,2+1,37,
Examinar as respostas de balizas. Os jogadores realizaram 2 respectivamente. (defesa homem-homem), PSE, FC e Os SSGs impdem stresse
FC e de percepcio repeticoes com 90s de tempo de %FCméx: 17,1+0,53; 163,1+2,35 e 80,8+0,83, cardiovascular sugstancial Hos
Sampaio subjectiva de esforco 8 Jogadores do sexo Masculino  recuperacdo; D2) 3vs3 com 2 respectivamente. 3vs3 (regular), PSE, FC e %FCmax: ‘ocadores.  As  modificacdes  no
] e{)al > (PSE) em 2 SSGs (2vs2 e (n=8), (Jogador padrao repeticoes de 3 min e caracteristicas 14,4+0,50; 160,3+3,82 e 79,8+1,81 respectivamente. Je Xircfcio .analisa das nio al%eraram o
('2007)' 3vs3), e também o efeito nacional). (Média+ DP: Idade = iguais. Ambos em trés diferentes (motivagdo verbal do treinador), PSE, FC e %FCmax: impacto fisiolégico dos SSGs. No
induzido por trés 15 £ 0; Peso = 67 + 12 kg; condicdes: motivagdo verbal do 15,8+0,19; 162,243,188 e 80,8+1,70 respectivamente. (dois P 8 ’
[85] entanto, os resultados de PSE sugerem

modificagdes (motivagao
verbal do treinador, 2
toques por jogador e
defesa homem a homem.)

Altura =173 £ 6 cm).

treinador, 2 toques por jogador e
defesa homem a homem. Frequéncia
Cardiaca (FC) e a Percepgio
Subjectiva de Esforco (PSE) de
Borg's (PSE, 6-20) foram medidas
para todas as modificagdes do
exercicio.

toques por jogador), PSE, FC e %FCmix: 16,5+0,46;
162,2+2,55 e 80,8+1,01, respectivamente. (defesa homem-
homem), PSE, FC e %FCmax: 16,5+0,50; 162,3+2,57 e
80,8+1,20, respectivamente. Nao houve diferenca
estatisticamente significativa para FC e %FCmdx em ambos
os treinos. No entanto, houve diferencas estatisticamente
significativas para PSE em ambos exercicios (p < 0,05).
Testes Scheffe's Post-hoc revelaram diferencas nas condi¢des
analisadas. 2vs2.

que as modificacdes no exercicio
tinham um efeito sobre a intensidade
global do mesmo.
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Autor (s) Objectivo (s) Grupo Meétodos/Instrumentos Resultados Conclusoes
Examinar as Os jogos com elevado
exigéncias No campo de 15mx20 m a média de FC nﬁmel!og de ovadores ndo
fisiolégicas impostas no lvsl (183%7) e 2vs2 (179+7) foi Jog .

. L . . foram associados
aos jogadores significativamente maior do no 3vs3 suficientemente  com  a
durante SSGs. Neste 9 Jogadores A média da FC foi calculada durante os SSGs através de radiotelemetria de curto (164+12), (P <0,05). A FC média no resposta fisiolégica ara

Williams, K.  sentido foi Profissionais do  alcance (Sport Tester Polar, a Polar Electro, Finlandia). Intervalos de gravagdo campo de 20mx25 m no 2vs2 (180+5) foi rol:;nover o desen%/olvimfa)nto
& Owen, A. investigado o sexo Masculino  foram fixados em 5 s. O nimero de jogadores aumentou a partir de 1vsl a 5vs5. O significativamente maior do que no 3vs3 ga capacidade aerdbica do
(2007) impacto produzido (n=9). (Médiax DP: que corresponde a um aumento do espaco de jogo de 15mx20m a 25mx30m. Ou (16649), (P <0,05) e 4vs4 (152+14), (P . P
- . . ... jogador. O SSG 1vsl e o
[95] pela mudanca tanto Idade = 17 £1.0).  seja, 1 vsl, 2vs2 e 3vs3 num espaco de 15mx20m; 2vs2, 3vs3 e 4vs4 num espaco <0,01). No campo de 25mx30m a média espaco de SSG  15mx20m
no nimero de de 20mx25m, e 3vs3, 4vsd e Svs5 num espaco de 25mx30m. da FC foi significativamente mais i nf fseram a maior resposta
jogadores, como no elevada no 3vs3 (171£11) e 4vs4 (165+5) ﬁsilz)lé ica Conformep o
tamanho da drea do que no 5vs5 (152+6) (P <0,01). . gica. .
jog0 nas respostas nimero de jogadores
de frequéncia aumentou, (o] stresse
i O fisiologico diminuiu.
Os jogadores realizaram 2 SSG. Todos os jogos foram precedidos por um periodo A média + DP da FC nos 4vs4 e 8vs8 ndo
8 Josadores do de aquecimento padronizado de 10 min, seguido de dois min de recuperagdo foi significativamente diferente (4vs4,
2 . passiva. Os jogos foram realizados em ambiente fechado. A ordem de realizagdo 175 + 10 bat/min; 8vs8, 168 + 6 bat/min).
sexo Masculino s . . . . . . A .
dos vdrios ensaios experimentais foi determinada por uma tabela de nimeros A distancia total percorrida durante os
(n=8), pertencentes .. . . .o . L~ . . .
. aleatérios. O nimero de jogadores foi sistematicamente alterado em cada ocasidio. jogos também foi semelhante (4vs4, 778 . -
a uma Academia de o o Os dados da investigacdo
. A Numa ocasido foi com 4vs4 num campo de 30x25m, enquanto em outras ocasides * 160 m; 8vs8, 693 = 103; P> 0,05). A .
elite da 1* Liga . . A . . sugerem que o ndmero de
foram de 8vs8 num campo de 60x40m. Para garantir que todos os jogos foram de distdncia total percorrida caminhando, . . ~

. Inglesa, com P o~ . . . . - jogadores envolvidos nio
Verificar as P uma exigéncia técnica semelhante a oposicdo foi seleccionada entre os restantes correndo e realizando sprint, ndo .

Jones, S. & U Média+ DP de 2+1 . . ~ . e Lo parece ser um determinante
exigéncias fisicas e ... membros da elite do plantel do clube. Cada jogo teve a duragdo de 10min. Ambos diferiram significativamente com o . S oA

Drust, B. e anos de experiéncia . . : P o . . . p . crucial nas exigéncias do
técnicas durante 1 os 4vs4 e 8vs8 tiveram regras normais de jogo. As formacdes ticticas utilizadas ndmero de jogadores incluidos no jogo. . ~ p

(2007) de Jogo. (Média+ . . . . . . jogo. Esta observacdo estda
SSG 4vs4 e 8vs8 . pelos jogadores foram, contudo, diferentes para os dois formatos de jogo. Foi Foram observadas diferencas
[55] . DP: Idade = 7+1 o - PP . . . em contraste com o facto que
para jogadores ) utilizada uma formag@o 1-3-2-2, usando um GR, 3 defesas, 2 médios e 2 atacantes significativas para a utilidade dos . ~ P =
. . Anos de Idade; - . ISR A . . mais acc¢Oes técnicas sdo
jovens de elite. nos 8vs8. O posicionamento convencional ndo foi utilizado nas 4vs4, foi utilizada movimentos (para trds e para os lados) (P .. ;
Peso =25.3£3.8 . . . . p oA . significativamente
. uma formagdo de diamante 1-2-1. A FC foi gravada com intervalos de Ss através de  <0,05) com distancias maiores . . p
kg; Altura = influenciadas pelo nimero de

130£0.2 cm). 3
Horas de treino +
Jogo por semana.

radio telemetria de curto alcance (Polar Team System, Polar Electro OY, Kempele,
Finland) e analisadas com o software (Polar Precision S-Series Software SW 3.0;
Polar Electro, Kempele, Finland). A FC gravada também foi dividida em 5 zonas de
intensidade (> 50% da FCmax, 50-60% da FCmax, 60-70% da FCmax, 70-85% da
FCmiéx e <85% da FCmadx). Os jogos foram filmados com camara de video (Sony,
CCDTRV218, Japan).

percorridas nos 4vs4 (140 + 68 m) do que
8vs8 (107 = 51 m). Redugdes no nimero
de jogadores aumentaram de forma
significativa (P <0,05) os contactos de
bola por jogador no jogo, com 13 +7 em
8vs8 e 36 + 12 nos 4vs4.

jogadores.
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Tabela 5. Publicac6es do Ano de 2008

Autor (s)

Caracterizagdo do

Objectivo (s) Grupo

Métodos/Instrumentos

Resultados

Conclusoes

10 Jogadores de elite
do sexo Masculino
(n=10), pertencentes
a uma equipa da 1°
liga francesa.

Comparar as (Média+ DP: Idade =

respostas da FC

Foram implementadas 2 sessdes por semana: uma sessdo de corrida de curta duracdo
intermitente e uma sessdo com 1 SSG. Os jogadores realizaram exercicios de corrida
de curta duragdo de forma intermitente, por exemplo, 30-30 (30 segundos de exercicio
intercalados com 30 segundos de recuperagdo activa) e 30-30, 15-15, 10-10 e 5-20
segundos com recuperacdo passiva. Os SSG consistiram em 1lvsl em 10x10m
(4x1min,30s/1min,30s de R.P.), 2vs2 em 20x20m (6x2min,30s/2min,30s de R.P.), GR

A  %FCres no 30-30 seg corrida
intermitente a 100% da velocidade
maxima aerébia com recuperacdo activa
(correspondente a uma distancia de
9km.h-1) foi significativamente maior do
que com recuperacdo passiva (85.7% vs

Estes resultados mostraram
que alguns SSGs permitem
o aumento da FC para o
mesmo nivel da corrida
intermitente de curta
duracdo. Os SSGs podem

Dellal, A. entre corridas 26 £2.9; Peso = 4vs4 GR em 30x25m (2x4min/2min, 3min de R.P, GR 8vs8 GR em 60x45m 77.2% FCres, respectivamente, p ser usados para trazer maior
et al intermitentes de 78.3+4.4 kg; Altura= (2x10min/Smin de R.P), 8vs8 em 60x45m (4x4min/3min de R.P.), e GR 10vs10 GR <0.001), mas maior que o 1vsl (p <0.01), variabilidade no treino. isto
(2008) curta duracdo e 181.4 £5.9 cm; em 90x45m (3x20min,30s/5Smin de R.P.). Na presenca de GR o objectivo era o jogo 4vs4 (p<0,05), 8vs8 (p <0.0001) e 10vs10 & treino fisico técni,co R
[27] em SSGs. em Velocidade aerébia  normal, ou seja a marcacdo de mais golos que o opositor e sem GR, o objectivo eraa (p <0,01). A %FCres foi 2 vezes menos teilctico o aproxir’nan do-se da
joga dores’ de mdxima = 17.1 £0.8 manutencdo da posse de bola. Disponibilidade de bolas a volta da drea de campo, para homogénea durante os SSG do que as in tensi;ia de da  comida
futebol de elite km.h-1; FCméx =  reposicdo rapida. Em ambos os métodos de treino, a FC foi medida e expressa como corridas de curta duracdo intermitentes. intermitente  de  curta-
’ 195.4+£490b. min-1; média da percentagem da FC reserva (%FCres). A FC foi gravada com intervalos de 5 [CV] = 11,8% vs 5,9%, respectivamente). duragiio, mas com maior
FCres =144.3+5.6 s com monitores de FC (Polar S-810; Polar-Electro, Kempele, Finland). No teste Durante o 8vs8 com GR, houve um Variabili’ dade
b.min-1; FCrep = VAMEVAL para obter a FCméx, esta foi considerada como o valor mais alto da decréscimo  de 11% na  FCres interindividual
52.0+3.8 b.min-1). média de 3 FCs gravadas consecutivamente (15 s). O teste e os SSGs foram comparando com 8vs8§ sem GR ’
realizados em relva natural. (intersujeitos CV = 15.6% vs 8.8%)

Os SSGs foram jogados de forma aleatéria ao longo de 9 semanas, durante a Os SSG 4vs4 nos regimes intermitente e

temporada, a mesma hora do dia. Os jogadores foram distribuidos pelas equipas de continuo  utilizados  neste  estudo

acordo com a sua habilidade e resultado do teste “Shuttle”. A FCmax foi obtida com o ent cemelhantes  respostas
16 Jogadores teste maximal de fadiga “20-m shuttle”. A dura¢do do SSGcont foi de 24 min, ?12 ﬁi:‘in fﬁ ?f)rllégiczlesn:ieperceptivas qﬂan do Os resultados mostraram
Determinar a Amadores. do sexo enquanto o SSGint envolveu 4x6 min com 1,5 min de descanso passivo entre as joga d(;s simultaneamente  dentro  da d9€ ©S SSGs podem ser
reprodutibilidade Masculin(; (n=16) séries. Os tamanhos do campo usados para os SSG 2vs2 e 4vs4 foram de 28x21 m e mesma sessio de treino ol nUMa Sessio jogados em regime continuo
Hill-Hass. do treino de dois  pertencentes & mesn,la 40x30 m, respectivamente. A reprodutibilidade de cada SSG foi determinada através de treino dupla concluida algumas (SSGCont) ou em regime
S. ctal ’ formatos SSG equipa que compete da comparacdo das respostas dos diferentes jogadores no mesmo formato SSG e semanas depois. Da mesma forma, os intermitente (SSGint) para
(2.00885 (2vs2 e dvsd num campeonato regime. Houve incentivo constante do treinador. Foram analisadas distincias, 2v$2 105 dois régimes também exibi’ram fornecer um estimulo de
[49] jogadores) e dois  Sub-19 do mais alto percepcdo subjectiva de esforco (PSE), % FCmdx e concentragdes de lactato reprodutibilidade moderada, tanto na treino aerébico consistente.
regimes nivel interno sanguineo [La]. A FC foi gravada com intervalos de 5 s durante os SSGs através de mesma. Sessio Como entre a; sessdes de Os reinadores de futebol
(intermitente e (Médiaz DP: T da;ie _ radio telemetria de curto alcance (Polar Team Sport System; Polar Electro, Kempele, treino. A reprodutibilidade da distincia podem, portanto, estar
. ' Finland), e o [La] obtido 1,5min depois de cada SSG. A PSE foi obtida " confiantes na utilizagdo de

continuo). 16,3+ 0,6). percorrida em> 18 km/h e lactato

imediatamente depois dos SSGs através da escala de Borg (escala 6-20). As
caracteristicas de tempo-movimento foram obtidas através de sistema de
posicionamento global (GPS) (SPI 10; GPSports, Canberra, Australia), tendo como
variaveis a Distancia Total (DT), Distancia Percorrida nas zonas de 0 to 6.9 km/h e
>18 km/h..

sanguineo foi pobre. O intervalo da % de
erro de medida para 2vs2 int tendeu a ser
mais estreito em comparacdo com 0s
4vs4.

SSG se o SSG for mantido
consistente.
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Identificar e

Os dados foram
colectados de 8 dos
26 Jogadores do

A frequéncia cardiaca (FC) foi medida e registrada durante 2 sessdes de treino
(colectivo e campo reduzido) e durante 6 jogos de uma competico oficial (2 partes de
40min mais descontos se necessdrio, num campo com medidas oficiais. O TC foi
realizado com o nimero de atletas de um jogo normal, 11vsll e no campo com
medidas padrdo, durante 50 min. O treino em CR foi realizado por 3 equipas com 8
atletas em cada, num espago correspondente a 1/4 das medidas de um campo de

A semelhanga entre as

comparar estudo (n=8). futebol oficial. Esta actividade foi continua, dividida em 5x10 minutos, sendo IEs ~do trc?lno em
intensidade de Jogadores do sexo . . . . . . . - . .. campo reduzido e dos
. interrompida rapidamente somente para a troca das equipas, tendo em vista que A IE registrada nos jogos da competicdo oficial . I
esfor¢o (IE) de Masculino, . e . h R jogos oficiais
Coelho, - jogavam 2 por vez, e com reposi¢do de bola constante pelos companheiros da equipa (166 + 3 bpm e 84 + 1,3 %FC,; foi maior em .
duas sessoes de pertencentes a um ~ . L ~ . . registradas no presente
D.B. etal treino (colectivo clube da 1° divisio U ndo estava a jogar. Os atletas deste estudo participaram em 4 das 5 fases da comparagdo com a IE registrada durante o treino estudo sugere que esta
(2008) o P actividade. A taxa de amostragem de FC registrada foi de 5 s em 5 s através de cardio colectivo (150 + 3 bpm e 75 + 1,8 %FCs). Nao 1o sugere q
(TC) e campo Brasileira. (Média+ . . . . . actividade pode ser
[21] . . frequencimetros (Polar® Electro Oy, Polar Team System, Finland) e analisados houve diferenca entre a IE dos jogos da ...
reduzido (CR)) DP: Idade = 16,5 + ) = L. . . . X utilizada como um
) através de software” Polar Precision Performance SW 3,0. Foram avaliadas as FC do competicdo oficial e a IE do treino em campo . s
com a IE de 0,5; Altura=175,0 + .. . .. . N . estimulo especifico de
. . primeira e segunda parte dos jogos oficiais e dos treinos, para a determinagdo da FC reduzido (157 =5 bpm e 79 + 2,6 %FCnsy). . i
jogos de uma 6,5 cm; % de Gordura 1 . P . h . treino aerdbico para o
- média de cada actividade. A FCmdx foi determinada através de uma teste de VO2max
competi¢do Corporal =9,6 £2,3 o oA < . p futebol.
oficial de futebol.  %: VO2mix de 563 9U€ consistiu em percorrer uma distancia pré-determinada no menor tempo possivel
’ +02’ 7 ml.ke-1 min i ) (2400m) num terreno plano e nos jogos estudados foi considerada com a FC maior
- et " encontrada nos mesmos.
10 Jogadores do sexo Os jogadores realizaram 3 tipicos SSGs 3vs3. (a) Exercicio 1 (D1): jogo 3vs3 com o A m.tem}dade globgl (.iestes tres SSGS. foi Os  resultados  deste
. e p o . superior a da experienciada durante os jogos estudo sugerem que 0Os
Masculino (n=10), de objectivo de manter a posse de bola tanto tempo quanto possivel b) Exercicio 2 (D2): .. oA .
. . .. " " . competitivos. A distancia percorrida (747-749 vs SSG podem ser
uma equipa de top de  jogo 3vs3 com dois jogadores "externos" que podem passar a bola para um jogador da 1 . -
X L LS 638 m) e a média da FC (173 vs 166 b.min-1) utilizados de forma
futebol sub-19, equipa que recebeu a bola. Objectivo: manter a posse da bola. ¢) Exercicio 3 (D3): foram maiores nos jogos sem GR (P <0.05). A eficaz ara
. (Campedo espanhol  jogo 3vs3 com GR (3vs3 +2) e regras de futebol comuns. Objectivo: fazer golos.) Os . ~ JOEO . L P
Examinar a carga P p o - = . inclusdo de GR reduziu o ritmo do jogo, os desenvolver a
. P na época 2001-2002) jogos foram em relva artificial de superficie 33mx20 m com durag@o de 1x5min com . . : .
Mallo, J.  cinemidtica, e . - ) N . jogadores realizaram menos (P <0,05) corridas de capacidade de
o com Médiax DPde  10min de recuperagdo. Os SSGs foram filmados com camara digital JVC GY- . . s oA .
& fisiologica e . . . . ; N alta intensidade e aumentou (P <0,05) as resisténcia especifica
.o, 9,3 + 1,4 anos de DVS00E) e a fita reproduzida e os “frames” capturados com um sistema de video L. . . . .
Navarro, técnica imposta a I o . P P . - actividades de baixa intensidade. O tempo de de  jogadores de
. experiéncia. bidimensional fotogramétrico, software especifico desenvolvido no Laboratério de . . . . ~
E. (2008)  jogadores de (Média+ DP: Tdade = Biomecénica no INEF de Madrid (Photo23D) que permite a digitalizagio da posicao CXereicio passado em intensidades entre 76-85% - futebol. A integracdo
[65] futebol durante PR que p & § posi¢ FCmax foi menor (P <0,05) no jogo s/golos, destes treinos por

trés tipicos SSGs
3vs3.

18,4 +0,6; Altura =
1,782 0,051 m;
Peso=71.5 £ 1,4 kg)
Com 4 treinos
semanal + jogo
competitivo

dos jogadores, com uma taxa de amostra de 2 Hz e depois a obtenc@o das coordenadas
(x, y) da posicdo, a distancia percorrida e a velocidade linear dos jogadores durante os
jogos. A FC foi gravada em intervalos de 5s através de monitores de FC “Polar
Accurex Plus (Polar Electro Oy, Kempele, Finland) ”, sendo transmitida apar o
computador com “Polar Interface Plus” e expressa em relag@o a frequéncia cardiaca
maxima (FCmdx). Os parametros técnicos foram registrados usando uma folha de
notagdo concebida especificamente (passes, remates a baliza, etc.).

enquanto a presenca de GR reduziu (P <0,05) as
actividades superiores a 86% da FCmax. Em
relagdo aos pardmetros técnicos o DI foi
caracterizado pelo uso de passes de curta
distancia; o D2 por passes de média e longa
distancia com o fim de atingir os jogadores
externos e o D3 pelos remates a baliza.

treinadores durante a
programacgio de treino
regular pode ajudar a
replicar as exigéncias
reais vividas durante
um jogo de futebol
oficial.
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(Cont.)

Caracteri

Autor (s) Objectivo (s) - Meétodos/Instrumentos Resultados Conclusoes
zagdo do
As razdes de descanso do exercicio total para os Estes resultados

. " ) L h demonstram que o

Investigar os padrdes de SSGs (1:13) foram similares ou superiores a .
. 13 S P L treino com os SSGs
movimento dos SSGs e competicdo doméstica contra equipas jovens do sexo .
P . Jogadora . . . . . pode  simular  os
compard-los com jogos . masculino (1:15) e Liga Nacional (1:16) e ~ .
L .2 s de Elite L s . padroes de movimento
oficiais de competi¢ao competi¢cdes internacionais (1:12). Durante os jogos
Gabbett, .. . do sexo o L. . . . S . o em geral, da
doméstica, nacional e .. As andlises de caracteristicas de tempo-movimento foram concluidas durante o internacionais analisados, ocorreram 4,8 + 2,8 séries .2
TJ. & . . . Feminino . - . . P . . . . competi¢do de futebol
internacional em jogadoras treino (n = 39) que consistia em SSGs (ou seja, 3vs3 e 5vs5), partidas domésticas de sprints-repetidos por jogadora, por jogo. O o
Mulvey, . P . (n=13). . . . . . . p . e . . . feminino, mas oferece
de elite. Além disso, foi P contra equipas de jovens do sexo masculino (n = 10), jogos da Liga Nacional numero de sprints com séries de sprints-repetidos foi . .
M.J. . . L (Média+ . . K L an . . - . . um estimulo de treino
(2008) investigada a exigéncia de DP: Australiana (n = 9), e nos jogos internacionais (n = 12). Uma série sprint-repetido de 3,4 = 0,8. A duracdo dos Sprints foi de 2,1 + 0,7 insuficiente ara
[41] corridas repetidas no futebol Ida de. _ foi definida como um minimo de trés sprints, com recuperacido de menos de 21 seg, e o tempo de recuperagdo entre os sprints foi de simular a palta
feminino com relago a ~ segundos entre 0s sprints. 5,8 + 4,0 seg. A maioria de recuperagdo entre 0s . . .

- . . 21 £2). . . intensidade, exigida
duragdo dos sprints, nimero sprints foram de forma activa (92,6%). Em contraste com os sprints-
de repeticdes de sprint, com a competicdo internacional, séries de sprints- repetidos P na
tempo de recuperagio e repetidos eram incomuns nos SSG, na competicdo coI;n cticio
intensidade da recuperacéo. doméstica contra equipas de jovens do sexo . petie

. . . internacional.
masculino, e na da Liga Nacional.

Os jogos foram jogados (em duplicado) durante 9 semanas por em ordem aleatéria O Erro Tipico (ET) para as respostas da FC foram de

durante a temporada, com os participantes seleccionados colocados nas mesmas 5% para todos os SSG. As respostas de PSE

equipas contra os mesmos adversdrios tdo frequentemente quanto possivel. Todos demostraram pequenas variacdes em todos os SSGs,

16 os SSGs foram jogados no inicio de cada sessdo de treino (com incentivo técnico com ET variando entre 1 e 2 unidades. Em contraste,

Jogadore consistente), num total de 2 sessdes por semana, com pelo menos 48 horas de o ET da % de [La] foi maior, variando de 16% (2vs2

s do sexo intervalo. A FCméx foi determinada a partir de um teste (“20m shuttle”). Os SSG int) a 34% (4vs4 int). O ET da % distancia total

. - Masculin  jogaram-se nos formatos 2vs2, 4vs4 e 6vs6. A duragdo do SSGeont foi de 24 min. (DT) e distancia percorrida a 0-6,9 km/h foi <5%

Examinar a variabilidade . . P . . . .
. c e o (n=16), O SSGint consistiu em séries de 4x6min, com 1,5 min de repouso passivo entre para todos os SSG, com 2vs2int e cont e ET de 2,2% .
Hill-Haas nas respostas fisioldgicas, o . Colectivamente, os
. . com elas. Os tamanhos do campo para os formatos 2vs2, 4vs4 e 6vs6, foram de 28x21m, e 2,9%, respectivamente). O aumento no tamanho do .

et al. perceptivas e perfis de P . . . . ; . J . . resultados  sugeriram

. médiade 40x30m e 49x37m, respectivamente. Com incentivo constante do treinador. Foi formato de jogo ndo parece influenciar a
(2008b)  tempo-movimento em . . < . . L S que os SSGs fornecem

P 16,2 medida a FC (gravada com intervalos de 5 s) através de radiotelemetria de curto variabilidade das respostas fisiolgicas agudas dos . .

[47] varios SSG (2vs2, 4vsd e . . ~ . estimulo confidvel no

. . Anos de alcance (Polar Team Sport System, Polar Electro, Finland). As classificagdes de SSGs, embora formatos continuos apresentaram . P
6vs6 jogadores) nos regimes . . . . L . treino aerdbio.
(intermitente e continuo) Idade.  PSE foram medidas logo imediatamente ap6s os SSGs com a escala de Borg (6-20). menor variabilidade do que os formatos de regime

’ (Entre O [La] foi obtido em repouso imediatamente apds cada SSG, através de intermitente. A distincia total percorrida, € a % do
15,6- analisadores de sangue (ABL 625 Radiometer, Copenhagen), caracteristicas tempo- tempo total movendo-se a 0-6,9 km/h demonstrou
17,9) movimento foi avaliada utilizando unidades de sistema de posicionamento global pequena variabilidade em todos os formatos e

portéteis (GPS) (SPI 10, GPSports, Canberra, Australia). A distancia e o tempo
gasto foram analisados em seis zonas de velocidade seleccionadas: zona 1 (0-6,9
km/h); zona 2 (7-9,9 km/h); zona 3 (10-12,9 km/h); zona 4 (13-15,9 km/h); zona 5
(16-17,9 km/h) e da zona 6 (> 18 km/h). A taxa de amostragem do GPS foi de 1 Hz.

regimes. No entanto, maiores velocidades de
movimento nas zonas (> 8 km / h) reflectiram maior
variabilidade, independentemente do formato de
jOgo ou regime.
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Tabela 6. Publicacées do Ano 2009

Caracterizagio do

Autor (s) Objectivo (s) Grupo Meétodos/Instrumentos Resultados Conclusoes
Durante 9 semanas, em ordem aleatéria num periodo da temporada, em dois treinos por
semana com pelo menos 48 horas de intervalo, depois de um aquecimento de 10 min. Os
jogadores foram distribuidos pelas equipas de acordo com a sua capacidade técnico-tactica e Regimes  de  treino
16 Jogadores do  condigdo fisica, sendo avaliados numa escala de 1-5 pontos. Os jogadores realizaram o € ’

Hill-Haas,
S. V.etal.
(2009a)
[50]

Examinar as
respostas
fisioldgicas
agudas e
caracteristicas
(tempo/movime
nto), associadas
ao regime
continuo e
intermitente em
SSGs.

sexo Masculino
(n=16), que fazem
parte de uma
competi¢ao
doméstica de topo,
com o minimo de 8
Anos de
experiéncia de
jogo. (Média+ DP:
Idade = 16.2 £0.2;
Peso = 65.0 £2.5
kg; Altura=173.7
+2.1 cm; VO2max
=54.840.7 ml.kg-
1.min-1).

“multistage fitness test” (MSFT), para obtencdo da FCmédx. O regime (SSGcont) teve uma
duracdo de 24 min a jogar (sem intervalos de descanso previstos), enquanto o regime
intermitente (SSGint) envolveu 4x6 min com 1,5 min de descanso passivo (relacdo trabalho:
descanso 4:1). Ambos os regimes de formagido foram implementados em trés formatos SSG,
que incluiu jogos com 2vs2, 4vs4 e 6vs6 jogadores, num espago de 28mx21m, 40mx30m e
49mx37m, respectivamente (Espaco relativo por jogador mantido constante). Incentivo por
parte do treinador. A FC foi medida a cada S5seg durante todos os SSGs, através de
radiotelemetria de curto alcance (Polar Team Sport System, Polar Electro, Finland). Foram
definidas 4 zonas de FC zona 1 (<75% FCmax), zona 2 (75-84% FCmax), zona 3 (85-89%
FCméx), e zona 4 (>90% FCméx). As PSE globais foram registadas imediatamente apds os
SSGs utilizando a escala de Borg (RPE, 6-20). O [La] foi determinado em repouso, apds 5 min
da realizagdo de cada SSG usando “blood-gas analyzer (ABL 625 Radiometer, Copenhagen,
Denmark) ”. Caracteristicas tempo-movimento para cada jogador em cada SSG foram medidos
através de unidades portdteis de sistema de posicionamento global (GPS) (SPI 10, GPSports,
Canberra, Australia). A distancia percorrida foi registrada a cada segundo. Para fins de andlise
dos dados, foram seleccionadas 4 zonas de velocidade: zona de velocidade 1 (parado e
caminhar, 0-6,9 km.h-1), A zona de velocidade 2 (jogging, 7,0-12,9 km.h-1), A zona de
velocidade 3 (correr com velocidade moderada, 13,0-17,9 km.-1), ¢ zona de velocidade 4
(correr a velocidade alta, >18,0 km.-1).

Niao houve diferencas significativas entre
SSGeont e SSGint para a distincia total
percorrida ou por distdncia percorrida
durante a caminhada, jogging, ou correr a
uma velocidade moderada. No entanto, os
jogadores percorreram uma distancia
significativamente maior em 13,0-17,9
km.h-1, uma maior distincia total a uma
maior velocidade de execug¢do, € um maior
nimero de sprints (> 18 km.h-1) com
SSGint comparado com SSGcont. Em
contraste, as classificacdes globais de
percep¢do subjectiva de esforco (PSE) e %
FCmax foram significativamente maiores
no SSGceont em relagdo ao SSGint.

intermitentes e
continuos com SSGs
poderiam ser usados
durante a temporada
para o treino aerébio
especifico do futebol.
No entanto, ambos 0s
regimes de treino
usados neste estudo
parecem incapazes de

Katis, A.

& Kellis,

E. (2009)
[56]

Examinar, em
primeiro lugar,
as acgoes
realizadas
durante dois
SSGs diferentes
e, segundo, 0s
seus efeitos
sobre uma série
de testes de
campo de
resisténcia e
técnica.

34 Jogadores
Amadores do sexo
Masculino (n=34),
com o minimo de 5

Anos de
experiéncia de
treino. (Média+
DP: Idade =13 +
0,9; Peso = 62,3 +
15,1 kg; Altura =
165 + 0,06 cm).

Com 2 treino

semana + jogo.

Os sujeitos foram aleatoriamente divididos em trés grupos. Grupo 1 (n = 12) realizou apenas
3vs3; Grupo 2 (n = 12) realizou apenas a 6vs6; enquanto o Grupo 3 (n = 10) serviu como
grupo de controlo. Os testes de campo foram realizados numa ordem aleatéria antes (pré)
jogos, no meio (apds a 5* série) e (pds) jogos. Duas semanas antes de serem testados, a FCmax
foi determinada para cada jogador através do teste de resisténcia YO-YO. Os SSGs incluiram
3vs3 num campo de 15mx25m e 6vs6 num espaco de 30mx40m. Os jogos consistiam em 10
séries de 4 min, com 3 min de recuperagdo activa entre as séries (entre a 5* e 6* série foi de
15min). Os SSGs 3vs3 e 6vs6 foram realizados com 2 GR e toques livres. Um requisito
necessdrio para marcar golos era que todos os jogadores deviam estar na metade do oponente.
Foi permitido incentivo por parte do treinador, usando instru¢des padronizadas. O desempenho
do jogador de futebol foi avaliado utilizando-se cinco testes de campo: a) 30m sprint, b)
arremesso c) teste de agilidade Illinois, d) driblar a bola e e) salto horizontal, no meio e depois
da implementacdo de ambas situagdes de jogo. Cada SSG foi filmado com cdmara de filmar
(Sony Handycam DCR-SR35E, SONY Corporation, China) e as ac¢des técnicas analisadas de
acordo com 6 categorias passe curto (distdncia até 10 m), passe longo (mais de 10 m),
dribbling, shooting, heading e tackling . A FC foi registrada a cada 15 s através de
radiotelemetria de curto alcance (Polar Sport tester, Polar Electro Oy, Kempele, Finland).

A andlise ANOVA indicou que os jogos
3vs3 mostraram valores significativamente
mais elevados de FC em comparagido com
os jogos 6vs6 (p <0,05). O nimero de
passes curtos, remates, desarmes, dribles e
marcagao de golos foram significativamente
maiores durante os 3vs3, em comparacio
com a condi¢do de jogo 6vs6 (p <0,05),
enquanto os jogadores realizaram passes
mais longos e conduziram a bola mais
vezes durante os 6vs6 (p <0,05). Apés os
jogos 3vs3, houve uma queda significativa
no desempenho do sprint e agilidade (p
<0,05), enquanto depois de todos os jogos,
foram observadas alteracdes significativas
no arremesso e no desempenho do salto
horizontal (p <0,05).

fornecer uma
sobrecarga com
estimulo suficiente
para desenvolver
plenamente o
VO2max.

Os  resultados  do

estudo indicam que os
SSGs 3vs3
proporcionam  maior
estimulo para o
condicionamento
fisico e aprimoramento
técnico do que os
SSGs 6vs6, pelo que a
sua utilizacdo para o
treino de jovens de
futebol é
recomendada.
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(Cont.)

Autor (s)

Objectivo (s)

Caracterizagio do
Grupo

Métodos/Instrumentos

Resultados

Conclusoes

Coutts, A.J.
et al. (2009)
[26]

Examinar a relagio
entre a frequéncia
cardiaca (%FCpeak) e
lactato sanguineo [La]
medindo a intensidade
do exercicio, com a
PSE) em cada jogador,
durante SSGs.

20 Jogadores
Amadores (n=20)

A média individual da %FCpeak, [La] e PSE (Borg' s CR 10-
escala) foram registradas em 67 SSG ao longo de toda a
temporada competitiva. Os SSG foram realizados em trés séries
de 4min/cada, separadas com recuperacdo de 3min, em vdrios
tamanhos de campo e envolveu 3vs3, 4vs4, 5vs5, e 6vs6
jogadores em cada lado. Foi utilizada uma regressdo linear
multipla para determinar uma equagdo preditiva para estimar a
PSE global para os SSG, de [La] e % FCpeak. Coeficientes de
correlagdo parcial também foram calculados para avaliar a
relacdo entre a PSE, [La] e % FCpeak.

A andlise de regressdo multipla mostrou que o
ajustamento de 43,1% da variancia da PSE
poderia ser explicado pela FC sozinha. A adi¢cdo
dos dados de [La] na equacdo de predi¢do fez
com que houvesse um ajustamento de 57,8% na
varidncia no PSE a ser previsto (Y = -9.49-
0.152 % FCpeak + 1,82 [La], p <0,001).

Estes resultados mostraram que a
combinacdo de [La] e % FCpeak
medidas durante SSGs sdo melhor
relacionadas com a PSE do que
qualquer %FCpeak ou [La] medidas
sozinhas. Estes resultados fornecem
apoio para o uso da PSE como uma
medida da intensidade do exercicio
global no futebol.

Hill-Haas et
al. (2009b)
[48]

Comparar 7 semanas de

futebol especifico
(SSGs) e um misto de
treino da aptiddo fisica
genérico, em
determinadas varidveis

fisiol6gicas, perceptuais

e varidveis de
desempenho.

25 Jogadores
Jovens de Elite do
sexo Masculino
(n=25)

Os jogadores foram colocados aleatoriamente para qualquer
SSGs (seleccionados pelo treinador) ou grupo de treino
genérico (GTG), num estudo randomizado, executado
paralelamente. Além do treino normal, cada grupo completou
duas sessdes de treino por semana de aptiddo de igual duragéo.
Os jogadores completaram um teste ergométrico de VO2max,
Multistage Fitness Test (MSFT), Yo-Yo Intermittent Recovery
Test Nivel 1 (YYIRTLI), 12x20m teste de repeated-sprint
ability (RSA) e 20-m sprint teste, pré e pos-treino. Foram
registradas as taxa de FC, intensidade de treinamento percebida
e medidas percentuais de fadiga, durante todo o periodo de
treino.

Nao foram observadas diferencas na taxa de FC
ou medidas perceptuais de bem-estar. No
entanto, perceberam o treino GTG mais intenso
do que SSG. Ndo houve mudangas em cada
grupo para VO2max, MSFT, RSA ou
desempenho de sprint. No entanto, houve
melhorias no desempenho no YYIRTLI para os
dois grupos ao longo do tempo, mas ndo entre
08 grupos.

Os resultados mostram que ambos os
tipos de treino sdo igualmente
eficazes na melhoraria do
desempenho do YYIRTLI na pré-
temporada, apesar do GTG ser
percebido como mais intenso.

Hill-Hass. S.
et al. (2009c)
[45]

Examinar as respostas
agudas fisiolégicas e
caracteristicas de
tempo-movimento,
associadas com trés
diferentes formatos de
SSGs em jogadores
jovens.

16 Jogadores do
sexo Masculino
(n=16). (Médiat
DP: Idade = 16,3 +
0,6).

Os jogadores realizaram trés variacdes de um SSG (ou seja,
2vs2 numa darea de 28mx21m, 4vs4 em 40mx30m e 6vs6 em
49mx37m), com uma duragdo de 24 min cada um. O tamanho
do campo foi alterado para manter a drea do campo relativa por
jogador consistente para cada formato de jogo. Foram
registradas a frequéncia cardiaca (FC), a classificacdo da
percepcdo de esforco (PSE), a concentragdo de lactato no
sangue [La], e caracteristicas tempo-movimento.

Os jogos 2vs2 exibiram maior lactato
sanguineo, frequéncia cardiaca, e as respostas de
PSE em comparacdo com os jogos 4vs4 e 6vs6
(P <0,05). Os jogadores percorreram uma
distancia menor (P <0,05) em velocidades de 0-
7 km.h-1 no 4vs4, em comparagdo com 0s jogos
2vs2 (1128 £ 10 m e 1176 m =+ 8,
respectivamente) A média de distancias das
velocidades maximas acima de 18 km.h-1 foram
menores (P <0,05) em 2vs2 do que nos jogos
4vs4 e 6vs6 (11,5 £39 m, 153 £5,5 m, e de
19,4 + 5,9 m, respectivamente), e nos 4vs4, em
comparag@o com 0s jogos 6vs6.

Os resultados mostraram que a
medida que os formatos de SSGs
diminuem em tamanho e a drea de
jogo relativa permanece constante,
de modo geral a carga global de
trabalho fisiolégica e perceptiva
aumenta.
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(Cont.)

Autor (s)

Objectivo (s)

Caracteriza¢io do Grupo

Métodos/Instrumentos

Resultados

Conclusoes

Kelly, D.M. &
Drust, B.
(2009)
[57]

Analisar o impacto
das mudancas no
tamanho do campo
sobre as respostas
da frequéncia
cardiaca e
requisitos técnicos
de SSG.

8 Jogadores do sexo
Masculino (n=8). (Médiat
DP: Idade = 18 + 1; Peso
=73,3+6,2 kg; Altura=
180 £ 0,1 cm; VO2max =
50,0 + 3,2 ml.kg-1.min-
1).

Todos os jogadores participaram em SSG 5vs5 em trés tamanhos
diferentes (SSG1, 30 mx20 m; SSG2, 40 mx30 m; SSG3, 50 mx40
m). Os jogos consistiram em 4x4 min, intercaladas por 2 min de
recuperacdo activa. Foram feitas medicdes de frequéncia cardiaca
usando um sistema de monitoramento baseado em equipas. Cada jogo
também foi filmado para avaliar as acc¢des técnicas. Estes videos
foram analisados utilizando um sistema de anota¢io de mao.

A média £+ D.P. das FC para os trés jogos ndo foram
significativamente diferentes entre as condi¢des
(SSGI, 175 + 9; SSG2, 173 £ 11; SSG3, 169 + 6).
As acgdes técnicas que mudaram como resultado das
mudancas no tamanho do campo foram o nimero de
tackles (SSG1, 45 + 10; SSG2, 15 + 4, P <0,05) e
remates (SSGI, 85 £ 15; SSG 2, 60 + 18; SSG3, 44
+ 9, P <0,05). As comparacdes entre os 4 intervalos
de 4 min de jogo indicaram diferengas significativas
tanto para as respostas de frequéncia cardiaca, como
para as exigéncias técnicas.

Estes resultados
demonstraram que as
mudangas no
tamanho do campo
nao alteram a
frequéncia  cardiaca
ou a maioria dos
requisitos  técnicos
observados nos SSG.

Casamichana,
D. &
Castellano, J.
(2009)
[10]

Conhecer os efeitos
sobre 0
comportamento dos
jogadores e das
equipas num
formato de JR em
que foi alterado o
espaco individual
de interaccao,
mantendo constante
as varidveis:
nimero de
jogadores, a
presenca de GR,
disponibilidade de
bolas, incentivo do
treinador e equipas
de nivel similar.

10 Jogadores do sexo
masculino (n=10).
(Média+ DP: Idade =
15.5+0.52; Peso = 62.9
+3.7 kg; Altura = 174
+7.0 cm e resultado do
teste Yo-Yo intermitente
de recuperagao nivel 1 =
1816.0 £504.86 m).

O estudo foi realizado durante 2 semanas durante a temporada
competitiva. A 1* semana serviu para familiarizar os jogadores com o
material e sob a forma de JR, e para realizar o teste de Yo-Yo Nivel de
recuperacdo intermitente 1. Na 2* semana foram realizados os JR em 3
sessoes consecutivas. Durante cada sessdo foram realizadas 3 tarefas
depois de 15min de aquecimento. Os jogadores foram divididos em
equipas equilibradas considerando os aspectos individuais e
colectivos: posicdo dos jogadores, nivel técnico-tictico, condigdo
fisica e participagdo na competicdo através de pontuagdes numa escala
de 1-5 pontos. O formato do JR foi GR5vs5GR jogado em 3 espagos
(62mx44m, com 272.8 m? de espaco relativo por jogador; 50mx35m,
com 175 m? de espaco relativo por jogador e 32mx23m, com 73.6 m?
de espaco relativo por jogador. Todos com relacdo largura-
comprimento de 1.4:1. Todos os jogos tiveram a duragdo de 8 min
com 5 min de descanso passivo entre as tarefas. Com incentivo do
treinador, com GR e sem a regra do fora de jogo. O comportamento
motriz dos jogadores foi gravado com uma ferramenta desenhada para
observacdo “ad hoc”, que anteriormente mostrou alta estabilidade
entre as observacdes. Finalmente realizaram-se uma série de
descrigoes e andlises inferenciais.

As dimensdes dos espacos de interac¢do propostas
nas tarefas afectaram a qualidade e quantidade no
comportamento motriz dos jogadores, onde se
detectaram diferencas significativas no jogo.

O espaco individual
de interaccdo € uma
varidvel importante a
considerar na
elaboragdo de tarefas
no treino de Futebol.

22



(Cont.)

Autor (s)

Objectivo (s)

Caracterizagdo do Grupo

Meétodos/Instrumentos

Resultados

Conclusoes

Rudolf
&
Viclav (2009)
[83]

Investigar a
resposta da
frequéncia
cardiaca e as
actividades
durante 3
formatos
diferentes de
jogos de
futebol em
jovens
jogadores de
futebol com

idade escolar.

20 Jogadores do sexo
Masculino (n=20),
pertencentes a um clube
de elite Checo. (Média+
DP: Anos de experiéncia
de treino sistematizado =
1,2+0,3; Idade = 8,1 £
0,4). 3 Treinos semanais +
Jogo.

Os meninos participaram em 6 jogos experimentais, 2 jogos em cada
um dos trés formatos de futebol: 5vs5, 8vs8 e 11vsl1, incluindo GR
num campo de dimensdo 40mx20 m (dimensodes de baliza: Smx2m);
num campo com 60mx48 m (balizas: Smx2 m) e 96x60 m (balizas
com medida Padrdo), respectivamente. O tempo de duracdo de cada
partida foi de 30 minutos. No 5vs5 existiu mudanca periddica de 5
min de trabalho com intervalo de 5 min para descanso. Todos os jogos
foram realizados durante trés semanas. Para analisar as actividades e
carga fisiolégica durante os 6 jogos experimentais, foram
seleccionados 6 meninos (2 defesas, 2 médios e 2 avancados). Os
meninos seleccionados jogaram na mesma posi¢ao em todos 0s jogos.
Foram usadas cdmara de filmar e equipamentos de medicio de FC. A
FC foi obtida com intervalos de 5 s através de equipamentos “POLAR
S810i (Polar, Oy, Finland) ”. A carga fisiolégica dos meninos foi
avaliada tendo em conta o tempo de duragdo total da FC nas zonas de
exercicio de intensidade particulares determinadas de acordo com a
Bunc (1990): Zona Aerdbia- FC < FCAT (FCAT = frequéncia cardiaca
no limiar aer6bio); Aerébia - zona anaerébia — FCAT < FC < FCvT
(FCvr = frequéncia cardiaca no limiar ventilatério "anaerdbio");
Anaerébio- Zona Anaerébia- FC > FCvr. A FCvT foi determinada a
partir de um teste de corrida incremental numa passadeira em de
laboratdrio.

Os diferentes formatos de jogo de futebol mostraram
uma frequéncia similar no nimero de passes
executados numa fase de ataque nos diversos tipos
de fase de ataque. A percentagem das fases de
ataque sem passes 23,4% no 5vsS5, foi o dobro, em
comparacdo com o 8vs8. Este achado sugere
situacdes de jogo com condigdes mais dificeis para a
cooperacdo entre 0s meninos no 5vs5. A
percentagem das fases de ataque com um tUnico
passe foi maior especialmente no jogo 11vsll, em
comparacdo com 0 jogo 5vs5 (63,1%vs 43,2%). A
maior intensidade de carga fisica foi encontrada no
SvsS.

O estudo sugeriu que os
formatos de jogo de
futebol de Svs5 e 11vsll

fornecem condigdes
semelhantes para a
aprendizagem de jogo
relacionada com a

cooperacdo baseada em
passes. Para melhorar a
condicdo aerdbia, o
formato de jogo de 8vs8
parece ser O mais
adequado para as criangas
muito jovens, em vez dos
jogos Svs5 e 11vsl1.
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Tabela 7. Publicacées do Ano 2010

Autor (s)

Objectivo (s)

Caracterizagio
do Grupo

Métodos/Instrumentos

Resultados

Conclusoes

Duarte, R. et al.
(2010)
[35]

Analisar os
efeitos de
diferentes
restri¢des nas
tarefas a
executar, na
variabilidade da
FC durante os
SSG 4vs4.

16 Jogadores do
Sexo Masculino
(n=16), divididos
em dois grupos:
Sub. 13 E Sub.
15, (Média+ DP:
Idade =124 +
0,5e14,6+0,5,
respectivamente).

A tarefa realizou-se depois de um aquecimento de 10 min e
consistiu na realizacdo de SSG 4vs4 sub-fase sem GR, num campo
de 25mx15 m (comprimento x largura), com 15 min de duragdo,
com um periodo de recuperagdo activa de 6 min entre cada
condic@o. A restricdo da tarefa de marcar golo foi manipulada em
trés condigdes: i) linha de golo: marcar golo driblando uma linha
estendida de 15 m, correspondente a largura do campo ii) duas
balizas: marcar golo numa das balizas colocadas em cada um dos
lados do espaco, com 2 m de largura cada, e iii) baliza central:
marcar golo apenas numa baliza colocada na zona central sobre a
linha de cada lado do campo, com 3m de largura. Foram colocadas
10 bolas a volta da 4rea de jogo para encorajar a reposicdo rapida e
nio haver paragens. Foram utlizados monitores de FC a 0.2 Hz
(Polar Team System, Polar Electro, Kempele, Finland).

Dados médios da variabilidade intra-participante
mostraram que a funcdo de auto correlagdo foi associado
com mais processos de curto alcance na condi¢do i)"linha
de golo", em comparacdo com outras condicdes,
demonstrando que a restri¢do i) "linha de golo" induziu
mais aleatoriedade da resposta de FC. Em relacdo a
variabilidade inter-individual, a condi¢do i) linha de golo,
demonstrou menor percentagem do coeficiente de variacdo
(%CV) e % da diferenca da média da raiz quadrada
(RMSD), (sub.13: 9% e 19%; sub.15: 10% e 19%) em
comparag@o com a ii) baliza dupla, (Sub.13: 12% e 21%;
Sub.15: 12% e 21%) e a iii) baliza central, (Sub.13: 14% e
24%; Sub.15: 13% e 24%), respectivamente.

Os resultados sugerem que
as restri¢cdes impostas com a
linha de golo produzem uma
maior  aleatoriedade na
estimulacdo cardiovascular
de cada individuo e menor
variabilidade inter-
individual com as restricdes
ii) duas balizas e iii) uma
baliza central.

Montoya Porres,
D. etal. (2010)
[67]

Analisar a carga
fisiolégica do JR
3vs3, com regras
especiais, em trés
diferentes
espagos
(15x15m,
20x20m e
30x30m), através
da FC,PSE e
grau de
recuperagao ao
esforco.

6 Jogadores do
sexo Masculino
(n=6), da equipa
CD Universidade
de Ledn na
categoria 1. ?*
Divisdo Distrital.
Com 3 treinos
por semana +
Jogo

Os jogadores realizaram JR 3vs3 numa sequéncia do espago
pequeno para o maior (15 x 15, 20x20 e 30x30 metros) e com uma
duracgdo de 10 minutos em cada espaco. Entre cada situag@o de jogo
ocorre também um tempo de recuperacio de 10 min: os primeiros 3
min foram dedicados a aplicar a escala de RPE, e os 5 minutos
seguintes realizaram corrida continua, para facilitar a limpeza de
residuos acumulados durante o esfor¢o anterior e nos ultimos 2
minutos sdo dedicados a aplicagdo da escala de percep¢do do grau
de recuperagdo ao esforco e, em seguida, comega um outro jogo
num espaco maior. 2 Balizas com 1 m largura e 0.75 m de altura.
Regras: para marcar 1 golo deve ser dado um minimo de trés passes
sem interceptacdo da bola por parte da equipa adversdria, o
marcador é o homem com pressdo intensa sobre o homem com
posse de bola. O treinador incentivou unicamente e de forma
continua a equipa que ndo tinha a posse de bola. A FC foi gravada
com intervalos de 5 s através de pulsometros “Polar S610i
(ElectroTM Polar, Kempele, Finlandia) ”. Escala de percepcao
subjectiva de esfor¢co (PSE) de Borg et al. (1987), Escala de
percep¢ao do grau de recuperagdo ao esforco (TQR) de Kenttd e
Hassmén (1998) e software TIVRE-FUTBOL 2.0.

Os resultados dos diferentes espagos considerando a FC
como um indicador de carga fisiol6gica, mostraram que o
espago 30mx30 m tem carga maior (86,42 * 2,79%, *
86,75 3,55%, e 93,15 £ 3,91%, do limiar anaerébio nos
espagos 15m X 15m, 20m X 20m e 30mx30m,
respectivamente). No entanto, em relagdo a escala de Borg,
0 espaco com uma maior carga de trabalho € o que
corresponde a 20mx20 m, com um valor médio de
17,83+0,75 contra 16,8310,75 ¢ 17,17£0,75 dos outros dois
espacos (15x15 e 30x30m, respectivamente).

Os resultados mostraram
que, em jogos reduzidos,
quando se considera a FC,
como um indicador da carga
fisiologica, esta carga ¢
significativamente maior
num espaco de 30mx30m,
que em espagos menores
(I5mx 15m ou 20mx20m).
Além disso, os resultados
indicaram que o esforco
percebido nao estd
relacionado com a FC nas
tarefas estudadas.
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Foi registada a frequéncia cardiaca (FC), percepcdo subjectiva de esforco (PSE), lactato
sanguineo [La] e caracteristicas tempo-movimento de todos os jogadores em todos os SSG

A mudanca de regra que exigiu
corrida de sprint extra teve um

Os principais resultados préticos sdo de
que mudangas subtis nas regras dos
SSGs podem influenciar as respostas

16 Jogadores (3vs4, 3vs3 + “flutuador” (ambos num espago de 37mx28m); Svs6 e 5vs5 + “flutuador” efeito maior sobre as fisiolégicas, percc?ptuals e caracter.lstlcas
do sexo - - de tempo-movimento em  jovens
. (ambos num espago de 47mx35m) e com quatro mudancas de regras. *Condicdo a: regra do caracteristicas de tempo- . .
Masculino . | - p . jogadores de futebol de elite. Regras que
fora de jogo presente (a frente de uma zona de 1/3 do campo); *condic@o b: apenas pontapé movimento do que todas as - . )
(n=16). < . R . . . e estdo relacionados com hipéteses de
s (bola ndo pode ser jogada se sair da grade); *condicdo c: todos os jogadores da equipa outras modificacdes de regras, .
. (Média+ DP: N L 2 . ~ ..’ uma equipa pontuar pode aumentar a
Examinar as devem estar a atacar a frente de duas zonas para o golo contar; *condi¢io d: fora de jogo, mas ndo teve nenhum efeito L . .
Idade = . . L. motivacdo do jogador e, assim,
respostas agudas mas ao longo dos dois comprimentos de cada campo, dois jogadores neutros podem mover- sobre as respostas agudas (% . . .
. C . 15,6+ 0.,8; . . ~ N . . aumentar a intensidade de treino durante
Hill-Haas et fisioldgicas e se para cima e para baixo do campo, mas ndo entram na grade. Antes de um remate a baliza FCmédx, [La], e PSE). A ~ .
P Peso = 67,5 .. . . ~ SSGs. Nado houve diferencas entre os
al. (2010)  caracteristicas ser permitido, a equipa que ataca tem que passar a bola para um desses jogadores. A bola mudanca de regras ndo teve . o
. +6,2 kg; . . C . . formatos fixos e varidveis em termos de
[46] tempo-movimento, pode ser passada para qualquer um dos jogadores na metade defensiva. S6 € permitido um efeito sobre a PSE. A subcarga . .
. Altura = P . .~ . . e - o respostas fisiolégicas e perceptuais,
associadas com 4 maximo de um toque na bola a cada jogador. *Condicdo e: um jogador de cada equipa (um ndo fixa das equipas (ou seja, .
e 170,8 £ 6,6 i W . . . " . - embora ambos possam fornecer treino
formatos especificos par) completa quatro repeti¢cdes de "sprint na largura / jogging no comprimento” com 90 s 0 menor nimero de jogadores em _, . P o .
cm; . . N . 2 : . . . técnico-tactico dtil. Os treinadores
de SSGs. P intervalo (jogos 3vs4 e 3vs3 + 1) ou trés repeticoes com um intervalo de 80 s (jogos 6vs5 e comparagdo com a equipa . =
VO2miéx = oA . . ; . P . devem tomar cuidado na concepgdo dos
Svs5 + 1). A distancia total (TD) por jogador, independentemente do formato do jogo, seria adversdria) registrou uma PSE .
57,4 £3,7 . o L . .. T . diferentes SSGs de futebol, cada regra
. de aproximadamente 440m. A combinacdo dessas condi¢des constitui as quatro regras significativamente maior em -
ml.kg-1.min- . . . . - . ou mudanca de formato do jogo pode
aplicadas ao jogo (exemplo: Regra 1 - Respeitar a condi¢do a + b, regra 2 — a+b+c; regra 3 comparacdo com as equipas de . . . . L
1). . - influenciar a intensidade do exercicio de
— a+b+c+d e regra 4 — a+b+c+d+e). sobrecarga fixas, apesar de ndo .
. p forma independente.
haver diferencas na % FCmax e
[La].
Comparar os Os jogadores realizaram 4 minutos SSG (GR3vs3GR). O Teste "GR3-3GR" é projectado . . E p?SSIVG?l concluir que houve uma
comportamentos ~ - . Os jogadores realizaram 146 relacdo independente entre acgdes
P . num campo de 27mx36m. Com excep¢do da regra de fora de jogo, foram aplicadas todas as < P P . .
tacticos realizados 16 Jogadores . . . R . acgOes tdcticas no campo com tdcticas realizadas pelos jogadores num
. . regras oficiais de futebol. O teste teve como objectivo avaliar as acgdes ticticas realizadas . .
por jovens jogadores do sexo or jogadores (com e sem a bola) presentes em dez principios ticticos de jogo balizas de futebol 11 e 536 no campo com balizas de futsal e com
Costa, I. et de futebol num SSG,  Masculino por jog . . . p . p P - Jog campo com balizas de Futsal. balizas de futebol 11 (p <0,05). Assim, o
- fundamentais do futebol. Além disso, o teste considera o local da ac¢@o e o resultado de - . . " " .
al. (2010a)  de acordo com do escaldo = . A . . . p . Nio foi encontrada diferenga teste "GK3-3GK" pode ser utilizado
. . acgdo. Os jogos foram gravados com uma camara digital. Foi realizada andlise descritiva e - L . P
[23] diferentes Balizas: Sub-13 . . . . . estatistica para os principios para avaliar os comportamentos tacticos
. teste qui-quadrado (p < 0,05) para caracterizar a amostra e verificar a associagdo. Foi . . : . . .
Balizas (n=16). tacticos realizados por jogadores realizados pelos jogadores de futebol,

regulamentares de
futebol 11 (6bmx2m)
e Futsal (3mx2m).

utlizado o coeficiente Kappa de Cohen para verificar a confiabilidade inter e intra
observados. Os jogos foram gravados com a camara digital PANASONIC NV - DS35EG.
Para processamento de dados foram utilizados os Softwares (Utilius VS e Soccer Analyser).

no campo com balizas de futsal e
com balizas de futebol 11.

em ambas as situacdes.
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Casamichan
a,D. &
Castellano,
J. (2010)
[15]

Analisar as
respostas fisicas,
fisioldgicas, e
motoras e
percepgao
subjectiva de
esforco (PSE)
durante treinos
de futebol com
SSGs diferentes.

10 Jogadores do
sexo masculino
(n=10),
pertencentes a uma
equipa juvenil que
compete a nivel
regional, com
média de 7,5 anos
de experiéncia
federada. (Média+
DP: Idade =
15.5+0.5; Peso =
62.9+3.7 kg; Altura
=1,74+0.07 m;
teste Yo-Yo
intermitente de
recuperacio Nivel
1 =1816+505 m).

Nos SSGs, a drea individual (sem ter em conta os GR) foi variando de
272,8 m?, (62x44m), 175 m? (50x35) e 73,6 m? (32x23m), enquanto o
nimero de jogadores por equipa foi mantido constante: 5vs5 mais GR.
Cada sessao foi composta por 3 formatos de SSG, com durag¢do 8 min
cada um e com um periodo de 5 min de repouso passivo entre eles.
Todas as regras, excepto a do fora de jogo. Disponibilidade de bolas.
Incentivo do treinador. Os Jogos foram realizados no exterior e em
relva natural. A FCmdx foi obtida através do “Yo-Yo intermittent
recovery test level 1”. Uma série de varidveis foram registradas e
analisadas para os 3 treinos realizados ao longo de 3 sessoes de treino:
(a) fisiolégica, a FC foi obtida com intervalos de S5s através de
dispositivos (Polar Team Sport System, Polar Electro Oy, Finland) e
expressa sobe a %FCmax tendo em conta 4 zonas: (<75% FCmax, 75—
84% FCmax, 85-89% FCmax, ¢ >90% FCmax); (b) fisica, com o uso

de dispositivos de GPS (SPI—elite, GPSports, Canberra, ACT,
Australia) e avaliados tendo em conta 4 zonas: parado / caminhar (0-6,9
km.h-1), correr com intensidade baixa (7,0-12,9 km.h-1), correr com
intensidade média (13,0-17,9 km.h-1), correr com intensidade alta (> 18
km.h-1); (c) percepgdo subjectiva de esfor¢o imediatamente apds cada
SSG durante os 5Smin de descanso, usando a escala CR -10 (Foster,
1998), e (d) a resposta motora, avaliada usando uma ferramenta de
observacdo que foi especialmente concebido para este estudo. Os SSGs
foram filmados com camara de video (Supratech Supracam Zelus HD,
1/2.500 CMOS, 5.0 megapixels).

Foram observadas diferencas significativas para a maioria das
varidveis estudadas. Quando a drea de jogo individual foi maior,
o tempo util de jogo, carga fisica (distincia total percorrida;
distdncias percorridas em baixa, média e alta intensidade; a
distancia percorrida por minuto; velocidade mdxima; relacdo
trabalho-descanso; frequéncia de sprint) e carga de trabalho
fisiolégico (%FCméx; %FCmédia, o tempo gasto acima de 90%
FCmaéx), e a percepcdo subjectiva de esforco foram maiores,
enquanto certos comportamentos motores foram observados
com menos frequéncia (intercepgo, controle e drible, controle e
remate, libertacdo da bola e colocar a bola em jogo).

Os resultados mostram
que o tamanho campo
deve ser tomado em conta
no planeamento do SSG,
uma vez que influencia a
intensidade da tarefa e a
resposta  motora  dos
jogadores.

Coledam,
DHC &
Santos, JW
(2010)
[22]

Verificar o efeito
de dois
aquecimentos
sobre a agilidade
(AG)ea
impulsdo
horizontal

(IH).

18 Jogadores pré-
adolescentes
(n=18). (Média:
idade =13,4+0,8
anos)

Os dois aquecimentos foram realizados durante 10 min: DIN: O
aquecimento DIN consistiu em 4 min de corrida de intensidade leve (os
participantes foram orientados a realizar uma corrida em forma de
“trote”) sucedida de 6 minutos de uma sequéncia de duas séries de seis
(2 X 6) exercicios dindmicos para membros inferiores, executados por
10 segundos cada, intercalados com uma corrida leve de 20 segundos
de intervalo para recuperacdo entre cada repeti¢do; FUT através de um
jogo de futebol em campo reduzido, sem GR. O aquecimento FUT foi
realizado num campo de futebol relvado (20m X 12m), com duas
balizas pequenas de 1,2m, demarcadas com cones de 45cm e o jogo foi
de 5vs5. Na condi¢cdo SAQ os participantes permaneceram sentados
durante 10 min. Sem incentivo do treinador ou qualquer instrugdo.
Objectivo marcar o maior nimero de golos.

A andlise estatistica foi feita através da andlise de variancia para
medidas repetidas, seguida de post hoc de Tukey (p<0,05). O
teste de AG apresentou melhor desempenho com os
aquecimentos DIN e FUT em rela¢@o a condi¢do SAQ, porém o
resultado com o aquecimento DIN foi significativamente
superior ao FUT (SAQ = 11,77 + 0,82, DIN = 10,95 + 0,66,
FUT = 11,27 £ 0,61 s). O efeito dos aquecimentos DIN e FUT
foi similar sobre o desempenho da IH e superior a condicdo
SAQ (SAQ = 182,15 + 18,7, DIN = 196,11 * 18, FUT = 191,28
+20,1 cm).

O jogo de futebol em
campo reduzido (FUT)
pode ser uma opgdo de
aquecimento nos testes de
AGelH.
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Tabela 8. Publicacées do Ano 2011

Os Autor (s) Objectivo (s) Cal(;zct(t;;z;gdo Meétodos/Instrumentos Resultados Conclusoes
18 Jogadores

N}je?scszi(i?lo FCméd (b.min-1) e coeficiente de variacdo (%) Os técnicos

(n=18), que . . . . . nos JRM; JRpp e JRP: 166.3 £10.2 (6,1%); 162.9 desportivos

fazem parte da Os JR reqhzqram—se durante % semanas. Foi escolhido uma situacdo sem espago orientado JRM) 9.9 _ 6,1%) e 1614 =*11.7 (7,2%), podem
' mesma equipa com o objectivo de manutenc¢do da posse de bola, e duas situacdes de espago orientados: uma com respectivamente. FCmdx (b.min-1) e coeficiente manipular a
Estudar se diferentes com Médiat GR e com balizas regulamentares com 7,32 m de largura e 2,44 m de altura (JRP), e uma com de variagdo (%) nos JRM; JRpp e JRP: 178.3 orientagdio do
formatos de JR DP de 5.5 +3_0 balizas pequenas com 2 m de largura e 1,2 m de altura e sem GR (JRpp), ambos com o objectivo +9.7 (5,4%); 175.7 8.9 (5,1%) e 1764 £9.9 espaco para
produzem variagdes anos. de_ " de marcar o mais golos que a equipa adversdria. Todas as demais varidveis foram mantidas (5,6%), respectivamente. % FCméd de acordo modular a
Casamichana, fisiolégicas nos ex eriéncia constantes: as dimensdes do espaco (25x32m), nimero de jogadores de campo (4x4) e regras com a posi¢do ocupada pelos jogadores, (DC) no intensidade de
D.etal. jogadores. Também (MI;. diat Df;' (eram todas, excepto o fora de jogo). Durante cada sessdo, os jogadores realizaram 3 jogos JRM; JRpp e JRP: 86.1 +4.2; 87.3 £54 e 784 JR, em fungdo
(2011a) se examinou se houve Idade :_2 4 6 (1JRM,1JRP e 1JRpp) com 4 minutos de duragdo, com 3 minutos de recuperacdo activa #+5.0 %; (E) no JRM; JRpp e JRP: 84.6 +4.4,82.2 do jogo
[14] diferencas tendo em 3.1 Pesolz (alongamentos). Foram consideradas 2 varidveis independentes: orientacdo do espago e posicdo +3.0, e 84.0 4.3 %; (MC) no JRM; JRpp e JRP: proposto,

conta a posicao 718 ’_‘_7.2 ke; dos jogadores, tendo em conta a posi¢do ocupada pelos jogadores no jogo oficial, defesas centrais 87.9 4.5, 85.7 +4.7 e 84.9 £5.8 %. Os resultados exigindo assim
ocupada pelos Altura_: 177’1 (DC, n= 4), extremos (E, n= 8) e médios centro (MC, n= 6). E como varidvel dependente a indicam que a modificacdo da orientacdo no um maior ou
jogadores no terreno +5.4 cm) " frequéncia cardiaca (FC), que foi registrada em intervalos de 5s com (Polar Team Sport System, espaco do jogo afecta a intensidade do mesmo. menor grau de

de jogo. g"l.“reinos. Polar Electro Oy, Finland) tanto nos JR como no teste de resisténcia especifica no futebol Obteve-se valores de Fcmed (%) mais elevadas intensidade
semanais de 90 (TVREF—VI.O), e analisada através do software “Polar Precision Performance (Polar Electro Oy, no JRM e no JRpp que no JRP (p <0,05). Por tendo em conta
min + Jogo Finland)” outro lado, a posi¢do ocupada pelo jogador no a posicao
Oficial terreno de jogo afecta a resposta fisiolégica (p ocupada  pelo

<0,05). jogador.
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Dellal, A. et al.
(2011a)
[28]

Auvaliar a influéncia
do niimero de toques
de bola por posse
autorizados sobre as
exigéncias fisicas,
performance técnica e
respostas fisioldgicas
ao longo das séries de
SSG 4vs4.

20 Jogadores
Internacionais
do sexo
Masculino
(n=20).
(Média+ DP:
Idade =274 +
1,5; Peso =
79,2 +42 kg;
Altura = 180,6
+2.3; % de
Gordura
Corporal =
12,7+ 1,2 %;
FCmax =
199.9 +4.1b.
min-1).

Os SSGs realizaram-se durante 3 semanas, no inicio de cada sessdo, com encorajamento do
treinador. Cada SSG foi jogado depois de um aquecimento de 20 min e com 2 dias de intervalo
entre sessoes. Realizaram-se trés diferentes SSGs 4 vs 4 (4 x 4 min), em que se manipulou o
nimero de toques de bola por posse autorizados (1 toque = 1T, dois toques = 2T; Toques Livres =
TL). Os SSG foram divididos em 4 séries (B1, B2, B3 e B4) separados por 3 min de recuperacdo
passiva. O tamanho da drea foi igual para todos os SSG (30mx20m), isto €, uma relagdo jogador:
drea, de 1:75m2. Com instrugdes para manter posse de bola, dadas por 4 jogadores de suporte fora
da drea de jogo. Disponibilidades de bolas. Foram analisadas as performances fisicas, actividades
técnicas, respostas de frequéncia cardiaca (FC), concentragdo sanguinea de lactato [La] e
percepcao subjectiva de esforco (PSE). Foram utilizadas cAmaras de filmar; (PSE, escala de 10-
pontos proposta por Foster et al, 2001); analisadores portdteis de [La] (Lactate Pro, Arkray,
Japan), (medido depois ao fim de 3min de cada 4min de SSG); a FC foi obtida com intervalos de
5s durante os SSGs através de monitores de FC (Polar S-810, Polar-Electro, Finland) e GPS
(GPSports SPI Elite System, Canberra, Australia).

A regra TL apresentou maior nimero de duelos,
induziu o decréscimo no sprint e performances
com intensidades altas, e afectou menos as
acgdes técnicas (passes bem sucedidos e nimero
de perdas de bola) de Bl a B4 comparado com
formas 1T e 2T. Além disso, o SSG jogado em
forma 1T levou ao aumento da solicitacdo das
acgoes de alta intensidade, enquanto os jogadores
apresentaram mais dificuldades para executar
uma acg¢do técnica correcta.

A modificacdo

do nimero
toques

permitidos  aos
jogadores afecta
a actividade
jogador da
primeira a

dltima série de
SSG, indicando

que a
determinag@o
desta regra tem
que ser
planeada  pelo
treinador

precisamente de
acordo com oS
objectivos  do
treino.
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Casamichana, D. et
al. (2011b)
[13]

Encontrar a resposta
de Percep¢do
Subjectiva de
Esfor¢o (PSE) (com
a escala de 10
pontos), durante
SSG.

14 Semiprofissionais
do sexo masculino
(n=14), pertencentes
a mesma equipa,
competindo a nivel
nacional, com média
de 12 anos de
experiéncia federada.
(Média+ DP: Idade=
21,3 +2,3; Peso =
73,4 £5,1 kg; Altura
=174 £4,0 cm). Com
3-4 treinos semanais
de 90min + Jogo
Oficial.

Realizaram-se 27 SSG em 9 sessdes (separadas com o minimo de 48 horas), durante 5
semanas na temporada competitiva. Os jogadores foram divididos pelas equipas de
acordo com a condi¢do fisica (Teste TYYRII), nivel técnico-tictico (avaliagdo
subjectiva do treinador), minutos de competicio e posicoes dos jogadores na
competi¢do, para evitar desequilibrios, Os formatos de JR foram concebidos com trés
direc¢des do espago diferente: sem balizas (JRM), com balizas regulamentares e GR
(JRP), e com pequenas balizas com 1m de largura e sem GR (JRpp). Em cada sessdo,
a ordem foi variada de forma aleatéria, estabelecida anteriormente a aplicacdo das
diferentes orientacdes de espaco mantendo-se constante o nimero de jogadores por
equipa em cada sess3o Em cada um dos jogos foi manipulado apenas o nimero de
jogadores por equipa, respeitando as dimensdes relativas do campo (210 m2 por
jogador): 3vs3 num espaco de 43x30 m, Svs5 em 55x38 m e 7vs7 em 46x64m. Os
jogos realizaram-se em relva artificial e sempre & mesma hora. As restantes varidveis
foram mantidas constantes: cada formato JR durou 6 min com uma fase passiva de
descanso de 5 minutos entre eles e com uma relacdo comprimento: largura de 1,4:1.
No formato de um JRP, participaram GR em cada equipa. Além disso, o regulamento
respeitou as regras do futebol 11, excepto no fora de jogo. Com incentivo do
treinador. Utilizou-se a escala de 10 pontos modificada por Foster (1998). Dentro de
um Modelo Linear Geral (GLM), com um desenho de trés facetas, foi realizada a
andlise da variancia e estimada a precisio de generalizacdo.

De acordo com os valores da
médiatx DP de PSE, test pos-
hoc de Bonferroni, 3vs3 >
TvsT; 5vs5 > 7vs7; 3vs3 >
5vs5; JRM > JRP; JRpp >
JRP; JRM > JRpp em todos o0s
casos para p < 0.05. Os
resultados indicaram que tanto
a mudanca na orientagdo
espacial como a mudanga no
nimero de jogadores por
equipa influenciaram a
percep¢do sobre a intensidade

da tarefa, melhorando a
percepcao  dos  jogadores
quando o espago ndo &

orientado e o nidmero de
jogadores é reduzido,
enquanto a ordem dos jogos
ndo fornece o modelo de
variabilidade.

Conclui-se que a inclusdo e
modificacdo de varidveis na tarefa
"como orientacdo e ndmero de
jogadores por equipa” permite aos
treinadores optimizar o processo de
treino no futebol.

Dellal, A. et al.
(2011b)
[32]

Examinar a relagido
entre o nivel de jogo
no futebol
(amadores vs.
profissionais) e o
impacto fisiolégico,
nivel de percepcao
de esforco,
caracteristicas de
tempo-movimento e
actividades técnicas
durante vdrios
(SSGs).

40 Jogadores do sexo
Masculino (n=20
internacionais e n=20
amadores (4° divisdo
Francesa)). (Médiax
DP: Idade =274 +
1,5e263+22;
VO2mix =174 £0.8
17.0 £ 1.2 Km.h-1,
respectivamente).

Os jogadores realizaram 9 SSGs (por exemplo, 2vs2, 3vs3, e 4vs4) em que o nimero
de toques de bola variou (1 toque da bola = 1T, 2 toques da bola=2T, e toque
livre=TL). A taxa de Frequéncia cardiaca (FC), lactato sanguineo [La], a percepcao
subjectiva de esforco (PSE), desempenho fisico e detalhes técnicos de todos os
jogadores foram analisados durante os SSG.

Em todos os jogos, o grupo de
amadores teve uma menor
percentagem de passes de
sucesso (p <0.01),
apresentaram valores de PSE e
[La] superiores, e perderam
uma quantidade maior de
bolas (p <0.001), e realizaram
uma menor distancia total de
sprints e corrida de alta
intensidade. No entanto, as
respostas da FC  foram
semelhantes quando
expressada em % FCmax e
%FC de reserva.

A comparagdo entre os profissionais
e amadores durante SSGs mostrou
que o nivel de jogo influenciou as
respostas  fisioldgicas, fisicas e
técnicas. Consequentemente, este
estudo mostrou que as principais
diferencas entre jogadores de elite e
amadores nos SSGs tiveram a ver
com a capacidade em executar
acgoes de alta intensidade (sprints e
corridas de alta intensidade) e
executar vdrias habilidades técnicas
(em particular nas perdas de bola e
percentagem de  passes bem
sucedidos).
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Autor (s) Objectivo (s) Caracterizagdo do Grupo Métodos/Instrumentos Resultados Conclusoes
O pré-teste foi feito em dois processos, com um intervalo de 3 dias. O 1°
dia consistiu na realizacdo do teste RAST para avaliar a capacidade
o . . o 1 . Os resultados do estudo
anaerébia no primeiro dia e o 2° dia nas realizacdo do teste Kouper . o
. . . . . Os resultados mostraram que o treino sugerem que se utilizem SSG
corrida de 12 min para avaliar o VO2max. Em seguida, os dois grupos .
Comparar o0s 20 Jogadores Amadores do . . . de 6 semanas de Ambos os grupos (em especial, durante a
. . . realizaram os seus treinos especiais 3 vezes por semana durante 6 P .
Safania. A.M. efeitos entre SSG e sexo Masculino (n=20). . RO . . X . aumentou significativamente as temporada), no treino de
L 1 semanas. O pds-teste foi feito como o pré-teste apds o final do perfodo. - .
etal. (2011)  treino intervalado (Média+ DP: Idade = 15,7 + Duracio de cada exercicio foi de 80 min para ambos os erupos. Os respostas de todas as varidveis, futebol em jogadores
[84] na condigdo fisica 0,7; Peso = 58,5 + 5,22 kg; & P ErUpos. (VO2max, poténcia médxima, poténcia amadores, porque em tempo

de jogadores de
futebol amador.

Altura = 165,34 £ 4,75 cm).

jogadores foram seleccionados aleatoriamente e foram divididos em dois
grupos (treino intermitente n=10 e treino especifico com SSG n=10). A
intensidade de dois tipos de treino foi semelhante segundo a FC (70-95%
da FC médx, com um aumento progressivo de 5% na FCmdx em cada
semana controlado pelo treinador, com uma dura¢do (4x4 min a 70% -
95% da FCmax, com 3 min de descanso activo entre as séries.)

minima, poténcia média e de resultado

semelhante desenvolvem a
mesma aptidio fisica. SSG sdo
aplicdveis em jogadores de
futebol.

Koklii, Y. et al.
(2011a)
[60]

Comparar as
respostas de lactato
sanguineo (La),
frequéncia cardiaca
(FC) e percentagem
de FC maxima (%
FCmaéx) de jovens
jogadores de
futebol de elite,
jogando (SSG)

16 Jogadores de Elite do
sexo Masculino (n=16).
(Média+ DP: Idade = 15,7 +
0,4; Peso = 65,5 + 5,6 kg;
Altura = 176,8 £ 4,6;
FCmax = 1959 +7,4 b.
min-1; VO2max = 53,1 +
5,9 ml. kg-1. min-1).

Os jogadores realizaram o teste YoYo de recuperacdo intermitente e 6
séries de SSG, incluindo 1vsl, 2vs2, 3vs3, e 4vs4, s/GR e de forma
aleatéria com 2 dias de intervalo. As diferencas de [La], FC e %FCmax
entre os SSG ou entre as séries foram identificadas usando 4 x 6 (jogos
x séries) 2-way analise de varidncia de medidas repetidas.

de RSA através do Teste de
desempenho RAST).
Foram encontradas diferencas

significativas no La-, FC e % FCmax
entre as séries (p < 0,05). Nos jogos
3vs3 e 4vs4 foram significativamente
maiores que nos jogos lvsl e 2vs2 na
FC e na % FCmax (p < 0,05), enquanto
o jogo 1vsl resultou em respostas
significativamente mais elevadas de
[La], em compara¢do com o0s outros
SSG.

O estudo demonstrou que as
respostas fisioldgicas durante
os jogos lvsl e 2vs2 foram
diferentes comparadas com as
respostas dos jogos 3vs3 e
4vsd. Portanto, pode-se
concluir que a reducdo do
nimero de jogadores aumenta
a intensidade dos SSG
incluindo 6 séries. Estes
resultados sugerem que oS
treinadores devem  prestar
atenc@o na escolha do tipo de
SSG e no nimero de séries a
realizar, com o desejo de
melhorar a condigdo fisica de
jovens jogadores de futebol de
elite.
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Fanchini, M. et

Examinar, se
manipulando a
duracdo das séries

19 Jogadores do sexo
Masculino (n=19).

Os jogadores realizaram 3 séries de
SSG no formato 3vs3 com trés
duragdes diferentes: série de 2, 4 e 6

Nio foi encontrada interac¢do significativa (duracdo
x série) na FC (p = 0,757). As FC na 1* série foram
significativamente menores que na série 2 (p =
0,004) e série 3 (p = 0,049). O efeito da duragdo
estava perto de significancia para a FC (p = 0,057),
significativamente menor com 6 min de SSG do que

Foi confirmada parcialmente a hipdtese, ou seja, o
aumento da duracdo da série 2-6 min resultou numa
diminui¢do na intensidade apenas entre o SSG com
4min e o SSG com 6 min. No entanto, a duragdo ndo
influencia as acgdes e proficiéncia técnica. As
mudangas na magnitude da FC (89,5 vs 87,8 de

aumentando a sua Média+ DP: Idade= minutos, com 4 min recuperacio com 4 min SSG (p = 0,004). A interac¢ao (duracdo x mdxima) provavelmente ndo é suficiente para
al. (2011) perag p ¢ ¢ p p
! duragdo), afectaria 24 +4;Peso=74+4  (relagdo esforco: descanso = 1:2; 1:1; série) ndo encontrou significincia para a PSE (p = induzirem adaptagoes diferentes no treino. Portanto, os
[37] ¢ ¢ ¢ gl p p ptag
a intensidade do kg; Altura=180=+5 1,5:1). A intensidade do exercicio foi 0,096). A PSE aumentou significativamente ao treinadores podem usar séries com duracgdes diferentes,
exercicio e as cm). quantificada através da frequéncia longo das séries (p <0,001), mas ndo foi afectada com o impacto minimo sobre a intensidade do
acgoes técnicas, cardiaca (FC) e percepcdo subjectiva pela duracdo (p = 0,763). Nao foi encontrado exercicio e sem comprometer a proficiéncia técnica.
durante os SSGs. de esforco (PSE). nenhum efeito da duracdo no ndmero de acgdes
técnicas por minuto (p> 0,111). Um efeito
significativo da série s6 foi encontrado para passes
de sucesso (p = 0,018).
Examinar os efeitos Os jogadores realizaram 7 sessdes de
de 4 semanas de 15 Jogadores SSGs separadas (3vs3 mais GR), com
treino através de rofissionais de Elite  ©° jogos a terem uma duracdo de 3 min, Os resultados mostram que as 4 semanas de
. ) P e o nimero jogos seleccionado (variou intervencdo com SSG, induziu uma melhoria <
SSG, jogados com Europeus do sexo L . L Em conclusdo, o estudo demonstrou que 4 semanas de
. de 5 a 11), aumentando ao longo do significativa na RSA como indicado pelo tempo . .
a temporada Masculino (n=15), de ; . ~ s . . treino com SSG com a temporada parada sdo capazes
. At periodo de intervencdo. Foram mais rdpido de sprint 10m (p <0,05, efeito pequeno), e .
Owen, A. et al. parada, nas uma equipa da 1* Liga . . . = . . 1 de melhorar a aptidio fisica de jogadores de futebol de
P analisados os efeitos da intervengdo o tempo de sprint total (p <0,05, efeito médio) e o .
(2011a) mudangas de Escocesa. (Média+ DP: dos SSGs nas mudancas de menor decréscimo percentual da pontuagio (p <0.05 elite. Ser capaz de desenvolver caracteristicas fisicas
[71] desempenho fisico  Idade = 24 +3,45; Peso ¢ P P 640 (P <05, oy conjunto com elementos técnicos e ticticos do

(ou seja, na
velocidade, no
desempenho
aerdbio, e no
“repeated-sprint
ability”)

= 78,7 +7,67 kg; Altura
=181,1 £5,78 cm;
VO2miéx = 54,88 £5,25
ml.kg-1.min-1).

desempenho fisico, pré e pds sessdes
de testes realizadas durante um periodo
de dois dias (Dia 1: avaliacdes
antropométricas, e ‘“‘repeated-sprint
ability” (RSA), Dia 2: avaliacdes da
economia de corrida e do lactato
sanguineo [La]).

efeito médio). Além disso, os SSGs levaram a uma
melhoria na economia de corrida (EC) como
indicado na reducdo significativamente através do
VO2, FC e velocidade de corrida 9, 11 e 14km.hr-1
(para todos p <0,05, grandes efeitos).

jogo, dentro de um periodo de tempo relativamente
curto, torna os SSG uma proposta atraente para os
treinadores e jogadores.
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Silva, C.D. et al.
(2011)
[89]

Analisar: (a) o efeito
da variacdo do
nimero de jogadores
na intensidade do
exercicio (IE) e
accdes técnicas
durante (SSG), (b)
confiabilidade da IE e
acgdes técnicas, e (c)
a influéncia da
maturacdo dos
jogadores na IE e
envolvimentos com a
bola (ECBs).

16 Jogadores brasileiros
(n=16). (Média+ DP:

Idade = 13,5 £ 0,7; Peso =
51,8 + 8 kg; Altura = 164

+7 cm).

Os jogadores realizaram 2 séries de 3vs3
(SSG3), 4vs4 (SSG4) e 5vs5 (SSGS). A
intensidade do exercicio foi medida
utilizando a frequéncia cardiaca (FC)
expressa como uma percentagem da
%FCmax. As acgdes técnicas foram
quantificadas a partir de gravagdes de
video. O estdgio de maturagdo foi
determinado com a escala de Tanner.

A intensidade do exercicio no SSG3 (89,8 + 2 %FCmax) foi
maior (p <0,003) do que no SSGS5 (86,9 £3 %FCmax). A IE
no primeiro set (86,8 £ 4 %FCmax) foi mais baixa (p <0,001)
do que no segundo (89,1 + 3 %FCmadx) e do que no terceiro
set (89,4 £+ MRH 3%). Nao foram encontrados efeitos do
nimero de jogadores no (ECBs), passes, passes no destino,
tackles, e cabeceamentos. Foi significativamente maior o
nimero de cruzamentos, dribles e remates para golo durante
0 SSG3 em comparagdo com o SSG4 e o SSG5 (p <0,05). O
erro tipico para IE, expresso como coeficiente de variagdo,
variou de 2,2 a 3,4%. A confiabilidade para as accdes
técnicas mais frequentes variou entre 6,8 a 19,3%.0 nivel de
matura¢do, nio se correlacionou com a IE ou ECBs.

Conclusoes
Estes resultados estendem a
anteriores descobertas com

jogadores adultos, sugerindo que
SSGs podem fornecer um estimulo
de treino adequado para os jovens
jogadores e sdo vidveis para
grupos com niveis de maturagido
heterogéneos.

Owen, A.L. et al.
(2011b)
[70]

Analisar a diferenca
das respostas de
frequéncia cardiaca
(FC) e actividades
técnicas de jogadores
de futebol de elite da
Europa quando
expostos a dois SSGs
diferentes (no nimero
de jogadores e drea
de jogo).

15 Jogadores de Elite do

sexo masculino (n=15),

pertencentes a uma equipa

da 1" Liga Escocesa.

(Média+ DP: Idade = 26,3
+4,85; Peso =79,5 + 8,05
kg; Altura = 182,4+6,99

cm; VO2max = 54,36 +
5,45 ml.kg-1.min-1).

Os jogadores realizaram jogo “pequeno”
(3vs3 mais GR) e jogo “grande” (9vs9 mais
GR), com a duracdo de 3 x 5 minutos
intercalados com 4 min de recuperagdo
passiva, durante a temporada 2009-2010.
As respostas de FC e acgdes técnicas dos
jogadores foram registradas em todos os
SSGs.

Os resultados mostraram que o SSG “pequeno” indisio
respostas significativamente mais elevadas (p <0,05, efeito
grande) em comparacdo com a FC no jogo “grande”. Além
disso, durante SSG, os jogadores gastaram um tempo
significativamente mais longo na zona,> 85% da FCmax (p
<0,05, efeito grande) em comparagdo com jogo “grande”. A
andlise técnica revelou uma grande diferenga de pratica
(efeito do tamanho variou de 1,5 a 21,2) entre os SSG e jogos
“Grande”: menor nuimero de bloqueios, cabeceamentos,
intercepgdes, mas muito mais passes, dribles e tackles nos
SSG. Além disso, SSG inddsio significativamente um menor
nimero total de contactos com a bola por jogo (p <0,05,
grande efeito), mas significativamente maiores por individuo
(p <0,05, grande efeito) quando comparado com os Jogos
“grande”.

Os diferentes requisitos técnicos
permitem também aos treinadores
realizar SSG mais adequados a
determinadas posi¢des, jogando
com médios (mais dribles, tackles,
e contactos com a bola por
jogador) atacantes, (mais remates),
e jogo “grande” para defesas,
(mais bloqueios, cabeceamentos e
intercepgdes).
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Dellal, A. et al.
(2011d)
[31]

Comparar as
respostas da
frequéncia cardiaca
(FC) dentro e entre
métodos de treino
com SSGs em
jovens jogadores de
futebol de elite.

27 Jogadores de Elite do
sexo Masculino (n=27).
(Média+ DP: Idade = 16,5
+0,5; Peso =629 +8,3
kg; Altura=174,5+5.5
cm).

Os jogadores realizaram 3 SSG diferentes (2vs2,
3vs3, 4vs4, s/GR). Em cada SSG, a FC foi
continuamente medida e expressa como uma
percentagem média da frequéncia cardiaca de
reserva (% FCres).

A média %FCres calculada durante os SSG foi
significativamente menor durante 4vs4 (70,6 *
5,9%) em comparagao com o 2vs2 (80,1 £ 3,6%, p
<0,001) e 3vs3 (81,5 * 43%, p <0,001).
Independentemente do tempo despendido acima
de 60, 65, 70, 75, 80, 85 € 90% de %FCres, 0 4vs4
solicitou menor percentagem de tempo que no
3vs3 e 2vs2. Os coeficientes de variacdo
intersujeitos foram significativamente maiores
durante o 4vs4 em comparac¢do com o 2vs2 e 3vs3.
A %FCres ap6s 30 segundos de recuperagdo foi
significativamente maior no 3vs3 (70,6 £ 5,3%),
em comparagdo com 2vs2 (65,2 + 4,8%, p <0,05)
e o04vs4 (61,6 +£9,3%, p <0,05).

Em conclusio, este estudo demonstrou
que as exigéncias fisiolégicas sdo
maiores durante o 2vs2 e 3vs3
comparadas com o 4vs4 em jovens
jogadores de futebol. Esta diferenca
pode ser devido ao facto dos jovens
jogadores de futebol ndo terem a
mesma capacidade técnica e
experiéncia como os jogadores adultos
e, portanto, a sua actividade durante a
2vs2 e 3vs3 induz a uma maior
exigéncia fisica, devido a sua falta de
experiéncia. A idade dos jogadores
pode estar ligada com as exigéncias
fisicas nos SSGs.

Kokli, Y. et al.
(2011b)
[61]

Examinar a
influéncia de
diferentes métodos
de treino sobre as
respostas
fisiolégicas e
caracteristicas de
tempo-movimento
no 4vs4 (SSG4) em
jovens jogadores de
futebol.

32 Jogadores do sexo
Masculino (n=32).
(Médiat+ DP: Idade = 16,2
+0,7; Peso=64,1 +7,7
kg; Altura=172,9 +6,1
cm).

Foram realizadas medicoes antropométricas, testes
técnicos e testes maximos de consumo de oxigénio
(VO2maéx) com os jogadores. As equipas do SSG4
foram criadas usando 4 métodos diferentes: de
acordo com a avaliacdo subjectiva dos treinadores
(CE), resultados técnicos (TS), VO2max (AP) e
VO2max multiplicado por resultados técnicos (CG).
As equipas que foram criadas jogaram 4 surtos de
SSG4 com dois dias de intervalo. Durante o SSG4,
foram registradas as respostas da frequéncia cardiaca
(FC), distancia percorrida e tempo gasto em zonas
de FCmax. Além disso, a percep¢do subjectiva de
esforco (PSE) e Nivel de lactato sanguineo [La],
foram determinados no final da tltima série de cada
SSG4.

As respostas da %FCméx, do [La] e da PSE
durante SSG4 foram significativamente maiores
para equipas escolhidas de acordo com a AP e CG
em relacdo a CE e TS (p <0,05). Além disso, as
equipas escolhidas pela AP e CG passaram muito
mais tempo na Zona 4 (acima de 90 % da FCméx)
e percorreram uma distdncia maior na zona de
corrida de alta intensidade (acima de 18 km.h-1)
do que as equipas formadas de acordo com a TS.
Além disso, as equipas de AP percorreram uma
distancia total significativamente maior que as
equipas TS (p <0,05).

Em conclusdo, a fim de passar mais
tempo na zona de FC de alta
intensidade e zona de corrida de alta
intensidade, as equipas SSG4 devem
ser formadas de acordo com os valores
dos jogadores de VO2mdx ou os
valores calculados usando o VO2max e
resultados técnicos.
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Autor (s) Objectivo (s) Grupo Meétodos/Instrumentos Resultados Conclusoes
As sessoes foram separadas por > 72 h. Cada um dos participantes da sessdo experimental realizou
Investigar os 5 min de aquecimento (menos 60% FCmax) seguido imediatamente por uma das trés intervencoes o
efeitos de aquecimento. Os participantes realizaram aquecimento corrente da equipa, 5 repeti¢des .
fos . . . -1 aquecimento
agudos de méximas de leg-press, ou SSG. Testes de desempenho incluiram salto contra movimento, agilidade com leo-
um reactiva, e 15 x 20 m sprints embutidos numa tarefa exercicio intermitente. O SSG consistia em A altura do salto contra movimento melhorou apés o SSG (6%, ES: g
. 10 Jogadores . . . . . . . . press e SSG
aquecimento 3vs3 com 2 minutos de jogo, intercalados com 2 min de descanso passivo (cerca de 12 min de 0,8 + 0,8) e aquecimento com leg-press (2%, ES: 0,3 + 0,5), mas
g Amadores do Sexo a . a . % . . . o . , ! o pode
tradicional . tempo total). O tamanho do campo era de 12mx20m na 1° repeticdo, de 15mx25m na 2° repeticdo e ndo apds aquecimento de “equipa” (efeito 'claro'). Agilidade
Masculino (n=10), a e . . . . . . melhorar os
de uma de 18mx30m na 3% repeticdo, para aumentar progressivamente a intensidade do aquecimento. reactiva melhorou apés o SSG (4%, ES: 0,8 £ 0,7) e leg-press
. . que competem na [ . . . . . ) desempenho
Zois, J. et al. equipa com série D Ttaliana Toques de bola ilimitados. As equipas tinham que realizar continuamente cinco passagens de apenas (5%, ES: 1,1 £ 0,7), quando comparado ao valor basal. O s nos testes
(2011) dois P : sucesso / posses e exigido a manutenc@o de intensidade alta durante todo o periodo de duragdo do tempo médio de 20 m de sprint durante a tarefa de exercicio o
(Média+ DP: Idade = p . < . . . agudos  da
[96] protocolos 23.342.5: Peso = SSG (~ 70-80%FCmdx). Foram medidas a temperatura central através de sensores intermitente melhorou apds o leg-press, quando comparado com o cquipa
de alta 69 1_"_ 4_1 'k’_ Altul; _ (CORETEMPTM COR-100 Wireless Ingestible Temperature Sensor, HQ Inc., Palmetto, FL, USA) SSG (9%, ES: 0,9 + 0,3) e aquecimento de equipa (7%, ES: 0,6 + (111a 15110
intensidade 1 7.8-_*-0. 04 ‘;:’yn ché; e transmitidas por ondas de rddio (CORETEMPTM CT2000 Miniaturized Ambulatory Recorder, 0,6). A temperatura central foi menor apds o leg-press em relacdo ao gom arado a
de curta - 1_91' 48 b r’nin—l) HQ Inc., Palmetto, FL, USA); o [La] foi obtido imediatamente apds as intervencdes e analisados  SSG (1%, ES: 0,9 = 0,7) e aquecimento de equipa (2%, ES: 2,4 + um p
duracdo (5 B - " por meio de um analisador automdtico com uma abordagem enzimdtica (Biosen Linha C; EKF 0,8). O Lactato sanguineo foi maior apés o SSG (67%, ES: 2,7 + rotocolo de
repeti¢oes Diagnostics, Alemanha); a FC foi monitorada com intervalos de 5 s através de telemetria de curto 0,8) e aquecimento de equipa (66%, ES: 2,9 +0,9). g Lecimento
maximas de alcance (VantageNV, S710, and Xtrainer models, Polar Electro, Kempele, Finland). e a PSE depois tr?i dicional
leg press e de cada intervencdo com a escala CR1-10 de Foster et al, 2001. Os dados foram analisados usando '
SSGs). a estatistica de efeito de tamanho, com intervalos de confianca de 90%, e variacdo em
percentagem, para determinar a magnitude dos efeitos.
*2vs2 com a regra 1T (Médiat DP: [La]; PSE; FC; %FCméx e % Em
Examinar os 20 Jogadores . L. - FCres): 3.9+0.3; 8.2+0.7: 18245; 90.3+2.6; 87.243.5. Com a 2T: conclusao,
. L Os SSGs foram realizados por ordem aleatéria ao longo de 6 semanas. O 2vs.2 teve uma durac@o . . : . : S
efeitos das Internacionais da . . - p - 3.5+0.3; 7.7+0.6; 182+5; 90.1+2.2; 86.9+3.0. Com a regra TL: as principais
~ de 4x2 min com 3 min de recuperagdo, numa drea de 20mx15m, O 3vs.3 teve uma duracdo de 4x3 ’ . . : -
mudangas no  Selec¢@o da Costa de min com 3 min de recuperacio. numa 4rea de 25x18. O 4vs.4 teve uma duracio de 4x4 min com 3 3.4+0.2; 7.6£0.6; 182+4; 90.0+2.3; 86.8+3.0. *3vs3 com a regra 1T conclusdes
nimero de Marfim (n=20). min de recuperacio nEmagér(;a de 30x20. ou se'a’ o tarﬂanho de 4rea ogr ‘oeador manteve-se (Médiat DP: [La]; PSE; FC; %FCméax e % FCres): 3.8£0.4; deste estudo
contactos (Médiat DP: Idade = 7)1 % (1P75n‘1;2) 00 N do toanes g6 hola o o eadon forn %um ool T 5 81207 181£5; 90.0:2.4; 86.6+3.1. Com a 2T: 3390.5 7990.7 sio  que,
permitidos  27.4%1.5; Peso=79.2 (oA F R R LD Ob‘iecﬁvo_ manu{; o o ESSCJ dge bola. O tooo rea‘}iza;am’_ o, 1809589.392.8 85.993.6. Com a regra TL: 3.00.5; 7.5+0.5; 1814; alterando o
Dellal, A. et na bola por +4.2 kg; Altura = co?n u;n intervglo de 4§h e.realjiza dos.é mesmaghora goram medi dZ.iS z;sj e{);(i encias fisicz;s 89.6+2.2; 86.2+2.9. *4vs4 com a regra 1T (Média+ DP: [La]; PSE; nimero de
al. (2011c)  jogador 1.81+0.02 m; % requisitos técmicos. as FC. concentracdes de lactato n(; saneue Ds-exercicio eg avaliacdes de: FC; %FCméix e % FCres): 2.940.3; 8.0+£0.7; 177+5; 87.6+2.5; contactos
[29] sobre as Gordura Corporal = q ~ ’ ? entrag N g’ P . < g 83.6+3.3. Com a 2T: 2.840.1; 7.9+0.8; 173+6; 85.6+2.9; 80.844.0. autorizados
oA . percepcao de esforco (PSE). Utilizou-se polar, cadmaras de video, GPS, analisador portatil de . . .
exigéncias 12.7+1.2 %; . . . Com a regra TL: 2.940.2 7.2+0.5 171+4 84.7+2.7; 79.743.5. As por jogador,
Lo . lactato e escala de PSE proposta por Foster et al (2001). A FC foi obtida com intervalos de 5 s . P :
fisiologicas, vVO2max = 17.4+0.8 percentagens de passes bem-sucedidos e os nimeros dos duelos o treinador

técnicas e
fisicas nos
SSGs no
futebol de
elite.

km.h-1; FCméx =
199.9+4.1 b.min.-1;
FCrep =51.4+3.6
b.min-1)

através de monitores de FC (Polar S-810, Polar- Electro, Kempele, Finland), O [La] foi obtido
3min depois do exercicio com analisadores portiteis (Lactate Pro, Arkray, Japan), a PSE com a
escala proposta por Foster et al (2001), e actividades fisicas através de sistemas de posicionamento
global (GPS, GPSports SPI Elite System, Canberra, Australia). Foram usadas também camaras de
video.

foram significativamente menores quando SSG foi jogado 1T (P
<0.001), enquanto o nimero de bolas perdidas aumentou (P <0.001
no 2vs2 e 3vs3; P <0.01 no 4vs4). O SSG jogado com 1T também
induziu aumento da concentra¢do de lactato sanguineo e PSE, bem
como maiores exigéncias fisicas na distancia total percorrida em
sprinting e corridas de alta intensidade.

pode
manipular as
exigéncias
fisicas e
técnicas nos
SSGs.
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Autor (s) Objectivo (s) Meétodos/Instrumentos Resultados Conclusoes
do Grupo
A partir deste estudo, concluiu-se
que ao longo de um SSG, o
Os jogadores realizaram 3 SSGs de 8 min com intervalos de 2min movimento para a f[reme ¢ para tre_ls
- ~ . . . - do centro geométrico ¢é mais
Identificar um padrao de descanso como parte da sua rotina regular de treino. Os coeficientes de correlagdo indicaram uma . .
. 10 Jogadores de .. Py PR .. . fortemente relacionado linearmente.
de jogo global, . Participaram no estudo 2 GR, 2 defesas, 4 médios e 2 atacantes relacdo linear forte positiva durante um jogo . .
Elite (n=10), X . L L P Além disso, os golos mostram um
estabelecendo se as P . (GR4vs4GR), que foram aleatoriamente e igualmente distribuidos inteiro para o centro geométrico em todos os ~ o .
I nivel mais ; . A ~ . padrdo especifico no movimento para
varidveis propostas em duas equipas. Jogos foram jogados num espaco de 28x36 m trés SSGs, com a relacdo mais forte para a p
s elevado dos . h . - P frente e para trds do centro
(centro geométrico e (largura-comprimento) com balizas regulares aprovadas pela direccdo para a frente e para tras (1> 0,94). 10 o .
Frencken, W. .. campeonatos do - . . . geométrico. Portanto, a drea de
areas de superficie) . s FIFA (7,32x2,44m). Nao foram colocadas restri¢des no jogo aos dos 19 golos puderam ser vistos cruzando a bola - .
etal. (2011) . escaldo etdrioem . L . pl superficie e particularmente o centro
foram relacionadas - jogadores de campo. Os GR eram restringidos a 2 toques. A regra nessa direccdo. Dos 19 golos marcados, 6 e
[39] . questdo na . ~ . . i~ A . . . T geométrico pode fornecer uma base
linearmente entre as de fora de jogo ndo foi aplicada. Foram utilizadas cadmaras de tiveram origem de jogada individual (32%), 5a <. P .
. Holanda. p - . . . . s6lida para uma varidvel colectiva
equipas ao longo do 1 video e um sistema inovador de acompanhamento do jogador, partir de passes em profundidade (26%), 3 de oA
. PRI (Média+ DP: - .~ ~ S . . que capta a dinamica de ataque e
jogo. Além disso, medig¢do de posigdo local (LPM), para a obtengdo de posi¢des dos cruzamentos (16%), 3 de jogo de equipa (16%) . .
Idade=173+ . . . . ; A - . defesa no futebol a nivel da equipa.
procurou-se jogadores a 45 Hz por jogador. (Inmotio Object Tracking BV, e 2 de remates de longa distancia (11%). Nao foi .
B " - 0,7). .. ° < o . Pesquisas futuras devem desenvolver
identificar padrdes na Amsterdam, the Netherlands). Coeficientes de correlacdo de encontrada relacdo linear negativa para a .
~ . . JO . P estas ideias.
acumulacio de golos. Pearson foram calculados para investigar a relacdo linear das superficie de drea (-0.01 <r <0.07).
varidaveis-chave propostas.
Os jogadores realizaram o Teste GR3vs3GR durante 4 min de
12 Jogadores do  jogo, com regras oficiais, excepto o fora de jogo. As varidveis
sexo Masculino  independentes do estudo reportam-se a dimensdo do terreno de
Verificar de que (n=12), de 2 jogo, sendo denomlqadas. Camp ° Maior (36X27 m) e qqmpo Foram avaliadas 1476 acg¢des tdcticas Conclui-se que os comportamentos
modo os clubes Menor (27x18m). Os jogos foram filmados com camaras digitais. - .
e « » - desempenhadas pelos 12 jogadores. Os desempenhados pelos jogadores de
Costa, I. et al.  comportamentos portugueses que Foram utilizados os “softwares” Soccer Analyser® e Utilius . . .
P . . P ~ resultados mostraram 26 diferencas Futebol foram influenciados pelas
(2011) tdcticos dos jogadores disputam VS®. As Varidveis dependentes estdo agrupadas em 2 Macro- sionificativas entre as 76 varidveis analisadas no  alteracdes nas dimensdes do campo
[24] de Futebol, variam campeonatos Categorias: Observacdo e Produto. A  Macro-Categoria & § P

perante a alteracdo
das dimensdes do
campo de jogo.

regionais do
escaldo Sub-15
(entre 14 ¢ 15
anos de idade)

Observagdo inclui 24 varidveis distribuidas em 3 categorias:
Principios Téacticos, Localizacdo da Ac¢do no Campo de Jogo,
Resultado da Ac¢do. Ja a Macro-Categoria Produto compde-se de
52 varidveis dispostas em 4 categorias: Indice de Performance
Téctica - IPT, Acg¢des Téacticas, Percentual de Erros e Localizacdo
da Accdo Relativa aos Principios — LARP.

estudo. Destas, 21 demonstraram valores
superiores no Campo Menor e somente 5 no
Campo Maior.

de jogo, principalmente no que
concerne a organizagao defensiva das
equipas.
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Autor (s) Objectivo (s) Grupo Métodos/Instrumentos Resultados Conclusoes
Esta investigacdo demonstrou que tanto as
intervencdes SSGs como HIT sdo
igualmente eficazes no desenvolvimento da
. Os grupos HIT e SSGs mostraram melhorias do capa.lmdade ae/:rpblg N da} capam.dade. de
Comparar os efeitos dos g . realizar exercicios intermitentes, incluindo
. . desempenho no teste aerébio continuo Vameval . ~ .
jogos SSGs vs corridas de . R . mudancgas de direccdo em jogadores de
. . Os jogadores foram divididos em 3 grupos (respectivamente 5,1% e 6,6%) e no teste de 30 < .
intensidade alta . . . . . . ~ futebol amador. Além disso, estes 2
. . 22 Jogadores diferentes durante 6 semanas: grupo SSG (n = 15IFT intermitente, incluindo mudangas de direccio P .
intermitentes (HIT), num . métodos aplicados durante 6 semanas
Dellal A. et al. . Amadores do sexo  8), grupo HIT (n = 8), e grupo controle (GC,n= (5,1% e 5,8%, respectivamente), enquanto no GC . . .
treino com um teste . p < P £ . . induziram  efeitos  semelhantes na
(2011e) aerbio continuo Masculino (n=22). 6). Além das sessdes de técnicas e tdcticas e ndo houve mudancas. Os jogadores dos grupos HIT capacidade de recuperacio e na capacidade
[34] (Média+ DP: Idade jogos competitivos, o grupo SSG realizou 9 e SSGs apresentaram um aumento similar de seu P perag P

(Vameval) e no
desempenho num teste
intermitente, incluindo
mudancas de dire¢do (30 -
15IFT).

=263 +4]7).

sessdes de SSGs 2vs2 e 1vsl, enquanto o grupo
HIT realizou 9 sessdes de corridas intermitentes
de 30s-30s, 15s-15s e 10s-10s.

desempenho no 30 ISIFT e no desempenho
Vameval durante o treino de 6 semanas, com um
aumento especialmente significativo diferente do
treino tradicional do grupo de controlo (GC) (p
<0,05).

de executar mudangas de direccdo de 180°
[graus]. Os treinadores sdo agora capazes
de fazer uma escolha entre os métodos de
acordo com o objectivo do treino, para
optimizar o treino.
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Tabela 9. Publicacées do Ano 2012

Autor (s) Objectivo (s)

Caracterizagio do
Grupo

Métodos/Instrumentos

Resultados

Conclusoes

Investigar as
respostas
fisiol6gicas (FC,
%FCmax e [La])
nos SSGs em
regime
intermitente e
continuo, nos
formatos 2vs2,
3vs3 e 4vs4.

Kokli, Y.
(2012)
[59]

20 Jogadores do sexo
Masculino (n=20),
membros de uma
equipa de jovens de
uma Academia que
compete numa Liga de
Elite, com experiéncia
de treino no minimo de
5 Anos. (Médiax DP:
Idade = 16,6+0,5; Peso
=65,945,6 kg; Altura =
176,2+4.,6 cm; % de
Gordura Corporal =
6.9£1.7% e FCméx =
197.546.7 b. min-1).

O estudo foi realizado durante um periodo de 2 semanas. Os individuos foram submetidos a
medidas antropométricas, seguidas pelo teste YoYo intermitente de recuperagdo nivel 1 (YIRT)
para determinar a FCméx de cada jogador. Os jogadores foram divididos pelas equipas de acordo
com o resultado do (YIRT) e capacidades técnico tdcticas tendo em conta a opinido do treinador,
através de uma escala de 1-5 pontos. Em seguida, realizaram SSGint e SSGcon nos formatos
2vs2, 3vs3 e 4vs4 em ordem aleatdria, com 2 dias de intervalo. Cada SSG realizou-se depois de
um aquecimento de 20min. O (YIRT) e os SSG realizaram-se em relva sintética. O SSGint 2vs2
realizou-se num periodo de 3x2min, e o0 SSGcon num periodo de 6 min continuos, ambos num
espago de 15mx20m (Tamanho relativo 1:75 m?). O SSGint 3x3 realizou-se num periodo de
3x3min, e o SSGcon num periodo de 9 min continuos, ambos num espaco de 18mx24m
(Tamanho relativo 1:72 m?). O SSGint 3x3 realizou-se num periodo de 3x4min, e o SSGcon num
periodo de 12 min continuos, ambos num espaco de 24mx36m (Tamanho relativo 1:108 m?).
Todos sem regras especificas, sem GR e com incentivo por parte do treinador. Disponibilidade
de bolas nas linhas e dentro das balizas para reposi¢do imediata. Durante o teste YoYo, a FC foi
obtida através de monitores Polar S8§10 HR (Polar Electro OY, Kempele, Finland) e Polar
Precision Performance SoftwareTM (PPP4, Finland). A FC durantes os SSGs foi gravada com
intervalos de 5s usando rddio telemetria de curto alcance (Polar Team Sport System, Polar
Electro Oy, Finland). O [La] foi obtido 2 min apds o final de cada SSG, através de “YSI
Preservative Kits (Code 2315, YSI Incorporated Life Sciences, Yellow Springs, OH, USA) ”
durante os jogos e no final dos jogos através de “YSI 1500 SPORT analyzer (YSI Incorporated
Life Sciences) .

*SSGint: 2vs2 (FC 174,954 b.min-1; %FCmax
88,6+3,8 %; [La] 7,8+1,6 mmol.L-1). 3vs3 (FC
181,745,7 b.min-1; %FCmax 92,0+2,0 %; [La] 6,8
+1,3 mmol.L-1). 4vs4 (FC 177,845,9 b.min-1;
%FCmax 90,1+2,5 %; [La] 6,7+1,5 mmol.L-1).
*SSGceont: 2vs2 (FC 175,4+7,7 b.min-1; %FCmax
88,8+3,2 %; [La] 8,1x1,7 mmol.L-1). 3vs3 (FC
180,1£6,7 b.min-1; %FCmax 91,2+2,6 %; [La]
7,241,5 mmol.L-1). 4vs4 (FC 176,3+5,3 b.min-1;
%FCmax 89,3+2,7 %; [La] 6,9+1,8 mmol.L-1). Os
resultados demonstraram que os SSGint e os
SSGcon no formato 3vs3 foram significativamente
maiores que os 2vs2 e 4vs4, em termos de FC e
%FCmax, enquanto os SSGint e SSGeon no formato
2vs2 resultaram em respostas mais elevadas de [La]
em comparagdo com os outros SSGs. Os resultados
do estudo também demonstraram que os SSGint e
SSGeon sdo semelhantes em termos de respostas
fisiol6gicas, excepto nas respostas de [La] no jogo
2vs2.

Os resultados deste
estudo sugerem que

tanto os  SSGint,
como os SSGcon,
poderiam ser
utilizados para
provocar adaptagdes
fisiol6gicas

necessdrias para a
resisténcia  aerdbia

especifica do futebol

Comparar as
exigéncias fisicas
dos jogos
amigdveis (JA)
com SSGs, com
jogadores de
futebol
semiprofissionais
, por meio de
tecnologia de
Sistema de
Posicionamento
Global

Casamicha
na, D. et
al. (2012a)
[11]

27 Jogadores Semi-
profissionais do sexo
Masculino (n=27), que
fazem parte da mesma
equipa (3% divisdo
espanhola) com uma
média de 12,5 anos de
experiéncia de futebol
federado. (Média+ DP:

Idade = 22,8 +4,5; Peso

=744 +£4.8 kg; Altura
=177 £5,3 cm).

Os jogadores foram monitorados durante 7 JA e 9 sessdes envolvendo SSGs diferentes. O seu
perfil fisico foi descrito com base em 20 varidveis relacionadas com distincias e frequéncias em
diferentes velocidades de corrida, o nimero de acelera¢des e, por meio de indicadores globais de
carga de trabalho, como a relacé@o trabalho: descanso, a carga de trabalho do jogador, e o indice
de esfor¢o. Os SSGs foram realizados ao longo de 5 semanas e tinham um intervalo de pelo
menos 48 horas, sendo realizados todos a mesma hora. Os formatos foram de 3vs3, 5vs5 e 7vs7 e
realizaram-se em trés espacos e condicdes diferentes (sem balizas; com 2 balizas regulamentares
e GR; e com duas pequenas balizas, mas sem GR). A drea de jogo relativa a cada jogador foi
mantida constante (210 m2) em todos os trés formatos de SSGs. Todos os SSG tinham uma
duracdo de 3x4 min, com um descanso passivo de 2 min entre as repeticdes. Os dados foram
colectados por meio de aparelhos portiteis de GPS (MinimaxX n.4.0, Catapult Innovations)
usando uma frequéncia de 1 e 5 Hz, e analisados através de software package Logan Plus n.4.4
(Catapult Innovations, 2010). As varidveis utilizadas para comparar as exigéncias fisicas e SSGs
e JA foram: (a) a distancia percorrida por minuto (DCm), (b) a distancia percorrida por hora
(DCh) e (c) a percentagem de tempo (T%) passado em cada uma das zonas de velocidade: 0-6,9;
7,0-12,9; 13,0-17,9; 18,0-20,9, e >21 km.h-1.

Os resultados mostraram diferengas significativas (p
<0,01) entre os SSG e os JA para as seguintes
varidveis: Carga de trabalho total (SSG > JA), a
distribui¢do da distancia percorrida nas zonas de
velocidade 7,0-12,9 km.h-1 (SSG > JA) e 21 km.h-1
(JA > SSG.), a distribuicdo do tempo passado nas
zonas de velocidade (JA > SSG: 0,0-6,9 e >21 km.h-
1; JA > SSG: 7,0-12,9 km.h-1). Mais Sprints por
hora de jogo foram realizados durante JA, com
médias de duragdo e distdncias maiores, duracdes e
distdncias maximas maiores, e uma maior frequéncia
por hora de jogo para sprints de 10-40 e > 0,40 m
(p<0,01). A frequéncia de repeticdo de alta
intensidade foi maior durante os esforcos de JA (p
<0,01).

Os
mostraram
treinadores
considerar 0s Jogos
amigaveis JA)
durante as sua rotina
de treino para
promover adaptacdes
especificas no
dominio de alta
intensidade de
esforco.

resultados
que os
devem
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Romero, B. et
al. (2012)
[82]

Comparar a
carga
fisioldgica,
indicada pela
resposta da FC
e pelas
varidveis
cinemadticas
durante JR
4vsd e TvsT.

20 Jogadores
Profissionais do sexo
Masculino (n=20),
pertencentes a uma equipa
da 1* divisao Espanhola.
(Média+ DP: Idade =
28,1; Peso = 77,8 kg;
Altura = 181 cm).

Dois jogos de 4vs4 e 7vs7 jogadores de campo, mais GR, ambos no
mesmo espago de jogo (largura x comprimento, 40mx25m.) Os jogos
tiveram a duragdo de 15 minutos cada um. Analisou-se a resposta das
varidveis cinemdticas e da FC medidas com sistema de posicionamento
global (Sistema Spi Elite (GPSport Systems, Fishwick, Austrdlia) e
software, Team AMS V2.0 (GPSport Systems, Fishwick, Austrdlia)),
através de um teste t de Student para amostras relacionadas. As regras
eram as mesmas de uma partida oficial, tendo como objectivo a
obtencdo de mais golos que a equipa adversdria. Foram medidas a
distancia percorrida (DP), velocidade mdxima (VM) e distancia
percorrida nas velocidades: “suave” (7,0-14,3km/h); “média” (14,4-
19,8km/h); “alta” (19,9-25,0 km/h); “sprint” (> 25 km/h). E a FC foi
analisada tendo em conta diferentes zonas: zona 0 (<65% FCmax); zona
1 (em torno de 65% FCméx); zona 2 (entre 65-85% da FCmax); zona 3
(entre 85-90 da FCmax).

Obteve-se uma maior distancia percorrida no JR
4vsd (1745,3+£82,1m) VS JR Tvs7
(1677,5490,8m), (p <0,01) e valores mais
elevados de velocidade mdxima no JR 7vs7
(24,2£1,1 km/h) vs JR 4vs4 (21,8+1,9 km/h), (p
<0,01). No que diz respeito a resposta da FC,
para um menor nimero de jogadores a
intensidade encontrou-se acima de 85% da
frequéncia cardiaca maxima (p <0,01), enquanto
para a maioria dos jogadores a intensidade
predominante foi entre 65 -85% (p <0,01).

Os resultados deste estudo
mostram que as varidveis
cinematicas S FC
apresentam diferencas
significativas nos formatos
JR 4vs4 vs JR 7vs7. Esta é
uma questdo importante a

considerar na hora de
planear em fungdo dos
objectivos.

Abrantes, C.L
etal. (2012)
[1]

Analisar os
efeitos do
nimero de
jogadores e
restrigdes no
tipo de jogo
sobre a FC,
percepgao
subjectiva de
esfor¢o (PSE),
e acgoes
técnicas nos
SSG.

16 Jogadores jovens de
alto nivel do sexo
Masculino (n=16), com
Meédia+ DP de 8.06 + 1,98
anos de prética. (Média+
DP: Idade = 15,75+0,45;
Peso = 64,5 + 6,44 kg;
Altura=172,4 +4,83 cm;
FCméx = 199.1 £8,9 b.
min-1).

Os jogadores realizaram 2 SSG (3vs3 e 4vs4), em 3 restricdes tipo de
jogo (jogando apenas no ataque [OFF], jogando s6 a defesa [DEF], e
ambas as situacdes [GAME]). Todas as tarefas foram realizadas em
quatro periodos de 4 minutos intercalados com 2 min de recuperacdo
activa. A FC foi medida continuamente e depois analisada pelo tempo
gasto em quatro zonas de treino de acordo com a % FCmadx individual
(zona 1 <75%; zona de 2, 75-84,9%; zona 3, 85-89,9% e zona 4 > 90%).

Os resultados mostraram que os jogadores
estiveram mais frequentemente em zonas 2 e 3.
Os SSG 3vs3 produziram maior FC e PSE, e a
situacdo mais intensa foi [GAME]. Apesar de
frequéncias superiores de ac¢des técnicas serem
conhecidas em SSG com menos jogadores, a
eficdcia do jogador em 3vs3 e 4vs4 foi idéntica.

O uso das restricoes GAME,
OFF e DEF devem ser
cuidadosamente planeadas.
Usar o formato 3vs3, parece
mais adequado quando se
aponta para efeitos de
desempenho aerébio ideal,
no entanto, a situacdo DEF

s6 deve ser usada para
promover os efeitos da
recuperacdo  aerébia. A

inclusio de um jogador
adicional nos SSGs tinham
interaccdes diferentes no
tipo de jogo com as
restricdes usadas, e s a
situagdio GAME apresentou
intensidade adequada.
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Manolopo

ulos, E. et

al. (2012)
[66]

16 Jogadores

profissionais de

elite do sexo

Masculino (n=16),

pertencentes a
mesma equipa

grega. (Médiat DP:

Idade = 25+ 5;

Peso=75.7+53

Examinar as
respostas da
frequéncia cardiaca

kg; Altura =

. Gordura Corporal
(FC) d}lrdnte (??G t de 93 2.1 %:
com ndmero diferente o~ S Tec )
de jogadores.

8.5 b. min-1;

VO2max de 60.1+
2.8 mlL.kg-1.min-1;

FCmax =

186.4+8.5 b. min-1;

Velocidade de
corrida [La] =

13.8+0.3 km/h).

1,79 £ 0.06m; % de

Os jogadores foram avaliados relativamente a % de gordura corporal, com a
espessura da prega cutinea em trés locais; a0 VO2max e velocidade de
corrida no limiar de lactato através de um protocolo incremental numa
passadeira. A % FCmax foi medida durante os jogos 4vs4 (4x4 min/2 min
res, em 30mx 40m), 5vsS (4x6 min/3 min res, em 35mx45m), 6vs6 (3x7
min/3 min rest, em 40m X 50m), 7vs7 e 8vs8 (3x8 min,/3 min rest, em
50mx60m). As limitagdes para todos os SSG foram: 2 toques por cada
jogador, passar e sprint, e pressao sobre a bola. O treinador deu incentivo
continuo durante todos os SSGs. A equipa técnica organizou os jogadores
em equipas de acordo com as respectivas necessidades tdcticas. Cada SSG
foi administrado pelo menos 3 vezes num periodo de 4 semanas. Os SSGs
faziam parte do treino normal, dai ndo ter sido realizados de forma
aleatéria. A FC foi obtida com intervalos de 5 s através de relégios de FC
(Polar S610, Kempele, Finland) e analisados com software POLAR.

(Médiax DP: %FCmax no 4vs4 =
93.5+1.7; no 5vs5 = 90.7£2.5; no 6vs6
= 89.7+2, no 7vs7 = 88.1+3 e no 8vs8
= 85.3%2.2). O jogo de 4vs4 mostrou
%FCmax (93.5+1.7) significativamente
maior (p <0,05), em comparacdo com
os outros SSGs. Por outro lado, a
%FCmax (85.3+2.2) do jogo de 8vs8
foi significativamente menor (p <0,05),
do que 4vs4, 5vs5 e 7vs7,

A intensidade dos SSGs diminui a
medida que aumenta o nimero de
jogadores. O monitoramento da FC
durante os SSGs, combinados com
testes de laboratério de VO2max é
um caminho possivel para definir
zonas-alvo de intensidade de treino.

Casamicha
na, D. et al
(2012b)
[12]

Examinar a resposta
fisica e a frequéncia
cardiaca (FC) de
jogadores de futebol
durante 16 min de
treino, usando o
mesmo SSG no
formato 5vs5 em trés
diferentes regimes de
treino: 1 continuo e
dois intermitentes.

(n=10),

equipa da 3*

Idade.

10 Jogadores do
sexo Masculino

pertencentes a uma
divisdo Espanhola

com Média+ DP de
21,3+ 3,4 Anos de

Os jogadores realizaram um SSG 5vs5 em formato continuo de 16 min e em
dois formatos intermitentes (4x4 min, e 2x8min), com a relagdo de trabalho
/ descanso com recuperac@o passiva entre os diferentes periodos (4:1). As
andlises foram realizadas utilizando regime vs tempo de desenho do SSG
(i.e. treino x duragdo), que € a diferenciacdo dos 2 regimes de treino dos
formatos SSG intermitentes vs continuo e dos periodos de 4 min (0-4, 4-8,
8-12 e 12-16 min) de modo a determinar a extensdo da fadiga afectada pelas
varidveis estudadas em cada regime. Durante cada SSG foram medidas: a
FC e distancia total percorrida em categorias diferentes de velocidade e
aceleracdes acumuladas (ou seja, carga de treino).

Os resultados revelaram diferencas
significativas para: (1) no formato
intermitente de 2x8min, a distincia
percorrida a uma velocidade de 7-12,9
km.h-1 foi maior no periodo de 0-4 min
do que no periodo 12-16. (2), A
distancia percorrida a uma velocidade
de 7-12,9 km.h-1 durante o periodo de
8-12 min foi maior no formato
intermitente de 2x8 min do que no
formato continuo (16 min).

Este estudo mostrou que o esquema
pode afectar as respostas fisicas
durante o treino através de SSGs. A
prova resultante sugere que o
formato SSG continuo  induz
maiores cargas fisicas sobre os
jogadores em relacdo ao formato
SSG intermitente, e que assim, deve
ajudar os treinadores a estabelecer
uma melhor distribui¢do de jogo de
acordo com os objectivos de treino.
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Estes resultados devem
ajudar os treinadores a
. entender, que ao alterarem
Examinar em que .
. ~ - diferentes aspectos nos
medida a alteracdo do Os resultados mostraram que tanto as alteracdes no formato
. . . P . SSGs, faz com que os
formato de jogo (jogo . . de jogo, como no numero de jogadores afectaram as .
. Os jogos realizados foram 3vs3, 5vs5 e 7vs7 nas A . - . . jogadores tenham
de posse vs balizas . -~ . . exigéncias fisioldgicas e fisicas dos jogadores. O jogo de .. B
seguintes condicdes: jogo de posse; balizas : A el N diferentes exigéncias
regulamentares e GR vs . posse colocou maiores exigéncias fisicas e fisioldgicas nos . . L
. regulamentares e GR e somente balizas pequenas). . . P . . fisicas e fisioldgicas.
Castellano, J. et somente balizas . . jogadores, embora a reducdo do nimero de jogadores sé P .
. 14 Jogadores Os jogadores foram monitorados com GPS e . . Além disso, os treinadores
al. (2012) pequenas) e no nimero . S . o . P P aumentou a carga fisioldgica. Nos jogos 7 vs 7, mudando o .
- Semiprofissionais do  dispositivos de medicdo da frequéncia cardiaca. A . = ~ . de jogadores amadores e
[17] de jogadores (3vs3, . A P . .~ . formato de jogo, ndo alterou as respostas da frequéncia . N o
Sexo Masculino (n=14). frequéncia cardiaca, jogador-carga, distancia P . . P semiprofissionais tém
Svs5 e 7vs7) . . . . cardiaca. Finalmente, no jogo de posse, alterando o nimero . ~
percorrida, velocidade de corrida e o nimero de agora informagoes

influenciou as
exigéncias fisiologicas
e fisicas dos SSGs em
jogadores amadores e
semiprofissionais.

aceleracdes foram registados durante os nove SSG
diferentes.

de jogadores ndo produziu diferencas significativas nas
respostas de frequéncia cardiaca, embora as exigéncias fisicas
diminuiram de acordo com a reducdo do nimero de
jogadores.

consistentes para planear
e optimizar seu tempo de

treino misturando
aspectos técnicos, ticticos
e fisicos.

Folgado, H. et al
(2012)
[38]

Identificar como o
comportamento
colectivo tactico varia
com a idade, em
diferentes formatos de
SSGs.

Jogadores do sexo
Masculino sub-9
(n=10), sub-11 (n=10) e
<de 13 Anos de idade
(n=10), com Média+
DP de 8,5 +0,53; 10,4
+0,52e12,7+0,48
Anos de Idade,
respectivamente.

Os jogadores participaram em 2 condigdes
diferentes de SSGs (GR + 3vs3 + GR e GR + 4vs4
+ GR). Uma varidvel equipa foi criada com base
na relacdo tamanho/largura dos jogadores
(Ipwratio), e uma varidvel de partida foi calculada
conforme a distincia entre o centro geométrico
das duas equipas.

Os resultados mostram que as varidveis valores de equipa
foram influenciados pela idade dos jogadores, como as
equipas mais jovens tendem a apresentar um maior valor de
Ipwratio na sua dispersdao no campo. A variabilidade desta
varidvel também mostrou uma diminui¢do para as equipas
com jogadores mais velhos, sugerindo uma aplicacdo mais
coerente da largura (alongamento e criagdo de espaco) e
concentra¢do (comprido numa drea limitada), nos principios
de jogo e reflectindo um maior nivel de comportamento
tactico colectivo. A varidvel Jogo mostrou uma maior
distancia do centro geométrico para os grupos etdrios mais
velhos, em comparac@o com os jogadores mais jovens no GR
3 x 3 GR, enquanto todos os grupos etdrios demostraram
grandes distancias do centro geométrico semelhantes no GR
4vs4 GR.

Estes resultados sugerem
que a razao do
comprimento /largura e a
distancia do centro
geométrico sdo tteis para

medir o desempenho
tictico nos SSGs no
futebol juvenil.
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Brandes, M. et
al. (2012)
[9]

Verificar as respostas
fisiolgicas em
diferentes formatos de
SSGs em jovens
jogadores de futebol de
elite.

17 Jogadores de
Elite do sexo
Masculino (n=17).
(Médiax DP: Idade
=149+0,7;
FCméx = 199,6 +
7,3 b. min-1;
VO2max =614 +
4,5 ml.kg-1.min-1).

Frequéncia cardiaca (FC), percentagem de
frequéncia cardfaca mdxima (FCméx), a
concentracdo de lactato sanguineo [La], e
tempo de movimento foram colectados por
sistemas de posicionamento global ao
executar os formatos SSG. Andlise da
varidncia de Medidas repetidas e efeito do
tamanho foram calculados para demonstrar
as diferencas entre os formatos de SSGs.

Foram obtidas maiores respostas fisiolégicas em 2 vs 2
(FC: 186 = 7 b.min.-1, %FCmax: 93,3 + 4,2, [La]: 5,5
+ 2,4 mmol.L-1) seguido de 3vs3 (HR: 184 + 8 b.min.-
1, %FCmax: 91,5 + 3,3, [La]: 4,3 £ 1,7 mmol.L-1) e
4vsd (FC: 179 £ 7 b.min.-1, %FCmax 89,7 + 3,4, [La]:
44 + 1,9 mmol.L-1). Foram encontradas diferengas
acentuadas para os pardmetros mais fisiol6gicos e
tempo de permanéncia nas zonas de velocidade
"andar" (<5,3 km.h.-1), "velocidade de corrida
moderada” (10,3-13,9 km.h.-1), e "sprint maximo" (>
=26,8 km.h.-1).

Os resultados sugerem que todos os
formatos revelam de boas intensidades e
sdo adequadas para a melhoria da aptiddo
aerébica. No entanto, foram encontradas
exigéncias pronunciadas sobre o
fornecimento de energia anaerébio em
2vs2, enquanto 3vs3 e 4vs4 permaneceram
predominantemente num nivel aerdbio e
diferiram principalmente na resposta da FC.
Sugere-se o uso de 3vs3 para o treino
especifico de condicionamento aerdbio.

Aguiar, M. et al.
(2012a)
(2]

Identificar as respostas
fisiol6gicas agudas e
perfis de actividade nos
formatos SSGs.

10 Jogadores
Profissionais do
Sexo Masculino.
(n=10)

Os jogadores participaram em 4 variagdes
de SSGs (2vs2, 3vs3, 4vsd e 5vs5) com um
regime intermitente envolvendo 3 séries de
6 min (3x6 min) com 1 min de repouso
passivo previsto, onde foram avaliados a
frequéncia  cardiaca (30), percepcio
subjectiva de esfor¢co (40), o perfil da
actividade e a carga corporal.

Os valores mais elevados % FCmax foram encontrados
nos formatos 2vs2 e 3vs3 (p < 0,05). O menor valor de
PSE foi encontrada no 5vs5 e o maior foi encontrado
no 2vs2 (13,48 +2,67 e 17,01 + 1,80, respectivamente,
p < 0,05). A distancia percorrida no formato 2vs2
(598,97 £ 78,91 m) foi menor do que em todos os
outros formatos. O formato 2vs2 apresentou o menor
nimero de sprints (0,71 = 0,86) e o 3vs3 o maior (2,50
+ 1,65). Foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas na carga corporal total nos SSGs. O 4vs4
apresentou a maior € a 5vs5 os menores valores (95,18
+ 17,54 e 86,43 + 14,47, respectivamente). A carga
corporal por minuto diminui-o a cada 2 minutos de
jogo.

Mantendo uma &drea constante: razdo do
jogador, os técnicos podem usar um menor
nimero de jogadores (2vs2 e 3vs3) para
aumentar os efeitos cardiovasculares, mas
utilizar um maior nimero de jogadores
(4vs4 e Svs5) para aumentar a variabilidade
e especificidade de acordo com as
exigéncias da competicdo.
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Dellal, A. et al.

(2012a)
[33]

Comparar o0s
efeitos de
mudancas de regras
comuns sobre as
exigéncias técnicas
e fisicas para
jogadores de
futebol de elite em
5 posicdes de jogo
durante varios
SSGs de 4 min) em
comparagao com
jogos de 11vs11.

40 Jogadores de Elite
do sexo Masculino
(n=40). (Média+ DP
=Idade =253 +24;
Peso =773 £4,1 kg;
Altura=182,4 +£23
cm).

Os jogadores foram classificados em 5 posicoes de
jogo. Os jogadores realizaram trés diferentes SSGs
4vs4 (1 bola toque = 1T, 2 toques de bola = 2T e TL =
TL), bem como 2 jogos amigdveis. A frequéncia
cardiaca (FC), lactato sanguineo [La], taxas de
percepcdo subjectiva de esforco (PSE), bem como o
desempenho fisico e técnico foram analisadas.

Comparados aos jogos amigdveis, a distancia total
percorrida por minuto de jogo, actividades de
corrida de alta intensidade (sprinting e corridas de
alta intensidade), nimero total de duelos e posses
de bola perdidas foram significativamente maiores
nos SSGs para todas as posicdes de jogo (p
<0,05). Em contraste, o [La], a % de passes de
sucesso e o nimero de posses de bola foi inferior
(p <0,05) com SSGs, particularmente com as
regras 1T e 2T, em comparagdo com a partida de
futebol. A FC foi maior nos SSGs em comparagio
com 0s jogos amigdveis para todas as posi¢des de
jogo, e os valores de PSE foram menores (p
<0,05) durante o SSG com a regra TL para os
médios defensivos, médios centro e atacantes.

Em conclusio, este estudo revelou que
os SSGs 4vs4 jogados com 1 ou 2
toques de bola aumentaram a corrida de
alta intensidade e a dificuldade para
executar acgdes técnicas, sendo mais
especifico para entender as exigéncias
do jogo. Consequentemente ¢é de
grande importancia para os treinadores,
para compreender as diferentes
exigéncias fisioldgicas impostas aos
jogadores, variando as regras do SSG e
entender as diferencas entre as posi¢des
dos jogadores.

Dellal, A. et al.

(2012b)
[30]

Examinar a
actividade fisica e
técnica durante
diferentes periodos
nos SSGs.

20 Jogadores de Elite
do sexo Masculino
(n=20).

Os jogadores realizaram 3 SSGs diferentes (2vs2, 3vs3
e 4vs4) em que o nimero de toques na bola por
jogador foi fixado em 2 toques no mdximo. A duragdo
e o tamanho de cada SSG foram rigorosamente
controladas (2 min, 3 min, 4 min, respectivamente;
1:75 m2) em cada periodo, repetido 4 vezes (P1, P2,
P3, P4). Foram analisadas as actividades fisicas e
técnicas, as respostas da frequéncia cardiaca,
concentragdo de lactato sanguineo e percepcdo
subjectiva de esforco (PSE).

Os resultados mostraram uma diminui¢do das
actividades de intensidade de alta e muito alta
(com - 26,2% e - 37,7%, P <0,001), um aumento
de concentragdo de lactato sanguineo (com +
28,0% e + 76,9%), PSE (com + 29,0 % a +
32,8%), e respostas de frequéncia cardiaca (~
6,6%), e alteragdo significativa de actividades
técnicas de Pl a P4 em cada SSG. As maiores
diferencas entre P1 e P4 foram observados para o
jogo 2vs2 quando comparado com o 3vs3 e 4vs4
(P <0,05) para cada uma das varidveis analisadas.

Em conclusdo, a varia¢do da actividade
do jogador, ao longo dos periodos
indica que a duragdo e ndmero de
periodos de exercicio utilizados nos
SSGs € uma varidvel importante para
determinar o estimulo do treino
especifico no futebol.
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O protocolo experimental consistiu em 3 sessdes de teste, separados por .
. . . . Concluiu-se que a
intervalos de uma semana. Os jogos foram realizados depois de um . ~ ..
. . Lo manipulacdo de restri¢cdes
. aquecimento de estandardizado de 10 min e jogados um campo de futebol
Analisar a X . e - . da tarefa, como as regras
influéncia das 8 Jogadores do sexo ao ar livre equipado com relva artificial. Em cada sessdo, as equipas do jogo, pode direccionar
. . enfrentaram-se em 3 condi¢cdes SSG (GR3vs3GR), durante periodos de 10 .
regras de jogo Masculino (n=8), de . . . - . os profissionais para os
P . minutos, intercalados com 5 min de recuperagdo passiva num espaco de . .
nos SSGs Nivel Regional com . . L Ambas as equipas realizaram um total de 266 comportamentos
. " s 1 40x30 (largura x comprimento) e com balizas oficiais de futebol de 7vs7 a . . L .
Almeida, ("forma livre", Médiax DP de 4,63 + . s e g . . . sequéncias ofensivas nos SSGs com as 3 condicdes: 93 pretendidos, e,
Ny . o (6x2m). Cada partida foi dividida aos 5 min com 1 min de intervalo para " . N \ .
C.H.etal. "dois toques" e 0,74 Anos de s e w ey €m "forma livre", 106 com o "2 toques” e 67 com os "4 consequentemente
" A P mudanca de campo. Condicdes: i) "de forma livre"; (ii) "2 toques": (iii) "4 " A
(2012) quatro passes experiéncia. (Média+ " ) L . passes para marcar”. Os resultados revelaram que o promover a aquisicdo de
" ’ passes para marcar”. Regras: Regras oficiais, excepto fora de jogo. Sem " s . N
[5] para marcar") DP: Idade = 12,8 + . . . A, PR . . factor "regra em cada condi¢do" teve um efeito competéncias e melhorar
; incentivo do treinador. Foi utilizada mdquina de filmar digital (SonyDCR- .~ . . .
sobre o 0,6; Peso =47.14 + . . . L significativo sobre os indicadores simples e compostas o desempenho no futebol
. SR77, Sony® Corporation, China). Foram utilizados indicadores de . . . .
desempenho 14.5 kg; Altura = 156 . . (p <0,05). juvenil. Mais pesquisas
. desempenho para caracterizar o desempenho ofensivo de ambas as ~ .
ofensivo de +0.11 cm). . . . - . . sd0  necessdrias  para
. . equipas: Simples (i.e. Duracdo de posse de bola, jogadores envolvidos, . .
jovens jogadores . . ampliar o conhecimento
de futebol toques de bolas, passes, remates e resultado da sequéncia ofensiva) e sobre a modificaio de
' composto (i.e. jogadores envolvidos / Duragio, toques de bola / Duragio, Lo
< . regras na prética
passes / Duracdo, Toques de Bola / Jogadores envolvidos, passes/ desnortos de equina
jogadores envolvidos, passes / toques de bola, e Golos / remates) P quipa-
Os jogadores participaram em 8 sessdes de SSG 3vs3 durante 6 semanas.
Para obter a FCmdx os jogadores realizaram o Yo-Yo intermittent
recovery test-level 1. Especificamente, cada um dos participantes MANOVA mostrou que a regra defensiva teve efeitos
participou em cada um dos quatro formatos de SSG duas vezes. Os quatro significativos sobre a intensidade (F = 5,37, p <0,01). Este estudo com jovens
Examinar o formatos diferentes SSGs foram: 3vs3 “MM” com e sem balizas e 3vs3 Especificamente MM, durante SSG induziu FCres jogadores de futebol
efeito de “NMM?” com e sem balizas. Cada SSG durou 3x4 min intercalados com 4 significativamente maior em relagdo ao NMM (balizas: mostra que hd aumento de
manipulacdo de 12 Jogadores do sexo min de recuperagdo passiva. Durante “MM?”, cada jogador defensivo foi 80,5 vs75,7%; Sem balizas: 80,5vs76,1%, p <0,05 ~4,5% na resposta da FC,
Neo. J. K, reeras Masculino. (Médiat  obrigado a marcar um jogador atribuido quando a sua equipa ndo possufa a tamanho do efeito, = 0,91-1,06), independentemente usando o  marcagdo-
get’al. " defensivas: com DP: Idade = 16,2+  bola. Por outro lado, quando ndo havia regulacdo “NMM?”, os jogadores da da presenca ou auséncia de balizas. No entanto, apenas homem no SSG 3vs3,
(2012') e sem marcacdo  0,7; Peso =55,7 + 6,4 defesa eram livres para executar qualquer tipo de defesa. A drea do campo MM com a presenca de balizas induziu RPE assim, a intensidade do
[68] homem a homem  kg; Altura=170+  foi 18 mx25 m no exterior e em relva artificial, para todos os SSG. Duas significativamente maior por sessdo -em comparagdo SSG pode ser
(MM e NMM) 0,07 cm; FCmédx = balizas com 3m de largura foram colocadas nos dois lados maiores da &rea com NMM (7,1vs6,0, p <0,05 tamanho do efeito, = significativamente
sobre a 205 £ 6 b.min.-1).  com objectivo de marcar golo. S/GR. As FC foram medidas durante os 1,36), ao passo que ndo houve diferencas de PSE na aumentada pelo uso de

intensidade do
exercicio em
SSG 3vs3.

jogos com monitores de FC individuais (Polar). A foi registrada
continuamente durante SSG com intervalos de 5s através de monitores de
FC (Polar, Finland) e expressa em % FCres com, e a percep¢io subjectiva
de esforco (PSE) foi obtida 10 minutos apés o
3 x 4 min de SSGs para representar todo o jogo, ou seja, todos as
trés séries de jogos, utilizando a escala de Borg CRI10 (Borg,
1998).

sessdo observadas entre MM e NMM quando ndo
foram utilizadas balizas (7,4 vs 6,9; p> 0,05, o
tamanho do efeito = 0,63). Maior confiabilidade intra-
classe e menor coeficiente de variagdo de valores
também foram relatadas em MM em relacdo ao NMM.

ticticas de  marcacdo
homem a homem.
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(Cont.)

Autor (s)

Objectivo (s)

Caracterizagdo do
Grupo

Meétodos/Instrumentos

Resultados

Conclusoes

Tessitore, A. et
al. (2012)
[93]

Comparar as
respostas de FC e
parametros de
andlise de jogo
de SSG 5vs5
disputados em 2
superficies (ou
seja, argila vs
relva artificial).

22 Jogadores do
sexo Masculino
(n=22). (Média+
DP: Idade = 8,3 +
0,4).

Comparou-se as respostas da FC e pardmetros de anilise de
jogo (ou seja, o tipo de accdo, o ndmero de jogadores
envolvidos numa acg¢do, o nimero de passes realizados em
numa acg¢io colectiva; precisao dos remates; bolas perdidas;
interceptacdes de bola; dribles, e tackles). O formato foi o
5vs5 envolvidos em 2 periodos consecutivos de 15 minutos
em cada condicdo experimental (ou seja, argila vs relva
artificial).

Durante o jogo, 53% das respostas da FC foram
superiores a 85% da FC individual (pico).
Nenhuma diferenca surgiu entre ambas as
superficies e periodos de correspondéncia para
FC e indicadores de andlise de jogo.

Os 2 periodos de 15 min mostraram ser
apropriados para jogadores de 8 anos de
idade, em semelhante a intensidade do jogo
e da natureza intermitente de futebol adulto.
As respostas de FC semelhantes e os
padrdes técnico-ticticos observados nas
duas superficies indicam que o jogo nao é
afectado por diferencas na superficie de
campo. Para apoiar o desenvolvimento de
habilidades individuais e de equipa de
jovens jogadores de futebol, os treinadores
sdo  aconselhados a  priorizar o
conhecimento do jogo baseado no
pensamento divergente e experiéncia, ao
invés de ensino tradicional com base nas
instrugdes
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4.1 Ano de Publicagdo

De acordo com os resultados do nosso estudo, podemos verificar que os estudos
tendo como base os Small-Sided games (SSGs), t€ém vindo a aumentar na ultima década

(periodo correspondente a nossa pesquisa entre 2002-2012).

Pelo que a nossa amostra demonstra (i.e., nimero de artigos (n=72)), esses
estudos, independentemente do que analisam, vém a ser realizados de forma crescente,
sendo que cerca de 49% dos artigos, ou seja, quase metade da nossa amostra, foram
publicados nos ultimos dois anos (i.e., 2011 e 2012). Os estudos analisados, incluindo
os estudos de revisao sobre SSGs no treino do futebol (Jeffreys, 2004; Pasquarelli et al,
2010; Hill-Haas et al, 2011; Aguiar et al, 2012; Clemente et al, 2012), encontram-se
assim distribuidos: Ano 2002 (n=1); Ano 2004 (n=6); Ano 2006 (n=3); Ano 2007
(n=6); Ano 2008 (n=6); Ano 2009 (n=8); Ano 2010 (n=7); Ano 2011 (n=18) e Ano
2012 (n=17).

20
18
16
14
12
10

N° de Publicacdes

T T T T T T T T

2002 2004 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

o N B OO

Figura 1. Publica¢des sobre SSGs entre 2002 a 2012
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4.2 Amostra

Relativamente a caracterizacdo da amostra dos diferentes estudos (embora tendo
sido seleccionados), tivemos alguns entraves no que diz respeito a obtencdo de
informacao sobre o escaldo etdrio e nivel dos jogadores que constituiam a amostra, pelo

que analisaremos apenas os artigos em que obtivemos essa mesma informacao.

Na pesquisa que realizdmos no nosso estudo, encontrdmos artigos que tiveram
como amostra, jogadores de diferentes escaldes etdrios, experiéncia de treino/jogo,

niveis de pratica, nacionalidade, sexo, etc.

Tendo em conta este factor mencionado, podemos observar que um maior
nimero de estudos t€m sido realizado com jovens dos diferentes escaldes (n=39), sendo
os estudos realizados com adultos num menor nimero (n=20). No entanto, com o
aumento do ndmero de estudos efectuados com base nos SSGs, também o nimero de
estudos tendo como amostra jogadores adultos, tem aumentado nos tltimos anos. Ainda

assim, os estudos que se tém vindo a realizar sdo tanto com jovens como com adultos.

No que diz respeito ao nivel dos jogadores, t€ém sido realizados estudos com
jogadores amadores, profissionais, elite. Isto, tendo em conta a caracterizacdo segundo
os autores. Pelo que nos € possivel observar, parece-nos que a tendéncia dos estudos nos
ultimos anos tem sido para observar o efeito dos SSGs em jogadores com maior nivel de

pratica.

Relativamente ao sexo, apenas encontrimos na nossa amostra, um estudo com
mulheres (Gabbett et al, 2008), curiosamente de elite. Todos os outros artigos foram
realizados com jogadores do sexo masculino, pelo que nos parece importante a
realizacdo de mais estudos com o sexo feminino, tendo em conta a evolucio do futebol

feminino nos dltimos anos.
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4.3 Medidas ou Tipos de Medida/ Instrumentos

A maior parte dos estudos que tém vindo a ser realizados nos udltimos anos,
referem-se a andlise de varidveis fisioldgicas com o fim de medir a intensidade do
exercicio. A frequéncia cardiaca (FC), o VO2madx, lactato sanguineo [La] e/ou a
percepg¢ao subjectiva de esforco (PSE), sdo varidveis normalmente analisadas durante os

estudos com base em SSGs.

Para determinar a FCméx de cada jogador os diferentes estudos utilizaram testes
de terreno ou de laboratério. Em alguns casos, realizaram-se testes de terreno como o
teste YoYo Intermitente de recuperacao nivel 1 (YIRT), (por exemplo, Casamichana &
Castelhano, 2009; Koklii et al, 2011a; Koklii, 2012, Ngo et al, 2012), ou teste YoYo
Intermitente de recuperagao nivel 1 e 2 (por exemplo, Rampinini et al, 2007), o teste
“20m Multi-Stage Fitness Test (20 m MSFT) ”, (por exemplo, Hill Haas, 2008a), ou o
teste VAMEVAL (por exemplo, Dellal et al, 2008) e noutros casos em laboratério,
através de um protocolo incremental num ergémetro (tapete mecéanico), (por exemplo,

Hoff et al, 2002; Tessitore et al,2006; Manolopoulo et al 2012).

A andlise das médias de FC obtidas nos diferentes jogos, foi realizada e expressa
em grande parte das vezes pela %FCméax (por exemplo, Coelho et al, 2008;
Manolopoulo et al 2012; Koklii, 2012; Abrantes et al, 2012; Brandes et al, 2012), e em
alguns casos também expressa pela FC de reserva (FCres), (por exemplo, Dellal 2008,

2011d).

Alguns autores também definiram zonas de treino para analisar a FC pelo tempo
gasto nessas zonas. Por exemplo, no estudo de Jones & Drust (2007), definiram 5 zonas
de intensidade (Zona 1,> 50%; Zona 2, 50-60%; Zona 3, 60-70%; Zona 4, 70-85% e
Zona 5, <85% da FCmax). Porém, no estudo de Abrantes et al (2012) foram definas
quatro zonas (Zona 1, <75 %; Zona 2, 75-84,9 %; Zona 3, 85-89,9 % e Zona 4, > 90 %
FCmax).

Para a obtencdo das FC durante os SSGs, os estudos utilizaram geralmente
equipamentos de radio telemetria de curto alcance (Polar Electro, Finlandia), sendo a

FC monitorada com intervalos de cinco segundos (por exemplo, Jones & Drust, 2007;
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Rampinini et al, 2007; Coelho et al, 2008; Dellal et al, 2008; Casamichana et al, 2011a;
Koklii, 2012).

Em relacdo a PSE, foi obtida imediatamente apds cada SSG com a escala de
Borg (PSE, 6-20), (por exemplo, Sampaio et al, 2007; Hill-Hass et al, 2008a,2009a),
com a escala CR 10-pontos de Borg (por exemplo, Rampinini et al, 2007; Coutts et al,
2009; Casamichana & Castelhano, 2010) ou com a escala de 10-pontos modificada por

Foster (por exemplo, Dellal et al, 2011a; 2011c).

Por sua vez, o [La] foi determinado em repouso através de analisadores se
sangue, ao fim de 1,5 min de cada SSG (por exemplo, Hill-Hass, 2008a), ou apds cinco
min da realizacdo de cada SSG (por exemplo, Hill-Haas et al, 2009a) ou ao fim de 3
min de cada SSG (por exemplo, Dellal et al, 2011a), Os estudos ndo tém uma

uniformidade em relagdo aos métodos e instrumentos utilizados.

Alguns estudos verificaram a validade destas varidveis. Por exemplo, no estudo
de Hoff et al (2002), concluiu-se que que o monitoramento da FC durante o exercicio
especifico de futebol é um indicador vélido actual da intensidade do exercicio. No
estudo de Little & Williams (2007), verificou-se que a FC e PSE sdo pobremente
relacionadas durante os exercicios intensos analisados, subestimando mesmo a
intensidade do exercicio 2vs2 jogadores. O mesmo se verificou no estudo de Montoya
et al (2010), em que os resultados indicaram que a PSE ndo esta relacionada com a FC
nas tarefas estudadas. Neste ambito, no estudo de Coutts et al, (2009), que examinou a
relacdo entre %FCmax e [La] medindo a intensidade do exercicio com a PSE, constatou
que a combinacdo do [La] e %FCmédx medidas durante os SSGs sao melhor

relacionadas com a PSE do que qualquer %FCmax ou [La] medidas sozinhas.

Por outro lado, o monitoramento e prescri¢do do treino durante os SSGs tendo
em conta a avaliacio do VO2max através de testes em laboratorio num ergémetro
(paasadeira) parece um caminho a seguir, visto ter uma relagdo comum bastante boa

existente entre a FC e VO2max. (Castagna et al, 2004; Manopolos et al 2012)

Alguns estudos nos ultimos anos, também fazem uma abordagem complementar,
investigando as varidveis tempo/movimento (por exemplo, Hill-Haas, 2010, Dellal
2011b), tendo em conta a velocidade de execugdo e a corrida total, no sentido de

quantificar a carga externa fornecida pelos SSGs. Para andlise dos dados, sao
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normalmente definidas zonas de velocidade, por exemplo: Zona de velocidade 1 (parado
e a caminhar, 0-6,9 km.h-1), zona de velocidade 2 (jogging, 7,0- 12,9 km.h-1), zona de
velocidade 3 (correr com velocidade moderada, 13,0-17,9 km.h-1), e zona de velocidade
4 (correr a velocidade alta, maior que 18,0 km.h-1), (Hill-Haas at al, 2009a). No
entanto, outros estudos definem zonas de velocidade diferentes (por exemplo, Hill Haas
at al, 2008b; Casamichana et al, 2012a). Estas varidveis foram medidas através de
sistemas de posicionamento global (GPS), normalmente através de (GPS, GPSports SPI

Elite System, Canberra, Australia).

Outras varidveis também tém sido analisadas pelos autores, referentes a
parametros técnicos (por exemplo, Dellal et, al 2011a, 2011b, 2012; Fanchini et al,
2011; Owen et al, 2004, 2011b, Silva et al, 2011), tacticos (por exemplo, Costa et al,
2010a; Francken et al, 2011; Folgado et al, 2012), ou técnico-tacticos (por exemplo,
Tessitore et al, 2006). Para tal, normalmente recorreu-se a filmagens e posteriormente a

andlise dos jogos segundo parametros técnico-tacticos.

Por exemplo, Frencken et al (2011), num estudo exploratério investigaram o
comportamento colectivo, analisando o centro geométrico e area de superficie de duas
equipas opostas quando se joga futebol através dos SSGs, para tal utilizaram um sistema
inovador de acompanhamento do jogador, medi¢cdo da posi¢do local (LPM), para
obtencdo das posicdes dos jogadores a 45 Hz por jogador. (Inmotio Object Tracking

BV, Amsterdam, the Netherlands).

Para avaliar os comportamentos ticticos alguns autores utilizaram o teste “GR3-
3GR” que é projectado num campo de 27mx36m, o teste tem o objectivo de avaliar as
accoes tcticas realizadas pelos jogadores (com e sem bola) presentes em dez principios
fundamentais do jogo de futebol. Para processamento de dados foram utilizados os
Softwares (Utilius VS e Soccer Analyser). Além disso, considera o local da ac¢do e o

resultado da acc¢do (por exemplo, Costa et al, 2010a, 2011).

Algumas varidveis que dizem respeito ao resultado do desempenho em testes
fisicos também tém sido avaliadas nos ltimos anos, nomeadamente quando se compara
o efeito do treino através de SSGs com outros métodos de treino mais convencionais
(por exemplo, Reilly & White, 2004; Impellizzeri et al, 2006; Hill-Haas et al, 2009b;
Safania et al, 2011; Dellal et al, 2011e), quando estd em causa os SSGs enquanto meio

para activacdo funcional (Coledam & Santos, 2010; Zois et al, 2011) ou quando se
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verifica o efeito do treino com a interven¢ao de SSGs durante um determinado periodo

de tempo, através do desempenho em testes fisicos (por exemplo, Owen et al, 2011a),

A maior parte destes estudos, que analisaram estas varidveis t€ém vindo a ser
realizados no terreno de jogo (por exemplo, relva sintética/natural), no entanto, tendo
em conta outra perspectiva de andlise, também encontrdmos um estudo (Vaeyens et al,
2007), em que os autores analisaram a capacidade de tomada de decisdo em laboratério
através de SSGs (efeito de nimero de jogadores e relacdo entre jogadores ofensivos/

defensivos).

4.4 Gestdo do treino

Os investigadores também té€m tido a preocupacdo em aspectos referentes a
organizacao do treino, nomeadamente no que diz respeito a hora de realizacdo dos SSGs
para analisar as diferentes varidveis. Os autores t€m tido a preocupacao de realizar os
jogos sempre a mesma hora (por exemplo, Hill-Hass et al 2008a), com pelo menos 48
horas de intervalo entre as sessdes experimentais (por exemplo, Hill-Hass et al, 2009a;

Dellal et al 2011a, 2011c).

Outra questao quando estd em causa a avaliar a intensidade do exercicio, € a
preocupacdo de colocar bolas sobre as linhas ao redor do campo para reposicdo rapida,
de modo a ndo quebrar o ritmo de jogo e consequentemente a sua intensidade (por

exemplo, Hoff et al, 2002; Dellal et al 2008, 2011a, casamichana & Castelhano, 2010).

Um aspecto importante a ter em conta € a formacao das equipas. Esta, € muitas
vezes realizada tendo em conta a capacidade técnico-tictica e condicdo fisica (por
exemplo, Hill-Hass 2009a; Koklii, 2012), sendo avaliados com uma escala de 1 a 5 por
exemplo, sendo a avaliacdo técnico-tictica realizada de acordo com a opinido subjectiva
dos treinadores. Neste sentido, Koklii et al (2011b), analisou o efeito da formagao das

equipas através de 4 métodos diferentes: de acordo com a avaliagdo subjectiva dos
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treinadores; resultados técnicos; VO2méax e VO2max multiplicado por resultados
técnicos. Este autor concluiu que com o fim de passar mais tempo na zona de FC de alta
intensidade e zona de corrida de alta intensidade, as equipas no formato 4vs4 (formato
utilizado no seu estudo), devem ser formadas de acordo com os valores de VO2max dos

jogadores ou com valores calculados usando o VO2max e resultados técnicos.

Tendo em conta o tipo de terreno de jogo, Tessitore et al (2012) analisou a FC e
parametros técnico/tacticos, em duas condicdes (ou seja, argila e relva artificial),
concluindo que os parametros analisados, ndo sdo afectados por diferencas na superficie
de jogo. Seria importante na nossa opinido analisar estas varidveis com outras faixas

etérias, visto que este estudo foi realizado com criangas muito novas.

4.5 Varidveis de manipulacdo

A literatura existente, mostra que alterando determinadas varidveis, pode-se
obter respostas fisioldgicas diferentes, isto €, valores distintos de FC, [La] e PSE, bem

como diferentes parametros técnicos e/ou tacticos e caracteristicas tempo-movimento.

Uma boa parte das varidveis que tém sido manipulados nos SSGs dizem respeito
por exemplo ao nimero de jogadores por equipa (por exemplo, Aroso et al, 2004; Little
& Williams, 2006; Williams & Owen, 2007; Jones & Drust, 2007; Katis & Kellis, 2009;
Rampinini et al, 2007; Hill-Haas et al, 2009¢c, Silva et al, 2011; Koklu, 2011a,
Manolopoulos et al, 2012, Brandes et al, 2012)

Em relacdo ao nimero de jogadores, na maioria usam formatos fixos (i.e, 2v2,
3vs3, 4vsd), poucos estudos estudaram situacdes de vantagem numérica fixa contra
desvantagem numérica fixa (i.e., 4vs3, 6vs5) (Hill-Hass et al, 2010). Sendo que o

mesmo autor também usou jogadores de apoio.

Também tem sido analisada a dimensdo do campo (por exemplo, Owen et al,
2004; Tessitore et al, 2006, Rampinini et al, 2007, Kelly & Drust, 2009; Casamichana &
Castelhano, 2010).
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Quando esta em causa o efeito da area, os autores ndo tém sido consistentes na
escolha das dimensoes da drea de jogo utilizadas nos diferentes estudos. A drea do jogo
pode ser aumentada mantendo a area relativa por jogador, ou seja, aumenta-se 0 nimero
de jogadores e a drea de forma concomitante, para que a drea por jogador se mantenha
constante (por exemplo, Hill-Haas et al, 2009), ou aumenta-se a drea de jogo, mas
mantem-se a varidvel “ndmero de jogadores” constante, ou seja, 0 mesmo nimero de
jogadores. (por exemplo, Kelly & Drust, 2009). Neste sentido, de acordo com as
revisdes que foram ja publicadas onde se analisaram as diferentes varidveis de forma
individual (por exemplo, Clemente et al, 2012), e tendo como base os artigos por nds

encontrados, ainda existe muita controvérsia em relacao a drea de jogo.

Outras varidveis que também t€m sido estudadas, relacionam-se com a presenca
/ auséncia do incentivo do treinador, onde apenas no estudo de Rampinini et al (2007),
analisaram isoladamente o efeito desta varidvel. A inclusdo / exclusdao de Guarda-redes
(por exemplo, Sassi et al, 2004; Mallo & Navarro, 2008, Casamichana et al 2011a). Esta
varidvel depende do tipo de exercicio em questdo, ou seja, se € jogo de posse sem
espaco orientado ou com espaco orientado (i.e., com o objectivo de marcar golos, que

podem ser com balizas pequenas ou com balizas normais e guarda-redes).

O modo e a duracdo de exercicio t€m sido um dos pontos de interesse nos
ultimos anos. A maior parte dos estudos realizados no futebol tendo com base os SSGs,
tém utilizado o regime intermitente de acordo com a especificidade da modalidade (por
exemplo, Hoff et al, 2002; Little & Williams, 2006; Rampinini et al, 2007; Coutts et al,
2009; Owen et al, 2011b; Manolopoulo et al, 2012), isto é, com periodos de trabalho
intercalados com periodos de descanso passivo ou activo. Sendo que um menor nimero
de estudos tem utilizado o regime continuo, muito embora tenham obtido intensidades
proximas dos regimes intermitentes (por exemplo, Jones & Drust, 2007). Nos dltimos
anos aumentaram os estudos que analisaram estes parametros, seja no ndmero das
séries, duracdo, ou analisar entre o regime intermitente e continuo (por exemplo,
Fanchini et al. 2011, Dellal et al, 2012b; Hill-Hass et al 2008a; Koklia 2012; Hill-Haas,
et al 2009a; Casamichana et al 2012b)

De acordo com a nossa andlise a tendéncia nos dltimos anos t€ém sido para
analisar as mudangas de regras, com manipulacdo de regras defensivas por exemplo:

com e sem marcacao homem a homem (por exemplo, Ngo et al, 2012), s6 ao ataque, sé
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a defesa ou em ambas as situacdes (por exemplo, Abrantes et al, 2012), regras artificiais
(Hill-Haas et al, 2010), no que diz respeito ao tamanho das balizas (Costa et al 2010),
com uma baliza central sobre a linha de cada lado do campo, duas balizas sobre a linha
correspondente a largura do campo para o pontuar (Duarte et al, 2010) jogar de forma
livre, com dois toques e quatro passes para marcar (Almeida et al, 2012) com um toque,

dois toque ou toque livre (Dellal et al, 2011a, 2011c, 2012a).
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5. Conclusoes

Existe um interesse crescente na comunidade cientifica sobre o tema,
demonstrando a popularidade dos SSGs no treino e a curiosidade pelos seus resultados.
A demonstracio € o ndmero crescente de entradas nas bases de dados cientificas, sendo

esse crescimento exponencial.

Parece que os SSGs sdo especialmente adaptados e eficazes em grupos de
especializacdo. A maioria de estudos aborda equipas de jovens, talvez por maior
facilidade de intervencdo e correspondente dificuldade de acesso a grupos de elite.
Contudo, os dltimos estudos revelam um crescente interesse pelos SSGs em grupos de
atletas profissionais, revelador do interesse que o topico desperta junto dos treinadores e

o facto de os SSGs serem encarados como um eficaz meio de treino.

Curiosamente, os SSGs sdo maioritariamente utilizados como meio de estudo de
varidveis fisiologicas, em especial dos mecanismos energéticos aerdbicos, dando a
entender que os SSGs sdo vistos como meio primordial de treino fisico. A sugestdo €
que os SSGs, mais do que um exercicio de aprendizagem e aperfeicoamento técnico-
tictico, se assumem com provas fisicas em contexto ecolégico, ou formas de testes de
campo. A caracteristica ecoldgica dos SSGs constitui talvez o seu aspecto mais
apelativo para a comunidade cientifica, dadas as possibilidades de manipulacdo de
varidveis que apresentam. Contudo, ndo se deve esquecer o interesse que representam
para treinadores e investigadores, ainda que minoritirio, para a alavancagem das
aprendizagens tacticas, nomeadamente a tomada de decisdo. Os resultados sugerem que
este serd o caminho mais percorrido no futuro. As possibilidades tecnoldgicas existentes

reforcam esta opinido.

A dificuldade de andlise quantitativa e de demonstracio de tendéncias tem a ver
com a diversidade metodoldgica referenciada, que torna muito dificil a comparagdo e

replicacdo de resultados.
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6. Limitacoes e sugestoes

As limitacoes do presente estudo, dizem respeito as dificuldades que surgiram na
pesquisa dos artigos e no refinamento dessa mesma pesquisa. Isto porque os mesmos
artigos repetem-se muitas das vezes nas diferentes bases de dados, o que dificultou a
seleccdo dos mesmos, de modo a ndo repetir os artigos na nossa amostra. Para além
disso, encontramos muitas teses de mestrado tendo como tema de estudo, os SSGs,
independentemente do que analisam. O nosso estudo ndo se debrucou sobre essas teses,
no entanto o nimero crescente de estudos académicos com base dos SSGs t€ém vindo a
aumentar nos dltimos anos e consequentemente o nimero de entradas na base de dados

tem aumentado, o que dificultou a selec¢@o dos artigos.

Devido a inacessibilidade de obter certas informagdes contidas nos artigos
também limitou o nosso estudo, muitas vezes por ndo se conseguir obter o artigo

integral, sendo que os resumos nem sempre tinham toda a informacao necesséria.

As revisOes por nos encontradas fazem a andlise dos efeitos de cada varidvel
individualmente, muito embora nao fosse esse 0 nosso objectivo, parece-nos que se
torna dificil tirar conclusdes concretas de cada varidvel, dado a diversidade
metodoldgica, faixas etdrias e niveis de prética dos jogadores e por causa dos estudos

ndo estudarem muitas vezes as variaveis isoladamente.

Em futuras pesquisas, recomendamos que os diferentes pesquisadores procurem
metodologias mais uniformes, de modo a que os resultados dos mesmos possam dar um

melhor contributo para o treino dos SSGs.

Posto isto, quando os estudos forem mais uniformes nas amostras e metodologia

que utilizam, seria interessante no futuro realizar uma meta andlise sobre o tema.
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