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A generatividade e a percepcao de aceitacdo-rejeicd o paterna na
transicdo para a parentalidade

Resumo: Tendo como enquadramento a teoria psicaksdo
desenvolvimento ao longo do ciclo de vida de Enkso a teoria da
aceitacdo-rejeicdo parental (PARTheory), procedeuss um estudo
exploratorio da relacdo entre a percepcdo de géeHajeicdo paterna, a
generatividade e o envolvimento na gravidez durantieansicdo para a
parentalidade. Para analisar a relagédo entre est@eis foram utilizados
as adaptacOes portuguesas dos seguintes instrem@nidt PARQ: Father
- Short Form(Rohner, 2004), Loyola Generative Scale (McAdamdesSt.
Aubin, 1992) e Personal Information Form: Adult (RohnedPZ). Além
disso, foi elaborado um Questionario sobre a Geavjzhra o levantamento
do envolvimento na gravidez (atitudes e sentim@mnios parte de mulheres
gravidas e respectivos parceiros amorosos (popga).

A amostra foi recrutada num Centro de Saude de Ei@oimbra e no
Hospital Privado Clipévoa — Povoa de Varzim, seedmposta por 100
sujeitos (79 mulheres gravidas e 21 parceiros asne)p com idades
compreendidas entre os 18.6 e 0s 43.6 anos.

Os dados obtidos revelaram uma associacéo positiva o0 nivel de
generatividade e o envolvimento na gravidez porepadas mulheres, mas a
aceitacdo-rejeicdo paterna percepcionada ndo selowvevassociada a
generatividade. Por outro lado, a percepcdo ddagéeirejeicdo paterna
diferenciou-se em funcdo do género, tendo-se réwetemis elevada entre os
homens. Além disso, verificou-se que tanto o ennw@wto na gravidez
constitui um preditor da generatividade, como estastitui um preditor do
envolvimento positivo na gravidez.

Deste modo, os dados contribuiram para o aprofuediamda
conceptualizacdo da generatividade, apontandoogpsea papel protector ou
favorecedor do envolvimento positivo na gravidezamo tal, da transicao
para a parentalidade, confirmando igualmente octaréggenerativo do
envolvimento na gravidez sobre o desenvolvimento gdaeratividade.
Assim, justifica-se as acc¢bes dirigidas para o medeimento da
generatividade, designadamente através da sersidit e incentivo de
atitudes e comportamentos dmiidar. O facto da rejeicdo paterna
percepcionada ndo se ter revelado associada dageitede, associado ao
facto daquela se ter revelado mais elevada entrénoosens, exige a
prossecucao de investigacdo junto de amostrasamgikas que incorporem
um maior numero de sujeitos do sexo masculinofigoae sub-representado
na amostra utilizada. A transi¢cdo para a patereidgdjura-se como uma
linha futura de investigacdo com implicacbes nha meensao e
implementacéo da co-parentalidade.

Palavras-chave: Generatividade; Percepcdo de ¢@eitajeicdo
paterna; Envolvimento na gravidez; Transicdo pgratarnidade.



Generativity and father acceptance-rejection’s perc  eption during
the transition for parenthood

Abstract: Departing from Erikson’s psychosocial rapph of life
course development, and from Parental Acceptangectan Theory
(PARTheory), we proceeded to an exploratory studyetationship between
perceived father acceptance-rejection, generativiyyd pregnancy
involvement in transition to parenthood. To analtfze connection between
these variables we used the Portuguese adaptatibnthe following
instruments: Adult PARQ: Father Short Form (Rohner, 2004), Loyola
Generative Scale (McAdams & de St. Aubit992) and Personal
Information Form: Adult (Rohner, 2005). Moreover,e wdeveloped a
guestionnaire to survey pregnancy involvementt(altis and feelings) by
pregnant women and their love partners (target jatipn).

The sample was collected in Eiras’ health cent@o#mbra and in a
private hospital - Clipévoa — P6voa de Varzim, gecomposed by 100
subjects (79 women and 21 love partners) aged betd/8.6 and 43.6 years
old.

The data revealed a positive association betwesergtivity level
and pregnancy involvement by women, but perceistfief acceptance-
rejection hasn’t been revealed associated withrgtviey. On the other
hand, perceived father acceptance -rejection diffdoy gender and was
higher among men. Furthermore, the data showed ditla¢r pregnancy
involvement is a predictor of generativity, as tlisone is a predictor of
positive pregnancy involvement.

Thus, the data contributed to generativity concalation
deepening, pointing to its protector role of pesitpregnancy involvement
and, consequently, of parenthood transition, comfig the generative
nature of pregnancy involvement on generativityaliewment. Therefore, it
is justified the actions toward generativity deyetent, particularly though
awareness and encouragement of caring attitudebedraliors. The fact of
perceived father rejection not being associatedaoerativity, and being
higher among men, requires further research witfelasamples including a
greater number of male subjects, that were undesepted in our sample.
The transition to fatherhood rises as a promisiegearch line, with
implications for co-parenting understanding andlengentation.

Keywords: Generativity; Father acceptance-rejeitioperception;
Pregnancy involvement; Fatherhood transition.
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Introducéo

A teoria psicossocial do desenvolvimento ao longeidlo de vida de
Erikson sugere que as experiéncias de vida precqooétam e, até certo
ponto, determinam a direccdo dos resultados deks&mentais
subsequentes, incluindo o desenvolvimento da gevidesde (Rothrauff &
Cooney, 2008). Erikson considerava queoafiancaconstruida durante os
primeiros anos de vida seria fundamental para endedvimento posterior
da generatividade, na medida em que a generosgi@ecom 0S outros
requereria que as necessidades do individuo tivesg#o adequadamente
satisfeitas nos primeiros anos de vida. Assim, aidade da relacdo pai-
crianca e mae-crianga (que resultaria, segundo épma percepcdo de
aceitacdo-rejeicdo parental), teria influéncia nesetvolvimento da
generatividade. Desta forma, e tendo em conta essppostos da teoria
pssicossocial de Erikson e da teoria da aceitagdeiciio parental
(PARTheory), afigura-se pertinente averiguar agé@aentre a percepgao de
aceitacao-rejeicdo paterna e o nivel de generatieid

Uma vasta literatura mostra que a qualidade dag@es$ interpessoais
(especialmente com os pais, no caso das criangeg somo o principal
preditor do funcionamento e desenvolvimento psimgial tanto nos adultos
como nas criangas (Rohner & Veneziano, 2001). Assinendo em conta
gue ainda n&o foi estudada em Portugal a perceagdxeitacio-rejeicao
paterna durante a adultez, decidiu-se analisd{lantil a transicdo para a
parentalidade.

A transicdo para a parentalidade implica um conjwe¥pecifico de
tarefas desenvolvimentais tanto para a mulher, cgaa o homem,
particularmente no que se refere aos relacionamesigmificativos a nivel
individual, do casal e da familia. A nivel indivadlump&e-se a revisdo dos
papéis desempenhados pelos pais durante a inféndas modelos de
interaccao observados, ao nivel do casal, a releeg@o das modalidades
anteriores de relacionamento e a nivel familiapreparacdo para a tarefa
conjunta de cuidar do bebé (Figueiredo, 2004, citadFigueiredo & Silva,
2005). Segundo Relvas (1996), a diade alarga-sema wiade e a
“revolucdo” afectiva dos futuros pais € acompant@afauma redistribuigéo
de papéis, funcdes e imagens identificatérias sartiéeis fundamentais: no
seio do préprio par, nas relagdes entre os congigasfamilias de origem e
ainda nas relagdes com o0s contextos envolventes significativos.
Canavarro (2001) descreve um conjunto de tarefaengelvimentais da
gravidez, incluindo a de reavaliar e reestruturaelacdo com os pais e a
propria identidade (para incorporar a identidadeéema/paterna). Deste
modo, esta etapa do ciclo vital parece ser umsaadion que os futuros pais
“retiram do bad” todas as memorias parentais, ape@mxdo-se dos seus
modelos de parentalidade. Para além disso, paec&ns momento de
reavaliacdo e reestruturacdo da identidade, nadeeda incorporacdo da

A generatividade e a aceitacdo-rejeicdo paterna na transicao para a parentalidade
Marisa Coutinho Gongalves de Oliveira (e-mail:marie-marisa@hotmail.com) 2012



identidade materna/paterna.

O presente trabalho organiza-se em seis capitlijdsnquadramento
conceptual; 2) Objectivos; 3) Metodologia (caraetedo dos instrumentos,
procedimentos e da amostra recolhida); 4) ResudtdgjoDiscussao; 6)
Conclusoes.

| — Enquadramento conceptual
1. A generatividade

O interesse pelo desenvolvimento durante a aduéierz vindo a
aumentar significativamente nos ultimos anos (ZzcérSerra, 2011).

De acordo com Erikson, a crise “generatividade ugeestagnacao”,
corresponde ao sétimo dos oito estadios do desémesito psicossocial,
constituindo o principal desafio da idade adulta. &2ordo com 0 mesmo
autor, a generatividade é fundamentalmente a ppagéw em apoiar e guiar
as geracGes mais novas, embora se possa expriasas alo investimento
noutras areas (Erikson, 1963/1971).

Segundo o modelo psicossocial de desenvolvimentpogto por
Erikson, a tarefa/desafio do adolescente € a dstredmuma identidade
(estéadio 5), a do jovem adulto € a de estabeletagdes de intimidade num
relacionamento a longo prazo (estadio 6) e a ddtaadomaduro é a de
contribuir positivamente para a geracdo vindouravas da parentalidade,
da transmissdo de saberes, da lideranca, da @&enta da criacdo e
cuidado, visando deixar uma heranga positiva garsi o futuro (McAdams,
2006).

Erikson sugere que uma negociagdo bem sucedidarise da
generatividade versus estagnacao leva a uma férhemal no progresso da
humanidade e nas instituicbes, como a familia, guemovem a
continuidade intergeracional das tradicoes e dadalitades de actuacdo
(Peterson, Smirles, & Wentworth, 1997). Assim, alltds generativos
tornar-se-iam intervenientes e modeladores do resém sociedade
(Vaillant & Milofsky, 1980, citado em McAdams, 2006

Em contrapartida, os adultos que se mostrem ineagsz enfrentar os
desafios da generatividade experimentariam o qulesdgr designou por
“estagnacao”. Estes poderdo sentir que ndo consegeiar bons produtos e
resultados, sentindo-se incapazes de deixar umzarpasitiva no mundo. A
luta para cuidar e manterem-se a si préprios pedéfe exaustiva que ndo
permita encontrar os recursos para cuidar daqoeiesrdo eventualmente
sobreviver a eles (McAdams, 2006).

Numa elaboracdo posterior das suas ideias, em 1EB8Rson
considerou que o contraponto a generatividade ser&autoritarismo. O
perigo emergente de uma pobre negociacdo da @igerteratividade seria
a rejeicdo, podendo “ser expressa por si s6 ndadntga familia e na vida
social enquanto uma supressao mais ou menos rhzamfzae impiedosa.
Isto pode acarretar crueldade fisica e moral para os filhos e pode
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transformar-se num prejuizo/preconceito moral eonotitros segmentos da
familia e da comunidade” (Erikson, 1982, citado Raterson, Smirles, &

Wentworth, 1997, p.1203). Assim, de acordo com dfnk a rejeicao

ocorreria quando as aspiracdes e 0s comportamget@sativos se tornam
ritualizados, em que “o simples poder de regeda economica e familiar”

seria exercido de uma forma irreflectida e mesquiab pouco generosa
(Erikson, 1982, citado em Peterson et al.1997,Q)L2

Depois da introducdo do construto da generatividaaie Erikson,
diferentes autores tentaram conceptualiza-lo e&ia@l propondo modelos
tedrico-empiricos, como é o caso do modelo mukifado de McAdams e
de St. Aubin (1992), constituido por sete dimensgsisossociais. Este
modelo complexo e multidimensional da generativkdagonta como fonte
motivacional primaria desta a exigéncia culturab elesejo interno. A
exigéncia cultural refere-se as expectativas d@&dade relativamente a
preocupacédo e cuidado das novas geracOes. O detsgjw, (que Erikson
descreveu como “a necessidade de ser necess&aifeedesignou como “a
busca da imortalidade simbdlica”) sugere que amgéimiElade nasce de dois
desejos profundamente enraizados e diferenciadoscessidade basica de
“sentir ser necessario aos outros” e o desejo deimortalidade simbdlica,
isto é, da motivacao para fazer algo ou ser alggdgentranscenda a propria
morte (McAdams, de St. Aubin, & Logan, 1993, p. 222

Tanto a exigéncia cultural como o desejo interrmatéigem, na idade
adulta, a uma preocupacao consciente com a gevagimura. Com o0 apoio
de uma crenca na bondade, valor e progresso danfdada do futuro, a
que Erikson chamou uma “crenca na espécie”, a ppagéo pode estimular
0 compromisso generativo. A accdo generativa prodénectamente do
compromisso e pode incluir comportamentos que &ewol criacdo e
producdo, manutencdo e cuidado ou oferta desistetasdaquilo que foi
criado ou conservado (McAdams, de St. Aubin, & lgded93, p.222).

O significado pessoal das complexas relacdes erigéncia, desejo,
preocupacéo, crenga, Compromisso e acgao serigndeteo pela narrativa
pessoal da generatividade: a histéria subjectieaaadulto constréi com o
intuito de dar significado a prépria vida. A naivat generativa € um
discurso interno resultante da consciéncia do adi#t que os esforcos
generativos se incorporam e integram na sua prdystaria de vida, na
sociedade contemporanea e no mundo social onde ejivem casos
extraordinarios, no ambito da propria histéria deiedade (McAdams, de
St. Aubin, & Logan, 1993).

O modelo de McAdams e de St. Aubin (1992) servicatalisador da
investigacdo neste campo durante os ultimos vints,aao articular uma
série de distingBes conceptuais muito Uteis pa@rpreensao da estrutura,
funcdes, significados e manifestagfes da genetatiei no desenvolvimento
do adulto, tendo a utilizagdo de procedimentosafpas para avaliar os
seus componentes reforcado a sua difusdo e aplid@g&arés & Serra,
2011).

O modelo anteriormente descrito questiona o pressapme Erikson
de que generatividade constituiria a tarefa pradciga idade adulta,
considerando nao existir nenhuma etapa no ciclal ue se dedique
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exclusivamente a generatividade, a qual se coristr@o longo do

desenvolvimento (McAdams, de St. Aubin, & Logan93p Assim, parece
pertinente analisar o desenvolvimento e a expredadgeneratividade ao
longo do ciclo vital.

1.1. 0 desenvolvimento e a expressdo da generativid  ade ao longo
do ciclo vital

De acordo com Erikson, a generatividade tornaasedis visivel ao
longo dos anos da adultez, decrescendo gradualmamnteihice (McAdams,
de St. Aubin & Logan, 1993)No entanto, existem estudos, como o de
McAdams e colaboradores (1993), cujos resultadas vd ao encontro
desta visdo Eriksoniana.

Ryff e Heincketestaram o nivel de generatividade em trés amad¢ras
grupos de idades diferentes (90 jovens adultogd@@os de meia-idade e
90 idosos) e verificaram que o0 grupo dos adultoss favens tendia a
mostrar o maior indice de generatividade (Ryff &irtdke, 1983, citado em
Urien & Kilbourne, 2011). Também McAdams, de Stbiue Logan1993)
investigaram a expressao da generatividade ao Ildagdade dos sujeitos,
tendo verificado um aumento dos compromissos gimesae da narrativa
generativa entre a juventude e a meia-idade, m#w tencontrado um claro
suporte de um posterior decréscimo. De acordo cacards e Serra (2011),
estes resultados poderdo estar relacionados comdmigp natureza da
generatividade, que se expressa quer pela procriagdarentalidade, na
adultez, como pela generatividade social (compramnisivico e cuidado
interpessoal para além da prépria familia) e atieidade/ produtividade,
gue se estendem, para a maioria dos sujeitosngo te toda a adultez.

Tal como demonstram os estudos acima referidosadufto pode
expressar uma constelacdo de motivagbes, preo@gagiiencas e
compromissos relacionados com a generatividade waguer altura do
ciclo vital (McAdams, 2006).

De acordo com o modelo tedrico de Erikson, a génatade, tal
como todos os constructos subjacentes aos estddiafesenvolvimento
psicossocial, estaria presente sob qualquer fooango da vida (Lawford,
Pratt, Hunsberger, & Pancer, 2005). Por esta raz&ndo em conta que a
generatividade durante a fase da adolescéncia andda tinha sido
empiricamente estudada, Lawford e colaboradore52Gorneceram
evidéncias que vado no sentido de comprovar quenarggvidade é um
constructo coerente e significativo antes da adyitena, designadamente
durante a adolescéncia, ainda que tal dependa tdo parental ou do
envolvimento comunitario. Com efeito, Peterson, r&si e Wentworth
(1997), num estudo realizado com pais (adultos)egpectivos filhos
(adolescentes), verificaram que os resultados raaleesLGS foram
semelhantes para pais e filhos adolescentes.

A generatividade parece, assim, ser expressa ago lala vida,
incluindo a adolescéncia, verificando-se que pessieadiferentes idades
parecem ser capazes de abragar as preocupacoestiganexpressas pelos
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itens da LGS (Peterson, Smirles & Wentworth, 1997).

Concluindo, a relacdo entre idade e generatividadle € linear,
dependendo de outros factores/variaveis que maa®@lan seu nivel de
intensidade (Urien & Kilbourne, 2011).

1.2. A generatividade e a parentalidade

Tal como referido anteriormente, a generatividadenéconceito lato,
podendo a parentalidade ser uma expresséo pradegia mesma, embora
englobe também uma preocupacdo com a sociedadeemtidos amplo,
fazendo com que possa ser expressa através deladis de participagdo
politica e civica, trabalho de voluntariado, eniraknto em instituicbes
religiosas ou actividades espirituais, entre ouf{faanco-Borges & Vaz-
Rebelo, 2007).

Embora Eriksontenha proposto uma conceptualizagcdo ampla da
parentalidade, ndo a considerando nem necessariasanficiente para a
consecucdo da generatividade, muitos estudos apoatgparentalidade
como central na promogé&o do desenvolvimento dargévidade (Snarey et
al., 1987, Vaillant & Milofsky, 1980, citado em Rwauff & Cooney, 2008).

O suporte empirico deste ponto de vista decorretraloalho de
McAdams e de St. Aubin (1992), a partir de adutim® filhos e sem filhos
com idades compreendidas entre os 19 e os 68 &lmste estudo, os
sujeitos que eram pais expressaram niveis maisddevde generatividade
do que os adultos sem filhos, ou seja, a genedatiéi revelou-se
positivamente associada a parentalidade. Além dissdiferencas entre pais
e adultos sem filhos foi particularmente pronungiadtre os homens, tendo
0S sujeitos do sexo masculino que eram pais reveladveis
significativamente mais elevados de generatividdmeue os homens sem
filhos. No entanto, os resultados do estuddRdéhrauff e Cooney (2008)
ndo sdo concordantes com estes dados que sugeeem prentalidade é
essencial para o desenvolvimento da generatividatte os homens. Com
efeito, aqueles autores obtiveram resultados ggersm que adultos sem
filhos também podem encontrar oportunidades sufiege para um
desenvolvimento generativo que contribua para dsewestar psicoldgico.
Para além disso, a parentalidade ndo surge cordo seais importante para
as mulheres relativamente aos homens, contrariaaslo suposigoes
populares. Em suma, em conformidade com Eriksoriessltados deste
estudo confirmam que a parentalidade ndo é umaiérpm necessaria para
o desenvolvimento da generatividade e do bem-psteoldgico (Rothrauff
& Cooney, 2008).

Para além dos estudos citados, foram ainda reaBzadtros com
estudantes universitarios, no sentido de averigyawssivel relacdo entre o
indice de generatividade e o projecto da pareri@did(Franco-Borges &
Vaz-Rebelo, 2007; Vaz-Rebelo & Franco-Borges, 20B&nco-Borges,
Vaz-Rebelo & Kourkoutas, 2010). Estes autores, réirpde uma amostra
composta por estudantes universitarios sem filhoanfirmaram os
resultados obtidos por McAdams e de S. Aubin (198&@n a mesma
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populagao-alvo. Assim, verificou-se que a geneddoe variava em fungéo
do sexo, com 0s sujeitos do sexo feminino a obterdores mais elevados
de generatividade. Para além disso, a generatidaevelou-se
significativamente associada ao desejo de vir dfilters. Estes autores
também verificaram que o papel atribuido a pareladé tinha um
significado pessoal mais relevante do que os pgpeéissional e conjugal.

1.3.As experiéncias de vida precoces e o0s resultados
desenvolvimentais subsequentes

Rothrauff e Cooney (2008) consideram que a teieopsocial do
desenvolvimento ao longo do ciclo de vida de Enksmgere que as
experiéncias de vida precoces moldam e, até cemdopdeterminam a
direccdo dos resultados desenvolvimentais subseggjemncluindo o
desenvolvimento da generatividade e do bem-esiolpgico.

As influéncias parentais precoces podem afectactdimente o bem-
estar psicoldgico do adulto, assim como contrildirectamente para este
através do seu impacto na generatividade do adtriteson considerava que
a confianca construida durante os primeiros anosddeseria fundamental
para o desenvolvimento posterior da generatividademedida em que a
generosidade para com 0S outros requereria queeasssidades do
individuo tivessem sido adequadamente satisfeitagspnimeiros anos de
vida. Assim, as experiéncias de suporte durantééadia e as rela¢cdes com
0s pais serviriam de base para um desenvolvimesgibiyp e para o bem-
estar psicoldgico do adulto (Rothrauff & CooneyQ&0

Rothrauff e Cooney (2008) confirmaram que os aduiize recordam
atributos parentais positivos expressam maior géinetade e bem-estar
psicolégico na idade adulta. Lawford, Pratt, Hungbe e Pancer (2005)
verificaram que os adolescentes que relatam psagdacativas parentais
democraticas apresentam, na emergéncia da idadéa,adiveis mais
elevados de preocupacdo generativa.

Os dados prévios sugerem a possibilidade de redaljfectas entre as
primeiras experiéncias da infancia com os paidem-estar psicolégico na
idade adulta. Varios estudos retrospectivos deostap problematicas de
adultos, tal como depressé@o ou outras perturbgggieslogicas, mostram
gue memorias de relacdes desfavoraveis e negaiivasns pais durante a
infancia tém um contributo significativo (Kessldrad., 1997, Shaw et al.,
2004, Whitbeck et al., 1992, citado em Rothrauf€&oney, 2008).

A analise de An e Cooney, a partir de sujeitosaraen pais, mostrou
gue as experiéncias parentais precoces influemialieectamente o bem-
estar do adulto, embora os seus efeitos fossemregemm que os das
experiéncias da idade adulta (An e Cooney, 20@&daiem Rothrauff &
Cooney, 2008). Estes resultados sugerem que axapiés negativas das
experiéncias precoces desfavoraveis podem seraat@suna idade adulta
através de experiéncias generativas com os filnosm outros, através de
actividades comunitarias (Rothrauff & Cooney, 200&om efeito,
McAdams, de St. Aubin e Logan (1993) apontam aqueacdo generativa
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como estando positivamente associada a satisfagéicacvida. Peterson e
Klohnen (1995) também verificaram que as mulhemsn@ia-idade mais
generativas tendem a sentir-se mais realizadas & reaudaveis
psicologicamente do que mulheres menos generataes;terizando-se por
altos niveis de dominio, empatia, responsabilidadtg-controlo, tolerancia
e bem-estar.

Deste modo, o impacto das experiéncias precoceseaer alguma
importancia no desenvolvimento posterior da geivdatle, embora seja
mediado por experiéncias posteriores. Atendend@eepcdo de memorias
das experiéncias precoces negativas, afigura-svarde identificar as
variaveis com maior impacto na tonalidade afecties memdrias das
experiéncias precoces. Neste sentido, considem@r-gsecontributo dos
estudos realizados ao abrigo da PARTheory (Par@otdptance-Rejection
Theory — Rohner & Khaleque, 2008).

2. Teoria da aceitacdo-rejeicdo parental

Desde os finais do século XIX, que se tém vind@aizar varios
estudos sobre a percepcdo da aceitacdo-rejeicientglare as suas
implicacdes no ajustamento psicoldgico da criamga,adolescente e do
adulto (Rohner & Khaleque, 2008).

De acordo com Rohner e Khaleque (2008), ha umdusit comum
aos Varios estudos: qualquer crianca “necessitéomieas especificas de
resposta positiva — aceitacdo — por parte dos @amitros cuidadores
significativos” (p.1).

Sem esta aceitacdo, ou seja, quando esta necessithu €
satisfatoriamente saciada, a crianca tendera anvtdser: “(1) hostilidade,
agressdo, agressdo passiva ou problemas psicaogleo gestdo da
hostilidade e agressividad€2) dependéncia imatura ou independéncia
defensiva, dependendo da forma, frequéncia, duracaotensidade da
rejeicdo percepcionada e do controlo parentala®)-estima debilitada; (4)
auto-adequacao debilitada; (5) irresponsividadebaixa responsividade
emocional; (6) instabilidade emocional; (7) visdegativa do mundo”
(Rohner & Khaleque, 2008, p.11).

Adicionalmente, jovens e adultos que se senteneiiram rejeitados
ttm uma maior probabilidade de apresentarem pradende
comportamento, depressdo ou humor depressivo deprab de abuso de
substancias, entre outros (Rohner & Khaleque, 20D8) acordo com a
teoria da aceitacao-rejeicdo parental (PARTheoegtas consequéncias
negativas resultariam da construgcdo da personalidach situacbes
percepcionadas como rejeitantes, designadamengeioalas relacées com
os pais ou outras figuras de vinculagdo, provocamqsicologica intensa
(Rohner & Khaleque, 2008).

O extenso volume da investigagdo em torno da pedicepla
aceitacdo-rejeicdo parental, com destaque parabaltro conduzido por
Rohner ao longo de quatro centenas de estudosgaim@m mais de 60
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paises, tem vindo a contribuir para o desenvolvimda teoria da aceitacao-
rejeicdo parental (Rohner & Khaleque, 2008).

Rohner e Khaleque (2008), através de uma metasandé estudos
inter e intra-culturais, concluiram que existe ufogte relacdo entre a
percepcdo da aceitacdo-rejeicdo parental e formggecidicas de
desajustamento psicolégico de criancas e adultmEpendentemente de
diferencas de género, raca, lingua e cultura. EElégd0 mostrou-se mais
forte nas criancas e jovens ainda muito dependeloepais, existindo uma
tendéncia para se tornar mais ténue em idadesaveigadas.

A Teoria da Aceitacdo-Rejeicdo Parental € baseadae\edéncias
empiricas que reforcam a relevancia de uma abamldgesocializacao e do
desenvolvimento ao longo do ciclo de vida, de foamaever e explicar as
principais causas e consequéncias da aceitacagaejearental em todo o
mundo (Rohner & Khaleque, 2008).

Estudos ao longo de 45 anos revelam que a rejpep@mtal pode ser
experienciada pela combinacdo de qualquer uma dgsginges quatro
percepcodes principais: frieza e falta de afectamgdhostilidade e agresséao;
indiferenca e negligéncia; rejeicao indiferencialata Ultima refere-se a
crencga pessoal de que os pais ndo se preocupam amsn realmente,
apesar de poderem néo existir indicadores comperttis claros de que os
pais sejam negligentes, ndo afectuosos ou agresgRahner & Khaleque,
2008).

Com efeito, a Teoria da Aceitacdo-Rejeicdo Parelificou-se sobre
estudos que pretenderam responder a cinco tipgsi@sdes que subjazem
as subteorias da personalidade, das estratégiappileg e dos sistemas
socioculturais (Rohner & Khaleque, 2008).

No que diz respeito a personalidade, a PARTheatepdeu prever e
explicar as principais consequéncias psicologicasda personalidade,
especialmente relacionadas com a saude mentakrdapgdo de aceitacao-
rejeicdo parental na infancia e idade adulta. Eistéeoria tenta responder a
duas questdes: 1) “é verdade que qualquer criaspmde essencialmente
da mesma forma relativamente a percepcao de dmitajeicdo parental?”;
2) “em que grau é que os efeitos de uma rejeicdnfaacia se estendem a
idade adulta ou a velhice?” (Rohner & Khaleque &@05).

Quanto as estratégias de coping, a PARTheory proawsponder a
uma questdo fundamental: 3) “como se desenvohesiiéncia do adulto
com experiéncias de rejeicdo durante a infanci&hfer & Khaleque,
2008).

A nivel sociocultural, a PARTheory tem vindo a sgntompreender
0S processos subjacentes as variaveis da paredel{efectuosidade versus
agressividade, negligéncia, rejeicdo), atendendofactores psicoldgicos,
familiares, comunitérios e sociais. Deste modocy@se compreender 4)
por que é que certos pais sdo afectuosos e outias fagressivos e
rejeitantes e ainda 5) como as crencgas e os caampentos individuais estéao
relacionados com o contexto social das figuras npaiee (Rohner &
Khaleque, 2008).

A aceitacdo e rejeicdo parental formariam a dimensi
afectuosidade parental, a partir da qual é posdatefrminar a percepgéo de
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cada um ao longo de um continum entre dois poltaénicos (auséncia de
afectuosidade versus afectuosidade plena). Assidimansdo do afecto
relaciona-se com a qualidade do vinculo afectiveefegéo pais-filho e com
0s comportamentos parentais fisicos e verbaiszaditis para exprimir 0s
seus sentimentos (Rohner & Khaleque, 2008). Umaedaemidades do
continum € marcada pela percepcao de aceitacantaare qual se traduz
através do carinho, afecto, cuidado, conforto, grpacao, apoio, suporte ou
simplesmente do amor que a crianca experimentapade dos pais ou
outros cuidadores primérios. A outra extremidadeagcada pela rejeicao
parental, a qual se refere a percepcao de ausémdata significativa de
sentimentos e comportamentos afectuosos, ou a podw@e de
comportamentos e afectos fisica e psicologicamawtesivos e dolorosos
(Rohner & Khaleque, 2008).

O conceito de personalidade é definido na subtelaripersonalidade
como um conjunto mais ou menos estavel de prediEss (afectivas,
cognitivas, motivacionais e perceptivas) comportaaie e modalidades de
resposta (comportamentos observaveis) em difereotextos e situacdes
de vida. Esta definicdo reconhece que o comportamesulta de multiplas
variadveis, embora apresentando regularidades ago l@o tempo e do
espaco (Rohner & Khaleque, 2008). A subteoria dagmalidade postula
que a satisfacdo da necessidade emocional de t@spwsitivas por parte
de outros significativos ou figuras de vinculagéeriss vital para o
ajustamento psicolédgico, sob pena da sua nao agisfgerar ansiedade,
inseguranca e dependéncia. A dependéncia refexe-desejo ou anseio de
suporte, cuidado, conforto e atencdo por parteiglaas de vinculagéo
(Rohner & Khaleque, 2008).

A subteoria das estratégias de coping € a menanwdsida da
PARTheory, adoptando uma perspectiva multivarisdpebssoa no contexto.
Esta perspectiva contempla trés varidveis (o selbutro e o contexto),
sendo o comportamento do individuo (eg. lidar conejeicdo percebida)
resultado das modalidades de interac¢éo entre stsase As caracteristicas
do “self” incluem as actividades mentais, homeaddenas representacdes,
assim como outras caracteristicas internas (pdidada). As caracteristicas
do “outro” incluem as caracteristicas pessoais terpessoais de pais
rejeitantes ou de outras figuras de vinculacdogdesm conta a forma,
frequéncia, duracdo e gravidade da rejeicdo. Aactanisticas do contexto
incluem os outros significativos e as caractedstgociais ou situacionais do
ambiente onde a pessoa se encontra. Perante siuaefeitantes, a
PARTheory conceptualiza os “affective copers” €instrumental copers”.
Os primeiros lidariam de forma positiva com a i&ei, enquanto 0s
segundos optariam por modalidades menos produtbzaagcterizadas por
uma orientagdo motivacional centrada na tarefariBo& Khaleque, 2008).

Atendendo a que a rejeicdo parental ocorre numegtimecoldgico
complexo (familiar, comunitario e sociocultural),sabteoria dos sistemas
socioculturais da PARTheory procura analisar demsias de manutencéo da
sociedade, incluindo algumas instituicbes socia®smo a estrutura e
organizacao familiar, econémica, politica e outnatituicdes que suportam
directamente a sobrevivéncia da populacdo culterenorganizada e que
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influenciam as experiéncias familiares e extra lianés. Os sistemas
expressivos e comportamentais institucionalizaddsrem-se as tradicdes
religiosas, comportamentais, artisticas, e aosersat de crengas e
comportamentos simbdlicos. Estes sistemas s&o ndelkly como

“expressivos”, influenciando os estados psicol&gifRohner & Khaleque,

2008).

A PARTheory postula cinco principios basicos dervencao com
vista a promocdo de contextos “aceitantes”. 1) ajudais e outros
cuidadores a comunicar amor (aceitacdo) as criaasjudar pais e
cuidadores a encontrar formas culturalmente amdas para transmitir
afecto e prevenir comportamentos que indiqguem fad¢taresponsividade,
como a hostilidade, negligéncia e indiferenca, quizem a crianca a
percepcionar a rejeicdo parental; 3) suspeitar xdstéacia de rejeicdo
parental percepcionada em criangcas que apresentesajustamento
psicolégico, 4) suspeitar da presenca de desajastanpsicolégico sob a
forma especificada na subteoria da personalidade ceilancas que
demonstrem percepcdes de rejeicdo parental; Sliznfa importancia das
demonstragfes de afecto, ndo s6 por parte da nadegomalmente por parte
do pai e de outros cuidadores ou figuras signifieatpara a crianga (Rohner
& Khaleque, 2008).

De acordo com Rohner e Veneziano (2001), a quaidkdrelacdo
mae-crianga e pai-crianca € expressa através dacécerejeicdo parental
percepcionada. No entanto, a esmagadora maiorieestoslos que estdo
relacionados com a aceitacio-rejeicdo parental ecdram-se no
comportamento materno, tendo vindo a ser largamgntgada a possivel
influéncia do comportamento paterno (Rohner & Vérez, 2001).

2.1.Influéncia do pai no desenvolvimento da criang  a

Para a maioria das pessoas, 0s principais acometmslgiram em
torno das relacfes interpessoais (Duck, 1988,1B@hner, 1994, 1999,
citado em Rohner & Veneziano, 2001). Para as @®mnQs principais
cuidadores, geralmente os pais, sdo as figurassigmidicativas. Uma vasta
literatura mostra que a qualidade das relacGespadsoais (especialmente
com 0s pais, no caso das criangas) surge comongigai preditor do
funcionamento e desenvolvimento psicossocial, tao®adultos como nas
criancas (Rohner & Veneziano, 2001).

Durante muito tempo, o amor materno foi comummentesiderado
proeminente no desenvolvimento infantil, sendobafda as mées a
responsabilidade diaria e praticamente exclusivacdigar dos filhos
(Rohner & Veneziano, 2001).

De facto, muitos cientistas comportamentais e a#ipareciam
aceitar o postulado de que o principal papel doadamilia era do dominio
instrumental, enquanto o das méaes era no dominmwessivo-afectivo
(Parsons & Bales, 1955, citado em Rohner & VenezidA01). A aceitacdo
destas assumpcdes resultou na escassez de esihdos gelacdo entre o
amor paterno e o desenvolvimento dos filhos (RoBréeneziano, 2001).

A generatividade e a aceitacdo-rejeicdo paterna na transicao para a parentalidade
Marisa Coutinho Gongalves de Oliveira (e-mail:marie-marisa@hotmail.com) 2012



11

A medida que nos aproximamos do séc. XXI|, asssstita uma
mudanca ao nivel da estrutura e funcao da viddiamierivada de quatro
tendéncias sociais proeminentes: aumento do emfgagoino, auséncia do
pai (eg., devido a divorcios), envolvimento pateendiversidade cultural.
Estas mudancas tém conduzido a estruturas familihferentes, bem como
a diferentes expectativas e crencas acerca do gapglais. A participagéo
das mulheres no mundo do trabalho ird provavelmesniénuar a aumentar
ao longo do préximo século e o grau de envolvimepaterno e de
responsabilidade no cuidado dos filhos também ¢4ued que aumente. A
medida que os homens se véo tornando parte integoas actividades
domésticas e da educacdo dos filhos, terdo majsomnsabilidade na
organizacdo e planeamento da vida dos seus filiabréra et al, 2000).
Estas mudangas sociais conduziram a ajustamengosamzeptualizacdes
populares e académicas acerca do papel de pais,enfamilias, levando a
uma evolugéo no ideal de pai, que passou de prowdsiante para o de
afectuoso e cooperante (Cabrera et al, 2000).

Desde meados da década de 70 do século passado,ideq €
considerado como sendo aquele que partilha de fogyuaditaria com a sua
companheira o cuidado dos filhos, implicando umalanga consideravel
das expectativas sociais sobre o papel do pai @adharVeneziano, 2001).
Assim, hoje € esperado que o “novo pai” constitoa suporte fisico e
emocional quotidiano, de forma paritaria a mae {&dieider & Waite,
1991, citado em Yeung et al, 2001). O ideal da aemalidade representa
uma mudanc¢a importante, porque elimina/destroiiés@o de géneros nas
responsabilidades domésticas e de sustento fahfiileck, 1997, citado em
Cabrera et al, 2000, p.133). A co-parentalidadeguento novo ideal
cultural, imp6s a revisdo das teorias desenvolMaigmue atribuiam as
maes o papel central nas vidas dos filhos (Caletesg 2000, p.133). Deste
modo, muitos investigadores comecaram gradualrmeemezonhecer que o
pai ndo devia ser esquecido/negligenciado nos estuda familia,
designadamente acerca da aceitacéo-rejeicado dgiiRataer & Veneziano,
2001). Como resultado directo e indirecto do mowitnefeminista, a
investigacdo em torno do papel do pai e do ama@rpatdemonstrou a sua
competéncia de cuidadores carinhosos (Bronstein éwah, 1988,
Silverstein & Auerbach, 1999, citado em Rohner &¥gano, 2001). Para
além disso, verificou-se que a ligagdo pai-filnonaitas vezes paralela a
ligagdo mae-filho em termos emocionais (Fox, Kimgek Schafer, 1991,
Hanson & Bozett, 1991, citado em Rohner & Venezi&001).

2.2.Influéncia do amor e do envolvimento paterno

Rohner & Veneziano (2001) apontam seis categormsestudos
empiricos que demostram a relevancia da aceitagfona ou do “amor
paterno”: (1) os que analisaram a influéncia dodapaterno” (aceitagéo-
rejeicdo paterna), sem examinar a do “amor matémneitacio-rejeicdo
materna); (2) os que concluiram que o amor patetdo importante como o
amor materno na previsdo de respostas especificas filhos
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(nomeadamente, problemas de ajustamento psicolégda personalidade,
de conduta, de desempenho académico e cognitiveadde mental e de
abuso de substancias); (3) os que concluiram gamar paterno prediz
melhor respostas especificas dos filhos do que @r amaterno
(nomeadamente problemas de ajustamento psicolégita personalidade,
de conduta e delinquéncia, de saude mental (bean-psicologico) e de
abuso de substancias); (4) os que concluiram quaap paterno é o Unico
preditor significativo de resultados especificos fithos apds o controlo da
influéncia do amor materno (nomeadamente, probledesjustamento
psicologico e da personalidade, de conduta e déimzja e de abuso de
substéancias); (5) os que concluiram que o amormataodera a influéncia
do amor materno em respostas especificas dos filhomeadamente,
ansiedade e competéncias cognitivas); (6) os goelldoam que o cuidado
paterno versus materno pode estar relacionado feremtes niveis de auto-
estima dos filhos e das filhas.

Grande parte dos estudos que analisaram a influéiasi variacdes do
“amor paterno” (aceitacdo-rejeicdo paterna) incidio envolvimento
paterno. De acordo com Lamb, Pleck, Chernov e lee{i®87, citado em
Rohner & Veneziano, 2001), este pode ser analisamofuncdo das
seguintes variaveis: tempo despendido com os ftm®mpromisso); grau de
disponibilidade (acessibilidade); grau de respaiidade no cuidado e bem-
estar dos filhos (responsabilidade). Diversos estudoncluiram que
criancas com pais altamente envolvidos tendem amsés competentes
social e cognitivamente, menos inclinadas a ediposdde género, mais
empaticas e melhor ajustadas psicologicamente dasjcriangas com pais
menos envolvidos. Muitos destes estudos investigartanto o
amor/aceitagao-rejeicdo como o envolvimento pasenemdo verificado que
estas duas variaveis se encontravam relacionattasserbem como com os
seus efeitos nos adolescentes. Assim, numa redis&estudos acerca do
envolvimento paterno, Lamb concluiu que ndo é apenaompromisso, a
acessibilidade e a responsabilidade no cuidadoigiaca que se encontram
associados aos resultados dos adolescentes, sgmdagalidade da relacéo
pai-filno surge como mais determinante (Lamb, 12%Ado em Rohner &
Veneziano, 2001). Pleck concluiu que “o envolvircemrecisa de ser
combinado com as dimensfes qualitativas do comperitb paterno
através do conceito de envolvimento paterno pasitiPleck, 1997, citado
em Rohner & Veneziano, 2001, p.392)

Um dos estudos que suporta a conclusdo de Pleckled Amato e
Gilbreth (1999, citado em Rohner & Veneziano, 20@iima meta-analise de
63 estudos que exploravam a relagéo entre a pdaeleindo residencial e o
bem-estar dos filhos e que verificaram que o efmmento, 0 suporte e a
proximidade paterna séo o maior preditor do ajustamsocial, emocional e
psicoldgico dos jovens, comparativamente a fregaé&he contacto entre os
filhos e os pais ndo residentes.

Baumrind (1991, citado em Leidy et al., 2011) verificou qua
parentalidade caracterizada pela afectuosidadeieap®jeicdo se encontra
relacionada com um desenvolvimento emocional, kedagnitivo positivo
dos filhos. No mesmo sentido, Hofferth (2003) veoifi que o investimento
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emocional, a vinculagdo e o fornecimento de resupEw parte do pai se
encontram associados ao desenvolvimento cognitiv@@mpeténcia social
dos filhos.

Os pais variam tanto na qualidade dos cuidadostgoles (amor
paterno), como no grau de envolvimento com o dbo {Dodge, Coie, &
Lynam, 2006, citado em Leidy et al.,, 2011). O ewvoénto paterno
encontra-se positivamente associado ao relaciortamdes seus filhos com
0S pares, com O ajustamento psicolégico, assim coroon O
desenvolvimento social, emocional e cognitivo diiso$ (Leidy et al.,
2011).

Numa andlise sistematica de 24 estudos longituglieaivolvendo
22.300 criancas, Sarkadi, kristiansson, OberklaRteamberg(2008, citado
em Leidy et al., 2011yoncluiram que quase todos reportavam um efeito
positivo da influéncia paterna no ajustamento Esiocoial dos filhos.

Dwairy e colaboradores (2010) verificaram que a@agdo entre
problemas psicologicos do adolescente e o compert@paterno € mais
significativa no Ocidente do que no Oriente.

2.3.Diferencas do cuidado paterno em funcéo do gén  ero

Estudos prévios sugerem que as maes e os pais aliesahtes
diferem no nivel de envolvimento parental e quelami diferencialmente
dos seus filhos e filhas, influenciando-os de fomlistinta (Leidy et al.,
2011).De acordo com Hosley e Montemayor (1997, citadd_erdy et al.,
2011), durante a adolescéncia, as maes envolveamsmais actividades
conjuntas com as suas filhas do que com os fikmguanto os pais tendem
a estar mais envolvidos com os filhos e a teremosi@ontacto com as
filhas.

De acordo com Burnett e Demnar (1996, citado endyL et al.,
2011), uma relacdo proxima com o adolescente ar@epcéo de aceitagdo
por parte do progenitor do mesmo sexo parece rettaionada a uma maior
auto-estima por parte das filhas e, em menor g@uparte dos filhos.

No estudo de Leidy e colaboradores (2011), com amastra de
adolescentes e respectivas maes e pais americams ascendéncia
mexicana e europeia, verificou-se que a aceitagésm, a monitorizagéo,
a disciplina consistente e as interac¢gdes com descEnte estavam
positivamente associadas ao ajustamento positisie denquanto a rejeicao
paterna se associava negativamente ao ajustamesitivgy Neste estudo, a
frequéncia do envolvimento pai-adolescente, assomoc a disciplina
paterna, revelaram-se positivamente associadoguatamento psicologico
dos adolescentes do sexo masculino. Por outro $adoeitacio-rejeicédo e a
monitorizacdo paterna mostraram uma ampla assoc&gajustamento dos
adolescentes do sexo feminino. Estes resultaderemgque as raparigas
séo mais sensiveis ao afecto paterno e os rapatissiglina, interaccoes e
actividades partilhadas com o pai, confirmando siwide Golombok e
Fivush (1994, citado em Leidy et al.,, 2011) de que asriggs SA0 mais
sensiveis aos aspectos afectivos das relacOepdasseais, enquanto os
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rapazes valorizam mais o dominio instrumental.

Dwairy (2010) estudou a percepcao de aceitacamdiejparental em
quatro paises e a sua relacdo com o ajustamewtdasco dos filhos. Este
estudo permitiu constatar que 0os pais sdo maigargjes/ menos aceitantes
do que as mées e que os adolescentes do sexo imasenem a ser mais
rejeitados e menos aceites pelos progenitores elagjadolescentes.

Apesar dos niveis normativos de aceitacdo e dewemento paterno
se associarem a um ajustamento positivo dos adolies; niveis mais
elevados de aceitacdo e de envolvimento patern@ersur como
especialmente benéficos. Deste modo, a aceitagiwvavimento paterno
favorecem o ajustamento psicologico do adolesdéridy et al., 2011).

Il - Objectivos
1. Definicdo do problema e indicacdo de objectivos

Atendendo a revisao prévia dos estudos em torrgedaratividade e
da aceitagdo-rejeicdo parental, € aparentementesipéh que ambos os
constructos se relacionem entre si. Deste moddyjecivo principal do
presente estudo empirico é verificar a sua relacéo.

Considerando que estudos prévios apontam paraeiissetle longo
prazo da percepc¢do de aceitagdo-rejeicao paremtahte a infancia sobre o
comportamento na idade adulta, decidiu-se estudaelacdo entre a
generatividade e a aceitacdo-rejeicdo parentab jdat populacdo adulta,
mais concretamente junto de mulheres gravidas gectgos parceiros
amorosos, devido ao facto da parentalidade terovandser associada ao
incremento da generatividade. Deste modo, proaadr-verificar se a
aceitacdo-rejeicdo parental percepcionada duranténfancia podera
influenciar o nivel de generatividade actual, desitamente durante uma
fase do ciclo vital dedicada a tarefa psicossogeberatividade versus
estagnacao. Atendendo a que a gravidez imp0e des&ivos que acarretam
mudancas de atitudes e expectativas especificasogaa papel de pai/mae,
procurar-se-a igualmente analisar a relacéo elguenas destas mudancas e
o nivel de generatividade, a qual tem vindo a smo@ada a atitudes
parentais mais responsivas.

Neste estudo considerar-se-4 apenas a percepcéeig¢do paterna e
a sua relagdo com a generatividade e as atitudesitpea gravidez e a
parentalidade.

2. Hipéteses de investigacao

Considerando os objectivos do estudo e a revisdogyrformularam-
se as hipbteses seguintes.
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Hipotese 1. A rejeicdo paterna percepcionada associa-se
negativamente ao nivel de generatividade duragteadez.

Hipotese 2 O indice de generatividade varia em fungéo degeé(os
sujeitos do sexo feminino revelam valores maisagles de generatividade).

Hipotese 3 O indice de generatividade associa-se positiveanan
idade.

Hipétese 4:A percepcao de rejeicdo paterna € maior entre mehs,
comparativamente as mulheres.

Hipétese 5 O nivel de generatividade das mulheres associa-se
positivamente ao envolvimento na gravidez.

Hipdtese 6: O envolvimento das mulheres na gravidez congtitoi
preditor da generatividade.

Hipdtese 7: A generatividade constitui um preditor do envoleito
das mulheres na gravidez.

[l - Metodologia
1. Descricdo da Amostra
A amostra foi recrutada junto de mulheres gravidaparceiros

amorosos, sendo constituida por 100 sujeitos cade compreendidas
entre 0s 18,6 e 0s 43,6 anos, cuja média de idade$0,9 (Tabela 1).

Tabela 1. Dados descritivos — idade

Amostra Total

Média 30,85
Minimo 18,60
DP 4,77
Méximo 43,60
N 100

21% dos adultos é do sexo masculino (n=21) e 79%ero feminino
(n=79), 0 que demonstra um grande desfasamen®@ntimero de sujeitos
de cada sexo (Tabela 2).
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Tabela 2. Dados descritivos — Sexo

n Percentagem %
Masculino 21 21,0
Feminino 79 79,0

Para 99% dos sujeitos, 0 portugués constitui audinghaterna
(n=99), havendo apenas 1 sujeito cuja lingua matediferente (Tabela 3).

Tabela 3. Dados descritivos — Lingua Materna

n Percentagem %
Portugués 99 99,0
Outra 1 1,0

O grau de escolaridade dos sujeitos da amostria @sdre um grau
de escolaridade iriferior ao 12° and e “estudos pds-graduados ou
equivalente A maioria dos sujeitos (42%) possui uma licehaia ou grau
equivalente (n=42), 21% tem o 12° ano (n=21) e p&%sui um grau de
escolaridade inferior ao 12° ano (n=18). Dos réstarsujeitos, 11%
frequentou a faculdade sem concluséo da liceneidtu11), 5% tem o 12°
ano com Diploma Profissional Especifico (n=5) en#se3% possui uma
pos-graduacao ou equivalente (n=3), tal como se pbdervar na Tabela 4.

Tabela 4. Dados descritivos — Grau de Escolaridade

n Percentagem %
Inferior ao 12° Ano 18 18,0
12° Ano 21 21,0
12° Ano com Diploma Profissional Especifico 5 5,0
Frequéncia na Faculdade sem conclusdo de 11 11,0
Licenciatura
Licenciatura ou Grau Equivalente 42 42,0
Pdés-Graduacéo ou Equivalente 3 3,0
Total 100 100,0

No que diz respeito ao estatuto laboral, observamdtabela 5 é
possivel verificar que 80% dos sujeitos esta engul@dn=80), dos quais,
72% se encontra empregado a tempo inteiro (n=82 @sta empregado a
tempo parcial (n=8). 15% dos sujeitos encontraesehpregados (n=15),
sendo que destes, 12% estdo a procura de tralredthld)(e 3% néo estdo a
procura de emprego (n=3). 5% dos sujeitos declarmontrar-se noutra
situagéo laboral ndo especificada (n=5).
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Tabela 5. Dados descritivos — Situacéo Laboral

Amostra Total Percentagem %
Desempregado e N&o a Procura de 3 3,0
Emprego
Desempregado a Procura de Trabalho 12 12,0
Empregado a Tempo Parcial 8 8,0
Empregado a Tempo Inteiro 72 72,0
Outra 5 5,0

Quanto ao estatuto marital, foi possivel constgtar66% dos sujeitos
esta casado e a viver com o conjuge (n=66), 27% e unido consensual
(n=27) e apenas 7% ¢é solteiro (n=7), tal como sesapta na Tabela 6.

Tabela 6. Dados descritivos — Estatuto Marital

n Percentagem %
Casado e a Viver com o Conjuge 66 66,0
Uni&do Consensual 27 27,0
Solteiro 7 7,0

As informagbes recolhidas sobre a profissdo dositesj foram
tomadas como indicadores do nivel socio-econONMVSE(, categorizados
segundo a proposta de Simfes (1994), que diferan&saniveis (NSE
Baixo, Médio eElevado). Embora a proposta de Simdes (1994) réiejar
0s sujeitos desempregados, estes foram incluiciba neva categoria.

Foi possivel verificar que 31% dos sujeitos da @ragsertence a um
nivel socioeconémico médio, 27% a um nivel socinénuco elevado e
apenas 18% a um nivel baixo. Para além destes, @&@ébntra-se
“desempregado”, como se pode observar na Tabela 7.

Tabela 7. Dados descritivos — Nivel Socioeconémico

n Percentagem %
Baixo 18 18,0
Médio 31 31,0
Elevado 27 27,0
Desempregado 13 13,0
Missing System 11 11,0
Total 89 89,0
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2. Instrumentos

Foram utilizados quatro instrumentos: um questiongara a recolha
de informacédo sociobiografica (“Formulario de DadBsssoais”); um
guestionario para a recolha de dados relativosngohdmento na gravidez
(“Questionario sobre a Gravidez”); a Escala de @Gngdade “LGS”; a
escala Adult PARQwerséo paternp

2.1. Formuléario de Dados Pessoais

Com o objectivo de recolher informagfes sociobificgd como,
“‘idade”, “lingua materna”, “grau de escolaridadendaido”, “situacéo
laboral”, “ocupacdo” e “estatuto marital”, foi ukihda a adaptacdo
portuguesa do Formulario de Dados Pessoais de R(Z065).

2.2.Questionario sobre a Gravidez, versdes homem e mulher -
QG-H e QG-M

O Questionério sobre a Gravidez (QG) foi elabormaconjunto com
a colega Cecilia Santos, tendo sido igualmentézadidb no seu estudo
(Santos, in press).

A elaboracéo do QG, utilizado na presente invesligabaseou-se na
Entrevista pré-natal para a promog¢do da saude nlenta Gravidez e
Primeira Infancia- Manual de orientacdo para profissionais de salade
Direccdo Geral da Saude (Direcgéo Geral de Sau@&S[2005) (cf. Anexo
1).

Atendendo a populacdo-alvo (mulheres gravidas eeotisos
parceiros), foram criadas duas versoes, uma vga&goas mulheres (QG-
M) e outra para os homens (QG-H). As questbes dasums versdes séo as
mesmas, tendo-se apenas distinguido o sexo damndesqes na formulacao
das questdes. Este questionério € constituido pguéstdes abertas (sendo
algumas compostas por varias alineas), que pretermeceder a um
levantamento dos sentimentos predominantes dogofutpais face a
gravidez e parentalidade e avaliar o seu envolvioneeste processo.

Assim, o conteudo das questfes remete para oddvehvolvimento
na gravidez (Questdes 1, 2, 3, 6 e 8), consciém&i#lo acerca das
mudancas durante a gravidez (Questdo 5), consaigagido das
implicacdes da parentalidade (Questdes 7, 11,32, 14), planeamento do
parto (Questdo 10), comunicac¢do no interior dolo@daestdes 4 e 15) e
suporte social (Questéo 9), como se pode obseaviabela 8.

A partir da analise das tendéncias de respostaujegos, procedeu-
se a criacdo de categorias relativas aos sentigiatitodes predominantes
face & gravidez e parentalidade com vista & operalizacéo das respostas.

ApOs uma primeira categorizacao, realizou-se urgarsia, de forma
a simplificar as categorias iniciais em funcédo tEasléncias de resposta.
Assim, na segunda categorizacdo, as respostasipi®s foram inseridas
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nas seguintes categorias: Reacg¢do Positiva/ Neagathmbivaléncia
(questao 1); Sim/ Nao (questdes 2, 7a, 13, 14,16 ;eTristeza/ Indiferenca
(questdo 3); Marido/ Outrosjersdo mulhere Sim/ N&o,versdo homem
(questéo 4); Positivo/ Negativo/ Ambivaléncia (dées6); Sentimentos
Positivos/ Negativos (questado 8); Espero Apoio/ B8pero Apoio (questdo
9); Sim/ N&o/ N&o Pensei muito nisso (questdo I1Bldancas
Instrumentais/ Crescimento Pessoal/ Nao Afectanéido 11a); Positivo/
Negativo/ Nao Afectard (questbes 11b e 11c); Siéd/NViais ou Menos
(questéo 12).

Tabela 8. Operacionalizacdo do Questionario sobre a  gravidez, versées homem e mulher

Categorias Conteldo avaliado
Item 1 Positiva
Negativa Envolvimento na gravidez
Ambivaléncia
Item 2 Sim Envolvimento na gravidez
N&o
Item 3 Tristeza Envolvimento na gravidez
Indiferenca
Iltem 4 Marido (QG-M) / Sim (QG-H) Comunicagao no interior do casal
QOutros (QG-M) / Nao (QG-H)
Item 5 Sem categorias Consciencializagéo acerca das mudancgas
durante a gravidez
Iltem 6 Positivo
Negativo Envolvimento na gravidez
Ambivaléncia
Item 7a) Sim Consciencializa¢ao das implicagbes da
Né&o parentalidade
Iltem 8 Positivos Envolvimento na gravidez
Negativos
Iltem 9 Espero apoio Suporte social
N&o espero apoio
Item 10 Sim
N&o pensei muito nisso Planeamento do parto
Né&o
Item 11a) Mudangas instrumentais Consciencializa¢do das implicagbes da
Crescimento pessoal parentalidade
Nao afectara
Itens 11b) e Positivo/Fortalecimento Consciencializagao das implicacdes da
11c) Negativo/Obstaculos parentalidade
N&o afectara
Item 12 Sim Consciencializagao das implicacdes da
Nao parentalidade
Mais ou menos
Itens 13 e 14 Sim Consciencializagao das implicacdes da
Nao parentalidade
Item 15 Sim Comunicagao no interior do casal
N&o
Item 16 Sim Planeamento do parto
N&o
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2.3.Adult PARQ: Father ( Short Form ) — (Rohner, 2004)

O Questionério de Aceitacdo-Rejeicdo ParefRAIRQ) para adultos
constitui a primeira versao experimental da ad&@otgprtuguesa de Franco-
Borges e Vaz-Rebelo (2010) do Adult PARQParental Acceptance-
Rejection QuestionnairéRohner, 2004), que pretende avaliar a percepgéo
do adulto sobre o nivel de aceitacdo-rejeicdo pareturante a infancia
(entre 7 e 12 anos de idade).

Existem duas versfes deste questionério (maegmehas tendo sido
utilizada neste estudo a versao paterna, com idrde avaliar a percepgao
do adulto sobre o nivel de aceitacao-rejeicdo patéRohner & Khaleque,
2008).

O Questionario de Aceitacdo-Rejeicdo parental (PARQ um
instrumento de auto-resposta, disponivel em duadegslong forme short
form, sendo a primeira constituida por 60 itens eimaltque foi utilizada
neste estudo, por 24 itens.

Neste momento ndo existe muita informacédo sobreaescteristicas
psicométricas dahort formdo Adult PARQ, uma vez que foi construida
recentemente a partir dang form Contudo, visto que os itens deste
instrumento derivam déong form do Adult PARQ, € esperado que as
condicdes psicométricas sejam excelentes (Rohrt€haleque, 2008), pois
0s estudos com ng formdo Adult PARQ -versao paternaobtiveram
valores doalpha de Cronbactentre .81 e .97 (Rohner & Brothers, 1998,
Luft, 1989, cit in Rohner & Khaleque, 2008).

O Adult PARQ é constituido por quatro sub-escatasespondentes
as quatro dimensbes do comportamento parental,rte pas quais o0s
adultos tendem a organizar as suas percepcdes eltacio-rejeicao
parental: a) Afectuosidade, b) Hostilidade/ Agress&) Indiferenca/
Negligéncia, e d) Rejeicdo Indiferenciada (Rohnégh&aleque, 2008).

A sub-escala de “Afectuosidade” € composta poreBisit as de
“Hostilidade/ Agressao” e de “Indiferenca/ Negligé&i séo constituidas por
6 itens cada uma e a sub-escala de “Rejeicao tedifada” por 4 itens.
Trata-se de sub-escalas de auto-resposta seguralesoala de Likert com
4 niveis de resposta compreendidos entre 1 e 4niditas vezes verdade;
3= as vezes verdade; 2 = raramente verdade; 1=amandade).

A sub-escala de “Afectuosidade” foi cotada de foimeersa para a
obtencéo do score total de rejeicdo paterna peoregma. Assim, os itens
gue compdem esta sub-escala passaram a ter umgiaoitavertida,
passando a medir a frieza ou a falta de afectoortapinda referir que o
item 13 (pertencente a sub-escala de Indifereraya) dotagcdo invertida,
assumindo os restantes o valor do nivel de resposta

O score total do Adult PARQ traduz o nivel de gei parental
percepcionada, podendo oscilar entre o0 minimo déc@despondente ao
maximo de aceitacdo percepcionada) e 0 maximo ded@fespondente ao
maximo de rejei¢cdo percepcionada). O ponto modkd 60 pontos, a partir
do qual se conclui pela predominancia de rejeigiiogpcionada, contudo, a
partir de 56 j& se pode considerar uma elevadacéiejepercepcionada,
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embora ndo sendo ainda superior ao nivel de a@eitpercepcionada
(Rohner & Khaleque, 2008).

2.4.Escala de Generatividade (Vaz-Rebelo & Franco- Borges,
2006) — adaptacéo portuguesa da Loyola Generativity Scale -
LGS (McAdams & de St. Aubin, 1992)

A Escala de Generatividade constitui uma adaptggdduguesa
(Franco-Borges & Vaz-Rebelo, 2007) daoyola Generativity Scale
desenvolvida por McAdams e de St. Aubin (1992).s8aéa € constituida
por 20 itens de resposta fechada, sendo cada wedocale acordo com
quatro niveis de resposta, cujos valores se ergordompreendidos entre 0
e 3 (0 = nunca; 1 = raramente; 2 = geralmentes@mpre ou quase sempre).

A Escala de Generatividade pretende avaliar ascaséntencoes
generativas e ndo as acgdes concretas, podendssaga em diferentes
etapas do ciclo vital. Assim, os itens que comp@emscala incidem em
aspectos relacionados com o0 conceito de preocupagterativa
(generativity concern remetendo para o grau em que um adulto manifesta
uma preocupacao consciente em causar um impadtivp@sduradouro nas
geracdes seguintes (Franco-Borges & Vaz-Rebeld)200

No que concerne a cotagdo dos itens, os itens®,133, 14 e 15 tém
cotacao invertida, assumindo os restantes o valoivel de resposta.

No que diz respeito as caracteristicas psicométriz Escala de
Generatividade em estudos portugueses prévios qé-Borges & Vaz-
Rebelo, 2007; Vaz-Rebelo & Franco-Borges, 200%)aha de Cronbach
obtido foi de 0.79, a partir de uma amostra deedddantes universitarios.

3. Procedimento

A recolha de dados foi feita em conjunto com agal€ecilia Santos,
tendo decorrido no Centro de Saude de Eiras (CSi6) idospital Privado
Clipévoa (P6voa de Varzim), entre Marco e Dezendw@011. Para além
do recurso as instituicdes supracitadas, tambénihemos dados junto de
gravidas e parceiros nossos conhecidos ou a quemds acesso
ocasionalmente em locais publicos.

No Centro de Saude de Eiras, a amostra foi realfidto das
gravidas e respectivos parceiros que participaramn pnograma de
intervencao primaria intituladdescobrir a Maternidade Sentidd;daendo
0s questionérios sido preenchidos numa sala oncmrdem as sessées do
programa. Ainda no CSE, recolheram-se dados jumsogdavidas que eram
acompanhadas nas consultas de planeamento faméiagla de espera.

No Hospital Privado Clipévoa (Pévoa de Varzim) mueu-se ao
envio de um pedido de autorizacdo aos directoréeaaico de Ginecologia
e Obstetricia para a administragdo dos questicn@uinto dos utentes do
servigo. Assim, tal como ficou acordado com os afinees do servico
supracitado, os dados foram recolhidos junto dasidms e respectivos
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parceiros nas salas de espera, maioritariamergeesanca da investigadora,
gue se prestou a esclarecer qualquer duvida aquimgeeenchimento dos
questionarios.

IV - Resultados

Os dados obtidos foram tratados através do progderaatamento
estatistico SPSS¢cial Package for the Social Scierjcea sua versédo 17.0
para Windows.

De seguida serdo apresentados os dados relacior@mos as
caracteristicas psicométricas dos instrumentosizadibs (consisténcia
interna) e analise descritiva dos dados. No casQ@eM e QG-H néo se
procedeu a andlise da consisténcia interna, umawez questionario da
gravidez ndo possui um score total. No entantocgaieu-se a andlise do
valor preditivo dos itens que o compdem, testarda-sua relagdo com o
EG e o PARQ-F. Serdo ainda apresentados os ressiltederenciais
relativos aos dados.

Na analise da relacdo entre os dados da amostd()\=utilizaram-
se testes ndo-paramétricos de U de Mann Whitneguskil-Wallis para a
comparagdo de médias, o teste paramétrico de agdirelr de Pearson, o
teste ndo paramétrico de correlacdo rho de Speaensnegressao linear,
simples e mdltipla.

1. Consisténcia Interna das escalas
1.1.Escala de Generatividade (EG)

A consisténcia interna da escala EG foi calculagartr doalpha de
Cronbach o qual obteve, do ponto de vista estatisticoyesnltado “fraco”
(0=.644), como se pode observar na Tabela 9 (Pe&t&aBageiro, 2008).
Assim, procedeu-se a analise da correlacdo itesh-¢otespectivalphade
Cronbachperante a eliminacdo do item, de forma a verifopaais os itens
cuja eliminacdo aumentariam o nivel de consisténtgana (cf. Anexo 2).

Tabela 9. Consisténcia Interna da Escala de Generatividade.

Alpha de Cronbach Itens Removidos N° Itens
,644 0 20
,843 2-5-9-13-14-15 14

Tal como esta indicado na Tabela 10, este estuduitpe observar
gue a retirada dos itens 2-5-9-13-14-15 aumentavidor do alphao=.843)
(Tabela 9), considerado como “bom” sob o ponto dsavestatistico
(Pestana & Gageiro, 2008).

Verificou-se que os itens da EG que foram remavielacontravam-
se correlacionados negativamente costareglobal, a excepcao do item 9,

A generatividade e a aceitacdo-rejeicdo paterna na transicao para a parentalidade
Marisa Coutinho Gongalves de Oliveira (e-mail:marie-marisa@hotmail.com) 2012



23

apontando para uma interpretagdo do seu contetderntmo contrario ao
desejado. Tal podera ser explicado pela formulag@iativa dos itens, que
exigiam alguma concentragdo. O facto da maioriaggestionarios ter sido
administrada em locais ndo estruturados (salasplera e com estimulos
distractores podera ter contribuido para uma bedx@entracdo na leitura e
interpretacdo dos itens.

Tabela 10. Valor da Correlacéo ltem-Total e respectivo  alpha de Cronbach se item

eliminado (EG - escala sem os itens 2-5-9-13-14-15)

Correlacao Item-Total a se Item Eliminado
13 -,239 ,696
15 -,245 ,739
14 -,103 ,768
-,169 ,796
-,117 ,823
,002 ,843

1.2. Adult PARQ, verséo father (Adult PARQ-F)

A consisténcia interna do Adult PAR@rsdo paterngAdult PARQ-
F), foi calculado a partir dalpha de Cronbacho qual obteve, do ponto de
vista estatistico, (Pestana & Gageiro, 2008) urultado “fraco” (@=.559),
conforme se observa na Tabela 11. Assim, proceglea-sanalise da
correlacdo item-total e respectiatpha de Cronbaclse item eliminado, de
forma a verificar quais os itens responsaveis pta ealor (cf. Anexo 3).

Tabela 11. Consisténcia Interna do Adult PARQ-F

Alpha de Cronbach Iltens Removidos N° Itens
,559 0 24
,829 1-9-12-24 20

De acordo com os valores da correlacdo item-tfiiedm eliminados
os itens 1-9-12-24 (Tabela 12), tendo passadoar dal alpha a ser de .829,
um resultado “bom”, do ponto de vista estatisti®@estana & Gageiro,
2008), como se observa na Tabela 11.

Verificou-se que os itens do Adult PARQ-F que foreemovidos
pertenciam a sub-escala de “Afectuosidade”. O fdestasub-escala estar
construida de forma a medir afectuosidade patamapntrario de todas as
outras (Hostilidade, Rejeicdo indiferenciada, ledihca) podera explicar o
“mau comportamento” dos itens eliminados, peranta administracdo que
decorreu maioritariamente em locais pouco favosa@@ioncentracao.
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Tabela 12. Valor da Correlacéo ltem-Total e respectivo  alpha de Cronbach se item
eliminado (PARQ-F — escala sem os itens 1-9-12-24)

Itens Correlacao Item-Total a se Item Eliminado
12 ,674 ,656
9 ,630 726
24 ,691 ,783
1 ,665 ,829

2. Valor preditivo dos itens do QG, versdes homem e mulher

De forma a testar o valor preditivo dos itens do, @fdcedeu-se a
analise da sua relacdo com o EG e o PARQ-F atrdeéseste nédo
paramétricale Kruskal-Wallis e do teste paramétrico U de Mann Wéy.

Tal como referido anteriormente, o Questionariorsab Gravidez (versdes
homem e mulher) é constituido por questdes abguasremetem para a
parentalidade, ndo possuingcoretotal. O QG nao se encontra aferido e a
sua aplicabilidade na presente investigacdo visedguar se as categorias
de respostas operacionalizadas se associavam ka Bsc&eneratividade e
ao PARQ-F. Assim, foram realizadas comparacte® ertrmédias da EG
relativamente as categorias de respostas dosdte@G-M e do QG-H e,
posteriormente, entre as médias do PARQ-F reladwéenas categorias de
resposta dos itens do QG-M e do QG-H.

Na primeira analise (comparacéo entre as médi&daelativamente
as categorias dos itens do QG-M e do QG-H) denrastrae
estatisticamente significativos os itens 1, 2, @eferentes ao envolvimento
na gravidez) e 12, 13 (relativos a conscienciafimagcerca das implicacdes
da parentalidade) do QG-M e o item 10 (relativgplemeamento do parto)
do QG-H (cf. Anexo 4).

Na segunda analise (comparagdo entre as médias ARRQ-P
relativamente as categorias dos itens do QG-M @@eH) demostraram-se
estatisticamente significativos os itens 2, 8 (&rinento na gravidez), 4
(comunicacao no interior do casal) e 12, 13 (cemstalizacdo acerca das
implicacdes da parentalidade) do QG-M, mas nenhogritdns do QG-H se
diferenciou significativamente em funcdo da rejeipaterna percepcionada
(cf. Anexo 5).

3. Dados descritivos

3.1.Escala de Generatividade (EG)

O scoretotal da escala traduz o grau em que um adultéfessm uma
preocupacdo em causar um impacto positivo e duradoas geracoes
seguintes, podendo oscilar entre 0 minimo de hémo de 42.

Neste estudo, o indice de generatividade varioue entalor minimo
de 9 e 0 maximo de 37 (Tabela 13)
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Assim, os resultados demonstram que a maioria uiegcs (n=58)
manifesta uma preocupacao consciente em causamparcto positivo e
duradouro nas geragfes seguintes, apresentanduliom de generatividade
igual ou superior & média da amostra (27,67; DR6)6como se observa na
Tabela 13 (cf. Anexo 6).

Tabela 13. Dados Descritivos da Escala de Generativ  idade

Amostra Percentagem %

Média 27,67

D.P. 6,46
Minimo 9
Maximo 37
227,67 n= 58 58
< 27,67 n= 42 42

3.2.Questionario de aceitacao-rejeicdo parental, versao paterna

(Adult PARQ-F)

Tal como referido anteriormente,sgore total da escala traduz o
nivel de rejeicdo percepcionada, podendo oscilae em minimo de 24
(auséncia de rejeicao percepcionada) e o0 maxin@® gemaximo de rejeicdo
percepcionada), constituindo o ponto modal 60 uwlicador de mais
rejeicdo do que de aceitacdo percepcionada, ersbgvassa considerar que
ha uma rejeicdo percepcionada significativa a mpaei um score de 56
pontos (Rohner & Khaleque, 2008).

Neste estudo, atendendo a eliminacdo de quams, ite nivel de
rejeicdo percepcionada pode variar entre um valminm de 20 e um
méaximo de 80. Através de uma extrapolacdo numérigmnto modal € de
50, sendo que a partir de 47 pontos ja se podederas que existe uma
rejeicdo percepcionada significativa.

Os resultados demonstram que 84% dos sujeitos )n=84
percepcionam-se como nao tendo sido rejeitados peglaa paterna,
enquanto 16% se percepcionam como tendo sidoadpsit(n=16). A média
€ de 37 (DP=14,68), como se apresenta na Tabefitddndo-se abaixo do
ponto modal indicador de rejeigdo (PM=50) (cf. Am&y.

Tabela 14. Dados Descritivos PARQ-F

Amostra Percentagem %
Média 37
DP 14,68
Minimo 20
Méaximo 77
250 n=16 16
<50 n=84 84
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3.3.Questionario sobre a gravidez, versfes homem e mulher
(QG-H/QG-M)

Na “Questéo 1” procurou-se verificar qual a primeraccao perante
a gravidez.

Nesta questdo as respostas como “Felicidade”, Guiidade”,
“Realizacdo” e “Bem” incluiram-se na categoria ‘i#ea”. Por sua vez, a
categoria “Negativa” inclui respostas como “Ansigdela “Preocupacao”,
“Tristeza” e “Receio”. Por fim, as respostas redaeidas com “Incerteza”,
“Confuséo”, “Surpresa” e “Sem reacg¢do” incluiram-s@ categoria
“Ambivaléncia”.

Observando as respostas obtidas, verificou-seagios s 21 homens
(100%) manifestaram uma primeira reac¢cao positeramqie a gravidez das
suas parceiras e que 84,8% das gravidas manifiestana primeira reaccao
“Positiva” perante a gravidez (n=67), 8,9% “Negativyin=7) e 6,3%
“Ambivalente” (n=5), como se pode ver na Tabela 15.

Tabela 15. Primeira reaccéo a gravidez — Questéo 1

N Percentagem %
QG-H Positiva 21 100
Total 21 100
QG-M Positiva 67 84,8
Negativa 7 8,9
Ambivaléncia 5 6,3
Total 79 100

z

Tal como é possivel verificar na Tabela 16, na ‘Qae 2"
categorizaram-se as respostas acerca do planeadaegtavidez segundo as
categorias “Sim” e “Nao”.

Verificou-se que 71,4% dos homens (n=15) refereenajgravidez foi
planeada, enquanto 28,6% referem n&o ter sido gdan@=6) e que 72,2%
das gravidas referem que a gravidez foi planeada/(re que apenas 27,8%
referem nao ter planeado (n=22).

Tabela 16. Planeamento da gravidez — Questéo 2

N Percentagem % N Percentagem %
QG-H Sim 15 71,4 QG-M 57 72,2
N&o 6 28,6 22 27,8
Total 21 100 79 100

Na “Questdo 3", que se refere ao sentimento peramnteaborto
espontaneo, categorizaram-se as respostas enqudmisteza’ ou
“Indiferenca”. Na categoria “Tristeza” incluiram-seespostas como
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“Tristeza”, “Desilusdo”, “Frustracdo”, “Impoténcia’® “Preocupagao”.
Quanto a categoria “Indiferenca”, incluiram-se ossgs como “Alivio” e
“Indiferenca”.

Verificou-se, tal como se observa na Tabela 17, gb62% dos
homens (n=20) experienciariam um sentimento destdza” se a sua
companheira abortasse e apenas 4,8% sentirianiétadc¢a” (n=1). 97,5%
das gravidas experienciariam um sentimento de t&a@s (n=77) e apenas
2,5% sentiriam “Indiferenca” (n=2).

Tabela 17. Sentimento se abortasse — Questéo 3

N Percentagem % N Percentagem %
QG-H Tristeza 20 95,2 QG-M 77 97,5
Indiferenca 1 4,8 2 2,5
Total 21 100 79 100

Y

Na “Questdo 4", que diz respeito a “primeira pessogaber da
gravidez”, categorizaram-se as respostas como “®irfiNao”, naverséo
homeme “Marido” e “Outros”, naversdo mulher

Como se pode verificar na Tabela 18, 95,2% dos hemeferem ter
sido os primeiros a saber (n=20) e apenas 4,8%éadizer sido o primeiro a
saber da gravidez (n=1). 83,5% das gravidas rdferesido o parceiro a
primeira pessoa a saber que estavam gravidas (rerf)anto 16,5% refere
ter sido outra pessoa significativa (n=13).

Tabela 18. Primeiro a saber da gravidez — Questéo 4

N Percentagem %
QG-H Sim 20 95,2
Né&o 1 4,8
Total 21 100
QG-M Marido/Parceiro 66 83,5
Outros 13 16,5
Total 79 100

A “Questéo 5” ("*Que mudancas tem notado na suesepardesde que
engravidou?”), ndo foi considerada para analisey vez que a maioria das
respostas se referia a mudancas comuns durante addeg, nado
diferenciando os sujeitos. Contudo, das véariasostap dadas, salientam-se
as seguintes respostas: “Mudancas fisicas”, “Muakade humor” e “Maior
sensibilidade”.

Na “Questéo 6” procurou-se perceber qual o sentoneredominante
durante esta fase (gravidez). Nesta questéo, tespasmo “Tranquilidade”,
“Bem-estar”, “Felicidade” e “Confianca” incluirane-s na categoria
“Positivo”.  Sentimentos como  “Tristeza”, “PreocufefReceio”,
“Ansiedade” e “Limitacdo” incluiram-se na categotidegativo”. Por fim,
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na categoria “Ambivaléncia” inseriram-se as regstmbiguas (presenca
de sentimentos positivos e negativos).

Tal como se pode observar na Tabela 19, verifieogege 95,2 % dos
homens (n=20) manifestaram sentimentos de teoitiRW's enquanto 4,8%
apresentaram respostas que se enquadram na catdgdegativo” (n=1).
81% das gravidas deu respostas de teor “Positivet4), 15,2% de teor
“Negativo” (12) e 2,5% de “Ambivaléncia” (n=2).

Tabela 19. Sentimento de modo geral — Questao 6

N Percentagem %

QG-H Positivo 20 95,2

Negativo 1 4,8

Total 21 100
QG-M Positivo 64 81

Negativo 12 15,2

Ambivaléncia 2 25

Sem resposta 1 1,3

Total 79 100

by

Na “Questédo 77, relativa a “preocupacdo em ajudaeraeira a alterar
rotinas” (versdo homemp a “preocupacdo em alterar rotinasergao
mulher)categorizaram-se as respostas em “Sim” e “N&o”.

Verificou-se que 85,7% dos homens mostraram premégp em
ajudar a parceira a alterar rotinas (n=18), sendold,3% nao se mostraram
preocupados com esta questdo (n=3). 89,9% das dggavrevelou
preocupacgdo em alterar rotinas (n=71), enquantt?’d®ao (n=8), como &
visivel na Tabela 20.

Importa referir que a “Questdo 7” é composta p@scalineas (a e b),
contudo ndo se considerou a alinea b para an@isedo diferenciar os
sujeitos.

Tabela 20. Preocupacado em alterar/ajudar a alterar  rotinas — Questéo 7

N Percentagem % N Percentagem %
QG-H Sim 18 85,7 QG-M 71 89,9
Nao 3 14,3 8 10,1
Total 21 100 79 100

Na “Questdo 8" procurou-se verificar quais os atjes que melhor
descrevem o0s sujeitos durante este periodo de rpgdpa para a
parentalidade. Na categoria “Positivos” incluiraenes seguintes adjectivos:
“Feliz”, “Alegre”, “Optimista”, “Satisfeito/a”, “Cafiante” e “Bonita” (este
Ultimo apenas para &ersdo mulher Em contrapartida, na categoria
“Negativos”, inseriram-se 0s adjectivos “Insegutpo/dAssustado/a”,
“Preocupado/a” e “Surpreendido/a” e “Feia” (estimd apenas para a
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versao mulhex

Tal como se observa na Tabela 21, verificou-se @&% dos
homens (n=19) se descrevem de forma positiva €4.0& forma negativa
(n=2) e que 86,1% das gravidas se descrevem de fpasitiva (n=68) e
13,9% de forma negativa (n=11).

Tabela 21. Adjectivos que melhor o/a descrevem — Qu  estéo 8

N Percentagem % N Percentagem %
QG-H Positivos 19 90,5 QG-M 68 86,1
Negativos 2 9,5 11 13,9
Total 21 100 79 100

Na questdo “Apoio esperado” (Questdo 9), que agdupa questdes
gue remetem essencialmente para o0 apoio desejadesperado,
categorizaram-se as respostas da seguinte fornsef& apoio”, “Nao
espero apoio”.

Verificou-se que 81% dos homens esperam apoio jn=ehquanto
14,3% nado (n=3), e que 84,8% das mulheres espeia @p=67), enquanto
7,6% nao (n=6), tal como se pode observaraizla 22.

Tabela 22. Apoio esperado — Questéo 9

N Percentagem % N Percentagem %
QG-H Espero Apoio 17 81 QG-M 67 84,8
N&o espero apoio 3 14,3 6 7,6
Sem resposta 1 4,8 6 7,6
Total 21 100 79 100

Na questdo “Ja pensou acerca do parto?” (Quesjaodtégorizaram-
se as respostas como “Sim”, “Nao” e “Nao pensetamisso”.

Verificou-se que 66,7% dos homens ja pensou ackrqearto da sua
parceira (n=14) e que 28,6% ainda ndo pensou (e=Gue 88,6% das
gravidas ja pensaram acerca do parto (n=70), 6,B%aando pensaram
muito acerca disso (n=5) e 5,1 % ainda n&o pensacanca do parto (n=4),
como se pode constatar da observacabathela 23.
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Tabela 23. Planeamento do parto — Questéo 10

N Percentagem %
QG-H Sim 14 66,7
Né&o 6 28,6
Sem resposta 1 4,8
Total 21 100
QG-M Sim 70 88,6
N&o pensei muito nisso 5 6,3
N&o 4 51
Total 79 100

A “Questdo 11" (“De que modo a chegada do bebéafeditar os
seguintes aspectos da sua vida?”) comporta 4 ali@®en as quatro alineas
procurou-se perceber de que modo a chegada do imebédfectar as
expectativas dos futuros pais a nivel pessoal,litamha relacdo com o/a
parceiro/a e a nivel econdmico. A questdo relatisamudancas a nivel
econdémico (alinea d), ndo se considerou para analiea vez que, de um
modo geral, todos os sujeitos referiram que a aega bebé comportara
“maiores gastos” e “melhor gestdo do orgamentolfarhi

Na “Questdo 11a)”, que se refere as “Mudancas pi&sssperadas”,
as respostas categorizaram-se como “Mudancas nmesttais” (onde se
incluiram respostas como “alteracédo de rotinasgrifgmelhor o tempo” e
“conciliar tarefas”), “Crescimento Pessoal” (incam-se respostas como
“maior responsabilidade” e “realizacdo pessoal'N&o afectara”.

Verificou-se que 47,6% dos homens referem o “Crescto pessoal”
(n=10) como a maior mudanca, 42,9% referem “Mudarigatrumentais”
(n=9) e 9,5% das respostas incluem-se na catefiddia afectara” (n=2).
54,4% das respostas das gravidas incluem-se ngodate“Mudancas
instrumentais” (n=43), 32,9% na de “Crescimentospabl (n=26) e 8,9%
na categoria “Nao afectard” (n=7), como se podermbs na Tabela 24.

Tabela 24. Mudancgas pessoais esperadas — Questdo 11  a)

N Percentagem %
QG-H Mudangas instrumentais 9 42,9
Crescimento pessoal 10 47,6
Né&o afectara 2 9,5
Total 21 100
QG-M Mudangas instrumentais 43 54,4
Crescimento pessoal 26 32,9
Nao afectara 7 8,9
Sem resposta 3 3,8
Total 79 100
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A Tabela 25 refere-se a questdo “Mudancas famslisgperadas”
(Questédo 11b), na qual se categorizaram as respdataeguinte forma:
“Positivo/Fortalecimento”, onde se incluem 66,7%s diomens (n=14) e
57% das gravidas (n=45), “Negativo/Obstaculos”,eosd inserem 4,8% dos
homens (n=1) e 11,4% das gravidas (n=9) e “N&o tAf@t, que inclui
23,8% dos homens (n=5) e 24,1% das mulheres (n=19).

Tabela 25. Mudancgas familiares esperadas — Questdo  11b)

N Percentagem N Percentagem
% %
QG-H  Positivo/Fortalecimento 14 66,7 QG-M 45 57
Negativo/Obstaculos 1 4.8 9 11,4
N&o afectara 5 23,8 19 24,1
Sem resposta 1 4,8 6 7,6
Total 21 100 79 100

Na questdo “Mudancas esperadas na relacdo conj@adstao 11c),
categorizaram-se as respostas da seguinte forrositil®/ Fortalecimento”,
“Negativo/ Obstaculos” e “Nao Afectara”.

Tal como é possivel observar na Tabela 26, 61, %¥4aaekpostas dos
futuros pais inserem-se na categoria “Positivotdtecimento” (n=13), 19%
inserem-se na categoria “Negativo/ Obstaculos” \re=49% na categoria
“Nao Afectard” (n=4). Enquanto 41,8% das gravidas3@B) esperam
mudancas de teor “Positivo/Fortalecimento”, 29,18peeam mudancas de
teor “Negativo/Obstéaculos” (n=23) e 21,5% considemgue o0 nascimento
do bebé “Nao Afectara” significativamente o relagimento com o parceiro
(n=17).

Tabela 26. Mudancgas esperadas na relagdo conjugal —  Questéo 11c)
N Percentagem %

QG-H Positivo/Fortalecimento 13 61,9
Negativo/Obstaculos 4 19

Né&o afectara 4 19

Total 21 100
QG-M Positivo/Fortalecimento 33 41,8
Negativo/Obstaculos 23 29,1
Né&o afectara 17 21,5

Sem resposta 6 7,6

Total 79 100

Na questéo “Confiante para lidar com as mudang@3@éstao 12) as
respostas foram incluidas nas categorias “Sim”p"N&‘Mais ou Menos”.

Assim, e tal como se pode ver na Tabela 27, vetfse que 95,2%
dos homens se sente confiante para lidar com aamas (n=20), assim
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como 79,7% das gravidas (n=63). No entanto, 8,9% rdalheres refere
sentir-se “Mais ou menos” confiante (n=7) e 5,1%ene ndo se sentir
confiante (n=4).

Tabela 27. Confianga para lidar com as mudancas — Q  uestdo 12

N Percentagem %

QG-H Sim 20 95,2
Sem resposta 1 4,8

Total 21 100

QG-M Sim 63 79,7
Nao 4 51

Mais ou menos 7 8,9

Sem resposta 5 6,3

Total 79 100

Na “Questdo 13", referente a eventual preocupagaouma possivel
depresséao pds-parto, categorizaram-se as respost&&im” e “Nao”.

Verificou-se que 90,5% dos homens ndo evidenciaoqupacao
relativamente a uma depressado pos-parto (n=19) e apenas 9,5%
manifestou essa preocupacdo (n=2). 63,3% das gsanidlo evidencia uma
preocupacéo relativamente a possibilidade da autaé&le uma depressao
pés-parto (n=50), mas 35,4% manifesta essa preggaga=28), tal como
se pode constatar na Tabela 28.

Tabela 28. Preocupagdo com uma depressédo pos-parto  — Questéo 13
N Percentagem %

QG-H Sim 2 9,5

Nao 19 90,5

Total 21 100

QG-M Sim 28 35,4
Nao 50 63,3

Sem resposta 1 1,3

Total 79 100

Na “Questdo 14", que diz respeito a tomada de @eadislativamente
a amamentacado, categorizaram-se as respostas mihe'SNao”.

Tal como se pode ver na Tabela 29, 52% dos honeém®rainda ndo
ter tomado uma deciséo acerca da amamentagéao (webira cerca de 48%
que ja tera tomado essa decisdo (n=10), e 79,7%rdeaslas ja tomou essa
decisdo (n=63), contra 19% que ainda ndo decidinaib).
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Tabela 29. Deciséo relativamente a amamentacdo — Qu  estdo 14

N Percentagem %

QG-H Sim 10 47,6
N&o 11 52,4

Total 21 100

QG-M Sim 63 79,7
Né&o 15 19

Sem resposta 1 1,3

Total 79 100

Na questdo “J& discutiu a amamentacdo com a/oesupigceira/o”
(Questédo 15), categorizaram-se as respostas e €SiNao”.

Foi possivel constatar que 52,4% dos homens jatdiseste assunto
com a parceira (n=11), contra 47,6% que ainda m&dQ). 54,4% das
gravidas ja discutiu a questao da amamentacéo quarnceiro (n=43) e 43%
(n=34) ainda n&o (Tabela 30).

Tabela 30. Discuss@o da amamentag&o com a/o parceir  a/o — Questéo 15

N Percentagem %
QG-H Sim 11 52,4
Né&o 10 47,6
Total 21 100
QG-M Sim 43 54,4
N&o 34 43
Sem resposta 2 2,5
Total 79 100

Na questdo “Frequenta algum curso de preparacdo @agarto?”
(Questéo 16), categorizaram-se as respostas setfsintce “Nao”.

Como é possivel observar na Tabela 31, verificogese 90,5% dos
homens nédo frequenta qualquer curso de preparag@oopparto (n=19),
enquanto 9,5% frequenta um curso de preparagampaaeo (n=2). 79,7%
das gravidas ndo frequenta nenhum curso de préoapata o parto (n=63)
e apenas 19% o fazem (n=15).

A generatividade e a aceitacdo-rejeicdo paterna na transicao para a parentalidade
Marisa Coutinho Gongalves de Oliveira (e-mail:marie-marisa@hotmail.com) 2012



34

Tabela 31. Frequéncia de curso de preparacdo parao  parto — Questdo 16

N Percentagem %

QG-H Sim 2 9,5
N&o 19 90,5

Total 21 100

QG-M Sim 15 19
Né&o 63 79,7

Sem resposta 1 1,3

Total 79 100

4. Relacdo entre as variaveis: Teste das hipéteses

4.1.Estudo da relagéo entre o indice de Generativi dade e o Nivel
de Aceitacdo-Rejeicdo Paterna

Hipétese 1: A rejeicdo paterna percepcionada associa-se
negativamente ao nivel de generatividade duragteadez.

Analisando a relac@o entre o indice de generatieida o nivel de
aceitacao-rejeicdo paterna verificou-se que a le@de entre estas duas
variaveis ndo é estatisticamente significativa {0,287; p> 0,05) (cf. Anexo
8).

Estudou-se ainda a relagéo entre o indice de dgesdsde e as sub-
escalas do Adult PARQ-F: Indiferenca (itens 2, 7, 13, 15, 23);
Hostilidade (itens 4, 6, 10, 14, 18, 20); Afectdesie (itens 3, 17, 19, 22);
Rejeicao Indiferenciada (itens 5, 8, 16, 21).

Foi possivel constatar que ndo existe uma cormlagtatisticamente
significativa entre o indice de generatividade esaB-escalas do Adult
PARQ-F (cf. Anexo 8).

Por fim, foi testada a relacdo entresepretotal da EG e o0 PARQ-F
para os homens e mulheres, separadamente. No aenfantpossivel
verificar que ndo existe uma relacdo estatisticagnsignificativa entre o
indice de Generatividade e o PARQ-F, quando amiisem funcdo do
género dos sujeitos (cf. Anexo 9).

Deste modo, a hipdtese 1 foi infirmada, ndo se aewerificado
nenhuma relacdo significativa entre a generatiddada percepcdo de
rejeicao paterna.

4.2.Indice de Generatividade de acordo com o géner o dos

sujeitos da amostra

Hipétese 2:0 indice de generatividade varia em funcao do rgéfos
sujeitos do sexo feminino revelam valores maisagles de generatividade).
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Para analisar o nivel de generatividade de acondo @ género dos
sujeitos foi usado o teste ndo paramétrico U denViathitney, tendo-se
verificado que embora os sujeitos do sexo femipiaotuem mais alto na
generatividade (M = 27,75; DP = 6,59) do que osekn masculino (M =
27,38; DP = 6,05), esta diferenca ndo € estatisgote significativa (U =
787,5; p> 0,05), infirmando a hipotese 2 (cf. Ané).

4.3.Indice de generatividade em funcéo da idade

Hipotese 3: O indice de generatividade associa-se positivamante
idade.

Para testar a relacdo entre o indice de generatigid a idade dos
sujeitos da amostra utilizou-se a correlacao regeden.

Observou-se uma interacg¢do positiva entre as \asiagontudo nédo
se verificou uma associacao estatisticamente &gtiifa (r = 0,174, p >
0,05), ndo se confirmando a hipotese 3 (cf. Ane¥o 1

4.4.Comparacdo do nivel de aceitacdo-rejeicdo pate rna em
funcéo do género

Hipétese 4:A percepcao de rejeicdo paterna € maior entre mehs,
comparativamente as mulheres.

Para testar a hipotese 4 (A percepcao de rejegi@ona € maior entre
os homens, comparativamente as mulheres) foi aditizo teste néo
paramétrico U de Mann Whitney para testar as difgxe® das médias no
PARQ-F em fung&o do género. Foi possivel verifgpar 0os sujeitos do sexo
masculino (n = 21; M = 45,38; DP = 15,43) obtiverama média de
rejeicdo paterna percepcionada mais elevada (PARQeFque os sujeitos
do sexo feminino (n = 79; M = 34,77; DP = 13,73ndo esta diferenca
estatisticamente significativa (U = 458,00; p <10,0tal como esta
apresentado na Tabela 32. Assim, a hipotes 4 fdirotada.

Tabela 32. Comparacéo do Nivel de Aceitacdo-Rejeicd o Paterna em funcéo do género

Sexo M DP U p
Masculino 45,38 15,43 458,00 0,002*
Feminino 34,77 13,73

*p <0,01
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4.5.Relacdo entre o Nivel de Generatividade das mu |heres e o

Envolvimento na Gravidez entre as mulheres

Hipotese 5—- O nivel de generatividade das mulheres assecia-s
positivamente ao envolvimento na gravidez.

Para testar &ipotese 5 procedeu-se a comparacdo das médias de
generatividade (EG) em funcdo das categorias g@sts aos itens do QG-
M referentes ao “envolvimento na gravidez”, atravds teste n&o
paramétricade Kruskal-Wallis e do teste paramétrico U de Mann V.
Ao realizar-se a comparacdo das médias de gerideates em funcdo do
envolvimento na gravidez, verificou-se que dosogitens do QG-M que
pretendem medir o “envolvimento na gravidez” (Itdn¥Primeira reaccao
perante a gravidez”, 2 “Planeamento da gravidez”/S&ntimento se
abortasse”, 6 “Sentimento predominante nesta fagaviflez)” e 8
“Adjectivos que melhor descrevem a gravida”) todss mostraram
significativamente associados ao nivel de genédatie, a excepcdo do item
3, tal como ja se tinha verificado anteriormentgjaado da analise do valor
preditivo do QG (cf. Anexo 8), como se explicita skguida, confirmando
na generalidade a hipétese 5.

4.5.1. Comparacdo das médias obtidas na EG em fungd o das
respostas a Questdo 1 do QG-M

Para comparar o nivel de generatividade em fungirineira
reaccdo a gravidez, testou-se a diferenca entneédas de generatividade
nas categorias de resposta “Positiva”, “Negativa"Aebivaléncia” da
guestdo 1 do QG-M através do teste ndo paraméleieouskal-Wallis.

Assim, foi possivel verificar que o0s sujeitos queagiram
positivamente & gravidez apresentam meédias mas di generatividade
(M= 28,99; DP= 5,39), comparativamente aos queir@agnegativamente
(M= 23,14; DP= 8,53) e de forma ambivalente (M=61DP= 8,23), sendo
esta comparagéo estatisticamente significativa @<,258; p <0,01), tal
como esta apresentado na Tabela 33.

Tabela 33. Comparagéo das médias de Generatividade  em fungdo da “Primeira reaccéo

perante a gravidez” (Questao 1)

Primeira reaccéo gravidez M DP K-W p Post-Hoc
Positiva 28,99 5,39 P>N
Categorias Negativa 23,14 8,53 10,258 0,006* P> A
Ambivaléncia 17,60 8,23

*p <0,01
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4.5.2. Comparacdao das médias obtidas na EG em fungd o das
respostas a Questdo 2 do QG-M

Para comparar o0 nivel de generatividade relativieneno
planeamento da gravidez, testou-se a diferencae easr médias de
generatividade nas categorias de resposta “Sifa®@™ a questédo 2 do QG-
M através do teste U de Mann Whitney.

Assim, foi possivel verificar que as mulheres geéerem terem
planeado a gravidez apresentam médias mais altgerd@atividade (M=
29,23; DP= 5,16) do que as que ndo a planearam23/el; DP= 8,32),
sendo esta diferenca estatisticamente significgta383; p< 0,01), como
se observa na Tabela 34.

Tabela 34. Comparacéo das médias de Generatividade relativamente ao “Planeamento da

gravidez” (Questéo 2)

Gravidez Planeada M DP U p
Categorias Sim 29,23 5,16 383 0,008*
Né&o 23,91 8,32
*p<0,01

4.5.3. Comparacdo das médias obtidas na EG em funcd o das
respostas a Questao 6 do QG-M

Para comparar o nivel de generatividade relativéenao sentimento
predominante testou-se a diferenca entre as médiageneratividade nas
categorias de resposta “Positivo”, “Negativo” e “Biraléncia” da questdo
6 através do teste ndo paramétrico de Kruskal-gvalli

Assim, foi possivel verificar que o0s sujeitos quesaevem um
sentimento positivo apresentam médias mais altgederatividade (M= 29;
DP= 5,75) do que os sujeitos que descrevem umnsemid negativo (M=
23,42; DP= 7,73) e ambivalente (M= 17,50; DP= 7,78ndo esta
comparagao estatisticamente significativa (K-W 438; p <0,05), como se
apresenta na Tabela 35.

Tabela 35. Comparagdo do indice de Generatividade r elativamente ao “Sentimento

predominante nesta fase (gravidez)” (Questéo 6)

Sentimento de modo geral M DP K-W p Post-
Hoc
Categorias Positivo 29,00 5,75 8,434 0,015* P> N
Negativo 23,42 7,73 P> A
Ambivaléncia 17,50 7,78
*p <0,05
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4.5.4. Comparacdo das médias obtidas na EG em funcd o das
respostas a Questao 8 do QG-M

Para comparar o nivel de generatividade relativéenaos adjectivos
utilizados pelos sujeitos do sexo feminino parawe-descreverem, testou-
se a diferenca entre as médias de generatividaleategorias de resposta
“Positivos” e “Negativos” da questéo 8 atravésekid U de Mann Whitney.

Assim, foi possivel verificar que os sujeitos gaelsscrevem atraves
de adjectivos positivos apresentam médias mais détageneratividade (M=
28,95; DP= 5,72) do que os sujeitos que referemctidps negativos (M=
20,27; DP= 6,99), sendo esta comparacao estatstit@ significativa (U=
120; p <0,01), cujos resultados se apresentam neld 86.

Tabela 36. Comparacéo do indice de Generatividade r  elativamente aos “Adjectivos que

melhor descrevem a gravida” (Questéo 8)

Adjectivos que melhor a M DP U p
descrevem
Categorias Positivos 28,95 5,72 120 0,000*
Negativos 20,27 6,99
*p <0,01

4.6. Modelo preditor de Generatividade

Hipdtese 6: O envolvimento das mulheres na gravidez congtitoi
preditor da generatividade.

Foi testada esta hipOtese através de uma regréiss@o mdltipla
usando como constantes as seguintes questdes db: &imeira reaccao
a gravidez” (Q1l), “Planeamento da Gravidez” (Q2pefitimento se
abortasse” (Q3), “Sentimento predominante” (Q6Ad]jéctivos que melhor
a descrevem” (Q8).

Através deste modelo foi possivel constatar que eshjunto de
variaveis prediz de uma forma estatisticamentafgigtiva 27,5% do indice
de generatividade, como se observa na Tabela 3ifirmando-se deste
modo a hipotese 6.
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Tabela 37. Modelo preditor de Generatividade

QG-M Beta B Std. Error R2 F
Standard adjust.
Q1-Primeira -,268 -3,210 1,765
reaccao gravidez
Q2-Planeamento -,040 -,587 1,848
da Gravidez
Q3-Sentimento se -,045 -1,882 4,741 0,275 6,850*
abortasse
Q6-Sentimento -,096 -1,353 1,834
predominante
Q8-Adjectivos que -,282 -5,298 2,385
melhor a
descrevem
*p<0,01

4.7.Modelo preditor de Envolvimento na gravidez

Hipotese 7: A generatividade constitui um preditor do envoleitto
das mulheres na gravidez.

Foi testada esta hipétese usando como constantedioei de
generatividade.

Esta variavel foi testada com cada uma das seguintestdes do QG-
M: “Primeira reaccdo a gravidez” (Q1), “PlaneamedsoGravidez” (Q2),
“Sentimento se abortasse” (Q3), “Sentimento predante” (Q6) e
“Adjectivos que melhor a descrevem” (Q8).

Apenas a questdo 3 (Sentimento se abortasse) naevetou
significativamente associada a generatividade, otesed constado que a
generatividade prediz de uma forma estatisticam&gteficativa 21,6% da
primeira reaccdo a gravidez, 20% dos adjectivos mekor descrevem a
gravida, 14,9% do sentimento predominante duranf@se da gravidez e
12,1% do planeamento da mesma, como se pode observBabela 38,
confirmando na generalidade a hipétese 7.

Tabela 38. Modelo preditor de Envolvimento na gravi  dez

EG Q1-Primeira Q2-Planeamento Q6- Q8-
reaccéo gravidez da Gravidez Sentimento Adjectivos
predominante que melhor

a descrevem

Beta -,475 -,364 -,400 -,459
Standard
B -,039 -,025 -,028 -,024
Std. Error ,008 ,007 ,007 ,005
R2 adjust. ,216 121 ,149 ,200
F 22,427* 11,738* 14,513 20,503*
*p <0,01
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V - Discussao

Tendo como enquadramento a teoria psicossocialrittsos,
Rothrauff e Cooney (200&studaram a relacdo entre a generatividade e
0 bem-estar psicolégico de adultos com filhos adidtos sem filhos.
Estes autores verificarague os adultos que recordam atributos parentais
positivos expressam maior generatividade e bem-psteoldgico na idade
adulta. Tendo em conta o estudo supracitado, eleteo a que o impacto
das experiéncias precoces parecem ter alguma @modat no
desenvolvimento posterior da generatividade, sxpectavel que a rejeicdo
paterna percepcionada e o nivel de generatividagleerontrassem
associados negativamente (hipétese 1). Contudo, sedeerificou uma
relacdo estatisticamente significativa entre estaas variaveis, ndo se
confirmando a hipétese apresentada. Uma hipétephlicativa para este
dado podera residir no facto de, tal como refertiRaff e Cooney (2008),
as implicacdes negativas das experiéncias preactsfavoraveis poderem
ser atenuadas na idade adulta através de expaségenerativas com 0s
filhos ou com outros e através das actividades odédmias. Os dados
obtidos por An e Cooney, a partir de sujeitos qaenepais, mostrou que as
experiéncias parentais precoces influenciavam tdimeente o bem-estar do
adulto, embora os seus efeitos fossem menoresedoxydas experiéncias da
idade adulta (An e Cooney, 2006 cit in RothrauffC&oney, 2008). Outra
hipétese explicativa podera estar relacionada cofacto da amostra ser
maioritariamente feminina, pois durante a gravidez mulheres serdo
confrontadas com uma revisdo das memoarias sobapel das suas maes no
passado, relegando para segundo plano as memériatadionamento com
0 pai.

Relativamente a hipdtese 2 “O indice de generatilddvaria em
funcdo do género (os sujeitos do sexo feminino laevevalores mais
elevados de generatividade)” verificou-se que, apede existirem
diferencas no indice de generatividade em funcagéaero, com os sujeitos
do sexo feminino a obterem valores mais elevadogederatividade, esta
diferenca nédo se revelou estatisticamente sigtifecanfirmando a hipétese
inicial.

Nalguns estudos realizados junto de estudantesensitérios, a
generatividade mostrou-se variar em funcdo do sesm os sujeitos do
sexo feminino a obterem valores mais elevados dergtvidade (Franco-
Borges e Vaz-Rebelo, 2007; Vaz-Rebelo & Franco-Ber@009; Franco-
Borges, Vaz-Rebelo, & Kourkoutas, 2010; McAdam&&dAubin, 1992).
Contudo, o0 mesmo ndo se verificou com a nossa anggtavidas e
respectivos parceiros), tendo-se verificado apemas tendéncia de maior
preocupacgdo generativa nas mulheres gravidasivestente aos parceiros.
Uma justificac@o para este resultado podera residia vez mais, no facto
da amostra apresentar uma grande assimetria estegiviena distribuicao
em funcdo do género, sendo muito superior o nunteomulheres
comparativamente ao nimero de sujeitos do sexouhtasc

No presente estudo foi possivel verificar que oicandde
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generatividade tendia a aumentar com a idade degosy no entanto, esta
relacdo ndo se mostrou estatisticamente signifecatido se confirmando a
hipétese 3: “O indice de generatividade assoc@esiivamente a idade”.

De acordo com Erikson, a generatividade aumerdaritongo dos
anos da adultez, decrescendo gradualmente na egllicAdams, de St.
Aubin & Logan, 1993). McAdams, de St. Aubin e Log#h993)
investigaram a expressao da generatividade ao ldagdade dos sujeitos, e
também verificaram um aumento dos compromissos rgtves e da
narrativa generativa entre a juventude e a megeidado tendo, no entanto,
encontrado um claro suporte de um posterior deanés@pesar da relacdo
entre a idade e o nivel de generatividade nadrearle parecer depender de
outros factores, a tendéncia dos dados do pressttelo parece ir ao
encontro do pressuposto de Erikson, bem como dal@stalizado por
McAdams, de St. Aubin & Logan (1993).

No que concerne a hipotese 4 “A percepcdo de &gjepaterna é
maior entre 0os homens, comparativamente as mufhemsficou-se uma
diferenciacéo estatisticamente significativa da@egdo de rejeicdo paterna
em funcdo do género dos sujeitos, com os sujeibosesto masculino a
percepcionarem-se mais rejeitados pelo pai do guenaheres. Assim,
confirmamos a hipoétese 4, sendo este resultadermt@ecom o de Dwairy e
colaboradores (2010). Estes autores estudaramcapgéio de aceitagao-
rejeicdo parental em quatro paises e a sua relegdo o ajustamento
psicolégico dos filhos e constataram, entre oudemos, que os adolescentes
do sexo masculino tendem a sentirem-se mais mjgsite menos aceites
pelo pai do que os adolescentes do sexo feminino.

Nos estudos de Franco-Borges e Vaz-Rebelo (2004);Rébelo &
Franco-Borges (2009) e Franco-Borges, Vaz-Reb&owkoutas (2010) a
generatividade revelou-se associada ao desejo deaviter filhos,
evidenciando-se a relacdo entre a generatividad® erojecto de
parentalidade.Tendo em conta esta concluséo, eerngue o envolvimento
positivo na gravidez devera relacionar-se com @&jdede ser pai/mae, foi
formulada a hipotese 5 “O indice de generatividdake mulheres associa-se
positivamente ao envolvimento na gravidez’. Vedtiese que todas as
questdes que pretendiam medir 0 envolvimento nadga, a excepcao da
Questado 3, (Questbes 1, 2, 6 e 8) estavam reladeraniveis elevados de
generatividade, confirmando a hipotese 5. Importdiestar que o
questionario utilizado (QG) para avaliar o envolento na gravidez nao
integra nenhuma questéao directa atinente ao ddedjer filhos, no entanto,
as questdes respeitantes a esta dimensdo avaliastruobos que estdo
relacionados com este desejo, como o facto dadgavter sido planeada ou
de ter sido encarada de forma positiva.

Por fim, constatou-se que o conjunto de questdegrptendia medir
o envolvimento das mulheres na gravidez, a excemaEioQuestao3,
(Questbes 1, 2, 6 e 8) predizia, de forma estisinte significativa, o
nivel de generatividade. Assim, o envolvimento oesheres na gravidez
surgiu como preditor de 27, 5% da generatividadmficnando-se a
hipétese 6 “O envolvimento das mulheres na graviewstitui um preditor
da generatividade”. De forma inversa, também atb§®7 (a generatividade
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constitui um preditor do envolvimento das mulheregravidez) também se
confirmou, apontando para o caracter generativagelzeratividade, que
favorece o envolvimento na gravidez e, simultanesee® alimentada pelo
envolvimento positivo na transicio para a parefade.

VI - Conclusbes

Os dados obtidos revelaram uma associacdo positiva o nivel de
generatividade e o envolvimento na gravidez porepadas mulheres, mas a
aceitacdo-rejeicdo paterna percepcionada ndo selowvevassociada a
generatividade. Por outro lado, a percepcdo ddagéeirejeicdo paterna
diferenciou-se em funcdo do género, tendo-se réwetemis elevada entre os
homens. Além disso, verificou-se que tanto o enmw@wto na gravidez
constitui um preditor da generatividade, como estastitui um preditor do
envolvimento positivo na gravidez.

Deste modo, os dados contribuiram para o aprofuediamda
conceptualizacdo da generatividade, apontandoopsea papel protector ou
favorecedor do envolvimento positivo na gravidezamo tal, da transicao
para a parentalidade, confirmando igualmente octarégenerativo do
envolvimento na gravidez sobre a generatividadesindsjustifica-se as
accOes dirigidas para o desenvolvimento da genigfatie na transicdo para
a parentalidade, designadamente através da seegiid e incentivo de
atitudes e comportamentos dédar.

O facto da rejeicdo paterna percepcionada néo rseetelado
associada a generatividade sugere que, tal comou&othrauff e Cooney
(2008), as implicacbes negativas das experiéndiesopes desfavoraveis
poderdo ser atenuadas na idade adulta atravéspeeéegcias generativas
com os filhos ou com outros e através das actieisladmunitarias. Outra
hipétese explicativa podera estar relacionada cofacto da amostra ser
maioritariamente feminina, pois durante a gravidez mulheres serdo
confrontadas com uma revisdo das memorias sobepeal das suas maes no
passado, relegando para segundo plano as memoériatadionamento com
0 pai. Neste sentido, a prossecugédo de investigagim de amostras mais
amplas que incorporem um maior numero de sujeitosexo masculino,
gue ficou sub-representado na amostra utilizadédde® dificuldade em
aceder a estes, parece pertinente.

Apesar da amostra ser composta maioritariamentanpditeres, foi
possivel constatar que a rejeicdo paterna percgmtdosurge como mais
elevada entre os homens, comparativamente as reslh8endo que os
sujeitos que compdem a amostra se encontram na&iciian para a
parentalidade, parece pertinente a intervencdoo jule futuros pais
(homens), de modo a promover comportamentos deae@siem relacido aos
filhos. No mesmo sentido, parece utili a prossecuco estudos
longitudinais, quer com o intuito de averiguar posis alteracdes no nivel
de generatividade durante a parentalidade, querocdenanalisar 0 processo
através do qual a rejeicdo paterna percepciondddere na qualidade da
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relagdo pai-filno. Desta forma, poder-se-a inteprecocemente junto dos
pais de forma a potenciar a generatividade e andimo impacto negativo
da percepcdo de rejeicdo paterna na relagdo pws-fie nos demais
reacionamentos interpessoais.
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Anexo 1l

Entrevista Pré-natal para Promocao da Satide Mental na
Gravidez e Primeira Infancia

(Europaan Early Promotion Project)

Promoacac da saide mental na gravidez e primeira Infancia atraves dos
profissionais dos cuidados de sadde primérios

(A aplicar cerca de 1 més antes do parto)

introducao

- Cumprimente a mae de forma cortés e calorosa.
- Apresente-s2 dizendo o Seu nome & Cango que desempenha.
- Envolva-se numa conversa neutra e agradavel, propicia ac relaxamento e conhe-
cimento mutuo.
- Explique a finalidade da entrevista/consulta.
- Comece 5o entao a colher as informacoes necessarlas:
- 58 @ 3 primeira gravidez.
- 58 houve problemas anteriores na gravidez ou parto.
- Qual a constituicao do agregado familiar,

Aspectos a avaliar
1 - Como tem corrido a gravidez?
Encoraje a mae a falar liviemente, com incentivios coma:

“Explique-me melhor o que gquer dizer” ou “Conte-me um pouco mals sobre
es5@ assunto”

Os sentimentos positivos devem ser valorizados e encorajados.
No entanto, 05 sentimentos negativos devem também ser explorados e com-
preendidos mais profundamente,

Prepara-se para fidar com os seguintes problemas;

- Experiénclas negativas anteriores (gravidez dificll, aborto, parto compll-
cado, nado-morto, filhos anteriores com deficiéncia ou problemas de satde).

- Medo do parto e das (ntervengoes obstetricas.

- Conflitos familiares.

- Problemas socioecondmicos.




- 2-Como se sentiu quando soube que estava grdavida?

Reforce os sentimentos positivos,

Perante 05 sentimentos negativos (medos, ambivaléncia, confusao, indiferenca,
rejelao), encoraje a gravida a partilhar mals longamente esses sentimentos, su-
gerindo, por exemplo:

“Pode explicar-me Isso um bocadinho melhor?”

Maostre sempre um interesse genuino pelos sentimentos da grivida e dé-The opor-
tunidade de o8 expressar.

Assim, ira ajudd-la a expressar os sentimentos negativos e incentiva-la a adoptar
uma abordagem de resolucao de probiemas.

Depois de explorar o problema, & importante incentivar a gravida a procurar o
apoio emaocional, em primeiro lugar do companheiro ou de outro familiar praxi-

ma, Por exemplo:

“Ja falou desses sentimentos ao seu marldo/companhealro/pal do baba?”

2 - Quando soube que estava gravida, a quem contou primeiro? Como é
que essa pessoa reagiu?

Esta questao permite identificar, com grande probabilidade. a pessoa que podera
dar 4 gravida o apoio emocional de que ela necessita.

4 - E 0 pai do bebé (no caso de nao ter sido ele o primeiro a saber da noti-
cia), como € que ele reagiu? E agora, quais sao os sentimentos dele?

E importante explorar os sentimentos do pai em relacio 3 gravidez:

Se 03 sentimentos dele forem positivos e ele der apoio, reforce a relagao,

5e os sentimentos forem vagos ou éfe nio der apoio, encoraje uma maior comu-
nicacao entre o casal,

Se 0 pai estiver ausente ou rejeitar a gravidez, identifique afs} pessocals) que
podelm) dar maior apolo emodcional (mae, irma, amigalo)).

5 - E qual foi a reacgao dos outros membros da familia?

Se fol positiva, reforce-a.
Se foi negativa ou ambivalente, pergunte: “E agora, como @ que reagem?”,

D G5/ TAFLM
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6 — Que apoio gostaria de ter depois do bebé nascer? E que epoio espera
ter?

Incentive a grivida a Identificar os membros da familia que a podordo apoiar fu
Turamente, a nivel emoconal TNanceird, Dranioo. eic

Se for evicentz qualguer problema relacional na familia, estimule a gravida a dis-
cutir oassunto com a pessoa mais disponivel para lhe dar apoo,

Hesta altura, cuaisquer proolzmas anteriomnentz idartificadcs devam ser englo-

badosna estratégia de r2solucas de problemas. Tal pode ser orientadoda seguinte
fomma:

*Ja discutiveste(s) problemais) de que faldvamos hd pouco com mals alguém?
Com quam? E lsso ajudon®™

%2 hnuve sypeiéncias pasitives, incentive = comimicacan da gravica com 2e53
pessoa € encorgje a resolucio do prodlzma.

S0 At experitreias foram negatvas (se nenca falntl do Assirta o1 A conversa nao
gjudou), incentive a gravida afalar comals) pessoa s identificadals) comooapeic
emewinnal mais vidvel

“E so falasse disso com "X" (2 pessoa que vocd [dentificou como a mais dis-
punivel na primelra parle da entrevisla, por exemplo, a pessoa COm Quem 4
grivida partllhou primelra a neticla da gravidaz)™

Sea grdvida espeta apoio dessz peisoa, encoraje-z.

Se d yidvidd gy esperd esse apoio, pot ele ndo estan cisponivel, o se bd wma e-
sisténcia forte daia em 1elacdo a esia solucao, encoraje-a a partilhar os sentimen-
Loy & probvennds Consigoe.

7 - Come acha que a chegada do bebévai afectar:
-agi?
- asua vide familior?
as outros membros da familia?
- as refecoes familiares?
- usua relagao com o poi do bebe?

Eslay guesloes abeilds poden sustildr urmd serie e possibilidades, 5e 4 grdvide
ras desarwolver muito 3s questdes, pode continuar a perguntar:

‘D aue & que acha dessas mudangas™
Sefurem esperalas roudar,as pusilivds, reforoe-as




Lo forem esperzdas mudancas nacativas (confitos sobre 3 educacio da crianca,
vidmes dus 1indus, fdlld de doviv pard Luidar du beoe, problemas fingneeios ou
doméstizos), pargunte:

“Como pensa resolver esse2 problema?”

S hIoLvEr Wnd 3ol 40 pensdds, reione-d.
Se nic houver perspectivas de solugac, encoraje 2 gravida a resohver o problama

COM @ ajuda db Companheiro e/ou DUTo familiar, perguntando:

“E Sé Talasse fom o el companheiro/pal 4o bebs sobre 15507 QU COm outrg
familiar? Ou 1alvez com outra pecsoa em quam confie?”

& - Camo acha que vailider com essas mudangas?

9 - Algumes maes ficam deprimidas depois do nascimento do bebeé,
Estd preocupada com essa possibilidade?

5e ndo houver ninguém disponivel para apolar a gravida, vocz deve ajuda-a 2
pensar em fremas de abter um apnin peicnssncial e neressann Neve tambérr
mosTar a sua disporitilidade para fala- novamente no assurto e oferecer-the
UOA MASIMO PRSP AN

10 - Que mudancas tam notade em s/ propre desde que engravidou?

Estas mudancas padem incur:
- Imagem corporal .aumentoda peso, alteracao das formas).
- HaDiCs alimentares [enioos matingls, vomitos, JminuiCac ou aumentc dc
apotite).
- *entmentos qQuantd a0 Sex0 [aTeraCad do Interesse JU M2COo ¢as reaCoes
soxuais durante a gravidez)
- 50no {insania ou sumento da sonolendal.
Efici¢éncia (diminuicio da capacidade de trabathe cu da eficidrcia intelectual).
- HUmOoT cuU TEMp2ramento

Prepare-se para lidar com qualguer uma destas difculdades por exemplo:

- Informe detalhadamente a grdvida sobre as mudancas mals comuns ra gravi-
dez.

- [ncoraje-a a ir regulammente as consultas ce saldde materna pama vigiar e infor-
miar-se sobre a evolugao da gravidez.

- Incentive-a a partlhar os sentimentos, mudancas e preocupactes com outro:
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familiares, nomeadzmentz canr a pai do bebé.
Poda tambamexplarar mais prafurdamente otema, questionando:

‘0 qua & que achou dessas mudancas? Esta preocupada com alas? J3 falou
disso a alguém?”

11 - Comu € gue se sente de um mode geral?

Conn esld guestao pretende-se dar oposlunivdde ¢ gravidd pdra aboidar 4 sue
auto-estima @ eventuals sentimentos depressivos, ansiosos oU oUtros que nac
tenbiam surgido anleivnmenie E imporlante que 4 incentive a fda day suds £x-
periéncias e do impactc que es73s fiveram no quotidiana.

Sa predominam cs sendmentos positivos, reforce-os 2 ancoraje a grivida a par-
Tina-ios Com a Tamilla (Companielno, iNos, €1C).

Sepradominamo: sentmentns vagos ou negativos em relacao as mudandas, pro-
MOVa 2 eXpIDRCA0 dastes SaNTmentos Consigo:

“Poade explicar-me um pouco melhor aquilo que sente?™

|2-Comoachaque é agora o seu bebé!

COim esta I:]HE[E‘D pﬂ-ﬂ-l!'l'l‘l{'S ava lar arsledades mru:mares felachonadas com
bem-estar fizico do bebé:

“Comeo é que Imagina o seu babé neste momento? Como acha que € ¢ tem-
peramento dele/delal”

Estad questoes encorajem 4 aravida a enviolver-se de 1orma parscnaliZzda com ¢
bebe ji duranica gravidez.

502 grivida tiver poraepcdes postivas sobic o bebé, enoomaje a a partithd las camr
O COMD2Nelr.

Soas porcepgdes forom nedotivas ou inexstentas, incontive a 3 estar atenta aos
movimentos do bebé 3s suas reacces aos 005, 3 U3 relacao com o humar da
mae e encofaje-a a falar do bebé com o companheiro ou cuTos familiares:.

() casoda grivida guenac consagu2 imaginar o bedé agora ouno futurc (resistén-
Cia maciza) requer uma atengao particular da sua parte. Tera de preparar-s= parz
acolher os semtimartos negativos da gravida, sem critica ou julgamanto, & conté-
05,




52 nao e sentil competente para o f2zer, dovard disoutir o ¢aso com um aspe-

tidlirle U setide menildl, mas enceidjdn, de gqudiyuer fommd, 4 gravidd & pensdr nu
bebe,

13 - Como @ que imagina que o seu bebé vai ser?

58 35 expectativas 1orem postivas, I2fore-25 @ encoiaje 3 Qiavida a partia-as
com a familia.

Y as expactativas rorem neJztivas (medo de anomalias fisicas o mentals ac

bebé), ircentive a gravida a partilhd las com o companhzing:

“J4 talou com ¢ seu companheiro sobre Isso?”

14-Eapni? Dque é que 2le imagina? Cama é que ele gasiaria que o bebé
fosse!

3eas expectatvas Torem positivas, "efor2-as

Seforem negativas, incentive a comuniczgao entra o casal sobre o futuro bebé as
expeCiativas CeCada um 2 05 planos acerca do lugar do Debe 1z Tamilla:

“E 5& Talasse mals aterca do bebe Com 0 SeU companhelro ou outros fami-

llaros?™

15 - Ha mais alguma coisa que a preocupe acerca do bebe!

16 - E quais sao as expeactativas dos outras membros da familia?

Encorzje a gravidz a partilhar os sentimentos com autros membros dz familia. emr
particular se o pai do bebé estiver ausente ou der muito poLco apoio.

17 - Quais sao as suas expectativas acerca do parto?

e 05 sentimentos fotem positives, reforce-os e enooraje a gravida a partilha-los
Com 0 companheirc e outros membiros da amilia.

Se forem negativos, tente descobrir quais as atitudes em relagéo ao parto de fa-
milizres, em particu ar a mae. irmas ou outra Aigura feminina relevante.



18 - 0 gue ¢ que os seus familiares pensam do parte (companheiro, mae,
efc.)?

ENCorzje a aravidz afalar CCm a pessoa mais disponivel @ capaz de 3 apodar.

“Achaque pode falar com e’es dos seus sentimentos & preocupacoes relaclo-
nados com o parte?”

“1a falou disso com o seu médice de familla/enfermelra de sadde materna)
obstetra?”

Aproveite para informar adequadamente a g-dvida sabre o parto e eventuals pos-
sibilidade: de preparacio par o M23T0.

19 - Que apoio gostaria de ter durante o trabalho de parte? E que apoic
¢ que acha que vai ter?

201 - Comn é que pensaalimentar a hehé?

Le necassarioy avalin oS seatimentns & cpinides am ralacan Ao aletamentn ma-
tema.

"Ja pensod Bm amamentar o seu bebe? O que € gue pensa disso?”

S d glilde o4 grdvida fur positiva, refomce-d, aponlando g vanlagens do leila-
M&nko matarno.,

Sea alilude for negdliva, ineerlive d expressdo dus selinzolos nisyadvas g -
f2ing & prepara-5e para oe conter sem os julgar:

“Pode explicar-me malhor ¢ gue pensa ca amamentacao?”
“Que experiéncla (se axlstiu) teve anterlormenta com a amamantagao?”

523 experénda foi positiva, encorzje a gravidz.
583 experiencla rol negatva, tente onenta-a para expaciatlvas mals posiivas, s3-
lientando o facta de cada nowa situagdo ser Cnca e difarante das anteriores

Dave ser dada uma especal atenfdo 3 gravida com uma experiéncia anterion
pOSITva dé amamentacao, mas Com expectztivas negalivas Intens:zs na gravidez
actual. Meste case poderdc cxistir problemas psicolGgices ou ama perturbacic
grave Jzs relacoes 1amiliares, e code S8 necassano onentar a gravida para ums



consulta espedializada de sadde mental.
E de evitar também a idealizacdo excessiva do aleitaments matzmao, gque pode

conbribuir pdra sentiomentos de calue d mde se 4 dimamerial, a0 fdlhar ou fon in- .

vidvel.
21-Cuai € a opiniao do seu companheire sobre a amamentagan?

22 - 0 nascimento de um fGiho pode levar a pressdes e exigéncias finan- '
ceiras [std preecupada com esses aspectos?

23 - Equanto a organizagae da sua casa, esta preecupada?
24 Acontecew alguma coisa que a possa afectar a si ou ao bebé?

25 - Hamais alqum assunto de que gostasse de falar{

Eimportante tominar a entrovista de urra formz @larosa o pesitiva, reconheoon
do as dinculdades e preooupaches discuidas, mas tambem as soluioes, 3poios £
capacdades identificadas

E util resumir brevemente os pontos mais importantes da conversa, terminandc
COM COMEntanaos genuings d2 refono positivo,

Nao dalxe d= sxpressar a sua dispanibilidade para falar de novo com a gravida, e
combine a marcacao da préxima consulta,



Anexo 2

Valor da Correlagdo Item-Total e respectivo  alpha de Cronbach se Item eliminado (EG — escala completa)

Correlacao Item-Total Alpha de Cronbach se Item Eliminado
1 ,262 ,630
2 ,066 ,650
3 ,323 ,619
4 ,469 ,608
5 -,016 ,662
6 ,590 ,589
7 ,405 ,613
8 ,338 ,619
9 ,066 ,652
10 ,482 ,600
11 -,091 ,673
12 ,294 ,626
13 -,239 ,696
14 ,029 ,659
15 -,144 ,678
16 463 ,602
17 ,649 ,594
18 ,360 ,615
19 416 ,613

20 ,503 ,600




Anexo 3

Valor da Correlacéo Item-Total e respectivo  alpha de Cronbach se item eliminado (PARQ-F — escala completa)

Correlagéo Item-Total Alpha de Cronbach se Item eliminado

Afect. 1 577 ,640
Indif. 2 571 ,488
Afect. 3 ,420 ,628
Host. 4 ,593 ,489
Rej.Indif. 5 , 758 462
Host. 6 , 708 ,469
Indif. 7 ,518 ,491
Rej.Indif. 8 716 ,462
Afect. 9 ,594 ,645
Host.10 ,627 AT4
Indif. 11 ,582 484
Afect. 12 ,674 ,656
Indif. 13 ,134 ,553
Host. 14 ,687 ,480
Indif. 15 ,538 ,490
Rej.Indif. 16 , 705 ,465
Afect. 17 ,575 ,640
Host. 18 ,390 ,516
Afect. 19 ,524 ,630
Host. 20 ,623 477
Rej.Indif. 21 ,688 ,469
Afect. 22 ,579 ,638
Indif. 23 ,671 ATT

Afect. 24 ,617 ,643




Anexo 4

Comparacao entre as médias da EG relativamente aategorias dos itens do QG-M e do QG-H

Comparagéo das médias de Generatividade em fungéo d

a “Primeira reacgdo perante a gravidez’(Questao1d o

QG-M)
Primeira reacgéo gravidez M DP K-wW p Post-Hoc
Positiva 28,99 5,39 P>N
Categorias Negativa 23,14 8,53 10,258 0,006* P>Amb.
Ambivaléncia 17,60 8,23
*p <0,01

Comparacgédo das médias de Generatividade relativamen

te ao “Planeamento da gravidez”(Questdo 2 do QG-M)

Gravidez Planeada M DP U p
Categorias Sim 29,23 5,16 383 0,008*
Néo 23,91 8,32
*p< 0,01

Comparagdo do
(gravidez)"(Questédo 6 do QG-M)

indice de Generatividade

relativament e ao

“Sentimento predominante nesta fase

Sentimento de modo geral M DP K-W p
Post-Hoc
Categorias Positivo 29,00 5,75 8,434 0,015* P>N
Negativo 23,42 7,73 P>Amb.
Ambivaléncia 17,50 7,78
*p< 0,05
Comparag&o do indice de Generatividade relativament e aos “Adjectivos que melhor descrevem a
gravida”(Questao 8 do QG-M)
Adjectivos que melhor a descrevem M DP U p
Categorias Positivos 28,95 5,72 120 0,000*
Negativos 20,27 6,99
*p< 0,01

Comparag&o do indice de Generatividade relativament

e a “Confianca para lidar com as mudancas”(Questédo 12

do QG-M)
Confiante para lidar com M DP K-W p Post-Hoc
mudancas
Sim 28,51 6,03 S>N
Categorias Né&o 14,5 3,69 9,844 0,007* MN>N
Mais ou menos 29,29 6,85

*p< 0,01



Comparagéo do indice de Generatividade relativament

parto”(Questédo 13 do QG-M)

e a “Preocupacdo com uma possivel depresséo pds-

Preocupacéo M DP U p
depressao pos-
parto
Categorias Sim 24,39 7,79 413 0,003*
Nao 29,60 5,08

*p< 0,01

Comparag&o do indice de Generatividade relativament

e a questdo “Ja pensou acerca do parto” (Questdo 10 do

QG-H)
Pensou no parto M DP U p
Categorias Sim 29,21 5,73 15 0,026*
Né&o 22,5 4,51

*p< 0,05



Comparacao entre as médias do PARQ-F relativamente

e do QG-H

Comparacéo do Nivel de Aceitacdo-Rejeicédo Paterna r

Anexo 5

as categorias dos itens do QG-M

elativamente ao “Planeamento da Gravidez”(Questao 2

do QG-M)
Gravidez M DP U p
Planeada
Categorias Sim 32,93 14,33 371 0,005*
N&o 39,55 10,95
*p<0,01

Comparacéo do Nivel de Aceitagdo-Rejeicédo Paterna r

Gravidez’(Questéo 4 do QG-M)

elativamente a “Primeira pessoa a quem contou da

Primeira pessoa a M DP U p
gquem contou
Categorias Marido/Companheiro 33,33 13,68 239,5 0,012*
Outros 42,08 11,94
*p<0,05

Comparacéo do Nivel de Aceitagdo-Rejeicédo Paterna r

gravidas”(Questéo 8 do QG-M)

elativamente aos “Adjectivos que melhor descrevem a S

Adjectivos que melhor M DP U p
a descrevem
Categorias Positivos 33,62 13,64 218,000 0,027*
Negativos 41,91 12,62
*p<0,05

Comparacéo do Nivel de Aceitacdo-Rejeicédo Paterna r

mudancas”(Questéo 12 do QG-M)

elativamente a “Confianca para lidar com

Confiante para M DP K-W p
lidar com
mudancas
Sim 33,03 12,86
Categorias Nao 49,75 12,55 6,329 0,042*
Mais ou menos 39,00 17,50

*p<0,05



Comparagéo do Nivel de Aceitagdo-Rejeicéo Paternar

depresséo pds-parto”(Questédo 13 do QG-M)

elativamente & “Preocupagao com uma possivel

Preocupacéo M DP U p
depressao pés-parto
Categorias Sim 39,00 13,38 443,500 0,007*
Né&o 32,04 13,31

*p<0,01



Anexo 6

Distribuic&o dos valores na amostra total na EG

Histogram
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Distribuic&o dos valores na amostra total no PARQ-F

Frequency

Histogram
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Anexo 7

Mean =37
Std. Dev. =14,682
N =100



Anexo 8

Estudo da relac&o entre o indice de Generatividade e o Nivel de Aceitacdo-Rejeicdo Paterna (no Total e  nas

diferentes Sub-escalas)

PARQ-F Indiferenca Hostilidade Afectuosidade Rejeicéo
Total Indiferenciada
EG
r -0,187 -0,185 -0,154 0,169 -0,175
p 0,063* 0,065* 0,126* 0,094* 0,082*

*p> 0,05




Estudo da relago entre o indice de Generatividade

Anexo 9

e o Nivel de Aceitacdo-Rejei¢do Paterna (homens)

PARQ-F
Total
EG
rho -,391
P ,080
*p> 0,05

Estudo da relagdo entre o indice de Generatividade

e o Nivel de Aceitacdo-Rejeicdo Paterna (mulheres)

PARQ-F

EG

-,179
,114

*p> 0,05




Comparagéo do indice de generatividade de acordo co

m o género dos sujeitos da amostra

Anexo 10

Sexo M DP U p
Masculino 27,38 6,59 787,5 0,722*
Feminino 27,75 6,59

*p> 0,05



Relagdo entre o indice de Generatividade e a idade

dos sujeitos da amostra

Anexo 11

Idade

EG

174
,084*

*p> 0,05



