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Resumo

O estudo da vergonha tem vindo a assumir um papel cada vez mais
central na compreensdo do funcionamento humano e da psicopatologia.
Uma experiéncia de vergonha pode tornar-se central na historia de vida e
identidade do individuo, bem como possuir caracteristicas de memoria
traumaticas, a semelhanca do que acontece com a Perturbacdo POs-Stress
Traumatico. Estudos recentes mostram uma associagdo positiva entre
experiéncias de vergonha ocorridas na infancia e adolescéncia e a
vergonha interna e externa e a psicopatologia, na idade adulta. No
entanto, existem ainda poucos dados sobre a relacdo entre a vergonha
traumatica precoce (vergonha sentida durante uma experiéncia de
vergonha traumatica) e as suas caracteristicas de memoria traumaticas e
centrais, e a vergonha e psicopatologia e vergonha actual. Além disso,
desconhece-se ainda o impacto que as memorias afiliativas positivas
poderdo ter na relacdo entre a vergonha traumatica e a caracteristicas de
memoOria traumatica e centrais de uma experiéncia de vergonha
traumatica. Uma vez que os instrumentos de medida com vista a avaliar a
vergonha traumatica sdo escassos para a populagdo portuguesa,
procedeu-se, no ambito da presente investigacdo, a validacdo de uma
escala especifica para esse construcuto, denominada, na versdo original
Trauma-Related Shame Inventory (TRSI). Esta é composta por duas
escalas que avaliam a vergonha interna e externa sentida durante uma
experiéncia de vergonha traumatica.

Neste sentido, tendo como objectivos o que ja foi referido,
realizou-se um conjunto de estudos tendo por base uma amostra de 302
sujeitos da populacdo geral. Os resultados demonstram que a Escala
desenvolvida apresenta excelentes caracteristicas psicométricas, com
uma Optima adequabilidade & populacéo a que se destina. Além disso, 0s
estudos efectuados permitiram verificar que a vergonha traumatica
precoce (durante a infancia) estd positivamente associada com a
psicopatologia e vergonha actuais (no adulto) e com caracteristicas
traumaticas e centrais dessas experiéncias, e negativamente relacionada
com experiéncias de calor/afecto e segurancga.

Palavras-chave: Vergonha Traumética, Caracteristicas de
Memorias Traumaticas, Centralidade da Experiéncia de Vergonha,
Memorias Calor/Afecto e Seguranga, Experiéncias Precoces de
Vergonha, Psicopatologia.

Abstract

Studies related to Shame and Memories of Shame have been taking
a crucial role in understanding human functioning and psychopathology.
Shame experiences may become central to an individual’s identity and
life history. It also may possess traumatic memories characteristics akin
to PTSD. Recent studies report a positive correlation between shame
experiences that happened in childhood and adolescence with internal
and external shame and psychopathology in adulthood. However, little is



known about the association between trauma-related shame (shame felt
during a traumatic shame experience) and its trauma-like and central
characteristics and current psychopathology and shame. Moreover, there
is little data regarding the effect of early experiencies/memories of
safeness and warmth in the relationship between trauma-related shame
and its traumatic features (traumatic and central). Furthermore, there is a
lack of measurement scales regarding trauma-related shame suiting the
Portuguese population. Thus, the present investigation focus not only on
the study of the concepts presented above, but also on the assessment of
the psychometric characteristics of the Trauma-Related Shame Inventory
(TRSI). This inventory includes two scales, regarding internal and
external trauma-related shame.

Taking this into account, a number of tests was conducted in a
sample of 302 subjects taken from the general population. Results found
that the TRSI presents a factorial composition suited to Portuguese
population. Furthermore, results allowed us to verify that early trauma-
related shame presents a positive correlation with psychopathology and
shame in the adulthood and, as opposite, a negative correlation with early
memories of safeness and warmth.

Key Words: Trauma-related Shame, Traumatic Memory of Shame
Experiences, Centrality of Shame Experiences, Safeness and Warmth
Memories, Early Experiences of Shame, Psychopathology.
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Introducéo

A presente investigacdo insere-se no ambito do estudo da
vergonha, mais especificamente o estudo da vergonha traumatica (a
vergonha sentida pelo individuo durante uma experiéncia de vergonha
traumatica).

Sabe-se que as experiéncias precoces de vergonha tém um grande
impacto em diversas areas da vida dos sujeitos, podendo vir a tornar-se
traumaticas. Quando as experiéncias de vergonha adquirem
caracteristicas traumaticas, estas tornam-se centrais para a construgdo da
identidade e parecem ter um papel importante no desenvolvimento de
psicopatologia (manifestada, para efeitos especificos deste estudo,
através de Depressdo, Ansiedade, Stress e Ideacdo Paranoide). Por outro
lado, estudos existentes apontam para o papel protector das memarias e
experiéncias afiliativas, tendo um efeito atenuante no impacto e
centralidade das experiéncias precoces de vergonha.

Neste sentido, esclarecida a relevancia do estudo da vergonha
traumatica e a sua relagdo com os constructos supracitados, torna-se
pertinente proceder-se a um breve enquadramento teérico, englobando os
conceitos explorados nesta investigacao.

| - Enquadramento conceptual
Revisdo da Literatura

1. Perspectiva Evolucionéria da Vergonha

1.1. Vergonha: conceptualizagdo e relevancia

A evolucdo desenhou o ser humano de modo a ser extremamente
social desde o primeiro momento do seu desenvolvimento (Gilbert,
2009). Vérios autores defendem que as relacBes interpessoais sao
bastante poderosas, agindo como reguladores emocionais (Gerhardt,
2004; Schore, 2001; Siegel, 2001; Teicher, 2001; citado por Gilbert,
2007) e bioldgicos (Cacioppo, Berston, Sheridan & McClintock, 2000;
Carter, 1998; citado por Baldwin, 2005). Ao longo do nosso
desenvolvimento, desenvolvemos sistemas sociais motivacionais, como a
procura de relagBes de vinculagdo com cuidadores (Bowlby, 1985) e com
agregados sociais (Baumeister & Leary, 1995). Com efeito, a importancia
da interagcdo social tem sido demonstrada em diversos estudos (Bowlby,
1985, 1973; Harlow & Mears, 1979; Hofer, 1984; Troisi & McGuire,
2000; citado por Gilbert, 2000a). A constante preocupacéo relativamente
a posicdo social requer um conjunto de competéncias, como a capacidade
de auto-consciéncia (Lewis, 2003) ou a Teoria da Mente (Byrne, 1995,
citado por Gilbert, 2000). Também a Teoria da Mentalidade Social
(Gilbert, 2000) postula que a mentalidade social opera no sentido de
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gerar padrdes cognitivos, afectivos e comportamentais que actuam como
impulsionadores de papeis sociais (Gilbert, 2005b). Os processos de
socializagdo tornam-nos muito sensiveis, focados e responsivos ao que 0s
outros pensam e sentem sobre nés (Gilbert, 2007).

A evolucéo de diversos mecanismos mentais procedeu-se devido a
existéncia de desafios sociais, os quais incluem, por exemplo, procura de
parceiro, reproducdo, conservacdo da descendéncia e dos recursos e
despertar suporte social por parte dos outros (Buss, 1995, 1999; Gilbert,
1989, 1998a; Gilbert, Bailey & McGuire, citado por Gilbert, 2000). Os
desafios sociais requerem a estruturacdo de papéis sociais, nos quais 0s
sujeitos necessitam de comunicar de forma competente com 0s outros,
através do envio e descodificagdo de sinais sociais (Gilbert, 2000). Este
género de sinais origina emogdes positivas ou negativas, que indicam
sucesso ou fracasso no desempenho em determinados papéis sociais
(Bailey, 1987; Nesse, 1998; citado por Gilbert, 2000).

Todo o espectro emocional tem caracteristicas essencialmente
sociais. No entanto, emocdes como a vergonha, culpa e orgulho séo
especialmente sociais. Tangney e Fischer (1995) afirmam que emocdes
como a vergonha tém uma funcdo muito importante no funcionamento
humano, dado que actuam como organizadores dos comportamentos e
dos pensamentos. Estas emog¢des sdo denominadas ‘auto-conscientes’.
Isto significa que emocBGes como a vergonha sdo consolidadas nas
interacdes sociais, nas quais os individuos ndo sé interagem, mas também
avaliam e julgam o eu e os outros, resultando a vergonha de avaliagdes e
julgamentos reciprocos. As emocdes sociais afectam o processo de
socializagdo, enfatizam os padrGes e regras da sociedade, e motivam as
pessoas a seguir as orientacdes da mesma (Tangney e Fisher, 1995).

As emocdes auto-conscientes sdo quase exclusivas do ser humano
e relativamente recentes no estadio evolucionério. Estas desenvolvem-se
mais tarde do que as emocgdes primarias, estando dependentes de varias
competéncias (Lewis, 1992; Tangney & Fischer, 1995; Zahn-Waxler,
2000). Competéncias que incluem a capacidade para reconhecer o eu
como objecto para os outros, Teoria da Mente (capacidade para fazer
julgamentos acerca do que o0s outros estdo a pensar), consciéncia das
contingéncias da aprovacao e desaprovacdo, e competéncias para assumir
0 papel e conhecimento das regras sociais, € que apenas surgem por volta
dos dois anos de idade. Sao estas competéncias que, quando combinadas
com emocgdes primarias, ddo lugar as emogdes auto-conscientes, como a
vergonha (Gilbert, 2007).

Recentemente, a vergonha tem sido alvo de crescentes teorizagdes
e investigacbes, tanto enquanto experiéncia pessoal (sentir-se
envergonhado: Tangney & Fischer, 1995; Gilbert & Andrews, 1998),
como processo interpessoal, através de actos de estigmatizacdo e
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humilhacdo (Crisp, 2001; Jacoby, 1994, citado por Gilbert, 2002a). A
experiéncia de vergonha pode estar focada em diversas caracteristicas do
eu, tais como sentir vergonha de determinadas emocdes (e.g., ansiedade,
raiva ou relativas a questBes sexuais), comportamentos, tracos de
personalidade (e.g., preguica ou despreocupacdo) e até estados mentais
(e.g., doenca mental).

A emocdo de vergonha pode ser conceptualizada como uma
resposta automatica do sistema de defesa que, perante uma ameaca
(percebida ou real) ao estatuto social do individuo (possibilidade de
rejeicdo ou desvalorizacdo por este ser, ou se ter tornado, num objecto
social indesejado) vai accionar um conjunto de defesas como fuga,
submissé&o, raiva ou dissimulacdo (Gilbert, 2003). Se para a maioria dos
animais a principal ameaca é a agressdo, para 0 ser humano, a ameaca
que desencadeia estratégias de submissdo e, consequentemente,
sentimentos de timidez, vergonha e depressdo, esta mais relacionada com
a perda de estatuto social (ndo ser aceite pelos outros, ser visto como
inadequado, indesejado, sem caracteristicas valorizadas pelos outros). O
estatuto social € muito importante e valorizado, pois quanto mais elevado
for, melhor/maior serd 0 acesso aos recursos sociais (suporte emocional,
aliados, parceiros sexuais) (Gilbert 2000; Gilbert, 2002b). Deste modo,
uma ameaca ao eu enquanto agente social (e.g., vergonha), pode causar
emoc0Oes primarias negativas (e.g., ansiedade, raiva, aversao) e reduzir as
emoc0es primarias positivas. A forma como as pessoas respondem a este
género de ameacas é varidvel, o que pode significar que as emoces auto-
conscientes sdo influenciadas e actuam através das competéncias de
construgdo do eu como um agente social (Gilbert, 2002a).

Pode afirmar-se que existe, portanto, uma grande variedade de
pressdes evolucionarias que operam no sentido de criar sentimentos
positivos na mente dos outros e, desta forma, sustentar o sentido de
seguranca do eu. Quando transmitimos sinais que revelam um eu pouco
atraente, é inevitavel que surjam sentimentos de vergonha. Neste sentido,
a vergonha define-se como uma experiéncia ligada a exposi¢do de
fracassos e falhas, isto €, 0 eu indesejavel e pouco atraente (Tangney &
Dearing, 2002). A emocao de vergonha alerta-nos para o facto de que
‘vivemos’ na mente dos outros como tendo apenas caracteristicas
negativas (ou poucas caracteristicas positivas) e que existe um risco de
sermos rejeitados, excluidos, passados para tras ou até perseguidos
(Gilbert, 2007).

Durante uma experiéncia de vergonha, € frequente existir uma
autoavaliacdo global e uma percepgéo de que 0s outros nos caracterizam
como desajeitados, inadequados, fracos, inferiores, defeituosos,
indesejados. Este género de julgamentos associa a vergonha a
sentimentos de diminuigdo e desvalorizacdo pessoal, originando outras
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emocdes negativas, como ansiedade ou raiva, e despoleta respostas de
fuga e/ou evitamento (Tangney, Stuewig & Mashek, 2006; Gilbert &
Andrews, 1998; Gilbert, 2000; Gilbert, 2003).

Segundo Gilbert (2002), a vergonha pode ser conceptualizada
como uma experiéncia multifacetada, constituida por Vérias
componentes:

1. Componente cognitiva social ou externa: a vergonha surge
frequentemente em contextos sociais e estd associada a pensamentos
automaticos de que os outros nos véem como inferiores, maus,
inadequados, defeituosos.

2. Componente interna auto-avaliativa: a vergonha envolve uma
auto-avaliacdo global negativa, de inadequacdo e inferioridade, que esta
muito associada a pensamentos automaticos negativos acerca do mesmo,
que no fundo, se prendem com a desvalorizacdo do self e com a
internalizagdo destes pensamentos.

3. Componente emocional: as emocgdes e sentimentos associados a
vergonha sdo variados, incluindo a ansiedade, a raiva, a averséo e o
desprezo pelo eu e estdo muito ligados a subita perda de sentimentos
positivos e com a auto-diminuicéo.

4. Componente comportamental: a vergonha esta vérias vezes
associada a comportamentos defensivos, como um forte impulso de néo
ser visto, de evitamento a exposi¢do, de reflugio ou fuga; ou seja, 0s
sujeitos ficam comportamentalmente inibidos, adoptando
comportamentos defensivos ou submissos;

5. Componente fisiologica: a vergonha esta claramente relacionada
com uma resposta de stress, mas a sua natureza ainda ndo esta totalmente
desvendada. De facto, sabe-se que, em alguns casos, pode envolver um
aumento da actividade parassimpatica.

1.2. Avaliacéo Interna e Externa da Vergonha

A investigacdo tem vindo a demonstrar que a necessidade de
sermos vistos como atractivos é importante para aliciar 0s outros e
construir relagcdes benéficas. A perda de atractividade pode ser vista
como uma ameaga (e.g. rejeicdo) e despertar comportamentos defensivos
(e.g. luta, fuga, submissdo) que fazem parte da resposta de vergonha.
Existe ainda uma grande complexidade no grau de consciéncia com que
os individuos processam as ameacas. No entanto, a complexidade de
avaliagio que sustenta a vergonha tem sido desvalorizada.
Essencialmente, a vergonha resume-se a avaliagdes e sentimentos que
estdo focados no eu como é visto e julgado pelos outros, o eu como
objecto e o eu julgado pelo eu (Gilbert, 2002a). Neste sentido, é
importante fazer a distingdo entre vergonha externa e vergonha interna.
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A emocdo de vergonha pode ser distinguida de varias formas,
nomeadamente: Vergonha Interna e Vergonha Externa (Gilbert, 1997
citado por Lee, 2001) e Vergonha Global (mais recentemente estudada
por Rizvi, 2010). A vergonha global consiste na frequéncia e intensidade
com que um individuo experiencia eventos de vergonha, assim como nos
efeitos que acarretam para a sua qualidade de vida. No entanto, este é um
constructo ainda pouco explorado e, por isso, as suas relagdes com outras
variaveis ainda ndo estdo bem clarificadas. Deste modo, o presente
estudo foca-se essencialmente na vergonha interna e externa.

De acordo com Gilbert, a vergonha externa surge quando o foco
da vergonha se prende naquilo que os outros pensam sobre o eu (Gilbert
& McGuire, 1998). Na vergonha externa, os sistemas de atencdo e
monitorizacdo estdo focados no exterior, conferindo mais relevancia ao
que se passa na mente dos outros. A monitorizacdo dos pensamentos e
sentimentos dos outros surge da necessidade de aceitacdo pelos pares,
pelo que os individuos tém de se assegurar de que nao desenvolvem uma
imagem negativa na mente dos outros. Existe uma diversidade de
experiéncias sociais e culturais que influenciam os individuos na forma
como acreditam existir na mente dos outros, crendo ndo conseguir
despertar sentimentos positivos e de aceitacdo por parte dos outros
(Baumeister & Leary, 1995; Gilbert, 2007). Desta forma, a vergonha
externa leva o individuo a recear que a imagem negativa que tem de si
mesmo possa leva-lo a ser rejeitado e excluido das relacdes sociais que
valoriza e ambiciona, porque, em comparagdo com 0s outros, ele tem
vergonha da sua imagem ndo atraente e da falta de determinados aspectos
em si que seriam valorizados pelos outros (Gilbert, 2002). A teoria da
mente assume, entdo, um papel crucial, uma vez que a vergonha externa
parece estar relacionada com a crenga que o individuo tem de que a sua
existéncia na mente dos outros é negativa (Mollon, 1984, citado por
Gilbert, 2002). As emoc0es que frequentemente acompanham a vergonha
externa sdo 0 medo e a ansiedade (Gilbert, 2000).

Por outro lado, a vergonha interna consiste numa percepcao do eu
como pouco atraente aos olhos dos outros. O ser humano é muito
vulneravel para a internalizacdo a vergonha quando as necessidades de
amor, afiliacdo, pertenca e estatuto sdo ameacadas. Isto é, ser
envergonhado por aqueles que mais se depende para validar o sentido de
atractividade (pessoa valorizada) carrega maiores riscos para a
internalizagdo da vergonha. O processo de internalizagdo da vergonha
tem um comeco precoce, desenvolvendo-se a medida que a crianga
aprende que 0s seus comportamentos e caracteristicas sdo julgados e
como 0s outros reagem as mesmas (pais e pares) e que descobre que
provoca sentimentos de aprovacdo e desaprovacao por parte dos outros.
As experiéncias de interaccdo social vao sendo internalizadas e estdo na
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base das representagbes internas do eu, como sendo inferior e
inadequado, o que pode conduzir a comportamentos de defesa, como a
submisséo perante os outros (Kaufman, 1989). Nesta linha, Cooley
(1902, citado por Gilbert, 2000) criou a metafora ‘looking-glass self’,
referindo que o nosso sentido de valor surge da forma como somos
valorizados pelos outros e da impresséo que fazemos neles.

1.3. Vergonha Traumatica: Escala de Avaliacdo Trauma-
Related Shame Inventory®

Dados de estudos recentes (Matos e Pinto-Gouveia, 2009) sugerem
que as experiéncias precoces de vergonha revelam possuir carateristicas
de memoria traumatica, manifestadas atraves de sintomas intrusivos, de
hiperactivacdo e de evitamento. E bastante comum que individuos que
passem por experiéncias traumaticas sintam vergonha. Esta vergonha
traumatica pode ser considerada uma emogdo secundéria, resultante de
processos atribuicionais — que ocorrem devido a necessidade de encontrar
significados relativos a sua experiéncia traumatica. Deste modo, a
vergonha ‘pods-traumatica’ recebeu ainda pouca atengdo por parte de
tedricos da area de vergonha ou da psicopatologia, e considera-se
relevante estudar esta emocao, na medida em que apresenta implicacfes
terapéuticas valiosas (Hoffart & Oktedalen, 2011).

Existe ainda alguma dificuldade em identificar e avaliar
sentimentos de vergonha resultantes de experiéncias traumaticas. O medo
tem sido alvo de muitas investigagdes e € a emocao principal no que diz
respeito & avaliagdo e tratamento dos sujeitos com Perturbagdo Pds-Stress
Traumatico (PPST), a par com os sentimentos de culpa que surgem ap6s
eventos traumaticos. Contudo, estes sdo constructos diferentes entre si e
também distintos da emocdo de vergonha, pelo que existe uma
necessidade de construir uma medida de avaliacdo especifica relativa a
vergonha traumatica (Hoffart & Oktedalen, 2011).

Tendo em conta o que foi referido, Hoffart & Oktedale (2011)
desenvolveram uma escala com o objectivo de por termo as dificuldades
ja mencionadas. Deste modo, através de estudos de generabilidade?
construiram uma escala nova e especifica para avaliar a vergonha
traumatica (TRSI), composta por duas escalas de 12 itens cada. As
escalas avaliam a vergonha interna (forma como o individuo se vé) e

! No presente estudo, a escala serd sempre referida através da

denominacéao original ou da versdo abreviada TRSI. Esta escolha prende-se
com uma possivel perda de informacéo no processo de traducdo e também
devido ao facto de o artigo da escala traduzida e adaptada para Lingua
Portuguesa ainda se encontrar em preparacao.

? Generalizability, no estudo original. A analise da Generabilidade
permite obter informacéo acerca do poder de generalizagdo dos resultados
obtidos através de uma determinada escala a outras amostras.
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externa (forma como o individuo pensa existir na mente dos outros)
sentida durante a experiéncia de vergonha traumaética.

A versédo portuguesa da escala TRSI segue a linha da investigacao
original. Este instrumento é constituido por duas escalas, cada uma
incluindo 12 itens®. Tal como referido anteriormente, a escala TRSI
avalia as dimensdes Vergonha Interna e Vergonha Externa, sentidas
durante experiéncia traumaticas. A titulo de exemplo de itens que
avaliem cada uma destas dimens@es, poder-se-4 apresentar o item 21
“Por causa da minha experiéncia traumatica, ndo gosto de mim.”, que
avalia a wvergonha interna sentida pelo individuo durante um
acontecimento traumatico, ou seja, reflecte a forma como o individuo se
percepciona apos e tendo como referéncia essa experiéncias; e o item 12
“Se 0s outros soubessem o0 que me aconteceu, eles desprezar-me-iam”,
que avalia a vergonha externa sentida pelo individuo durante uma
experiéncia traumatica, ou seja, a forma como o individuo acredita existir
na mente dos outros — a concepgdo que tém de si — tendo por base essa
experiéncia.

2. Experiéncia de Vergonha: Caracteristicas de Memoria
Traumética e Centralidade do evento

Recentemente tem vindo a aumentar o interesse pelo estudo das
memdarias emocionais relacionadas com eventos desagradaveis. Algumas
investigacGes tém vindo a demonstrar que ndo existe um factor Unico
interveniente na recordacdo de eventos traumaticos; pelo contrario,
parece existir um padrdo de processos que fazem variar tanto a
quantidade (desde a perda total de memoria até a recordagdo dos
minimos detalhes) como a exactiddo das memarias emocionais (Yuille &
Daylen, 1998; Goodman & Paz-Alonso, 2006; Kihlstrom, 2006; citado
por Uttl, Ohta & Siegenthaler, 2006). A natureza das recordagdes
traumaticas resulta de uma combinacdo de factores como o tipo de
acontecimento traumatico, o envolvimento emocional do sujeito e o tipo
de medida usada para avaliar este género de memorias (Uttl, Ohta &
Siegenthaler, 2006).

Dados sugerem que determinadas caracteristicas de acontecimentos
emocionais negativos sdo percepcionadas e retidas de forma automatica.
Investigacdes experimentais indicam que existe vantagem em detectar e
identificar estimulos que denunciam situa¢cdes ameacadoras (Christianson
& Engelberg, 2006). E possivel que este facto esteja relacionado com a
predisposicdo que o ser humano possui para reter caracteristicas das
memorias emocionais que tenham valor, a nivel evolucionério, para a sua
sobrevivéncia. No geral, as memodrias relacionadas com eventos

8 Descrigao mais detalhada da escala TRSI no tépico 2 “Intrumentos”
da secc¢do Metodologia do presente estudo.
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negativos altamente emocionais tendem a ser consideravelmente mais
rigorosas e sdo mais facilmente retidas, comparativamente a memorias de
situacGes quotidianas (Christianson & Engelberg, 2006).

A memoria pode-se dividir (entre outras divisdes) em memoria
implicita e memoria explicita. A memoria implicita € inconsciente e ndo
intencional. Fazem parte dela a habilidade de usar a linguagem ou as
habilidades motoras (andar de bicicleta ou jogar um jogo). Por outro
lado, a memoria explicita é a consciéncia, formada por um conjunto de
experiéncias prévias (como contar o que se passou na escola, ou como foi
o filme que se viu no cinema) e é constituida pelos eventos que
aconteceram no passado. De acordo com Tulving (1985), uma das formas
de memodria explicita, € a memoria autobiogréfica, unicamente humana e
sem antecedentes animais. O autor propde que a memdria explicita
apresenta-se de duas formas: a memdria episddica e a memoria
semantica.

A memoria episodica consiste em eventos singulares que o
individuo recorda — a sua memoria autobiografica — e inclui ainda o
conhecimento de figuras ou eventos historicos e a habilidade de
reconhecer a familia e os amigos. Por definicdo, as memorias
autobiograficas sdo experienciadas como o reviver momentos do passado
e recontad-los como uma narrativa que contém referéncia ao lugar, as
accles, as pessoas presentes, objectos envolvidos, como também
narrativas de pensamentos e emocdes que circundam o evento. Nem
todas as memorias autobiogréficas sdo recordadas tendo posterior
impacto na nossa vida (e.g., ir as compras). Contudo, alguns eventos sao
marcantes (e.g., ter um filho, sobreviver a um acidente) e tornam-se
pontos de viragem na vida do sujeito e sdo fonte de reflexdo; alteram a
nossa interpretacdo do passado e as expectativas relacionadas com o
futuro. Além disso, marcam as experiéncias presentes e a construcéo e
percepcao do eu. Com efeito, estas memdrias altamente acessiveis podem
marcar o inicio e o fim de periodos de vida (Conway, 1990).

As memdrias de eventos emocionais sdo uma parte importante da
nossa histéria de vida e identidade (Bluck, 2003). Diversos autores
defendem que experiéncias traumaticas criam um profundo desequilibrio
na mente das vitimas, danificando os seus esquemas mentais. Este
processo transforma as experiéncias traumaticas em eventos dificeis de
processar e, consequentemente, estas tornam-se pobremente integradas
nas auto-narrativas do sujeito (Horowitz, 1986; Van der Kolk & Fisler,
1995, citado por Bluck, 2003). Em vista a recuperacdo, 0 sujeito
necessita de acomodar, nos seus esquemas, a memoria do evento
traumatico. No entanto, Berntsen e Rubin (2007) defendem exactamente
0 contrario: os desvios nos esquemas mentais ndo levam a memorias
pobres ou fragmentadas. Antagonicamente, em vez de ficarem
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pobremente integradas, as memorias traumaticas — devido a sua distingdo
e impacto emocional — em muitos casos ficam altamente acessiveis e
podem formar um ponto de referéncia cognitivo para a organizacdo do
conhecimento autobiografico com um impacto continuo na interpretacéo
de experiéncias ndo traumaticas e expectativas para o futuro. E este
parece ser o ponto de partida para explicar a forma como eventos
traumaticos afectam a memdria e o conhecimento.

De acordo com alguns autores desta area, as memorias com
relevancia pessoal tornam-se momentos marcantes/decisivos na histéria
de vida do individuo. Ainda nesta linha, a forma como construimos a
nossa historia de vida estd intimamente relacionada com a compreensao
que temos acerca de nos préprios. Assim, se considerarmos uma memaoria
traumatica como um momento decisivo e central na nossa historia de
vida, é possivel que esta também se constitua como um componente
central na construcdo da identidade pessoal. Isto significa que as
memdarias mais acessiveis e relevantes em termos pessoais actuam na
atribuicdo de significados e na estruturacdo das narrativas de vida. A
Teoria da Centralidade da Experiéncia, preconizada por Berntsen e Rubin
(2007), postula que as memorias de eventos pessoais salientes podem
funcionar como pontos de referéncia pessoais para a atribuicdo de
significado a outras experiéncias e também como geradoras de
expectativas futuras. Em suma, os individuos diferem em relacdo a
extensdo com que o0s eventos, emocionalmente negativos, se tornam
centrais para as suas identidades, para as suas historias de vida, e para o
entendimento do mundo (Berntsen & Rubin, 2006). Os autores
descrevem possiveis fungbes das memorias de eventos marcantes,
definindo-as como memadrias pessoais, referentes a momentos especificos
do passado e caracterizadas pela sua importancia, exactiddo e brevidade.
Esta € uma descrigdo que se adequa as caracteristicas das memorias
traumaticas. As memorias traumaticas tendem a ser confusas,
fragmentadas, involuntérias e inconscientes e ttm um impacto elevado na
identidade e funcionamento social da pessoa, podendo estar associadas a
distarbios psicopatoldgicos especificos como o DSPT. Este tipo de
memorias constitui-se como lembrangas intrusivas e recorrentes, que
tomam a forma de sintomas somaticos perturbadores e podem induzir
uma variedade de reaccOes de evitamento (Alpert, Brown & Courtois,
1998; Briere & Conte, 1993; Chu, Frey, Ganzel & Matthews, 1999;
Freyd, 1996; Terr, 1991, 1994, citado por Berntsen & Rubin, 2007).

A ocorréncia de eventos traumaticos passados e imagens
associadas a experiéncia de trauma foram identificados como factores
importantes na origem da ansiedade e depressdo. No entanto as pessoas
que sofrem eventos negativos parecem capazes de processar
satisfatoriamente muitos eventos, a nivel emocional e cognitivo. A
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variancia na severidade das consequéncias psicologicas e fisicas dos
eventos traumaticos esta associada a uma larga série de factores sociais e
pessoais. Os factores mais importantes incluem o grau de exposicdo da
vitima ao evento, as reac¢des psicoldgicas peritraumaticas, a historia
psiquiatrica familiar e pessoal, o suporte social e as caracteristicas
demogréficas.

Vérios autores encontraram dados que relacionam experiéncias
traumaticas e as respectivas memorias a diversos tipos de psicopatologia.
Berntsen e Rubin (2007) e Boals (2010) descobriram que eventos de vida
traumaticos que se mostraram centrais para a historia de vida e identidade
do individuo estdo correlacionados com a ansiedade, a depressdo, a
dissociacdo e a PPST. Também Pinto-Gouveia e Matos (2010)
verificaram que experiéncias de vergonha precoces podem ser recordadas
no sistema de memdria autobiografico como memorias emocionais, que
funcionam como pontos de referéncia para a identidade e histdria de vida
do individuo e também que tais experiéncias, uma vez centrais, estdo
relacionadas com a psicopatologia, nomeadamente, depressdo, ansiedade
e stress.

3. Memorias Afiliativas e Experiéncias Precoces de
Vergonha

Dados de varios estudos corroboram a hipdtese de que experiéncias
precoces — especialmente aquelas relacionadas com sentimentos de
seguranga Ou ameaga — Sa0 marcantes em aspectos fisioldgicos,
psicolégicos e sociais (Gerhardt, 2004; Schore, 1994, citado por Richter,
Gilbert & McEwan, 2009). De acordo com esta informacdo, pode
sugerir-se que as relagdes pontuadas pelo calor e afecto estdo associadas
a elevadas auto-estima e felicidade e menor vulnerabilidade para a
psicopatologia (Cheng & Furnham, 2004; DeHart, Pelham, & Tennen,
2006; Mikulincer & Shaver, 2004, citado por Richter, Gilbert &
McEwan, 2009); e que, pelo contrario, experiéncias de negligéncia,
rejeicdo ou abuso relacionam-se com um maior risco para a
psicopatologia (Bifulco & Moran, 1998; Parker, 1983; Perris, 1994;
Rohner, 2004, citado por Richter, Gilbert & McEwan, 2009). Bowlby
(1985) afirmou que a sensacdo de seguranca € fundamental para o
desenvolvimento de uma vinculagdo segura; Gilbert (2005) reforca esta
ideia, sugerindo que experiéncias deste género estdo relacionadas com o
sistema de regulacdo emocional.

As experiéncias de calor/afecto e seguranca ndo se caracterizam
apenas pela auséncia de ameacas, mas principalmente pela presenca de
aspectos afiliativos (e.g., ser valorizado e elogiado). Durante a sua
infancia, é provavel que alguns sujeitos ndo tenham tido experiéncias
afiliativas tdo frequentemente; verifica-se que estas pessoas tém maior
tendéncia para serem auto-criticas (Baldwin & Dandeneau, 2005; Gilbert,
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Clarke, Hempel, Miles, & Irons, 2004, citado por Richter, Gilbert &
McEwan, 2009).

Schore (2001) debrugou-se sobre o estudo das relagfes precoces,
destacando a importancia das experiéncias precoces da crianca nas
interaccBes que estabelece com os outros, sendo que estas ndo sé tém
efeitos no desenvolvimento cerebral, como também se constituem como
base para as crencas acerca do eu. Assim, estas experiéncias influenciam
0 desenvolvimento emocional da crianga e, a0 mesmo tempo, 0 processo
de construcdo do eu.

De acordo com Bowlby (1985), e sob um ponto de visto
evolucionario, a natureza da vinculacdo e a necessidade da crianca de
estabelecer vinculagBes seguras e disponiveis € um importante marco na
sua vida, ao passo que, as falhas e disrupg¢des nas relacdes de vinculagéo
prévias sdo passiveis de levar a modelos internos negativos do eu e dos
outros como, inconstante, indisponivel, e perigoso (Bowlby, 1985,
Schore, 2001).

Neste sentido, é fundamental identificar processos precoces
associados a sentimentos de vergonha, uma vez que estes poderdo surtir
efeitos negativos no desenvolvimento da crianca e dar origem a diversos
tipos de psicopatologia.

Tomkins (1981) sugeriu que a vergonha tem uma funcéo adaptativa
na regulacdo de experiéncias de interesse excessivo ou excitacdo. De
acordo com esta visdo, nos primeiros estadios de desenvolvimento alguns
mecanismos sdo necessarios para diminuir o interesse e excitacdo no
contexto de interacgdes sociais, especialmente em relacdo a mae. Os
sentimentos de vergonha crescem quando a crianca pede atencdo e é
rejeitada ou quando a troca social é interrompida. Desta forma, os
sentimentos de vergonha ajudam a crianca a desistir quando é apropriado
fazé-lo. Uma vez que a vergonha é uma emocéo dolorosa, 0s sentimentos
de vergonha actuam na reducdo da probabilidade de transgredir regras
socialmente valorizadas. (Barret, 1995; Fergusson &Stegge, 1995, citado
por Zahn-Waxler, 2000).

Por outro lado, o tipo de rétulos que as figuras parentais poderdo
atribuir a crianca (e.g., “estupido”, “mau”, “desajeitado’), coloca-a numa
posicdo indesejavel/inactrativa e de estatuto inferior (Bergner citado por
Gilbert et al., 1998). Estas experiéncias precoces de vergonha podem
estabelecer na crianga uma visdo de si como tendo um baixo estatuto e
pouca atractividade aos olhos dos outros, o que afectara a sua capacidade
para tolerar decepgdes e conflitos subsequentes na vida adulta (Gilbert et
al., 1998). Tal vai ao encontro de estudos realizados por varios teéricos,
que afirmam que a qualidade da relagdo da crianga com 0 Seu primeiro
cuidador € um importante mediador na relacdo entre a infancia e a
psicopatologia na idade adulta.
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4. Vergonha e Psicopatologia

Muito mudou desde que a vergonha foi descrita, por Helen Lewis
(1992), como a “emocgdo oculta”. De facto, a vergonha tem sido alvo de
vérias investigacfes em anos recentes, tendo alguns autores considerado
esta emogdo como sendo um dos alicerces da psicopatologia e um dos
principais alvos da psicoterapia, e que tem sido negligenciada pelas
outras emocdes que interagem com a vergonha. Sentimentos de vergonha
podem surgir de experiéncias precoces como ser tratado como fraco,
incapaz ou desvalorizado. Esta inferioridade pessoal, quando
transportada para a idade adulta, pode ter efeitos cruciais na forma como
os conflitos sdo percebidos, resolvidos e/ou evitados (Gilbert, 1998a).
Estes processos tragcam uma determinada tendéncia para a emocgédo de
vergonha que, actualmente, sabe-se que constitui um grande factor de
vulnerabilidade para a psicopatologia (Kaufman, 1989; Gilbert, 1998;
Schore, 2001). Gilbert et al., (1998) descobriu que a tendéncia para a
vergonha esta altamente associada a sentimentos de auto-consciéncia,
inferioridade, falta de esperanca, raiva, e medo da avaliagcdo negativa.

Actualmente, existem muitos estudos no dominio da vergonha que
remetem para a sua natureza ndo adaptativa e para as suas consequéncias
negativas no ajustamento psicoldgico e no comportamento interpessoal.
No entanto, esta emoc¢do podera ter também caracteristicas adaptativas.
Autores sugerem que a vergonha apresenta uma funcdo adaptativa pela
regulacdo das experiéncias de afecto positivo excessivo. Entre as fun¢bes
adaptativas da vergonha esta a capacidade para promover a socializacéo,
suavizar ou prevenir dano ao estatuto social (Gilbert, 1998), e alertar o
individuo para interagcdes possivelmente ameacadoras (Lewis, 1992;
Schore, 2001). Assim, a semelhanca da ansiedade social e da depresséo,
sentimentos de vergonha em grau moderado e em determinadas
circunstancias podem ser adaptativos e funcionar como reguladores do
funcionamento psicologico, pois permitem aos individuos evitar
violagdes graves das normas sociais, evitando também as consequéncias
negativas que dai poderiam advir (Gilbert & McGuire, 1998). Para que a
vergonha adquira caracteristicas desadaptativas (entre outros motivos), é
necessario a existéncia de um envolvimento por parte dos individuos num
ciclo vicioso de aumento do evitamento social e dos comportamentos
defensivos de submissao.

Com efeito, nas Gltimas décadas varios estudos mostraram que a
vergonha est4 associada com uma variedade de sintomas e perturbacdes
psicopatoldgicos em amostras clinicas e ndo clinicas. Neste sentido, a
vergonha esta associada com a depressdo, como mostram os estudos de
Allan e Gilbert (1995) ao encontrarem que as pessoas deprimidas se
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véem como inferiores aos outros. Também Cheung, Gilbert e Irons
(2004) mostram que a vergonha esta significativamente relacionada com
a depressdo, depois de controlar a influéncia mediadora da ruminagéo.
Andrews, Quian e Valentine (2002) apontam para o papel da vergonha no
inicio e curso da depressdo, ao demonstrarem uma associacdo entre
vergonha e sintomas depressivos. Tagney e colaboradores (1992)
demonstraram que a tendéncia para a vergonha esta significativamente
relacionada com o processo de realizar atribui¢des internas estaveis e
globais para os eventos negativos. Também alguns estudos apontam para
a associacdo entre vergonha e ansiedade (Tangney e tal., 1995; Irons e
Gilbert, 2005) ansiedade social (Gilbert, 2000), Perturbacdo de Stress
Pds-Traumaético (Lee, Scragg e Turner, 2001; Lesleka, Dieperink e
Thuras, 2002), e a dissociacdo (Talbot, Xin Tu, 2004).

Finalmente, a ideacdo parandide tem vindo a ser conceptualizada
como uma caracteristica originada pelo um aumento da auto-consciéncia.
Alguns autores encontraram associagcdes entre a ideacdo paranoide e a
sensibilidade do individuo a possibilidade de se tornar um objecto da
atencdo de terceiros. Para além de uma elevada auto-consciéncia
(caracterizada pelo foco da atencdo na experiéncia interna), estes autores
sugerem que a Parandia poderd também estar relacionada com a
percepcao do eu, tal como é mostrado aos outros e com a consequente
apreensdo em relacdo as respostas que o eu podera despertar nos outros.
Deste modo, torna-se pertinente estudar a relacdo entre a vergonha e a
ideacdo paranoide, visto que existem dados que relacionam as
caracteristicas parandides com a forma como o individuo se vé a si
mesmo (semelhante a vergonha interna) e a sua sensibilidade ao
escrutinio dos outros (semelhante a vergonha externa) (Fenigstein &
Vanable, 1992).

Il - Objectivos

O estudo foi elaborado tendo em conta duas vertentes. A primeira
mais teorica, que vai ao encontro de uma revisdo da literatura existente
relativamente a vergonha, a sua origem e fenomenologia. A segunda
vertente pauta-se por um caracter mais pratico, procurando investigar a
relacdo entre esta emocao e as suas caracteristicas centrais e de memoria
traumatica, as memorias precoces de calor/afecto e seguranca e as
experiéncias precoces de vegonha (com o pai € com a mae) e com a
vergonha (interna e externa) e psicopatologia actuais.

Mais especificamente, nesta dissertacdo interessa
explorar/investigar/estudar em que medida a vergonha sentida pelo
sujeito durante uma experiéncia traumatica de vergonha se relaciona com
as caracteristicas centrais e traumaticas dessa experiéncia. Relativamente
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a este objetivo, espera-se que as experiéncias de vergonha traumaticas
ocorridas na infancia se tornem centrais na atribuicdo de significados na
vida dos sujeitos e que adquiram caracteristicas de memoria traumatica,
como intruséo, flashbacks e evitamento.

Importa também descobrir em que medida as memdrias precoces
de calor/afecto e seguranca e as experiéncias precoces de vergonha (com
0 pai e com a mae) se relacionam com os niveis de vergonha interna e
externa sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha. Neste
ponto, hipotetiza-se que as memorias de calor/afecto e seguranca se
associem a niveis mais baixos de vergonha sentida durante uma
experiéncia traumatica de vergonha e que, por oposicao, experiéncias de
vergonha ocorridas com as figuras parentais se associem a valores mais
elevados de vergonha sentida durante um episédio traumético de
vergonha.

Ainda neste ponto, considera-se relevante estudar em que medida
as memorias de calor/afecto e seguranca influenciam a relacdo entre a
vergonha sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha e as
caracteristicas centrais e de memoria traumatica relativas a essa
experiéncia. Tendo este objectivo em consideracdo, espera-se que as
memo©rias de calor/afecto e seguranca atenuem a relacao entre a vergonha
sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha e as
caracteristicas centrais e traumaticas relativas a essa experiéncia.

Um outro objectivo do presente estudo consiste em explorar em
que medida a vergonha sentida durante uma experiéncia traumatica de
vergonha se relaciona com a vergonha (interna e externa) actual. Nesse
sentido, coloca-se a hipotese de que maiores niveis de vergonha sentida
durante uma experiéncia traumatica de vergonha estejam associados a
maiores niveis de vergonha interna e externa actual.

Do mesmo modo, procura-se perceber em que medida a vergonha
sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha se relaciona com
a psicopatologia actual, manifestada através de Depressdo, Ansiedade e
Stress e tambem Ideacdo Parandide.

Finalmente, o propdsito da investigacdo prende-se com a
necessidade de compreender em que medida a vergonha sentida durante
uma experiéncia traumatica de vergonha e as caracteristicas centrais e de
memoria traumatica dessa experiéncia se relacionam com a
psicopatologia (Depressdo, Ansiedade, Stress e ldeagcdo Paranoide) e
vergonha actuais.

Il - Metodologia
1. Descricdo da Amostra
De modo a atingir os objectivos propostos, € necessario recolher
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uma amostra da populacéo geral, com idades compreendidas entre 0 18 e
0s 65 anos. A participacdo no estudo é voluntéaria e realizada apés a
obtencdo do consentimento informado de cada sujeito.

Importa ainda referir que este € um estudo transversal, o que
significa que todas as medigdes sdo feitas num Unico momento — ndo
existindo, portanto, periodo de seguimento dos individuos.

Em relacdo a amostra final (Anexo 1), esta ficou constituida por
302 sujeitos, 131 do sexo masculino (43.4%) e 171 do sexo feminino
(56.6), com idades compreendidas entre os 18 e os 62 anos de idade. A
média de idades desta amostra € de 36.28 (DP = 11.45). Existe uma
diferenca estatisticamente significativa entre os sexos masculino e
feminino ao nivel da distribuicdo da idade (t(268.15)=2.313; p<.05).

Relativamente ao nimero de anos de escolaridade, os participantes
distribuem-se entre os 6 e 21 anos de frequéncia académica (M = 13.06;
DP = 3.517). No que respeita a distribuicdo por nimero de anos de
escolaridade, a maior parte da amostra (N = 226) tem frequéncia
académica igual ou superior a 12 anos, enquanto os restantes individuos
(N = 76) apresentam uma escolaridade inferior a 12 anos. Para esta
varidvel verifica-se a inexisténcia de diferencas estatisticamente
significativas entre o sexo feminino e o sexo masculino (t(300) = -.713;
p>.05). A amostra final é entdo constituida por individuos com um nivel
de escolaridade medio/alto.

No que concerne ao estado civil, & de referir que 43% dos
participantes sdo casados, 41.4% solteiros, 7.9% dos sujeitos vivem em
unido de facto, 7% séo divorciados e .7% da amostra é vidva. Também
nesta variavel ndo se destacam diferengas estatisticamente significativas
para 0 sexo (x*(4) =3.091; p>.05).

No que diz respeito a profissdo, nota-se que na sua maioria 0S
sujeitos pertencem a um nivel socioeconomico médio (46%), enquanto
que dos niveis socioeconémicos baixo e alto, fazem parte,
respectivamente, 26.2% e 9.6% dos participantes. Os estudantes integram
a amostra numa percentagem de 11.3% e 7% dos individuos estdo
reformados ou inactivos.

2. Instrumentos
Trauma Related Shame Inventory* (TRSI; Hoffart & Oktedalen,

2011; Traducdo e adaptacdo: Matos e Pinto-Gouveia, Manuscrito em
preparagéo).

* No presente estudo, a escala sera sempre referida através da
denominacéo original ou da versdo abreviada TRSI. Esta escolha prende-se
com uma possivel perda de informacao no processo de traducao e também
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O TRSI é uma escala que visa medir a vergonha sentida pelo
individuo durante uma experiéncia de vergonha traumatica. A escala
original inicialmente era composta por 40 itens, sendo que as respostas
variavam, numa escala de Likert, entre 0 “Not at all correct about me” e
3 “Completely correct about me”. Estudos de generabilidade® levaram a
uma revisdo da escala, que acabou por ficar constituida por 24 itens. O
TRSI € entdo composto por duas escalas, que avaliam a vergonha interna
e a vergonha externa sentidas durante experiéncias trauméticas de
vergonha, sendo que cada escala € composta por 12 itens. A versao
portuguesa, cujo artigo do estudo se encontra em submissdo, segue a
estrutura da escala original. Inclui duas escalas que avaliam as duas
facetas da vergonha sentida durante um evento traumatico, sendo que
cada escala contém 12 itens. A escala de resposta segue o formato Likert,
variando entre ‘“Nada verdadeiro para mim” e “Completamente
verdadeiro para mim”.

Impact of Event Scale - Revised (IESR; Weiss & Marmar, 1997,
Traducdo e adaptacdo: Matos, M. & Pinto Gouveia, J. 2010)

O IES-R corresponde a revisdo da escala original IES de Horowitz
e colegas (1979) que era, a data, a escala mais usadas na literatura sobre o
trauma, para medir a frequéncia dos sintomas intrusivos e o evitamento
associados com a experiéncia de um evento traumatico. Uma vez, que o
IES consistia em apenas dois dos trés critérios principais para o
diagndstico de PSPT, foi introduzida uma nova versdo (IES-R) que
adiciona itens para medir a hiperactivacdo. O IES-R é constituido por 22
itens em trés subescalas que medem sintomas de intrusdo, evitamento e
hiperactivacao. Os itens sdo em formato tipo Likert em que O corresponde
a “Nada” e 4 corresponde a “Muitissimo”. Os estudos (Asukai et al.,
2002; Sundin and Horowitz, 2002) confirmam a utilidade do IES-R como
um questionario de auto-relato na avaliacdo do stress apos a vivéncia de
um evento traumatico.

Neste estudo utilizamos a mesma versdo da escala para avaliar
experiéncias de vergonha ocorridas na infancia, baseando-nos apenas no
IESR total. Pontuagdes elevadas nesta escala reflectem a existéncia de
caracteristicas de trauma associadas & experiéncia de vergonha vivida.
Relativamente as propriedades psicométricas da versdo original, esta
apresenta uma consisténcia interna elevada (.91). No presente estudo o
valor de alpha de Cronbach ¢ de .96.

devido ao facto de o artigo da escala traduzida e adaptada para Lingua
Portuguesa ainda se encontrar em preparacao.

®> Generalizability, no estudo original. A andlise da Generabilidade
permite obter informacéo acerca do poder de generalizagdo dos resultados
obtidos através de uma determinada escala a outras amostras.
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Escala de Centralidade do Evento (CES; Centrality Event Scale,
Berntsen, D. & Rubin, D., 2006; traducdo e adaptacdo de Matos, M.,
Pinto-Gouveia, J. & Gomes, P., 2010).

Esta medida engloba 20 itens que pretendem medir até que ponto
um evento ou a memoria de um evento € central na identidade e na
historia de vida de uma pessoa e medir qual a sua extensdo e contributo
para a formacdo de pontos de referéncia para a identidade pessoal e
atribuicdo de significados a outras experiéncias na vida pessoal. Esta
escala apresenta assim trés subescalas: Atribuicdo de significado,
Identidade e Ponto de viragem. Cada item da escala é cotado numa escala
tipo Likert de 5 pontos. Quanto & consisténcia interna a versao original
apresentou um valor elevado de alpha de Cronbach de .95, assim como a
versdo portuguesa que apresentou um alpha de Cronbach de .96. Neste
estudo foi utilizada a esta escala como medida total, ndo tendo sido
utilizadas as subescalas separadamente. A consisténcia interna
encontrada nesta investigacdo é de .97

Early Memories of Warmth Early Memories of Warmth and
Safeness Scale (EMWSS; Richter, Gilbert & McEwan, 2009; Traducdo e
Adaptacdo: Matos, M & Pinto-Gouveia, J., 2010).

Inicialmente, na escala original, existiam 30 itens. Contudo, 9
desses itens foram excluidos devido ao facto de serem 0s que menos
representavam memadrias de calor/afecto e seguranca.

A versdo portuguesa do EMWS (& semelhanca da escala original),
foi desenhada para mensurar memorias emocionais de calor/afecto e
seguranca na infancia. E formada por 21 itens, num formato de resposta
do tipo Likert de 0 a 4 (0=N&o, nunca; 4=Sim, a maior parte do tempo).

Escala Experiéncia de Vergonha na Infancia (EEVI; Dinis, A.,
Matos, M., Pinto-Gouveia, J. & Magalh&es, C., 2008).

A escala EEVI avalia as experiéncias de vergonha ocorridas na
infancia, com o pai, mde ou figuras equivalentes. Este instrumento é
entdo composto por duas subescalas, de 27 itens, avaliando,
separadamente, as experiéncias de vergonha ocorridas com o pai (ou
figura equivalente) e as experiéncias de vergonha ocorridas com a mée
(ou figura equivalente). As respostas encontram-se num formato Likert,
de cinco pontos, variando entre 1 (Nunca Verdadeiro) e 5 (Sempre
Verdadeiro).

Internalized Shame Scale (ISS; Cook, 1987, 1994, 2001;
Traducdo e adaptacdo de Matos & Pinto Gouveia, 2006).
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Esta escala foi construida com o objectivo geral de avaliar a
emocdo de vergonha enquanto traco, isto €, como caracteristica estavel da
personalidade em adolescentes e adultos. E constituida por duas
subescalas: uma subescala com 24 itens que avalia a vergonha interna e
uma segunda constituida por 6 itens que avaliam a auto-estima. A escala
é composta por 30 itens e o formato de resposta é tipo Lickert, na qual 0
corresponde a “Nada” e 4 a “Quase sempre”. Quanto a consisténcia
interna, a versao original apresentou um valor de alfa de Cronbach de .88
de vergonha e de .96 para a subescala de auto-estima. No presente estudo
utiliza-se apenas a subescala do total de vergonha, uma vez que o
principal interesse dos estudos prende-se com a avaliacdo da vergonha
interna e ndo tanto com um constructo mais especifico como a auto-
estima. A consisténcia interna encontrada neste estudo foi de .90, para a
escala total.

Other As Shamer (OAS; Goss, K., Gilbert, P. & Allan, S., 1994;
Traducdo e adaptacdo: Lopes, B., Pinto Gouveia, J. & Castilho, P., 2005).

Este questionario é constituido por 18 itens que avaliam a vergonha
externa, isto é, a forma como o individuo pensa existir na mente dos
outros. Com base numa escala de resposta tipo likert de 5 pontos (em que
0 ¢ “Nunca” e 4 ¢ “Quase sempre”), os sujeitos respondem em relagao a
frequéncia com que sentem ou experienciam o que e afirmado em cada
item. As pontuacOes elevadas nesta escala traduzem um alto indice de
vergonha externa. Relativamente as propriedades psicométricas da versao
original, esta apresentou uma consisténcia interna elevada (.91). No
presente estudo, a consisténcia interna encontrada foi de .94.

Escala de Ansiedade, Depressao e Stress (EADS-42; Lovibond &
Lovibond, 1995; Traducéo e adaptacdo de J. Pais-Ribeiro, A. Honrado e
I. Leal, 2004).

A EADS pretende avaliar trés dimensdes constituintes do modelo
tripartido: Depressdo, Ansiedade e Stress. E formada por 42 itens sendo
cada um deles uma frase que se propde a avaliar os estados afectivos
correspondentes as trés dimensdes acima destacadas. Os sujeitos avaliam
a extensdo em que experimentaram cada sintoma, durante a ultima
semana, numa escala tipo Lickert de 4 pontos de gravidade ou
frequéncia, em que o 0 representa “N&o se aplicou nada a mim” ¢ o 3
“Aplicou-se a mim a maior parte das vezes”. A Versdo portuguesa das
escalas caracteriza-se por uma boa magnitude dos valores de alpha de
Cronbach encontrados por Ribeiro, Honrado & Leal (2004), semelhante
a versdo original. Os valores encontrados na versdo original foram .91,
84 e .90 para as subescalas Depressdo, Ansiedade e Stress,
respectivamente. Estes autores também verificaram que o instrumento
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possui validade convergente e discriminante. Estas escalas foram
desenvolvidas na populacdo geral, embora parecam igualmente
adequadas para a populacédo clinica, ou mesmo mais adequadas para esta
populacdo do que outras escalas classicas (Brown, Chorpita, Korotisch &
Barlow, 1997 cited. in Honrado, Leal & Ribeiro, 2004). No presente
estudo foram utilizadas as trés subescalas em separado, de forma a
avaliar especificamente a sintomatologia depressiva, ansiosa € 0 stress e a
consisténcia interna encontrada para cada escala foi, respectivamente,
.96, .94 e .95.

General Paranoia Scale (GPS; Fenigstein & Vanable, 1992;
Traducdo e adaptacdo: Lopes, B. & Pinto Gouveia, J., 2005).

Esta escala de auto-relato é constituida por 20 itens e foi criada
para avaliar a parandia em estudantes universitarios, mais
especificamente as seguintes caracteristicas: a crenca de que outra
pessoa, ou uma influéncia externa poderosa esta a comandar o0s
pensamentos e comportamentos do individuo; a crenca de uma
conspiragcdo contra si proprio (e.g. outros que trabalham juntos para
conspirar contra o individuo); a crenca de estar a ser espiado ou de
estarem a falar negativamente de si pelas costas; uma suspeita geral
relativamente aos outros e uma falta de confianga nas pessoas; e,
finalmente, a presencga de sentimentos de ressentimento. Cada item sera
respondido numa escala de Likert de 5 pontos (de 1 a 5). A pontuagédo
varia entre 20 e 100 pontos, com valores mais altos a indicar maior
ideacdo parandide. Esta é a escala para medir a parandia mais utilizada
(Freeman et al.,2005). A versdo original apresentou uma boa consisténcia
interna nas quatro amostras Norte-Americanas, com um alfa de Cronbach
de .84 (Fenigstein & Vanable, 1992). No presente estudo, a consisténcia
interna encontrada foi .93.

3. Procedimentos

O presente estudo foi realizado num Gnico momento, sendo que
todos os procedimentos foram cumpridos do mesmo modo.

Em primeiro lugar, obteve-se o consentimento informado dos
participantes. Estes foram informados acerca dos objectivos do estudo e
da confidencialidade dos resultados.

Foi adicionada, & bateria de instrumentos descrita acima®, uma
folha de rosto com uma explicagcdo sucinta dos objectivos do estudo,
seguida de uma recolha de dados demograficos. Nesta pagina inicial
fazia-se, também, referéncia ao anonimato de cada participante,
confidencialidade dos dados e a importancia do preenchimento total da

6 Tépico “Instrumentos”
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bateria de escalas. Para além disso, de acordo com os valores éticos, foi
enfatizado que a colaboracdo dos sujeitos seria voluntaria. O
preenchimento desta bateria de escalas demorava, em média, quarenta e
cinco minutos. No momento da administracdo da bateria de escalas, era
fornecida, também, uma explanacdo oral com o intuito de informar
acerca da importancia de responder a todos os itens que constituiam os
testes. Importa salientar que, para que fosse possivel identificar a bateria
de escalas de cada sujeito, associando-a a respectiva entrevista realizada
posteriormente, foi atribuido um ndmero a cada protocolo que
correspondia a0 mesmo nimero da entrevista.

Na presente investigacdo, os resultados dos estudos foram obtidos
a partir de procedimentos estatisticos de correlaces de Pearson, testes t-
Student e andlises de regressdo linear simples e regressdo multipla
standard (método Enter) (Brace, Kemp & Snelgar, 2003) e estudos de
moderagdo. Os testes t-student pela mediana assumiram o objectivo de
averiguar se as pessoas com pontuacBes mais elevadas, numa
determinada escala, se distinguem daquelas com os valores mais baixos,
nas mesmas, relativamente as outras variaveis em estudo. Para o efeito,
foram construidos dois grupos a partir do valor mediano do total e de
cada subescala das variaveis em estudo. No que respeita a avaliagdo da
magnitude das correlagdes, foi utilizada a convencdo de Pestana e
Gageiro (2005), que sugere que uma associacdo devera ser considerada
muito baixa sempre que o coeficiente de correlacdo seja inferior a .20;
baixa entre .20 e .39; moderada entre .40 e .69; alta entre .70 e .89 e
muito alta entre .90 e 1.0.

IV - Resultados’

1. Validade de Conteudo da Escala TRSI (Trauma Related
Shame Inventory)

Adaptacdo da escala de medida a lingua portuguesa

Primeiramente foram cumpridos todos o0s requisitos éticos
relativamente ao contacto com os autores da escala original, tendo sido
obtida a sua autorizacdo para a utilizacdo da mesma. De seguida,
procedeu-se & traducdo e adaptacdo da escala, de modo a se obter uma
equivaléncia linguistica e conceptual da versdo Portuguesa do TRSI
original. Os itens foram traduzidos da lingua inglesa para a lingua
portuguesa por um psicélogo que domina a lingua inglesa escrita e
falada. Foram verificados os aspectos relativos a equivaléncia lexical e
conceptual, preservando o contetudo do item. Posteriormente, o contetdo

" Nesta seccdo procede-se a apresentagdo da analise dos dados
recolhidos, depois destes terem sido introduzidos numa base de dados
executada a partir do programa Statistical Package for the Social Sciences
20.0 (SPPS) para o sistema operativo Windows.
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da versdo final foi verificado por um tradutor de nacionalidade inglesa,
através de um processo de retroversdo, repetido até se obter uma
correspondéncia dptima entre o significado de cada item ao do item da
escala original.

E fundamental referir que os procedimentos de validagdo do
contelido da escala foram assegurados pela Doutora Marcela Matos e
pelo Professor Doutor José Pinto-Gouveia.

2. Estudo exploratério das caracteristicas psicométricas
do TRSI numa amostra da populacéo portuguesa (N = 302).

2.1 - Estudo da estrutura factorial da escala

Tendo como objectivo analisar a estrutura factorial da escala TRSI
para a populacdo portuguesa, constituida por duas escalas de 12 itens
cada, procedeu-se a uma analise factorial exploratéria em componentes
principais (ACP), seguida de rotacdo Varimax. No estudo original, os
autores procederam a um método de validacdo distinto, recorrendo a
estudos de Generabilidade (Cronbach, Gleser, Nanda & Rajartnam, 1972,
citado por Hoffart & Oktedalen, 2011). Contudo, na presente
investigacao optou-se pela anélise factorial dos itens.

Antes de se iniciar este procedimento, verificou-se a adequacgédo dos
dados a analise factorial. A dimensdo da amostra obedece ao critério
proposto por Nunnally8— existem pelo menos cinco sujeitos por cada
item.

2.1.1 - Estudo da estrutura factorial da escala Vergonha
Interna do TRSI

Analisando-se a matriz de correlagOes, revelaram-se coeficientes
moderados a elevados (os valores variam entre .36 e .80). O coeficiente
Kaiser-Mayer-Olkin revelou-se bastante expressivo9 [KMO = .939],
assim como o indice de esfericidade de Barttlet [y2 = 2640.107, p<.001],
confirmando-se assim a factoriabilidade da matriz de correlacdes.

O estudo da solugdo inicial aponta para a presenca de dois factores
com eigenvalues superiores a 1 (7.234 e 1.253), que explicam,
respectivamente, 60.28% e 10.44% da variancia. Ainda na analise
realizada, foi tido em conta o resultado do teste Scree Plot, uma vez que,
segundo Stevens (1992), numa amostra com mais de 200 sujeitos, esta
andlise providencia um critério bastante fidedigno para a selec¢do do

® pestana & Gajeiro (2005)

° Na interpretacdo dos resultados obtidos através do teste de KMO
utilizou-se o convencionado por Kaiser (1974) que sugere que a adequagéo
da amostra a uma andlise em componentes principais € inaceitavel sempre
que o valor do teste KMO ¢€ inferior a .50; m& entre .50 e .60; razoavel entre
.60 e .70; média entre .70 e .80; boa entre .80 e .9. e muito boa .90 e 1.
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numero de factores. De acordo com Cattell (1996), o ponto de corte para
a seleccdo de factores devera corresponder ao ponto de inflexdo da curva.
Deste modo, a analise do Scree Plot de Cattell demonstra uma quebra
acentuada entre a primeira e a segunda componente 0 que, em conjunto
com a diminuta percentagem de variancia explicada pelo segundo factor,
sugere que estamos perante uma solugdo unidimensional.

Com o objectivo de confirmar esta hipdtese, conduziu-se uma ACP
forcada a um componente. Esta solucdo apresenta bons indicadores de
adequacao de matriz. Os valores do indice de Kaiser-Mayer-Olkin [KMO
=.939] e de esfericidade de Barttlet [¥2=2640.107, p<.001] também se
revelaram bastante expressivos. Todos 0s itens apresentam
comunalidades moderadas a elevadas10 (superiores a .46) e saturagdes
factoriais muito expressivas (entre .68 e .85), permitindo explicar 60.28%
da variancia — correspondente a um eingenvalue 7.234. De modo a
auxiliar a interpretagdo do componente, procedeu-se a uma rotacdo
Varimax.

Conclui-se assim que estamos perante uma solucao unidimensional
e com base nos dados apresentados anteriormente, optou-se por manter
todos os itens da escala. Os resultados encontrados vdo ao encontro
daqueles que descritos pelo estudo original.

Tabela 1. SaturacGes factoriais e Comunalidades para os itens da Escala
Vergonha Interna do TRSI a partir de uma anélise em componentes
principais (N = 302)

Item Saturacgdo Factorial Comunalidades
TRSI_21 .85 72
TRSI_5 .84 .70
TRSI_9 .83 .70
TRSI_10 .82 .67
TRSI_23 .82 .67
TRSI_15 .80 .64
TRSI_3 .76 .58
TRSI_13 75 .56
TRSI_1 74 55
TRSI_20 72 .52
TRSI_11 .69 48
TRSI_8 .68 46

2.1.2 — Estudo da estrutura factorial da escala Vergonha
Externa do TRSI

1% 0 valor das comunalidades deve ser superior a .35, de acordo com
Tabachnick & Fidell (2007)

Vergonha Sentida Durante uma Experiéncia Traumatica: Caracteristicas Psicométricas da
versdo portuguesa da Escala Trauma Related Shame Inventory e estudo da relagdo da
Vergonha Traumética com as Caracteristicas de Memoria Traumética e Centrais de
Experiéncias de Vergonha, Memdrias Precoces de Calor/Afecto e Seguranca, Experiéncias

Precoces de Vergonha, Vergonha Actual e Psicopatologia

Tania Cid (taniapncid@gmail.com) 2012




23

Analisando-se a matriz de correlagfes, revelaram-se coeficientes
moderados a elevados (os valores variam entre .41 e .82). O coeficiente
Kaiser-Mayer-Olkin revelou-se bastante expressivo [KMO = .943], assim
como o indice de esfericidade de Barttlet [y2 = 3103.147, p<.001],
confirmando-se assim a factoriabilidade da matriz de correla¢des.

O estudo da solugéo inicial aponta para a presenca de um factor
com eigenvalue superior a 1 (7.874), que explica 65.61% da variancia.
Ainda na analise realizada, o Scree Plot de Cattell demonstra uma quebra
acentuada entre a primeira e a segunda componente, 0 que sugere que
estamos perante uma solucdo unidimensional. Todos os itens apresentam
comunalidades moderadas a elevadasll (superiores a .46) e saturagdes
factoriais muito expressivas (entre .68 e .82). De modo a auxiliar a
interpretacdo do componente, procedeu-se a uma rotacao Varimax.

Conclui-se assim que estamos perante uma solucao unidimensional
e com base nos dados apresentados anteriormente, optou-se por manter
todos os itens da escala. Os resultados encontrados vdo ao encontro
daqueles que descritos pelo estudo original.

Tabela 2. SaturacGes factoriais e Comunalidades para os itens da Escala
Vergonha Externa do TRSI a partir de uma analise em componentes
principais (N = 302)

Item Saturacao Factorial Comunalidades
TRSI_16 91 .82
TRSI_14 .89 .80
TRSI_17 .87 .76
TRSI_12 .83 .70
TRSI_24 .83 .69
TRSI_22 .82 .68
TRSI_18 .79 .63
TRSI_19 .79 .62
TRSI_7 .78 .60
TRSI_6 .76 .58
TRSI_2 .73 54
TRSI_4 .68 46

2.2 — Andlise dos itens e Consisténcia Interna

2.2.1 — Andlise dos itens e Consisténcia Interna da Escala
Vergonha Interna

Para efeito de andlise dos itens das escalas do TRSI calcularam-se

' O valor das comunalidades deve ser superior a .35 Tabachnick &
Fidell (2007)
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as médias, desvio-padrdo e correlagfes item-total para cada item e alpha
de Cronbach se o item for removido. Os resultados séo apresentados em
anexo (cf. Anexo II).

Procedeu-se entdo a uma analise da qualidade dos itens através da
estimacéo do alfa de Cronbach. Este procedimento revela a existéncia de
correlagdes elevadas12 entre todos os itens e de correlagfes item-total
elevadas13 (>.65), tendo as mesmas variado entre .65 e .79 (cf. Tabela
1). Deste modo, as correlacdes encontradas mostraram-se significativas,
positivas e elevadas. Para se determinar a consisténcia interna, calculou-
se 0 alpha de Cronbach do total da escala TRSI Vergonha Interna, o qual
revelou uma muito boa consisténcia interna, com valor .94 (cf. Tabela 1).

A anélise deste indicador, caso o item seja retirado, revelou que a
exclusdo de qualquer item ndo incrementava o valor do indicador de
consisténcia interna, confirmando a robustez da estrutura unidimensional
encontrada.

2.2.2 — Andlise dos itens e Consisténcia Interna da Escala
Vergonha Externa

Procedeu-se a uma andlise da qualidade dos itens atraves da
estimacdo do alfa de Cronbach. Este procedimento revela a existéncia de
correlagdes elevadas entre todos os itens e de correlagdes item-total
elevadas (>.63), tendo as mesmas variado entre .63 e .88 (cf. Tabela 2).
Deste modo, as correlagdes encontradas mostraram-se significativas,
positivas e elevadas. Para se determinar a consisténcia interna, calculou-
se 0 alpha de Cronbach do total da escala TRSI Vergonha Externa, o qual
revelou uma muito boa consisténcia interna, com valor de .95 (cf. Tabela
2).

A andlise deste indicador, caso o item seja retirado, revelou que a
exclusdo de qualquer item ndo incrementava o valor do indicador de
consisténcia interna, confirmando a robustez da estrutura unidimensional
encontrada.

2 Na avaliacdo da magnitude das correlacbes sdo considerados

como referéncia os valores apontados por Pestana & Gageiro (2005), que
sugerem que um coeficiente de correlagdo inferior a .20 revela uma
associagdo muito baixa, um valor entre .21 e .39 uma associa¢do baixa,
entre .40 e .69 moderada, entre .70 e .89 alta e, se o valor do coeficiente de
correla%éo for superior a .90 uma asocia¢do muito alta.

%3 Segundo Almeida & Freire (2008), um coeficiente de correlacéo
item-total ndo inferior a .20 tende a ser exigido. Kline (2000) adopta um
critério mais exigente ao sugerir que os itens devem ser seleccionados
guando apresentam uma correlacdo com o total superior a .30. Nesta
dissertagdo, serdo tidos como referéncia para o estudo da correlacdo item-
total aqueles indidcados por Kline (2008).
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2.3 —Validade Convergente

A validade convergente da escala Vergonha Interna do TRSI foi
analisada através do recurso a correlacGes de Pearson entre aquela e a
Escala de Vergonha Interna (ISS). A escala Vergonha Interna do TRSI
mostrou-se correlacionada de forma significativa, positiva e moderada
com a Vergonha Interna (ISS, r = .49; p<.001).

A validade convergente da escala Vergonha Externa do TRSI foi
analisada através do recurso a correlacGes de Pearson entre aquela e a
Escala de Vergonha Externa (OAS). A escala VVergonha Externa do TRSI
mostrou-se correlacionada de forma significativa, positiva e moderada
com a Vergonha Externa (OAS, r = .48; p<.001).

A analise da validade convergente foi também realizada entre as
duas escalas do TRSI (Vergonha interna e externa), tendo-se obtido
valores elevados de correlacéo entre as duas escalas (r = .86, p<.001)

2.4 — Validade Divergente

A validade divergente das escalas Vergonha Interna e Vergonha
Externa do TRSI foi analisada através do recurso a correlacdes de
Pearson entre aquelas, as subescalas Ansiedade, Depressdo e Stress da
escala EADS-42 e a escala da Parandia (GPS).

A partir da andlise das correlacGes, verifica-se que as escalas
Vergonha Interna e Vergonha Externa se correlacionam positiva e
moderadamente com a subescala Depressao (r = .42, p<.001 e r = .44,
p<.001, respectivamente) e apresentam correlagdes positivas e baixas
com as subescalas Ansiedade (r = .34, p<.001 e r = .39, p<.001) e Stress
(r=.36, p<.001 e r = .39, p<.001). A escala Vergonha Externa do TRSI
correlaciona-se positiva e moderadamente com a Parandia (r = .40,
p<.001) e a escala Vergonha Interna apresenta uma correlagéo positiva e
baixa com a Paranoia (r = .37, p<.001).

3. Estudo das Diferencas de género nas variaveis em
analise

Apb6s a analise estatistica, concluiu-se que apenas existem
diferencas estatisticamente significativas entre géneros na subescala
EEVi pai (t(295) = 2.67; p<.05). Neste caso, verifica-se que 0s sujeitos
que apresentam um numero mais elevado de experiéncias precoces de
vergonha com o0 pai sao os sujeitos do género masculino (M = 28.03, DP
=10.44).

Frequéncia do tipo de envergonhador
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Nas experiéncias de vergonha, 0s sujeitos reportam que 0S
envergonhadores, sdo por ordem de frequéncia: colegas (23.8%), seguido
de professores (15.2%), amigos (14.6%), pai (13.2%), mae (9.9%),
familiares (9.6%), estranhos (7%), ambos (pai e mae — 5.6%) e outros
(1%).

4. Estudo |. Vergonha Traumatica e Caracteristicas de
Memoéria Traumatica e Centrais de uma Experiéncia de Vergonha

Neste estudo pretende-se investigar a relacdo entre a vergonha
interna e externa sentida pelo individuo durante uma experiéncia
traumética de vergonha e as caracteristicas de memdria traumaética e
centrais resultantes dessa mesma experiéncia.

4.1. Estudo da relagdo entre a Vergonha sentida durante
uma experiéncia traumética de vergonha e as Caracteristicas de
memdaria traumatica dessa experiéncia.

Vergonha interna e externa sentida durante uma experiéncia
traumatica de vergonha e as Caracteristicas de Memoria Traumatica
dessa experiéncia

A partir da anélise das correlagcdes de Pearson, observa-se que a
vergonha interna sentida durante uma experiéncia traumatica de
vergonha apresenta uma correlagdo positiva e moderada com as
caracteristicas de memoria traumatica (r = .48; p<.001). Relativamente a
comparacdo entre o grupo de sujeitos que apresenta indices mais
elevados de vergonha interna sentida durante a experiéncia traumatica de
vergonha (M = 4.53; DP = 2.44) e 0 grupo de sujeitos que apresenta
indices mais baixos (M = 2.61; DP = 2.20), revelou-se a existéncia de
diferencas estatisticamente significativas, o que indica que maiores niveis
de vergonha interna sentida durante uma experiéncia traumatica de
vergonha se associam a niveis mais elevados de caracteristicas de
mem©Oria traumatica associada a essa experiéncia (1(286.17) = 7.16;
p<.001).

A partir da analise das correlacdes de Pearson, observa-se que a
vergonha externa sentida durante uma experiéncia traumatica de
vergonha apresenta correlacbes positivas e moderadas com as
caracteristicas de memoria traumatica (r = .46; p<.001). Relativamente a
comparacdo entre o grupo de sujeitos que apresentam indices mais
elevados de vergonha externa sentida durante uma experiéncia traumatica
de vergonha (M = 4.80, DP = 2.45) e 0s que apresentam indices mais
baixos (M = 2.64, DP = 2.10) também diferem significativamente entre
si, sugerindo que niveis mais elevados de vergonha externa sentida
durante uma experiéncia traumatica de vergonha se associam a niveis
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elevados de caracteristicas de memoria traumética associadas a essa
experiéncia (t(294.479) = 8.24; p<.001).

Com o objectivo de perceber qual o contributo da vergonha interna
e externa sentida pelo individuo durante uma experiéncia de vergonha
traumatica na varidncia das caracteristicas de memoria traumatica,
procedeu-se a uma regressdo linear multipla (método Enter), usando estas
caracteristicas como preditoras das caracteristicas de memoria
traumatica. Os resultados da regressdo revelam que as variaveis
preditoras produzem um modelo explicativo (F = 46.64; p<.001),
explicando 24% do das caracteristicas de memoria traumatica. Ambas a
vergonha interna (4 = .30; p = .002) e externa (5 = .21; p = .035) sentida
emergem na predicdo das caracteristicas de memaria traumatica.

4.2. Estudo da relagdo entre a Vergonha sentida durante
uma experiéncia traumatica de vergonha e as caracteristicas de
centralidade dessa experiéncia.

Vergonha interna e externa sentida durante uma experiéncia
traumatica e Caracteristicas de Centralidade dessa experiéncia

A partir da analise das correlacbes de Pearson, observa-se gque a
vergonha interna sentida durante uma experiéncia traumatica de
vergonha apresenta uma correlagdo positiva e moderada com a
centralidade do evento (r = .47; p<.001). Relativamente a comparacao
entre 0 grupo de sujeitos que apresenta indices mais elevados de
vergonha interna sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha
(M =46.63; DP = 18.21) e o grupo de sujeitos que apresenta indices mais
baixos (M = 35.72; DP = 16.20), revelou-se a existéncia de diferencas
estatisticamente significativas, o que indica que maiores niveis de
vergonha interna sentida se associam a graus mais elevados de
centralidade da experiéncia (t(287.801) = 5.49; p<.001).

A partir da andlise das correlagcbes de Pearson, regista-se uma
correlacdo positiva e moderada da vergonha externa sentida durante uma
experiéncia traumatica de vergonha com a centralidade do evento (r =
40; p<.001). Relativamente a comparacao entre o grupo de sujeitos que
apresentam indices mais elevados de vergonha externa sentida durante
uma experiéncia traumatica de vergonha (M = 47.42, DP = 18.00) e 0s
que apresentam indices mais baixos (M = 36.29, DP = 16.54) também
diferem significativamente entre si, sugerindo que niveis mais elevados
de vergonha externa sentida se associam a niveis elevados de
centralidade dessa experiéncia (t(298.488) = 5.75; p<.001).

Com o objectivo de perceber qual o contributo da vergonha sentida
pelo individuo na experiéncia de vergonha traumatica na variancia da
centralidade do evento, procedeu-se a uma regressao linear mdultipla
(método Enter), usando estas caracteristicas como preditoras da
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centralidade do evento. Os resultados da regressdo revelam que as
variaveis preditoras produzem um modelo explicativo (F = 43.46;
p<.001), explicando 23% da centralidade do evento. Apenas a vergonha
interna (# = .50; p<.001) emerge na predicdo da centralidade do evento.

Tendo em conta os resultados obtidos, podemos afirmar que as
emocdes de vergonha sentidas durante uma experiéncia traumaética de
vergonha estdo significativamente associadas a caracteristicas de
memorias traumaticas do individuo. Por outro lado, a vergonha interna
sentida durante este tipo de experiéncias apresenta elevadas correlacfes
com caracteristicas de centralidade de experiéncias de vergonha, podendo
tornar-se pontos de referéncia na atribuicdo de significados na vida do
individuo. As caracteristicas centrais da experiéncia traumatica de
vergonha ndo parecem ser explicadas pela vergonha externa sentida
durante essa mesma experiéncia. Estes resultados sugerem que
individuos que na experiéncia traumatica de vergonha sentiram maiores
niveis de vergonha interna e externa tendem a apresentar niveis mais
elevados de caracteristicas traumaticas e centrais na construcdo da sua
identidade e historia de vida dessa mesma experiéncia.

5. Estudo Il. Memorias Precoces de Calor/Afecto e
Seguranca, Experiéncias Precoces de Vergonha e Vergonha
Traumética

Neste estudo pretende-se estudar a relacdo entre as Memodrias
Precoces de Calor/Afecto e Seguranca e as Experiéncias Precoces de
Vergonha com o pai e mde (ou figuras equivalentes) e a Vergonha
(interna e externa) sentida durante uma experiéncia traumatica de
vergonha.

5.1. Estudo da relacdo entre a e as Memarias Precoces de
Calor/Afecto e Seguranca e as Experiéncias Precoces de
Vergonha com o pai e com a mae e a Vergonha Interna sentida
durante uma experiéncia traumatica de vergonha
Memorias Precoces de Calor/Afecto e Seguranga e Experiéncias
Precoces de Vergonha (com o pai e com a mde) e Vergonha interna
sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha

A partir da andlise das correlagGes de Pearson, observa-se que as
memorias precoces de calor/afecto e seguranca apresentam uma
correlagdo negativa e muito baixa com a vergonha interna sentida
durante uma experiéncia traumatica de vergonha (r = -.14; p = .016). As
experiéncias precoces de vergonha com a mae (r = .26; p<001) e com 0
pai (r=.29; p=000) apresentam uma correlacdo positiva e baixa com a
vergonha interna sentida.
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Relativamente a comparacdo entre grupos de sujeitos, verificou-se
que ndo existem diferencas estatisticamente significativas no que diz
respeito as memorias precoces de calor/afecto e seguranca, nem no que
diz respeito as experiéncias precoces de vergonha com o pai. Contudo,
existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo de
sujeitos que apresenta maiores niveis de experiéncias precoces de
vergonha com a mae (M = 16.09; DP = 5.77) e 0 grupo que apresenta
indices mais baixos (M =14.68; DP = 4.81), o que indica que maiores
niveis de experiéncias precoces de vergonha com a mae se associam a
niveis mais elevados de vergonha interna sentida.

Com o objectivo de perceber qual o contributo das memorias
precoces de calor/afecto e seguranga e das experiéncias precoces de
vergonha com a mde e com 0 pai na variancia da vergonha interna
sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha, procedeu-se a
uma regressdao linear mdaltipla (método Enter), usando estas
caracteristicas como preditoras da vergonha interna sentida. Os
resultados da regressdo revelam que as variaveis preditoras produzem um
modelo explicativo (F = 9.79; p<.001), explicando 10% da vergonha
interna sentida. Apenas as experiéncias precoces de vergonha com o pai
(6 = .21; p<.05) emergem na predicdo da vergonha interna sentida.

5.2. Estudo da relacdo entre a e as Memorias Precoces de
Calor/Afecto e Seguranca e as Experiéncias Precoces de
Vergonha com o pai e com a mée e a Vergonha Externa sentida
durante uma experiéncia traumatica de vergonha
Memorias precoces de Calor/Afecto e Seguranca e Experiéncias
Precoces de Vergonha (com o pai e com a mée) e Vergonha externa
sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha

A partir da anélise das correlagGes de Pearson, observa-se que as
memorias precoces de calor/afecto e seguranca ndo se correlacionam com
a vergonha externa sentida. As experiéncias precoces de vergonha com a
mée (r = .22; p<001) e com o pai (r=.26; p<001) apresentam uma
correlacdo positiva e baixa com a vergonha externa sentida.

Relativamente & comparacdo entre grupos, verificou-se que nao
existem diferencas estatisticamente significativas no que diz respeito as
memorias precoces de calor/afecto e seguranca, nem no que diz respeito
as experiéncias precoces de vergonha com a mae. Por outro lado, existem
diferencas estatisticamente significativas entre o grupo de sujeitos que
apresenta maiores niveis de experiéncias precoces de vergonha com o pai
(M =16.21, DP = 6.19) e o grupo que apresenta indices mais baixos (M
=14.02, DP = 4.44), o que indica que maiores niveis de experiéncias
precoces de vergonha com o pai se associam a niveis mais elevados de
vergonha externa sentida.
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Com o objectivo de perceber qual o contributo das experiéncias
precoces de vergonha com a mée e com 0 pai na variancia da vergonha
externa sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha,
procedeu-se a uma regressao linear multipla (método Enter), usando estas
caracteristicas como preditoras da vergonha externa sentida. Os
resultados da regressao revelam que as varidveis preditoras produzem um
modelo explicativo (F = 7.10; p<.001), explicando 7% da vergonha
externa sentida. Apenas as experiéncias precoces de vergonha com o pai
(8 = .20; p<.05) emergem na predicdo da vergonha externa sentida.

Tendo em conta os resultados obtidos, podemos afirmar que as
experiéncias precoces de vergonha com o pai e com a mde estdo
relacionadas com a vergonha (interna e externa) sentida durante uma
experiéncia traumatica de vergonha. Contudo, apenas as experiéncias
precoces de vergonha vivenciadas com o pai surgem na explicacdo da
variancia da vergonha sentida durante uma experiéncia traumatica de
vergonha. Por outro lado, as memorias precoces de calor/afecto e
seguranca nao estdo correlacionadas com a vergonha externa sentida
durante uma experiéncia traumatica de vergonha, o que podera significar
que este tipo de memoria ndo afecta a forma como o individuo pensa
existir na mente dos outros, relativamente a essas experiéncias. As
mem©rias precoces de calor/afecto e seguranca também ndo surgem na
explicacdo da variancia da vergonha interna sentida, o que sugere que
este tipo de memdrias ndo afecta significativamente a forma como o
individuo se Vé relativamente a esse tipo de experiéncias.

6. Estudo Ill. Estudo do Efeito Moderador das Memorias
Precoces de Calor /Afecto e Seguranca na relacdo entre a
Vergonha Sentida Durante uma Experiéncia Traumética de
Vergonha e as Caracteristicas de Meméria Traumatica e as
Caracteristicas Centrais dessa experiéncia

De acordo com as hipoteses estabelecidas, pensamos que as
memorias precoces de calor/afecto e seguranca ndo sé se correlacionam
de forma inversa com a vergonha (interna e externa) sentida durante uma
experiéncia traumatica de vergonha, mas também actuam como
protectoras na relacdo entre esta Ultima e as caracteristicas de memdria
traumatica e centrais de um episddio traumatico de vergonha. Neste
estudo pretendeu-se, tendo em conta os resultados dos estudos anteriores,
estudar o efeito moderador das memorias de calor e afecto na relacéo
entre a vergonha (interna e externa) sentida durante uma experiéncia
traumatica de vergonha e as caracteristicas de memoria traumatica e
centrais dessas experiéncias.

De forma a analisar este efeito de moderacdo, conduziu-se uma
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analise de regressdo multipla hierarquica, considerando a interaccdo de
um preditor continuo (Cohen, Cohen, West, & Aiken, 2003). Neste
procedimento e de forma a reduzir os erros associados com a
multicolineariedade, usou-se um procedimento de estandardizacdo das
variaveis, centrando os valores das variaveis dos dois preditores e
obtendo-se o produto da interac¢do pela multiplicagdo das duas variaveis
criadas (Aiken & West, 1991). Este procedimento foi utilizado em todas
as moderacdes a seguir apresentadas.

6.1. Efeito Moderador das Memorias de Calor/Afecto e
Seguranca na relagdo entre a Vergonha Interna sentida durante
uma experiéncia traumatica de vergonha e as Caracteristicas de
Memadria Traumética

Tal como foi apresentado nos estudos anteriores, as variaveis em
estudo encontram-se correlacionadas positivamente entre si.

No primeiro passo do modelo introduziu-se a vergonha interna
sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha como preditora,
e no segundo passo, incluiu-se as memdrias de calor/afecto e seguranca
como varidvel preditora. No terceiro passo, entrou-se com a interac¢ao
entre as duas varidveis, como mediador, apresentando um R? = .31
(F(298) = 5.67; p<.05). Os trés passos da regressdo multipla produziram
modelos estaticamente significativos. Existe assim uma interaccdo entre a
vergonha interna sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha
e as memorias de calor/afecto e seguranca na predicao das caracteristicas
de memodria traumatica. A interac¢do entre estas duas variaveis aponta
para a existéncia de um efeito moderador das memdrias de calor/afecto e
seguranca na relacdo entre a vergonha interna sentida e as caracteristicas
de memoria traumatica. (5 = .12; t(298) = 2.38; p<.05).

Gréfico da Relacdo entre Memorias Precoces de
Calor/Afecto e Seguranca (EMWS) e as Caracteristicas de
Memdria Traumética (IES-R) com Diferentes Niveis de Vergonha
Interna Sentida durante uma Experiéncia Traumatica de
Vergonha (TRSI_VI)

Para uma melhor compreensdo da relacdo entre as memorias
precoces de calor/afecto e seguranca e as caracteristicas de memoria
traumatica, com diferentes niveis de vergonha interna sentida durante
uma experiéncia traumatica de vergonha, desenhou-se um grafico
considerando cada curva do grafico para cada nivel de memdrias de
calor/afecto e seguranca (baixo, médio, alto). Assim, para 0S mesmos
niveis de vergonha interna sentida durante uma experiéncia traumatica de
vergonha (baixo, médio ou alto), individuos que apresentam niveis
médios ou elevados de memdrias precoces relacionadas com calor/afecto
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e seguranca, tenderdo a revelar menos caracteristicas de memoria
traumatica, comparando com individuos que demonstram niveis baixos
de memorias de calor/afecto e seguranca. Isto é sobretudo verdade para
individuos com niveis baixos e médios de vergonha interna sentida
durante a experiéncia traumatica de vergonha. (Anexo V).

6.2. Efeito Moderador das Memoérias Precoces de
Calor/Afecto e Seguranca na relagcédo entre a Vergonha Externa
sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha e as
Caracteristicas de Memoria Traumética

De acordo com os resultados obtidos, ndo se verifica efeito
moderador das memorias de calor/afecto e seguranca na relacdo entre a
vergonha externa sentida e as caracteristicas de memoria traumatica.

6.3. Efeito Moderador das Memaorias Precoces de
Calor/Afecto e Seguranca na relacdo entre a Vergonha Interna
sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha e as
Caracteristicas Centrais dessa experiéncia

Tal como foi apresentado nos estudos anteriores, as variaveis em
estudo encontram-se correlacionadas positivamente entre si.

No primeiro passo do modelo introduziu-se a vergonha interna
sentida durante uma experiéncia traumética de vergonha como preditora,
e no segundo passo, incluiu-se as memarias de calor/afecto e seguranca
como variavel preditora. No terceiro passo, entramos com a interac¢do
entre as duas varidveis, como mediador, apresentando um R? = .29
(F(298) = 12.12; p<.001). Os trés passos da regressao multipla
produziram modelos estaticamente significativos. Existe assim uma
interaccdo entre a vergonha interna sentida e as memorias de calor/afecto
e seguranca na predicdo da centralidade da experiéncia de vergonha. A
interaccdo entre estas duas variaveis aponta para a existéncia de um
efeito moderador das memorias de calor/afecto e seguranga na relacéo
entre a a vergonha interna sentida e a centralidade da experiéncia (8 =
17; 1(298) = 3.48; p<.001).

Gréfico da Relacdo entre Memorias Precoces de
Calor/Afecto e Seguranca (EMWS) e as Caracteristicas Centrais
dessa experiéncia (CES) com Diferentes Niveis de Vergonha
Interna Sentida durante uma Experiéncia Traumatica de
Vergonha (TRSI_VI)

Para uma melhor compreensdo da relacdo entre as memorias
precoces de calor/afecto e seguranca e as caracteristicas de centralidade
de uma experiéncia de vergonha traumatica, com diferentes niveis de
vergonha interna sentida durante uma experiéncia traumatica de
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vergonha, desenhou-se um grafico considerando cada curva do grafico
para cada nivel de memorias de calor/afecto e seguranca (baixo, médio,
alto). Assim, para 0s mesmos niveis de vergonha interna sentida durante
uma experiéncia traumatica de vergonha (baixo, médio ou alto),
individuos que apresentam niveis medios ou elevados de memorias
precoces relacionadas com calor/afecto e seguranca, tenderdo a revelar
menos caracteristicas de centralidade da experiéncia de vergonha,
comparando com individuos que demonstram niveis baixos de memorias
de calor/afecto e seguranca. Isto é sobretudo verdade para individuos
com niveis baixos e médios de vergonha interna sentida durante a
experiéncia traumatica de vergonha. (Anexo V)

6.4. Efeito Moderador das Memoérias Precoces de
Calor/Afecto e Seguranca na relagdo entre a Vergonha Externa
sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha e as
Caracteristicas Centrais dessa experiéncia

Tal como foi apresentado nos estudos anteriores, as variaveis em
estudo encontram-se correlacionadas positivamente entre si.

No primeiro passo do modelo introduzimos a vergonha externa
sentida durante uma experiéncia traumética de vergonha como preditora,
e no segundo passo, incluimos as memdrias de calor/afecto e seguranca
como variavel preditora. No terceiro passo, entramos com a interac¢édo
entre as duas variaveis, como mediador, apresentando um R? = .22 (F
(298) = 5.91; p<.05). Os trés passos da regressdo multipla produziram
modelos estaticamente significativos. Existe assim uma interaccao entre a
vergonha externa sentida e as memdrias de calor/afecto e seguranca na
predicdo da centralidade da experiéncia de vergonha. A interac¢ao entre
estas duas variaveis aponta para a existéncia de um efeito moderador das
memorias de calor/afecto e seguranca na relacdo entre a vergonha externa
sentida e a centralidade da experiéncia (p = .13; t(298) = 2.43; p<.05).

Gréfico da Relacdo entre Memorias Precoces de
Calor/Afecto e Seguranca (EMWS) e as Caracteristicas Centrais
dessa experiéncia (CES) com Diferentes Niveis de Vergonha
Externa Sentida durante uma Experiéncia Trauméatica de
Vergonha (TRSI_VE)

Para uma melhor compreensdo da relacdo entre as memorias
precoces de calor/afecto e seguranca e as caracteristicas de centralidade
de uma experiéncia de vergonha traumatica, com diferentes niveis de
vergonha externa sentida durante uma experiéncia traumatica de
vergonha, desenhou-se um grafico considerando cada curva do grafico
para cada nivel de memorias de calor/afecto e seguranca (baixo, médio,
alto). Assim, para 0s mesmos niveis de vergonha externa sentida durante
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uma experiéncia traumatica de vergonha (baixo, médio ou alto),
individuos que apresentam niveis medios ou elevados de memorias
precoces relacionadas com calor/afecto e seguranga, tenderéo a revelar
menos caracteristicas de centralidade da experiéncia de vergonha,
comparando com individuos que demonstram niveis baixos de memorias
de calor/afecto e seguranca. Isto é sobretudo verdade para individuos
com niveis baixos e médios de vergonha interna sentida durante a
experiéncia traumatica de vergonha. (Anexo V)

Tendo em conta os resultados obtidos, podemos afirmar que as
mema@rias precoces de calor/afecto e seguranca atenuam a relagédo entre a
vergonha interna sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha
e as caracteristicas de memoria traumética relativas a essa mesma
experiéncia. Além disso, as memdarias de calor e afecto tém também um
efeito protector do impacto da vergonha (interna e externa) sentida
durante uma experiéncia traumatica de vergonha nas caracteristicas
centrais dessa mesma experiéncia.

7. Estudo IV. Vergonha Traumatica e Vergonha Actual

Neste estudo pretende-se investigar a relacdo entre a vergonha
(interna e externa) sentida durante uma experiéncia traumatica de
vergonha e a vergonha actual.

7.1. Estudo darelacdo entre Vergonha sentida durante uma
experiéncia trauméatica de vergonha e Vergonha Interna actual

Vergonha Interna e Externa Sentida numa experiéncia de
vergonha traumética e Vergonha Interna actual

A partir da analise das correlacdes de Pearson, observa-se que a
vergonha interna sentida durante uma experiéncia de vergonha
traumética apresenta uma correlacdo positiva e moderada com a
vergonha interna actual (r = .49; p<.001). Relativamente & comparagao
entre 0 grupo de sujeitos que apresenta indices mais elevados de
vergonha interna sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha
(M =36.75; DP = 17.02) e o grupo de sujeitos que apresenta indices mais
baixos (M = 26.24; DP = 15.26), revelou-se a existéncia de diferencas
estatisticamente significativas, o que indica que maiores niveis de
vergonha interna sentida durante essa experiéncia se associam a graus
mais elevados de vergonha interna actual (t(286.860) = 5.63; p<.001).

A partir da anélise das correlacbes de Pearson, observa-se que a a
vergonha externa sentida durante uma experiéncia de vergonha
traumatica apresenta uma correlacdo positiva e moderada com a
vergonha interna actual (r = .48; p<.001). Relativamente a comparagao
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entre 0 grupo de sujeitos que apresenta indices mais elevados de
vergonha externa sentida durante uma experiéncia traumética de
vergonha (M = 38.85, DP = 17.01) e os que apresentam indices mais
baixos (M = 25.73, DP = 14.47) também diferem significativamente entre
si, sugerindo que niveis mais elevados de vergonha externa sentida
durante essa experiéncia se associam a niveis elevados de vergonha
interna actual (t(293.641) = 7.22; p<.001).

Com o objectivo de perceber qual o contributo da vergonha interna
e externa sentida pelo individuo na experiéncia de vergonha traumaética
na variancia da vergonha interna actual, procedeu-se a uma regressdo
linear mdaltipla (método Enter), usando estas caracteristicas como
preditoras da vergonha interna actual. Os resultados da regressao revelam
que as variaveis preditoras produzem um modelo explicativo (F = 49.88;
p<.001), explicando 25% da vergonha interna actual. No entanto, apenas
a vergonha interna sentida (# = .37; p<.001) emerge na predicdo da
vergonha interna actual.

7.2. Estudo darelacéo entre Vergonha sentida durante uma
experiéncia traumética de vergonha e Vergonha Externa actual
Vergonha Interna e Externa Sentida durante uma experiéncia traumatica
de vergonha e Vergonha Externa actual

A partir da analise das correlacbes de Pearson, observa-se gque a
vergonha interna sentida durante uma experiéncia de vergonha
traumética apresenta uma correlacdo positiva e moderada com a
vergonha externa actual (r = .45; p<.001). Relativamente & comparac¢ao
entre 0 grupo de sujeitos que apresenta indices mais elevados de
vergonha interna sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha
(M =22.41; DP = 10.70) e o grupo de sujeitos que apresenta indices mais
baixos (M = 16.96; DP = 10.78), revelou-se a existéncia de diferencas
estatisticamente significativas, 0 que indica que 0s sujeitos com maior
vergonha interna sentida durante essa experiéncia se associam a niveis
mais elevados de vergonha externa actual (t(286.860) = 5.63; p<.001).

A partir da analise das correlagcdes de Pearson, observa-se que a
vergonha externa sentida durante uma experiéncia de vergonha
traumdtica apresenta uma correlacdo positiva e moderada com a
vergonha externa actual. (r = .48; p<.001)

Por outro lado, os sujeitos que apresentam indices mais elevados de
vergonha externa sentida durante uma experiéncia traumética de
vergonha (M = 23.96, DP = 10.87) e 0s que apresentam indices mais
baixos (M = 16.22, DP = 9.82) também diferem significativamente entre
si, sugerindo que niveis mais elevados de vergonha externa sentida
durante essa experiéncia se associam a niveis elevados de vergonha
externa actual (t(300) = 6.49; p<.001).
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Com o objectivo de perceber qual o contributo da vergonha interna
e externa sentida pelo individuo na experiéncia de vergonha traumatica
na variancia da vergonha externa actual, procedeu-se a uma regressao
linear mdaltipla (método Enter), usando estas caracteristicas como
preditoras da vergonha externa actual. Os resultados da regressdo
revelam que as variaveis preditoras produzem um modelo explicativo (F
= 46.11; p<.001), explicando 24% da vergonha externa actual. No
entanto, apenas a vergonha externa sentida (4 = .36; p<.001) emerge na
predicdo da vergonha externa actual.

Tendo em conta os resultados obtidos, podemos afirmar que a
vergonha interna sentida pelo individuo durante uma experiéncia
traumatica de vergonha tem implicacdes na forma como este se vé a si
proprio (Vergonha Interna Actual) e que a vergonha externa sentida
durante esse género de experiéncias tem implicacbes no modo que o
individuo acredita existir na mente dos outros (Vergonha Externa
Actual).

8. Estudo V. Vergonha Traumética e Psicopatologia

Neste estudo pretende-se investigar a relacdo entre a Vergonha
interna e externa sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha
e a Psicopatologia, manifestada através de Depressdo, Ansiedade, Stress
e Paranoia.

8.1. Estudo darelacdo entre Vergonha sentida durante uma
experiéncia trauméatica de vergonha e Depresséao
Vergonha interna e externa sentida durante uma experiéncia traumatica
de vergonha e Depresséo

A partir da analise das correlagdes de Pearson, observa-se que a
vergonha interna sentida durante uma experiéncia traumatica de
vergonha (r = .42; p<.001) apresenta correlagdes positivas e moderadas
com a Depressdo. Relativamente a comparacdo entre o grupo de sujeitos
que apresenta indices mais elevados de vergonha interna sentida durante
uma experiéncia traumatica de vergonha (M = 8.15; DP = 8.44) e 0 grupo
de sujeitos que apresenta indices mais baixos (M = 5.52; DP = 7.59),
revelou-se a existéncia de diferencas estatisticamente significativas, o
que indica que os sujeitos com maiores niveis de vergonha interna
sentida durante uma experiéncia de vergonha se associam a niveis mais
elevados de Depresséo (t(286.526) = 2.84; p<.005)

A partir da analise das correlacdes de Pearson, observa-se que a
vergonha externa sentida durante uma experiéncia traumaética de
vergonha (r = .44; p<.001) apresenta correlagdes positivas e moderadas
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com a Depressdo. Relativamente a comparagdo entre o grupo de sujeitos
que apresentam indices mais elevados de vergonha externa sentida
durante uma experiéncia traumatica de vergonha (M = 9.28, DP = 8.70) e
0s que apresentam indices mais baixos (M = 4.78, DP = 6.96) também
diferem significativamente entre si, sugerindo que niveis mais elevados
de vergonha externa sentida se associam a niveis elevados de Depressdo
(t(287.485) = 4.97; p<.001).

Com o objectivo de perceber qual o contributo da vergonha interna
e externa sentida pelo individuo na experiéncia de vergonha traumaética
na variancia da Depressdo, procedeu-se a uma regressao linear multipla
(método Enter), usando estas caracteristicas como preditoras da
Depressdao. Os resultados da regressdo revelam que as variaveis
preditoras produzem um modelo explicativo (F = 37.54; p<.001),
explicando 20% da depressdo. Apenas a vergonha externa (5 = .32; p =
.002) sentida emerge na predi¢do da Depressao.

8.2. Estudo darelacdo entre Vergonha sentida durante uma
experiéncia traumética de vergonha e Ansiedade
Vergonha interna e externa sentida durante uma experiéncia traumatica
de vergonha e Ansiedade

A partir da anélise das correlagcdes de Pearson, observa-se que a
vergonha interna sentida durante uma experiéncia traumatica de
vergonha (r = .34; p<.001) apresenta uma correlacdo positiva e baixa
com a ansiedade. Relativamente a comparacdo entre o grupo de sujeitos
que apresenta indices mais elevados de vergonha interna sentida durante
uma experiéncia traumatica de vergonha (M = 7.62; DP = 7.74) e 0 grupo
de sujeitos que apresenta indices mais baixos (M = 5.17; DP = 6.58),
revelou-se a existéncia de diferengas estatisticamente significativas, o
que indica que os sujeitos com maiores niveis de vergonha interna
sentida se associam a niveis mais elevados de ansiedade (t(292.404) =
2.97; p<.05)

A partir da andlise das correlagcbes de Pearson, observa-se a
vergonha externa sentida durante uma experiéncia traumatica de
vergonha (r = .39; p<.001) apresenta uma correlacdo positiva e baixa
com a ansiedade. Relativamente & comparacao entre o grupo de sujeitos
que apresentam indices mais elevados de vergonha externa sentida
durante uma experiéncia traumatica de vergonha (M = 8.59, DP = 8.08) e
0s que apresentam indices mais baixos (M = 4.56, DP = 5.93) também
diferem significativamente entre si, sugerindo que niveis mais elevados
de vergonha externa sentida se associam a niveis mais elevados de
ansiedade (t(277.149) = 4.95; p<.001).

Com o objectivo de perceber qual o contributo da vergonha interna
e externa sentida pelo individuo na experiéncia de vergonha traumatica
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na variancia da ansiedade, procedeu-se a uma regressdo linear multipla
(método Enter), usando estas caracteristicas como preditoras da
ansiedade. Os resultados da regressao revelam que as varidveis preditoras
produzem um modelo explicativo (F = 26.10; p<.001), explicando 15%
da ansiedade. Apenas a vergonha externa sentida durante a experiéncia
traumatica de vergonha (f = .36; p<.001) sentida emerge na predicdo da
ansiedade.

8.3. Estudo darelacdo entre Vergonha sentida durante uma
experiéncia traumatica de vergonha e Stress
Vergonha interna e externa sentida durante uma experiéncia traumatica
de vergonha e Stress

A partir da analise das correlacbes de Pearson, observa-se que a
vergonha interna sentida (r = .36; p<.001) apresenta uma correlacao
positiva e baixa com o stress. Relativamente a comparagédo entre o grupo
de sujeitos que apresenta indices mais elevados de vergonha interna
sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha (M = 13.17; DP
= 8.72) e o grupo de sujeitos que apresenta indices mais baixos (M =
9.79; DP = 8.71), revelou-se a existéncia de diferengas estatisticamente
significativas, o que indica que 0s sujeitos com maiores niveis de
vergonha interna sentida durante uma experiéncia de vergonha se
associam a niveis mais elevados de stress (t(300) = 3.33; p<.001)

A partir da analise das correlacbes de Pearson, observa-se gque a
vergonha externa sentida (r = .39; p<.001) apresentam uma correlacéo
positiva e baixa com o stress. Relativamente & comparagédo entre o grupo
de sujeitos que apresentam indices mais elevados de vergonha externa
sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha (M = 14.16, DP
= 8.71) e os que apresentam indices mais baixos (M = 9.30, DP = 8.34)
também diferem significativamente entre si, sugerindo que niveis mais
elevados de vergonha externa sentida se associam a niveis elevados de
stress (t(300) = 4.95; p<.001).

Com o objectivo de perceber qual o contributo da vergonha interna
e externa sentida pelo individuo na experiéncia de vergonha traumatica
na variancia do stress, procedeu-se a uma regressao linear multipla
(método Enter), usando estas caracteristicas como preditoras do stress.
Os resultados da regressdo revelam que as variaveis preditoras produzem
um modelo explicativo (F = 27.23; p<.001), explicando 15% da
ansiedade. Apenas a vergonha externa sentida durante a experiéncia
traumatica de vergonha (f = .31; p = .003) emerge na predicdo do stress.

8.4. Estudo darelacdo entre Vergonha sentida durante uma
experiéncia traumética de vergonha e Ideac&do Paranoide
Vergonha interna e externa sentida durante uma experiéncia traumatica

Vergonha Sentida Durante uma Experiéncia Traumatica: Caracteristicas Psicométricas da
versdo portuguesa da Escala Trauma Related Shame Inventory e estudo da relagdo da
Vergonha Traumética com as Caracteristicas de Memoria Traumética e Centrais de
Experiéncias de Vergonha, Memdrias Precoces de Calor/Afecto e Seguranca, Experiéncias

Precoces de Vergonha, Vergonha Actual e Psicopatologia

Tania Cid (taniapncid@gmail.com) 2012




39

de vergonha e Ideacao Paranoide

A partir da analise das correlacGes de Pearson, observa-se que a
vergonha interna sentida apresenta uma correlagdo positiva e baixa com
a ideacdo paranoide (r = .37; p<.001). Relativamente a comparacao entre
0 grupo de sujeitos que apresenta indices mais elevados de vergonha
interna sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha (M =
44.75; DP = 12.11) e o grupo de sujeitos que apresenta indices mais
baixos (M = 40.37; DP = 12.37), revelou-se a existéncia de diferencas
estatisticamente significativas, o que indica que 0s sujeitos com maiores
niveis de vergonha interna sentida durante essa experiéncia se associam a
niveis mais elevados de ideacdo paranoide (t(300) = 3.08; p<.001).

A partir da andlise das correlacGes de Pearson, observa-se que se
registam correlagcBes positivas e moderadas entre a vergonha externa
sentida e a ideacdo paranodide (r = .40; p<.001). Relativamente a
comparacdo entre o grupo de sujeitos que apresentam indices mais
elevados de vergonha externa sentida durante uma experiéncia traumatica
de vergonha (M = 46.29, DP = 11.90) e os que apresentam indices mais
baixos (M = 36.49, DP = 11.96) também diferem significativamente entre
si, sugerindo que niveis mais elevados de vergonha externa se associam a
niveis elevados de ideacdo paranoide (t(300) = 4.95; p<.001).

Com o objectivo de perceber qual o contributo da vergonha interna
e externa sentida pelo individuo na experiéncia de vergonha traumatica
na variancia da ideacdo paranoide, procedeu-se a uma regressdo linear
multipla (método Enter), usando estas caracteristicas como preditoras da
ideacdo parandide. Os resultados da regressdo revelam que as varidveis
preditoras produzem um modelo explicativo (F = 28.96; p<.001),
explicando 16% da ideacdo parandide. Apenas a vergonha externa
sentida durante a experiéncia traumatica de vergonha (f = .30; p = .003)
emerge na predicdo da ideagdo parandide.

Tendo em conta os resultados obtidos, podemos afirmar que a
vergonha externa sentida pelo individuo durante uma experiéncia
traumatica de vergonha contribui para o desenvolvimento posterior de
psicopatologia, incluindo Depressdo, Ansiedade e Stress e também
Ideacdo Parandide. A vergonha interna sentida durante uma experiéncia
traumatica de vergonha parece ndo estar relacionada com o posterior
desenvolvimento de perturbacdes psicoldgicas.

9. Estudo VI. Vergonha Traumética, Caracteristicas de
Memoéria Traumatica e Centrais, Vergonha Actual e
Psicopatologia

Tendo em conta os resultados obtidos nos estudos anteriores,
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optamos por realizar este estudo, com o objectivo de compreender a
relacdo estabelecida entre a vergonha interna e externa sentida pelo
individuo durante uma experiéncia traumatica de vergonha, as
caracteristicas de memoria traumatica e centrais dessa experiéncia, e a
vergonha (interna e externa) e psicopatologia actuais.

Tal como verificamos nos estudos anteriores, a vergonha (interna e
externa) sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha
correlaciona-se positiva e moderadamente com a vergonha (interna e
externa) actual e com a psicopatologia. Da mesma forma, as
caracteristicas de memdria traumatica relacionam-se de forma positiva e
moderada com a vergonha interna actual (r = .56, p<.001), com a
vergonha externa actual (r = 47, p<.001), com a depressdao (r = .46,
p<.001), com a ansiedade (r = .52, p<.001), com o stress (r = .52,
p<.001) e com a ideagdo paranoide (r = .47, p<.001). As caracteristicas
centrais da experiéncia de vergonha relacionam-se positiva e
moderadamente com a vergonha interna actual (r = .49, p<.001), com a
depressdo (r = .43, p<.001), com a ansiedade (r = .44, p<.001), com o
stress (r = .44, p<.001) e com a ideacdo parandide (r = .40, p<.001) e
relaciona-se de forma positiva e baixa com a vergonha externa actual (r =
.37, p<.001). As caracteristicas de memdria traumatica e centrais da
experiéncia de vergonha correlaciona-se positiva e moderadamente entre
si (r =.61, p<.001).

9.1. Estudo da relacdo entre a Vergonha sentida durante
uma experiéncia traumatica de vergonha, as Caracteristicas
Centrais e de Memodria Traumatica dessa experiéncia e a
Vergonha Interna Actual

Vergonha interna e externa sentida durante uma experiéncia
traumatica de vergonha, Caracteristicas de memoria traumatica e
Centrais dessa mesma experiéncia e Vergonha Interna Actual

Com o objectivo de perceber qual o contributo da vergonha
(interna e externa) sentida pelo individuo durante uma experiéncia de
vergonha traumatica e das caracteristicas de memoria traumética e
centrais dessa experiéncia na variancia da vergonha interna actual,
procedeu-se a uma regressdo linear multipla (método Enter), usando estas
caracteristicas como preditoras da vergonha interna actual. Os resultados
da regressdo revelam que as variaveis preditoras produzem um modelo
explicativo (F = 49.03, p<.001.), explicando 40% da vergonha interna
actual. A vergonha interna sentida (# = .19, p <.05), as caracteristicas de
memoria traumatica (8 = .34; p <.001) e centrais (8 = .16; p <.05)
emergem na predicdo da vergonha interna actual.
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9.2. Estudo da relacdo entre a Vergonha sentida durante
uma experiéncia traumatica de vergonha, as Caracteristicas
Centrais e de Memdéria Traumética dessa experiéncia e a
Vergonha Externa Actual

Vergonha interna e externa sentida durante uma experiéncia
traumatica de vergonha, Caracteristicas de memoria traumatica e
Centrais dessa mesma experiéncia e Vergonha Externa Actual

Com o objectivo de perceber qual o contributo da vergonha
(interna e externa) sentida pelo individuo durante uma experiéncia de
vergonha traumética e das caracteristicas de memoria traumética e
centrais dessa experiéncia na variancia da vergonha externa actual,
procedeu-se a uma regressao linear multipla (método Enter), usando estas
caracteristicas como preditoras da vergonha externa actual. Os resultados
da regressdo revelam que as variaveis preditoras produzem um modelo
explicativo (F = 33.98, p<.001.), explicando 31% da vergonha externa
actual. A vergonha externa sentida (8 = .31, p <.001) e as caracteristicas
de memoria traumatica (8 = .28; p <.001) emergem na predigdo da
vergonha externa actual.

9.3. Estudo da relacdo entre a Vergonha sentida durante
uma experiéncia traumatica de vergonha, as Caracteristicas
Centrais e de Memodria Traumatica dessa experiéncia e a
Depresséo

Vergonha interna e externa sentida durante uma experiéncia
traumatica de vergonha, Caracteristicas de memoria traumatica e
Centrais dessa mesma experiéncia e Depressao

Com o objectivo de perceber qual o contributo da vergonha
(interna e externa) sentida pelo individuo durante uma experiéncia de
vergonha traumatica e das caracteristicas de memoria traumética e
centrais dessa experiéncia na variancia da Depressao, procedeu-se a uma
regressao linear multipla (método Enter), usando estas caracteristicas
como preditoras da depressdo. Os resultados da regressdo revelam que as
variaveis preditoras produzem um modelo explicativo (F = 31.61,
p<.001.), explicando 31% da depressdo. A vergonha externa sentida (5 =
.28, p <.05), as caracteristicas de memoria traumatica (8 = .22; p <.001)
e centrais (f = .20; p <.05) emergem na predi¢do da depresséo.

9.4. Estudo da relacdo entre a Vergonha sentida durante
uma experiéncia traumatica de vergonha, as Caracteristicas
Centrais e de Memdéria Traumética dessa experiéncia e a
Ansiedade
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Vergonha interna e externa sentida durante uma experiéncia
traumatica de vergonha, Caracteristicas de memoria traumatica e
Centrais dessa mesma experiéncia e Ansiedade

Com o objectivo de perceber qual o contributo da vergonha
(interna e externa) sentida pelo individuo durante uma experiéncia de
vergonha traumética e das caracteristicas de memoria traumética e
centrais dessa experiéncia na variancia da Ansiedade, procedeu-se a uma
regressao linear multipla (método Enter), usando estas caracteristicas
como preditoras da ansiedade. Os resultados da regresséo revelam que as
variaveis preditoras produzem um modelo explicativo (F = 35.23,
p<.001.), explicando 32% da ansiedade. A vergonha externa sentida (5 =
.30, p <.05), as caracteristicas de memaria traumatica (8 = .35; p <.001)
e centrais (8 = .20; p <.05) emergem na predi¢do da ansiedade.

9.5. Estudo da relagdo entre a Vergonha sentida durante
uma experiéncia traumatica de vergonha, as Caracteristicas
Centrais e de Memoéria Traumatica dessa experiéncia e 0 Stress

Vergonha interna e externa sentida durante uma experiéncia
traumatica de vergonha, Caracteristicas de meméria traumética e
Centrais dessa mesma experiéncia e Stress

Com o objectivo de perceber qual o contributo da vergonha
(interna e externa) sentida pelo individuo durante uma experiéncia de
vergonha traumatica e das caracteristicas de memoria traumética e
centrais dessa experiéncia na variancia do Stress, procedeu-se a uma
regressao linear multipla (método Enter), usando estas caracteristicas
como preditoras do stress. Os resultados da regressao revelam que as
variaveis preditoras produzem um modelo explicativo (F = 34.39,
p<.001.), explicando 32% do stress. A vergonha externa sentida (5 = .24,
p <.05), as caracteristicas de memoria traumatica (8 = .35; p <.001) e
centrais (5 = .17; p <.05) emergem na predicdo do stress.

9.6. Estudo da relacdo entre a Vergonha sentida durante
uma experiéncia traumatica de vergonha, as Caracteristicas
Centrais e de Memoria Traumatica dessa experiéncia e a Ideacao
Parandide

Vergonha interna e externa sentida durante uma experiéncia
traumatica de vergonha, Caracteristicas de meméria traumatica e
Centrais dessa mesma experiéncia e ideacdo parandide

Com o objectivo de perceber qual o contributo da vergonha
(interna e externa) sentida pelo individuo durante uma experiéncia de
vergonha traumatica e das caracteristicas de memoria traumética e
centrais dessa experiéncia na variancia da ideacdo paranoide, procedeu-
se a uma regressdo linear multipla (método Enter), usando estas
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caracteristicas como preditoras da ideacdo paranodide. Os resultados da
regressdo revelam que as variaveis preditoras produzem um modelo
explicativo (F = 27.81, p<.001.), explicando 27% da ideacdo parandide.
A vergonha externa sentida (f# = .25, p <.05), as caracteristicas de
memoria traumatica (8 = .29; p <.001) e centrais (f = .14; p <.05)
emergem na predicdo da ideacdo paranoide.

Tendo em conta os resultados obtidos, podemos afirmar que a
vergonha interna sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha
apenas surge na explicacdo da variancia da vergonha interna actual. Por
outro lado, a vergonha externa sentida durante uma experiéncia
traumética de vergonha e as caracteristicas de memdria traumaética e
centrais dessa experiéncia de vergonha revelaram-se excelentes
preditoras da vergonha externa actual e psicopatologia actual.

V — Discussao

1. Estudo das caracteristicas psicométricas do TRSI

O conceito de vergonha pos-traumatica tem sido alvo de poucos
estudos empiricos, apesar de se conhecer a sua importancia para a
intervencdo nos casos de trauma. Frequentemente os pacientes temem
declarar os seus sentimentos de vergonha, por recearem sentirem-se
expostos ou rejeitados. Nestes casos, a falha em identificar sentimentos
de vergonha em pacientes com trauma pode ter implicacdes negativas no
tratamento — como, por exemplo, estagnagdo ou prolongamento da
intervencdo — dado que a vergonha impede o processamento emocional
da experiéncia traumatica (Feiring et al, 2002).

A lacuna existente entre o interesse clinico sobre a vergonha
traumética e as investigacbes empiricas para o tratamento devem-se
sobretudo a dificuldades na mensuracdo deste constructo. Um dos
principais obstaculos na avaliacdo da vergonha traumatica prende-se com
a dificuldade em distinguir este conceito de outros factores envolvidos na
experiéncia de vergonha, como a culpa (traumatica) (Messick, 1995).

Dada a caréncia e relevancia da avaliagdo da vergonha traumatica,
procedeu-se ao desenvolvimento de um instrumento que cumpre esse
fim, tendo o presente estudo contribuido para a validagdo do mesmo para
a populacdo portuguesa. A escala original foi avaliada com base em
estudos de generabilidade — modelo no qual o conceito tradicional de
fidelidade é substituido por outro mais abrangente (Brennan, 2003).
Neste modelo s&o identificadas e isoladas as fontes dos erros de medida
com maior eficacia, permitindo uma tomada de decisbes mais precisa
relativa a inclusdo ou exclusdo dos sujeitos em grupos a necessitar de
intervencdo, com base nos pontos de corte (Shavelson, Webb & Rowley,
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1989; Brennan, 2003; Feldt & Brennan, 1989). Os métodos baseados na
generabilidade permitem ainda a generalizagdo dos resultados obtidos nas
medidas relativas a vergonha traumatica.

O presente estudo teve como objectivo estudar as qualidades
psicométricas da Escala Trauma-Related Shame Inventory, debrucando-
se especificamente sobre a analise da sua estrutura factorial, consisténcia
interna e validades convergente e divergente, recorrendo para tal, a
medidas de Vergonha Interna (ISS) e Externa (OAS) Actual e ainda de
sintomatologia psicopatolégica, nomeadamente, Depressdo, Ansiedade e
Stress.

1.1. Estudo dos ltens

Deste modo, o estudo dos itens de ambas as escalas do TRS
revelou que a larga da maioria dos itens apresentam uma magnitude de
correlagdo item-total elevada (>.65), a excepgdo do item 4 (“Por causa
da minha experiéncia traumatica, os outros viram partes de mim com as
quais ndo querem ter nada a ver”), que se encontra no limite entre a
correlagdo moderada e alta (r = .63). O coeficiente de correlagcdo item-
total transmite o poder discriminativo do item, isto €, 0 grau em que 0
item se diferencia no mesmo sentido da escala global, sendo que valores
mais elevados de poder discriminativo dos itens se associam a
coeficientes mais elevados de fidelidade da escala, uma vez que vdo no
sentido da sua homogeneidade ou consisténcia (Almeida & Freire, 2008).
Deste modo, os coeficientes de correlagdo item-total elevados sugerem
que o conteudo da totalidade dos itens do TRSI estdo formulados de
modo a avaliarem um construto subjacente a globalidade da escala — a
vergonha traumatica — contribuindo, assim, para o0 aumento da sua
consisténcia interna. As magnitudes de correlagdo maioritariamente
elevadas na analise correlacional item-total sdo congruentes com o facto
de a consisténcia interna se manter praticamente inalterada com a
eliminacdo de qualquer item. Isto €, todos os itens contribuem para a
avaliagdo do constructo latente ao instrumento.

|l4

1.2. Anélise Factorial

Escala Vergonha Interna

Inicialmente, a andlise factorial revelou uma estrutura com dois
factores. Contudo, optou-se por forcar a extraccdo a um factor por duas
razdes principais. Em primeiro lugar, a versdo original da escala aponta
para uma solucdo unidimensional (embora constituida por duas
subescalas). Em segundo lugar, também a analise do scree plot apontou
para uma estrutura unidimensional. A solucdo unidimensional apresenta-

1 Optou-se por fazer uma analise em conjunto de ambas as escalas,
devido a proximidade de valores de cada uma.
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se como a mais adequada sob o ponto de vista psicométrico, pois oferece
uma percentagem de explicacdo da variancia bastante aceitavel (60.28%)
e verifica-se que a menor saturacdo factorial da totalidade dos itens da
escala foi de .68. A saturacdo factorial consiste no grau em que cada
variavel se correlaciona com um factor. Quanto maior a saturacdo
factorial maior a relevancia de determinada variavel na descricdo de um
factor. Deste modo, as saturagbes factoriais da solucdo unifactorial
parecem traduzir uma boa coeréncia do constructo latente ao instrumento.

Escala Vergonha Externa

A analise factorial revelou uma estrutura unifactorial, resultado que
vai ao encontro aos dados da verséo original da escala, que apontam para
uma solu¢do unidimensional (embora constituida por duas subescalas). A
analise do scree plot apontou também para uma estrutura unidimensional.
A solucdo unidimensional apresenta-se entdo como sendo adequada sob o0
ponto de vista psicométrico, pois oferece uma percentagem de explicacao
da variancia bastante aceitavel (65.61%) e verifica-se que a menor
saturacdo factorial da totalidade dos itens da escala foi de .68. A
saturacdo factorial consiste no grau em que cada variavel se correlaciona
com um factor. Quanto maior a saturacao factorial maior a relevancia de
determinada variavel na descricdo de um factor. Deste modo, as
saturacdes factoriais da solucdo unidimensional parecem traduzir uma
boa coeréncia do constructo latente ao instrumento.

1.3. Anélise da Fidelidade

Em relagdo a fidelidade do instrumento, o TRSI revelou uma
excelente consisténcia interna em ambas as escalas, com um valor de
alpha de Cronbach de .94 para a escala Vergonha Interna e .95 para a
escala Vergonha Externa. A elevada consisténcia interna das escalas foi
corroborada pelos valores. Estes resultados apontam para uma boa
fidedignidade da escala total. O TRSI revelou ser um instrumento de
medida com boa homogeneidade.

1.4. Validade Convergente

No que concerne ao estudo de validade, a escala Vergonha
Interna revelou possuir uma boa validade convergente, ao apresentar
correlagdes moderadas com a medida de vergonha interna utilizada (ISS;
Internalized Shame Scale). Por outro lado, verifica-se que a escala
Vergonha Externa apresenta uma correlagdo moderada com a medida
de vergonha externa utilizada (OAS; Others as Shamers). Finalmente, foi
testada a validade convergente entre ambas as escalas do TRSI, tendo-se
verificado que apresentam correlagdes elevadas entre si.
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1.5. Validade Divergente

Relativamente a validade divergente, verifica-se que as escalas
Vergonha Interna e Vergonha Externa se correlacionam positiva e
moderadamente com a subescala Depressdo e apresentam correlagdes
positivas e baixas com as subescalas Ansiedade e Stress (EADS-42). A
escala Vergonha Externa do TRSI correlaciona-se positiva e
moderadamente com a Parandia e a escala Vergonha Interna apresenta
uma correlacdo positiva e baixa com este constructo.

Embora o coeficiente de correlacdo entre as escalas do TRSI e as
subescalas da EADS-42 e a GPS apresente, como esperado, uma
magnitude mais baixa relativamente as magnitudes de correlacdo entre as
escalas do TRSI e as medidas de vergonha, a correlacdo €, contudo,
significativa e moderada nalguns casos.

Em sintese, os dados obtidos apontam para uma boa qualidade
psicométrica do TRSI. De facto, todos os itens que o constituem parecem
contribuir para a avaliacdo do que o instrumento pretende medir — a
vergonha interna e externa sentida durante uma experiéncia traumatica. O
TRSI mostrou ser um instrumento fidedigno, dada a sua excelente
consisténcia interna e a andlise factorial mostrou que a estrutura
unidimensional pareceu ser a mais adequada (explicando 60.28% e
65.61% da variancia — escalas Vergonha Interna e Vergonha Externa,
respectivamente). Também o estudo da validade permitiu apurar que o
TRSI se correlaciona com outras medidas no sentido esperado,
indicando, assim, uma boa validade de construto.

2. Estudo I. Vergonha Traumética e Caracteristicas de
Memoéria Traumatica e Centrais de uma Experiéncia de Vergonha

Neste estudo pretendeu-se estudar a relacdo entre a vergonha
interna e externa sentida pelo individuo durante uma experiéncia de
vergonha traumatica e as caracteristicas de memaria traumatica e centrais
dessa mesma experiéncia. De uma forma geral, pode afirmar-se que as
hipoteses inicialmente formuladas foram corroboradas pelos resultados
deste estudo.

Os resultados encontrados permitem concluir que a vergonha
interna e externa sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha
estd positivamente associada a caracteristicas de memoria traumatica e a
centralidade na histéria de vida e identidade do individuo que essas
experiéncias podem originar, o que vai de encontro aos resultados
encontrados por Matos e Pinto Gouveia (2010). E possivel hipotetizar
que a vergonha sentida pelo individuo durante uma experiéncia de
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vergonha fica gravada na memoria e é de fécil acesso, ja que 0s
acontecimentos emocionais marcantes sdo mais facilmente recordados,
em comparagdo com experiéncias mais neutras do ponto de vista
emocional (Hunt & McDaniel, 1993; McGaugh, 2003).

No que diz respeito as caracterisiticas de memoria traumatica, 0s
dados permitiram verificar que o desenvolvimento destas caracteristicas €
explicado tanto pela vergonha interna como pela vergonha externa
sentidas durante um acontecimento traumatico de vergonha. No entanto,
a vergonha traumaética interna surge como melhor preditor da variancia
das caracteristicas de memoria traumatica, comparativamente com a
vergonha traumaética externa. Estes resultados vdo ao encontro daquilo
que varios autores tém vindo a sugerir, afirmando que as experiéncias de
vergonha sdo suficientemente salientes e perturbadoras (Gilbert, 1998,
2003; Kaufman, 1989; Lewis, 2000; Tangney & Dearing, 2002) para
adquirirem caracteristicas de memdrias traumaéticas, manifestadas,
essencialmente, através de experiéncias de intrusdo, evitamento
experiencial/emocional e hiperactivacdo (Gilbert, 2002; Gilbert & Irons,
2005; Hackman, Ehlers, Speckens & Clark, 2004).

Por outro lado, relativamente & centralidade da experiéncia
traumatica de vergonha, os dados encontrados no presente estudo
revelaram que apenas a vergonha interna sentida durante a experiéncia
traumatica surge na predicdo da variancia das caracteristicas centrais,
sendo que a vergonha traumatica externa ndo surge no modelo
explicativo referente a centralidade do evento de vergonha traumatico.
Estes resultados sugerem que a vergonha interna que o individuo sente
durante um acontecimento traumatico indutor de vergonha esta associado
a caracteristicas centrais para a constru¢do da identidade e que pode
também constituir um ponto de viragem na vida do sujeito e tornar-se
uma referéncia cognitiva na organizagdo de memorias e expectativas. De
facto, estes dados sdo corroborados na literatura, pois sabe-se que
experiéncias de vergonha podem ficar registadas como caracteristicas de
memorias emocionais, influenciando e guiando a formacdo de crencas
auto-referentes e o processamento emocional, atencional, cognitivo e
comportamental (Gilbert, 2002, 2003; Kaufman, 1989; Lewis, 1992;
Tomkins, 1981). De acordo com os dados existentes na literatura, sabe-se
que sentimentos de vergonha que surgem durante experiéncias
traumaticas de vergonha na infancia podem actuar como pontos de
referéncia na construcdo de uma concepc¢édo do eu (Baerger & McAdams,
1999; Pillemer, 1998; Robinson & Taylor, 1998; Shum, 1998) e na
interpretagdo de acontecimentos futuros de caracter ndo traumético
(Berntsen, Willert & Rubin, 2003). Contudo, tendo em conta 0s
resultados obtidos na presente investigacdo, parece que apenas a
vergonha interna sentida durante uma experiéncia traumatica indutora de
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vergonha se encontra associada as caracteristicas centrais desse tipo de
experiéncias. Este resultado faz sentido, na medida em que a vergonha
interna traumatica, conceptualizada como a forma como o individuo se
Vé a si mesmo com base numa experiéncia traumatica de vergonha pela
qual passou, possui caracteristicas de internalizacdo, assim como
acontece no processo de construcdo da auto-identidade.

3. Estudo Il Memdrias Precoces de Calor/Afecto e
Seguranca, Experiéncias Precoces de Vergonha e Vergonha
Traumética

O objectivo do presente estudo consistiu em avaliar a relacdo
estabelecida entre as memorias precoces de calor/afecto e seguranca e as
experiéncias precoces de vergonha ocorridas com o pai ou com a mée (ou
figuras equivalentes), e a vergonha sentida pelo sujeito durante uma
experiéncia traumatica de vergonha. De um modo geral, considera-se
que, em parte, as hipdteses estabelecidas foram corroboradas.

Os resultados obtidos permitem sugerir que as experiéncias
precoces de vergonha com o pai e com a mée estdo relacionadas com a
vergonha interna e externa sentida durante uma experiéncia traumatica de
vergonha. Contudo, apenas as experiéncias precoces de vergonha
vivenciadas com o pai surgem na explicacdo da variancia da vergonha
(tanto interna como externa) sentida durante uma experiéncia traumatica
de vergonha. Estes dados permitem sugerir que as experiéncias precoces
de vergonha, ocorridas com o pai, estdo associadas a vergonha que 0
individuo sente durante uma experiéncia de vergonha traumatica, quer a
nivel interno (modo como se V&), quer a nivel externo (modo como cré
existir na mente dos outros).

A literatura existente defende que as experiéncias de vergonha
podem ocorrer muito cedo no desenvolvimento humano, e constituem-se
ameagcas primarias ao eu social (Gilbert, 1998, 2003) e ao sentido global
do eu (Andrews, 2002; Andrews & Hunter, 1997, citado por Gilbert,
2002). Este tipo de experiéncias pode incluir respostas de criticismo por
parte das figuras parentais, rejeicdo, situacdes de fracasso, ser-se vitima
de abuso, entre outras situacfes. Nesta linha, Matos e Pinto-Gouveia
(2009) encontraram dados que sugerem que as experiéncias precoces de
vergonha, ou seja, ocorridas na infancia/adolescéncia, podem ter um
impacto traumatico, reflectindo-se na vergonha manifestada mais tarde,
na idade adulta. De acordo com a teoria da vinculagdo, as memorias de
vergonha podem conduzir a constru¢do de modelos internos negativos
acerca do eu (conceptualizado como indesejavel ou inadequado) e acerca
dos outros (percepcionados como ameacadores, hostis, que podem
rejeitar, magoar ou perseguir o eu). Este processo influencia as respostas
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emocionais e sociais perante situacdes negativas definidoras do eu
(Baldwin & Dandeneau, 2005; Mikulincer & Shaver, 2005; Matos, Pinto-
Gouveia, & Gilbert, 2010, citado por Matos & Pinto-Gouveia, 2011).
Além disso, estudos recentes apontam para o facto de existirem
diferencas entre experiéncias/memorias de vergonha ocorridas com
figuras de vinculagdo e as que ocorreram com outras pessoas (pares,
amigos, professores ou desconhecidos). Os dados encontrados no estudo
revelaram que apenas as memdrias de vergonha traumatica ocorridas com
figuras de vinculagdo moderam o impacto da relagéo entre a vergonha e a
depressdo (Matos & Pinto-Gouveia, 2011). Deste modo, existindo
afinidade de constructos, € possivel sugerir que as experiéncias precoces
de vergonha (ocorridas com o pai, neste caso especifico) estdo associadas
a vergonha traumatica. Deste modo, verifica-se que ter mais experiéncias
precoces de vergonha com o pai esta associado a maiores niveis de
vergonha interna e externa sentida pelo individuo durante uma
experiéncia de vergonha traumatica.

Por outro lado, os resultados encontrados ndo corroboram a
hipotese estabelecida que referia uma associacdo entre memorias
precoces de calor/afecto e seguranca e a vergonha traumatica. De facto,
as memorias de calor/afecto e seguranca ndo estdo correlacionadas com a
vergonha externa sentida durante uma experiéncia traumaética de
vergonha, e apresentam uma correlacdo negativa (expectavel) pouco
expressiva com a vergonha interna traumatica. As memorias precoces de
calor/afecto e seguranca também ndo surgem na explicacdo da variancia
da vergonha sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha.

4. Estudo Ill. Estudo do Efeito Moderador das Memérias
Precoces de Calor /Afecto e Seguranca na relacdo entre a
Vergonha Sentida Durante uma Experiéncia Traumatica de
Vergonha e as Caracteristicas de Memdria Traumética e as
Caracteristicas Centrais dessa experiéncia

A literatura existente apresenta evidéncias de que as experiéncias
precoces relacionadas com sentimentos de ameaga ou seguranga tém um
elevado impacto em aspectos psicologicos e sociais da maturacdo e
funcionamento humanos (Gerhardt, 2004; Schore, 2001) e que contextos
caracterizados pela seguranga sdo essenciais para o desenvolvimento de
modelos de vinculacdo seguros (Bowlby, 1969). InvestigacOes passadas
comprovam a existéncia de uma associagdo entre a existéncia de
experiéncias precoces aversivas e o desenvolvimento de auto-criticismo
(Andrews & Brewin, 1990; Blatt & Homman, 1992; Brewin, Andrews, &
Furnham, 1996; Brewin, Firth-Cozens, Furnham, & McManus, 1992;
Thompson & Zuroff, 1999, citado por Richter, Gilbert & McEwan,
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2009). Por outro lado, contextos de desenvolvimento pautados por
manifestacdes de afacto, cuidado e seguranca estdo associados a elevada
auto-estima, felicidade e a uma menor vulnerabilidade para o
desenvolvimento de psicopatologia (Cheng & Furnham, 2004; DeHart,
Pelham, & Tennen, 2006; Mikulincer & Shaver, 2004, citado por Richter,
Gilbert & McEwan, 2009).

Deste modo, revelou-se importante avaliar em que medida as
mem©Orias precoces de calor/afecto e seguranga actuariam como
mediadoras da relacdo entre a vergonha sentida durante uma experiéncia
traumatica de vergonha e as caracteristicas de memoria traumatica e
centrais dessa mesma experiéncia.

De um modo geral, as hipoteses estabelecidas para este estudo
foram confirmadas. Os resultados obtidos permitiram verificar que as
memo©rias precoces de calor/afecto e seguranca tém um efeito protector
na relagcdo entre a vergonha interna sentida durante uma experiéncia de
vergonha traumética e as caracteristicas de memoria traumatica dessas
experiéncias, mas ndo apresentam nenhum efeito de moderacdo na
relacdo entre a vergonha externa sentida durante uma experiéncia de
vergonha traumatica e as caracteristicas de memoria traumatica dessa
experiéncia. Estes dados significam que, para 0s mesmos niveis de
vergonha interna sentida, sujeitos que apresentem maiores niveis de
mem©rias precoces de calor/afecto e seguranga, demonstram menores
niveis de caracteristicas de centralidade dessa experiéncia. Os resultados
encontrados sdo especialmente evidentes em niveis baixos/médios de
vergonha interna traumatica. Os resultados que revelaram n&o existir um
efeito mediador das memorias de calor/afecto e seguranga podem dever-
se ao facto de, mesmo na presenca de experiéncias afiliativas positivas, o
grau vergonha externa traumatica ter robustez suficiente para ndo ser
atenuado pelas memorias precoces de calor/afecto e seguranca.

Por outro lado, as memdrias de calor/afecto e seguranca
manifestam um efeito protector no impacto da vergonha interna e externa
sentidas durante uma experiéncia traumatica de vergonha nas
caracteristicas centrais dessa mesma experiéncia. Estes resultados podem
ser traduzidos de modo a que, para 0s mesmos hiveis de vergonha
traumatica (interna e externa), maiores niveis de memorias precoces de
calor/afecto e seguranca se associem a caracteristicas centrais em menor
grau. Estes resultados sdo particularmente notdrios para niveis
baixos/médios de vergonha (interna e externa) sentida durante uma
experiéncia de vergonha traumatica.

Alguns autores descobriram que as memorias de rejeicdo por parte
das figuras parentais estavam associadas com manifestacbes auto-
persecutorias e auto-aversdo (Blatt & Homman, 1992; Gilbert et al.,
2004; Zuroff, Santor, & Mongrain, 2005, citado por Richter, Gilbert &
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McEwan, 2009). Nesta mesma linha, mas por oposicao, o presente estudo
veio acrescentar informacdo de que memorias afiliativas positivas — de
calor/afecto e seguranca — actuam como atenuantes dos efeitos negativos
da vergonha sentida durante uma experiéncia de vergonha traumatica.

5. Estudo IV. Vergonha Traumatica e Vergonha Actual

O objectivo definido para este estudo consistiu na avaliacdo da
relacdo entre a vergonha interna e externa sentida pelo individuo durante
uma  experiéncia  traumatica de  vergonha, ocorrida na
infancia/adolescéncia e a vergonha interna e externa actual.

Os resultados obtidos no presente estudo permitem corroborar as
hipoteses estabelecidas para 0 mesmo, verificando-se a existéncia de uma
associacdo entre a vergonha interna e externa sentida pelo individuo
durante uma experiéncia traumatica e a vergonha interna e externa actual
que este apresenta. Mais especificamente, os dados obtidos revelam que a
vergonha interna sentida durante uma experiéncia de vergonha traumatica
surge na explicacdo da variancia da vergonha interna actual; e a vergonha
externa sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha surge na
explicacdo da varidncia da vergonha externa actual. Estes resultados
parecem sugerir que apenas a vergonha interna traumatica, ou seja, a
forma como o individuo se vé com base numa experiéncia de vergonha
traumatica, contribui para o desenvolvimento de vergonha interna —
forma como o individuo se vé, no geral — actual. Do mesmo modo, a
vergonha externa actual — forma como o sujeito acredita existir na mente
dos outros — é apenas resultante de sentimentos de vergonha externa
traumatica, ou seja, do modo que o indviduo pensa ser visto pelos outros,
tendo como referéncia uma situacdo de vergonha traumatica.

Resultados encontrados em estudos anteriores revelam que
sentimentos de vergonha resultantes de experiéncias traumaticas de
vergonha precoces funcionam como eventos ancora para a nossa
identidade, pontos de viragem na nossa vida e pontos de referéncia
cognitiva na organizagdo das nossas memorias e expectativas futuras.
Estes dados constituem a teoria da centralidade da experiéncia
preconizada por Berntsen e Rubin (2007), que postula que as memdrias
de eventos pessoais salientes podem funcionar como pontos de referéncia
pessoais para a atribuicdo de significado a outras experiéncias e também
como geradoras de expectativas futuras. Ter um acontecimento
traumatico com caracteristicas traumaticas, (evitamento emocional,
hiperactivacao e flashbacks) como central para a identidade, (como € o
caso das experiéncias de vergonha) é o mesmo que dizer que as
experiéncias de vergonha podem ser vistas como emblematicas para o eu
e ou como simbolo para temas persistentes na historia de vida do
individuo, ao que Abramson e Seligman (1978) apelidaram de atribuigdes
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internas, estaveis e globais. Desta forma, as memorias de vergonha
tendem a ser altamente acessiveis e podem servir como um ponto de
referéncia que minam a organizacdo de outras memorias. Devido a
semelhanca de constructos, é possivel sugerir que de facto as
experiéncias de vergonha traumética induzem sentimentos de vergonha
interna e externa com caracteristicas traumaticas, estando associadas a
atribuic@es internas e externas, relacionadas com o eu e com 0s outros.
Além do que ja foi estudado, os resultados encontrados no presente
estudo vem acrescentar a hipotese de que os sentimentos de vergonha
traumatica moldam ndo sO as nossas percep¢Oes negativas de como
existimos na mente dos outros (vergonha externa), mas também os
julgamentos pessoais negativos das nossas caracteristicas (vergonha
interna). Os resultados da presente investigacdo vdo ao encontro de
conclusdes obtidas em estudos anteriores, que sugerem que as
experiéncias precoces de vergonha, ou seja, ocorridas na
infancia/adolescéncia, podem funcionar de forma semelhante a memorias
traumaticas, caracterizadas por sintomas de intrusdo, evitamento e
hiperactivacdo. Este impacto traumatico das experiéncias precoces de
vergonha reflecte-se na vergonha manifestada mais tarde, na idade
adulta.

6. Estudo V. Vergonha Traumaética e Psicopatologia

Neste estudo pretendeu-se estudar a relagdo entre a vergonha
interna e externa sentida pelo individuo durante uma experiéncia de
vergonha traumética, ocorrida durante a infancia/adolescéncia, e a
psicopatologia actual.

De uma forma geral, e de acordo com as hipdteses estabelecidas
para este estudo, foi possivel verificar que a vergonha sentida durante
uma experiéncia de vergonha traumatica contribui para o posterior
desenvolvimento de psicopatologia, manifestada, para efeitos da presente
investigacdo, através de Depressdo, Ansiedade, Stress e ldeacgdo
paranoide. No entanto, os resultados encontrados neste estudo revelam
que apenas a vergonha externa sentida durante uma experiéncia
traumética de vergonha surgem na predicdo do desenvolvimento de
psicopatologia. De facto, a vergonha interna traumatica parece ndo estar
relacionada com a manifestacdo de depressdo, ansiedade, stress e ideacéo
paranoide actuais. Esta informacgdo sugere que a forma como o sujeito
acredita existir na mente dos outros, tendo por base a sua experiéncia de
vergonha traumatica, se constitui como factor principal para o
aparecimento de psicopatologia. Deste modo, é possivel concluir que
maiores niveis de vergonha traumatica estdo associados a niveis mais
elevados de psicopatologia actual.
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Dados provenientes da teoria de Berntsen e Rubin (2006, 2007)
sugerem que a memdria de um trauma ou evento emocional negativo
pode tornar-se central para a vida e identidade do individuo, e tal pode
estar relacionado com o aumento das reaccGes de stress traumatico,
depressdo e ansiedade. Os dados também estdo de acordo, em parte, com
os estudos de Schore (2001) que preconizam que as experiéncias
adversas, como a vergonha, podem afectar a maturacao e funcionamento
dos mecanismos psicobioldgicos e influenciar a vulnerabilidade para a
psicopatologia. Sabendo que a vergonha sentida durante um
acontecimento traumatico adquire caracteristicas de memaria traumatica
e centrais na vida do sujeito, é possivel sugerir que os sentimentos de
vergonha resultantes de uma experiéncia traumatica de vergonha ocorrida
na infancia estdo também relacionados com o desenvolvimento de
psicopatologia. Os dados encontrados na presente investigacdo sdo
também consistentes com 0s estudos que associam a vergonha e a
depressdo (Allan e Gilbert, 1995; Cheung, Gilbert e Irons, 2004;
Andrews, Quian e Valentine, 2002; Tangney et al., 1992), bem como, a
vergonha e a ansiedade (Tangney et al., 1992; Irons e Gilbert, 2005).
Estudos realizados anteriormente corroboram, de forma geral, 0s
resultados encontrados na presente investigacao. Isto significa que, de
facto, se encontrou uma associa¢do entre a vergonha traumatica e 0
desenvolvimento de psicopatologia. Contudo, apesar de os dados de
estudos existentes revelarem, no geral, uma relacdo entre a vergonha e a
psicopatologia, a presente investigacdo acrescenta a informacéo
particular de que a vergonha externa traumatica possui maior carga
explicativa no processo de evolucdo de psicopatogia. De facto, 0 modo
como o individuo se vé, tendo como referéncia a sua experiéncia
traumatica de vergonha precoce, ndo parece influenciar a manifestacéo
actual de psicopatologia. Os resultados vdo ao encontro de conclusdes
obtidas em estudos anteriores, que sugerem gue 0 impacto traumatico das
experiéncias precoces de vergonha reflecte-se na vergonha manifestada
mais tarde, na idade adulta, e também actua como moderador da
influéncia da vergonha actual na depressdao (Matos e Pinto-Gouveia,
2009).

Para além do que ja foi referido, os resultados obtidos neste estudo
acrescentam informacdo relativa a associacao entre a vergonha sentida
durante uma situacdo de vergonha traumatica e o desenvolvimento de
ideacdo paranoide. Na mesma linha, os resultados encontrados sugerem
uma relacdo entre a vergonha externa sentida durante uma experiéncia de
vergonha traumatica e a existéncia de caracteristicas de ideagdo
paranoide. Por outro lado, a vergonha interna traumatica ndo apresenta
efeitos explicativos para o surgimento de ideacdo paranoide. Fenigstein e
Vanable (1992) conceptualizam a ideacdo paranoide como sendo
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resultado de um aumento da auto-consciéncia. Os autores ecnontraram
associagcdes entre a ideacdo paranoide e uma atencdo auto-focada
(atencédo focada no eu e na experiéncia interna). Por outro lado, existem
associagdes entre a ideacdo paranoide e uma elevada sensibilidade ao
escrutinio por parte dos outros, sendo que a ideacdo paranoide podera
também estar relacionado com a percepcdo do eu, tal como € mostrado
aos outros e com a consequente apreensdo em relacdo as respostas que o
eu podera despertar nos outros (caracteristicas semelhantes a vergonha
externa). Deste modo, os dados encontrados vdo de encontro ao
postulado por autores como Fenigstein e Vanable (1992), afirmando que
a manifestacdo de aspectos parandides esta associada a forma como o
individuo acredita existir na mente dos outros, vindo ainda acrescentar
que a manifestacdo destas caracteristicas pode ser explicada como o
individuo pensa existir na mente dos outros, tendo como referéncia uma
experiéncia traumatica de vergonha.

7. Estudo VI. Vergonha Traumatica, Caracteristicas de
Memodria Traumatica e Centrais, e Vergonha Actual e
Psicopatologia

Estudos anteriores inseridos na presente investigagdo avaliaram,
separadamente, a relacdo entre a vergonha traumatica e as caracteristicas
de memoria traumatica e de centralidade dessa experiéncia, e a relacéo
entre a vergonha traumatica e vergonha e psicopatologia actuais. Tendo
em conta os resultados obtidos, revelou-se oportuno ir mais além,
estudando a relacéo entre a vergonha sentida durante uma experiéncia de
vergonha traumatica, as caracteristicas de memoria traumatica e centrais
dessa experiéncia, e a vergonha e psicopatologia apresentada pelo sujeito.

De um modo geral, as hipoteses estabelecidas foram confirmadas.
Mais especificamente, foi reforcada a ideia de que a vergonha interna
sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha apenas surge na
explicacdo da vergonha interna actual. Este resultado sugere que,
tratando-se de constructos préximos (quase equivalentes), a vergonha
interna traumatica revela-se um optimo preditor daquilo que representa —
a forma como o individuo se vé a si mesmo. Verifica-se ainda que o
modelo que articula, em simultdneo, a vergonha traumatica e as
caracteristicas de memdria traumatica e centrais apresenta melhor poder
de predicdo relativamente & vergonha interna e externa atual,
comparativamente ao modelo que incluia exclusivamente a vergonha
traumatica como preditora. Estes dados permitem verificar, com maior
consisténcia, a relevancia ndo so da vergonha sentida pelo sujeito durante
uma situacdo indutora de vergonha traumatica, mas também das suas
caracteristicas traumaticas e centrais para o desenvolvimento posterior de

Vergonha Sentida Durante uma Experiéncia Traumatica: Caracteristicas Psicométricas da
versdo portuguesa da Escala Trauma Related Shame Inventory e estudo da relagdo da
Vergonha Traumética com as Caracteristicas de Memoria Traumética e Centrais de
Experiéncias de Vergonha, Memdrias Precoces de Calor/Afecto e Seguranca, Experiéncias

Precoces de Vergonha, Vergonha Actual e Psicopatologia

Tania Cid (taniapncid@gmail.com) 2012




55

vergonha interna e externa. De igual modo, a psicopatologia actual
(manifestada por depressao, ansiedade, stress e ideacdo paranoide) revela
ser melhor explicada pelo modelo utilizado neste estudo — que inclui a
vergonha traumaética e as suas caracteristicas de memdria traumaética e
centrais — do que pelo modelo que utiliza apenas a vergonha sentida
durante uma experiéncia de vergonha traumética como preditora da
psicopatologia.

Os dados encontrados vao de encontro ao que estd postulado na
literatura, nomeadamente estudos que revelaram que a existéncia de uma
propensdo para a emocdo de vergonha constitui um grande factor de
vulnerabilidade para a psicopatologia (Kaufman, 1989; Gilbert, 1992;
Schore, 2001). Neste sentido, a vergonha est associada com a depressao,
como mostram os estudos de Allan e Gilbert (1995), com a ansiedade
(Tangney e tal., 1995; Irons e Gilbert, 2005), Perturbacdo de Stress Pos-
Traumatico (Lee, Scragg e Turner, 2001; Lesleka, Dieperink e Thuras,
2002), e a dissociacdo (Talbot, Xin Tu, 2004). Contudo, o presente
estudo veio acrescentar informacdo a investigacOes ja realizadas, na
medida em que contribuiu para demonstrar a relevancia da vergonha
traumatica, juntamente com as caracteristicas traumaticas e centrais das
experiéncias de vergonha traumaticas, na predicdo da vergonha e
psicopatologia actuais.

VI — Concluséao

O estudo da emogdo de vergonha tem sido, cada vez mais, alvo de
marcado interesse e desenvolvimento. A literatura existente € muito rica
em investigacdes sobre a natureza patogénica desta emogdo e a sua
ligacdo com a psicopatologia e sdo cada vez mais os estudos que indicam
uma forte conexdo entre a vergonha e o seu impacto na saude fisica e
mental, bem como, no comportamento social dos individuos (Gilbert,
2000, 2002; Tagney e Dearing, 2002).

A teoria evolucionaria designou-nos para Sermos  seres
fundamentalmente sociais, providenciando-nos competéncias cognitivas
e sociais direccioadas para a sensibilidade e atengdo no que o0s outros
pensam e sentem sobre nés, dentro da qual a vergonha tem um papel
importante na limitacdo de danos pessoais. De um modo geral, a
vergonha é definida como uma experiéncia de fracasso, de défice e de
exposicdo dos nossos defeitos, surgindo quando nos sentimos
desinteressantes e indesejados (Lewis, 1992; Tangey & Dearing, 2002).
Esta emocéo é assim entendida como a falta de activagdo do sistema de
seguranca, e Ndo apenas COMO Uma ameacga, Ou seja: estd intimamente
ligada com a capacidade ou incapacidade para despertar aceitagdo e
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tranquilizacdo dos outros e aprender a tranquilizador o proprio (Gilbert,
2007).

A vergonha pode ser uma emocao adaptativa, devido a sua fungédo
de regulacdo das experiéncias de afecto positivo excessivo e também pela
capacidade gque nos procidéncia para promover a socializagdo, suavizar
ou prevenir dano ao estatuto social (Gilbert, 1998), e alertar o individuo
para interacdes possivelmente ameacadoras (Lewis, 1992; Schore, 2001).
Contudo, sabe-se que a vergonha é uma emocdo que pode estar na
origem de aspectos negativos, como acontece com a psicopatologia.
Dado que os sentimentos de vergonha podem surgir de experiéncias
precoces como ser tratado como fraco, incapaz ou desvalorizado, esta
inferioridade pessoal, quando transportada para a idade adulta, pode ter
efeitos cruciais na forma como os conflitos sdo percebidos, resolvidos
e/ou evitados (Gilbert, 1992). Estes processos tracam uma determinada
tendéncia para a emocdo de vergonha que, actualmente, sabe-se que
constitui um grande factor de vulnerabilidade para a psicopatologia
(Kaufman, 1989; Gilbert, 1992; Schore, 2001).

A presente investigacdo prendeu-se com o objectivo de validar uma
escala, para a populacdo portuguesa, que avalia a vergonha num contexto
especifico que é a vergonha sentida pelo sujeito durante uma experiéncia
de vergonha traumética. Outro proposito deste estudo consistiu em
procurar dar resposta a algumas limitagcBes existentes no estudo da
vergonha, estudando a relacdo desta emogdo com outros constructos.
Deste modo, procedeu-se ao estudo da relacdo entre a vergonha
traumatica e: caracteristicas de memoria traumaticas e centrais de um
acontecimento indutor de vergonha traumatico, memorias precoces de
calor/afecto e seguranca, experiéncias precoces de vergonha com o pai e
com a mae, vergonha interna e externa actual e psicopatologia actual
(depresséo, ansiedade, stress e ideacdo paranoide).

Analisando os resultados encontrados neste estudo, verifica-se que
a escala Trauma Related Shame Inventory possui excelentes qualidades
psicométricas, demonstrando assim a sua adequabilidade a populacédo a
que se destina. As caracteristicas psicométricas da escala TRSI tornam-na
entdo no instrumento de eleicdo na avaliagdo da vergonha sentida durante
uma experiéncia de vergonha traumatica, vindo colmatar a lacuna
existente nesta area de investigagéo.

Além disso, esta investigacdo estudou a relacdo da vergonha
traumatica com as caracteristicas de memoria traumatica e centrais de
uma experiéncia de vergonha traumatica, encontrando associa¢des
significativas entre estes constructos. Os resultados encontrados apontam
no sentido de a vergonha traumatica sentida durante experiéncias de
vergonha adquirir caracteristicas de memoria traumatica (intrusao,
evitamento e hiperactivacdo) e de centralidade, o que significa que esta
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emocdo se torna muito importante na construgdo da auto-identidade e na
atribuicdo de significados, passados e futuros.

Por outro lado, os dados encontrados neste estudo permitiram
verificar que as experiéncias precoces de vergonha com o pai e com a
mée estdo associadas com a vergonha traumatica, mas apenas as
experiéncias ocorridas com o pai contribuem para a explicagéo da
variancia da vergonha sentida durante um evento de vergonha traumatico.
De futuro, seria pertinente avaliar a razdo pela qual as experiéncias
precoces de vergonha com a mée ndo se tornam salientes para a predi¢ao
da forma como o sujeito se vé tendo por base a sua experiéncia de
vergonha traumatica (vergonha interna traumética) e como acredita
existir na mente dos outros tendo como referéncia esse tipo de
experiéncias (vergonha externa traumética). Os resultados obtidos
demonstraram ainda a inexisténcia de associacdo entre as memdrias
precoces de calor/afecto e seguranca e a vergonha externa sentida durante
uma experiéncia de vergonha traumatica e uma associa¢ao negativa, mas
pouco significativa, entre estas memdrias afiliativas positivas e a
vergonha interna sentida durante uma experiéncia de vergonha
traumatica. De facto, esperava-se encontrar uma relacdo negativa entre
estes constructos, na medida em que se hipotetizou que as memorias de
calor/afecto e seguranca estdo inversamente relacionadas com a vergonha
traumatica (a existéncia de memdrias afiliativas positivas em maior grau
deveria estar associada a menores niveis de vergonha traumatica). Os
resultados obtidos podem dever-se a um artefacto estatistico; no entanto,
seria uma mais-valia avaliar esta relacdo em estudos futuros, na medida
em que se sabe que as memorias de calor/afecto e seguranga actuam
como atenuantes do impacto da vergonha sentida durante uma
experiéncia de vergonha traumatica noutros constructos estudados.

Com efeito, foi estudado, na presente investigacdo, o efeito
moderador das memorias de calor/afecto e seguranca na relacéo entre a
vergonha traumatica e as caracteristicas de memoria traumaética e centrais
das experiéncias de vergonha. Genericamente, verificou-se que a
existéncia de memorias afiliativas positivas, como as memorias de
calor/afecto e seguranca, actuam como atenuantes do impacto da
vergonha sentida durante uma experiéncia de vergonha nas respectivas
caracteristicas de memoria traumatica e centrais. Este efeito apenas ndo
foi verificado na moderacao desta relacdo na vergonha traumatica externa
com as caracteristicas de memoria traumética. Tal como ja foi
mencionado, este resultado pode dever-se a um artefacto estatistico. No
entanto, a inexisténcia de efeito protector pode estar relacionado com o
facto de a vergonha externa sentida durante uma experiéncia de vergonha
se tornar proeminente o suficiente, da tal forma que se torna resistente ao
efeito moderador das memodrias afiliativas positivas.

Vergonha Sentida Durante uma Experiéncia Traumatica: Caracteristicas Psicométricas da
versdo portuguesa da Escala Trauma Related Shame Inventory e estudo da relagdo da
Vergonha Traumética com as Caracteristicas de Memoria Traumética e Centrais de
Experiéncias de Vergonha, Memdrias Precoces de Calor/Afecto e Seguranca, Experiéncias

Precoces de Vergonha, Vergonha Actual e Psicopatologia

Tania Cid (taniapncid@gmail.com) 2012




58

Os resultados encontrados demonstraram ainda uma relacao
positiva entre a vergonha sentida durante uma experiéncia de vergonha
traumatica e a vergonha interna e externa actual. No estudo realizado,
verificou-se que a vergonha interna e externa traumaticas prediziam,
exclusiva e respectivamente, a vergonha interna e externa actuais. Estes
dados apontam para a especificidade de efeitos, na medida em que a
forma como o individuo se vé durante e com base num acontecimento
indutor de vergonha traumatico esta associada apenas a forma como o
individuo se vé actualmente; e 0 modo como o individuo acredita existir
na mente dos outros, tendo por referéncia uma experiéncia de vergonha
traumatica, encontra-se relacionado apenas com o modo como o
individuo acredita existir na mente dos outros actualmente. Estes
resultados estdo de acordo com o0 que estd descrito na literatura, na
medida em que demonstram que de facto as experiéncias precoces de
vergonha (traumaticas, neste caso) tém impacto na manifestacdo da
vergonha actual.

Por outro lado, os estudos feitos demonstram que a vergonha
sentida durante uma experiéncia de vergonha traumaética apresenta
também associacbes com a psicopatologia, nomeadamente com a
depressdo, a ansiedade, o stress e a ideacdo paranoide. Uma vez mais,
verifica-se apenas a vergonha externa surge na predicdo das
caracteristicas psicopatolégicas, contribuindo para reforcar a ideia de que
a vergonha interna traumatica apenas surge na predicdo de aspectos
internalizantes da vergonha actual. De facto, 0 modo como sujeito se
percepciona, tendo em conta a sua experiéncia de vergonha traumatica,
ndo parece contribuir para o desenvolvimento de psicopatologia.
Depresséo, ansiedade, stress e ideacdo paranoide parecem ser explicados
exclusivamente pela vergonha externa sentida pelo sujeito durante um
evento traumatico indutor de vergonha, ou seja, pela forma como este cré
ser percepcionado pelos outros, tendo como referéncia a experiéncia de
vergonha.

Finalmente, a investigacdo forneceu resultados interessantes na
avaliacdo da relacdo entre a vergonha traumatica, em conjunto com as
caracteristicas de memoria traumdtica e centrais, e a vergonha e
psicopatologia actuais. Estudos presentes nesta investigacdo ja haviam
examinado a relacdo entre a vergonha traumética e a vergonha e
psicopatologia actuais. Contudo, no estudo final, introduziram-se as
caracteristicas de memoria traumatica e centrais no modelo explicativo,
verificando-se que o seu poder de predicdo aumentou consideravelmente.
Estes resultados apontam no sentido da importancia do papel das
caracteristicas de memoria traumética e centrais no desenvolvimento de
sentimentos de vergonha e também de psicopatologia, tal como esta
descrito na literatura; mas acrescentam mais informacdo, na medida em

Vergonha Sentida Durante uma Experiéncia Traumatica: Caracteristicas Psicométricas da
versdo portuguesa da Escala Trauma Related Shame Inventory e estudo da relagdo da
Vergonha Traumética com as Caracteristicas de Memoria Traumética e Centrais de
Experiéncias de Vergonha, Memdrias Precoces de Calor/Afecto e Seguranca, Experiéncias

Precoces de Vergonha, Vergonha Actual e Psicopatologia

Tania Cid (taniapncid@gmail.com) 2012




59

que reforcam a magnitude do impacto da vergonha traumatica na
predicdo das caracteristicas referidas. Considera-se que existe escassez de
informacdo relativa a vergonha traumética, sendo que os estudos
realizados, e este em particular, contribuem para o crescente interesse que
se verifica no que diz respeito a esta emocao.

Terminada a investigacéo, é possivel comprovar a sua importancia
no enriquecimento do estudo da vergonha, mais especificamente o estudo
da vergonha traumatica. Os dados existentes na literatura e também
aqueles encontrados neste estudo sublinham a importancia da
investigacdo no dmbito da vergonha, emocdo importante em vérias fases
do desenvolvimento. N&o obstante, a emocdo de vergonha &
especialmente importante quando ocorre na infancia ou na adolescéncia,
pois sabe-se que pode adquirir caracteristicas de memdria traumatica e
centrais, influenciando a contrugdo da identidade, referéncias
autobiograficas e a contrucdo de expectativas em relacdo aos outros e a
acontecimentos futuros, e contribui para o desenvolvimento de vergonha
actual e psicopatologia.

Os principais efeitos encontrados revelam a
especificidade/distintividade da emocdo de vergonha traumatica,
nomeadamente vergonha interna e externa. Em primeiro lugar, verificou-
se que a vergonha interna traumatica (sentida durante uma experiéncia de
vergonha traumatica) surge, quase exclusivamente, na predicdo da
vergonha interna actual. Por outro lado, a vergonha traumatica externa
revelou-se boa preditora de varios aspectos, nomeadamente das
caracteristicas de memoria traumatica, psicopatologia (manifestada
através de depressdo, ansiedade, stress e ideacdo paranoide) e da
vergonha externa actual. A vergonha externa sentida pelo sujeito durante
uma experiéncia de vergonha traumatica apenas ndo surgiu na explicagdo
da variancia das caracteristicas de centralidade dessa experiéncia,
possivelmente devido a aspectos da identidade (que apresentam mais
afinidade com a vergonha interna traumatica).

E ainda oportuno referir o processo de validacio da escala TRSI
(Matos e Pinto-Gouveia, manuscrito em preparacdo), essencial para a
avaliagdo do constructo central desta investigacdo: a vergonha
traumatica. E escala aferida permitira, daqui em diante, obter dados
valiosos para o estudo da vergonha traumatica, na medida em que
distingue as facetas interna e externa desta emocdo, fornecendo assim
dados mais rigorosos para uma avaliagao satisfatoria deste constructo.

No que diz respeito as implicacdes clinicas dos resultados obtidos
neste estudo, € de salientar a importancia de avaliar e intervir ao nivel das
caracteristicas das experiéncias de vergonha traumatica, uma vez que
estas parecem ser essenciais na compreensdo desta emocdo. Mais

Vergonha Sentida Durante uma Experiéncia Traumatica: Caracteristicas Psicométricas da
versdo portuguesa da Escala Trauma Related Shame Inventory e estudo da relagdo da
Vergonha Traumética com as Caracteristicas de Memoria Traumética e Centrais de
Experiéncias de Vergonha, Memdrias Precoces de Calor/Afecto e Seguranca, Experiéncias

Precoces de Vergonha, Vergonha Actual e Psicopatologia

Tania Cid (taniapncid@gmail.com) 2012




60

especificamente, é vantajoso estudar os processos de desenvolvimento de
emocdes de vergonha traumatica, contextos de surgimento desta emogao,
e as suas implicacGes a diversos niveis do funcionamento humano.

Em relacdo as limitagdes metodologicas, poderia ter sido vantajoso
realizar a investigacdo em dois momentos distintos. Por um lado, daria
uma oportunidade de avaliar a estabilidade temporal da escala TRSI; por
outro lado, esta opcdo permitiria avaliar os efeitos da recordacdo de
experiéncias precoces de vergonha a diversos niveis (magnitude das
respostas em geral, concretamente relativas a centralidade dessa
experiéncia, possivel aumento da magnitude das respostas relativas as
caracteristicas de intrusividade, evitamento e hiperactivacdo dessa
experiéncia, entre outros). Além disso, o desenho correlacional do estudo
representa outra limitacdo, uma vez que ndo é possvivel tirar conclusdes
causais acerca dos resultados, apenas interpretacfes tedricas sustentadas.
No futuro, seria pertinente replicar o estudo, alargando-o a uma amostra
mais representativa da populacdo geral. Seria também importante,
estudos prospectivos no sentido de melhorar a compreensdo da relacéo
causal entre as variaveis. Outra futura direccao seria replicar este estudo
na populacdo clinica, de forma a surgir a oportunidade de comparar 0s
resultados com os da populacdo geral. Ainda na linha das limitagdes,
aponta-se ainda o facto de as memorias de eventos emocionais e
traumaticos ndo estarem livres de erros de processamento (Levine &
Pizarro, 2004, citado por Bluck, 2003). Deste modo, estudos posteriores
devem ter este facto em conta, procurando controlar esses efeitos.

Em suma, os resultados encontrados nos estudos realizados vao ao
encontro de estudos anteriores que se debrugam sobre o tema da
vergonha, mas também desempenham um papel importante na expansao
dos mesmos, apresentando novas perspectivas sobre a natureza da
vergonha.
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Anexo |

Tabela 1. Caracterizag&o das varidveis Sociodemograficas (N = 302)

Variaveis N % M DP
Masculino 131 43,4
Sexo . 1,57 0,496
Feminino 171 56,6
Idade 18- 62 302 100,0 36,28 11,448
Anos
. 6-21 302 100,0 13,03 3,517
Escolaridade
NSE Baixo 79 26,2
NSE Médio 139 46,0
Profisséao NSE Alto 29 9,6 2,27 1,169
Estudante 34 11,3
Inactivo ou Reformado 21 7,0

Tabela 2. Médias, Desvios-padrdo e testes t-Student (Amostras Independentes) de todas as
variaveis em estudo, para verificacdo das diferencas de género

Masculino Feminino
(N =302) Total (n =131) (n =171)
M DP M DP M DP T df b
TRSI(Vergonha 1553 544 1582 522 1530 561 .83 300 401
Interna)
TRSI (Vergonha
Do) 1496 540 1521 535 1477 545 .71 300  .476
IESR 373 252 353 235 388 264 -1.201 293  0.231
CES 4204 1818 4262 17.74 41.60 1856  .481 300  0.631
EMWS 6354 1470 62.89 1299 6403 1589 -683 298  0.495
EEVI_Pai 2629 1001 28.03 10.44 2493 947 2673 295  0.008
EEVI_Mae 2766 967 2869 939 2686 9.84 1.625 299  0.105
1SS 3233 17.09 3044 16.42 3378 1750 -1.689 300  0.092
OAS 2012 1105 19.60 10.78 2051 11.27 -705 300  0.481
EADS-42
(Deprossio) 705 819 675 7.89 727 843  -554 300  0.580
EADS-42 659 736 631 6.60 680 7.92 -585 298  0.559
(Ansiedade)
EADS-42 1175 886 1076 830 1250 925 -1.704 300  0.089
(Stress)

GPS 42.91 12.39 4288 1216 4294 12.60 -.040 300 0.968




Tabela 3. Média, Desvio-padrdo, Mediana, Moda, Variancia, Simetria, Curtose, Minimo e Maximo

das duas subescalas do TRSI.

TRSI_Vergonhalnterna TRSI_VergonhaExterna
Média 15.53 14.96
DP 5.44 5.40
Mediana 13 13
Moda 12 12
Variancia 29.62 29.19
Simetria 2.32 2.65
Erro-padrdo da simetria .14 14
Curtose 6.52 8.02
Erro-padrdo da curtose .28 .28
Minimo 12 12
Maximo 47 46




Anexo |l

Tabela 1. Valores médios, de desvio padréo, correlagéo item-total corrigida e alfa de Cronbach se o

item for excluido, para a Subescala Vergonha externa do TRSI (N = 302).

Iltem r a
x M DP ltem-
Versado Portuguesa Cronbach
total
Iltem_2
) 1.22 .52 .69 .95
Por causa do que me aconteceu, 0s outros acham-me menos atractivo.
Item_4
Por causa da minha experiéncia traumatica, os outros viram partes de 131 62 63 95
mim com as quais ndo querem ter nada a ver.
Iltem_6
) o 1.38 .67 72 .95
Se 0s outros soubessem o que me aconteceu, ver-me-iam como inferior.
ltem_7
Se o0s outros soubessem o que me aconteceu sentir-se-iam enojados 1.20 50 12 95
comigo.
Item_12
] 1.23 .56 79 .95
Se o0s outros soubessem o que me aconteceu, eles desprezar-me-iam.
ltem_14
. ) ) 1.23 .55 .86 .94
Se 0s outros soubessem o0 que me aconteceu, ndo gostariam de mim.
Iltem_16
Se o0s outros soubessem o0 que me aconteceu, sentiriam vergonha de 1.24 4 .88 94
mim.
Item_17
o 1.20 .51 .83 .94
Se 0s outros soubessem o que me aconteceu, ndo me aceitariam.
Item_18
Por causa da minha experiéncia traumatica, uma parte de mim que os 1.29 61 76 95
outros acham vergonhosa foi exposta.
Iltem_19
Se 0s outros soubessem como me comportei durante a minha 1.26 56 75 95
experiéncia traumética, sentiriam vergonha de mim.
Iltem_22
Se os outros soubessem como me senti durante a minha experiéncia 1.23 54 79 95
traumatica, sentiriam vergonha de mim.
Iltem_24
Sinto tanta vergonha do que me aconteceu, que por vezes quero tornar- 1.19 o4 79 95
me invisivel para os outros.
Total 14.96 5.40 .95




Tabela 2. Valores médios, de desvio padréo, correlagéo item-total corrigida e alfa de Cronbach se o

item for excluido, para a Subescala Vergonha interna do TRSI (N=302).

Item r a
x M DP ltem-
Versao Portuguesa Cronbach
total

Item_1
Por causa da minha experiéncia traumatica, perdi o respeito por mim
mesmo. 1.20 49 .67 .93
Iltem_3
Sinto vergonha de mim mesmo por causa do que me aconteceu. 1.44 .72 .74 .93
Iltem_5
Por causa da minha experiéncia traumatica, ndo consigo aceitar-me- 1.16 .46 77 .93
Iltem_8
Sinto vergonha da forma como me comportei durante a minha
experiéncia traumatica. 1.51 .75 .65 .93
Iltem_9
Sinto tanta vergonha daquilo que me aconteceu que por vezes s6 quero
fugir de mim mesmo(a). 1.26 .60 .79 .93
Iltem_10
Por causa da minha experiéncia traumética, acho que sou menos
atractivo. 1.23 .54 .76 .93
Iltem_11
Sinto vergonha da forma como me senti durante a minha experiéncia
traumatica. 1.48 .76 .67 .93
Iltem_13
Como resultado da minha experiéncia traumatica, ha partes de mim das
quais me quero livrar. 1.27 .59 .68 .93
Iltem_15
Por causa da minha experiéncia traumatica, sinto-me inferior aos outros. 1.26 .58 74 .93
Item_20
A minha experiéncia traumatica revelou uma parte de mim da qual tenho
vergonha. 1.36 .60 .68 .93
ltem_21
Por causa da minha experiéncia trauméatica, ndo gosto de mim. 1.19 51 .78 .93
Iltem_23
Por causa do que me aconteceu, sinto-me enojado comigo mesmo ou
sinto repulsa por mim mesmo. 1.17 .48 .76 .93

Total 15.53 5.44 .94




Anexo Il

Tabela 1. Teste t de Student para a diferenca entre grupos, com TRSI_VI (Vergonha Interna
Traumética) alto e baixo, em relagéo ao IES-R (Caracteristicas de Memadria Traumatica)

| TRSI VI |
Posicdo em relacdo a Mediana M DP t P
Superior 453 2.44
IES-R _ 7.16 <.001
Inferior 261 2.20

Nota — Superior: valores > ou = ao ponte de corte (Mediana=13); Inferior: valores < ou = ao ponte de corte
(Mediana=13)

Tabela 2. Teste t de Student para a diferenca entre grupos, com TRSI_VE (Vergonha Externa
Traumatica) alto e baixo, em relagédo ao IES-R (Caracteristicas de Mema@ria Traumatica)

| TRSI VE |
Posicdo em relacdo a Mediana M DP t P
Superior 480 2.45
IES-R 8.24 <.001
Inferior 264 2.10

Nota — Superior: valores > ou = ao ponte de corte (Mediana=13); Inferior: valores < ou = ao ponte de corte
(Mediana=13)

Tabela 3. Teste t de Student para a diferenca entre grupos, com TRSI_VI (Vergonha Interna
Traumética) alto e baixo, em relagéo ao CES (Caracteristicas de Centralidade)

| TRSI VI |
Posicdo em relacao a Mediana M DP t P
Superior 46.63 18.21
CES . 5.49 <.001
Inferior 35.72 16.20

Nota — Superior: valores > ou = ao ponte de corte (Mediana=13); Inferior: valores < ou = ao ponte de corte
(Mediana=13)

Tabela 4. Teste t de Student para a diferenca entre grupos, com TRSI_VE (Vergonha Externa
Traumatica) alto e baixo, em relagdo ao CES (Caracteristicas de Centralidade)

| TRSI VE |
Posicdo em relacdo & Mediana M DP t P
Superior 47.72 18.00
CES 5.75 <.001
Inferior 36.29 16.54

Nota — Superior: valores > ou = ao ponte de corte (Mediana=13); Inferior: valores < ou = ao ponte de corte
(Mediana=13)



Tabela 5. Teste t de Student para a diferenca entre grupos, com EMWS (Memérias de Calor/afecto e
segurancga) alto e baixo, em relacdo ao TRSI_VI (Vergonha Interna Traumatica)

| EMWS |
Posicdo em relacdo a Mediana M DP t P
Superior 1492 4.98
TRSI_VI _ -1.96 >.05
Inferior 16.14 5.83

Nota — Superior: valores > ou = ao ponte de corte (Mediana=66); Inferior: valores < ou = ao ponte de corte
(Mediana=66)

Tabela 6. Teste t de Student para a diferenca entre grupos, com EMWS (Memérias de Calor/afecto e
seguranca) alto e baixo, em relacdo ao TRSI_VE (Vergonha Externa Traumaética)

| EMWS |
Posicdo em relacdo a Mediana M DP t p
Superior 14.41 4.90
TRSI_VE _ -1.80 >.05
Inferior 15,52 5.84

Nota — Superior: valores > ou = ao ponte de corte (Mediana=66); Inferior: valores < ou = ao ponte de corte
(Mediana=66)

Tabela 7. Teste t de Student para a diferenca entre grupos, com EEVI_Pai (Experiéncias precoces
de vergonha com o pai) alto e baixo, em relacdo ao TRSI_VI (Vergonha Interna Traumética)

| EEVI PAI |
Posicdo em relacdo a Mediana M DP t P
Superior 16.30 5.91
TRSI_VI 2.70 <.05
Inferior 14.64 4.63

Nota — Superior: valores > ou = ao ponte de corte (Mediana=24); Inferior: valores < ou = ao ponte de corte
(Mediana=24)

Tabela 8. Teste t de Student para a diferenca entre grupos, com EEVI_Pai (Experiéncias precoces
de vergonha com o pai) alto e baixo, em relagdo ao TRSI_VE (Vergonha Externa Traumatica)

| EEVI PAI |
Posicdo em relacdo & Mediana M DP t P
Superior 15.73 5.86
TRSI_VE 2.67 <.05
Inferior 14.09 4.62

Nota — Superior: valores > ou = ao ponte de corte (Mediana=24); Inferior: valores < ou = ao ponte de corte
(Mediana=24)



Tabela 9. Teste t de Student para a diferenca entre grupos, com EEVI_Mae (Experiéncias precoces
de vergonha com a mée) alto e baixo, em relacéo ao TRSI_VI (Vergonha Interna Traumatica)

| EEVI_MAE |
Posicdo em relacdo a Mediana M DP t P
Superior 16.57 6.05
TRSI_VI _ 3.52 .001
Inferior 14.42 4.49

Nota — Superior: valores > ou = ao ponte de corte (Mediana=26); Inferior: valores < ou = ao ponte de corte
(Mediana=26)

Tabela 10. Teste t de Student para a diferenga entre grupos, com EEVI_Ma&e (Experiéncias precoces
de vergonha com a mae) alto e baixo, em relagdo ao TRSI_VE (Vergonha Externa Traumética)

| EEVI _MAE |
Posicdo em relagdo a Mediana M DP t P
Superior 15.72 5.86
TRSI_VE 2.55 <.05
Inferior 14.16 4.77

Nota — Superior: valores > ou = ao ponte de corte (Mediana=26); Inferior: valores < ou = ao ponte de corte
(Mediana=26)

Tabela 21. Teste t de Student para a diferenga entre grupos, com TRSI_VI (Vergonha Interna
Traumética) alto e baixo, em relagdo ao ISS (Vergonha Interna actual)

| TRSI VI |
Posicdo em relacdo & Mediana M DP t P
Superior 36.75 17.02
ISS _ 5.63 <.001
Inferior 26.24 15.26

Nota — Superior: valores > ou = ao ponte de corte (Mediana=13); Inferior: valores < ou = ao ponte de corte
(Mediana=13)

Tabela 32. Teste t de Student para a diferenga entre grupos, com TRSI_VE (Vergonha Externa
Traumatica) alto e baixo, em relagdo ao ISS (Vergonha Interna actual)

| TRSI VE |
Posicdo em relacdo & Mediana M DP t P
Superior 38.85 17.01
ISS 7.22 <.001
Inferior 25.73 14.47

Nota — Superior: valores > ou = ao ponte de corte (Mediana=13); Inferior: valores < ou = ao ponte de corte
(Mediana=13)



Tabela 43. Teste t de Student para a diferencga entre grupos, com TRSI_VI (Vergonha Interna
Traumética) alto e baixo, em relagéo ao OAS (Vergonha Externa actual)

| TRSI VI |
Posicdo em relacdo a Mediana M DP t P
Superior 22.41 10.70
OAS _ 4.35 <.001
Inferior 16.96 10.78

Nota — Superior: valores > ou = ao ponte de corte (Mediana=13); Inferior: valores < ou = ao ponte de corte
(Mediana=13)

Tabela 54. Teste t de Student para a diferenga entre grupos, com TRSI_VE (Vergonha Externa
Traumatica) alto e baixo, em relagéo ao OAS (Vergonha Externa actual)

| TRSI VE |
Posicdo em relacdo a Mediana M DP t P
Superior 23.96 10.87
OAS _ 6.49 <.001
Inferior 16.22 9.82

Nota — Superior: valores > ou = ao ponte de corte (Mediana=13); Inferior: valores < ou = ao ponte de corte
(Mediana=13)

Tabela 65. Teste t de Student para a diferenga entre grupos, com TRSI_VI (Vergonha Interna
Traumética) alto e baixo, em relagdo ao EADS-42 Depresséao

| TRSI VI |
Posicdo em relagdo a Mediana M DP T p
. Superior 8.15 8.44
EADS-42 Depressao _ 284 <.05
Inferior 552 7.59

Nota — Superior: valores > ou = ao ponte de corte (Mediana=13); Inferior: valores < ou = ao ponte de corte
(Mediana=13)

Tabela 75. Teste t de Student para a diferenga entre grupos, com TRSI_VE (Vergonha Externa
Traumaética) alto e baixo, em relagéo ao EADS-42 Depresséo

| TRSI VE |
Posicdo em relacdo a Mediana M DP T p
Superior 9.28 8.70
EADS-42 Depressao ] 4.97 <.001
Inferior 478 6.93

Nota — Superior: valores > ou = ao ponte de corte (Mediana=13); Inferior: valores < ou = ao ponte de corte
(Mediana=13)



Tabela 86. Teste t de Student para a diferenga entre grupos, com TRSI_VI (Vergonha Interna
Traumatica) alto e baixo, em relagdo ao EADS-42 Ansiedade

| TRSI VI |
Posicdo em relacdo a Mediana M DP T p
_ Superior 762 7.74
EADS-42 Ansiedade 297 <.05
Inferior 5.17 6.58

Nota — Superior: valores > ou = ao ponte de corte (Mediana=13); Inferior: valores < ou = ao ponte de corte
(Mediana=13)

Tabela 97. Teste t de Student para a diferenca entre grupos, com TRSI_VE (Vergonha Externa
Traumaética) alto e baixo, em relagdo ao EADS-42 Ansiedade

| TRSI VE |
Posicdo em relacdo a Mediana M DP T p
_ Superior 8.59 8.08
EADS-42 Ansiedade _ 495 <.001
Inferior 456 5.93

Nota — Superior: valores > ou = ao ponte de corte (Mediana=13); Inferior: valores < ou = ao ponte de corte
(Mediana=13)

Tabela 108. Teste t de Student para a diferenga entre grupos, com TRSI_VI (Vergonha Interna
Traumética) alto e baixo, em relagdo ao EADS-42 Stress

| TRSI VI |
Posicdo em relacdo a Mediana M DP t p
Superior 13.17 8.71
EADS-42 Stress ) 3.33 .001
Inferior 9.79 8.71

Nota — Superior: valores > ou = ao ponte de corte (Mediana=13); Inferior: valores < ou = ao ponte de corte
(Mediana=13)

Tabela 119. Teste t de Student para a diferenga entre grupos, com TRSI_VE (Vergonha Externa
Traumaética) alto e baixo, em relagdo ao EADS-42 Stress

| TRSI VE |
Posicdo em relacdo a Mediana M DP t p
Superior 14.16 8.71
EADS-42 Stress 495 <.001
Inferior 9.30 8.34

Nota — Superior: valores > ou = ao ponte de corte (Mediana=13); Inferior: valores < ou = ao ponte de corte
(Mediana=13)



Tabela 20. Teste t de Student para a diferencga entre grupos, com TRSI_VI (Vergonha Interna
Traumética) alto e baixo, em relagédo a ideacdo parandide

| TRSI VI |
Posicdo em relacdo a Mediana M DP t P
Superior 4475 12.11
GPS _ 3.07 <.05
Inferior 40.37 12.37

Nota — Superior: valores > ou = ao ponte de corte (Mediana=13); Inferior: valores < ou = ao ponte de corte
(Mediana=13)

Tabela 21. Teste t de Student para a diferenga entre grupos, com TRSI_VE (Vergonha Externa
Traumatica) alto e baixo, em relagéo a ideacdo parandide

| TRSI VE |
Posicdo em relacdo a Mediana M DP t P
Superior 46.29 11.90
GPS _ 495 <.001
Inferior 39.49 11.96

Nota — Superior: valores > ou = ao ponte de corte (Mediana=13); Inferior: valores < ou = ao ponte de corte
(Mediana=13)



Anexo IV

Tabela 1. Analise da Regresséao Linear Multipla usando a Vergonha Interna e Externa
sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha (TRSI; variavel preditora); a
predizer as caracteristicas de memdéria traumatica de uma experiéncia de vergonha
(IES-R; variavel critério).

Preditores R R? F p B t P
Modelo 1 49 .24 46.64 .000

TRSI_VI .30 3.06 .002

TRSI VE 21 2.12 .035

Tabela 2. Analise da Regresséao Linear Multipla usando a Vergonha Interna e Externa
sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha (TRSI; variavel preditora); a
predizer as caracteristicas centrais de uma experiéncia de vergonha (CES; variavel
critério).

Preditores R R? F P B t P
Modelo 1 .48 .23 43.46 .000

TRSI_VI .50 5.07 .000

TRSI VE -.03 -.30 .768

Tabela 3. Analise da Regressao Linear Multipla usando a Vergonha Interna e Externa
sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha (TRSI; variavel preditora); a
predizer a Vergonha Interna Actual (ISS; variavel critério).

Preditores R R? F p B t P
Modelo 1 .50 .25 49.88 .000

TRSI_VI 37 3.78 .000

TRSI VE .15 1.54 125

Tabela 4. Analise da Regressao Linear Mdltipla usando a Vergonha Interna e Externa
sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha (TRSI; variavel preditora); a
predizer a Vergonha Externa Actual (OAS; variavel critério).

Preditores R R? F P B t P
Modelo 1 .49 24 46.11 .000
TRSI_VI 14 1.39 .165

TRSI VE .36 3.72  .000




Tabela 5. Andlise da Regressao Linear Multipla usando a Vergonha Interna e Externa
sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha (TRSI; variavel preditora); a
predizer a Depressao (subescala da EADS-42; variavel critério).

Preditores R R? F p B t p
Modelo 1 .45 .20 37.54 .000

TRSI_VI .15 1.47 .143

TRSI VE .32 3.16 .002

Tabela 6. Andlise da Regressao Linear Mdltipla usando a Vergonha Interna e Externa
sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha (TRSI; variavel preditora); a
predizer a Ansiedade (subescala da EADS-42; variavel critério).

Preditores R R? F p B t p
Modelo 1 .39 15 26.10 .000

TRSI_VI .03 24 .810

TRSI_VE .36 3.53 .000

Tabela 7. Andlise da Regressao Linear Multipla usando a Vergonha Interna e Externa
sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha (TRSI; variavel preditora); a
predizer o Stress (subescala da EADS-42; variavel critério).

Preditores R R? F p B t p
Modelo 1 .39 .15 27.23 .000

TRSI_VI .09 .89 373

TRSI_VE 31 3.02  .003

Tabela 8. Andlise da Regressao Linear Mdltipla usando a Vergonha Interna e Externa
sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha (TRSI; variavel preditora); a
predizer a Paranoia (GPS; variavel critério).

Preditores R R? F p B t p
Modelo 1 .40 .16 28.96 .000
TRSI_VI A1 1.10 271

TRSI VE .30 2.95 .003




Tabela 9. Andlise da Regressao Linear Mdltipla usando a Vergonha Interna e Externa
sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha (TRSI; varidvel preditora) e
as caracteristicas de memoria trauméatica (IES-R; variavel preditora) e centrais de uma
experiéncia de vergonha (CES; variavel preditora) a predizer a Vergonha Interna
actual (ISS; variavel critério).

Preditores R R? F p B t p
Modelo 1 .63 .40 49.03 .000

TRSI_VI A7 2.05 .041

TRSI_VE .08 .95 343

IES-R .34 5.69 .000

CES .16 2.70 .007

Tabela 10. Andlise da Regressao Linear Mdltipla usando a Vergonha Interna e Externa
sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha (TRSI; varidvel preditora) e
as caracteristicas de memoria traumética (IES-R; variavel preditora) e centrais de uma
experiéncia de vergonha (CES; variavel preditora) a predizer a Vergonha Externa
actual (OAS; variavel critério).

Preditores R R? F p B t p
Modelo 1 .56 31 33.98 .000

TRSI_VI .02 .18 .855

TRSI_VE 31 3.28 .001

IES-R .28 4.41 .000

CES .07 1.12 .264

Tabela 11. Analise da Regressao Linear Multipla usando a Vergonha Interna e Externa
sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha (TRSI; variavel preditora) e
as caracteristicas de memoria traumética (IES-R; variavel preditora) e centrais de uma
experiéncia de vergonha (CES; variavel preditora) a predizer a Depressao (subescala
da EADS-42; variavel critério).

Preditores R R? F P B t p
Modelo 1 .55 .30 31.61 .000

TRSI_VI -.02 -.15 874

TRSI_VE .28 2.91 .004

IES-R .22 3.41 .001

CES 19 3.06 .002




Tabela 12. Andlise da Regresséo Linear Multipla usando a Vergonha Interna e Externa
sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha (TRSI; variavel preditora) e
as caracteristicas de memoria traumética (IES-R; varidvel preditora) e centrais de uma
experiéncia de vergonha (CES; variavel preditora) a predizer a Ansiedade (subescala
da EADS-42; variavel critério).

Preditores R R? F p B t p
Modelo 1 57 .32 35.23 .000

TRSI_VI -.18 -1.83 .068

TRSI_VE .30 3.19 .002

IES-R .35 5.50 .000

CES .20 3.15 .002

Tabela 13. Andlise da Regressao Linear Mdltipla usando a Vergonha Interna e Externa
sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha (TRSI; varidvel preditora) e
as caracteristicas de memoria trauméatica (IES-R; variavel preditora) e centrais de uma
experiéncia de vergonha (CES; variavel preditora) a predizer o Stress (subescala da
EADS-42; variavel critério).

Preditores R R? F p B t p
Modelo 1 .56 .32 34.39 .000

TRSI_VI 10 -1.03  .306

TRSI_VE 24 2.60 .010

IES-R .35 5.52 .000

CES A7 2.77 .006

Tabela 14. Analise da Regressao Linear Multipla usando a Vergonha Interna e Externa
sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha (TRSI; variavel preditora) e
as caracteristicas de memoria traumética (IES-R; variavel preditora) e centrais de uma
experiéncia de vergonha (CES; variavel preditora) a predizer a Paranoia (GPS;
variavel critério).

Preditores R R? F p B t p
Modelo 1 .52 27 27.81 .000

TRSI_VI -.04 -.44 .659

TRSI_VE .25 2.54 .011

IES-R .29 4.42 .000

CES 14 2.19 .029




Tabela 15. Andlise da Regressado Linear Mdltipla usando as Memdérias Precoces de
Calor/Afecto e Seguranca (EMWS; variavel preditora) e as Experiéncias Precoces de
Vergonha com o pai e com a mae (EEVI; variavel preditora) a predizer a Vergonha
Interna sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha (subescala Vergonha
Interna do TRSI; variavel critério).

Preditores R R? F p B t p
Modelo 1 .30 .09 9.79 .000

EMWS -.04 -.57 .569

EEVI_Pai 21 2.50 .013

EEVI _Mae .10 1.16 247

Tabela 16. Andlise da Regressado Linear Mdltipla usando as Memoérias Precoces de
Calor/Afecto e Seguranca (EMWS; variavel preditora) e as Experiéncias Precoces de
Vergonha com o pai e com a méae (EEVI; varidvel preditora) a predizer a Vergonha
Externa sentida durante uma experiéncia traumatica de vergonha (subescala
Vergonha Externa do TRSI; variavel critério).

Preditores R R? F p B t p
Modelo 1 .26 .07 10.69 .000

EEVI_Pai .20 2.36 .019

EEVI Mae .08 .98 .329

Tabela 17. Sumario do Modelo dos 3 passos da Regressdo Mdltipla Hierarquica,
usando o TRSI_VI a predizer o IES-R e tendo a EMWS como moderadora

Modelo R R? F P
Passo 1 .48 .23 87.80 .000
Passo 2 .54 .29 28.03 .000

Passo 3 .55 31 5.67 .018




Coeficientes de Regressao para os Trés Passos da Regressao Multipla Hierarquica

(IES-R)
Modelo Preditores B t p

1 TRSI_VE 48 9.37 .000

2 TRSI_VE 44 896 .000
EMWS | 2'6 5.50 .000

3 TRSI_VE 46 9.32  .000
EMWS | 2'7 5.;13 .000

Tﬁ;@’g X 12 238 .018

Tabela 18. Suméario do Modelo dos 3 passos da Regressao Multipla Hierarquica,
usando o TRSI_VI a predizer o CES e tendo a EMWS como moderadora

Modelo R R? F P

Passo 1 A7 .23 87.09 .000
Passo 2 51 .26 12.82 .000
Passo 3 54 .29 12.12 .001

Coeficientes de Regressédo para os Trés Passos da Regressao Multipla Hierarquica

(CES)
Modelo Preditores B t p
1 TRSI_VI 47 9.33  .000
2 TRSI_VI 45 893 .000
EMWS .1'8 3.:58 .000
3 TRSI_VI 48 959 .000
EMWS .1'9 3.'79 .000

TRSI_VIXEMWS .17 3.48 .001




Tabela 19. Sumario do Modelo dos 3 passos da Regressdo Mdltipla Hierarquica,
usando o TRSI_VE a predizer o CES e tendo a EMWS como moderadora

Modelo R R? F P

Passo 1 .40 .16 56.57 .000
Passo 2 .45 .20 15.88 .000
Passo 3 A7 22 5.91 .05

Coeficientes de Regressédo para os Trés Passos da Regressao Multipla Hierarquica

(CES)
Modelo Preditores B t p
1 TRSI_VE 40 7.52 .000
2 TRSI_VE .38 7.30 .000
EMWS 21 3.99 .000
3 TRSI_VE .40 7.65 .000
EMWS 20 396 .000
TRSI_VE x

EMWS A3 243 .016




Anexo V

Grafico 1. Grafico do Efeito de Moderagdo das Memorias Precoces de Calor/Afecto e Segurancga
(EMWS) narelacao entre a Vergonha Interna sentida durante uma experiéncia de vergonha
traumatica (TRSI_VI) e as Caracteristicas de memoria trauméatica dessa experiéncia (IES-R)
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Grafico 2. Grafico do Efeito de Moderacgdo das Memorias Precoces de Calor/Afecto e Segurancga
(EMWS) na relacao entre a Vergonha interna sentida durante uma experiéncia de vergonha
traumética (TRSI_VI) e as Caracteristicas centrais dessa experiéncia (CES)
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Grafico 3. Grafico do Efeito de Moderagdo das Memorias Precoces de Calor/Afecto e Segurancga
(EMWS) na relacao entre a Vergonha Externa sentida durante uma experiéncia de vergonha
trauméatica (TRSI_VE) e as Caracteristicas centrais dessa experiéncia (CES)
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Tabela 1. Matriz das Correla¢cdes entre o total das Escalas usadas no estudo.

i1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
TRSI_VI 1
TRSI_VE 86" 1
IES-R 457 460 1
CES 477 407 617 1
EMWS -14° -09 -327 -247 1
EEVI_Pai 297 267 397 32" -38" 1
EEVI_Mae 26~ 227 38" 28" -45" 737 1
ISS 497 467 567 497 -367 417 360 1
OAS 457 487 477 377 -357 427 377 177 1
EADS Depressdo .42° 44" 46 43" -27° 35" 327 737 617 1
EADS Ansiedade .34 .39° 527 44" -25° 35 28" 67 .58 85 1
EADS_Stress 367 397 527 447 -217 307 277 617 500 .79 827 1
GPS 377 407 477 397 -327 36" 347 60" .63 547 56 517 -

p< 010 p<.000



