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Resumo

O mestrado em Ensino de Educacdo Fisica dos Ensinos Basico e
Secundario leva o estagiario a aprofundar mais os seus conhecimentos na area
da Educacdo Fisica, facilitando formacdo especializada para que
posteriormente venha a saber aplica-los da melhor forma.

E no Estagio Pedagdgico que se da a aplicacdo desse conhecimento,
sendo este o culminar do segundo ciclo de estudos, podemos dizer que é o
completar de um processo de Ensino-Aprendizagem, através de uma aquisi¢ao
de competéncias referentes a organizacdo e gestdo escolar, projectos e
parcerias educativas, estagio pedagdgico e respectivo relatério.

Este documento é intrinseco as unidades curriculares de Estagio
Pedagogico e de Relatério de Estagio, presentes no plano curricular do 3° e 4°
semestre, do segundo ano, do Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacao Fisica da Universidade de Coimbra.

O Relatério Final € constituido por partes distintas, inicialmente séo
descritos os processos levados a cabo pelo Professor Estagiario, de seguida é
realizada uma reflexdo critica dos mesmos onde também sdo apresentadas
algumas conclusdes, por fim, foi escolhido um tema que se enquadra nos
dominios de intervencdo da Educacdo Fisica escolar. Inicialmente sé&o
descritos os processos realizados ao longo do Estagio Pedagdgico, onde serao
especificados os parametros do Planeamento, que envolve toda a estratégia
usada no processo de ensino aprendizagem, a Realizacdo, da qual fazem parte
as diferentes dimensdes da aula. A Avaliagcdo, outro dos parametros
abordados, esta serd caracterizada tendo em conta as suas diferentes fases,
por fim a componente ético-profissional, onde é referido a forma como o
professor deve encarar a sua profissdo. De seguida, é realizada uma reflexdo
aprofundada dos aspectos inerentes a realizagdo do Estagio Pedagdgico, onde
sdo abordados os seguintes factores, justificacdo das opcbes tomadas,
aprendizagens realizadas, compromisso com as aprendizagens dos alunos,
inovacao de praticas pedagogicas, dificuldades sentidas, questdes dilematicas,

conclusbes. Na terceira parte, o tema escolhido, “O ensino dos Jogos
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Desportivos Colectivos”, € desenvolvido e posteriormente sera analisada a sua
aplicacdo no processo de ensino-aprendizagem, tendo em conta as suas
condicionantes, como por exemplo o curriculo dos alunos.

Conclui-se entdo, que o Relatério Final € essencial para que o proprio
estagiario perceba como foi a sua prestacdo ao longo do Estagio Pedagodgico,
em que aspectos evoluiu e o que podia ter feito de forma diferente para que os
processos fossem realizados de melhor forma. Assim, este documento torna-se

essencial no processo de formacéo do Professor Estagiario.

Palavras-chave: Ensino-aprendizagem; Planeamento; Realizagdo; Avaliacao;
Pedagogia; Etica; Estilos de Ensino; Ensino dos Jogos Desportivos Colectivos.
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Abstract

The master's degree in Physical Education Teaching of Basic and
Secondary Education leads the trainee to develop further their knowledge in the
area of Physical Education, facilitating specialized training so that later come to
know to apply them optimally.

It is in the Teacher Training that gives the application of this knowledge,
which is the culmination of the second cycle, we can say that it is completing a
teaching-learning process, through an acquisition of skills related to school
organization and management, projects and education partnerships, teaching
practice and its report.

This document is intrinsic to courses for Teacher Training and Training
Report, present in the curriculum of the 3rd and 4th semester, the second year,
the Masters in Teaching Physical Education in Primary and Secondary School
of Sports Science and Education Physics of the University of Coimbra.

The Final Report consists of distinct parts, first describes the processes
carried out by Professor Trainee, then made a critical reflection is the same
which also presented some conclusions, finally, was chosen a theme that fits in
the fields of intervention of Physical Education. Initially described processes are
performed during the Teacher Training, which shall specify the parameters of
Planning, which involves the whole strategy used in teaching and learning
process, the realization of which are part of the different dimensions of the
classroom. Evaluation, another of the parameters discussed, this will be
characterized taking into account their different stages, finally, the ethical and
professional component, which state how the teacher should consider their
profession. Next, we present a detailed study of the factors required for
completion of Teacher Training, which addresses the following factors,
justification of the choices made, made learning, commitment to student
learning, innovative teaching practices, difficulties, issues, dilemmas,
conclusions. In the third part, the chosen theme, "Teaching Games Sports
Collective," is developed and subsequently will examine the application in the
teaching-learning, taking into account their limitations, such as the school

curriculum.
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It follows then, that the Final Report is essential to realize that even the
intern as his performance during the Teacher Training, which has evolved and
what aspects could have done differently so that the processes be best
achieved. Thus, this document becomes essential in the formation of the

Teacher Trainee.

Keywords: Teaching and Learning, Planning, Implementation, Evaluation,

Education, Ethics, Teaching Styles, Teaching Games Sports Collective.
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1.Introducéao

A elaboracdo deste documento insere-se no ambito das unidades
curriculares de Estagio Pedagodgico e Relatério de Estagio, do 3° e 4°
Semestres do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade de Coimbra. Este consiste na elaboragdo de um relatorio
representativo de todo o trabalho por mim realizado, como estagiario, na
Escola Secundaria José Falcdo no ano lectivo 2011/2012.

Este relatério encontra-se estruturado em partes distintas, sendo que
todas elas abordam aspectos importantes na realizacdo do Estagio
Pedagogico. Inicialmente, sdo descritas as espectativas iniciais relativamente
ao Estagio Pedagogico, este parametro é importante, pois é o ponto de partida
para que o Estagiario perceba como evoluiu ao longo do ano.

Inicialmente é realizada uma descricado cuidada do planeamento que foi
necessario realizar no Estagio Pedagogico, quanto a Realizacdo propriamente
dita, sdo abordados assuntos no que diz respeito a instrucdo, gestao,
clima/disciplina e decisbes de ajustamento, na Avaliacdo, sao referidas as suas
diferentes fases, por fim é abordada a componente ético-profissional.

De seguida, € realizada uma reflexdo sobre o0s conhecimentos
adquiridos e préticas realizadas ao longo do Estagio Pedagdgico. Nesta séo
analisados aspectos como, justificagcdo das opc¢Oes tomadas, aprendizagens
realizadas, compromisso com as aprendizagens dos alunos, inovacdo das
praticas pedagadgicas, dificuldades sentidas, questdes dileméaticas e conclusdes

Por fim, o tema por mim escolhido é desenvolvido e analisado tendo em
conta a experiencia adquirida no Estagio Pedagdgico, procurando sempre ter
um espirito critico numa oOptica de procura de solug¢des para que 0 processo de
ensino-aprendizagem seja maximizado.

Concluindo, este Relatério tem como principal objectivo relacionar
elementos descritivos e reflexivos dos processos inerentes a realizacao do
Estagio Pedagogico. Podemos entdo encarar este documento com a
complementacéo final do Estagio Pedagdgico, onde é feita uma analise de

todos os parametros da aprendizagem do proprio estagiario.
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2. Expectativas e opc¢Oes iniciais em relagéo ao
estagio

Quando me candidatei ao Mestrado em Ensino da Educacédo Fisico nos
Ensinos Béasico e Secundario, estava consciente que iria assumir um
compromisso no ensino desta disciplina, principalmente porque o professor
assume um papel central no processo de ensino e aprendizagem. De acordo
com Machado (1995), no desempenho da sua fun¢éo o professor, pode moldar
o caracter dos jovens e, portanto, deixar marcas de grande significado nos
alunos em formacgéo.

Ao longo da minha formacdo, todas as unidades curriculares foram
essenciais, no entanto o Estagio Pedagdgico aparece como a mais importante,
pois finalmente pbéde aplicar todos os conhecimentos aprendidos, foi o passar
da teoria a pratica. Desta forma, pretendo aprender o maximo durante o
Estagio Pedagodgico em todas as vertentes, acima de tudo nas que dizem
respeito a dimensdo profissional e ética, participacdo na escola,
desenvolvimento e formacédo profissional, e desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem.

Como aluno estagiario terei como principal objectivo executar o processo
de ensino/aprendizagem, baseando-me sempre no Programa Nacional de
Educacado Fisica, apoiado nos conhecimentos adquiridos ao longo da minha
formacdo académica, na investigacdo e na reflexdo partilhada da pratica
educativa, de acordo com as orientacbes da politica educativa. Como
professor, e continuando este processo, tenciono maximizar as capacidades
fisicas e cognitivas especificas da disciplina de Educacédo Fisica nos alunos,
procurando sempre cumprir com todas as exigéncias éticas e deontoldgicas
gue estdo associadas a este cargo. Para que isto seja possivel, devo criar um
clima favoravel ao ensino, incutindo valores de igualdade e respeito,
independentemente das suas diferencas culturais ou pessoais, desenvolvendo
a sua autonomia enquanto individuos de uma sociedade.

Pretendo realizar um trabalho conjunto com todos os professores que
estiverem relacionados directamente com a minha turma, pois sO assim sera

possivel um bom trabalho junto de cada aluno. Faco intensdo de integrar-me
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no grupo de trabalho do Departamento de Educacéo Fisica, de modo a estar
proximo a todas as necessidades que englobam ser professor de Educacao
Fisica. Assim, certamente que serd possivel proporcionar aos alunos aulas
com conteudos coesos, onde se verifique uma boa aprendizagem e
prevalecam valores de incluséo e partilha.

De maneira a suprimir possiveis caréncias de formacdo, pretendo
planear todos os aspectos que envolvem uma aula de Educacdo Fisica, o
antes, o durante e o0 apds, sO assim sera possivel enriqguecer-me
profissionalmente, isto partilhando sempre saberes e experiéncias, realizando
reflexdes sobre estas para poder efectivamente melhorar como professor.

Como professor, e com 0 compromisso assumido de maximizar as
aprendizagens dos alunos, preocupa-me a homogeneidade das turmas, esta
limita um pouco o processo de ensino/aprendizagem, pois para que sejam
desenvolvidas todas as competéncias dos alunos sera necessaria uma
individualizacdo do ensino. Isto pode ser complicado devido ao grande niumero
de alunos por turma, as diferencas entre eles e aos recursos que algumas
escolas apresentam.

Para que consiga realizar um bom trabalho, sei que € muito importante
estabelecer uma boa relacdo aluno-professor, para tal pretendo criar um clima
favoravel a aprendizagem, onde haja respeito mutuo e cooperacao, sempre
dinamizando as aulas para que estas sejam motivantes, de modo a existir
empenho por parte dos alunos.

Devido a pouca experiencia em ambiente escolar, procurarei sempre
ouvir os conselhos do meu orientador e, tendo em conta a minha turma, criar e
desenvolver as situacfes mais apropriadas para o desenvolvimento da
aprendizagem dos alunos, pois temos de ser nés, professores, a adaptar a aula

aos alunos.
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3. Actividades desenvolvidas no Estagio
Pedagodgico

Ao longo do Estagio Pedagdgico foram desenvolvidas actividades que
podem ser consideradas fundamentais para que o0 processo de ensino-
aprendizagem seja o melhor possivel. Estas foram desenvolvidas, para que eu
proprio adquira 0os conhecimentos e competéncias necessarias para exercer a
minha funcdo de professor, e para que no final as aprendizagens dos alunos
fossem maximizadas. Estas actividades podem ser divididas em quatro
parametros, planeamento, realizacdo, avaliacdo e componente ético-

profissional.

3.1 - Planeamento

Segundo Bento (2003), “Planificar a educagao e a formagao - o que €
que isto significa? Significa planear as componentes do processo de ensino e
aprendizagem nos diferentes niveis da sua realizacéo; significa apreender, o
mais concretamente possivel, as estruturas e linhas basicas e essenciais das
tarefas e processos pedagdgicos.”

E no planeamento que o professor toma as decisfes, analisa a situacées
e selecciona as estratégias e meios para que O processo de ensino-
aprendizagem seja 0 melhor e mais adaptado a turma possivel. Assim, o
professor deve reflectir para optimizar ao maximo este processo.

Para que o planeamento seja feito de forma correcta, deve existir uma
recolha de dados prévia que possibilitem ao professor ter o conhecimento
necessario da turma, dos alunos nas diferentes matérias a abordar e quais as
suas capacidades fisicas, para tal deve ser feita uma avaliagdo diagnostica.
Posteriormente, o professor seleccionara a matéria consoante o nivel em que a
turma se encontra, adaptando os conteddos a turma. Como todos os
planeamentos tém falhas, o professor deve ser capaz de corrigir 0s erros e
ajustar o planeamento a evolucdo da turma. O professor deve ter em conta a

aplicacao deste plano, deve estar bem pensado e estruturado, pois € aqui que
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o professor colocara em pratica tudo o que aprendeu e o planeamento que foi

realizado.

a) Plano Anual

“A elaborac&o do plano anual constitui o primeiro passo do planeamento
e preparacdo do ensino e traduz, sobretudo, uma compreensdo e dominio
aprofundado dos objectivos de desenvolvimento da personalidade, bem como
reflexdes e nocdes acerca da organizacdo correspondente do ensino no
decurso de um ano lectivo” (Bento, 2003).

O Plano Anual tem como finalidade dar uma perspectiva global de todos
os factores, de acordo com as especificidades do contexto escolar, como estas
podem ter influéncia no Estdgio Pedagdgico, elaborando um conjunto de
documentos preparatérios e de decisdo. Neste deve constar, a analise das
caracteristicas do meio e da escola, o aprofundamento da matéria de ensino da
educacao fisica, a organizacédo da disciplina na escola, a analise da turma, as
decisdes conceptuais e metodoldgicas, a definicho de momentos e o0s
procedimentos de avaliacao inicial, formativa e sumativa, e a integracao das
actividades inscritas no plano de actividades da escola promovidas pelo grupo
disciplinar.

Quanto as caracteristicas do meio e da escola, permite ao professor
perceber em que contexto a escola esta inserida e o que a caracteriza. Esta
analise € extremamente importante, pois leva a que o professor perceba a
conjuntura da escola no seu todo. Na analise da escola, procurei ter em conta
factores que realmente influenciassem as atitudes dos alunos, como o contexto
social, cultural e econémico. Considero, e agora sei, que estes factores tém
importancia na forma de estar e ser dos alunos, sendo que é relevante para um
professor ter conhecimento dos mesmos. Para um professor, que no Nosso
caso ndo conhece a escola, € também importante conhecer a histéria da
escola, de forma a perceber os principios e valores que esta defende, os seus
objectivos internos e a sua forma de funcionamento. Conhecer o espaco fisico
da escola é muito importante para um professor de educacao fisica, pois para

uma boa aula é essencial que o professor ter conhecimento do espaco que tem
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ao seu dispor, bem como do material para a leccionacdo da aula, factor que
também foi analisado. Por fim, e ndo menos importante, o professor deve
conhecer o funcionamento laboral da escola.

A caracterizacdo da turma aparece como uma ferramenta fundamental
para que o professor tenha um conhecimento da sua turma, permite ao
professor adequar o planeamento e a sua interacgdo com 0s alunos tendo em
conta a sua idade, problemas de saude, agregado familiar, localidade, tempo
até a escola e perspectivas no ensino superior. Esta foi realizada através de
guestionarios que foram entregues aos alunos, posteriormente os dados foram
tratados por mim, de forma a ter um melhor conhecimento da turma.

Seguidamente foram tidos em conta os objectivos definidos no Programa
Nacional de Educacdo Fisica, assim foram tracadas algumas linhas
orientadoras para que a estruturacdo das unidades didacticas.

Por fim, e segundo o mapa de rotacbes de espacos e a COmpoSicao
curricular, foi definido que conteudos iria abordar e quando, concluindo assim o

planeamento anual.

b) Unidades Didéacticas

As unidades didacticas podem ser vistas como a substancia do projecto
curricular descrito no Plano Anual, assim e segundo Olimpio Bento (1998), as
unidades didacticas sao partes fundamentais do programa de uma disciplina,
na medida em que apresentam quer aos professores quer aos alunos, etapas
claras e bem distintas de ensino e aprendizagem. As unidades didacticas
podem decorrer durante diferentes periodos e durante estas podem decorrer
diferentes modalidades. Estas devem conter a caracterizagcdo e estrutura de
conhecimentos da matéria, relatério da avaliacdo inicial, seleccdo de
objectivos, estratégias de abordagem, extensdo e sequéncia de conteudos,
avaliacdo, progressdes pedagogicas e reflexdo final, podendo o autor
acrescentar mais elementos caso ache pertinente.

Quando as modalidades sdo seleccionadas, tendo em conta os critérios
anteriores e depois de analisados os documentos orientadores, o professor

passa a construcdo da unidade did&ctica direccionada para a sua turma. E
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importante que o professor tenha atencdo as capacidades mostradas pelos
seus alunos na avaliagdo diagnoéstica, pois é segundo esta que o professor
deve seleccionar os objectivos e conteudos a abordar, adaptando-os a turma.

Este documento serve, acima de tudo, de orientador para a leccionacao
das aulas, para que seja garantido o processo de ensino aprendizagem, para
que exista uma coeréncia na abordagem dos diferentes conteddos. Na
seleccdo destes o professor deve sempre ter como ponto de partida o
Programa Nacional de Educacéo Fisica, analisa-lo e de seguida adapta-lo as
capacidades da sua turma, pois o professor tem que atender as especificidades
da respectiva turma.

Apds a seleccao de objectivos e conteldos a abordar, é importante
realizar a extensdo e sequéncia de conteudos, pois é aqui que o professor
define parte da estratégia do processo de ensino-aprendizagem, tendo em
conta a introducdo, exercitacdo e consolidacdo de cada conteldo. Para tal,
deve aplicar progressbes pedagodgicas coerentes durante as aulas, estas
devem ser pensadas e apresentadas na unidade didactica. A extensdo e
sequéncia de conteudos é passivel de ser alterada ao longo da leccionacédo da
unidade didéactica, pois o processo de ensino-aprendizagem dos alunos é
versatil.

Por fim, deve ser realizada uma reflexdo final, onde o professor tem em
consideracao todas as opcdes tomadas ao longo da abordagem a modalidade.
Nesta, devem ser tiradas conclusdes sobre as estratégias aplicadas, se estas

foram as correctas ou como maximizar a aprendizagem dos alunos.

c) Planos de Aula

Segundo Bento (1998), “a aula é o verdadeiro ponto de convergéncia do
pensamento e da acg¢ao do professor.” Este autor refere também que, “Antes
de entrar na aula o professor tem ja um projecto da forma como ela deve
decorrer, uma imagem estruturada, naturalmente, por decisdes fundamentais.
Tais séo, por exemplo, decisdes sobre o objectivo geral e objectivos parciais ou
intermédios, sobre a escolha e ordenamento da matéria, sobre os pontos

fulcrais da aula, sobre as principais tarefas didacticas, sobre a direccao
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principal das ideias e procedimentos metodoldgicos.” O professor deve aplicar

o dito “projecto” da melhor forma e posteriormente realizar a devida analise, de

forma a perceber se as estratégias aplicadas foram as melhores. Desta forma,

percebemos que o plano de aula deve passar pelo, antes, durante e apos da
aula.

E importante perceber que a elaboracdo dos planos de aula tem sempre
como base a extensdo e sequéncia de conteludos planeada na devida unidade
didactica, desta forma sera garantida a coeréncia e continuidade do processo
de ensino aprendizagem.

Esta tarefa, a par dos relatdrios das aulas, foi uma das tive que realizar
com maior frequéncia, apercebendo-me da verdadeira importancia da devida
estruturacdo desde do inicio do Estagio Pedagdgico. E importante pensar em
todos os factores que podem ser relevantes na construcdo e organizacao do
plano de aula, para que o processo de ensino-aprendizagem seja respeitado e
o tempo de empenho seja maximizado. Desta forma, as estratégias devem
estar bem delineadas, de acordo com as especificidades de cada turma.

Os planos de aula devem entédo respeitar uma estrutura base, esta tem 3
partes distintas:

— Parte Inicial: o professor deve seleccionar exercicios para preparar os alunos
para os contetdos que serdo abordados, objectivo principal da aula;

— Parte Fundamental: nesta parte o professor deve preocupar-se em atingir 0s
objectivos especificos seleccionados para a aula em causa, para tal deve
escolher os exercicios de forma coerente e respeitando uma sequéncia que
beneficie o processo de ensino-aprendizagem,;

— Parte Final: o professor deve, progressivamente, diminuir a intensidade dos
exercicios até esta fase e realizar alongamentos. Seguidamente deve ser
feito um balango da aula, onde os devem os alunos devem ser questionados
e guestionar caso tenham duvidas.

Quanto ao tempo que deve ser despendido em cada fase, muitos
autores atribuem um tempo dito correcto, na minha opinido, e tendo em conta a
experiéncia adquirida no Estagio Pedagogico, o tempo deve ser definido pelo
professor. Obviamente que este ndo pode diferenciar muito do sugerido pelos
autores, no entanto, vai sempre variar de aula para aula, de modalidade para

modalidade, consoante os conteudos a abordar e objectivos a atingir. O éxito
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de um plano de aula passa acima de tudo por um bom planeamento, onde o
professor pensa que exercicios e estratégias vai aplicar conforme a sua turma.
Este deve ser visto como um documento auxiliar, um esboc¢o, pois 0 professor
deve ser capaz de altera-lo no decorrer da aula, caso seja necessario deve

realizar os devidos ajustamentos.

3.2 - Realizagcao

Ser professor vai para além do planeamento, um professor deve ter a
capacidade de ensinar os conhecimentos especificos, de dar os feedbacks
certos, gerir bem a aula, manter a disciplina, tomar as devidas decisdes de
ajustamento, etc. Estes factores foram sugeridos por Siedentop (1998), este
refere quatro dimensdes que deverdo estar sempre presentes e interligadas no
processo de ensino-aprendizagem, estas sdo a instrucdo, gestdo, clima e
disciplina.

E na realizagdo do processo de ensino que o professor tem uma
intervencdo pratica, onde se da a aprendizagem por parte dos alunos, o

professor passa da teoria a pratica.

a) Instrucéo

O papel do professor € de extrema importdncia na intervencao
pedagdgica, segundo Piérron (1996), “Um conhecimento técnico e uma
preparacdo cuidadosa da intervencdo sdo as condicbes indispensaveis ao
sucesso.” “O primeiro e mais importante filiro que se coloca a viabilidade de
qualquer modelo de instrucao € o professor, com as suas crencgas sobre o0 que
os alunos podem e devem aprender, as suas concepcdes e preferéncias
relacionadas com a matéria e a pedagogia, a sua atitude profissional, o seu
conhecimento e a sua capacidade didactica. Enquanto mediador entre os

materiais curriculares e o aluno, o professor ocupa uma posi¢cao de charneira
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na construcdo da capacidade de instrucdo de um programa.” (Cohen & Ball,
1999).

No processo de instrucdo, o professor avalia as necessidades, concebe,
selecciona e adapta actividades, tarefas e exercicios para concretizar o0s
objectivos de aprendizagem, optimizando os recursos disponiveis, apresenta
tarefas, d4 explicacdes, comunica expectativas e exigéncias sobre o que deve
ser feito e como deve ser feito. Para além disto, estimula as aprendizagens,
supervisiona, orienta, regula, avalia 0 empenho na actividade e o rendimento
dos alunos.

Os alunos nao sao elementos passivos no desenvolvimento das
actividades de aprendizagem, trazem consigo conhecimentos, capacidades e
disposicfes, expectativas e motivagdes que condicionam o0 que se pode passar
e 0 que efectivamente se passa na aula. Assim, o professor deve ser capaz de
se adaptar a todos estes factores para que a instrucéo seja a melhor possivel e
mais direccionada para cada situacdo especifica. O professor, tendo em conta
cada aluno ou situacdo em especifico, deve dar feedbacks, que deve funcionar,
acima de tudo, como um guia no processo de ensino-aprendizagem.

McGown (1991) entende por feedback a informacédo que se obtém apds
uma resposta, e € geralmente vista como a mais importante variavel que
determina a aprendizagem, logo a seguir a pratica propriamente dita. Segundo
Godinho, Mendes e Barreiros (1995) feedback "é a expressao genérica que
identifica 0 mecanismo de retro-alimentacdo de qualquer sistema processador
de informac&o”. E o retorno de informacgdo que permite ao sistema avaliar o
guanto foram cumpridos os objectivos, € uma condicéo obrigatoria para ocorrer
aprendizagem. Sem essa informac¢do de retorno o sistema comporta-se como
se estivesse cego, Ou seja, ndo existe uma auto-avaliacdo e as respostas
desfasadas, continuardo a acorrer, tanto em termos espaciais como temporais.
No entanto, a principal funcdo da informacgéo de feedback é a de permitir ao
executante avaliar a resposta dada, criando uma estrutura de referéncia para
gue o aluno possa detectar erros e tentar corrigi-los (McGown, 1991). Além de
informacéo, o feedback pode ter a funcdo motivadora e de reforco, para a
execucao de uma tarefa ou habilidade.

Para Schmidt (1993) e Franco (2002) o feedback pode ser dividido em

intrinseco e extrinseco. O intrinseco, segundo Shimidt (1993) € a informacao
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fornecida como uma consequéncia natural da realizacdo de uma accao.
Schmidt (1993), o feedback extrinseco € constituido por informagdo do
resultado medido da performance, que € a resposta informada ao executante
por algum meio artificial, seja verbal, visual ou sonoro. Deste modo, o feedback
extrinseco € fornecido apds o feedback intrinseco.

De uma forma geral, o feedback fornecido, no decurso da interaccao
pedagdgica, em situacBes reais opera simultaneamente em trés tipos de
influéncias fundamentais, sendo muito dificeis de separa-las na pratica,
baseado em Schmidt (1993); Mota (1989); Pérez e Bafiuelos (1997):

— Motivacédo: produz motivacdo ou leva o aluno ou atleta a aumentar seu
esforco ou participacéo;

— Reforc¢o: fornece reforco tanto para acc¢des corretas e incorrectas, sendo
respectivamente positivo e negativo;

— Informacao: da informacao sobre erros como base para correc¢ao;

Quando é dado o feedback, e tendo em conta o tipo de feedback, o
professor deve completar sempre o ciclo de feedback, de maneira a perceber
se realmente este teve o efeito pretendido ou néo. Isto, faz toda a diferenca no
processo de ensino-aprendizagem, pois é o factor que leva o professor a
perceber se os feedbacks sao realmente efectivos.

b) Gestéo

Arends (2005) conceitua gestao de aula como: “os modos pelos quais 0s
professores organizam e estruturam suas salas de aula, com o propdsito de
maximizar a cooperagdo e o0 envolvimento dos alunos e diminuir o
comportamento disruptivo”.

Perrenoud (2000) utiliza os termos organizar e dirigir situagbes de
aprendizagem para se referir a gestao de aula. Para o autor, de acordo com a
visado tradicional de professor, a gestdo de aula ndo € uma de suas maiores
preocupagdes, ocorre espontaneamente e apenas serve para garantir a
transmissdo de conteudo e possibilitar a realizacdo dos exercicios decorrentes.
Por meio dessa pedagogia “magistral” os professores ndao dominam as

situacOes de aprendizagem proporcionadas aos seus alunos e usardao “meios
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disciplinares classicos, para que todos os alunos escutem com atencdo e
envolvam-se activamente, pelo menos em aparéncia nas tarefas atribuidas”.
No entanto, para Arends (2005) a gestdo de aula é uma das funcdes de
lideranca do professor. O autor aponta algumas acc¢des que afectam e estdo
vinculadas a gestdo de aula, planear detalhadamente as aulas, atribuir tempo
as actividades de aprendizagem, fazer consideragcfes acerca da utilizacdo do
espaco da sala de aula, proporcionar situacdes de trabalho de grupo, tomar
atencdo a motivacado dos alunos e proporcionar um discurso aberto e honesto.

Estudos realizados por Arends (2005) levam a crer que os bons gestores
tém procedimentos que regem as conversas, a participacdo, 0 movimento, as
mudancas nos trabalhos e a forma como dinamizam todo o tempo da aula, ddo
explicacbes claras, limitam comportamentos perturbadores rapidamente,
acompanham cuidadosamente o progresso dos alunos. Caso um professor
respeite todos estes factores, a gestdo numa aula sera sempre melhor.

Para Gallahue (2008) organizacdo € a caracteristica primordial do bom
gestor de aula em Educacdo Fisica, um bom gestor deve ter um controlo
eficaz, e criar rotinas, procedimentos e regras, pois estas levam a que se perca
menos tempos de aula em transi¢des, o que faz com que o tempo de empenho
aumente. No entanto, para Gallahue (2008) algumas peculiaridades das aulas
de Educacéo Fisica impedem-nos de fixarmos um padréo de gestéo de aula:

— Na&o lidamos com uma turma o dia todo e sim com varias em diferentes
partes do dia;

— O ambiente fisico das aulas suscita a comportamentos diferentes dos
vistos em sala de aula;

— Cada turma comportar-se conforme os padrdes estabelecidos pelos
professores de sala.

Para uma boa gestdo sdo também importantes os estilos de ensino
utilizados pelo professor, estes devem ser seleccionados tendo em conta a
turma. De acordo com o nivel de desempenho desta e da modalidade a
leccionar, o professor deve escolher o estilo de ensino que mais se adapta a
aula. Durante este ano, utilizei os seguintes estilos de ensino:

— Por comando;
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— Por tarefas;

— Reciproco;

— Inclusivo;

— Descoberta guiada;

— Programa individual;

c) Clima/disciplina

O clima aprece como um agente essencial para o bom decorrer de uma
aula de educacdo fisica, pois pode condicionar a intervencdo pedagoégica do
professor, o tera influéncia no processo de ensino-aprendizagem. As
interaccdes entre o professor e o aluno sdo uma constante numa aula, logo o
professor deve ter boas relacbes com os alunos, o aluno deve sentir-se bem na
aula, desta forma ficar4d mais motivado. Isto deve ser encarado como um meio
facilitador para que o processo de ensino-aprendizagem decorra de melhor
forma.

O professor tem um papel fundamental para que o clima de uma aula seja
favoravel, este deve conseguir motivar os alunos de forma a que estes
aumentem o seu empenho para que 0s objectivos sejam alcancados. Para tal,
o professor deve leccionar as aulas com entusiasmo, ser exigente e positivo,
exigindo sempre que 0s comportamentos da turma sejam baseados em valores
e padrdes éticos.

Quanto a disciplina numa aula de educacédo fisica, acredito que se o
professor conseguir manter a turma sob o seu controlo e proporcionar um clima
favoravel, como foi descrito em cima, ndo existirdo comportamentos de desvio
relevantes. Embora a educacédo fisica seja uma disciplina propicia a estas
situacdes, o professor deve tentar ao maximo que estas nao ocorram, para tal
o principal papel do professor e a prevengao, ou seja evitar que este tipo de

situacOes ocorra dentro da sua aula.
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d) Decisfes de ajustamento

Como foi dito anteriormente, o plano anual e unidades didacticas séo
passivos de ser alterados consoante 0s ajustamentos que podem ter que ser
feitos ao longo do ano, pois é imprevisivel saber como vai decorrer ao certo o
processo de ensino-aprendizagem.

Ao longo do ano, surgiram imprevistos durante a leccionacdo das
diferentes unidades didacticas, assim, o planeamento destas foi por diversas
vezes alterado, condicionando directamente os planos de aula. Consoante a
evolucdo que os alunos demonstravam, 0s imprevistos que decorriam nas
aulas (ex. condi¢cBes climatéricas), conteidos a abordar, etc., o planeamento
deve sofrer alteracdes, visando sempre a maximizacdo da aprendizagem dos
alunos.

Durante as aulas, o plano de aula nem sempre foi seguido, devido ao
namero de alunos ndo ser o esperado ou imprevistos que ocorriam durante a
aula, este foi diversas vezes alterado. Nas diversas situacdes que os planos de
aula foram alterados, sempre em prol da evolucéo dos alunos, mas respeitando
as condicionantes que o professor se deparava na altura. O professor deve
realizar sempre uma andlise no final de cada aula, pois, nem sempre 0s
exercicios propostos correm como previsto. E importante perceber o que podia
ter sido feito de forma diferente para que o exercicio va, realmente, de encontro
ao objectivo previsto, assim as aulas devem ser ajustadas consoante a turma a

gue o professor lecciona.

3.3 - Avaliacao

Ao longo do tempo, a avaliacdo, foi alvo de multiplas conceptualizacdes
e praticas, sobretudo quanto as suas finalidades, objectos, processos,
instrumentos ou efeitos. A avaliacdo pode ser vista como um processo
interactivo entre 0s seus actores que ocorre num tempo e num espaco
institucional, desta forma e segundo Ketele (1981) a avaliagdo é “o acto de

examinar o grau de adequacdo entre um conjunto de informacdes e um
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conjunto de critérios, adequados a um objectivo previamente fixado, com vista
a uma tomada de decisao”.

Hoje em dia, a avaliacdo sustenta a regulacdo do processo de ensino-
aprendizagem e sustenta a garantia social das aquisicbes feitas, ou seja,
realiza um diagndstico que determina os conhecimentos que o aluno ja possui
e sustenta.

Segundo o Despacho Normativo 30/2001, a avaliag&o visa:

— Apoiar a processo educativo de modo a sustentar o sucesso de todos 0s
alunos, permitindo o reajustamento dos projectos curriculares de escola

e de turma, nomeadamente, quanto a seleccdo de metodologias e

recursos, em funcéo das necessidades educativas dos alunos;

— Certificar as diversas competéncias adquiridas pelo aluno, no final de
cada ciclo e a saida do ensino basico;
— Contribuir para melhorar a qualidade do sistema educativo,

possibilitando a tomada de decisbes para o0 seu aperfeicoamento e

promovendo uma maior confianca social no seu funcionamento;

A Educacado Fisica, exige a realizacdo de comportamentos e gestos
técnicos que se justificam, na medida em que perseguem um objectivo (Jorge
Proenca), por isso mesmo, é dificil definir o que € importante medir para a
avaliacdo da motricidade do Homem (Matos Z. e Braga A., 1988).

Na Educacéo Fisica pretende-se avaliar uma realidade complexa, assim
a sua avaliacdo € realizada em funcdo de instrumentos de testagem e
observacdo, desta forma, a avaliacdo do professor fica condicionada pelos
instrumentos de avaliagdo que tem ao seu dispor. De qualquer forma, o
professor deve garantir uma recolha de informagdo o mais objectiva possivel,
durante todo o processo de ensino-aprendizagem, que possibilite acompanhar
0 progresso do aluno.

O processo de avaliacdo realizar-se-4 ao longo das respectivas
Unidades Didacticas, no inicio efectuar-se-4 uma avaliagéo inicial com uma
finalidade Diagnostica; ao longo das aulas proceder-se-4 a uma avaliacao
continua com uma finalidade Formativa e no final da unidade didactica a

avaliacdo tera uma finalidade Sumativa. Consequentemente, no final de cada
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periodo o professor terd& em conta a informacdo que tem em sua posse e

atribuird a devida nota, sendo que esta € continua.

a) Avaliacdo Diagnéstica

A avaliagdo diagnostica tem como principal funcdo averiguar os
conhecimentos ja adquiridos pelos alunos, para que o professor perceba o
nivel da turma e se estes possuem os conhecimentos e aptidées para poderem
iniciar novas aprendizagens. Segundo Ribeiro (1999), esta pretende averiguar
da posicao do aluno face a novas aprendizagens que Ihe vao ser propostas e a
aprendizagens anteriores que servem de base aquelas, no sentido de evitar a
dificuldades futuras e, em certos casos, de resolver situacdes presentes

Este tipo de avaliagédo é de extrema importancia, na medida em que € o
principal elo de ligacdo para a etapa do planeamento. O professor s6 pode
promover o sucesso pedagogico se reconhecer as principais dificuldades e
potencialidades dos alunos.

Os dados recolhidos desta avaliacdo devem ser analisados para que o
professor perceba o nivel da turma, posteriormente deve seleccionar 0s
objectivos tendo em conta o Programa Nacional de Educacéo Fisica para o 10°
ano e caso seja necessario deve adapta-los. Desta forma, pretende-se que a
turma evolua de uma forma favoravel e gradual, onde as aprendizagens fiquem
bem consumadas. A avaliacdo diagnéstica de todas as modalidades, excepto a
da natacao, foi realizada nas primeiras aulas do 1° Periodo. Assim, o professor
obteve toda a informacao necesséria para realizar o devido planeamento logo
no inicio do ano lectivo.

Esta avaliacao é qualitativa, pois nesta foi tido em conta o nivel em que
cada aluno se encontrava em cada modalidade, tendo em conta os contetdos
abordados. Os trés niveis sdo, Nivel Introdutério, Elementar e Avancado.
Quando esta avaliacdo foi realizada, realizou-se uma analise & mesma de

forma a facilitar o trabalho.
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b) Avaliacdo Formativa

O objectivo desta avaliacio é o controlo do processo ensino-
aprendizagem, através de uma observacdo sistematica, que visa detectar
possiveis dificuldades, registar o progresso dos alunos e fornecer-lhes
informacdes sobre o seu rendimento. Esta avaliagdo é determinante para o
reajustamento, sempre que necessario, do processo de ensino - aprendizagem,
adaptando-o as capacidades e necessidades especificas dos alunos. Esta
avaliacdo decorrera ao longo de todas as aulas da unidade didactica, assim
pode ser caracterizada como um processo continuo e sistematico.

O principal instrumento desta avaliagdo € a observacao, o professor
deve ter em conta todas as observacdes que realiza durante as aulas e ajustar

processo de ensino.

c) Avaliacdo Sumativa

A avaliacdo sumativa corresponde a fase em que é feito o balanco das
aquisicdes, ou seja, tem como finalidade classificar os alunos no final de cada
Unidade Didéactica. Esta tem uma funcdo quantitativa, pois nesta é atribuida
uma nota final relativamente as prestacdes dos alunos, tem também uma
funcdo de re(orientacdo) do percurso escolar dos alunos. Assim, esta relaciona
os resultados da aprendizagem com 0s objectivos, pois é feita consoante os
objectivos que foram definidos no inicio da unidade didactica.

No final de cada unidade didactica, e tendo em conta o que foi referido
anteriormente, foram reservadas aulas para esta avaliacdo. Para além da
avaliagcdo especifica em cada modalidade, também serdo avaliados outros
critérios para a atribuicdo da nota final de cada periodo, valores que passo a
referir:

— Conhecimento/desempenho 75%;
— Atitudes e valores 20%;
— Aptidao fisica 5%.
Os alunos tiveram um papel activo na sua avaliagdo, pois realizaram a

auto-avaliacdo em todos os Periodos.

FCDEF-UC; MEEFEBS; Relatério Final de Estagio

18



3.4 - Componente Etico-profissional

A componente ético-profissional “constitui uma dimensao paralela a
dimensao intervencdo pedagdgica e tem uma importancia fundamental no
desenvolvimento do agir profissional do futuro professor. A ética e o
profissionalismo docente sdo os pilares deste agir e revelam-se
constantemente no quadro do desempenho diario do estagiario. Posto isto,
percebemos que o professor deve sempre estar preocupado com a sua ética e
profissionalismo dentro da escola.

Durante todo o ano mostrei a minha disponibilidade e interesse para com
a minha turma, uma preocupacao em estar informado sobre os alunos, para tal
foi importante a relacdo que tive com a directora de turma. Conhecer os alunos
aos quais leccionamos as nossas aulas € muito importante, sabendo que a
educacdo fisica beneficia de um contacto privilegiado com os alunos, o
professor de educacao fisica tem um papel integrador e pode passar por este a
deteccao de alguns problemas socioafectivos.

Dada a elevada importancia desta componente, ético-profissional, e
sendo este um factor que sempre prezei por cumprir, posso afirmar que sempre
adoptei uma postura correcta, e foi de encontro aos principios pelos quais um
professor de deve reger. Para que cumprisse da melhor forma com esta
componente, foi importante o compromisso assumido com a profisséo,
estudantes, colegas, direccdo, pais e professores. Apenas com um
compromisso assumido com todas estas vertentes seria possivel chegar a um
nivel de mestria nesta componente tdo importantes. A ética e o
profissionalismo podem ser considerados os pilares para que um professor
atinja um nivel de exceléncia.

Sabendo que este foi 0 primeiro contacto com um ambiente escolar, e
tendo em conta o referido, acredito que apds este ano, as experiéncias que tive
enrigueceram-me muito a este nivel, estou certo que contribuirdo muito para o

meu futuro como professor e acima de tudo como pessoa.
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4. Justificacao das opcdes tomadas

Ao longo do ano lectivo foi necessario tomar decisdes, que obviamente
tiveram influéncia directa no processo de ensino-aprendizagem, estas foram
tomadas sempre com base em critérios, decisfes fundamentadas. Desta forma
todo o planeamento foi realizado com clareza, tendo justificagdo para as
opc¢Oes tomadas. Dentro de estas opgOes, podemos distinguir aguelas que
foram tomadas em conjunto com o grupo de estagio e as individuais, tendo sido

sempre direccionadas para a turma.

a) Organizacao de ano lectivo

Para a organizagdo do ano lectivo as matérias foram seleccionadas de
acordo com as matérias a abordar e com o plano de rotacbes de espacos,
tendo em conta estes factores, as matérias foram preferencialmente alternadas
entre colectivas e individuais.

Estas opcdes tém obviamente uma justificacdo. As competéncias e
“skills” adquiridas nestes dois tipos de matérias sdo obviamente diferentes, ja
que no campo individual ha sobretudo o estimulo das capacidades do
individuo, enquanto nas matérias colectivas torna-se sobretudo fundamental
inverter esta realidade, para que o individuo consiga contribuir para o0s
objectivos do grupo. Desta forma, penso que para que se torne possivel uma
eficaz aquisicdo de competéncias na area da Educacado Fisica (mas também
civica e social) revela-se uma mais-valia o ensino das matérias ser alternado
entre individuais e colectivas, ja que no fundo acabam por complementar a
formacéo do aluno. Tal acabou por ndo acontecer por duas vezes, por razdes
de impossibilidade programatica.

Durante o ano lectivo os objectivos foram redefinidos, consoante a

avaliacéo inicial e decorrer do processo ensino-aprendizagem.
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b) Estrutura das aulas

Como ja foi referido anteriormente, a aula de Educacdo Fisica €&
organizada em trés partes distintas, parte inicial, fundamental e final, dentro
das especificidades de cada parte, foram tomadas determinadas opcdes de
acordo com diferentes matérias e nivel dos alunos.

Na parte inicial as tarefas foram sempre direccionadas para o objectivo
principal da aula, sempre cumprindo a devida activacdo geral, pois este era
também um dos objectivos desta fase da aula. Nesta fase os exercicios iam
sempre aumentando de intensidade, de forma a evitar lesbes. Os exercicios
escolhidos, caso a matéria e o nivel dos alunos permitisse, eram sempre
direccionados para que a motivagdo dos mesmos aumentasse, visando um
maior empenho na aula.

Na parte fundamental, os exercicios propostos ndo variam muito,
obviamente que como professor, tenho um largo leque de exercicios para
aplicar nas diferentes modalidades. No entanto, devido ao nivel da turma em
algumas modalidades e as poucas aulas que tinha direccionadas para cada
matéria, optei por escolher os exercicios que se adaptavam melhor a turma, ao
seu nivel de desempenho e aos objectivos seleccionados. No caso das
modalidades colectivas, optei maioritariamente por situacdes de jogo reduzido,
onde para além de exercitarem 0s gestos técnicos especificos os alunos
também exercitavam os diferentes conceitos tacticos. Nas modalidades
individuais, 0s exercicios eram um pouco mais analiticos, no entanto,
adaptando os diferentes estilos de ensino, tentei sempre que a aula fosse
motivante para os alunos.

Na parte final, os exercicios foram essencialmente de retorno a calma,
nesta era também realizado um questionamento aos alunos e dado um
feedback geral a turma.

A componente fisica ndo foi esquecida durante as aulas, 0s exercicios
propostos tinham também o objectivo que os alunos melhorassem as suas

capacidades fisicas.
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c) Funcdes didacticas

O planeamento de uma aula deve estar em congruéncia com a
respectiva Unidade Didactica e Plano de Aula. Neste, foi sempre tido em conta
o nivel de aprendizagem da turma e dos alunos, nos desportos individuais as
aulas podiam ser adaptadas individualmente, de forma a que cada aluno
consolidasse o nivel em que estava para que pudesse avancar para o seguinte.
Este aspecto, também foi tido em conta nos desportos colectivos, dei sempre
grande importancia a consolidacdo dos conteudos ja dominados para que fosse

mais facil atingir niveis acima.

d) Processo de Ensino-aprendizagem

Atendendo a importancia deste processo, procurei sempre programar as
aulas numa perspectiva de que os alunos desenvolvessem as suas
capacidades em torno do saber, saber fazer e saber ser. Tendo estes factores
como base, os exercicios eram escolhidos de acordo com o nivel da turma e os
objectivos que pretendia alcancar nas aulas. Estes, eram também
seleccionados de acordo com os padrbes coordenativos e condicionais
essenciais nas diferentes modalidades.

Na abordagem aos jogos desportivos colectivos, o modelo aplicado foi 0
Teaching Games for Understanding, este foi proposto e desenvolvido por
Bunker e Thorpe (1982). Este modelo defende que estas modalidades devem
ser abordadas através de jogos condicionados, numa perspectiva que promove
a exercitacdo dos diferentes gestos técnicos e ao mesmo tempo das
componentes tacticas do jogo. Na minha opinido, e depois de o aplicar ao
longo do Estagio Pedagdgico, este modelo corrobora todos os principios a que
se propdem, pois os alunos mostram uma evolucao a nivel técnico e ao mesmo
tempo tactico. Isto, ndo implica, que por exemplo, no caso do voleibol que tem
um técnica muito exigente, ndo sejam realizados exercicio um pouco analiticos
para que o aluno perceba como deve executar o movimento. No entanto, a

partir daqui, 0s jogos condicionados devem ser privilegiados.
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Nas modalidades individuais, procurei sempre que as actividades
fossem orientadas numa perspectiva de cooperagédo entre os alunos, exigindo
trabalho de grupos (na ginastica de solo os alunos realizavam ajudas nos
diferentes movimentos gimnicos). Desta forma era possivel promover situacées

de colaboracéo e entreajuda, ao mesmo tempo também era mais motivante.
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5. Aprendizagens realizadas

Durante o Estagio Pedagdgico, e como ja foi dito anteriormente, tive a
oportunidade de por em pratica o que aprendi, tanto na licenciatura como no
primeiro ano de mestrado. Apos este ano, consigo afirmar que aquilo que se
experiencia, que se pde em pratica, mais facilmente é aprendido, ou seja, eu
proprio consolidei os conhecimentos que tinha relativamente as fun¢gfes de um
professor de educacéo fisica. Acima de tudo, melhorei as minhas competéncias
ao nivel pedagdgico, estas estédo directamente relacionadas com o processo de
ensino-aprendizagem e o seu planeamento, plano anual e unidades didacticas.

Quanto a realizacdo dos documentos de planeamento, estes foram
planeados no inicio do ano e antes da leccionacdo da modalidade em causa,
respectivamente. Ao longo do ano, estes foram sempre sofrendo alteracfes
consoante as experiencias pelas quais ia passando e a evolucdo dos alunos.
Ainda dentro do ambito do planeamento, mais especificamente, surgem 0s
planos de aula. Durante este ano, notei claramente uma grande evolucdo no
que diz respeito ao planeamento das aulas, acima de tudo na seleccdo dos
exercicios, a relacdo destes com os conteudos a abordar. Relativamente a
gestdo do tempo e organizacdo da aula, também notei uma clara evolucéo,
pois o tempo de empenhamento motor aumentou.

Neste ano, uma das aprendizagens que considero ter maior relevancia
para o meu futuro como professor, € a compreensao para perceber quando é
um conteldo esta realmente alcancado pela turma para poder aumentar nos
objectivos, e se possivel adaptar os objectivos aos alunos que apresentam um
nivel superior.

A heterogeneidade é vista como uma desvantagem no processo ensino-
aprendizagem, realmente para um professor, torna-se muito mais simples
leccionar a uma turma homogénea. No entanto, cabe ao professor adaptar o
processo de ensino-aprendizagem a sua turma, ou seja, este deve ser visto
como um desafio a ser ultrapassado pelo professor. Para tal, o professor deve
planear e organizar a sua aula tendo em conta o nivel da sua turma, por
exemplo, definicdo prévia dos grupos de trabalho, que estilos de ensino devem

utilizar nos diferentes exercicios, etc.
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Quanto a intervencdo pedagdgica, considero este factor extremamente
relevante no ensino, no entanto, devido a minha experiéncia de trés anos como
treinador de futebol, sinto que ja tinha um certo nivel. A explicacdo dos
exercicios, o questionamento, a demonstracédo e o feedback pedagdgico, séo
factores que influenciam a intervencao, claro que notei melhorias ao longo do
ano, acima de tudo devido aos feedbacks dados pelos orientadores, no entanto
ja possuia alguns conhecimentos nesta area de intervencao. Estes factores sédo
extremamente relevantes na instrucao que é dada aos alunos, de tal forma que
o professor deve saber o real objectivo dos exercicios para que se possa focar
nos pontos realmente importantes. Destes, destaco a demonstracdo e 0s
feedbacks. A desmonstracdo € claramente um factor que tem influéncia no
sucesso ou insucesso do exercicio, procurei sempre demonstrar a execucao de
todos os exercicios, acima de tudo aqueles que eram mais complexos. Procurei
sempre aliar a demonstracéo a instrugdo, de maneira a rentabilizar o tempo. Os
feedbacks que sdo dados aos alunos, sao também muito importantes para que
0s exercicios corram da melhor forma possivel e as aprendizagens fiquem bem
consolidadas, estes podem ter diferentes objectivos. Notei que melhorei muito
no feedback pedagogico, o qual € direccionado para os aspectos da
aprendizagem. Ainda relativamente aos feedbacks, inicialmente néo
completava sempre o ciclo de feedback, no entanto e com a experiencia
adquirida passei a fazé-lo naturalmente, este deve €, na minha opinido, um
factor de elevada importancia, pois desta forma o professor pode confirmar se
a aprendizagem ficou realmente aprendida.

Nas transicdes, procurei sempre ser 0 mais objectivo e rapido possivel,
de maneira a maximizar o tempo de empenhamento motor, para tal procurei
desenvolver habitos de organizacdo dos recursos e materiais. Foram também
criadas rotinas com a prOpria turma, pois estas levam a que se perca menos
tempo de prética.

Quanto ao ambiente no espaco de aula, clima/disciplina, confesso que
melhorei muito neste aspecto. Hoje em dia, e devido a massificacdo das
escolas, as turmas sao cada vez mais heterogéneas, sendo que esta nado foge
a regra. Devido a este factor, foi complicado manter sempre um clima que, na
minha Optica, considero ideal, um clima em que os alunos apenas estao

focados na aprendizagem. Procurei sempre usar estratégias para que estes se
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motivassem para a pratica, acredito que estas foram as correctas, bem
adaptadas a esta turma em especifico, pois os alunos, embora que com
oscilagbes, mostraram empenho ao longo do ano.

Para um professor de educacéo fisica é essencial o desenvolvimento da
autocritica, de modo a perceber onde é que errou e o0 que pode melhorar. Este
ano desenvolvi muitas competéncias neste sentido, auto-reflexdo apds as aulas
e a interpretacdo das aulas foram sem duavida duas vias que me ajudaram
muito a melhorar a foram de leccionacdo ao longo do ano. Assim, considero
gue este aspecto me fez evoluir como professor.

Relativamente ao processo de avaliagdo dos alunos, estes foi
melhorando ao longo das avaliacbes que ia realizando, acima de tudo pela
capacidade de observacdo. No que diz respeito a avaliagdo propriamente dito,
a medida que ia acumulando experiéncia, esta foi melhorando, pois consegui

seleccionar melhor aquilo que ia avaliacédo e a forma de avaliar.
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6. Compromisso com as aprendizagens dos
alunos

O professor assume um papel de profissional do ensino, perante a
escola e a sua turma, tendo que se reger pelos critérios estabelecidos pelo
ministério da educacao e pela propria escola. Embora tenha tido um papel de
professor estagiario, assumi com conviccdo e competéncia o papel de
professor, cumprindo sempre com 0s meus deveres.

Quando assumi a funcdo de professor, comprometi-me a0 mesmo tempo
com a aprendizagem dos alunos. Este, devido a sua importancia, e ser um dos
papéis mais importantes do professor para com os alunos, deve ser encarado
com a devida seriedade. A intervencdo pedagdgica e todos 0s seus processos
inerentes tém como base conseguir ultrapassar a diferenciacdo, a adequacéao
correcta a cada situacdo e cumprir com o conceito de flexibilidade tendo em
conta a turma e o Programa Nacional de Educacdo Fisica, podem ser
considerados 0s compromissos, juntamente com a promocdo da ética e
valores. Isto leva a crer que cada vez que o professor realiza uma acg¢éo para
com a turma, esta desde logo a assumir um compromisso com a mesma.
Assim, o professor deve assumir sempre um papel no sentido de procurar o
desenvolvimento do aluno no seu todo.

Relativamente a metodologia e qualidade de aprendizagem, procurei
sempre dar um elevado numero de estimulos que fossem capazes de moldar o
comportamento dos alunos de forma que estes alcangcassem sucesso nhas
aprendizagens. Estes estimulos, para além de serem dados através de
feedbacks, foram também dados através dos diferentes exercicios
apresentados a turma. Os exercicios tinham diferentes niveis e objectivos,
tendo sempre a preocupacdo que estes fossem motivantes de forma a
promover o empenho. Embora os exercicios ndo tenham diferido muito, os
objectivos dos mesmos iam alterando consoante o nivel em que os alunos se
encontravam, o que levava a que estes percebessem cada vez melhor o
exercicio e ao mesmo tempo estivessem motivados para a pratica. De acordo
com as necessidades especificas dos alunos, estes foram sendo alterados,

para que cada um progredisse na aprendizagem, pois devido a
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heterogeneidade da turma, foi necessario por vezes estabelecer objectivos
distintos. Foi sempre tido em conta o transfer que deve ser feito de tarefa para
tarefa, para que a aquisicéo das habilidades seja facilitada.

Quanto a avaliacéo, tive sempre o cuidado para que houvesse alguma
similaridade relativamente aos exercicios ja apresentados, de forma a facilitar a
avaliagdo, pois desta forma os alunos sentir-se-iam mais a vontade neste
processo.

Os feedbacks assumem um papel preponderante na aprendizagem, logo
o professor deve, desde inicio perceber que tipo de feedback se adequa mais a
turma e aos alunos em especifico. Sabendo das diferentes formas deste ser
aplicado, o professor deve saber em que situacdo deve aplicar cada tipo de
feedback de forma a maximizar as aprendizagens.

Assim, podemos concluir que o professor, tendo em conta as diferentes
areas de intervencdo no processo da aprendizagem, deve ter em atencdo
todos o0s seus aspectos, pois cada um vai contribuir especificamente para uma
area em particular. Para tal, deve definir bem os objectivos e a fase em que os

quer alcancar, de maneira a potenciar as aprendizagens dos alunos.
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7.lnovacéao de praticas pedagdgicas

Cada unidade didactica necessita de diferentes praticas pedagdgicas,
pois cada uma tem um planeamento, objectivos, conteudos, e avaliacéo
diferente. Neste sentido, acredito que um professor de educacéo fisica esta
sempre a inovar. Isto porque, o professor, tendo em conta 0 compromisso que
assume com a sua turma, tem obrigacdo de adaptar o processo de ensino-
aprendizagem aos seus alunos, a sua turma, a escola e ao meio em que esta
inserida a escola. Assim, as inovacfes variam consoante o contexto e a turma.

No que diz respeito a abordagem feita nas diferentes unidades
didacticas, procurei sempre uma abordagem que fosse benéfica para os
alunos, principalmente para a sua aprendizagem. Tive também uma especial
preocupacao na forma como avaliava a turma nos diferentes conteudos.

Nas unidades didacticas em que era abordado um desporto colectivo,
procurei sempre usar o modelo do Teaching Games for Understanding. Embora
este ndo seja um modelo completamente novo, ainda ndo € utilizado com a
dimensdo que deveria. Desta forma, os alunos mostraram-se sempre mais
motivados para a préatica, 0 que nesta turma era muito importante, pois 0s
alunos nao tinham especial apreco pela disciplina. Na avaliacdo destas
modalidades, os exercicios utilizados eram exercicios conhecidos pelos alunos,
desta forma o processo de avaliacéo era facilitado tanto para o professor como
para o aluno.

No que toca aos desportos individuais, procurei sempre dar dinamica na
abordagem destes, criando grupos de trabalho de maneira a envolver os
alunos no exercicio, levando a que estes interagissem uns com 0s outros.

Na abordagem de todas as unidades didacticas optei por diversificar os
estilos de ensino, pois assim conseguiria quebrar algumas rotinas e levar a que
a turma se sentisse mais motivada. Na avaliacdo, sempre que possivel
envolvia os alunos, permitindo que estes colaborassem na avaliagdo dos
colegas ou criando mesmo grupos onde os alunos eram avaliados
simultaneamente de forma a que estes se sentissem mais a vontade.

No processo de avaliagdo, os alunos tiveram sempre um papel activo,

pois preencheram as fichas de auto-avaliacdo, o que Ihes permitia realizar um
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pouco a analise da sua prestacao ao longo do periodo, ou periodos, consoante

0 momento da avaliag&o.
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8. Dificuldades sentidas

Durante o Estagio Pedagdgico € normal que aparecam dificuldades,
devido a pouca experiéncia ou aos problemas pontuais que surge no dia-a-dia
de um professor, estes podem ser causados por diferentes factores. O
professor, principalmente o de educacdo fisica, devido ao ambiente e a
versatilidade da disciplina est4 exposto a mais imprevistos, no entanto, cabe a
este ser capaz de os resolver. Para além deste tipo de problemas, o professor
pode também sentir outros tipos de dificuldades, homeadamente nos factores
directamente relacionados com o processo de ensino-aprendizagem, estas
podem ser corrigidas com a experiéncia e com a analise que o professor faz
das suas prestacdes, procurando sempre a mestria.

No inicio deste estagio, e como ja referia anteriormente, ja tinha alguma
experiéncia no ensino, particularmente em ambiente de treino, pois sou
treinador de futebol h& trés anos. Devido a esta experiéncia, posso assumir que
muitas dificuldades que poderia sentir inicialmente foram facilmente
colmatadas. Ao nivel da instrucdo, senti a necessidade de adaptar a forma
como explicava os exercicios e a forma de comunicar com os alunos, pois 0s
ambientes sdo diferentes e isso leva a que sejam necessarios pequenos
ajustes. Quanto aos feedbacks, tenho a plena consciéncia que foi um dos meus
pontos fortes, pois dava feedbacks continuamente a turma e bem
direccionados. Apesar disto, senti dificuldades em fazé-lo eficazmente na
modalidade de ginastica acrobética, devido a falta de experiéncia, no entanto
procurei sempre melhorar aula a aula, através da pesquisa e leitura de
documentos sobre a modalidade, estou certo que melhorei 0 meu
conhecimento e prestacdo nesta area.

Relativamente ao clima, este foi condicionado pela heterogeneidade da
turma, por vezes senti alguma dificuldade em criar um clima motivante, onde os
alunos se empenhassem e mostrassem interesse. Esta turma mostrava-se
pouco motivada para esta disciplina, procurei sempre adaptar estratégias que
levassem os alunos a motivarem-se para a pratica, tendo por muitas vezes tido
sucesso nestas abordagens, o que para mim foi gratificante. No entanto,

apercebi-me que nem sempre todos os alunos ficavam motivados ou as
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estratégias ndo resultavam, acima de tudo nas modalidades individuais. Para
superar esta dificuldade, foi importante manter-me eu préprio motivado, ter um
papel interventivo junto da turma e cativar os alunos para a pratica desportiva.

Quanto a avaliacao, e ainda para mais sendo esta uma turma do ensino
secundario, foi necessario adaptar bem o processo de avaliacdo, para tal, a
ajuda do Professor Antonio Corteséo foi essencial. A avaliagcdo diagndstica e
formativa decorreram de foram normal, tendo a primeira servido, acima de tudo
para a boa seleccdo de objectivos e a segunda para que o0 processo de
avaliacdo fosse continuo e adaptacdo do processo de ensino-aprendizagem.
Na avaliagdo formativa, que aparece como um elemento importante da nota
final, foi utilizada a observagdo. Na avaliagdo sumativa, procurei sempre ser
criterioso neste processo, tendo tido como maior dificuldade a adaptacédo da
avaliacdo aos objectivos e contetudos seleccionados e criando meios de
facilitacdo neste processo, de maneira a que os alunos se sentissem 0 mais a
vontade possivel e alcancassem resultados justos. Para facilitar o processo de
avaliacdo foram criadas grelhas de avaliacdo para cada modalidade, onde
estavam especificados os conteddos, nesta foi criada uma pré-classificacédo
para simplificar a atribuicdo de uma nota correspondente ao nivel do aluno.

Nos que respeita a factores externos que podem condicionar uma aula
de educacao fisica, por exemplo o tempo, ndo senti grandes dificuldades, pois
tinha sempre um plano secundario quando estava sujeito a imprevistos, para
assim poder colmatar alguma situagéo.

Devido ao compromisso assumido com a aprendizagem dos alunos, é
importante para um professor acompanhar a evolucdo da turma nas diferentes
modalidades, para tal é necessario um acompanhamento da turma.
Obviamente que nédo é facil acompanhar uma turma de 24 alunos, para tal foi
necessario um grande esforco da minha parte e procura de solucdes para
melhorar como professor e melhorar o processo de ensino-aprendizagem.
Nesta perspectiva, € de extrema importancia que, como professor tenha
sempre a nogdo que estamos sempre num processo de formagdo continua de

modo a estar sempre preparado para ultrapassar as dificuldades com sucesso.
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9. Questdes dilematicas

Estas questbes predem-se com a exequibilidade e a coeréncias dos
processos que realmente devem ser levados a cabo no processo de ensino-
aprendizagem. Ao longo do Estagio Pedagodgico deparei-me com situacfes e
questdes dilematicas, que tive que aprender a contornar da melhor forma.

Comecando pelo Programa Nacional de Educacdo Fisica que nem
sempre se adequa ao nivel da turma nem confere o0 minimo de viabilidade nos
objectivos que sugere. Neste aspecto foi importante a adequacao que por mim
foi feita, tendo em conta o nivel da turma e os recursos disponiveis. No entanto,
antes de cada adaptacao feita individualmente pelos professores, € necessario
que o Departamento de Educacdo Fisica perceba realmente como pode
cumprir da melhor forma o Programa, que matérias pode seleccionar, tendo em
conta os espacos e numeros de turma na escola, obviamente que este trabalho
exige um grande esfor¢o por parte de todos os professores que normalmente
tém que procurar solucdes alternativas.

Os espacos para a leccionacédo das aulas pode também ser um entrave
no processo de ensino-aprendizagem, quando estes ndo sdo suficientes para
que todas as turmas tenham aulas simultaneamente. No caso da Escola
Secundaria José Falcdo isto ndo ocorreu muitas vezes, pois esta dispde de
diversos espacos para a leccionagéo. Nas diferentes vezes em que me deparei
com esta situacao consegui resolver o problema com sucesso.

Depois destas duas questdes, a que levantou mais discusséo, acima de
tudo dentro do grupo de estagio, foi a forma de avaliacdo. Esta foi discutida
com vista a que esta fosse o mais justa possivel, tendo em conta o0s
parametros que esta avalia, conhecimento e desempenho, atitudes e valores, e
aptidao fisica. Esta varia de turma para turma, embora ambos leccionassemos
ao 10° ano, os objectivos seleccionados foram diferentes. A principal de
questdao na avaliagdo colocava-se na forma de avaliagdo dos alunos que
apresentavam atestados ou faltavam com frequéncia. Concluimos que a
realizacdo de testes e trabalhos para as modalidades em que nao haviam
dados suficientes para a avaliagdo, seria a melhor forma para que o processo

fosse realizado de foram justa.
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Durante o ano lectivo, estas foram as principais questbes dilematicas
com que me deparei, pois 0 ambiente na escola em que estagiei é favoravel a
boa leccionacao e os pequenos problemas séo facilmente revolvidos, acima de
tudo devido as boas relacGes entre os professores de educacao fisica. Mais
questbes se poderiam colocar relativamente ao processo de ensino-
aprendizagem, no entanto, muitas delas foram discutidas com o grupo de
estagio tendo sido encontradas solugbes simples, em que o problema era

facilmente resolvido.
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10. Conclusodes

10.1 - Impacto do Estagio na realidade do contexto
escolar

7

Acredito que o Nucleo de Estagio € uma mais-valia para qualquer
escola, pela dinamica que tras ao Departamento de Educacédo Fisica, pelas
actividades que desenvolve, pelas vivéncias e pelas aprendizagens que
realizamos e pelas que proporcionamos, aos restantes professores, pois um
professor estd em constante aprendizagem.

Acima de tudo o impacto d grupo de estagio verificou-se nas duas
actividades que desenvolvemos, estas envolveram a comunidade escolar,
alunos participantes, professores voluntarios para a organizagéo e funcionérios
que se mostraram prestaveis no auxilio. Foi com satisfacdo que verificamos a
abertura para as actividades propostas, estas foram importantes, pois levaram
a nossa aproximacao a toda a comunidade escolar.

Queria também destacar o quao bem recebidos fomos na Escola
Secundaria José Falcdo, os professores mostraram-se sempre prestaveis a
ajudar e colaborar connosco. Pra além da disponibilidade dos professores de
educacado fisica, foi de bom grado que participamos nas trés accdes de
formacdo que foram desenvolvidas por professores especialistas em areas de
intervencdo de elevada importancia no meio escolar. Isto mostra a boa
receptividade desta escola ao estagiarios e ao quanto estes contribuiram para

a nossa evolucao.

10.2 — Prética pedagdgica supervisionada

O papel do orientador pedagogico no Estagio € sem duvida essencial,
para que este corra da melhor forma e, acima de tudo, para que a nossa
evolucdo seja maximizada, conduzida e orientada de forma coerente. Este teve

um papel essencial nas minhas aprendizagens como futuro professor de
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Educacao Fisica, ajudou-me a ultrapassar as dificuldades e a aperfeicoar a
minha ac¢do pedagadgica.

Concretamente, o Professor Antonio Cortesdo, que teve o papel de
orientador na escola, coordenou e supervisionou todo o nosso trabalho, dando-
nos a liberdade na conducdo do processo de ensino-aprendizagem. Desta
forma, tivemos uma aprendizagem baseada na aprendizagem guiada, deu-nos
autonomia, isto levou a que 0s nossos conhecimentos e capacidades como
professor aumentassem. O professor teve sempre um papel muito presente,
deu sempre a sua opinido relativamente aos factores positivos e negativos das
minhas aulas, dando-me também linhas orientadores sobre como deveria
proceder nos diferentes processos de ensino-aprendizagem. Este teve também
um papel preponderante nas actividades levadas a cabo pelo grupo de estagio,
deu-nos conselhos sabios para que estas corressem da melhor forma possivel.

Quanto ao Orientador indicado pela Faculdade, a Professora Maria Joao
Vasconcelos, observou algumas aulas e nestas teve um papel critico muito
importante, tocando em pontos fulcrais que claramente me fizeram pensar e
reflectir, como melhorar a minha prestacdo como professor. Teve sempre um
papel activo no controlo do nosso estagio, mostrando interesse disponibilidade

para ajudar.

10.3 — Experiéncia pessoal e profissional

Considero que esta tenha sido a experiéncia mais gratificante na minha
formacao até hoje, tanto numa perspectiva profissional como pessoal. Esta
superou claramente as minhas expectativas, acima de tudo porque me colocou
a prova, fez-me evoluir e profissionalmente.

A variedade de situacbes que o estagio me proporcionou foram sem
davida essenciais, pois fizeram-me reflectir sobre o0s conhecimentos
anteriormente aprendidos. Nao por estes serem incorrectos, mas porgue
finalmente tive oportunidade de os colocar em pratica e isso faz-nos repensar a
teoria e a forma como este deve ser aplicada na pratica. A minha visdo de

pedagogia e de pedagogo sofreu alteracbes, acima de tudo porque estive
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envolvido num ambiente escolar, percebi que este papel é dificil, ndo € simples,
o professor tem que se ajustar as diferentes turmas, alunos e situagdes. Nesta
perspectiva posso dizer que o foi mais gratificante foi adaptar os conceitos a
minha turma, aos meus alunos, € este papel de estratega que nos faz acreditar
no real papel do professor e no importancia deste no futuro dos alunos, nas
aprendizagens que estes realizam.

No entanto, sei que o meu processo de formagao como professor ainda
esta longe de estar completo, alias, depois desta experiéncia, acredito que o
professor nunca pode dar como completo 0 seu processo de aprendizagem.
Este deve estar sempre aberto a novas ideias e perspectivas de ensino, pois a

formacéao de um professor dura toda a vida.
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11. Tema

Aplicacao do modelo de ensino “Teaching
Games for Understanding” tendo em conta o

curriculo dos alunos.

O tema por mim escolhido foi o ensino dos jogos desportivos colectivos,
tendo em conta o modelo Teaching Games for Understanding e as
condicionantes da sua aplicagdo. Este modelo defende que os jogos
desportivos colectivos devem ser ensinados através de jogos condicionados,
no entanto, o curriculo dos alunos pode ser um entrave a esta aplicacdo, pois
pode colocar-se a questdo, como adaptar este modelo aos diferentes curriculos

dos alunos?

11.1 — Fundamentacao Teoérica

O ensino dos jogos desportivos colectivos ndo é tao linear como parece,
e se pretendermos usar o modelo em causa como meio de ensino ainda
menos, pois sdo muitos os factores que podem condicionar a aprendizagem.

Para que se compreendam os Teaching Games for Understanding
(TGfu), é importante que saibamos como e onde, surgiu este modelo, pois s6
assim saberemos a real origem do problema que levou a sua criacdo. O
modelo TGfU foi criado na Universidade inglesa de Loughborough e tem como
fundadores Rod Thorpe e David Bunker, aos quais se juntaria um pouco mais
tarde a Len Almond (Bunker & Thorpe, 1982; Bunker & Thorpe, 1986 Bunker).
No inicio dos anos 60 a “equipa de jogo” em Loughborough, particularmente
Allen Wade, Eric Worthington e Stan Wigmore, pediram aos seus alunos para
considerar os beneficios do jogo reduzido, trabalho com redes e jogos
condicionados, no ensino de jovens alunos em Educacgéo Fisica. Talvez de

maior importancia, tenha sido a sugestéo, que os jogos de técnica deveriam ser
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ensinados através dos principios de jogo. (mais tarde algumas dessas ideias
foram formalizadas por Allen Wade no seu livro "O guia de Formacéo e Treino
para a F.A. (1967)").

Em 1968, foi dito por um destes impulsionadores que 0s materiais
deviam ser adaptados para os alunos menos habeis, foi nesta altura que Rod
Thorpe fugiu um pouco das técnicas base do jogo e realizou uma aproximagao
cognitiva ao jogo. Em 1972, David Bunker, confrontou os seus alunos na aula
de Educacéo Fisica com os principais problemas do jogo. Ndo muito tempo
depois, reuniu-se uma equipa para identificar os elementos centrais nos jogos e
as diferencas entre eles, este foi o grande ponto de viragem, pois forcou os
investigadores a darem importancia a "compreensdo" que implica o jogo.
Assim, surgiu o primeiro modelo dos TGfU.

A Unica maneira de provar que os TGfU realmente trariam resultados,

seria po-lo em prética nas escolas, assim, foram abordados professores para
aplicarem este modelo e darem o feedback de volta com os resultados e no
gue poderia melhorar. Em 1984 este modele foi apresentado a pré-Conferéncia
Olimpica em Eugene, Oregon e foi publicado, embora tenha sido uma pequena
publicacdo, no Human Kinetics:
"For the moment, and only for the moment, we are happy to accept a comment
made in the introduction to our article in the South Australian P.E. Bulletin 1984:
"the idea of progressing from tactics to skills, or from why? to how? rather than
vice versa, is not new, but its organisation and application has not previously
been made coherent".

Este modelo surge como reaccéo a abordagem tradicional ao ensino dos
jogos demasiado centrado nas técnicas descontextualizadas, na qual o ensino
efectivo do jogo, enquanto tal, estd na maior parte das vezes ausente ou
confinado a uma supervisdo genérica de manutencdo da ordem. A primeira
preocupacdo do TGfU é evitar a alienacdo do jogo, colocando aos alunos
questdes da ordem “do que fazer” e “quando fazer” e ndo apenas “do como
fazer”. O contexto de jogo e o significado das accgdes, “os porqués”, tém
precedéncia sobre a técnica, justificam a sua oportunidade e adequacdo. O
TGfU preconiza deste modo uma viragem fundamental no sentido da
compreenséo tactica do jogo. E um modelo centrado no jogo e no aluno, por

iISSO mesmo tem como ponto de partida absolutamente fundamental a escolha
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da forma de jogo a apresentar aos alunos. Interessa-lhe uma forma de jogo
cujas dificuldades técnicas inerentes ndo sejam de todo impeditivas de o aluno
encarar a situacao de jogo de uma forma inteligente, seja capaz de interpretar
as situacbes, de perceber possibilidades de accdo e de agir com
intencionalidade, tendo em vista 0s objectivos do jogo.

Dado que em geral as formas de jogo adultas sdo demasiado
complexas, o modelo d& preferéncia a formas de jogo modificadas de acordo
com principios pedagoégicos de classificacdo dos jogos — similaridades e
diferencas entre 0s jogos, representacdo dos mesmos, através de uma
vinculacao cultural do jogo, facilitagdo da compreenséo tactica e complexidade
tactica, adequacdo das formas de jogo a capacidade de jogo dos alunos.
Devido as evolucdes metodolégicas no ensino dos jogos desportivos
colectivos, 0s jogos reduzidos, passaram a ocupar papel de destaque no
ensino, pois estes permitem o desenvolvimento global das qualidades inerentes
ao jogo, (Veleirinho, 1999), sendo assim, possivel atingir adaptacfes
especificas que emergem do contexto de jogo (Castelo, 2000). A partir dos
jogos reduzidos € possivel desenvolver as vertentes tacticas (Garganta, 1997;
Costa, Garganta, Greco & Mesquita, 2009b; Figueira & Greco, 2008), técnicas
(Matta & Greco, 1996; Platt, Maxwell, Horn, Williams, & Reilly, 2001; Grant,
Williams, Dodd, & Johnson, 1999) e fisicas (Reilly, 2005, Rampini et. al., 2007).
Para isso, professores vém optando pela utilizacdo de infinitas formacdes,
alterando-se o tamanho do campo, tempo e nimero de jogadores, permitindo a
incorporacdo deste método aos mais diversos objectivos de uma aula
(Veleirinho, 1999; Graca, 1994). Em funcdo da aleatoriedade, imprevisibilidade
e variabilidade dos comportamentos no jogo (Garganta & Oliveira, 1996), essa
forma de entendimento da tactica concede relevancia para todas as
movimentacfes dos jogadores que sdo norteadas por principios tacticos de
jogo (Costa, Garganta, Greco, & Mesquita, 2009c), ou seja, promove um
desenvolvimento cognitivo em relagdo ao jogo. Eles compreendem um conjunto
de normas de orientagdo que viabilizam a possibilidade de atingir solucbes
para os problemas decorrentes do jogo (Garganta & Pinto, 1994; Wilson, 2002).

O TGfU apresenta caracteristicas congruentes com a perspectiva
construtivista da aprendizagem, ao perspectivar que, as novas aprendizagens

dos alunos séo feitas a partir de conhecimentos anteriores. A promoc¢ao da
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compreensao ndo se limita simplesmente a recordar fatos memorizados ou a
execucao de habilidades tacticas, utiliza preferencialmente problemas tacticos
em situacdes de jogo, com efeito a énfase na aprendizagem cognitiva antes da
execucdo motora esta fortemente baseada nas teorias construtivistas de
aprendizagem. O modelo TGFU acolheu perfeitamente as ideias construtivistas
sobre o papel do aluno no processo de aprendizagem, colocando-o numa
posicdo de construtor activo das suas proprias aprendizagens, valorizando os
processos cognitivos, de percepcdo, tomada de decisdo e compreensao. Se é
verdade que hoje em dia quase todos os professores de Educacao Fisica tém
consciéncia do quanto € fundamental ensinar as habilidades tacticas como as
habilidades técnicas nos jogos desportivos, também ¢é patente que tém
dificuldades na ligacdo destes dois componentes do jogo, principalmente
qgquando realizam a pratica isolada das habilidades técnicas e ndo as
conseguem transferir para o cenario do jogo (Bunker & Thorpe, 1982).

O TGfU sdo uma metodologia que incentiva a actividade fisica,
COMpromisso e prazer, a0 mMesmo tempo que promove uma maior
compreensao dos aspectos encontrados em jogos estruturados (Forrest et. Al.,
Sd). O TGfU coloca uma énfase no jogo, onde os problemas tacticos e
estratégicos sdo colocados num ambiente de jogo modificado (Webb &
Thompson, 1998). Uma pesquisa feita por P. Weeb e P. Pearson, mostra que o
TGfU € um modelo orientado para que exista uma tomada de decisdo. Isto faz
com que, o resultado desejado da actividade seja ensinado antes das
habilidades especificamente exigidas, isso permite que os alunos vejam o
raciocinio por tras das habilidades que vao aprendendo.

Percebe-se entdo, que o TGfU foi concebido para encorajar os alunos a
se tornarem mais despertos tacticamente, para que melhorem a sua tomada de
decisdo durante o jogo propriamente dito. Para além disto, também obriga a
que estes pensem 0 jogo estrategicamente, o que faz com que estes
desenvolvam habilidades especificas tendo em conta o contexto do préprio
jogo. Assim, percebe-se que os TGfU nédo esquecem as habilidades
especificas, estas apenas passam a ser treinadas em situacédo de jogo, o que
aumenta a motivacéo, os alunos divertem-se enquanto as praticam, o que néo
acontecia se estas fossem trabalhadas separadamente do jogo. Segundo Tim
Hopper and Darren Kruisselbrink. Submitted AVANTE, July 2002, “A chave dos
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jogos de aprendizagem sao os TGfU, este modelo promove jogos que auto-
impulsionem a motivacido, o que aumenta a habilidade.”

O modelo TGfU inicial, de (Bunker & Thorpe, 1982), pretendeu que a
atencao tradicionalmente dedicada ao desenvolvimento das habilidades se
deslocasse para o desenvolvimento da capacidade do jogo, subordinando o
ensino da técnica a compreensdao tactica do jogo. Embora sem estar testada
em termos de pesquisa de investigacéo, a forca do modelo de ensino do jogo
para a compreensdo € o enfoque que faz sobre a consciéncia tactica e o
processo de tomada de decisdo antes da escolha da técnica a utilizar e a
execucao propriamente dita (Turner & Martinek, 1995).

A investigagdo deste modelo, TGfU, tem vindo a ser aprofundada ao
longo do tempo, pois cada vez mais percebemos a importancia e beneficios
gue este tem na compreensao do jogo, para que os alunos o joguem da melhor
forma possivel. Tendo como centro deste projecto os TGfU, e sabendo que
este transporta o aluno para o jogo, o professor vé-se obrigado a estruturar a
aula de maneira a que o0s objectivos deste modelo sejam alcancados, no

entanto, existem condicionantes, que na pratica tornam dificil a sua aplicacao.

11.2 — Justificacao da tematica

O estudo e anélise deste modelo de ensino tem como objectivo principal
responder a uma questdo, se € possivel aplicar sempre este modelo, isto
porque o nivel dos alunos pode ndo permitir a aplicagdo do mesmo. Assim,
pretende-se saber qual a melhor forma de aplicacdo do TGfU. Para tal, sera
necessario uma analise mais aprofundada aos factores que podem condicionar
a aplicacdo do TGfU em contexto escolar. Aqui pode ser feita uma distingéo por
temas, tendo cada tema diferentes categorias, as que o professor pode
controlar e as que ndo pode controlar. Dentro das categorias controlaveis pelo
professor podemos incluir, a estruturagdo do plano de aula, a escolha do
exercicios e as proprias atitudes do professor. O curriculo dos alunos, o seu
historial, as suas habilidades fisicas e capacidades cognitivas, nao s&o

controlaveis pelo professor. Por fim, aparecem determinados factores que
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dependem ao mesmo tempo dos alunos e do professor, da capacidade que
este tem de transportar os alunos para a aula, de os motivar, onde esta
inerente a vontade e capacidades dos alunos.

Esta analise sera muito util para que perceba de que forma se pode tirar
todo o partido deste modelo, perceber onde realmente o professor pode
melhorar para que os seus alunos vejam as suas habilidades e conhecimento

dos Jogos Desportivos Colectivos aumentarem.

11.3 — Analise do problema e objectivo

Depois de fundamentado o modelo do Teaching Games for
Understanding, facilmente percebemos que este tem beneficios no processo de
ensino-aprendizagem dos alunos.

Esta experiencia como professor, fez-me perceber que é essencial um
bom planeamento, para que o professor consiga ter um melhor controlo dos
processos de ensino-aprendizagem e estratégias a aplicar. Isto ir4 facilitar o
decorrer da aula e aumentara as probabilidades de sucesso da mesma. Sendo
gue estes sdo os factores controlaveis pelo professor, este deve ter em conta
0S que ndo sao controlaveis por si na aplicacdo deste modelo. O curriculo dos
alunos, as suas habilidades fisicas e capacidades cognitivas aparecem como
factores que este ndo pode controlar. Sabendo que este modelo exige que o
ensino dos jogos desportivos colectivos seja através de jogos condicionados,
coloca-se a questdo sobre os alunos que tem niveis de desempenho baixo,
pois neste caso € ainda mais dificil realizar os gestos técnicos em situacao de
jogo.

Assim, a andlise deste modelo tem como objectivo perceber quais as
solugcdes que um professor tem quando se depara com uma turma com baixo
nivel. Visto que este modelo € benéfico na aprendizagem dos conteudos
técnicos e tacticos, deve ser aplicado pois permite a exercitacdo de muitos

mais contelidos.
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11.4 — Casos particulares

Durante o Estagio Pedagodgico foram abordados trés modalidades
colectivas, voleibol, basquetebol e andebol. Sendo que cada uma destas
modalidades tem as suas especificidades, é importante explicar que estratégias

e tipo de exercicios foram utilizados nas aulas.

a) Basquetebol e Andebol

Estas modalidades, embora tenham objectivos e conteddos diferentes,
na sua abordagem foram utilizadas estratégias similares. Como é oObvio foi
sempre privilegiado o modelo dos teaching games for understanding, este
modelo foi seguido conforme ele é sugerido, utilizado jogos reduzidos e
condicionados. Desta forma, e devido ao facto da maioria dos alunos
apresentarem um nivel elementar, foi possivel aplicar este tipo de exercicios,
apenas foram dados exercicios analiticos em situacdo de aquecimento.

Foi notavel a evolucdo dos alunos, principalmente nos contetdos
tacticos, pois tal como sugere o modelo, com a aplicacdo deste os alunos

exercitam ambas as componentes, técnico-tacticas.

b) Voleibol

Nesta modalidade, devido a exigéncia técnica dos conteudos, por vezes
estes foram abordados com exercicios analiticos, mas apenas numa fase
inicial. A partir do momento que o aluno percebia as componentes criticas,
estes passavam exclusivamente a realizar exercicios em foram de jogo, pois
exercitavam mais conteudos desta forma.

No voleibol senti necessidade de adaptar este modelo devido ao baixo
nivel técnico que os alunos apresentavam, poi os contetudos basicos para o
jogo, passe e manchete, ao contrario do que acontece no basquetebol e
andebol, ndo tem nenhum padrdo motor como base, logo aumenta a

dificuldade de execucdo. Posto isto, e apds a percepcédo por parte dos alunos,
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os exercicios foram todos em forma de jogo condicionado, foi notério a
evolugao dos alunos, pois desta foram eles estavam sujeitos aos factores do

jogo.

11.5 - Conclusao

Griffin, Mitchell e Oslin (1997) fornecem trés argumentos de peso que
justificam o emprego deste modelo de ensino. O primeiro é relativo ao interesse
e entusiasmo dos alunos no jogo e nas formas jogadas, utilizando-os como um
factor positivo de motivagcdo e como tarefas predominantes na estrutura do
modelo. Assim, os alunos encontram-se sempre a jogar 0 jogo em causa, ou
uma forma parecida, mantendo niveis elevados de interesse e entusiasmo.
Segundo, o conhecimento é capacidade que permite aos alunos serem
melhores jogadores a partir da melhoria da sua compreensdo do jogo, e,
simultaneamente, menos dependentes do professor nas tomadas de decisao e
na sua participacdo no jogo. E terceiro, os alunos podem transferir a sua
compreensao e execucao entre 0s varios jogos desportivos com as mesmas
caracteristicas. Como o0s jogos dentro da mesma categoria contém muitos
problemas tacticos similares, € possivel o ensino dos conceitos do jogo de
maneira a que os alunos possam transferi-los para jogos semelhantes,
reduzindo o tempo necessario para se tornarem proficientes em novos jogos
desportivos.

O estudo de Griffin, Mitchell e Oslin permite-nos chegar a conclusao que
este tipo de ensino era mais motivante, o que fazia com que o pré-disposicéo
deste para a pratica e para o tempo de pratica aumenta-se, o que fazia com
que houvesse melhorias a nivel tactico e técnico, sempre com formar jogadas.
A motivacdo e a diversao, sdo dois factores que estdo interligados entre si,
para além disso tem interferéncia directa na aprendizagem, isto porque caso
haja motivagdo para a prética, a diversdo pode ser muito maior e caso seja
proporcionada uma situacdo de diversdo pode surgir motivagdo. Para além

disso, permite o “transfer” de modalidade para modalidade.
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Apoés a andlise deste, consigo concluir que os factores que condicionam
a aplicacao deste tema por mim referenciados, fazem todo o sentido tendo em
conta a problematica por mim escolhida. Sabendo de todas as condicionantes
que os professores enfrentam hoje em dia, as limitacbes que enfrentam ao
nivel de instalacdes e o facto de cada vez mais as turmas serem heterogéneas,
€ necessario adaptar a aula aos alunos de maneira a maximizar as habilidades
e capacidades de cada aluno em especifico. Depois de toda a bibliografia que
foi utilizada, e tendo em conta os objectivos do Programa Nacional de
Educacao Fisica, que deve promover a cooperacdo e 0s aspectos cognitivos
que implicam o jogo, mais propriamente o0s jogos desportivos colectivos, o
modelo de Teaching Games for Understanding aparece como linha de
orientadora para cumprir estes objectivos. Para tal, este deve ser utilizado da
maneira correcta, de acordo com os estudos que foram realizados até agora.

No entanto, e como ja foi dito, a aplicacdo pode néo ser tdo linear devido
as condicionantes que estdo implicitas na sua utilizagdo. Na sua aplicacédo
devemos, acima de tudo, considerar os aspectos que o professor ndo pode
controlar, pois sdo esses que realmente vao influenciar no alcance dos
objectivos a que se propde. Estes foram identificados, assim e se soubermos
como ultrapassa-los, a Unica coisa que pode condicionar é os factores que séao
controlaveis pelo professor. Todos estes devem ter grande atencdo por parte
do professor, pois s6 assim ele conseguird alcancar o que pretende. O
professor deve preocupar-se com o0 antes, durante e apds, saber das
necessidades dos suas alunos, e adaptar essas necessidades aos objectivos
do TGfU, que vao de encontro ao que deve ser feito por um professor segundo

o Programa Nacional.
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