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RESUMO

O presente Relatorio de Estagio foi elaborado no ambito do 3° e 4° semestre do
Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario, da
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra.
Este documento integra uma descricdo de todas as aprendizagens e experiéncias
vivenciadas no estagio pedagogico, realizado no Colégio da Imaculada Conceicéao,
com a turma C do 11° ano, referente ao ano letivo 2011\2012. Este relatério tem
como objetivo a descrigcéo e reflexdo de todas as atividades desenvolvidas durante o
estagio pedagogico, assim como as principais dificuldades encontradas e as op¢des
tomadas nas diversas situacfes. Encontra-se dividido em 3 partes: descricdo das
atividades desenvolvidas, reflexdo sobre todo o trabalho desenvolvido e
aprofundamento de um tema. A primeira parte € uma descricdo de todas as
aprendizagens desenvolvidas, onde encontramos 3 grandes dimensdes:
planeamento, realizacdo e avaliacdo. A reflexdo é composta pelas aprendizagens
realizadas, o compromisso com as aprendizagens dos alunos, inovagao das praticas
pedagdgicas, as maiores dificuldades sentidas e suas formas de resolucdo e as
dificuldades a resolver no futuro ou formacao continua. Por ultimo, a importancia da
avaliacao diagnostico no processo de ensino-aprendizagem foi o tema que escolhi
para aprofundar. Concluindo, a realizacdo do Estagio Pedagdgico foi um marco
importante para a minha formacao como professor, permitindo-me recolher um leque
enorme de conhecimentos para desenvolver no processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Planeamento. Realizacdo. Avaliacdo. Estagio

Pedagdgico. Ensino-Aprendizagem. Etica Profissional.
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Abstract

This Internship Report was preformed within the scope of the third and fourth
semesters of the Master's degree in Physical Education Teaching in Primary and
Secondary of the Faculty of Sport Sciences and Physical Education of the University
of Coimbra. This document includes a description of all the activities and experiences
lived in the teaching practice carried out in the College of Imaculada Concei¢ao with
the class C of the 11th grade in the academic year of 2011/2012. This report has the
purpose of describe and reflect about all the activities developed during the teaching
practice and all the difficulties found and the options made in the various situations
that | faced. It is divided in three parts: description of the activities developed,
reflection about all the work developed and further development of a theme. The first
part is a description of all the lessons learned where we can find three great
dimensions: the planning, the implementation and the evaluation. The reflection
comprises the lessons learned, the commitment with the learning of the students, the
innovation of the teaching practices, the greater difficulties felt and how they can be
solved and the difficulties to solve in the future or in the continuous training. Finally
the importance of the diagnostic evaluation in the process of teaching-learning was
the theme | chose to probe. Concluding the realization of the Teaching Practice was
a mark in my formation as teacher since it allowed me to collect a range of
knowledge to develop in the process of teaching-learning.

Keywords: Physical Education. Planning. Implementation. Evaluation. Pedagogical

Traineeship. Teaching-Learning. Professional Ethic.
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1 INTRODUCAO

O presente documento foi elaborado no &mbito da conclusdo do estagio

pedagogico, realizado no 3° e 4° semestre da unidade -curricular Estagio
Pedagogico, do Mestrado em Ensino da Educacédo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica, da
Universidade de Coimbra. Este foi realizado no Colégio da Imaculada Conceicao,
em Cernache, no ano letivo 2011\2012.
Para Frontoura (2005), “o0 estagio pedagoégico surge como um momento fundamental
enquanto processo de transicdo de aluno para professor, conjugando-se ai fatores
importantes a ter em conta na formacdo e desenvolvimento do futuro professor,
entre 0s quais se salientam o contato com a realidade de ensino, que para a maioria
dos estagiarios € o primeiro contacto real com a escola”

Deste modo, podemos dizer que o Estagio Pedagoégico é o fim de um longo
percurso académico, onde adquiri um vasto conhecimento cientifico e competéncias.
O Estéagio Pedagogico é fundamental para o processo de evolucédo e formacao de
professores, proporcionando aos estagiarios confrontar os conhecimentos tedricos
com a préatica em contexto real e permitindo desenvolver competéncias na area da
planificacdo, realizacdo e avaliacdo da acdo educativa. Permite, também, aos
professores orientadores do estagio um contato com 0S mais recentes
conhecimentos transmitidos na formacao de professores.

Através do Estagio Pedagogico tive a possibilidade de conhecer melhor a
escola, o seu corpo docente e discente, e 0 seu Projeto Educativo.

Neste relatério procuro refletir sobre todo o trabalho desenvolvido, fazendo um
balanco das experiéncias vivenciadas, aprendizagens realizadas e dificuldades
sentidas durante o estagio.

Assim, este relatorio é constituido pela apresentacdo das expectativas iniciais,
a descricdo das atividades desenvolvidas, seguido da reflexdo sobre as
aprendizagens e, por ultimo, o aprofundamento de um tema, neste caso a

importancia da avaliacdo diagndstica no processo ensino-aprendizagem.

Jorge Lemos MEEFEBS — FCDEF.UC



2 DESCRICAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

2.1 EXPETATIVAS INICIAIS EM RELACAO AO ESTAGIO

O ano de estagio foi uma nova etapa da minha formacdo académica, logo
houve um conjunto de expetativas que se criaram quando estava prestes a enfrentar
uma etapa tdo importante da nossa formacdo enquanto docentes. Com o primeiro
ano concluido, o Estagio Pedagdgico iria proporcionar a oportunidade de aplicar
todos os conhecimentos adquiridos ao longo da nossa formacao.

Com o aproximar do Estagio, o nervosismo, o receio e a ansiedade foram
sentimentos que aumentavam a cada momento que passava, Visto que era a
primeira vez que me ia deparar com esta nova realidade. No entanto, a0 mesmo
tempo, representava um desafio o facto de ter de pbér em pratica todos 0os meus
conhecimentos. Apesar de todas as duvidas e sentimentos experienciados, ficava a
certeza que este ano ia ser uma experiéncia unica.

Assim, ao chegar ao Colégio da Imaculada Conceicdo, perspetivava um longo
e arduo ano de trabalho, com um leque enorme de tarefas a elaborar por parte dos
estagiarios. Ao conhecer melhor o colégio, comecei a estabelecer as primeiras
impressdes com o Nucleo de Estagio, tendo constatado que dois de nds nao tinham
qualquer experiéncia no ensino. Contudo, tal ndo foi visto como obstaculo.

As minhas curiosidades iniciais recaiam essencialmente sobre a turma, uma
vez que nao sabia que alunos iria encontrar e as primeiras impressdées que 0S
alunos iriam ter. A minha maior expectativa era conseguir, no final do Estagio,
planear e lecionar uma aula de Educacao Fisica com o minimo de erros possivel, ou
mesmo sem erros.

Estabeleci como principais objetivos a concretizar ao longo do ano: observar o
maximo numero de aulas; aplicar os conteudos que adquiri ao longo de toda a minha
formacdo académica; ter em atencdo o tempo, o espago de aula, 0s recursos
existentes e a avaliacao inicial (nivel dos alunos), por forma a optimizar e ajustar a
aprendizagem dos objetivos definidos para cada unidade didatica; partilhar saberes

com os orientadores e restantes elementos do nucleo de estdgio; recolher

Jorge Lemos MEEFEBS — FCDEF.UC



informacdo junto dos docentes do Grupo de Educacdo Fisica; e adquirir
competéncias no que diz respeito aos cargos de administragao escolar.

Quanto ao Nucleo de Estagio, perspetivava um ano de convivéncia, auxilio,
espirito de grupo e colaboracédo, de modo a podermos enfrentar as dificuldades com
maior facilidade e crescermos assim como grupo.

Em relagcdo ao professor orientador esperava que transmitisse toda a sua
experiéncia e conhecimento, de modo a que eu pudesse crescer como docente e

ultrapassar as dificuldades sentidas.

2.2 PLANEAMENTO

2.2.1 PLANEAMENTO DE TODO O PROCESSO ENSINO-APRENDI ZAGEM

Segundo, Jorge Bento (1987), todo o projeto de planeamento deve encontrar
0 seu ponto de partida na concecdo de conteudos dos programas ou normas
programéticas de ensino. O planeamento significa uma reflexdo pormenorizada
acerca da direcao e do controlo do processo de ensino numa determinada disciplina,
sendo pois evidente a relacdo estreita com a metodologia ou didatica especifica
desta, bem como os respetivos programas.

Para Libaneo (1992, p.221), planeamento € um processo de racionalizacéo,
organizacdo e coordenacgédo da acédo docente, articulando a atividade escolar e a
problematica do contexto social.

Segundo Gandin (2005, p. 17), a primeira coisa que nos vem a mente quando

perguntamos sobre a finalidade do planeamento é a eficiéncia, que segundo ele é “a

execucédo perfeita de uma tarefa que se realiza”. Logo, quando se realiza o planeamento o
principal objetivo é obter o melhor resultado possivel, dai que Gandin aponta que para além
da eficiéncia, “o planeamento visa também a eficécia”.

O planeamento do ano letivo € um processo fundamental e indispensavel
para o professor. Visa definir com rigor todo o trabalho a desenvolver ao longo do
ano. E, deste modo, um procedimento que permite ao professor tomar, de uma
forma logica, todas as decisbes necessarias para o planeamento das atividades do

ensino-aprendizagem, precavendo de alguma forma os erros e incertezas.

Jorge Lemos MEEFEBS — FCDEF.UC



Assim, desde o primeiro dia, os professores estagiarios iniciaram todo o
planeamento do processo ensino-aprendizagem, comec¢ando pela anélise do mapa
de rotacdo de espacos para a lecionacdo das aulas. Com o conhecimento dos
Programas de Educacédo Fisica, dos recursos materiais e espaciais do colégio,
estavam reunidas todas as condi¢des para o nucleo de estagio, em conjunto com o
orientador, definirem as matérias a serem lecionadas, as grelhas de avaliacdo, o
modelo de plano de aula, o modelo de relatorio de observacdo das aulas e o plano

anual.

2.2.2 PLANO ANUAL

Segundo Bento (2003), a elaboracdo do plano anual constitui o primeiro
passo do planeamento e preparacdo do ensino e traduz, sobretudo, uma
compreensdao e dominio aprofundado dos objetivos de desenvolvimento da
personalidade, bem como reflexbes e nocdes acerca da organizacao
correspondente do ensino no decurso de um ano letivo.

A elaboracdo do Plano Anual para a turma C, do 11° ano, do Colégio da
Imaculada Conceicdo, para o ano letivo de 2011\2012, iniciou-se nas primeiras
reunides do Nucleo de Estagio, com o intuito de definirmos o percurso a realizar
durante o ano letivo, ou seja, planificar e estruturar os objetivos que prentendemos
alcancar no processo de ensino-aprendizagem.

Analisando o Plano Anual, do mais geral para o mais especifico, o Nucleo de
Estagio comecou por recolher todas as informacdes acerca da histéria do colégio
(ver anexo 1), a caraterizacdo do meio (ver anexo 2), estrutura organizativa do
colégio (ver anexo 3), a sua caraterizacdo fisica (ver anexo 4), assim como, a sua
populacdo escolar (ver anexo 5) e os recursos disponiveis (ver anexo 6). A
caraterizacdo da turma também consta no Plano Anual, sendo feita na primeira aula
através de um questionario elaborado pelo Nucleo de Estagio, entregue e recolhido
por mim, e o0 posterior tratamento de dados deste questionario. Este documento
revela extrema importancia uma vez que permite ao estagiario conhecer a realidade
de cada aluno, em diversas areas, pessoal, familiar e escolar, representando assim

um instrumento auxiliar na intervencao pedagogica.

Jorge Lemos MEEFEBS — FCDEF.UC



J4 com o mapa de rotacdo de espagos e a calendarizacdo do plano de
atividades definido pelo Departamento de Educacdo Fisica (ver anexo 7),
escolheram-se as matérias abordar. Foram escolhidas as seguintes: Basquetebol,
Badminton, Ginastica de Solo, Ginastica de Aparelhos, Voleibol, Andebol, Futebol,
Orientacé@o, Ginastica Acrobatica e Atletismo. Depois de definidas as matérias o
ndacleo de estagio preocupou-se em definir os tipos de avaliagdo (diagnostico,
formativa e sumativa), as finalidades da Educacéo Fisica (objetivos comuns a todas
as areas, por area e terminais por area) e os critérios de avaliacéo (ver anexo 8). Por
fim, para alcancar estes objetivos coube, a cada estagiario individualmente, estipular
as estratégias de ensino (ver anexo 9) a adotar ao longo do ano.

Para a elaboracdo de todo o Plano Anual é necessario salientar toda a
entreajuda e colaboracdo que existiu entre os membros do Nucleo de Estagio,

sempre com a aprovacao do Professor Orientador.

2.2.3 UNIDADES DIDATICAS

Como diz Bento (2003) “As unidades teméaticas ou didaticas, ou ainda de
matéria, sao partes essenciais do Programa de uma disciplina. Constituem unidades
fundamentais e integrais do processo pedagdgico e apresentam aos professores e
alunos etapas claras e bem distintas de ensino aprendizagem.”,

Tal como foi referido anteriormente, as Unidades Didaticas foram
estabelecidas apds a definicdo dos mapas de rotagdo de espacos (ver anexo 10) e a
calendarizacdo do plano de atividades definido pelo Departamento de Educacéo
Fisica. Tal processo teve como intuito facilitar a pratica pedagdgica, visando uma
globalizacdo do trabalho a realizar com a turma, conhecendo previamente o0s
recursos humanos, materiais, temporais e espaciais existentes. Através dos
documentos relativos a cada Unidade Didatica posso aferir o nivel de cada aluno,
que me permite, posteriormente, realizar um relatério das principais dificuldades
sentidas, a fim de adequar a aprendizagem as carateristicas de cada aluno.

As Unidades Didéticas eram elaboradas antes do inicio das rotagfes, estando
contemplado, em cada uma, um conjunto de aspetos fundamentais para a sua

planificacdo, comecando por uma breve histéria e caraterizacdo da modalidade,
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regras e pontuacdo, terminologia material, habilidades motoras, progressbes
pedagogicas e recursos disponiveis (humanos, materiais, espaciais e temporais). De
seguida, com toda a informacdo necessaria adquirida realizou-se a avaliacéo
diagnoéstico para aferir os niveis dos alunos, estipular os objetivos a atingir e os
conteudos por aula. A estrutura das Unidades Didaticas conta também com a
extensdo e sequéncia de conteudos, estratégias gerais, relatérios e registos das

avaliacdes (diagnostico, formativa e sumativa) e o balanco final.

2.2.4 PLANOS DE AULA

Segundo Bossle (2002), o Plano de Aula é a unidade basica de planeamento
e uma forma detalhada e pormenorizada do planeamento de ensino adaptado e
aplicado a sala de aula.

A concecao do Plano de Aula (ver anexo 11) foi realizada em grupo. Desde
cedo, houve a preocupacédo de criar um documento que incluisse toda a informacéo
necesséaria e ao mesmo tempo fosse simples e pratico. A elaboragéo dos planos de
aula foi, sem duvida, a atividade realizada com maior frequéncia. Esta frequéncia
corresponde ao numero de aulas lecionadas durante o ano letivo, sendo sujeito a
algumas alteracoes.

A composicao do Plano de Aula inicia-se com o cabecalho, onde esta referido
o nome do professor orientador e do professor estagiario, 0 ano letivo, o periodo, o
namero da aula, o dia, a hora, a turma, o numero de estudantes, a unidade didatica,
o local e duragéo, a funcdo didatica, o objetivo da aula, o conteido e 0s recursos
materiais.

A estruturacdo da aula estava dividido em trés momentos (inicial, fundamental
e final), contendo, em cada momento, o tempo total e parcial, as tarefas a
desempenhar, os objetivos especificos, a organizagdo, os critérios de éxito e o0s
estilos de ensino.

Por fim, aquando a elaboracdo destes passos acima referidos, o professor
estagiario tinha um espaco destinado a justificacdo do plano de aula e outro espaco
para uma reflexao, feita no final da aula lecionada, para que caso fosse necessario,

o professor fazer alguns reajustamentos no planeamento para as aulas seguintes.
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Muitas foram as dificuldades sentidas no inicio do ano letivo na elaboracéo dos
planos de aula, onde a escolha das progressées mais adequadas e a distribuicdo do
tempo em cada tarefa foram fatores que consumiram imenso tempo. O cumprimento
do plano de aula também nao foi uma tarefa facil devido as diversas variaveis, tais
como: o tempo despendido transicdes entre tarefas, nas instrugbes e por vezes,

exercicios gue ndo se adequavam as capacidades dos alunos.

2.3 REALIZACAO

A intervencdo pedagogica € um dos maiores desafios enfrentado pelos
professores estagiarios, pois é neste momento que se coloca em pratica toda a
teoria adquirida ao longo da nossa formacdo. Ao longo do ano letivo, as quatro
dimensdes da intervencdo pedagogica (instrucdo, gestdo, clima e disciplina)
requereram inUmeros ajustes progressivos, 0 que resultou numa melhoria na
lecionacao das aulas, uma vez que, por mais bem elaborado que fosse o plano de
aula, este sO sortiria o0 efeito pretendido em complementaridade com uma

intervencao pedagdgica eficaz.

2.3.1 INSTRUCAO

A dimenséo instrucdo foi, provavelmente, uma nas quais enfrentei maiores
dificuldades, mas na qual, ao mesmo tempo, constatei uma maior evolucao.
Verificou-se que esta dimenséao tinha um carater fulcral para o sucesso do processo
de ensino-aprendizagem. Encontra-se dividida em prelecdo, demonstracao,
feedback e questionamento.

Durante a prelecao, procurei expor 0s objetivos e conteudos, tentando sempre
fazé-lo de forma clara e sucinta, de modo a que fosse o mais perceptivel possivel
para os alunos. No inicio deparei-me com inimeras dificuldades quer ao nivel do
uso da terminologia correta, quer na clareza da descricdo das tarefas, quer mesmo

na circulacao pelo espaco de aula. No entanto, ao longo do ano, fui melhorando
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estes aspetos, através da aquisicdo de mais experiéncia e confianca. Assim, a
minha instrug&o tornou-se mais clara e concisa.

A demonstracao foi essencial no processo de ensino-aprendizagem, visto que
a utilizei inUmeras vezes ao longo do ano, tanto no inicio como durante as aulas.
Quando pretendia demostrar um gesto técnico, de modo que os alunos o
assimilassem corretamente, escolhia um aluno que praticasse essa modalidade ou
tivesse aptiddo para executar a tarefa correctamente. Se tal ndo fosse possivel,
demonstrava eu. Por outro lado, se o objectivo fosse que os alunos descobrissem as
lacunas técnicas de um gesto, pedia a um aluno, sabendo a partida que ele ndo o
iria executar na perfeicdo, para demostrar.

Quanto ao feedback, no inicio da minha lecionacédo, o seu uso nao foi muito
regular pelo facto de ter uma maior preocupacdo com a gestdo do clima e disciplina,
de modo a ter um bom controlo da turma. Ultrapassada esta fase, e visto que o
feedback é fundamental para a aprendizagem do aluno, comecei a dar uso, sempre
gue possivel, a um elevado nimero de feedbacks, usando com maior regularidade o
descritivo e o interrogativo. Procurei, também, utilizar sempre o reforco positivo de
forma a motivar os alunos e assim garantir um maior empenho da sua parte e criar
um ambiente positivo. Na ginastica de solo, de aparelhos e acrobatica utilizei com
muita regularidade o feedback quinestésico.

Por ultimo, o questionamento foi, igualmente, um método bastante utilizado
por mim, sobretudo nos finais das aulas de modo a testar se os conteudos
abordados na aula tinham sido corretamente assimilados pelos alunos e tal permitia,
ao mesmo tempo, estimular as capacidades dos alunos. Por vezes, nas instrucdes
colocava questdes a fim de saber se os alunos percebiam as tarefas e ao mesmo

tempo se tinham prestado atencéo ao que tinha sido referido pelo professor.
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2.3.2 GESTAO

Relativamente a gestdo do tempo, este foi um dos aspetos em que consegui
mais facilmente enquadrar-me. A preparacéo prévia do plano de aula permitia uma
maximizacdo do tempo de empenhamento motor, uma vez que ficava assim
planeada a montagem do material antes da aula, a transicao entre tarefas de uma
forma rapida, a definicdo de grupos e de uma sequéncia logica de tarefas. Uma boa
gestdo do tempo de aula reduz o aparecimento de comportamentos de desvio,
favorecendo o clima de aula, e facilitando, assim, o controlo da turma. O respeitar do
tempo de aula € uma realidade a ter em conta, para que os alunos ndo se atrasem

para a aula seguinte, de modo a nédo serem prejudicados.

2.3.3 CLIMA\DISCIPLINA

A dimenséo clima e disciplina tem, também, uma enorme de importancia para
0 sucesso do processo de ensino-aprendizagem. Deste modo, existiu da minha
parte uma preocupacao em fomentar, desde cedo, regras e condutas, uma vez que,
na reuniao de conselho de turma, fui desde logo alertado para o comportamento de
alguns alunos.

Em relacdo a disciplina, a turma mostrou um carater maduro e de empatia
com o professor, ndo sendo necessario implementar regras demasiado duras,
simplesmente foram necessérias algumas conversas individuais no final das aulas
para garantir o controlo da turma. Saliento que no inicio do 2° periodo, na unidade
didatica de Andebol, aconteceram alguns comportamentos desviantes, tais como,
conversas paralelas, brincadeiras excessivas e arremesso de bolas fora de tempo.
Nesta altura senti necessidade de alterar a minha postura e implementar regras e
estratégias mais exigentes, como por exemplo, ao som do apito os alunos
disponham de 5 segundos para estar junto do professor e quem nao respeitasse o
tempo tinha de fazer 10 flexdes. Tentei, também, sempre que possivel, separar 0s
alunos que perturbavam as aulas. Numa fase mais avancada, ao realizar a primeira
atividade do projeto e parcerias em Mafra, implementei algumas normas que

aprendi, como a punicdo em grupo.

Jorge Lemos MEEFEBS — FCDEF.UC



10

Quanto ao clima de aula, tentei sempre, dentro das possibilidades, criar um
ambiente positivo para a aprendizagem dos alunos, garantindo sempre o controlo da
turma. Para que tal se concretizasse, foi necessario adequar as tarefas consoante
as capacidades dos alunos, de forma a garantir o sucesso na sua realizacao,
elevando assim os indices de motivacdo e conduzindo, consequentemente, a um

maior empenho motor.

2.3.4 DECISOES DE AJUSTAMENTO

Uma aula para ter indices de sucesso ndo depende somente de um plano de
aula excecional, mas também da complementaridade entre o plano e as suas
decisbes de ajustamento, pois sO assim sera possivel manter o nivel de
aprendizagem dos alunos elevado. Sao diversas as situagcdes em que um professor
tem de efetuar ajustamentos, tais como: numero previsto de alunos ndo ser o
esperado; a disponibilidade de espacos que a partida ndo estavam previstos; a
evolucdo dos alunos.

As decisdes de ajustamento que tive de efetuar foram essencialmente no que
diz respeito ao numero de aulas, a disponibilidade de espacgos e a complexificacdo
dos exercicios propostos a fim de manter a motivacdo dos alunos. Na Unidade
Didatica de Futebol, por exemplo, foi necessario implementar mais um bloco de 90
minutos, uma vez que, para além da evolucdo ndo ser a esperada, a avaliagdo
sumativa iria surgir num momento em que os alunos vinham de um periodo de férias
de duas semanas. Outro facto que levou ao aumento do numero de aulas desta
Unidade Didatica foi a realizacdo de um convite a um treinador de futebol para
lecionar uma das aulas. Uma vez que este, por ndo estar habituado a este nivel de
desempenho, ndo conseguiu abordar muitos conteidos que se tinham programado

para essa aula, tivemos que aborda-los na aula seguinte.
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2.4 AVALIACAO

De acordo com Ribeiro (1999) “a avaliacdo pretende acompanhar o progresso
do aluno, ao longo do seu percurso de aprendizagem, identificando o que ja foi
conseguido e o0 que esta a levantar dificuldades, procurando encontrar as melhores
solucdes”. Através da avaliacdo € possivel descrever os conhecimentos, as atitudes
e as aptiddes que os alunos foram adquirindo ao longo de um determinado periodo
de tempo, bem como as dificuldades por eles reveladas. As informacdes recolhidas
ao longo do processo avaliativo permitem aos professores procurar meios e
estratégias que possibilitem auxiliar os alunos a resolver as suas dificuldades. A
avaliacdo tem como objetivos apoiar o processo educativo, fomentar o sucesso dos
alunos, permitir certificar as diversas aprendizagens e competéncias adquiridas pelo
aluno e contribuir para a melhoria da qualidade do sistema educativo.

A avaliacdo é um processo de recolha de informacdo, assente em
determinados referenciais, que permite formular juizos de valor, com vista a uma
tomada de deciséo.

A avaliacdo em Educacédo Fisica recai sobre os objetivos a atingir assentes
numa légica de ano e de ciclo. Os objetivos permitem esclarecer as qualidades que
o professor tem que analisar nos resultados decorrentes da observagao dos alunos
e, assim, elaborar um juizo relativo as caracteristicas apresentadas pelos estes. Os
resultados provenientes do processo avaliativo deverdo contribuir para o
aperfeicoamento do processo de ensino — aprendizagem, bem como informar os
alunos de qual o caminho a seguir e 0 modo como o devera realizar.

Todo o processo de avaliacdo tem um carater ndo s6 avaliativo mas também
regulador da atividade do professor e do aluno, possibilitando, desta forma, efetuar
reajustes dos conteddos para que os alunos consigam acompanhar as matérias,
contribuindo para o éxito do processo de ensino-aprendizagem.

De acordo com Bento (1998), a avaliagdo em Educacédo Fisica desenvolve-se
em trés dominios: cognitivo, socioafetivo e psicomotor.

Uma vez que o Colégio goza de autonomia pedagdgica desde 2003, por
deliberacdo do Conselho Pedagdgico, o modelo de avaliacdo da disciplina de
Educacao Fisica, embora assente nos dominios preconizados por Bento (1998), nao
utiliza os mesmos designios. Para todo o Colégio existe, também por decisdo do

Conselho Pedagodgico, um sistema de avaliacdo assente em areas e parametros
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iguais para todos os departamentos curriculares e grupos disciplinares. Deste modo,
os alunos seréo avaliados, na disciplina de Educacéo Fisica, nos dominios descritos
por Bento (1998), tendo estes apenas designios diferentes.

O dominio cognitivo (aquisicdo e aplicacdo de conhecimentos tedricos) sera
avaliado através de um teste escrito sumativo, baseado no manual da disciplina
adotado pelo Colégio bem como em documentos de apoio fornecidos aos alunos.

O dominio sécio afetivo (valores e atitudes) sera avaliado ao longo de todas as
unidades didaticas, através dos aspetos descritos no Plano Anual como critérios de
avaliacéo.

O dominio psicomotor (aquisicdo e aplicacdo de conhecimentos praticos) sera
avaliado em funcdo do desempenho motor de cada aluno, no decorrer de cada
unidade didatica, recorrendo para tal a avaliacéo diagnostica e avaliacdo sumativa.

Desta forma, a avaliagdo das unidades didaticas decorrerd em trés momentos:
inicio, durante e fim do processo, recorrendo, respetivamente, a avaliacdo

diagnéstica, formativa e sumativa.

2.4.1 AVALIACAO DIAGNOSTICA

De acordo com o Despacho Normativo n.° 1/2005, de 5 de Janeiro, “avaliagéo
diagnéstica conduz a adocéo de estratégias de diferenciacdo pedagdgica e contribui para
elaborar, adequar e reformular o projeto curricular de turma, facilitando a integracéo escolar
do aluno, apoiando a orientacdo escolar e vocacional. Pode ocorrer em qualquer momento
do ano letivo quando articulada com a avaliacéo formativa”.

A avaliacdo diagnoéstica tem como principal objetivo a obtencdo de
informagbes acerca dos conhecimentos e aptiddes que o0s alunos dispdem
relativamente a modalidade a lecionar, permitindo, assim, determinar o seu nivel,
tanto individualmente como da turma em geral, no inicio de cada unidade didatica.

Para a sua realizacdo e implementacédo recorri a uma ficha elaborada para o
efeito (ver anexo 12), utilizando para tal a primeira aula de cada unidade didatica.
Nesta ficha de avaliacdo sao registados os comportamentos observados de acordo
com as componentes criticas estipuladas.

A avaliacdo diagnoéstica privilegia a execucao analitica dos gestos técnicos de

cada modalidade, devendo o professor centrar-se numa apreciagdo do nivel de
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competéncia inicial do aluno na execucdo das principais componentes criticas do

gesto.

2.4.2 AVALIACAO FORMATIVA

A avaliacdo formativa € realizada no decurso de cada unidade didética, na
qual o professor recolhe, dos alunos, todas as informacbes que entender
necessarias, informando-o do seu desempenho psicomotor, cognitivo e sdcio afetivo.
Permite igualmente determinar o processo de aprendizagem quanto aos objetivos
pré-estabelecidos e identificar as principais dificuldades e suas causas.

Permite-nos acompanhar todo processo de ensino-aprendizagem, fazendo os
ajustes que se entenderem necessarios, quer ao nivel dos conteudos quer ao nivel

dos objetivos operacionais.

2.4.3 AVALIACAO SUMATIVA

De acordo com o Despacho Normativo n.° 6/2010, de 19 de Fevereiro “ a
avaliacdo sumativa consiste na formulagdo de um juizo globalizante sobre o
desenvolvimento das aprendizagens do aluno e das competéncias definidas para
cada disciplina e area curricular”.

Esta avaliacdo permite atribuir uma classificacdo quantitativa aos alunos,
resultado da avaliagdo continua.

A avaliacdo baseia-se na observacédo direta de exercicios realizados com um
nivel de exigéncia adequado aos conhecimentos e desempenho dos alunos da
turma. Estes dados séo registados em grelhas especificas para o efeito (ver anexo
13).

A classificacao final contempla os trés dominios, tendo cada uma deles pesos
diferentes. Cada aluno seré avaliado com um determinado valor numa escala de 1 a
20.
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2.5 COMPONENTE ETICO-PROFISSIONAL

Nas atividades profissionais, a ética e o profissionalismo funcionam como base
para o sucesso de qualquer individuo, logo, esta componente teve que ser desde
cedo bem assimilada para que existisse um bom funcionamento no desempenho da
minha atividade. Foi um dos parametros em que senti grande evolucgao, realizei um
esforco redobrado pra adquirir competéncias de modo a ter um desenvolvimento
quer a nivel pessoal quer a nivel profissional.

A pontualidade e a assiduidade foram dois dos aspetos mais respeitados na
minha passagem como docente, pois considero fundamental servirmos como
exemplo para os alunos.

A minha segunda preocupacao foi a integracdo no meio escolar, quer com 0s
meus colegas de estagio, quer com o orientador do estagio e mesmo com 0s
professores do Grupo Disciplinar. O coletivo foi um fator muito produtivo ao longo
deste ano letivo, permitindo uma reciprocidade de aprendizagens e melhores
reflexdes acerca do trabalho desenvolvido, uma vez que foi necessario ter total
dominio dos conteudos.

A disponibilidade para os alunos e para a escola foi total ao longo do ano. Tive
que conciliar o estagio com a minha vida profissional, 0 que permitiu um maior
desenvolvimento do meu sentido de responsabilidade e da minha capacidade de
organizar e gerir o tempo disponivel. Em relacdo aos alunos coloquei-me sempre a
disposicéo para ajudar em tudo o que fosse necessério, tendo acontecido situacdes
em que, no final da aula, me juntava com os alunos para que estes aperfeicoassem
0S gestos técnicos em determinadas modalidades. Quanto a disponibilidade para a
escola, mostrei-me sempre disposto a ajudar nas atividades proposta pelo
departamento de Educacdo Fisica e pela Diretora de Turma do 11° C.

Tanto o trabalho individual como o de grupo foi uma mais-valia durante este
ano de estagio. Neste ponto importa realcar as duas atividades organizadas pelo

nacleo, onde se pdde verificar a importancia de toda a unido e espirito de grupo.
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2.6 JUSTIFICACAO DAS OPCOES TOMADAS

Este ponto sera dividido em trés dimensfes: planeamento, realizacdo e
avaliacao.

Para a primeira dimenséo, o planeamento, a base de toda a informacao foi
retirada do Programa Nacional de Educacéo Fisica para o Ensino Secundario e do
Projeto Curricular de Educacéo Fisica, assim como foi consultado o inventario do
material, a Caraterizacdo da Turma e o Projeto Educativo da Escola.

Quanto a dimensédo da realizacdo, a minha primeira preocupacao foi garantir o
controlo da turma através da criacdo de uma clima favoravel, o que me permitiu
assegurar a disciplina da turma para seguidamente poder interagir de uma forma
mais eficaz na intervencéo pedagdgica. A realizacdo de um balanco no final de cada
aula pelo orientador e, por vezes, por parte de outro estagiario, possibilitava uma
reflexdo mais aprofundada dos conteldos abordados na aula e também dos pontos
fortes e fracos a melhorar nas aulas futuras.

Por fim, na avaliacdo foram produzidos, pelo Nucleo de Estagio, instrumentos
de registo para a avaliacdo diagnoéstica, formativa e sumativa. Com os dados
recolhidos e analisados na avaliacdo diagnostica foi possivel definir as metas a
atingir para cada aluno, através da selecdo de progressfes pedagodgicas adequadas
para 0 seu sucesso. A avaliacao formativa foi efetuada, sensivelmente, a meio de
cada Unidade Didéatica com o intuito de verificar se era necessario algum
ajustamento no planeamento. Em cada periodo foi realizado um teste tedrico e a
avaliacdo final era feita consoante os critérios definidos pelo Departamento de

Educacao Fisica.
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3 REFLEXAO

3.1 ENSINO-APRENDIZAGEM

3.1.1 APRENDIZAGENS REALIZADAS COM O ESTAGIO

O Estagio Pedagdgico foi uma experiéncia marcante na minha vida, uma vez
gue me fez crescer ndo sO a nivel profissional mas também a nivel pessoal. Ao
longo do ano letivo fui adquirindo conhecimentos e aprendizagens que permitiram
que aplicasse no contexto real toda a teoria recebida na minha formac&o académica.
A preparacao do ano letivo iniciou-se com a elaboracdo do Plano Anual de Turma,
das Unidades Didaticas e dos Planos de Aula. Para tal, foi necessario um enorme
trabalho de pesquisa e gerou, de certa forma, algum nervosismo pela novidade que
o desempenho destas funcdes representava. Contudo, tal sentimento foi
rapidamente eliminado com a ajuda do professor orientador. Na elaboracdo destes
documentos. A elaboracdo destes documentos sO foi possivel com a ajuda dos
outros professores estagiario e com a enorme experiéncia e conhecimentos
transmitidos pelos professores de Educacdo Fisica, que permitiu que aprendesse
novos conteudos e aprofundasse conhecimentos ja adquiridos.

Um dos aspetos mais importantes do estagio foi, sem duvida, a leccionacao.
Esta foi uma nova experiéncia no meu caminho académico, onde a relagédo
Professor e aluno foi o primeiro obstaculo, devido a pouca diferenca etaria. Foi uma
das muitas adaptacdes que tive que realizar e que se tornou de certa forma facil
devido a transmissdo de estratégias dos professores de Educacdo Fisica. A
instrucdo, gestdo, clima e disciplina foram as dimensfes postas a prova durante o
ano letivo, onde aprendi, ao longo do tempo, a adotar uma linguagem mais clara e
concisa, usando a terminologia adequada, mantendo a motivacdo dos alunos
elevada de modo a assegurar um bom empenho motor e consequentemente evitar
comportamentos de desvio. Por ultimo, na questdo do posicionamento e circulacao
pelo espaco denotei enormes dificuldades, mas com o chamar de atencdo pelo
professor orientador da escola e pelo professor orientador da faculdade fui

melhorando com a pratica.
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Os diferentes tipos de avaliacdo foi outra das aprendizagens posta em prética
pelo Nucleo de Estagio. A criagdo de fichas de registo levou-nos a desenvolver a
nossa capacidade de observacdo e de interpretacdo, através dos critérios
previamente definidos, de modo a que posteriormente com os dados recolhidos
pudesse ou planear o ensino (avaliacdo diagndstica), ou atribuir uma classificacéo
ao desempenho do aluno (avaliagdo sumativa).

Por seu lado, as atividades organizadas na area de Projetos e Parcerias
foram extremamente benéficas. Permitiram-nos desenvolver a no¢cdo do que € gerir
e organizar um evento, centralizando toda a entreajuda e cooperacao entre 0s
estagiarios. Com a experiéncia da primeira atividade, fizemos um balanco para
detetar os pontos fracos e fortes a fim de melhorar na segunda atividade. A
elaboracdo de cartazes, fichas de inscricdo, pedidos de autorizacédo, entre outros,
foram competéncias que vim a adquirir.

Por fim, o acompanhamento de um érgdo de gestdo escolar, neste caso, 0
Diretor de Turma, foi uma experiéncia inovadora, pois como futuro docente é um

cargo que posso vir a desempenhar.

3.1.2 INOVACAO DAS PRATICAS PEDAGOGICAS

A chegada ao meio escolar foi encarada, logo de inicio, como uma
oportunidade de p6r em pratica um conjunto de ideias inovadoras trazidas da
licenciatura e do primeiro ano do mestrado. Para que 0 processo ensino-
aprendizagem fosse motivante para os alunos, de forma a maximizar o empenho
motor, foram elaboradas estratégias que procuraram promover o gosto pela pratica
desportiva.

A escolha das unidades didaticas foi uma das primeiras preocupacdes do
Nucleo de Estagio, que procurou implementar novas matérias. Dadas as excelentes
condicdes exteriores do colégio, optdmos por abordar orientacdo para dar
oportunidade aos alunos de terem contato com uma modalidade desconhecida por
estes. A escolha de ginastica acrobatica prendeu-se com o facto de poucos alunos
terem contato com esta modalidade. Aproveitei também as aulas de crédito para
abordar duas matérias nunca antes lecionadas pelos alunos: bitoque rugby e
escalada.
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A exclusado dos aquecimentos tradicionais e a implementacéo de jogos ludicos
foram uma das apostas ganhas, uma vez que através deste método consegui
ganhar o empenho total dos alunos. Na parte fundamental da aula, consoante as
matérias e 0s objetivos, era realizado o trabalho por estacbes para garantir a
maximizacgdo do tempo dedicado ao empenhamento motor.

Na introducdo dos conteudos das unidades didaticas foram utilizadas
apresentacoes em PowerPoint para mostrar de forma mais detalhada o que se iria
abordar. Com as enormes lacunas apresentadas pelos alunos na ginastica, e sendo
esta uma matéria com um grau de especificidade elevado, optei por mostrar videos
para facilitar a aprendizagem, bem como colocar documentos colados nas paredes
da sala de ginastica com a execu¢do do movimento, componentes criticas e erros

mais comuns.

3.2 DIFICULDADES E NECESSIDADES DE FORMACAO

3.2.1 DIFICULDADES SENTIDAS E FORMAS DE RESOLUCAO

Muitas foram as dificuldades sentidas ao longo do estagio, sobretudo no
primeiro periodo, fruto da inexperiéncia e desconhecimento por parte do professor
estagiario. As principais dificuldades surgiram nas 3 grandes dimensdes:
planeamento, realizac&o e avaliacao.

As principais dificuldades que senti no planeamento prenderam-se,
essencialmente, com as poucas aulas para a pratica de cada unidade didatica,
dificultando assim as tarefas para os planos de aula. Esta dificuldade esta
relacionada com a falta de tempo que os alunos tém para a pratica de cada unidade
didatica, dai a dificil escolha das progressfes pedagdgicas a adotar. A respeito da
escolha de tarefas, outra dificuldade esta na indefinicdo que por vezes sinto a
respeito da exequibilidade das tarefas, fruto do curto conhecimento do potencial dos
meus alunos.

Quanto a realizagéo, as principais dificuldades que caracterizaram o arranque
da minha intervencéo estavam relacionadas com mobilidade do meu posicionamento

na execucgdo das tarefas, sendo mais dificil aplicar feedbacks de maior pertinéncia.
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Outro aspeto que senti dificuldade na minha intervencdo foi na explicagdo das
tarefas a executar, visto que, algumas vezes, apos a minha explicagdo a maior parte
dos alunos ndo compreendia o0 que era pretendido na tarefa.

A avaliacdo, destas trés dimensdes, € aquela com a qual tivemos menos
contacto na formacdo académica. O contacto que tivemos circunscreveu-se, quase
gue exclusivamente, ao primeiro ano do MEEFEBS, talvez seja devido a este facto
que é também a area na qual senti maior inseguranca no inicio do estagio. A pouca
experiéncia no processo avaliativo criou algumas dificuldades na avaliacéo
diagnéstica inicial, sendo dificil de preencher os parametros avaliativos no decorrer
das aulas de avaliacdo diagndstica.

Contudo, para combater estas dificuldades estipulei alguns objetivos que
visavam o meu aperfeicoamento, tais como:

» Ter em atencéo o tempo, o espaco de aula, os recursos existentes e levando
em linha de conta a avaliagdo inicial (nivel dos alunos), por forma a otimizar a
aprendizagem dos objetivos definidos para cada unidade didatica;

* Partilhar saberes com os orientadores e restantes elementos do Nucleo de
Estagio;

* Recolher informacéo junto dos docentes do grupo de Educacéo Fisica

 Utilizar de recursos que garantam um encadeamento correto nas varias
fases e situacdes de aula;

* Exercitar antecipadamente os momentos de instrucao;

 Verificar se os alunos depois da explicacdo dos exercicios, apresentam
dificuldades de realizacéo pratica por ndo compreenderem a instrugcao

* Obter informacdo de retorno dos alunos, quanto a compreensdo dos
exercicios

e Combater a falta de interesse por parte dos alunos através de dialogos
motivadores onde explico a importancia da Educacao Fisica

» Ter em atencao o uso de feedbacks para melhor compreenséo dos alunos,
tornando-0s mais curtos e objetivos

» Maior utilizacdo do questionamento nas aulas, visto que € um bom método

de aquisicdo de conhecimentos teoricos.
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3.2.2 DIFICULDADES A RESOLVER NO FUTURO OU FORMACAO CONTINUA

Durante o ano letivo muitas foram as dificuldades sentidas, como ja foi
referido anteriormente, no entanto, mais dificuldades aparecerdo num futuro
proximo, pois como Professor de Educacao Fisica ha sempre mais para aprender e
melhorar.

No presente estagio tive a particularidade de lecionar ao 11° ano, no entanto
futuramente poderei encarar outros anos de escolaridade, uma escola com
particularidades totalmente diferentes ou abordar modalidades com outras
caracteristicas, dai a importancia de uma formacédo continua para aumentar o leque
de conhecimentos.

A ginastica foi uma das modalidades onde denotei maiores dificuldades,
especialmente no uso de feedbacks, sendo esta talvez uma das minhas prioridades
de formacado a fim de combater as dificuldades apresentadas no presente estagio.
Para além da ginastica, vou dar também grande prioridade nas matérias nao
lecionadas e nas quais nunca tive qualquer tipo de contato, como por exemplo
danca.

Por fim, como na &rea da Educacao Fisica podemos ser confrontados com o
cargo de Coordenador de Desporto Escolar e ndo tendo qualquer tipo de

conhecimentos acerca do seu desempenho € outro dos aspetos a ter em conta.

3.3 ETICA PROFISSIONAL

“A ética profissional constitui uma dimensédo paralela a dimenséo intervencéo
pedagdgica e tem uma importancia fundamental no desenvolvimento do «agir
profissional» do futuro professor. A ética e o profissionalismo docente séo os pilares
deste agir e revelam-se constantemente no quadro do desempenho diario do

estagiario...” (Silva, et. al. 2010).

3.3.1 CAPACIDADE DE INICIATIVA E RESPONSABILIDADE

No Estagio Pedagogico foi-nos atribuida uma turma para conduzirmos todo o
processo de ensino-aprendizagem durante este ano letivo. A transmissao de todos
0s conteudos aos alunos, de forma a garantir a sua evolucdo foi o assumir de uma

enorme responsabilidade.
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O professor orientador desde cedo deu a liberdade ao Nucleo de Estagio de
tomar decisbes a fim de inovar o processo de ensino e para a resolucdo de
problemas, nédo s6 nos atribuiu sentido de responsabilidade, como nos deu iniciativa
para desempenharmos as nossas funcgdes.

Considero que desenvolvi neste estagio a minha capacidade de iniciativa,
participando ativamente em todas as atividades desportivas realizadas na escola
(corta-mato, no estagio de voleibol em Esposende e torneio de mini-voleibol), nas
duas atividades desenvolvidas pelo Nucleo de Estagio, reunides de departamento,

conselho de turma e reunides com Encarregados de Educacéao.

3.3.2 IMPORTANCIA DO TRABALHO INDIVIDUAL E DE GRUPO

O planeamento anual deu inicio a primeira tarefa a realizar em grupo, mas
numa fase mais a posteriori tornou-se um trabalho individual, onde cada estagiario
ficou responsavel em planear para as suas respetivas turmas.

O trabalho individual esteve sempre presente ao longo do ano letivo, dando
asas a minha evolucdo como docente, assumindo a responsabilidade de todas as
minhas opc¢des tomadas. As criticas efetuadas pelo professor orientador da escola, o
professor orientador da faculdade e pelos outros estagiarios mostraram-se
relevantes para esta evolucdo no processo de ensino-aprendizagem.

Quanto ao trabalho de grupo, penso que foi muito importante para a partilha
de ideias e opinides, e, na minha opinido cada estagiario cumpriu com as suas

responsabilidades

3.4  QUESTOES DILEMATICAS

Ao longo do Estagio o professor estagiario foi confrontado com inumeros
dilemas que iam surgindo nas variadas dimensoes. Estes dilemas foram na grande
maioria das vezes resolvidos através de debates entre o Nucleo de Estagio e o
professor orientador a fim de encontrar respostas.

O primeiro dilema que surgiu foi apdés a andlise das fichas biograficas
entregues aos alunos, onde deparei que 6 alunos dos 18 que constituiam a turma

tinham como disciplina que gostavam menos a Educacado Fisica. Procurei desde o
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primeiro contacto com os alunos promover o0 gosto pela atividade fisica e os
beneficios que esta provoca e tentei arranjar estratégias para aumentar os indices
de motivacdo. Dentro destes alunos que gostavam menos de Educacdo Fisica,
encontrei um aluno que tinha arritmia, mas com o passar do tempo e ao conhecer
melhor o aluno, verifiquei que este usava o facto de sofrer desta perturbacao para
minimizar ao maximo o seu empenhamento motor, uma vez que nao gostava da
pratica de atividade fisica. No inicio do ano letivo o aluno recusava fazer qualquer
exercicio que fosse um pouco mais exigente a nivel motor e nos testes de aptidao
fisica recusou-se a fazer a milha. Ao longo do ano e depois de muitas conversas em
particular com o aluno, fui conseguindo aumentar a sua motivagdo e
consequentemente o seu empenhamento motor, acabando mesmo por realizar a
milha fazendo um tempo modesto. Penso que foi das melhores conquistas deste
Estagio Pedagdgico conseguir que este aluno comecasse a ter gosto pela Educacgéo
Fisica.

A exequibilidade do Programa Nacional de Educacéo Fisica um dos dilemas
que surgiram, uma vez que as competéncias definidas sdo de certa forma
desajustadas para a realidade escolar, sobretudo para a turma que tive oportunidade
de lecionar, onde estava bem patente a falta de aptidao fisica e conhecimento das
matérias.

A inclusdo de grupos de nivel foi um dos dilemas levantados desde cedo, uma
vez que a criacdo de grupos de nivel homogéneos promove a aprendizagem dos
alunos de acordo com as dificuldades de cada um, no entanto, o dilema residia no
facto de até que ponto seria benéfico colocar todos os alunos no grupo em vez de
distribuir os alunos de uma forma heterogénea? O facto dos alunos estarem
distribuidos heterogeneamente ndo seria benéfico para os alunos com maiores
capacidades transmitirem 0s seus conhecimentos aos colegas menos dotados de
forma a ajudar na sua evolugédo? Este facto ndo desmotivaria os alunos com maiores
capacidades? Através da avaliacdo diagnostica verifiguei que tinha uma turma
homogénea, logo a criacdo de grupos de nivel ndo foi necessaria, no entanto, na
Unidade Didatica de futebol, verificou-se alguma disparidade no nivel dos alunos,
tendo optado por criar grupos heterogéneos, de forma a existir reciprocidade entre
os alunos.

Outro dilema foi a execucdo do aquecimento, optando por o aquecimento

tradicional ou 0 aquecimento especifico através de jogos ludicos. A minha opc¢éo foi
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a exequibilidade de jogos ludicos, onde definia objetivos especificos a atingir, regras
a cumprir e punicoes a efetuar.

Os estilos de ensino a usar foram alvo duma grande reflexdo da minha parte,
pois ndo sabia quias os mais adequados nas diversas situacdes. Em estudos
aprofundados sobre a questao dos estilos de ensino, Mosston (1992) observou que
nao existe o melhor estilo de ensino, mas sim, o mais apropriado para alcangar os
objetivos estipulados pelo professor. Inicialmente para garantir o controlo da turma
optei pelo estilo de ensino por comando, onde todas as decisdes eram tomadas pelo
professor de forma a ter a turma organizada, uso eficiente do tempo e alto empenho
na tarefa. Outro estilo de ensino utilizado no inicio do ano letivo foi o estilo de ensino
por tarefa, de modo a dar tempo ao aluno para trabalhar individualmente e para o
professor poder fornecer feedback individualizado. Com este estilo de ensino
possibilitei aos alunos alguma independéncia e autonomia de forma a atribuir
responsabilidades nas tarefas a desenvolver. Com o desenrolar do tempo comecei a
implementar outros estilos de ensino, tais como: estilo de ensino reciproco, estilo de
ensino inclusivo e estilo ensino por descoberta guiada.

A avaliagéo foi outro dos dilemas que levantou maiores questdes: realizar a
avaliacdo diagnostica sempre que € introduzida uma matéria ou realiza-se a
avaliacdo a todas as modalidades no inicio do ano? As matérias a lecionar foram
definidas no inicio do ano letivo consoante o0 mapa de rotacdo de espacos, ou seja,
estava perante uma organizacao por blocos, onde tinha que avaliar os alunos no
inicio de cada unidade didatica. A utilizacdo deste método ndo permite planear as
modalidades conforme as necessidades dos alunos e o facto de nao poder tirar
vantagens do transfer de modalidade para modalidade.

Por ultimo, a alteracdo de classificacbes no Conselho de Turma foi uma
realidade que tive oportunidade de passar. As classificagOes finais sdo propostas
pelos professores, e em Conselho de Turma essa proposta é apreciada, sendo por
vezes feita alguma pressdo por parte dos outros professores para alterar a

classificacao.
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3.5 CONCLUSOES REFERENTES A FORMACAO INICIAL

3.5.1 IMPACTO DO ESTAGIO NA REALIDADE DO CONTEXTO E SCOLAR

No Colégio da Imaculada Conceicdo, esta foi a primeira vez que o colégio
recebeu estagiarios de Educacao Fisica, dai ter causado algum impacto no seio do
Grupo Disciplinar. A realizacdo do Estagio Pedagdgico, no meu entender, acabou
por ser benéfica para o Departamento de Educac¢éo Fisica, uma vez que houve um
aparecimento de novos métodos de trabalho no processo de ensino-aprendizagem.
Com estas novas metodologias foi proporcionado aos restantes professores novas
estratégias, a fim de estes inovarem e ao mesmo tempo transmitirem-nos as
experiéncias por estes adquiridas ao longo das suas carreiras como docentes.

O aparecimento de professores estagiarios causou também enorme impacto
ao nivel dos alunos, visto que a diferenca etaria ndo era muito diferente, o que no
meu entender foi benéfico para a relacdo professor e aluno, tendo sido criado um

clima favoravel e respeito entre os intervenientes

3.5.2 PRATICA PEDAGOGICA SUPERVISIONADA

A pratica pedagdgica supervisionada foi feita pelo professor orientador da
escola, sendo uma mais-valia para a formagcdo enquanto professor de Educacéo
Fisica. A atribuicdo de autonomia foi um dos fatores que contribuiu mais para a
minha formacdo pessoal e profissional, de forma a num futuro proximo nos
possamos adaptar aos diversos contextos escolares. Outro aspeto a salientar foi a
capacidade de ajudar e transmitir conhecimentos e competéncias em situagdes em
gue eram denotadas algum nervosismo pela falta de experiéncia. A observacéo das
aulas por parte do professor orientador da faculdade também foi uma mais-valia pela
analise critica de pormenores fundamentais para 0 processo de ensino-

aprendizagem.
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3.5.3 EXPERIENCIA PESSOAL E PROFISSIONAL

O Estagio Pedagodgico foi um passo importante para 0 meu crescimento quer
como pessoa, quer como profissional. Para além das amizades criadas ao longo do
ano, o contacto com todo o corpo docente do Colégio da Imaculada Conceicéo fez-
me tornar uma pessoal mais sociavel. Toda a ajuda prestada pelos professores
estagiarios e pelo professor orientador fez com que este estagio fosse possivel de
ser ultrapassado, pondo de lado todos os receios e incertezas sobre as minhas
capacidades. O papel do Departamento de Educacdo Fisica também contribuiu
Imenso, pois proporcionaram-me uma excelente adaptacao.

A nivel profissional, o contacto com o meio escolar permitiu-me alargar o
leque de conhecimentos, afim de num futuro proximo poder aplicar a pratica
pedagogica com maior qualidade. A experiéncia que tive ao acompanhar o cargo de
Diretor de Turma e a organizagdo de eventos foram fundamentais, permitindo

aumentar a minha percec¢ao das tarefas a desempenhar.

4 APROFUNDAMENTO DE TEMA

4.1 A IMPORTANCIA DA AVALIACAO DIAGNOSTICA NO PROCE SSO DE
ENSINO-APRENDIZAGEM

A Avaliacdo € um processo complexo, que recai necessariamente sobre
comportamentos concretos relativos a consecucdo dos objetivos do processo de
ensino realizado. Deste modo, a avaliagdo deve centrar-se no que se definiu como
essencial: implica uma andlise cuidada dos objetivos atingidos face aos que haviam
sido planeados, permitindo saber quais os que levantaram mais dificuldades (aos
quais, de futuro, podera vir a ser dada maior atencao).

Segundo Rios (2010), é através da avaliacdo que sdo descobertas as
inovacdes e as praticas bem-sucedidas, para assim mudar o que ndo é satisfatorio e

aprimorar o que ainda na esta bem.
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Para Kraemer (2006) a avaliacdo diagnostica € baseada em averiguar a
aprendizagem dos contetdos propostos e os contetdos anteriores que servem como base
para criar um diagnostico das dificuldades futuras, permitindo entdo resolver situacdes
presentes.

A avaliacdo permite deste modo preparar e acompanhar todo 0 processo
ensino-aprendizagem; sendo o processo de Planificacdo / Realizacdo / Avaliagdo um
processo unitario, a probabilidade do aluno vir a atingir o éxito € muito superior.

Para que a avaliagdo seja um meio e ndo um fim deve dar-se énfase a
componente de diagnéstico inicial e a componente motivadora para que 0 processo
de ensino - aprendizagem obtenha sucesso. Deve ser um processo que visa verificar
as mudancas operadas em relacdo ao comportamento inicial. Planear sem ter
conhecimento prévio da realidade do aluno é planear sobre o vazio, logo, as
decisbes tomadas estdo interligadas com o diagndstico previamente feito, ou seja,
nao é possivel tomar decisdbes sem um diagnodstico, e um diagndstico sem tomar
uma deciséo, é um processo falhado.

Para Bloom (citado por Sant'anna, 1995):“a avaliacdo diagnostica visa
determinar a presenca ou a auséncia de conhecimentos e habilidades, inclusive
buscar e detetar pré-requisitos para novas experiéncias de aprendizagem. Permite
averiguar as causas de repetidas dificuldades de aprendizagem”.

Segundo Canen (1999, p. 15-16), a avaliacdo diagnostica servira de ajuda ao
processo de ensino-aprendizagem: fornecera aos professores elementos que
permitem identificar os conhecimentos prévios dos alunos, bem como 0s pontos
criticos para que se avance na constru¢cdo do conhecimento, tendo em vista um

projeto de escola nao - excludente.

A avaliagdo diagndstica é de extrema importancia, na medida em que ela é o
principal elo de ligacdo para a etapa do planeamento. O professor s6 pode promover
0 sucesso pedagogico se reconhecer as principais dificuldades e potencialidades

dos seus alunos.

A sua funcao:

» Determinar a presenca ou auséncia de pré-requisitos;

» Determinar o nivel do dominio prévio;
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» Determinar possiveis causas de dificuldades de aprendizagem

e Conhecer o aluno: bagagem cognitiva, habilidades;

e Saber o nivel em que os alunos se encontram relativamente aos conteudos
selecionados e prognosticar o nivel que os mesmos poderéo vir a atingir;

» Possibilita diferenciar os alunos dentro da mesma turma e adequar os objetivos
em funcdo das suas capacidades.

» Estimula o crescimento e o fortalecimento das dindmicas do professor e do

aluno;

Todo o processo de ensino-aprendizagem realizado pelo grupo de estagio
sofreu grande influéncia pelas regras estabelecidas pelo grupo disciplinar de
Educacdo Fisica. Desta forma, a avaliacdo diagnostica foi ao encontro da
padronizacdo determinada pelas normas do Grupo Disciplinar, estando sujeitos a
sua concretizacdo sem possibilidade de manipulacédo e interferéncias de nivel

pessoal.

Momento de aplicacdo:

Foi realizada na primeira aula de cada unidade didatica (UD), sendo que estas
estavam organizadas por uma aprendizagem concentrada, o que implicava que as
avaliagbes diagnosticas fossem consumadas a medida que as unidades didaticas
fossem aparecendo no planeamento pré-estabelecido pela organizacdo curricular
imposta pelo Grupo Disciplinar. Segundo Hayft (1988, p.20), no inicio de cada
unidade de ensino, é recomendavel que o professor verifique quais as informacgdes
gue os seus alunos ja tém sobre o assunto, e que habilidades apresentam para
dominar o conteudo. Isso facilita o desenvolvimento da unidade e ajuda a garantir a
eficacia do processo ensino-aprendizagem. Assim, as avaliacdes diagnosticas néo
foram todas realizadas no inicio do ano, ou seja, ndo foram globais (como
habitualmente se faz), mas sim ao longo do todo o ano, hum momento especifico,
aguando da introdugdo de uma UD. Se por um lado, vai contra as indicagdes
patentes no Programa Nacional e possam surgir algumas dificuldades no
planeamento de todo o ano letivo logo a partir do inicio, por outro lado tem como
vantagem o facto de os alunos poderem fazer transferes de skills motores entre as

varias matérias e assim ndo cometer os erros que teriam efetuado numa possivel
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avaliacdo diagnostica inicial. Isto é, a existéncia deste tipo de avaliagdo global no
inicio do ano pode deturpar o processo de ensino-aprendizagem, na medida em que
o aluno pode encontrar-se num nivel mais elevado do que aquilo que a avaliacéo
diagnéstica realmente expressa, visto que teve uma pratica numa determinada
modalidade, a qual serviu para dissipar as falhas que o aluno tinha em outra
modalidade, fazendo assim o referido transfer. Por exemplo, num aluno que tinha
erros tanto no drible no basquetebol como no andebol, mas que aprendeu a driblar
na UD de basquetebol e que fez o transfer para o andebol, ndo ira apresentar 0s

erros detetados na avaliagdo diagndéstica, realizada no inicio do ano.

Referencial:

* Normativo:
— Determinar uma aptidao;
— Predizer resultados;

— Orientar e comparar;

¢ Criterial:

Reformular objetivos;

— Individualizacdo da aprendizagem

Técnicas a utilizar:

* Observacéo direta (procedimentos de observacgéao)
* Foram utilizados na sua maioria exercicios em formas jogadas em detrimento
dos exercicios analiticos, no entanto, nas modalidades individuais optou-se

pela segunda.

Instrumentos a utilizar:

» Grelha de observacao, exemplo:

Legenda:
1-nd0 executa, ndo consegue cumprir 0s principios basicos correspondentes

a acdo motora respetiva.
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2-executa, cumpre 0s principios basicos da acdo motora respetiva, mas com
falhas.
3-executa bem, satisfaz os requisitos basicos para um bom desempenho da

acao motora.

Justificacdo da grelha: na consecucédo da grelha teve-se em conta determinados
aspetos, 0s quais considerei os mais adequados para poder avaliar os discentes de
forma coerente e plausivel, no sentido de ir ao encontro das necessidades da
Educacao Fisica respondendo da melhor maneira possivel. Assim, um dos primeiros
aspetos a salientar € o facto de se ter optado apenas por fazer uma avaliacéo
diagndstica num unico dominio — o psicomotor. Esta escolha deveu-se a nocdo de
gue neste momento tao inicial da minha formag¢do, ndo tenho a capacidade de
observacdo apurada para detetar um elevado leque de variaveis, assim sendo,
preferi ter uma avaliacdo com menor informacéao (mais especifica), mas muito mais
coerente, do que se tivesse optado por uma avaliagdo mais generalista mas com
menos rigor. A avaliagdo cognitiva foi sendo realizada ao longo das aulas, através

do questionamento direto aos alunos.

A avaliacdo socioafetiva também foi realizada ao longo das aulas, ja que esta
pode ser, muitas vezes, condicionada pela motivacdo do aluno para determinada
UD. Por exemplo, um aluno pode ter uma motivagdo extra para praticar futebol,
sendo possuidor de um elevado reportdrio técnico-tatico assim como cognitivo,
demonstrando um interesse bem acentuado, mas em contrapartida se lhe for
apresentada a modalidade de basquetebol ele pode ter um comportamento e
conhecimento totalmente oposto ao primeiro.

Para avaliar o dominio psicomotor optou-se por promover situa¢des de jogo,
uma vez que, o aluno pode efetuar corretamente um gesto técnico em exercicios
isolados, mas perante situacfes de jogo (é aquilo que se pretende em Educacao
Fisica) que envolvem um numero ilimitado de acontecimentos ndo previstos, ele ndo
consegue responder de forma apropriada. Contudo, os parametros definidos na
grelha foram ao encontro da avaliagdo por gesto técnico e ndo por agdes. Por ultimo,
decidiu-se que a escala de valoracao iria constar de 3 valores (ndo executa, executa
e executa bem), isto porque numa avaliacdo diagnostica o que se pretende é que o

docente figue como uma ideia geral do nivel que os alunos possuem, para poder se
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necessario fazer reajustamentos aos objetivos selecionados, nao interessando
efetuar uma avaliacdo que consista desde o primeiro momento para atribuicdo de

uma nota.

Modo de aplicacdo do instrumento:

Para determinar a componente técnica e tatica dos Jogos Desportivos
Coletivos, promover jogos reduzidos em situacdo de jogo; relativamente aos
desportos individuais, fomentar atividades de cariz analitico, uma vez que nestas se
torna dificil realizar situacdes de jogo. Contudo sempre que possivel tentar evitar
este tipo de acontecimentos e optar por desenvolver pequenos concursos, que
permitam avaliar o aluno em situacédo de competicdo. Para além de que as situacbes
de jogo fazem aumentar a motivacao e interesse nos alunos é também relevante
escolher este modo de avaliagdo, pois permite avaliar as aptiddes dos alunos em
multiplas situacdes que ocorrem durante a pratica dos jogos e que estdo ausentes
nos exercicios analiticos, tais como, a reacdo do aluno face a oposicdo de um
adversario, a escolha pela acdo mais credivel, o0 comportamento perante o erro de
um colega de equipa, entre muitas outras. Além do mais, € muito mais facil realizar
qualquer tipo de gesto técnico isoladamente do que em situagéo de jogo, sendo que
0 que interessa em EF é promulgacao do jogo em si.

N&o se efetuou avaliacdo diagndstica nas matérias de ginastica acrobética, ja
que grande maioria dos alunos nunca tinha realizado, bem como, a de orientacdo
gue nunca fora abordada, partindo assim o docente do principio que os alunos se
encontram no nivel inicial (introdutério). No entanto, com o desenrolar das Unidades
Didéticas verificou-se uma diferenciacdo nos niveis entre os alunos, quer por uns
terem mais aptiddo para a pratica desportiva, quer por terem maior capacidade de
retencdo e assimilacdo dos gestos técnicos, no caso da ginastica acrobatica. Pude
verificar nestas duas Unidades Didaticas a importancia da avaliacdo diagnéstica,
onde denotei maiores dificuldades em encaminhar o processo de ensino-

aprendizagem.

Os efeitos do resultado da avaliacao:
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* Verificar quais 0s elementos em que o0s alunos possuem mais
dificuldades;

» Adocéo de estratégias de diferenciagdo pedagogica,

» Elaborar, adequar e reformular o projeto curricular de turma,;

* (Re)definir objetivos;

* Recuperacéo;

* Agrupamento dos alunos de acordo com o nivel de proficiéncia;

* ldentificar causas do insucesso de alguns alunos;

» Elaboracgédo coerente da Unidade Didatica

Blaya (2007) ao mencionar a avaliagdo diagnéstica destaca que: avaliacdo
diagnostica tem dois objetivos bésicos: identificar as competéncias do aluno e
adequar o aluno num grupo ou nivel de aprendizagem. No entanto, os dados
fornecidos pela avaliacdo diagnodstica ndo devem ser tomados como um "rétulo” que
se cola sempre ao aluno, mas sim como um conjunto de indicac¢des a partir do qual
0 aluno possa conseguir um processo de aprendizagem.

A avaliacdo diagnostica revelou uma grande homogeneidade na turma, com
niveis de aprendizagem idénticos, com excecdo na matéria de futebol, em que
existiu vincadamente 2 grupos de nivel e ai optou-se por um ensino mais
diversificado, respondendo as necessidades da turma, mas também do aluno em si
(a atividade formativa deve ser tdo global quanto possivel e tdo analitica quanto o
necessario).

Vallejo (1979) considera a avaliagdo diagnostica como aquela que tem
caracteristicas motivadoras, sendo uma fungcao muito importante, tendo em vista que
a avaliacao inicial pode ter repercussdes na motivacdo nos alunos. Dai, logo que
estavam estipulados os niveis dos alunos procurei planear todo o processo de
ensino-aprendizagem de forma a garantir a motivagdo dos alunos, ou seja, criar
exercicios que garantissem o0 sucesso dos alunos e ao mesmo tempo criar

progressdes adequadas aos alunos.

Em suma, a avaliagdo diagnostica € uma forma de averiguar a posicédo do

aluno:
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* Face a novas e anteriores aprendizagens

» Face a anteriores aprendizagens que Ihe servem de base

Pode ter lugar em qualguer momento do processo de ensino e aprendizagem

O processo de avaliagcao diagnostica envolve:

* Determinacdo dos pré-requisitos necessarios a uma nova unidade de
ensino

» Listagem de pré-requisitos

» Definicdo de uma forma de recolha de dados e instrumentos a utilizar

* Recolha de informacéo

e Tomada de decisdo (definir estratégias de acordo com esse

diagndstico)

Consequéncias da avaliacdo diagnostica:

» Ac0es de recuperagéo ou remediacao
* Agrupamento dos alunos de acordo com o nivel de problematica

» Identificar causas de insucesso de alguns alunos
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Anexo 1 — Histéria do Colégio
A Companhia de Jesus tinha sido expulsa de Portugal em 1910, pela Primeira

Republica Portuguesa. A catividade dos jesuitas, ministérios apostolicos, ensino e a
formacédo de novos membros continuou, no exilio, sobretudo em Espanha: S. Martin
de Trevejo, La Guardia e Oya. A partir de 1923, comecaram a entrar, discretamente,
em Portugal, comecando pela Pévoa de Varzim (1923), Lisboa e Braga (1925), Porto
(1927), Covilha (1929) e por fim as casas de formacdo em 1932. O Noviciado e o
Juniorado foram instalados num velho convento de Entre-os-Rios que passou,
depois, para Guimaraes (Convento da Costa), o Colégio de La Guardia foi instalado
no Hotel das Caldas da Saude, perto de Santo Tirso e a Escola Apostélica em
Macieira de Cambra. A Nova Constituicdo da Republica, promulgada em 19 de
Marco de 1933, fruto de uma nova mentalidade facilitada pelo golpe de 28 de Maio
de 1926, no artigo 45, permite que a Igreja Catdlica se organize livremente e
constitua as suas organizagbes a que o Estado reconhece existéncia legal e
personalidade juridica. A Companhia entendeu que estariam automaticamente
revogadas as leis pombalinas e o decreto de 8 de Dezembro de 1910. Os jesuitas,
atentos a todos os desenvolvimentos politicos sentiam-se claramente abrangidos por
este Artigo 45 e comegaram a projetar constru¢des proprias e mais adequadas a
formacao.

A primeira grande construcdo foi a do Noviciado em Soutelo (Braga) numa
quinta oferecida pelos Viscondes da Torre. Mas esta historia passa por Cernache!
Na Consulta da Provincia de 16 de Maio de 1942, fala-se da possibilidade de
comprar uma quinta para o Colégio da Imaculada Conceicdo . O P. Geral, P.
Janssens, aprovava a ideia e o Assistente escrevia ao P. Provincial a dar animo ao
projeto. PGs-se a consideracdo dos Consultores as diligéncias que ja tinham sido
feitas. Havia trés quintas a venda, ndo muito longe umas das outras. Quinta da
Machada (com falta de agua), a outra em Cernache (muito grande e com agua) e a
terceira em Condeixa (muito boa e bem cultivada e com um lagar de azeite).
Inclinaram-se para Cernache pela facilidade de construir e pela quantidade de
madeira que possuia que, por si so, valia o pre¢o. Haveria ajudas para a comprar.
Em 18 de Agosto de 1942, o P. Provincial, P. Julio Marinho, escrevia uma carta ao
Superior da Missdo da Zambézia, P. José Bernardo Gongalves, a informa-lo que o
subsidio estatal a Companhia, por ser Corporacdo Missionaria, foi destinado,

bY

inteiramente, & amortizacdo de um empréstimo que acabaram de fazer para a
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compra duma quinta para instalacdo do Noviciado. Ai pensava-se construir o edificio
guando a guerra acabasse.

A escritura da compra da quinta foi feita em 30 de Setembro de 1942. Foi
comprada a D. José Manuel Braamcamp de Barahona Fragoso casado com D.
Maria Thereza Caldeira Ottoloni de Barahona Fragoso, Condes da Esperanca.
Estavam representados, legalmente, por procuracéo, no ato da escritura, pelo filho
Joao Estanislau de Albuquerque e Bourbon de Barahona Fragoso. Acompanhava 0s
jesuitas o Dr. Carlos Zeferino Pinto Coelho que ja em 1901 tinha ajudado a
Companhia a elaborar os estatutos da Associacdo Fé e Pétria, nome pelo qual se
deu legalidade, sui generis, a Companhia em Portugal. Ja tinham sido dados 200 mil
escudos como sinal e principio de pagamento da quantia de 800 mil escudos. A
quinta de Cernache, na freguesia de Cernache, concelho de Coimbra constava de
casas de habitacdo, suas dependéncias, jardim, pomares, mata e tudo o mais que
constava na descricdo. O Diario da Escola Apostélica de Macieira de Cambra
noticia, no dia 18 de Julho de 1942, a compra de uma quinta para Noviciado, em
Cernache dos Alhos. A tomada de posse da quinta deu-se em 6 de Outubro de 1942
estando presentes o P. Marinho, Provincial, o P. Cardoso, procurador da Provincia e
outros jesuitas. Poucos dias depois, no dia 10 foi inaugurada a Estacdo de
Cernache. Comegou-se a instalagdo das coisas mais essenciais enquanto se
efetuava o despejo do mobiliario do Conde. Substituiram vidros partidos, repararam
a instalacéo elétrica, etc. Desde o principio tiveram muito boas relacbes com o Prior
de Cernache, P. Joaquim Nogueira Roque, que muito os ajudou. As Irmas Doroteias
prestaram uma preciosa ajuda no aconchego da casa e ofereceram cortinas e
alfaias sagradas para a capela. Em Maio do ano seguinte (1943) comecaram as
observacdes técnicas para a construcdo de uma casa. O P. Provincial ao dar a
noticia da tomada de posse da casa de Cernache ao P. José Bernardo Gongalves
diz-lhe que a quinta é realmente muito boa, melhor do que ao principio tinham
pensado. Numa outra carta diz-lhe que ja estdo a levantar a planta topografica para
depois se fazer o projeto do edificio e acrescenta: «quanto mais se adiarem as obras
para o Noviciado, mais caras irdo ficar». Era o tempo da guerra e a maior dificuldade
gue se enfrentava era a obtencéo de ferro. Entretanto parece que ainda se sonhava
com a quinta da Torre em Soutelo, mas constava que a Condessa temia que a

Companhia a vendesse.
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Em 1944, j4 se diz que estdo a trabalhar ativamente na planta do novo
Noviciado, mas que 0s recursos eram magros para os tempos que corriam. Qualquer
construcdo ficava extremamente dispendiosa. Parecia tudo correr de feicdo pois a
quinta ja era visitada pelo P. Severiano Ascona Assistente de Espanha
acompanhado do P. Basterra. Na consulta de Julho de 1944, transparece um grande
otimismo ao ler-se que havia motivos para que se comegasse quanto antes as obras
e deliberou-se sobre 0 modo como fazé-las: por conta prépria ou através de um
empreiteiro? Decidiram que fosse entregue a um construtor. Seria uma casa para
Novigcos e Juniores e pensavam fazer cubiculos e camaratas. Apesar de todas estas
decisdes, na consulta de Setembro, optou-se por adiar as obras de Cernache. Havia
muitas dificuldades. Na consulta de Marco de 1945, da-se a noticia que a Condessa
da Torre se inclinava a dar a quinta aos jesuitas e pensaram, entdo, fazer ai a
Escola Apostélica. Quanto a Cernache, ja existia uma planta proviséria e faziam-se
diligéncias para conseguir comparticipacdes. O P. Provincial dizia ao P. Gongalves,
em Mocambique, que esperava comecar brevemente a construcdo do Noviciado. O
anteprojeto tinha sido amplamente discutido e os engenheiros e arquitetos ja
estavam a trabalhar diretamente na planta. Diz-se, ainda, que apresentou ao
Ministério das obras publicas o anteprojeto para pedir uma comparticipacdo. Da a
impressdo que ndo se queria desistir do Noviciado em Cernache, mas surgiam
dificuldades e outras hipdteses. Na consulta de Julho de 1946 o P. Provincial
formulou esta pergunta aos consultores: «Desistimos da construcdo do Noviciado,
dado que se poderia transitar o Filosofado para Coimbra?» Responderam todos
negativamente. H4 um impasse, mas surgem muitas oportunidades. Falava-se da
restituicdo da casa de Viana. Nao viam claro que, na Quinta da Torre, conviesse
fazer a Escola Apostolica. Mas, no fundo, o grande problema era o econdémico.
Chegou-se a pensar em voltar novamente para Entre-os-Rios. Em Abril de 1947, a
Viscondessa da Torre da definitivamente o solar com o respetivo recheio e a quinta
a Companhia de Jesus. D. Maria Candida Patrocinio Reimédo Malheiro, Viscondessa
da Torre, morreu pouco depois, em 5 de Maio, com 88 anos de idade. O Mensageiro
do Coracao de Jesus, em Agosto, fez-lhe uma singela homenagem, publicando a
sua biografia, como benfeitora da Companhia. Em 1949, langou-se a primeira pedra
para a construcdo do Noviciado em Soutelo e abandonou-se o plano de Cernache.
Houve uma paragem em relacdo a obras em Cernache. Entretanto, algo de novo ia

surgindo. Na consulta de 15 de Janeiro de 1953, dizia-se que o P. Geral aprovava a
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construgdo da Escola Apostolica em Fatima, para 250 alunos. Tal construcdo seria
custeada pelo Sr. Conde de Riba d’Ave, Delfim Ferreira, num gesto de gratiddo ao
P. Abel Guerra por |he ter descoberto umas minas de ouro. Como se V€&, pés-se em
davida o projeto de Cernache. Macieira de Cambra néo satisfazia e desdobrou-se a
Escola Apostolica entre Soutelo e Macieira. Surgia, também, a ideia de anexar
pavilhdes aos Colégios para os candidatos a Companhia, discordando alguns
consultores de Cernache por estar longe de Coimbra.

Finalmente, foi tomada a decisdo de se construir um pavilhdo em Cernache.
No diario da Estacdo de Cernache consta a chegada, no dia 17 de Marco de 1953,
dos Padres Cardoso e Abel Guerra acompanhados de um arquiteto e um topégrafo
para fazerem o estudo do terreno em ordem a elaboracdo de uma planta para uma
casa a construir ali. O P. Provincial dizia ao P. Gongalves, em 24 de Dezembro de
1953, que o projeto da obra a construir em Cernache, o Seminario Apostdlico, feito
pelo Ministério do Ultramar estava quase pronto. No dia 21 de Setembro de 1954,
um empreiteiro, um arquiteto, um engenheiro, juntamente com o P. Guerra,
marcaram definitivamente o local onde viria a ser construida a casa. A primeira
pedra foi benzida e colocada pelo Reverendissimo Sr. D. Ernesto Sena de Oliveira,
Arcebispo de Coimbra, no dia 15 de Dezembro de 1954, estando presentes D. Jo&o
de Deus Ramalho SJ, bispo emérito de Macau e o Sr. D. Manuel de Jesus Pereira,
sendo Provincial o P. José Craveiro. Foi-lhe dado o nome de Colégio da Imaculada
Conceicdo por se viver, na ocasiao, o centenario da definicio do dogma da
Imaculada Conceicéo. No dia 22 de Agosto de 1955, foi lida a patente de Vice-Reitor
do Colégio ao P. Isidro Pereira, que foi elevado a Reitor, no dia 8 de Dezembro do
ano seguinte. O P. José Craveiro, por ocasidao da celebracdo dos 75 anos da
Provincia Portuguesa restaurada, fez uma comunicacéo a Provincia, na qual, entre
muitos outros assuntos, abordou a questdo do Colégio Apostdlico de Cernache.
Esperava inaugurar, em 27 de Setembro desse ano de 1955, o novo Colégio
Apostolico para o 1° ciclo dos Liceus. Afirma que foi o P. Geral quem sugeriu a nova
modalidade e que se construisse a seu tempo, para os demais anos, novo pavilhao
anexo a um dos Colégios, onde os apostolicos pudessem seguir as aulas. A razéo
principal desta arrojada ideia era o proposito de elevar o nivel de recrutamento de
modo que qualquer familia pudesse entregar os seus filhos a Companhia sem receio
de anos perdidos se ndo perseverassem na vocacao. Por outro lado, pretendia-se,

com este estilo, conseguir um ambiente de maior liberdade e mais responsabilidade.
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Entre 24 e 25 de Outubro de 1955, foram chegando os alunos: 54 no total. O
programa escolar seria o liceal, acrescido do latim. No final do ciclo o exame oficial
seria feito no Liceu de Coimbra. Os primeiros fizeram-no em 1957. A chegada dos
alunos havia ainda obras em metade do pavilhdo que terminaram em Maio do ano
seguinte. No entanto, ficaram confortavelmente instalados. Davam-se aulas a duas
turmas. Uma ficava no estudo e a outra numa sala do primeiro andar. N&o faltaram
criticas, de alguns saudosistas, ao novo sistema de Escola Apostdlica. O sistema
nao era inovador no contexto da Companhia universal. Fazia parte de um
discernimento para acertar no melhor caminho para o futuro. O préprio P. Geral o
aprovava e incentivava. Houve, também, quem o elogiasse e visse aqui uma
novidade que preparava o0s jovens educados pela Companhia para os grandes
desafios que se avizinhavam. E esclarecedora a noticia que o P. José Vaz de
Carvalho d& na revista “Jesuitas” sobre o Colégio. Para ele apresenta a singular
modalidade de ser ao mesmo tempo Colégio e Escola Apostdlica.

Como bom historiador, o P. Vaz diz que se lhe deu o nome de Colégio por ser
mais conforme ao nosso uso tradicional em designar por esta forma os ditos
estabelecimentos de ensino. Estava de acordo com o que se pretendia que era
identificar o Colégio da Imaculada Concei¢cdo no regime externo, disciplinar, aulas,
recreios, vestuario, etc. com os outros Colégios, diferindo somente na orientacdo
dos estudos. O Colégio ordinario pretendia uma carreira profana, ao passo que o0s
alunos do novo Colégio sonhavam com a vocacao religiosa.

No dia 29 de Dezembro de 1956, foi comunicado o despacho do Ministério da
Educacéo a reconhecer o Colégio para 0 1.° e 2.° ciclos dos Liceus com a lotagédo de
160 alunos, dos quais 126 podiam ser internos. Em 1957, comecou a ser construido,
no fundo do pavilhdo e ligada a ele, a nova ala que se concluiu em Dezembro. A
ideia de anexar um pavilhdo num dos Colégios existentes, para os candidatos a
jesuitas, continuava a ser refletida. Em 1956, pensava-se, seriamente, em construir
um pavilhdo no Lumiar, junto ao Colégio de S. Jodo de Brito, para os ultimos anos
da Escola Apostolica. Muitos ainda recordardo o entusiasmo que se viveu, por essa
altura, na expectativa de ir para Lisboa. Em 1957, surgiu a ideia de se comprar o
hotel das Caldas da Saude se as condicbes fossem aceitaveis. Tal ideia ndo se
concretizou. O P. Geral insistia que se aumentasse para 7 anos, em vez de 5, a
Escola Apostdlica. Ora isso sO seria possivel contando com um dos Colégios que ja

tinham tudo organizado.
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No final do ano escolar de 1958, fechou a Escola Apostélica de Macieira de
Cambra e os alunos que passaram para o 5.° ano vieram para o Colégio de
Cernache. Entretanto, tinha-se tomado a decisdo de fazer uma construcao na quinta
do Colégio das Caldinhas para a continuacdo da Escola Apostdlica. Ainda se
comecgou uma planta para pedir um subsidio, mas ndo houve avancos significativos.
Em Maio de 1959, decidiu-se que iriam para o pequeno Hotel das Caldas da Saude,
alugado para o efeito, os alunos que em Cernache estavam a terminar o 3.° e
4.°anos. Os apostolicos, assim conhecidos, entre os alunos do Colégio, estavam um
pouco apertados, numa casa tdo pequena. L4 se foram adaptando, tanto no Lar,
assim chamado, provisoriamente, o Hotel, como no Colégio. O ambiente de
abertura, responsabilidade e a vontade que muitos formadores de Cernache
facilitaram aos apostoélicos habilitou-os a competir, sem complexos, com o ambiente
dos alunos do Colégio, tanto nas aulas, como nos recreios e jogos. O Lar manteve-
se por alguns anos mais, embora estivesse, na mente dos superiores, a construcao
de instalacbes para os apostolicos. Com o evoluir das mentalidades ndo se deu
cumprimento a este propdsito e houve alguns apostolicos que regressaram a
Cernache para ai fazerem o 3.° ciclo. Finalmente, desistiu-se da Escola Apostolica e
o Colégio de Cernache passou a funcionar como Escola da regido subsidiada pelo
Estado. E foi assim que, a pouco e pouco, com a boa administracdo de um jesuita,
Diretor do Colégio e antigo aluno dele, se ampliou e chegou a esta bela construcéao
gue se Vé agora, quase irreconhecivel para aqueles que ca chegaram, precisamente
em 25 de Outubro de 1955.
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Anexo 2 — Caraterizacdo do meio
O Colégio esta situado em Cernache, uma pequena localidade de cerca de

4000 habitantes a 4km de Condeixa e 8Km de Coimbra, sede do Concelho.
Integrado na rede escolar da Regido Centro, serve prioritariamente uma area
geografica circundante de aproximadamente 50 km2, acolhendo igualmente muitos
alunos provenientes de lugares mais distantes que manifestam interesse no projeto
de formagé&o que proporciona.

Perspetivando o futuro, o Colégio, preocupa-se com a melhoria permanente
da qualidade da formacao proporcionada aos alunos e com uma cada vez maior
integragdo0 no meio em que se encontra inserido. Simultaneamente investe no
aprofundamento dos lacos de amizade e colaboracdo que ja proporcionam ao CAIC
um ambiente familiar, alegre e descontraido.

O Colégio é um dos trés colégios da Provincia Portuguesa da Companhia de
Jesus. Foi inaugurado a 15 de Dezembro de 1954 e tem Contrato de Associagao
com o Estado Portugués, desde Outubro de 1978. Trata-se, por isso, de um
estabelecimento de ensino gratuito. O lema do Colégio, “Educar para Servir’, que
radica profundamente nos valores do Evangelho e no Ad Maiorem Dei Gloriam de
Santo Inacio de Loyola, fundador dos Jesuitas, € um apelo constante aos
educadores para que coloquem ao servico dos alunos o dom da sua vocacao.
Sendo o Colégio uma instituicdo da Companhia de Jesus, este tem como finalidade
a formacdo dos seus alunos como homens auténticos na sua triplice dimenséao:
pessoal, social e religiosa.

Na sua dimensdo pessoal, um aluno do Colégio devera ser munido de
responsabilidade, liberdade, equilibrio e maturidade, dotado de imaginacao,
criatividade, constancia e firmeza no trabalho.

No que se refere a dimensao social, o aluno do Colégio devera ser “um homem para
0s outros”, dotado de espirito de servico e amizade, vivendo em solidariedade.
Devera integrar-se na sociedade e ser capaz de transformar as estruturas injustas e
opressoras, arriscando e sacrificando 0s seus interesses pessoais em prol do bem
dos outros, principalmente dos mais pobres e dos mais necessitados.

No que toca a dimensédo religiosa, ao aluno do Colégio sao proporcionadas
experiencias e vivencias que veiculam o sentido cristdo da vida, e que 0 orientam

nas relacdes pessoais com Deus e com 0S outros.
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Anexo 3 — Estrutura Organizativa

Atualmente o Colégio da Imaculada Conceicdo tem como Diretor Geral o

Padre José Carlos Belchior Sj, e como Diretor Pedagdégico, o Professor Antonio José

Franco. Trata-se do primeiro Diretor Pedagdgico leigo, uma vez que, até ao ano

letivo anterior, esse cargo fora sempre assumido por Padres jesuitas. Da Direcao

Pedagdgica fazem ainda parte os Diretores do Segundo Ciclo, Professor Joao

Xavier, do Terceiro Ciclo, Professor Nelson Matias e como Diretor do Ensino

Secundario, o Professor Antonio Manuel. O Diretor financeiro do Colégio € o Sr.

Eduardo Eufrasio.

No que toca ao corpo docente e ndo docente, o Colégio é constituido por

sessenta Professores e vinte funcionarios.

No que se refere ao Conselho Pedagdgico fazem parte:

Anténio José Franco

Diretor Pedagdgico

Antonio Manuel Meneses

Diretor Secundario

Nelson Matias

Diretor 3.° Ciclo

Jodo Xavier

Diretor 2.°Ciclo

Carla Lapa

Coordenadora de Departamento de Linguas Estrangeiras

Maria Cristina Craveiro

Coordenadora de Departamento de Matematica

Maria Alexandra Mendes

Coordenadora de Departamento de Portugués

Margarida Rodrigues

Coordenadora de Departamento de Ciéncias e Biologia

Margarida Nascimento

Coordenadora de Departamento de Fisico-quimicas

Gabriela Patricio

Coordenadora de Departamento de Educagdo Moral e
Religiosa

Maria Adelina Roxo

Coordenadora de Departamento de Artes

Paulo Gongalves

Coordenador de Departamento de Educacao Fisica

Graca Pita Coordenador de Departamento de Ciéncias Sociais e
Humanas
Nuno Costa Coordenador de Departamento de Informatica

No que toca aos Grupos Disciplinares, sado seus delegados:

Celina Oliveira

Delegada de Grupo de Francés

Paulo Simodes

Delegado de Grupo de Geografia

Jodo Xavier

Delegado de Grupo de Filosofia

Rui Pedro Cruz

Delegado de Grupo de Musica

Ana Paula Santos

Professora Bibliotecaria
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Anexo 4 — Caraterizacao Fisica
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No que toca ao espaco fisico do Colégio, este pode considerar-se bem

apetrechado, uma vez que disponibiliza uma vasta gama de salas e espacos

diversificados, que permitem aos alunos e educadores vivenciarem experiéncias

diferentes e enriqguecedoras. Assim,

seguintes:

como espacos fisicos destacam-se 0s

Anfiteatro exterior — 270

Sala de Atendimento aos

Gabinete Médico /

lugares Encarregados de Gabinete para a Saude
Educacao

Auditério — 168 lugares Pavilhdo Gimnodesportivo | Ludoteca

Sala de Professores Sala de Ginastica Biblioteca

Capela

Saldo de Teatro (250

lugares)

Salas de Informéatica (2

salas)

Salas de Reuniéo (2

salas)

Campos de Jogos

Sala de Restauracgao

Sala dos Alunos do

Secundario

Casa da Mdsica (2 salas)

Sala de Educacéo

Especial

Laboratério de Quimica

Sala dos Campinacios

Gabinete de

Espiritualidade

Laboratério de Biologia

Laboratorio de Fisica

Laboratorio de

Matematica

Espaco “IN”

Refeitério

Bar

Salas de Educacao Visual
/ Desenho / Educacgéao
Tecnologica e Educacéao

Visual e Tecnoldgica

Casa das Palmeiras
(alojamento para 32

pessoas em beliches)

Lago (utilizado na prética
de Canoagem nas aulas

de Educacéo Fisica)

Jorge Lemos
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Anexo 5 — Populacéo escolar

No ano letivo em curso o Colégio possui 819 alunos distribuidos por 28
turmas do ensino regular e 6 turmas dos cursos de educacao e formagéo e cursos
profissionais.

No Segundo Ciclo frequentam o Colégio duzentos e vinte alunos. No Terceiro
Ciclo, nas treze turmas estudam trezentos e quarenta alunos. No Ensino Secundario
estudam cento e setenta e nove alunos, divididos por sete turmas. Nos curos de

Educacao e Formacéo e no Ensino Profissional estudam oitenta alunos.
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Anexo 6 — Recursos

HUMANOS

O Departamento de Educacao Fisica é constituido por sete professores, todos
eles pertencentes ao Quadro de Nomeacao Definitiva do Colégio.

O Colégio dispde de um Prefeito, responsavel pelo pavilhdo polidesportivo,
arrecadacao do material desportivo e zonas desportivas descobertas.

Para além de lecionarem Educacdo Fisica, todos os professores sao
responsaveis por dois grupos/equipa de Desporto Escolar, nas modalidades de
Voleibol, Andebol e Xadrez. Alguns professores pertencentes ao Departamento de
Educacao Fisica acumulam ainda funcdes de Diretor de Turma, um de Coordenador

de Departamento Curricular e outro, de Coordenador do Desporto Escolar.

ESPACIAIS

O Colégio dispbe de um pavilhdo polidesportivo coberto (27mX50m),
contendo as seguintes marcacgdes: quatro campos de Voleibol; nove campos de Mini
Voleibol; quatro campos de Basquetebol e seis campos de Badminton.. Para além
disso, o Colégio possui uma parede de escalada fixa, contendo quatro vias. Anexada
ao pavilhao polidesportivo, existe ainda uma sala de Ginastica (20mX12m).

No que se refere as zonas desportivas descobertas, o Colégio dispde de um
campo de Futebol, trés campos de Basquetebol, dois campos de Voleibol, uma
caixa de saltos e uma pista de corrida de velocidade.

Para que os alunos se possam equipar e desequipar, o Colégio disponibiliza
quatro balnearios masculinos e quatro femininos. O Colégio dispbe ainda de um

gabinete médico, dois gabinetes de Professores e dois gabinetes de Prefeitos.

MATERIAIS

No que diz respeito aos recursos materiais, o primeiro a ser utilizado foi toda a
documentacdo existente no Colégio, nomeadamente a que diz respeito ao
Departamento de Educacédo Fisica (Projeto Curricular de Educacdo Fisica, o
Regulamento de Educacéo Fisica, o Programa Nacional de Educacéo Fisica para o
Ensino Secundario e o Projeto Curricular de Escola).

No que concerne ao material desportivo, o Colégio dispde do seguinte:

Jorge Lemos MEEFEBS — FCDEF.UC



DESIGNACAO/ REFERENCIA QUANTIDADE
+ Bolas Molten 6
#+ Bolas Mikasa 6
+ Bolas Kipsta 12
§ + Bolas Molten (em stock) 14
E + Tabelas (de interior) (oficiais) 2
(D} + Tabelas de exterior 6
2 4+ Tabelas fixas Ginasio 8
@ + Carros para bolas 2
+ Campo de Basquetebol (interior) 4
% Campo de Basquetebol (exterior) 3
DESIGNACAO/ REFERENCIA QUANTIDADE
+ Bolas Nike 20
#+ Bolas Adidas (Futsal) 8
+ Bolas Nike (em stock) 4
(_DI + Bolas Adidas (Futsal) (em stock) 7
@ + Bolas Molten (Futsal) (em stock) 2
7 + Balizas de futebol de 11 2
+ Campo de futebol de 11 1
+ Balizas de futebol de 5 6
+ Campo de futebol de 5 3
DESIGNACAO/ REFERENCIA QUANTIDADE
CORFEBOL + Mikasa !
+ Cestos com base 2

Jorge Lemos
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DESIGNACAO/ REFERENCIA QUANTIDADE
+ Blocos de partida 4
+ Barreiras 20
+ Postes de salto em altura 2
+ Fasquia de salto em altura 1
+ Elastico (para salto em altura) 1
+ Dardos 10
+ Testemunhos 16
% + Pesos de 1Kg 2
5 + Pesos de 2Kg 3
5‘ + Pesos de 3Kg 3
+ Pesos de 4Kg 2
+ Pesos de 5Kg 3
+ Pesos de 6Kg 2
+ Pesos de 7Kg 1
+ Discos de 1Kg 2
#+ Discos de 1,5Kg 2
4+ Discos de 2Kg 2

Jorge Lemos
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DESIGNACAO/ REFERENCIA QUANTIDADE
+ Bolas Molten 10
+ Bolas Mikasa 10
4+ Bolas Mikasa MG MVL 2001 (em stock)
+ Bolas Molten (em stock)
+ Bolas Mikasa MVP 200 (em stock)
+ Bolas Sportzone (em stock) 10
EID #+ Bolas Kipsta (em stock) 9
ﬁ 4 Campo de Voleibol (interior) 4
(>3 + Campo de Voleibol (exterior) 2
+ Rede (campo interior) 8
+ Rede (campo exterior) 3
+ Rede (campo de mini voleibol) 9
+ Varetas 5 pares
+ Postes (campos interiores) 6
4 Postes (campos exteriores) 4
DESIGNACAO/ REFERENCIA QUANTIDADE
+ Redes 3
= + Postes 3
(ED + Raguetas 26
% + Volantes 30
g + campos 3
DESIGNACAO/ REFERENCIA QUANTIDADE
= 4+ Canoas duplas 20
(”5 <+ Canoas individuais 1
EZED + Pagaias 21
Z':) + coletes 21

Jorge Lemos
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DESIGNACAO/ REFERENCIA QUANTIDADE
4+ cordas 4
+ Boudrier 9
+ Mosquetdes 15
g + Express 5
< + “Oitos” 6
—
é + Grigri 2
i 4 Roldanas 4
4+ Cintas 1
4+ Parede de escalada 1
+ Vias de escalada 4
DESIGNACAO/ REFERENCIA QUANTIDADE
BOLAS DE + Borracha (Gilbert) 1
RAGUEBY + Couro (Gilbert) 3
DESIGNACAO/ REFERENCIA QUANTIDADE
+ Mikasa 1
CORFEBOL
+ Cestos com base 2

Jorge Lemos
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DESIGNACAO/ REFERENCIA

QUANTIDADE

GINASTICA

S O I I e e R A A A "

Colchoes

Plinto

Plinto de espuma
Banco sueco
Trampolim reuther
Trampolim sueco
Mini trampolim
Trave olimpica
Barra fixa

Bock

Colché&o de quedas
Bola medicinal
Espaldar

Tapete

Arcos

UWI—‘I—‘I—‘I\JNI—‘OOI—‘N@

w
IS

20

DESIGNACAO/ REFERENCIA

QUANTIDADE

“‘DIVERSOS”

=

- = & F &

Fita métrica

2

Painéis rolantes para divisdo de| 10

campos
Pinos sinalizadores

Mesas/cadeiras

Marcador de mesa (pontos/golos)

Megafone

Carros para bolas

14

20

Jorge Lemos
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DESIGNACAO/ REFERENCIA

QUANTIDADE

ANDEBOL

= R R R R R R R R R R R EE R R

Bolas Borracha (branca/vermelha)
Bolas Borracha (Andebol Praia)
Bolas Bambis — Azuis borracha
Bolas Bambis - Laranja borracha
Bolas Infantis

Bolas Iniciados

Bolas Juvenis / Juniores / Séniores
Bolas Borracha (amarelo) KATZ n°1
Bolas Borracha (amarelo) KATZ n°1
Bolas Penalty (DE) n.° 1

Bolas Penalty (DE) n.° 2

Bolas Penalty (DE) n.° 3

Bolas Molten n°2

Bola oficial para jogo (n.° 1)

Bola oficial para jogo (n.° 2)

Bola oficial para jogo (n.° 3)
Balizas de aluminio

Balizas de ferro

Balizas de Mini Andebol

Redes de baliza

Fixador com var&o roscado
Campo de Andebol (interior)

Campo de Andebol (exterior)

20
5

10
2

40
23
28
10

[
o

P B 00 00 N DM N P P P O N NDN
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Anexo 7 — Calendéario escolar e Atividades

53

Inicio Fim
1.° PERIODO | 16 de Setembro de 2011 16 de Dezembro de 2011
2.° PERIODO 3 de Janeiro de 2012 23 de Margo de 2012
3.° PERIODO 10 de Abril de 2012 08 de Junho de 2012

5 de Outubro

Feriado Nacional

1 ) )
de Feriado Nacional
Novembro
1 de Feriado Nacional
Dezembro
8 de Feriado Nacional
Dezembro
19 de
dezembro a Férias de Natal
02 de Janeiro
20a 22
. Carnaval
Fevereiro

26 de Margo a

Férias da Pascoa

09 de Abril
16 de Abril Feriado Local
25 de Abril Feriado Nacional
1 de Maio Feriado Nacional
7 de Junho Feriado Nacional
DESPORTO ESCOLAR
ATIVIDADE DATA PuUBLICO-ALVO RESPONSAVEL
Alunos do 2.° CEB
Coordenadora
Corta — Mato Escolar | 07/12/2011 Outros Alunos DE
inscritos
Semana da Comunidade Coordenador
L 26 a 27/04/2012 _
Educacao Fisica Educativa DC
o A definir  pela| Alunos apurados na| Coordenadora
Corta — Mato Distrital
DREC fase de Escola DE
Mega Sprint A  definir  pela| Alunos apurados na| Coordenadora
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DREC fase de Escola DE
) _ A definir pela ) ) Coordenadora
Nestum Raguebi Alunos inscritos
DREC DE
_ A  definir pela _ _ Coordenadora
Compal Air Alunos inscritos
DREC DE
o . Coordenadora
“O Jogo na Escola” A definir Alunos selecionados DE
o . Coordenadora
Taca Coca - Cola A definir Alunos selecionados DE
. . o o _ _ Coordenadora
Torneios Gira-Volei A definir pela FPV | Alunos inscritos DE
Torneios  Inter . Coordenadora
A definir Todos os Alunos
Turmas DE
_ _ ) Alunos das escolas Nucleo de
Gira Volei 18 de Abril o . .
limitrofes do Colégio Estagio
) _ Ndcleo de
O que e a Tropa 3 e 4 Maio Alunos do 11.° ano o
Estagio

Jorge Lemos
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Anexo 8 — Critérios de avaliacdo
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: X ENSINO
AREAS PARAMETROS INDICADORES )
SECUNDARIO
AQUISICAO E Conhecimentos (Avaliagao escrita) 15%
APLICACAO Aptiddo Fisica (Testes de Condicao
. 5% | 90%
De Fisica)
CONHECIMENTOS | Atividades Fisicas (Avaliacio pratica) 70%
* Presenca do material necessario a
ORGANIZAGAO E realizacdo da aula
~ . . 2'5%
. APLICACAO * Assiduidade
DIMENSAO
* Pontualidade
COGNITIVA
e Sabe pedir ajuda quando necessita.
* Atencgdo manifestada
* Intervencdes orais (frequéncia e
INTERESSE E _
y qualidade) 2,5%
PARTICIPAGAO
* Iniciativa e criatividade
« Envolvimento/cumprimento das
actividades propostas
» Ponderacgéo/equilibrio na relacdo com
Professor e Colegas
DIMENSAO * Reconhecimento da diversidade e
VALORES E _ _ L
PESSOAL sentido de entreajuda e solidariedade 5%
ATITUDES
E SOCIAL e Trabalho em grupo

» Cidadania responsavel

« Atitude de respeito, verdade e dialogo

Jorge Lemos
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Anexo 9 — Estratégias de ensino
ESTRATEGIAS GERAIS

hY

A primeira aula de cada unidade didatica serd dedicada a realizacdo da
avaliacdo diagnostica dos alunos, com o objetivo de avaliar o nivel em que a turma
se encontra em cada uma das matérias de ensino. A avaliacdo realizada ird permitir
a planificacdo das atividades a desenvolver, em fungéo do nivel dos alunos, e utilizar
as estratégias mais adequadas de forma a contribuir para 0 sucesso e persecucao
dos objetivos previamente estabelecidos. Deste modo, serdo propostas tarefas com
diferentes graus de dificuldade, adequadas aos diferentes niveis de execucao
existentes na mesma turma. O grau de complexidade e especificidade das tarefas
propostas ird aumentar gradualmente e de forma progressiva no decurso das aulas.

As matérias serdo abordadas, do simples para o complexo e do mais
significativo para o menos significativo. No entanto, os contetdos técnicos seréo
abordados em duas etapas distintas. A primeira é constituida por exercicios critério,
onde se pretende ensinar as principais componentes criticas dos Vvarios
elementos/gestos técnicos a ensinar e a segunda é constituida por exercicios, onde

o aluno realiza o elemento/gesto técnico na sua totalidade.

Com os resultados recolhidos da avaliacao diagndstica, pretendo criar grupos,

para assim:

e Contribuir para que o tempo de empenhamento motor seja igual para
todos os alunos;

* Promover a cooperacao entre os alunos, de modo a que os que tém
mais dificuldades sejam ajudados pelos colegas com menos
dificuldades, funcionando os alunos como agentes de ensino.

No sentido de proporcionar tarefas adequadas aos diferentes niveis de
prestacdo dos alunos, e garantir igual tempo de pratica aos mesmos irei, sempre
que possivel, utilizar o trabalho por estacdes.

Procurarei criar rotinas de comportamento, antes, durante e depois da aula,
de modo a rentabilizar ao maximo o tempo de aula.

Os objetivos comportamentais serdo organizados segundo uma sequéncia
l6gica de aprendizagem, cuja evolugdo dependerd da capacidade de assimilacao

dos alunos e aquisicdo dos comportamentos motores.
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ESTRATEGIAS ESPECIFICAS

Nas aulas de Educagédo Fisica, a seguranca assume um lugar de grande
importancia. Cabe ao professor assegurar que as suas aulas decorram em
seguranca, para que a integridade fisica dos alunos néo seja colocada em risco. O
professor devera consciencializar os seus alunos para o0 cumprimento de
determinadas normas, procurando evitar situacbes potencialmente perigosas e
causadoras lesdes graves. Deste modo, € muito importante conhecer e aplicar as

normas e principios basicos de seguranca:

* Promover a ativacao geral no inicio da pratica desportiva,

» Verificar, no inicio de cada aula, a existéncia de objetos que prejudiquem o

desenrolar da da mesma e que possam provocar lesoes;

* Verificar e preservar o estado de conservagédo do material desportivo;

* Na&o permitir a utilizacdo de reldgios, fios, pulseiras, brincos ou outros objetos

perigosos para aluno ou para os colegas;

* N&o permitir aos alunos a realizacdo das atividades com as sapatilhas

desapertadas;

» O professor devera ser o primeiro a chegar ao local onde a aula se realiza e o

altimo a abandona-lo.

No que se refere a organizacdo, no inicio de cada aula procurarei colocar os
alunos sentados a minha frente, virados de frente para mim, para que possam
responder a “chamada” e prestar atengéo as indicacdes que lhes forem dadas.

No inicio de cada aula procurarei estabelecer a ligacdo entre os contetdos
abordados na aula anterior e os conteudos e objetivos da aula. Para o efeito,
procurarei utilizar uma linguagem simples e direta.

Para a explicacdo dos gestos técnicos utilizarei a demonstracao realizada por mim
ou pelos alunos, fazendo sempre referéncia as componentes criticas dos gestos.
Utilizarei também meios gréaficos e/ou audiovisuais.
Procurarei também utilizar os alunos como agentes de ensino.

Durante 0 aquecimento procurarei estimular as capacidades fisicas
especificas para cada modalidade e mobilizar os principais grupos musculares
envolvidos nas tarefas da aula. Sempre que possivel, procurarei utilizar formas

ltdicas que utilizem habilidades motoras proximas dos conteudos da aula.
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Durante o decorrer das aulas, procurarei posicionar-me de maneira a ter o
maior nimero de alunos no meu campo de viséo, circular pelo espaco de aula de
forma imprevisivel para os alunos e informa-los sobre a qualidade da sua prestacao
e encoraja-los para a pratica;

Nos periodos dedicados & Instrucéo, procurarei minimizar o tempo passado
em explicacdes, dando prioridade ao tempo que os alunos passam na atividade
motora. Envidarei esforcos para individualizar os feedbacks emitidos e procurarei
evitar linguagem estereotipada. Utilizarei também o questionamento como método
de controlo e de verificagdo de conhecimentos dos alunos.

Na parte final de cada aula procurarei fazer a revisdo dos conteudos e
objetivos, bem como a extensdo aos conteudos a abordar na aula seguinte. A parte
final das aulas sera reservada para exercicios de alongamentos como forma de
relaxamento muscular e retorno a calma. Sera também utilizada para refletir sobre
os conteudos abordados durante a aula . Nesta parte da aula sera também realizada
a arrumacao do material utilizado na aula. Esta arrumacéo ficara a cargo dos alunos,
com a supervisédo do professor.

Os alunos impedidos de realizar a prética, por doenca prolongada ou pontual,
terdo tarefas especificas durante as aulas, como relatérios de aula (descricdo das
tarefas, principais componentes criticas, esquemas), avaliagbes aos colegas
(descricdo do modo de executar as tarefas, principais dificuldades, avaliacao
qualitativa dos colegas de turma), ajudas, organizacdo da aula e trabalhos escritos

sobre as unidades didaticas abordadas.
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Anexo 10 — Mapa de rotacéo de espacos
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PAVILHAO 1 PAVILHAO 2 Sala de Ginastica PAVILHAO 4
Seqg | Ter Sex Seg| Ter| Quda Qui Sex Seg Ter Qua Qui Sex
M1A ‘ 11B| 7B | 5B 8A | 10A
M1A ‘ 11B| 7B | 5B 8A | 10A
INTERVALO INTERVALO INTERVALO
6A | 12B| 5C 10A | 11B C2A
6A | 12B | 5C 10A | 11B C2A
INTERVALO 12B INTERVALO INTERVALO
11C | 12B 7B | 7C | 8D 8D P3A
11C 8D P3A
ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
8E oA 9A 6A | oC 7c | 8A 5B
5A | 8E 9A ‘ 9C 5C 9C 7C -
- Ana Vicente F:L’i‘:gf - - Nuno Amadg Gcljanilgl(\)/es
12 Rotagéo 22 Rotacao 32 Rotacao 42 Rotacao

15 de Setembro & 28 de Outubro

31 de Outubro & Dedembro

03 de Janeiro & 02 de Fevereiro

06 \derdim € 23 de Margo

52 Rotagao

62 Rotagao

Pavilhdo 1

Pavilhdo 2

10 de Abril &€ 11 de Maio

14 de Maio & 08 ou 15ulethd

Voleibol, Atletismo, Andebol, Raguebi

Escalada, Badminton, Futebol, Orientacg

Corfebol, Basquetebol
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Anexo 11 — Plano de aula

Professor Orientador | |
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| Professor Estagiario

| Ano letivo | Periodo | Aula(s) N2 | Dia Hora
Turma ° Estudantes Previstos para Pratica Estudantes com atestado médico
N2 Estudantes
| U. Didatica N.2 aula(s) U.D. Total Local Duragdo

Fungdo Didatica

Objetivo (s) da Aula/Sumario

Conteudos

Recursos Materiais

Organizacao

Critérios de éxito/ Estratégia/
Componentes Estilos de
Criticas Ensino

Objetivos
IEGIES e
Especificos

PARTE INICIAL

PARTE FUNDAMENTAL

PARTE FINAL

JUSTIFICAGAO DO PLANO DE AULA

REFLEXAO APOS A AULA

Jorge Lemos
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Anexo 12 — Avaliacao diagnostica
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Avaliacdo Diagnostica de Voleibol

ANO: | TURMA: | DATA:
. . %
N.° NOME Passe alto de frente Manchete Servigo por baixo Total Média
< Passe alto de frente :
1 flexdo/extensdo de M.S. e M.l
olhar dirigido para a bola com a
2 bola a ser repelida a frente e
acima da testa.
3 “ Manchete: semi-flexdo de M.l
com afastamento lateral destes,
M.S. em extensdo e maos
4 sobrepostas. A bola é contactada
nos antebragos.
5 < Servico por baixo : um M.l. a
frente do outro, com o pé
6 contrario & méo de batimento da
bola, a frente e a méo aberta.
« Nivel 1 - N&o executa, nado
7 consegue cumprir 0s principios
béasicos correspondentes a acgédo
8 motora respetiva
“ Nivel 2 - Executa, cumpre o0s
9 principios basicos da agdo motora
respetiva, mas com falhas
10 % Nivel 3 - Executa bem, satisfaz os
requisitos béasicos para um bom
1 desempenho da a¢do motora
12
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Anexo 13 — Avaliagdo sumativa

Avaliacdo SUMATIVA de VOLEIBOL

ANO: | TURMA: | DATA:

Passe alto Manchete Servigo por Servico Remate
de frente baixo por Cima

z

o
z
(©]
<
m

Total | \igdia

« Passe alto de frent: flexdo/extensédo de M.§.
e M.l olhar dirigido para a bola com a bol
ser repelida a frente e acima da t
« Passe alto de frent em suspensé&orealiza o
passe alto de frente, antecedido de um
vertical, contactando a bola, no momento
que se encontra no
< Manchete: semi-flexdo de M.l., conj
afastamento lateral destes, M.S. em exten:
maos sobrepostas. A bola é contactada
antebraco
Servigo por baixo: um M.I. a frente do outrg
com o pé contrario a mao de batimentc
bola, a frente e abertO movimento do M.S
que contacta a bola é realizado de tras pi
frente no sentido ascende!
< Servigo por Cime: um M.I. a frente do outrg
com o pécontrario a mdo de batimento {la
bola, a frente e abertO movimento do M.S
gue contacta a bola é realizado de tras pi
frente no sentido descende
Remate: impulsédo vertical com M.l ¢
contacto na bola com a méo contréaria a
que se encontra m avangado.
Bloca: impulséo vertical, com extensdo f{le
M.S. e em elevagcdo superior. As m
mantén-se abertas com os dedos afastad
os polegares proximos um do ou

X3

*

Olol~Njololbdjlw]INn |-

=
o

[y
[N

=
N

X3

*

=
w

[y
SN
o

=
(&)]

16

*Aluno(a) com atestado médicaNivel 1- N&o realiza o gesto técnic®jivel 2 -Realiza o gesto técnico mas no-se falhas evidentes
sua realizacdoNivel 3 -Realiza 0 gesto técnico , nota-se algumas falhas na sua realizaddiogl 4 -Realiza o gesto técio notando-
se pequenissimas falhas na sua realizdNivel 5 - Realiza o gesto técnico com corregao.
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