UNIVERSIDADE DE COIMRBA

FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCACAO FiSICA

Mestrado em Ensino da Educacao Fisica dos Ensinos Basico e Secundario

ESTAGIO PEDAGOGICO

RELATORIO FINAL
DE
ESTAGIO

Joana Rita Braganca Freitas
2005004958

Coimbra, 2010




UNIVERSIDADE DE COIMRBA

FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCACAO FiSICA

Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica dos Ensinos Basico e Secundario

Relatorio Final de Estagio

Agrupamento de Escolas Martim de Freitas

Relatério para obtencdo do Grau de Mestre
em Ensino da Educacdo Fisica dos Ensinos
Basico e Secundario pela Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade de Coimbra, sob a orientagédo
do Mestre Alain Massart e co-orientacdo do

Professor Nuno e Silva Barroso.

Joana Rita Braganca Freitas

Coimbra, 2010



Abstract

The report concerning the end of the teacher-in-training school year, which
is part of the Curricular Unit — Pedagogical Training — and is included in
the Second Year syllabus of the Master’s Degree in Physical Education for
Elementary and High School, is considered a final and decisive document that
encloses and describes, in a detailed manner, all the experiences felt
throughout the school year. The report enables you to reflect on and reveal
the information, the learning, the understanding and the knowledge acquired,
through the innumerable and varied experiences and exercises, provided in
the teacher-in-training year.

These  thoughts, reflections and  self-assessment  provide a
growing level of self-knowledge and awareness. This learning process made
us, future Physical Education teachers, more self-conscious about what to
modify, what could be easily rearranged, if needed, or what might require
adjusting in order to meet the pupil’s needs and interests.

Although we live in a changing society, rich in diversity, there is
sufficient common ground on values to formulate ethical standards which
promote the ideals of teaching and set high standards of professional
practice. A firm commitment towards the school and the strive to make our
foremost responsibility the education and welfare of all students s,
indeed, essential. So, teachers must involve themselves to ongoing
professional learning and continually improve teaching and learning
strategies and skills.

During the training-year but throughout a teacher’s professional career
too there are responsibilities regarding the code of Ethics, that cannot be ignored. It is
expected, among other things, that a professional educator
acts with conscientious effort to exemplify the highest ethical standards at
all times.

In short, it is this report’s aim to establish a connection
between both descriptive and reflexive components, as it concerns everything
done and learnt during this training-year, justifying all the options taken

and made as far as Planning, Implementation and Assessment are concerned.



Resumo

O Relatério Final de Estagio surge no ambito da Unidade Curricular — Estagio
Pedagdgico, inserida no segundo ano do plano de estudos do Mestrado em Ensino da
Educacéo Fisica dos Ensinos Basico e Secundario, como sendo um documento final que
engloba todo o conjunto de experiéncias vivenciadas ao longo de um ano, através de uma
descricdo pormenorizada e de uma reflexéo.

A elaboracdo deste documento permite reflectir sobre todas as acgdes e
aprendizagens realizadas através do inimero leque de novas experiéncias concedidas
pelo estagio. Esta reflexdo e auto-avaliacdo proporcionam um crescimento ao nivel do
auto-conhecimento. A consciéncia de tudo o que se aprendeu permite absorver o que de
mais Util se podera adaptar, ou facilmente readaptar a qualquer realidade escolar e nivel
de ensino que se ird encontrar ao longo de todo o percurso como docente de Educacédo
Fisica.

O compromisso constante para com meio escolar, e consequentemente, para com
as aprendizagens dos alunos, assume-se como uma prioridade maxima, o qual sera tanto
mais fidedigno quanto maior for o grau de evolucdo atingido ao nivel da pratica
pedagogica e de tudo o resto que envolve a carreira docente. Esta evolucdo leva-nos a
necessidade de uma formacdo continua e multifacetada, ndo se remetendo Unica e
exclusivamente ao capitulo da intervencdao pedagdgica, mas também a todo um leque de
funcbes desempenhadas no seio de uma comunidade escolar.

Durante toda a formacdo e mais tarde na profissionalizacdo ha um factor
essencial e determinante, no que diz respeito a qualidade do profissional em questéo,
possuir uma conduta profissional pedagogicamente correcta e uma atitude ético-
profissional que resulte num correcto desempenho das vérias funcdes.

Em suma, a realizagdo do presente documento tem o intuito de estabelecer um
ponto de ligagéo entre elementos descritivos e reflexivos que dizem respeito a todas as
accgdes realizadas ao longo do ano de estagio, justificando as opc¢bes tomadas ao nivel do
seu Planeamento, da sua Realizagdo e Avaliagéo.
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““QO estagio surge como uma componente fundamental do processo de formacao do aluno
estagiario, pois é a forma de fazer a transicéo de aluno para professor "aluno de tantos
anos descobre-se no lugar de professor” Machado (1999), e a melhor forma de
adaptacao a nova realidade que irdo encontrar no futuro, na medida em que, esta fase
de iniciacéo decorre sobe 0 apoio de outros professores, nomeadamente, 0 supervisor e
o0 professor cooperante que tém como objectivo fundamental, ajudar o aluno estagiario a
aplicar o conhecimento adquirido ou que esta a construir, e também, ajuda-lo a
encontrar as solu¢des mais adequadas para os problemas com que se depara no

processo ensino/aprendizagem.”

Carlos Francisco e Anabela Pereira
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Introducéo

O presente documento insere-se no &mbito do Mestrado em Ensino da Educagéo
Fisica dos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra. O Relatério Final estd englobado na
cadeira de Estagio Pedagogico, que contempla todo o segundo ano do segundo ciclo, e
tem como intuito desenvolver uma analise descritiva em relacdo a todas as tarefas
inerentes a0 mesmo.

De acordo com Carreiro da Costa (1996) a aprendizagem de um futuro docente
ndo se inicia com a frequéncia de um curso de formagdo inicial, nem termina com a
obtencdo do mestrado em ensino mas é algo que todos os professores realizam durante
toda a sua vida enquanto directamente ligados ao ensino.

E no estagio que se da o primeiro momento de confrontacdo entre a formagéo
tedrica, adquirida ao longo dos anos de curso, e 0 mundo real do ensino evidenciando-se,
sem sombra de ddvida, como a experiéncia principal de ensino acompanhado antes do
término do mesmo. Segundo Carreiro da Costa (1995), o éxito nas aprendizagens
escolares depende, em grande parte, da qualidade do ensino, isto €, da competéncia do
professor em criar condi¢Ges de sucesso aos alunos, competéncia esta que é adquirida ao
longo de todo o processo de formagéo do professor.

Assim, a formacdo inicial deve contribuir para uma formacéo profissional de
qualidade, afim que a intervencdo no processo de ensino/aprendizagem seja realizada de
uma forma eficaz. Essa intervengdo deve ser sempre acompanhada de uma reflexdo
continua sobre a accdo pedagdgica, que tem como objectivos: auto-avaliar toda uma
prestacéo individual ao longo do ano lectivo; identificar lacunas de modo a evitar erros
no futuro; meditar sobre as mais variadas opc¢des; no geral € uma ponderacdo de tudo
aquilo que se realizou de modo que torne o autor um melhor educando no futuro.

E de acordo com esta necessidade, continua, de realizar uma reflexo sobre todo
0 processo de ensino/aprendizagem, que se realiza este Relatério Final de Estagio no
qual estdo incluidas todas as tarefas desenvolvidas ao longo do ano, as op¢des tomadas e
a reflexdo das mesmas.

O presente Relatdrio terd como estrutura o Capitulo I, dedicado a descricdo de
todas as tarefas realizadas no estagio, ou seja, tudo o que vai desde as expectativas até as
avaliacOes finais. Passando por todo o processo de planeamento, realizacdo, avaliacéo,
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componente ético-profissional, justificacdo das opcBes tomadas e conhecimentos
adquiridos. Em resumo, é uma exposicdo de todo o percurso efectuado, ao longo do ano
lectivo, com o acréscimo das justificacbes do trabalho realizado.

No Capitulo I, realiza-se a reflexdo de todo um trabalho efectuado ao longo do
Estagio Pedagdgico. Esta reflexdo deve incluir os mais variados itens, nomeadamente: as
aprendizagens realizadas; o compromisso com as aprendizagens dos alunos; a
importancia do trabalho individual e de grupo; a capacidade de iniciativa e
responsabilidade; dificuldades sentidas e formas de resolugéo; dificuldades a resolver no
futuro; a inovacdo nas préaticas pedagdgicas; o impacto do Estdgio na realidade do
contexto escolar; questdes dilematicas; conclusdes referentes a formacdo inicial; a
necessidade de formacdo continua; a experiéncia pessoal e profissional do ano de
estagio. Este capitulo € uma tomada de consciéncia de tudo aquilo que se adquiriu ndo s6
no Estagio Pedagdgico, mas sim ao longo de toda a caminhada realizada na Licenciatura
e no Mestrado

Este relatério final é assim, uma sintese e uma breve reflexdo de um ano muito
importante e muito produtivo ndo sé porque proporcionou experiéncias de aprendizagens
constantes, como também um continuo convivio com alunos e com professores

experientes.
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Capitulo |

Expectativas e opg0es iniciais em relacdo ao Estagio

As expectativas acerca do estagio sdo muitas, desde do contacto com a
comunidade escolar do lado do professor, até ao contacto com os orientadores do lado do
aluno. E grande a ansiedade de chegar ao final do estagio e fazer uma pequena reflexio
daquilo que foi a primeira aula e o que foi a Ultima aula. Esperando-se sentir e ver uma
evolucdo notoria do trabalho.

A nocao que tinha do ensino, vejo agora, que era completamente distorcida, o que
aprendemos na faculdade da-nos algumas no¢des mas quando chegamos a pratica
sentimos que apenas nos deram alguns ingredientes espalhados e que agora temos que
ser nés a junta-los, a trabalha-los, a procurar mais para que no fim o produto final seja o
melhor possivel.

Sinceramente, a parte onde me sinto mais insegura e menos formada é na parte da
pedagogia, como lidar com adolescentes, técnicas de os cativar, como trabalhar a turma
como um grupo, tudo o que diz respeito a relagdo com os alunos, como adolescentes que
sd0. Nessa area ndo tive qualquer formacdo, e, na minha opinido, hoje em dia um
professor antes de ser 6ptimo a leccionar, tanto, a disciplina de Educacdo Fisica como a
de Matematica (¢ um exemplo), tem que estar formado ao nivel da pedagogia. Espero,
sinceramente, crescer nesse campo durante este estagio, através da experiéncia que o
Professor Nuno Barroso tem no ensino, e que tenho a certeza que nos vai transmitir.

No que diz respeito as matérias que vamos leccionar, sinto que vou aprender
muitas técnicas, exercicios, progressdes, jogos que desconhecia mas que através da
pesquisa, do estudo, que vai ser necessario, vou adquirir esses conhecimentos que me
véo ser Uteis num futuro profissional. E obvio que ha modalidades que tenho um pouco
mais dificuldade, mas que tenho a certeza que tanto com a entre ajuda entre estagiarios
como com o0 apoio dos nossos orientadores, que essas lacunas se vao dissipar.

Espero aprender e crescer muito como profissional no seio de um Grupo
Disciplinar de Educacdo Fisica, que ja mostrou que esta sempre pronto a ajudar e a
passar um pouco da sua experiéncia. Pelo que vi até agora, reparei que a escola onde
fiquei inserida € muito dindmica em termos de actividades organizadas pelos Professores
de Educacdo Fisica e ndo sO, espero adquirir nocGes na organizacdo das varias

actividades e levar comigo essa experiéncia para as escolas onde, um dia, irei leccionar.
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No que diz respeito aos meus colegas estagiarios espero que sempre nos
apoiemos como temos feito até agora e que cresgcamos juntos, com 0s erros uns dos
outros, é importante que nos os trés sejamos 0s maiores criticos uns dos outros, para que
haja um maior crescimento no seio do Nucleo de Estagio. Tenho a certeza que cada um
de nds tem um ponto forte, ou algo melhor que o do lado, tanto no conhecimento de
certas modalidades como na facilidade em fazer algo, espero que isso sirva para que
todos aprendamos uns com 0s outros.

Quanto aos dois professores orientadores espero que as diferentes experiéncias,
diferente modo de estar, diferentes conhecimentos e visdo do ensino nos permitam
crescer e aprender com um leque alargado de experiéncias, novas nogfes e varias
opcdes. Do professor Nuno Barroso espero que ele me transmita muita da sua
experiéncia no ensino, a ultrapassar as dificuldades de um professor, que nos ensina as
vérias estratégias de como leccionar uma aula, na pratica se certo exercicio funciona ou
ndo, o que devemos fazer em determinada situacdo. Basicamente, tudo aquilo que
envolve o dia-a-dia de um professor. No que diz respeito ao professor Alain, estou um
pouco curiosa, pois sei 0 quanto rigoroso e exigente ele é, e bem, e sei que o professor
nos tem a transmitir uma visdo diferente do ensino, uma visdo talvez menos burocratica,
ndo dando tanta importancia ao papéis, mas sim ao que realmente os alunos estdo ali a
fazer, tenho a aprender com ele as varias estratégias de aula e uma vasta gama de
exercicios que colocam toda uma turma em movimento. Sinto que me vai transmitir uma
parte mais pratica da aula de Educacdo Fisica, nunca deixando o rigor e a exigéncia.

No geral, espero chegar ao fim do ano a sentir que dei 0 meu melhor, orgulhosa

do meu trabalho e a gostar de ser Professora de Educagéo Fisica.

As expectativas e opcdes iniciais foram realizadas nas primeiras semanas de
aulas, a pedido do Professor Nuno Barroso, dai o tempo verbal em que estdo escritas.

Sendo o que realmente sentia no inicio do ano, optei por ndo modificar o texto.
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Descricéo das Actividades Desenvolvidas

Esta area do Estagio Pedagdgico é dirigida para as competéncias preponderantes
que um professor deve adquirir para ser bem sucedido profissionalmente, em todo o
processo ensino-aprendizagem.

Assim, e segundo o0 guia, a analise das actividades desenvolvidas, é dividida em
quatro importantes pontos/competéncias profissionais: planeamento, realizacéo,

avaliacdo e componente ético-profissional.

Planeamento

Segundo, Jorge Bento (1987), todo o projecto de planeamento deve encontrar o
seu ponto de partida na concepcdo de contedos dos programas ou normas programaticas
de ensino. O planeamento significa uma reflexdo pormenorizada acerca da direc¢do e do
controlo do processo de ensino numa determinada disciplina, sendo pois evidente a
relacdo estreita com a metodologia ou didactica especifica desta, bem como o0s
respectivos programas.

A esséncia do ensino ndo permite que as ac¢des pedagogicas sejam planeadas
isoladamente, de aula para aula, partindo de fragmentos de processos de formacao de
capacidades e habilidades, processos de aquisicdo de conhecimentos, processos de
educacdo e de desenvolvimento da personalidade dos alunos. Sendo o planeamento o
meio condutor de todo um processo de ensino, este realiza a ligagdo entre as pretensoes,
imanentes aos sistema de ensino e aos programas, e a sua projeccao pratica. Unindo
todas as partes inerentes ao ensino, este visa projectar as componentes de ensino
aprendizagem nos diferentes niveis da sua realizacdo; significa apreender, o mais
concretamente possivel, as estruturas e linhas basicas e essenciais das tarefas e processos
pedagogicos, ou seja, o professor a luz de principios pedagdgicos, psicoldgicos e
didactico-metodoldgicos, planifica as indicacBes contidas no programa, tendo em
atencdo as condic¢des pessoais, sociais, materiais e locais, a fim de guiar o processo de
desenvolvimento dos diferentes dominios da personalidade dos alunos.

De acordo com Jorge Bento (1987), ao planeamento estd imanente a ideia de
realizacdo das seguintes tarefas:

e O plano apresenta objectivos e as vias da sua realizagéo;

e O plano comporta decisoes;
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e O plano determina meios e operacdes metodoldgicas correspondentes aos
aspectos anteriores;
e O plano visa estabilizacdo, modificacdo ou reestruturacdo de relagdes, sendo,

assim, sempre um instrumento de accao.

E com base no que foi acima referido, que se realiza a descri¢io de todo o
planeamento de ensino. Neste deve-se tracar um plano global, integral e realista da
intervencdo educativa para um amplo periodo de tempo - Plano Anual. E a partir dele
que se definem e estipulam os momentos chave. Assim, torna-se fundamental a
concepcdo do planeamento e da preparacdo do ensino, partindo do contributo da
disciplina de Educacdo Fisica para o objectivo geral da educacdo, passando por uma
adequada coeréncia entre as Unidades Didacticas e/ou Unidades Teméticas e, por fim,
os Planos de Aulas.

A quando da sua realizacdo a que ter em atencdo as propriedades espaciais,
materiais e organizativas de cada escola. O planeamento é realizado com base no que é
definido pelo Grupo de Educacgdo Fisica, ou seja, o sistema de rotacdes pelos espacgos
disponiveis. Sendo este, em particular, organizado por a leccionacdo de aulas por

unidades tematicas, ou seja, leccionar um conjunto de matérias por espaco.

Plano Anual

“A elaboracdo do plano anual constitui o primeiro passo do planeamento e
preparagdo do ensino e traduz, sobretudo, uma compreensdo e dominio aprofundado
dos objectivos de desenvolvimento da personalidade, bem como reflex6es e nocGes
acerca da organizacao correspondente do ensino no decurso de um ano lectivo™ (Bento,
1998).

O plano anual é a base para todo o trabalho que se ird desenvolver ao longo de
um ano lectivo, sendo este considerado a unidade estrutural do processo de ensino-
aprendizagem. Torna-se uma importante ferramenta de trabalho e de orientacdo para o
estagiario, neste primeiro ano de pratica em que o mesmo nao tem qualquer experiéncia
no meio escolar e no que a ele diz respeito.

Ao iniciar a planificacdo anual, ha que ter como base certos parametros que ditam

a particularidade de cada planeamento. Esses parametros séo: o sistema de rotacéo de
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espacos, os Programas Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF), com reparo as adaptacdes
realizadas pelo Departamento de Educacdo Fisica, da escola em questdo, as avaliacGes
iniciais (que decorreram durante as primeiras cinco semanas do ano lectivo) e as
matérias/modalidades definidas para o ano correspondente, nono ano de Escolaridade.

Numa fase posterior, aparecem certos elementos indispensaveis que
complementam o plano anual e que sem eles, este ficava incompleto e a sua planificacao
incorrecta. Esses elementos sdo: as competéncias a desenvolverem, os critérios de
avaliacdo, os objectivos gerais da disciplina, as estratégias de aprendizagem, o
planeamento da matéria por aulas e outras actividades onde a turma possa participar. E
ainda de grande importancia realizar a caracterizacdo da turma, para que o processo/
estratégias de ensino se adeque aos interesses da turma e as caracteristicas da mesma.

Mais detalhadamente este documento é constituido por uma série de documentos
que foram sendo realizados ao longo das primeiras semanas de aulas, através da recolha
de vérias informagOes necessarias a sua realizacdo, sempre com o objectivo comum de
adequar, o mais possivel, 0 ensino as caracteristicas da escola e a0 meio onde esta
inserida.

A caracterizacdo da escola, é o primeiro passo para iniciar este documento, nessa
caracterizacdo pode-se encontrar o contexto historico, a sua localizacdo geogréfica e
enquadramento, a caracterizacdo e a constituicdo da populacdo escolar, informacdes que
serdo uma mais-valia para o professor de educacdo fisica, visto que fica com um
conhecimento mais aprofundado da escola e dos seus intervenientes. Em meios mais
pequenos pode-se dizer que, ao realizar esta caracterizagdo, o professor fica com alguma
referéncia do meio de onde a grande maioria dos alunos, eventualmente, provém o que
poderé levar o professor a adequar as suas ac¢fes de modo a melhorar a sua interaccao
com os alunos, no entanto no meio urbano em que esta escola se encontra, iSso ndo se
verifica, pois os alunos véem dos mais variados meios sociais e locais, sendo necessario
um estudo mais aprofundado da turma.

Também a nivel fisico, é realizada uma caracterizacdo, englobando todas as
caracteristicas espaciais da escola, os horéarios de funcionamento dos servicos, 0s
equipamentos desportivos disponiveis, e 0s varios espacos onde se lecciona a disciplina
de Educacdo Fisica. Esta caracterizacdo foi realizada mais profundamente, sendo uma
forma de o professor estagiario conhecer o espaco onde ird exercer a sua funcdo de
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pedagogo, de modo a se sentir confortavel e confiante no meio onde estd inserido,
evitando, ao maximo, a sensa¢do do desconhecido. Obviamente, que é dada uma maior
importancia ao espago fisico e aos recursos materiais referente a &rea da Educacao
Fisica. Os recursos espaciais e materiais sdo fundamentais na abordagem da Educacéo
Fisica na escola, € a partir deles que se estrutura todo o planeamento e as estratégias de
ensino aplicadas.

E com base nos espacos fisicos, no sistema de rotacdo de espagos e com 0
programa de 9° Ano (de acordo com cada departamento) que se realizada o plano anual.

Nele esta incluido todas as aulas, o namero de aulas que se irdo leccionar em
cada periodo e, consequentemente, no total do ano. Partindo do sistema de rotacdo de
espacos, as modalidades serdo definidas e organizadas, mudando-se de espaco e de
modalidade/s de trés em trés semanas. Cada trés semanas constitui uma Unidade
Tematica (UT), a distribuicdo das varias matérias (UD) a leccionar pelas varias UT, tem
como base os resultados das avaliacbes diagndsticas, a especificidade de cada
modalidade, a margem, pequena ou grande, de progressdo aparente, a magnitude de
contacto anterior com as modalidades e 0 tempo necessario para cada matéria. Tendo em
conta o trabalho em multimatérias, ¢ importante juntar modalidades que ndo se
sobreponham em termos de objectivos, isto é, na mesma UT ndo desenvolver duas
modalidades que necessitem de muito tempo de pratica e que 0s objectivos sejam,
ambos, de uma grande evolugcdo, e ndo apenas de um contacto primario e de
conhecimento basico da modalidade. O plano anual é ainda composto pelas actividades
que a turma ir4 realizar, sendo este sempre sujeito a mudancas, devido a visitas de
estudo, exames, actividades de Gltima hora, ente outras coisas.

Antes de utilizar estratégias e meios de ensino, o docente deverd conhecer a
populacdo com que vai trabalhar. Deste modo, podera, ndo sé individualizar o ensino e
resolver de uma forma mais eficaz alguns problemas que possam surgir, como também
melhorar a sua competéncia pedagdgica e as estratégias a adoptar. A caracterizacdo da
turma vem de encontro a isso mesmo, sendo mais um documento criado no ambito do
plano anual. Os aspectos mais focados foram: a situacdo familiar, encarregados de
educacdo, vida escolar, deslocagéo para a escola e tempos livres.

Com o aproximar do final do documento, é possivel encontrar algum contacto

com a avaliagdo na disciplina de educacdo fisica. Os momentos de avaliacdo
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(diagnéstica, formativa e sumativa) e métodos (grelhas de avaliacdo) de avaliacéo tal
como, os critérios de avaliacdo definidos pelo grupo de educacéo fisica da escola foram
elementos referidos neste documento que, como ja foi citado, serve de guia orientador a
todos os restantes processos subjacentes. Na avaliagdo diagndstica € possivel encontrar
um relatério da avaliacdo inicial, o qual serviu de base para todo o trabalho.

Depois de definido o perfil do aluno, pode-se encontrar o delineamento das
estratégias de ensino. Estas foram delineadas consoante as op¢des metodoldgicas que
pareceram as mais indicadas mediante todos os aspectos anteriormente analisados e,
ainda, a unidade didactica em questdo. As diferentes fases da aula, foi um dos
importantes aspectos delineados no documento, os diferentes comportamentos e ac¢oes a
ter em cada um destas fases e ainda o que cada uma delas contempla e o que representa
na aula sdo aspectos que um professor terd de ter em mente para que a aula se processe
de forma coerente e organizada.

Em suma, este plano tem como principal objectivo a orientagdo do professor, nas
diversas modalidades a leccionar ao longo do ano, bem como ordena-las numa sequéncia
I6gica, tendo como base a orientacdo programatica, 0 meio envolvente, a escola e 0s seus
recursos, 0s alunos e as decisdes do grupo de educacdo fisica. Este documento serve de
linha orientadora para a actuacéo do professor de Educacao Fisica, podendo estar sujeito

a alguns reajustamentos durante o decorrer do ano lectivo.

Unidade Didécticas

As unidades didacticas sdo a substancia do projecto curricular descrito no Plano
Anual, sdo documentos de apoio a abordagem de uma determinada matéria para garantir
0 sucesso do processo de ensino-aprendizagem, justificando-se a sua existéncia pela
necessidade de apoiarmos a nossa actividade em objectivos precisos e sistematizados.

Este documento é elaborado com o intuito de abordar as caracteristicas essenciais
da modalidade, em questdo, estruturar todos os conhecimentos e, ainda, de forma a
enumerar todas as limitacfes que o meio escolar apresenta para a abordagem da matéria.
Funcionando este documento como um grande apoio, ndo sé, para o ano de estagio, mas
também para toda uma carreira na docéncia. A sua estrutura pretende-se pratica e
facilitadora da accdo educativa, sendo constituida de uma certa plasticidade, podendo ser
alterada quando necessario.
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Observando uma UD mais pormenorizadamente, pode-se concluir que esta faz
uma abordagem da modalidade em questdo, tal como a histéria, a caracterizacdo e as
regras, incluindo, também, os contetdos técnicos e tacticos quando se trata de
modalidades colectivas e, apenas, contetdos técnicos quando se trata de modalidades
individuais, sdo estes pontos que cedem um grande nimero de informacdes ao professor
sobre a matéria abordada.

Os recursos disponiveis dividem-se em quatro categorias: recursos materiais,
recursos espaciais, recursos humanos e recursos temporais. Todos eles parte integrante
das unidades didacticas e especificos da matéria abordada, sdo informacdes bastante
importantes para o restante planeamento da unidade didactica.

Os pontos principais para a elaboracdo de grande parte deste documento, passam
pela individualizacdo da turma em questdo, tendo como ponto de partida a avaliagdo
diagndstica, isto €, o relatorio de avaliacdo inicial. E a partir desta avaliacio e deste
relatorio que todo o trabalho se desenvolve, através da informacdo do aluno no inicio da
unidade didactica, de modo a programar 0 seu processo de ensino. Sdo estas as
informacdes que permitem definir uma série de objectivos a atingir pela turma e pelos
alunos, 0s objectivos gerais e 0s objectivos especificos sdo o0s tipos de objectivos
integrados neste documento. Sempre que possivel, sdo também definidos objectivos
especificos para cada grupo de nivel, proporcionando o trabalho individualizado e real
para os diferentes alunos.

No decorrer do documento € possivel, ainda, encontrar um conjunto de tarefas de
progressdo pedagodgica possiveis de aplicar nas aulas da unidade didactica de forma a
criar situacdes na aula tendo em vista a evolugédo do aluno.

Tendo em consideracdo todos os aspectos acima referidos, & permitido
desenvolver a extensdo e sequéncia de conteudos por aula, onde se registam todos 0s
contetidos abordados, quando e como. Aspecto este que facilita a elaboracdo posterior
dos planos de aula. E importante referir que apesar de pré definidos todos estes aspectos,
ha parametros que podem e devem ser alterados dependendo das reac¢fes dos alunos, da
sua evolucdo e de problemas que possam surgir (menos aulas, aspectos climatéricos,
etc.). Devendo o professor ter uma boa capacidade de adaptacdo e ndo estar preso aquilo

que foi planeado.
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Tal como no plano anual, nas unidades didacticas também estdo contempladas as
estratégias de ensino, embora de uma forma mais especifica e de acordo com a
modalidade em questéo.

Como que, em conclusdo da UD é realizado um balanco final onde sdo integrados
0s seguintes elementos: planificacdo e realizacdo da unidade didactica, avaliacdo
diagndstica vs avaliacio sumativa e reflexdo final. E através destes trés aspectos que é
analisado todo o desempenho dos alunos e do professor, estes permitem analisar e
avaliar todo um trabalho realizado ao longo da Unidade Didactica. Contendo a descricao
do que foi realizado, do que foi modificado e as respectivas justificacdes. Cada unidade
didactica é uma planificacdo que serve de base ao professor no inicio do seu trabalho,
mas também um documento que relata todo o processo de ensino-aprendizagem no final

do mesmo.

Unidade Tematicas

Como foi referido no Plano Anual, além das UD fazem, também, parte dele as
Unidades Tematicas, isto devido a particularidade da escola em questdo, mais
especificamente ao seu sistema de rotacdo de espacos. A cada trés semanas ha uma
mudanca de espaco e, consequentemente, de matérias a leccionar, constituindo uma
Unidade Temética (UT).

Cada espaco tem particularidades diferentes e modalidades predefinidas, isto é,
em cada espaco lecciona-se modalidades diferentes consoante as suas condicGes
espaciais. Fazendo com que a abordagem das modalidades ndo seja realizada de forma
continua, em termos temporais, e que seja necessario a implementacdo do trabalho em
multi-matérias. Tendo por base estas justificacdes considera-se importante e pertinente
realizar uma planificacdo e um respectivo balanco a cada trés semanas de aula (UT).

A planificacdo da UT tem como base o nivel inicial dos alunos, no caso de ser a
primeira vez que se lecciona determinada matéria, ou nivel final em que terminou a
anterior UT, no caso de jA& ndo ser o primeiro contacto com a modalidade. Este
documento inicia-se com o estabelecimento de objectivos, especificos das modalidades e
gerais, a partir dai é realizada a planificacdo das aulas para as trés semanas, tendo

pormenorizado todos os exercicios realizados nas aulas.
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O balanco é constituido pelo quadro de comparacéo entre o que foi planeado e
realizado na verdade, sendo este o ponto de partida para o balango final, no qual se
justifica as alteracdes realizadas, onde se faz um retrospectiva do que foi feito, reflecte-
se sobre opcOes tomadas e consciencializa-se da concretizagdo ou ndo dos objectivos
propostos. No final sdo colocados quadros e graficos onde se pode observar a evolucao
da turma, e dos alunos individualmente.

Para este tipo de ensino a realizacdo de UT é de extrema importancia para o
desenvolvimento do trabalho do professor e para a qualidade de ensino. Tanto os planos
como os balancos das UT servem como um complemento as Unidades Didacticas que,
no conjunto, permitem ao estagiario retirar todos os dados para a execu¢do dos planos de
aulas das respectivas modalidades. Os balancos finais das unidades tematicas assumem
um papel fundamental do desenvolvimento do trabalho do estagiario, uma vez que
permitem que sejam retiradas conclusdes e feitas consideragdes sobre a evolucdo dos
alunos, através dos patamares iniciais e finais destes, através do registo das suas maiores
dificuldades e facilidades. Dando continuidade a futuras unidades tematicas, de modo a
realizar um trabalho ajustado e sequenciado, para uma maior evolucdo das aprendizagens

dos alunos.

Plano de Aula

E a partir dos documentos acima referidos que se chegam, finalmente, ao plano
de aula, unidade basica do planeamento que é a Unica que é aplicada directamente na
intervencdo pedagdgica realizada pelo professor ao longo das aulas. E através dele que se
pode aplicar a extensao e sequéncia dos contetidos por aula, da a possibilidade de intervir
junto dos alunos através do planeado anteriormente, de modo a atingir as metas
predefinidas.

Sendo a primeira etapa o desenvolvimento de um modelo de plano de aula, este
estruturado em trés partes: objectivos especificos e conteldos, descricdo da
tarefa/organizacdo e critérios de éxito.

Ao longo do ano lectivo, é na realizacdo dos planos de aula que o tempo
despendido é maior. A preocupacao em realizar uma aula organizada, transicdes rapidas
e exercicios adequados é constante, para que no final se alcance uma aula bem

estruturada, coerente, perspectivando a produtividade e evolucéo dos alunos.
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E importante que os planos de aula sejam constituidos por exercicios adequados
ao nivel da turma, de facil e rapida compreensdo e que sejam estruturados com base nos
objectivos que se quer atingir. E, também, importante que os exercicios nio andem
constantemente a ser trocados, os alunos precisam de uma fase de adaptacdo, seguida de
uma fase de exercitagdo, para depois com uma correcta realizagcdo se dé a verdadeira
evolucdo. Obviamente, que pode e deve-se realizar variantes de modo a dificultar ou
simplificar o exercicio, consoante a necessidade da turma ou do grupo em questao.

Este, como todos os outros, € mais um documento passivel de alteracbes. O
professor devera sempre saber qual o momento de alterar algo que apesar de planeado,
nao esta a decorrer como planeado.

O plano de aula tornou-se também, um elemento auxiliar do professor na sua
actuacdo, isto porque o documento contém as principais componentes criticas de cada

elemento técnico e as principais informacdes a dar aos alunos (feedback).

Realizacéo

A intervencdo pedagdgica apresenta o maior desafio do estagio e, principalmente,
do inicio de ano. E na intervengdo que se vé e sente uma maior evolugio do estagiario, é
neste ponto que a inexperiéncia é mais notavel.

A existéncia de uma grelha de observacdo permite ao professor estagiario ter a
noc¢do dos pontos importantes da intervencdo pedagdgica e, aula a aula, observar qual os
seus pontos fortes e onde tem mais falhas, para as poder corrigir e melhorar.

No ambito da realizacdo, ou seja, da intervencdo pedagdgica hd quatro
dimensdes, indicadas por SIEDENTOP, que devem estar sempre presentes na aula de
educacao fisica: a instrucdo, a gestdo, o clima e a disciplina.

E importante que o docente tenha em conta alguns aspectos aquando da
realizacdo do seu trabalho, para que o fagca de forma eficaz: a percentagem de tempo
elevado consagrado a matéria de ensino; uma taxa elevada de comportamentos
directamente em relagdo com as tarefas a aprender; o desenvolvimento de um clima
afectivo positivo na classe; uma boa adaptacdo do contetido de ensino as habilidades dos
alunos; desenvolvimento de estruturas de trabalho (organizado) que favorecam o

empenhamento sem alterar o clima positivo.
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Instrucéo
A dimenséo instrucdo tem por ambito todos os comportamentos e técnicas de
intervencdo pedagodgica que fazem parte do repertério do professor para comunicar

informacédo substantiva.

e Informac&o inicial

A quantidade de pormenores em que se tem que pensar, para que nada na aula
corra mal é enorme, por vezes a preocupagdo para que nada seja esquecido na parte
fundamental da aula, faz com que a instrugdo inicial v ficando para segundo plano.
Juntando a isto, ha o facto do nervosismo das primeiras aulas, o primeiro contacto com a
realidade escolar e o facto de ter que se falar para um nimero elevado de ouvintes, o que,
ndo se torna uma tarefa facil para quem ndo esta habituado. Tudo isto interfere na
qualidade e quantidade de discurso, sendo um pouco dificil ser-se claro e transmitir toda
a informacao necessaria.

Como é esperado, ao longo do tempo, o discurso torna-se mais fluido e coerente, a
confianga nos alunos aumenta, criando um clima de mais descontraccdo que se reflecte
no dialogo. O facto da organizacao da aula ficar mais clara, para o estagiario, ajuda a que
as preocupacOes inicias da aula sejam menores, podendo assim colocar toda a sua
atencdo no discurso inicial.

A evolucdo é notdria na importancia e relevancia da instrucdo dada, no inicio as
instrucBes iniciais baseavam-se na apresentacdo das matérias a ser abordadas e na
explicacdo dos exercicios iniciais, sendo esta muito rapida e incompleta. Ao longo das
aulas, a referéncia a gestos técnicos comecgou a ser notoria, a descricdo dos mesmos, 0
questionamento dos alunos e a realizacdo da ponte com aulas anteriores, nomeadamente
exercicios que mostraram mais dificuldades e erros mais pertinentes. O aspecto que
apareceu mais tarde foi a definicdo de objectivos.

A ndo pontualidade da turma faz com que muitas vezes a instrucao inicial seja
prejudicada em detrimento da parte pratica da aula, havendo um bom ajuste da escolha
da informacdo a passar. Nas primeiras aulas de cada UT o tempo disponibilizado para a
instrucdo inicial deve ser sempre um pouco superior as restantes, de modo a que nao haja

davidas relativamente ao funcionamento da aula e esta decorra sem paragens forcadas.
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o Conducéo de aula

A partir do momento em que se estrutura o plano de aula, uma das componentes a
ter em conta é a organizacgdo espacial da aula, criar um espaco harmonioso e organizado
que permita uma adequada circulagédo entre estacdes e um correcto posicionamento, de
modo a garantir uma visao global da turma. Apesar dessa preocupacgéo e desse cuidado
na planificacdo, nem sempre na pratica se cumpre, foi dos aspectos que mais cedo se
atingiu mas que também, rapidamente se teve como conseguindo, permitindo um certo
desleixe que levou a uma incorrecta circulacdo em uma ou outra situacao.

A colocacdo da voz foi um dos aspectos a favor que promoveu desde cedo um
eficaz controlo a distancia, quando utilizado, podendo chamar a atencdo dos alunos
sempre que necessario.

Os auxiliares de ensino, apenas utilizados nas aulas de ginastica, permitem ao
aluno um ensino mais auténomo e ao professor uma maior liberdade para a realizacéo
de outras tarefas (realizacdo de ajudas noutros grupos, etc.).

A demonstracdo, recurso bastante utilizado, permite uma compreensdo rapida por
parte dos alunos, ficando com a noc¢do visual do gesto técnico em questdo e ndo apenas
a descricdo das suas componentes técnicas.

e Qualidade de feedbacks

Fornecer feedback aos alunos é um importante aspecto da aprendizagem e um
papel essencial dos docentes. No contexto da educacdo fisica, feedback refere-se as
informacgdes que descrevem o desempenho dos alunos em determinada situagdo ou
actividade. A habilidade de dar feedback melhora os resultados da aprendizagem, uma
vez que fornece a base para a aprendizagem auto direccionada e para a reflexdo critica,
auxilia os alunos a corrigirem seus erros, reforca comportamentos desejaveis € mostra
como o0 aluno pode melhorar. O feedback eficaz deve ser: assertivo, respeitoso,
descritivo, oportuno e especifico.

Os professores deveriam ser preparados para dar feedbacks, algo que quando nos
encontramos a frente de uma turma ndo sentimos. A inexperiéncia vem ao de cima, hum
dos pardmetros mais importantes do ensino-aprendizagem, a capacidade de dar
feedbacks e a qualidade dos mesmos. E aqui que se encontram as maiores dificuldades e,

consequentemente, o maior desafio.

Joana Freitas 21



Mestrado em Educacéo Fisica dos Ensinos Basicos e Secundarios

Apesar das componentes criticas do gesto estarem interiorizadas na cabeca do
estagiario e este saber descrevé-las correctamente, ndo faz com que este se sinta seguro a
dar os feedbacks. O conhecimento do movimento por si s6, ndo torna a observacédo e a
identificacdo do erro como dados adquiridos, isto porque a visdo também tem que ser
treinada, tal como a linguagem correcta a utilizar em cada situacdo especifica.

A reduzida experiéncia de leccionacdo de aulas levou a que, no principio, houvesse
grandes dificuldades neste aspecto. Foram transmitidos alguns feedbacks, na maior parte
do tipo descritivos, e muito repetitivos. Obviamente que a facilidade em dar feedbacks é
notéria nas modalidades que haja um conhecimento mais profundo e um contacto maior.

A frequéncia de feedbacks foi aumentando, tal como a pertinéncia e a consisténcia
dos mesmos. Foi evidente, um maior a vontade em dar feedbacks nas modalidades que
foram mais leccionadas ao longo do ano, até porque a utilizacao de ciclo de feedbacks s6
se verificou nessas mesmas modalidades.

A utilizacéo de feedbacks do tipo positivos, descritivos, prescritivos, interrogativos
e de reforco foi crescendo aula apds aula.

O aperfeicoamento desta componente da intervencdo pedagdgica vai decorrer ao

longo de toda a docéncia.

e Concluséo da aula
Relativamente a concluséo da aula sucedeu 0 mesmo que com a instrucgao inicial.
De inicio era praticamente inexistente, havia um pequeno resumo do que foi leccionado
e dava-se a informacdo sobre a matéria a abordar na aula seguinte.
Ao longo do tempo esta foi ficando mais pertinente e importante, havia uma
chamada a atencdo para erros gerais da turma, comportamento quando necessario,
realizava-se um resumo da matéria com questionamento aos alunos e efectuava-se uma

extensdo de contetdos tendo em conta as aulas posteriores.

Gestéo
A gestdo eficaz de uma aula consiste num comportamento do professor que
produza elevados indices de envolvimento dos alunos nas actividades da aula, um

namero reduzido de comportamentos inapropriados, e, o uso eficaz do tempo de aula.
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Havendo varios aspectos a controlar, englobados em trés aspectos principais: o
clima emociona, a gestdo do comportamento dos alunos e a gestdo das situagdes de

aprendizagem.

o Gestdo do tempo

No inicio devem ser implementadas estratégias que permitam uma fécil e rapida
organizacdo da turma para iniciar os trabalhos, estratégias essas que passaram por formar
sempre grupos de trabalho, na maioria das vezes o mesmo durante cada UT, era
colocado um papel com os nomes dos elementos do grupo e a cor do colete
correspondente. Além do pouco tempo que era utilizado na sua organizagdo inicial, isto
fazia com que os grupos se mantivessem iguais durante toda a aula, sendo os exercicios
adequados ao namero de elementos por grupo, de modo a evitar a formagdo de novos
grupos e uma, consequente, perda de tempo.

A preparacdo do material e a montagem dos exercicios eram realizadas antes da
aula, de modo a aproveitar todo o tempo disponivel de aula. Aquando da realizacdo do
plano de aula, era tido em conta o material e a necessidade ou ndo, da montagem dos
exercicios a meio da aula, havendo sempre o cuidado de evitar material em excesso e
exercicios que requeriam muito tempo de montagem.

Na maioria das aulas os planos foram cumpridos, e o tempo de cada exercicio
também. Obviamente, que houveram reajustes tanto de exercicios como do tempo
necessario, principalmente quando eram exercicios novos e a reac¢do dos alunos era
desconhecida. A alteracdo do tempo, devia-se sempre a atitude dos alunos, a motivagdo e
a quantidade de trabalho que produziam em cada exercicio ditava muitas vezes a sua

duracéo, tendo em vista um bom empenhamento motor.

e Organizagio/transi¢éo
Havia um bom controlo dos tempos da aula, notando-se um bom conhecimento do
plano de aula e dos verdadeiros objectivos da aula. As transicGes eram bastante rapidas,
a maior parte realizadas por grupo de trabalho, de modo a evitar a paragem e a reunido
de toda a turma, onde se perde bastante tempo. Como ja referido anteriormente, 0s

exercicios ndo mudavam muito dentro da mesma UT, nas primeiras aulas o tempo gasto
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para explicacdo era um pouco maior, mas na segunda, terceira aula, ja tinham
consolidado os exercicios evitando, muitas vezes, uma nova explicacéo.

A informacdo dada era rapida e perceptivel para os alunos, falhando a exposi¢édo
dos objectivos para cada exercicio, algo que foi melhorando aula ap6s aula.

A estrutura das aulas, mesmo em UT diferentes, manteve-se fiel, os alunos
conheciam 0s métodos de trabalho ajudando, e muito, a rentabilizacdo do tempo de aula.

Devido a todos os aspectos acima referidos, pode-se dizer sem ddvidas que em

todas as aulas os alunos tiveram um bom tempo de empenhamento motor.

Clima/Disciplina

O clima engloba todos os aspectos de intervencdo pedagdgica relacionados com
interaccdes pessoais, relacdes humanas e ambiente. As interacgdes pessoais aglomeram
caracteristicas como: ser consistente, interagir em face de comportamentos
significativos, ligar a interaccdo a tarefa, interagir com base em aspectos extra-
curriculares, demonstrar entusiasmo, relacionar as interaccbes com as emocdes e
sentimentos dos alunos, controlar as emocdes, ser credivel, ser positivo e ser exigente.
Na dimenséo do clima encontra-se, ainda, a preocupacdo em promover comportamentos
responsaveis, aceitando as consequéncias dos compromissos assumidos, demonstracao e
exigéncia de comportamentos baseados em valores e padrbes éticos explicitos e a
promog&o da cooperagao entre os alunos.

No que diz respeito a dimensdo da disciplina, verifica-se que esta estd
intimamente ligada ao clima, sendo fortemente afectada pela Gestdo e qualidade da
Instrugdo, engloba comportamentos apropriados e inapropriados, sendo estes Ultimos
fora da tarefa (devendo ser ignorados) ou de desvio (com puni¢éo).

Serd importantissimo existir um clima favoravel a uma déptima aprendizagem,
deve haver um clima de respeito matuo e confianca entre professores e alunos.

Existir um equilibrio que permita uma boa relagdo com os alunos e, a0 mesmo

tempo, mantendo as devidas distancias.
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o Controlo

Inicialmente houve bastante preocupacdo com o comportamento dos alunos, e
com o controlo da turma no geral. Ter a turma bem controlada é um passo importante
para que todo o processo ensino-aprendizagem decorra da melhor forma.

O controlo da turma nédo foi dos aspectos que criou mais dificuldades, a turma era
bem comportada e pequena, sendo o seu controlo facilitado por estes dois aspectos.
Mantinham-se em siléncio durante a transmissdo por parte do professor, sendo apenas
necessario uma ou outra chamada de atencéo.

O controlo a distancia efectivo e a intervencdo foram utilizados mais para
aspectos relativos a motivacdo dos alunos e ao seu desleixe para com os exercicios, do
que propriamente para comportamentos desviantes.

Nas primeiras aulas devido ao nervosismo e a preocupacdo com que nada
falhasse, a motivacdo transmitida aos alunos e a interaccdo com eles era praticamente

nula. Facto que melhorou substancialmente gracas aos feedbacks do orientador.

e Comunicacéo

Este ponto demonstra, em grande parte, 0 conhecimento que o estagiario tem
sobre a matéria em questdo, a sua preparacdo prévia e a, consequente, confianca que
tem ao transmitir determinada informagéo.

A linguagem utilizada, apesar de incompleta nas primeiras aulas, foi sempre
transmitida de forma clara, usando as terminologias correctas e adequada ao publico-
alvo. Né&o foi sentida nenhuma dificuldade de expressdao nem de comunicacao.

A captacdo da atengédo dos alunos era, a maior parte das vezes, facilmente atingida
e a mensagem passada aos alunos, havendo repeticdo da mesma sempre que necessario.

Apesar de ndo se registarem grandes dificuldades ha que aperfeicoar todos 0s
aspectos acima referidos, evitando muitas vezes 0s tempos mortos de comunicagdo com

a turma.

o Decisdes de Ajustamento
Ao longo do ano lectivo o plano anual sofre varios ajustamentos provenientes de
actividades e exames que vdo sendo agendados. Estas alteragcbes acabam por modificar
as UD e, consequentemente, as UT e planos de aula.
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As alteracOes decorrem também aula ap6s aula, devido as reaccdes dos alunos a
determinados exercicios e a sua evolucdo. Estas alteracGes ddo-se também durante a
prépria aula, ou por o nimero de alunos, a fazer aula, ser reduzido e modifica-se alguns
aspectos da aula, ou porque determinado exercicio ndo esta decorrer como se espera e
tera que se alterar.

Muitas vezes, também as condi¢Ges climatéricas fazem com que se tenha que
tomar decises de ajustamento, de modo a poder-se leccionar na mesma, adaptando a
aula a um espaco diferente, ou até criando uma aula totalmente nova.

E muito importante num professor, a capacidade de ajustamento rapido as
situacOes inesperadas que surgem, o professor ndo se deve manter seguro ao plano de
aula, pois faz com que, quando necessario, a sua capacidade de alteracdo ndo esteja apta.
Na aula e perante situagfes imprevistas, ndo muito complexas, deve-se ter a capacidade
de adaptacéo, ajustando a aula sem perder de vista os objectivos definidos e o essencial
da mesma. E fundamental para efectuar uma boa decisdo de ajustamento perceber o que
nao esta a correr bem e qual a melhor forma de o corrigir de forma adaptada.

A capacidade de ajustamento é algo que ser adquire com o tempo de pratica, vdo
se criando estratégias que permitem reajustamentos correctos, simples e rapidos.
Obviamente, que no ano de estagio ndo se exige decisdes de ajustamento perfeitas, no
entanto tendo em conta a inexperiéncia de um estagiario perante determinadas situagdes,

é algo que evoluiu ao longo do tempo e tem tendéncia a melhorar.

Avaliacao

A avaliacdo pretende acompanhar o progresso do aluno, ao longo do seu percurso
de aprendizagem, identificando o que ja& foi conseguido e o que esta a levantar
dificuldades, procurando encontrar melhores solucdes. A avaliacdo ambiciona verificar
se 0 trajecto esta a decorrer em direcgdo a meta e descreve que conhecimentos, atitudes
ou aptiddes os alunos adquiriram.

A avaliacdo em Educacdo Fisica tem, por si s6, muitas outras componentes que
qualquer outra avaliacdo ndo possui. Ao professor de Educacdo Fisica cabe lidar com
todas estas componentes e trabalha-las de um modo valido, fiavel e justo para os seus
alunos. Tal como o CARVALHO, L (1994) refere, esta avaliagdo tem uma grande

componente subjectiva. Isto, acontece devido, principalmente, aos seguintes factores: na
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avaliacdo das aprendizagens motoras ndo existem produtos permanentes de avaliacdo,
tais como, testes escritos, fichas, etc., sendo o instrumento de avaliagdo a observacéo
(duas pessoas a olhar, olham inevitavelmente de forma diferente).

Fundamentalmente € necessario garantir uma recolha de informacdo, tdo
objectiva quanto possivel, nos diversos momentos de avaliacdo que se prendem com a
diagnose da situacdo de partida, o desenrolar do processo e o resultado a que chegamos.
Estes trés pontos vém, de algum modo, definir, os trés tipos de avaliacdo utilizados no
decorrer do ano lectivo, a avaliacdo diagnostica de modo a definir a situacdo do aluno a
partida, a avaliagcdo formativa de forma a controlar o desenrolar do processo de ensino

aprendizagem e a avaliago sumativa para que sejam controlados os resultados obtidos.

e Avaliacdo Diagnostica

A avaliacdo diagndstica “pretende averiguar a posicdo do aluno face a novas
aprendizagens que lhe vao ser propostas e as aprendizagens anteriores que servem de
base aquelas, no sentido de obviar a dificuldades futuras e, em certos casos, de resolver
situacdes presentes” RIBEIRO, L. (1999). A avaliacdo diagnostica €, fundamentalmente,
utilizada no inicio de novas aprendizagens, esta podera ser utilizada em qualquer
momento de um periodo, sera errado dizer que apenas se aplica no inicio do ano lectivo
ou no inicio do periodo escolar, 0 que se pede a esta avaliacdo € que essencialmente
tenha a funcdo de verificar se o aluno tem posse de certas aprendizagens anteriores que
servem de base a unidade que se vai iniciar.

A avaliagdo inicial de cada modalidade decorreu durante as primeiras cinco
semanas de aulas, devido ao sistema de rotacao, e teve como objectivo verificar o nivel
global da turma ou casos especificos de dificuldades e especializa¢des, de modo a que o
planeamento fosse de encontro as necessidades da turma.

E importante referir que a informac&o recolhida foi muito superficial e global da
turma, sendo sujeita a alteracBes. A inexperiéncia de inicio de ano e a dificuldade em
conhecer todos os alunos, pelo nome nas primeiras semanas, dificultou o preenchimento
de todos os parametros sobre a avaliagéo inicial.

As grelhas de avaliacdo diagndstica sdo proprias do departamento de educacdo

fisica e os exercicios utilizados tiveram como base essas mesmas grelhas.
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e Avaliagdo Formativa

Em SARMENTO, P. (2003), através da analise de varias definicdes de avaliacao
formativa elaboradas por alguns autores, foi possivel identificar um trago comum que se
prende com a sua funcdo reguladora, também saiu desta analise que este tipo de
avaliagdo pode ser entendido como o instrumento para detectar as dificuldades e os
éxitos dos alunos no decorrer do processo de ensino-aprendizagem e, também, como um
meio para adaptar as caracteristicas do ensino as caracteristicas dos jovens, visando o
sucesso dos mesmos.

A avaliacdo formativa assume um carécter continuo e sistematico, ndo sendo uma
avaliacdo classificativa, ndo deve ser comunicada através de “notas”. Esta avaliacdo
fornece ao professor e alunos informagdes sobre o desenvolvimento das aprendizagens e
competéncias, de modo a permitir rever e melhorar o processo ensino-aprendizagem e o
trabalho a desenvolver, assim como detectar erros de modo a permitir a utilizagdo de
outros processos de ensino, acompanhar de perto cada aluno, verificando as suas
dificuldades, a partir dai, criar situacfes especificas de aprendizagem para cada um ou
para um grupo de alunos. Segundo Bloom, 1971, “processos utilizados pelo professor
para adaptar a sua accdo pedagogica em funcdo dos progressos e dos problemas de
aprendizagem observados nos alunos”.

Este tipo de avaliacédo foi realizado de forma pouco formal comparativamente aos
restantes tipos de avaliacdo, esta opcao foi realizada no sentido de apenas ser feita de
modo continuo sem o desenvolvimento de um instrumento de observacdo, sendo

utilizada apenas para regular o processo de ensino-aprendizagem dos alunos.

e Avaliagdo Sumativa

A avaliagdo sumativa deve desempenhar um importante papel educativo, ndo
devendo ser unicamente entendida como uma mera avaliacao final para atribuir notas aos
alunos. A avaliacdo sumativa visa determinar o nivel alcangado pelo aluno de acordo
com critérios previamente definidos, consolidar os seus conhecimentos e valorizar as
suas aprendizagens, expressando-o entdo por fim numa classificacéo.

Este método de avaliacdo que é aplicado ou no final da unidade didéctica ou no
final da unidade tematica, dependendo do sistema utilizado, serve ainda para o professor
perceber a eficacia dos processos de ensino e aprendizagem, através da determinacdo dos
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objectivos alcancados comparando com o0s objectivos definidos, pode-se introduzir
medidas correctivas no processo de ensino, de forma a melhorar.

Neste caso em especial, foi realizada nas Gltimas aulas de cada Unidade Temaética
tendo como objectivo aferir a progressao dos alunos na aprendizagem e na consolidagéo
dos conhecimentos, permitindo a atribuicio de uma classificagdo. Foi importante
também para fazer uma ligacdo entre UT da mesma modalidade, sendo cada uma
adaptada ao nivel em que a turma ficou na UT anterior. Permitindo fazer o balanco final
do processo de ensino-aprendizagem, informando tanto o professor como os alunos
acerca dos objectivos efectivamente atingidos, relativamente as expectativas inicialmente
formuladas. Foram realizados testes tedrico, um por periodo, que permitiram realizar
uma avaliagdo mais pormenorizada dos conhecimentos adquiridos pelos alunos.

MATOQOS, Z. e BRAGA, A. (1988 e 1989), consideram que 0 acto de avaliar
consome tempo e energias substanciais, apresentam como solucdo deste problema no
ndo encarar a avaliagdo como um momento de paragem no ensino, mas coloca-lo dentro
do proprio processo. Ha entdo que encontrar formas metodoldgicas, adequadas e
sobretudo econémicas que permitam recolher informacéo.

De acordo com os autores acima citados, no desenrolar das avaliagdes ndo houve
alteracdes no &mbito da organizacao e estrutura da aula, de forma a integrar a avaliagdo
no processo de ensino ndo quebrando rotinas nem aprendizagens. As aulas mantiveram-
se com a mesma estrutura e 0s mesmos exercicios, evitando colocar situagdes novas em
dias de avaliacdo sumativa. As alteragdes sdo apenas feitas na gestdo do tempo, tentando
que as tarefas englobem todos os conteldos abordados e no caso de modalidades
colectivas dar maior énfase ao jogo aumentando assim o tempo de exercitacdo do
mesmo. No que diz respeito ao controlo, observacdo e anotacdo do desempenho dos
alunos apenas quando havia duvidas sobre algum aluno em especial, se dava o caso da
anotacéo.

Tal como para ROSADO, A. E COLACO, C. (2002), a construcdo de
instrumentos de avaliacdo estd intimamente ligada as operagdes de planificacdo e, em
particular, a identificacdo de objectivos e a sua especificacdo. As grelhas utilizadas
foram as mesmas da avaliacdo diagndstica, sendo estas definidas pelo departamento da

escola.
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Componente Etico - Profissional

A ética profissional encontra-se no mesmo ambito, embora um pouco mais
alargada que a intervencao pedagdgica, e torna-se fundamental no desenvolvimento da
carreira profissional do professor. “Levar cada pessoa a descoberta do que em si é huma-
no e a constituir-se, desse modo, como sujeito moral e ético auto determinado €,
propriamente falando, a tarefa educativa” (Seica, 2003, p. 37).

A ética e o profissionalismo de qualquer trabalhador, na sua area, sdo pilares
fundamentais para o0 seu sucesso. Estes sdo possiveis de analisar no desempenho diario
do professor através da capacidade de trabalhar individualmente e colectivamente,
sentido de responsabilidade, assiduidade e pontualidade, capacidade de analise critica,
auto-critica e iniciativa, cumprimento dos compromissos comuns e individuais dentro
dos prazos, compromisso ético com as aprendizagens dos alunos, apresentacdo e conduta
pessoal adequadas perante os alunos, professores, encarregados de educacdo e
funcionarios.

O professor deve ser munido de conhecimentos gerais e especificos, mobilizando
um desenvolvimento profissional e pesquisa autbnoma potenciando a sua aprendizagem
profissional como docente, ao longo dos anos.

Estas competéncias podem ser entendidas ndo desvinculando o profissional do ser
humano. A ética profissional é, de algum modo, um prolongamento de uma ética
pessoal, ou seja, o reflexo do ser humano, dando énfase a uma perspectiva em que a
identidade profissional e pessoal se integram num todo, mais do que se diferenciam
segundo diferentes papéis.

Ao longo de todo o ano de estagio, sentiu-se um maior dominio dos
conhecimentos em determinadas areas da educacao fisica. Estes conhecimentos, gerais e
especificos, foram adquiridos ao longo da licenciatura e, também, ao nivel da
experiéncia pessoal. Nos contetdos onde se sentia um conhecimento menos profundo
procurava-se colmatar essas falhas através da auto-formacdo, com pesquisa, de forma a
investir no processo de formacgéo continua.

A presenca e disponibilidade mostrada, ao longo do tempo, foram notadas e
sentidas no seio escolar. A disponibilidade para acompanhar todo o processo que
envolve uma turma foi notoria, desde todo o planeamento da turma até reunibes de

turma, passando por uma presenca constante junto da directora de turma, ndo apenas
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para enriquecer o conhecimento do estagiario, mas também, para uma actualizacdo dos
problemas da turma e suas resolugdes. O auxilio a directora de turma, permitiu assim
acompanhar a turma a uma actividade da escola, uma ida ao teatro.

Também a disponibilidade para com a escola foi demonstrada ao longo de todo o
ano lectivo, sempre que necessario a presenca e ajuda na realizacdo das actividades da
escola, ndo era negada. Sempre demonstrando empenho e gosto pelo trabalho em
questdo, a grande maioria destas necessidades vieram por parte da organizacdo de
actividades do grupo de educacao fisica e também em treinos e competicdes do desporto
escolar.

Uma das bases para o trabalho realizado foi sem dlvida a coesdo do nlcleo de
estagio, produzindo um trabalho em equipa sentido durante todo o ano lectivo. Essa
entreajuda nao foi apenas sentida nas actividades pertencentes a disciplina de projectos e
parcerias educativas mas, também, na dimensdo das actividades de ensino-
aprendizagem, realizadas no dia-a-dia. Desde a troca de experiéncias e conhecimentos
praticos, até a presenca diaria e suporte psicolégico.

Parametros como a responsabilidade, englobando a assiduidade e pontualidade,
foram pontos positivos do estagio. Assumindo, praticamente, todas as responsabilidades,
compromissos e exigéncias do estagio. Relativamente & conduta perante alunos,
professores, funcionarios da escola e encarregados de educacdo foram sempre
promovidos valores positivos, transmitindo sempre bom profissionalismo nas acgdes
realizadas.

Trabalhou-se para que a intervencdo pedagdgica fosse de acordo aos objectivos de
cada modalidades, tentando, sempre possivel, criar exercicios novos e motivadores que
oferecessem aos alunos actividades cativantes e situagdes novas.

A evolugdo deu-se devido a analise critica, uma constante durante todo o estagio,
um ponto positivo que, desde cedo, permitiu verificar uma boa capacidade de anélise das
acgdes de planeamento e intervencdo pedagogica. Sempre com o objectivo de encontrar
solugdes aos problemas detectados.

A base de todo o trabalho do professor esta na preocupagdo € no Compromisso
com a aprendizagem dos alunos, ponto este trabalhado ao logo de todo o0 ano. Também a
promocdo da diferenciacdo da aprendizagem foi posta em pratica, varias vezes neste

estagio, havendo uma constante preocupacdo em incluir todos os alunos da turma.
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Justificacéo das Opc¢bes Tomadas

Ao longo de todo um ano de trabalho ha diversas decisdes que tém que ser
tomadas. As razdes que fazem com que seja escolhida a opcdo A ou B devem ser
devidamente justificadas de modo a clarificar todo um trabalho realizado. E ao longo
deste ponto, que é dada a oportunidade de justificar plausivelmente algumas atitudes e
decisOes, que interferiram no processo de ensino-aprendizagem, de modo a que estas
sejam devidamente compreendidas.

O modo de funcionamento e organizacdo de cada departamento, relativamente a
rotacdo de espacos, influencia em muito as opc¢Bes tomadas no inicio do ano e durante o
mesmo. O facto de o estagiario se encontrar numa escola em que o sistema de rotacdo
apenas permite a permanéncia no mesmo espa¢co durante trés semanas, limitando as
modalidades praticadas no mesmo, provoca uma série de escolhas que se tém que fazer.

Acrescentando, aos aspectos acima referidos, os resultados das avaliagdes
diagndsticas, o conjunto de modalidades definidas para cada ano, a margem de
progressdo de cada modalidade e os objectivos definidos faz com que uma série de
opcoes, do ponto de vista do estagiario validas, tenham que ser tomadas.

O primeiro passo foi distribuir as varias modalidades pelos espacos de aula,
havendo trés espagos com duas modalidades a trabalharem em simultaneo, sendo que em
todas as UT, nesses espacos, trabalhava-se em multimatérias. No espaco trés apenas se
realizava voleibol e no espago cinco havia trés modalidades, sendo que a decis&o tomada
foi realizar apenas duas modalidades em cada UT, havendo apenas duas passagens no
espaco em questdo, registou-se a repeticdo de uma modalidade. Sendo duas modalidades
nucleares e uma alternativa, a escolha recaiu por uma nuclear, entre essas duas a opgéo
focou-se na margem de progressao dos alunos, que era bem maior no futebol que na
corrida de barreiras. Nesta Gltima, os alunos a partir do momento que executassem o
movimento mais ou menos correcto, pouco poderiam evoluir mais, dependendo depois
de factores mais fisicos (forca, velocidade) e da necessidade de treino constante para
uma evidente progressao.

Nos trés espagos que funcionavam, sempre, com as mesmas duas modalidades,
havia apenas um em que o tempo de empenhamento motor era diferente para as duas
matérias. O espaco quatro, onde as modalidades eram triplo salto e voleibol, o tempo de
pratica dirigido ao voleibol era muito superior ao do triplo salto, ndo apenas pela mesma
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questdo que foi apontada a corrida de barreiras, mas também devido aos exercicios
serem muito ciclicos, tornando a modalidade muito repetitiva e desmotivadora para 0s
alunos. Ha a referir que os objectivos definidos no inicio do ano tiveram em atencdo o
namero de aulas que iria ser utilizado em cada modalidade.

Por influéncia do orientador, no inicio do ano criou-se o habito de utilizar, em
todas as aulas independentemente das matérias a serem abordadas, grupos de trabalho. O
papel era afixado na parede contendo os grupos e as cores dos coletes por equipas,
permitia ndo sé uma organizacao rapida da turma, rentabilizando o tempo ao méaximo,
como permitia, também, fazer logo as equipas para as situacdes de jogo que decorriam
durante a aula.

A turma trabalhou com grupos de nivel e sem grupos de nivel, essa alternancia
deveu-se as especificidades de cada modalidade, aos objectivos da mesma e ao tempo de
contacto com cada matéria. No voleibol os alunos trabalharam com grupos de nivel e
sem grupos de nivel, tal opcdo deveu-se ao facto de querer desenvolver ao maximo as
capacidades de cada um, colocando exercicios mais analiticos ao grupo de nivel mais
baixo e exercicios mais desafiantes e novos gestos técnicos ao grupo de nivel mais
elevado. A opgdo de trabalhar sem grupos de nivel, deveu-se ao facto de, a meio do ano,
sentir a necessidade de criar uma relacdo de entreajuda nos alunos e de equiparar, ao
maximo, o nivel da turma. O futebol apenas trabalhou com grupos de nivel, devido a
discrepancia dos mesmos e ao pouco tempo de contacto com a modalidade, ao longo do
ano. Havendo apenas mais uma modalidade colectiva, bitoque, esta foi trabalhada com a
turma por igual, o nivel de toda a turma era muito similar e a evolugdo muito idéntica.
As restantes modalidades foram trabalhadas sem grupos de nivel e com uma constante
mudanca de grupos.

Uma opcdo que também foi tomada, foi o facto de ndo realizar aquecimento nas
aulas de 45 minutos, o tempo de pratica era muito reduzido e a exigéncia fisica
praticamente nula, ndo justificando um aquecimento geral. Obviamente que 0s exercicios
iniciais da aula, tinham esse facto em consideracdo, sendo de uma exigéncia motora
muito baixa, e funcionavam como aquecimento especifico. Nas aulas de 90 minutos o
aquecimento era praticamente sempre um jogo de caracter ludico, tentando quase sempre
ser relacionado com a modalidade da aula. Mais uma vez ndo se realizava o tradicional

aquecimento, com corrida e aquecimento articular, isto porque a exigéncia de uma aula
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de educacéo fisica de 9° ano ndo o requer e porque a motivacdo para tal, influenciaria
muito a correcta realizacdo do aquecimento sendo que, mais facilmente num jogo ludico
0s alunos elevariam a sua temperatura corporal do que num aquecimento rotineiro.

Consoante 0 espago em que se encontrava a turma e as modalidades em questéo,
trabalhou-se por estacfes e por comando. Quando se trabalhou em multimatérias, as
estaces predominaram, rentabilizava muito o tempo de préatica e aumentava o periodo
de contacto com as matérias. Apenas nas aulas de voleibol e de bitoque o trabalho
realizado foi por comando, a razdo deve-se ao facto de se estar a trabalhar apenas com
uma modalidade e devido ao nimero reduzido de alunos o que permitia um bom tempo
de pratica e uma reunido rapida dos alunos sempre que havia necessidade disso.

Na ginastica acrobatica e de aparelhos a avaliacdo foi diferente de todas as outras
modalidades, os alunos eram o0s responsaveis pela organizacdo do seu trabalho. Eles
decidiam os elementos que queiram trabalhar, consoante as suas dificuldades. As grelhas
de avaliacdo eram do seu conhecimento, tal com as regras de progressdo de um nivel
para 0 outro. Esta estratégia tinha como base motivar os alunos, através do trabalho
autébnomo e da progressao na grelha de avaliacéo.

Pode-se ainda falar das opc¢des tomadas relativamente as aulas tedricas. No
primeiro bloco de aulas foi decidido leccionar ndo apenas as modalidades que tinham
tido até entdo, mas também outras matérias consideradas importantes para a formacéo e
cultura geral dos alunos. Nomeadamente, estilo de vida onde se incluia a alimentagéo, a
prética de exercicio fisico, entre outros, e também a referéncia a aptidao fisica, fazendo
alusdes as componentes da aptiddo fisica. No segundo bloco de aulas tedricas, devido ao
seu grande numero, optou-se por a realizacdo de trabalhos. A turma foi dividida em
quatro grupos sendo distribuidas uma modalidade por cada grupo. Os trabalhos eram
realizados durante as aulas teodricas sendo, na penultima, apresentados a toda a turma.
Esta opcdo deveu-se ao facto de os alunos aprenderem mais ao realizarem um trabalho e
a ouvirem as apresentacdes dos colegas, do que propriamente estarem durante trés aulas
a ouvir o professor a rebobinar matéria. As aulas tornam-se uma troca de conhecimentos
constante entre os elementos do grupo, ha a necessidade de pesquisa e de trabalho em
equipa, todas razdes plausiveis para a tomada desta opcao.
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Conhecimentos Adquiridos

Em todas as experiéncias da vida sdo adquiridos conhecimentos, o estagio
pedagodgico ndo é excepcao. A definicdo de conhecimento apresenta-se como algo que
era desconhecido, estranho e que passou a ser conhecido, sabido, sem que tivesse havido
algum contacto prévio com a informacdo em questdo. Ao longo do ano lectivo, ha varias
situacdes novas para 0 estagiario sobre as quais nunca se teve preparacdo prévia e que
transmitem uma série de conhecimentos. Os conhecimentos adquiridos ao longo do
Estagio Pedagdgico englobam-se em trés areas distintas, que no final fazem parte dum
mesmo “todo educativo” que se desenrola no mesmo contexto escolar: Organizagédo e
Gestdo Escolar, Projecto e Parcerias Educativas e Estagio Pedagdgico.

A dimens&o da Organizacao e Gestdo Escolar procura favorecer a integracdo do
estagiario na escola, abrange todas as ac¢des que relacionam o estagiario com o meio
escolar, nomeadamente, a assessoria, 0 envolvimento no desporto escolar e a
participagdo em actividades da escola.

Ao nivel da assessoria, todo o trabalho desenvolvido com a directora de turma foi
considerado conhecimento adquirido, apesar de ser conhecer o que é o trabalho da
Directora de Turma, as questBes praticas eram totalmente desconhecidas. Desde a
recolha e langamento de faltas, o langamento de notas, a estrutura das reunides, iniciais,
finais e intercalares, a organizacdo da disciplina de formacéo civica, os projectos da area-
escola, o acompanhamento dos alunos em saidas da escola, a estrutura das actas, a
existéncia de turmas de curriculos alternativos e até mesmo de planos de recuperacéo.
Todos estes aspectos sdo considerados conhecimentos adquiridos ao longo do ano de
estagio.

Ainda nesta dimens&o, pode-se encontrar os saberes obtidos com o envolvimento
no desporto escolar, a organizacdo das competicGes e as regras das modalidades
adaptadas a realidade escolar. O conhecimento ja existente do desporto escolar tinha
como base a perspectiva de praticante, sendo que tudo o que de novo foi adquirido
relaciona-se com questBes mais burocréticas e organizativas. O mesmo aconteceu com o
envolvimento nas restantes actividades desportivas organizadas ou ndo pela escola, o
exemplo dos trés corta-matos, torneio de tag-rugby e o 3x3 Compal Air.

A dimensdo de Projectos e Parcerias Educativas pretende que o estagiario

desenvolva competéncias de concepgdo, construcdo, desenvolvimento, planificacdo e
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avaliagéo de projectos educativos e curriculares em diferentes dimensdes, assim como a
participacdo na organizacao escolar. Esta area do estagio, permite ao professor estagiario
0 conhecimento das varias etapas de organizacdo de uma actividade, integrada no meio
escolar, a necessidade das autorizagcbes da escola, a apresentacdo dos projectos, o
envolvimento necessario de toda a comunidade escolar e todo o processo de realizacdo e
balango das actividades.

Por ultimo, a dimensdo do Estagio Pedagdgico engloba todo o processo de préatica
profissional autébnoma. De toda as dimensGes aqui referidas, esta é aquela em que o0s
conhecimentos adquiridos sdo menores, isto porque, a formacdo prévia ao estagio insere-
se maioritariamente neste aspecto, ou seja, ndo sdo adquiridos novos conhecimentos mas
sim, realiza-se uma aprendizagem constante através da colocacdo em pratica do que foi
estudado até entdo. O professor estagiario aprende a colocar em pratica tudo o que sabe,
englobando-se nas aprendizagens realizadas, por sua vez 0s conhecimentos adquiridos
significam algo que até entdo ndo tinham tido qualquer contacto ou mencao. Ha a referir
que os conhecimentos adquiridos acabam por se englobar nas aprendizagens realizadas,
mas nem todas as aprendizagens realizadas fazem parte dos conhecimentos adquiridos.

Sendo assim, os conhecimentos adquiridos nesta area relacionam-se com
aspectos totalmente novos para o estagiario, como por exemplo especificidades da escola
e do departamento, ndo tdo direccionados para a intervencao pedagdgica. A organizacdo
do departamento, a questdo das grelhas de observacdo serem adaptadas do Programa
Nacional de Educacdo Fisica, as problematicas discutidas nas reunides de departamento,
conhecer a linha condutora das reunides, o formato de uma acta, o trabalho com o
fitnessgram (mais especificamente o aspecto informatico).

Ha ainda uma série de conhecimentos adquiridos que, sdo especificos de cada
escola, ndo deixam de ser uma mais-valia para a formacdo do professor, mas a sua
utilizacdo para anos futuros é reduzida. O caso do conhecimento sobre o funcionamento
da rotacdo dos espacos, as percentagens atribuidas a cada parametro de avaliacdo e a
organizagdo das modalidades por anos.

Todas as tarefas mencionadas como conhecimentos adquiridos proporcionaram

uma aprendizagem ao estagiario.
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Avaliacéo de processos e produtos

Quando se definem objectivos, hd um plano que, indiscutivelmente, tem que se
tracar. Esse plano funciona como um meio para atingir um fim, o produto final que
seriam 0s objectivos tracados inicialmente. O ponto de partida para a definicdo desses
mesmos objectivos é a realizacdo de uma avaliagdo diagndstica e a analise da mesma,
tornando o processo bastante mais fidedigno e, possivelmente, mais perto de ser
produtivo, ou seja, dos objectivos serem realmente alcancados com éxito. Segundo
Stufflebeam, 2001 “Cabe ao avaliador procurar a abordagem ou a combinacdo de
abordagens que melhor se adaptam a cada situacdo particular de avaliacdo considerada
como “um estudo concebido e conduzido para ajudar uma determinada audiéncia a
avaliar o mérito e o valor de um determinado objecto.”

Apesar de os objectivos serem tracados com base em dados reais € 0S meios
baseados nos objectivos, nem sempre o processo decorre nos métodos planificados e
esperados. Ha varios factores que influenciam o decorrer do processo de ensino-
aprendizagem, tornando-se o planeamento um ponto de dificuldade, na profisséo de
docente, dadas as amplas possibilidades de reaccdes que os alunos poderdo ter, as
diferentes velocidades de progressdes dentro de um mesmo grupo e a heterogeneidade de
reaccdes a0 mesmo exercicio, podera haver a necessidade de modificar o meio, pré-
definido, para atingir o fim desejado. Essa alteracdo dos processos utilizados é feita apds
um reflexdo e avaliacdo dos mesmos, ou seja, uma auto-regulacéo, para se analisar o que
esta a correr bem ou mal e, a partir dai introduzir, se necessario, melhorias no processo
de ensino/aprendizagem.

Fatima Braga (2004) esquematiza o processo, acima referido, da seguinte
maneira: Planificacdo — Actuagd0 — Avaliagdo — Reflexd0 — Planificagdo. O
processo de ensino deve ser sempre acompanhado por esta légica, de modo a que este
seja sujeito a uma constante avaliacdo e actualizacdo, isso permitira ao professor
conhecer os pontos fortes e fracos dos processos utilizados, para que, numa nova
planificacdo, se melhorem as falhas e se ajustem 0s processos anteriores.

E com base no que foi dito até aqui que se considera importante realizar uma
avaliagdo do que realmente foi feito, ao longo do ano lectivo, em termos dos processos
utilizados para alcancar o produto final desejado. Produto este que também serd
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avaliado, tendo em conta 0s objectivos tracados no inicio e o produto final que,
realmente, se atingiu.

Em todas as unidades didacticas abordadas houve, da parte dos alunos, diversos
factores que condicionaram a obtencdo ou ndo dos resultados pretendidos. Podemos
considerar como o principal factor o empenho, o professor neste campo tem um papel
muito importante mas nem sempre facil de alcangcar com sucesso, no geral toda a turma
tinha pouco gosto pela disciplina, sendo a motivacdo e o empenho caracteristicas
praticamente nulas, sendo uma dificuldade para atingir os objectivos propostos para a
turma. Outra dificuldade sentida, foi a escassez de aulas dedicas a determinadas
matérias, 0 pouco tempo de pratica prejudicou o processo de aprendizagem e alterou o
produto final esperado.

Outro dos factores que se pode considerar é a heterogeneidade da turma em
grande parte das modalidades leccionadas. O trabalho por grupos de nivel exige trabalho
especializado, em cada um dos diferentes grupos, e um acompanhamento constante por
parte do professor, o que por vezes ndo se torna facil devido ao tempo que dispomos nas
aulas de educacdo fisica. Por outro lado, o trabalho sem grupos de nivel pode fazer com
que os alunos de nivel superior se desmotivem e os de um nivel mais baixa se sintam
inferiorizados limitando as suas ac¢des e a sua evolucdo. Ha ainda o facto de o grupo
com mais facilidades limitar um pouco a sua progresséo, pois ao trabalhar a turma por
igual os exercicios acabam por ndo ser desafiantes para esse mesmo grupo de alunos. No
entanto em ambas as situacdes 0s alunos podem reagir de maneiras inesperadas, esse é
mais um dos factores a que ndo se tem acesso numa avaliacdo diagndstica, € impossivel
saber a reaccdo e evolucdo exacta do aluno, as mais variadas situacGes, o que vai
condicionar a defini¢do de objectivos.

Depois de clarificar todos os aspectos, mais tedricos, referentes a avaliacdo dos
processos e produtos € possivel avaliar tudo aquilo que foi realizado ao longo de um ano
de estagio. Ao longo das avaliacGes diagnosticas foi possivel observar que havia um
grupo muito reduzido de alunos que eram superiores em todas as modalidades. Sendo
que 0s restantes transitavam entre os niveis mais baixo e intermédio, nas diversas
modalidades. A turma era muito heterogénea, sendo uma excep¢do nas modalidades que

eram praticamente novas para eles, tornando a turma homogénea, nos niveis mais baixos.
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Na generalidade das matérias, os objectivos passavam por os alunos alcancarem o
nivel superior aquele que se encontravam no inicio do ano. Assim sendo, com algumas
excepgdes, alguns alunos do nivel referido introdutorio e ndo introdutério, mostravam-se
capazes de evoluir e com algumas capacidades, evoluindo para niveis superiores. Por
vezes essa evolucdo ndo foi notdria na classificacdo final, ou seja, numa subida de nivel,
sendo que houve evolugdo e aperfeicoamento dos gestos técnicos, mas 0s parametros
atingidos ndo foram suficientes para se dar essa subida. Os alunos de nivel elementar e
avancado, no primeiro caso, trabalhavam para atingir o nivel avangado, consigo-o em
90% dos casos, os de nivel avancado, ndo sé aperfeicoavam as capacidades técnicas que
ja tinham, como auxiliavam os restantes colegas a evoluiram através dos seus
conhecimentos.

De salientar a unidade didactica de voleibol, onde o trabalho realizado foi um
misto, entre grupos de nivel e grupos heterogéneos. A UD desta modalidade foi
leccionada em trés UT diferentes, o que permitiu isso mesmo, o balan¢o dos processos
utilizados ndo poderia ser mais positivo. Numa primeira fase a utilizacdo de grupos de
nivel, deveu-se a proximidade com o inicio do ano lectivo, serviu para melhor conhecer
as capacidades de cada um, conhecer a turma, explorar os alunos individualmente e
perceber possiveis reac¢es ao trabalho com grupos de nivel. Numa parte mais pratica,
foi realizado um trabalho muito analitico com o nivel mais baixo, muito a base de passe
e manchete, gestos técnicos que estavam muito primitivos, sendo preferivel realizar uma
evolucdo desse grupo, para que depois nos grupos de nivel a discrepancia dos alunos ndo
fosse tdo notéria. Na segunda UT o trabalho foi feito com grupos de nivel, realiza-se
uma avaliacdo bastante positiva, a evolucdo de toda a turma foi notéria e o trabalho de
equipa e entreajuda foram pontos ganhos. Numa ultima fase voltou-se a separar 0s
grupos, sendo no grupo de nivel mais baixo privilegiado a sustentacdo de bola, para uma
completa consolidacdo dos gestos técnicos, e no mais avancado a introducdo de aspectos
tacticos.

Nas modalidades de ténis e salto em altura houve grande dificuldade em cumprir
0s objectivos definidos, os processos foram alterados devido a escassez de aulas. Varios
acontecimentos fizeram com que apenas fossem leccionadas duas aulas de cada

modalidade, reduzindo o tempo de pratico dos alunos e a sua possivel progressdo.
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Também na ginastica as aulas foram poucas, mas a motivacao e o interesse dos alunos
nessas modalidades fez com que a progressao fosse um pouco mais notéria.

Nas modalidades de corrida de barreiras, triplo salto e bitoque os objectivos
propostos foram alcangados com bastante sucesso. O futebol ficou um pouco aquém,
mas o tipo de turma em questdo, maioritariamente do sexo feminino, e a auséncia de
motivacao fez com que a evolugao fosse praticamente nula.

Ha a referir que o sistema das UT faz com que a leccionagdo das modalidades se
repita ao longo do ano lectivo, sendo que apds uma primeira abordagem é possivel
analisar e reajustar aspectos que correram menos bem, de modo a que numa segunda
abordagem, as matérias leccionadas, o processo ensino-aprendizagem fosse mais
rentavel e reajustado a todos os alunos.

E possivel concluir, que num modo geral, todos os processos adoptados foram
concluidos com éxito, havendo excepcdes devido aos factores referidos mais a cima. Os
processos utilizados ndo obtém produtos em todos os @mbitos nem em todos os alunos,
ou seja, ndo foram completamente abrangentes. Contudo, é de considerar positivas as
estratégias utilizadas visto que a grande maioria dos alunos atingiu o tracado no inicio do

ano.
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Capitulo 11

Aprendizagens Realizadas

O processo de aprendizagem pode ser definido de forma sintética como o modo
como o0s seres adquirem novos  conhecimentos. Sendo que nas
aprendizagens realizadas englobamos todos os conhecimentos adquiridos, ao longo de
um ano de novas vivéncias. Além disso é aqui incluido tudo aquilo que ja se
conhecia mas que o funcionamento era estranho, pois apesar de ja se ter o conhecimento
tedrico ainda néo se tinhas vivenciado e por isso aprendido. Os conhecimentos até entdo
adquiridos sdo aplicados em situacGes de exercicio profissional ndo familiares em que
as capacidades de auto-aprendizagem e de resolugdo de problemas se articulem com
competéncias aprofundadas de pesquisa educacional, permitindo transformar esses
conhecimentos tedricos em aprendizagens praticas.

Ha que salientar que, todos os pontos referidos nos conhecimentos adquiridos
acabaram no final do ano por serem aprendizagens realizadas, ndo sendo necessaria uma
nova referéncia aos mesmos. Deste modo, neste ponto a atencdo ird incidir sobre a
dimens&o do Estagio Pedagdgico.

O ano lectivo do estagio pedagdgico é, sem sombra de ddvidas, o ano mais
produtivo em termos das aprendizagens para o aluno, agora professor estagiario. A
quantidade de aprendizagens realizadas é quanto maior for a prontiddo e o interesse do
estagiario em aumentar os seus conhecimentos relativos a tudo o que envolve o meio
escolar.

Ao longo do seu percurso académico o professor recebe formacao sobre um vasto
leque de matérias, que Ihe serdo Uteis num futuro profissional. E no ano de estagio que se
coloca em pratica, pela primeira vez, a formacdo até entdo adquirida. De seguida ira
apresentar-se um conjunto de aprendizagens realizadas ao nivel do planeamento,
realizacdo e avaliagdo.

A colocacdo em préatica de toda a teoria sobre o planeamento proporcionou
muitas aprendizagens, realizar todo um estudo sobre o meio local, meio escolar, a
caracterizacdo da turma e ainda um conjunto de outros factores importantes para que
posteriormente, através de todas estas informacdes fosse possivel criar um planeamento
para o ano lectivo, foi uma das mais-valias proporcionadas em termos de aprendizagem.

Tal documento, apenas tinha sido elaborado anteriormente no &mbito da disciplina de
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estudos avancados em desenvolvimento curricular, ndo com 0 mesmo intuito e de uma
forma ndo real, ou seja, sem aplicacdo directa, como referido anteriormente, qualquer
documento na area do planeamento é fundamental que seja aplicado para realmente tirar
conclusGes do seu proveito e dos produtos que 0 mesmo podera dar.

Previamente ao estagio era sabido que havia objectivos para tracar e que 0S
mesmos necessitariam de um correcto planeamento para que fossem alcancados. As
accdes que foram necesséarias para a criacdo desse planeamento proporcionam imensas
aprendizagens, a realizacdo da extensdo e sequéncia de conteudos, adequada aos
objectivos, definidos segundo uma avaliacdo diagndstica, foi uma das tarefas onde foi
possivel crescer bastante como professor estagiario. A avaliacdo do que resultou e do
que nao resultou no planeamento definido cede uma série de experiéncias e
aprendizagens que irdo ser bastantes Uteis na profissao de docente.

A distincdo de quais os melhores exercicios para introduzir em determinada
situacdo, o tempo de exercitacdo dos exercicios, de modo a dar tempo de adaptacdo ao
mesmo, mas a evitar saturacdo e consequente desvio da tarefa, sdo tudo aprendizagens
que o0 contacto com 0s alunos e a experimentagdo nas aula permitem que o professor va
aprendendo com 0s seus proprios erros e riscos. Juntando a isto ha o facto de toda a
organizacdo da aula, espacial e sequencia logica, a reaccdo dos alunos a determinados
exercicios quando utilizados no inicio, no meio ou no final da aula, e 0 porqué de
determinada estacdo ou exercicio dever ser realizado em determinado local. S&o tudo
aprendizagens que se recolhe ao longo do ano e que irdo influenciar a ac¢do do docente
num futuro profissional.

No ponto da realizacdo, ou seja, na colocacdo em pratica do planeado é onde a
evolucdo e, consequentemente, aprendizagem é mais notoria e sentida. Os pontos como a
instrucdo, gestdo, clima e disciplina sdo onde o contacto e a necessidade de utilizagéo
sdo praticamente diarios, permitindo uma maior aprendizagem.

No que diz respeito a dimensdo da instrucdo, o nivel de aprendizagem foi
elevadissimo, a experiéncia a nivel da docéncia era nula, ou seja, a nivel das instrucdes
iniciais, instrugdo para a tarefa, feedback e instrucéo final os Unicos conhecimentos eram
somente tedricos, derivados do percurso académico. A constante perseveranca em
utilizar os varios tipos de instrucdo e os feedbacks recebidos foi fundamental para a
aprendizagem e evolucdo dos mesmos, facto que foi facilitado com o a-vontade que se
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foi tendo a medida que decorria 0 ano lectivo. Esta aprendizagem resultou numa
evolucdo da intervencdo directa na aula, ao nivel da qualidade e quantidade feedback, a
forma e pertinéncia como sdo dados, as instrucfes para a tarefa ou até mesmo a inicial e
final.

Relativamente a gestdo as aprendizagens ndo foram menores, sentiu-se ao nivel
da duracdo das tarefas, duragdo e modo das transicées, a gestdo da formagdo dos grupos
no inicio da aula de modo a evitar paragens e novas formagoes de equipas durante a aula,
tudo isto contribuiu para aumentar a0 maximo o tempo de pratica motora e evitar que o
ritmo da aula fosse quebrado. Logicamente que, para haver este grande leque de
aprendizagens no inicio erros tiveram que ser feitos, de modo a poder aprender e crescer
com eles. No inicio era normal explicar todas as estacOes de uma vez, mas verificava-se
que os alunos ndo tinham ouvido metade do que foi dito, comegando a utilizar a
estratégia de explicar por grupos de trabalho, enquanto o0s outros grupos continuavam o
seu trabalho, sendo raras as paragens para reunir toda a turma. E um aspecto da instrucao
mas que afecta directamente a gestdo da aula.

A disciplina e o clima da aula s&o um pouco influenciadas por as outras
dimens@es, no entanto as aprendizagens ao nivel do posicionamento e coloca¢do no
espaco de aula, mostrando sempre presenca e uma interac¢do constante com os alunos,
permitiram que a evolugdo fosse notéria. Todas as dimensdes estdo interligadas e tém
influéncia nas suas evoluc@es individuais, isto é, para que o professor evolua tem que 0
fazer em todas as dimensdes da realizagao.

Todos os pontos referidos vao interferir no tempo e na qualidade da pratica dos
alunos e é nesse sentido que o professor terd também mais sucesso no processo de
ensino-aprendizagem. Um professor que realizou uma aprendizagem continua é aquele
que chegou ao final do ano e conseguiu que as suas aulas tivessem um tempo real de
aprendizagem e que encontrasse meios de manter os seus alunos empenhados de maneira
apropriada sobre o objectivo, durante uma percentagem de tempo elevada, evitando
recorrer a técnicas ou intervencdes coercitivas, negativas ou punitivas.

Ao nivel da avaliacdo, a diferenca entre a teoria e a pratica foi um pouco sentida.
A experiéncia sentida com a avaliacdo diagnéstica fez mudar completamente o que era
esperado realizar na avaliagdo sumativa, a utilizacdo da folha de registo e a néo

intervencdo, ao nivel da instrucdo, para com os alunos foi um erro tremendo que
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proporcionou uma aprendizagem sentida nas restantes avaliagdes. No final fica a grande
aquisicdo da forma ndo interveniente no processo de ensino-aprendizagem dos alunos
para avaliar, isto é, ndo fazendo grandes mudancas no que é a estrutura habitual da aula
para proceder a um momento de avaliagdo pontual. Foi dada maior énfase a uma
avaliacdo continua culminando numa aula com uma estrutura apenas diferente em alguns
pontos, para que pudessem ser tiradas algumas notas de maior ddvida para uma possivel
atribuicéo de classificacdo racional e, essencialmente, justa.

As aprendizagens realizadas foram imensas e muitas delas dificeis de descrever,

ficando aqui aquelas que séo vistas como principais e a sua aprendizagem mais sentida.

Compromisso com as aprendizagens dos alunos

“Ao se falar de Educacdo Fisica na escola, serd conveniente comecar por precisar
0s objectivos desta instituicdo social. A escola, como instituicdo social, constitui um
espaco de transmissdo de saberes e avaliacdo de competéncias face a um conjunto de
conhecimentos diversificados, que assentam nos valores mais gerais que as sociedades
em cada momento consideram dever ser veiculado as geragdes mais novas.” (Marivoet,
2002).

Partindo desse principio todo o professor tem um compromisso para com a escola
e para com as aprendizagens dos alunos, o professor estagiario ndo € excepc¢do. Este
assume-se como um profissional da educacdo, com a funcdo especifica de ensinar, pelo
que recorre ao saber préprio da profissdo, apoiado na investigacdo e na reflexdo
partilhada da prética educativa e enquadrado em orientacdes de politica educativa para
cuja definicdo contribui activamente.

Por ser o primeiro ano de ensino, tendo em conta que é um ano de avaliacdo, ndo
esquecendo o0 gosto por ensinar e 0s anos de trabalho para alcancar este patamar, o
empenho e a dedicacdo do professor estagiario estd no maximo. O tempo despendido e a
dedicagdo para com a turma foram imensos, de modo a proporcionar aos alunos um
processo de aprendizagem, com um enorme acompanhamento e atencdo. No entanto, a
que ter em atencdo que o professor estagiario é também aluno, estando a realizar o seu
processo de aprendizagem, isso por vezes podera prejudicar as aprendizagens dos alunos,
principalmente numa primeira fase em que, de certeza, muitos erros irdo ser cometido,

podendo comprometer 0S COmpromissos para com os alunos.
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Os compromissos propostos ndo abordam apenas questdes de natureza
psicomotora ou cognitiva, mas também o desenvolvimento sécio afectivo dos alunos.
Através dos conhecimentos adquiridos a nivel profissional, social e de ética, ha o
compromisso de junto dos alunos fomentar o desenvolvimento da autonomia, estimular a
sua plena inclusdo na sociedade, transmitir valores morais e sociais, promover o trabalho
em equipa e a entre ajuda, de modo a garantir 0o bem-estar dos alunos e o
desenvolvimento de todas as componentes da sua identidade individual e cultural e a
assumir a dimensao civica e formativa das suas funcoes.

Na dimensdo das caracteristicas cognitivas e psicomotoras, criou-se um
compromisso relacionado com as aprendizagens tendo em conta os objectivos do plano
anual e das varias Unidades Didéacticas. Preocupacdes como por exemplo, se Ihe estava a
ser passada informacdo Util para a evolucgdo deles e se eles a estavam a receber da melhor
forma, foram questdes que acompanharam toda a aprendizagem dos alunos e que
mostravam a constante preocupa¢do com a sua evolucao.

Como referido anteriormente o facto de o professor estagiario estar, também ele,
num processo de aprendizagem prejudicou, de inicio essa completa preocupacgédo e
entrega aos aspectos das aprendizagens dos alunos. A atengdo e a apreensdo para com
outros pontos fundamentais no inicio do ano lectivo tais como: o controlo, a disciplina, a
organizagdo e gestdo da aula, fizeram com que isso passasse para segundo plano
prejudicando a transmissdo dos conhecimentos aos alunos

Esta preocupacdo e compromisso total com a qualidade e quantidade de
aprendizagens dos verificou-se na préatica, quando se travavam estratégias, definiam
objectivos e realizavam relatorios das Unidades Tematicas que permitiam um
acompanhamento pormenorizado das reaccdes e evolugdes dos alunos. A diferenciagédo
pedagogica do ensino entre modalidades, demonstra mais uma vez esse constante
compromisso, em que se tentou a0 maximo adequar o ensino ao nivel da turma, ao tipo
de modalidade e ao tempo de prética. A escolha de exercicios de acordo com o nivel de
execucdo do aluno, a sequéncia dos mesmos, de forma a incluir situagdes de progressao
pedagdgica e um acompanhamento constante das aprendizagens dos alunos, através de
uma intervencgéo bastante activa, foram situacGes que testemunham o compromisso com

as aprendizagens dos alunos.
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Por ultimo o professor estagiario tem 0 compromisso, para consigo e para com 0s
seus alunos, de trabalhar arduamente tendo em vista a sua evolugdo como professor, pois
isso esta na base de todo o compromisso para com os alunos. Sem a procura da
exceléncia pelo professor nunca as aprendizagens dos alunos véo ser correctas e

proveitosas.

Importancia do Trabalho Individual e de Grupo

Ainda antes do inicio do ano lectivo, a coesao entre o grupo, que mais tarde viria
a ser um o nucleo de estagio, ja era notdria. Essa coesdo foi demonstrada e sentida ao
longo de todo o ano de estagio, a ajuda mutua e a valorizacdo do trabalho em equipa
foram valores introduzidos desde inicio no seio do nucleo de estagio. N&o s6 porque era
uma ajuda imensa a nivel emocional, mas também porque ao nivel da evolucao pessoal
todos os elementos do nucleo tém a ganhar.

O trabalho em grupo permitiu a todos os elementos do nlcleo de estagio crescer
com 0s erros uns dos outros. Também a critica construtiva constante entre o grupo, a
entre ajuda e a troca de experiéncias permitiu um maior crescimento no seio do nucleo
de estagio. As diferentes caracteristicas de cada um, os pontos forte e 0 conhecimento
aprofundado sobre diferentes modalidades fizeram com que todos evoluissem mais, do
que se o trabalho realizado fosse individual.

Sempre que possiveis, as tarefas eram realizadas em grupo, de modo a que fosse
trabalho de grupo, ficando este mais completo e melhor, a troca de ideias e pontos de
vista diferentes favorecia o produto final do trabalho.

Apesar de o trabalho de grupo ter sido realizado em todas as dimensdes que
englobam o estagio pedagdgico, foi nas actividades da dimensao de Projectos e Parcerias
Educativas que o trabalho do nucleo foi mais notado. Através da organizacdo de duas
actividades, para a comunidade escolar, com alguma dimensdo. Pode-se dizer que o
balango positivo que se faz, de ambas, é devido ao excelente trabalho de grupo, desde o
planeamento até ao balanco final, passando pela sua realizacdo pratica. Embora no
decorrer das mesmas cada elemento tivesse um trabalho diferenciado, o resultado final é
o0 produto da boa ligacdo entre os elementos do grupo, tanto ao nivel do trabalho como

das ideias.
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O trabalho individual tem uma enorme importancia no que diz respeito,
fundamentalmente, ao referente a propria reflexdo sobre as suas accdes, ou seja, no
sentido de auto-critica e consequente alteracbes ao que, realmente, ndo for adequado.
Também na planificacdo, o trabalho torna-se muito pessoal, além do mais o professor
conhece a sua turma melhor que ninguém, relativamente as caracteristicas individuais de
cada aluno, as suas especificidades, aos objectivos adequados, entre muitas outras coisas.

Apesar de estas acgdes serem individuais, a constante consulta dos outros
elementos do grupo, a partilha de ideias, a aceitacdo das criticas e das opinides
contribuiram para que o produto final do estagio fosse muito mais positivo do que se o
trabalho realizado tivesse sido apenas individual. Tudo isto, sdo acc¢des potenciadoras da
aprendizagem do estagiario, trazendo-lhe um conjunto de pontos de vista o que lhe da
uma ideia mais abrangente dos possiveis aspectos a abordar.

Capacidade de Iniciativa e Responsabilidade

Quando nos deparamos numa escola, pela primeira vez, e com uma turma como
se fosse nossa ha um grande grau de responsabilidade a assumir. Ndo s6 porque
representamos um estabelecimento de ensino, tanto o que nos deu formacdo até entdo,
como aquele onde estamos a realizar o estagio, como também temos responsabilidades
para com a turma que temos a nossa frente e toda uma comunidade escolar.

Todas as acgOes realizadas ao longo do ano lectivo foram alvo de bastante
responsabilidade, perante a turma a responsabilidade com o seu processo de
aprendizagem, a transmisséo de valores sociais e morais, a responsabilidade de ser um
exemplo para os alunos e a responsabilidade de trabalhar para evoluir. N&o excluindo a
responsabilidade pelo bem-estar do aluno, a criacdo de exercicios que ndo pusessem em
causa a saude do mesmo e a realizacdo de planos de aula adequados ao nivel de
maturacdo motora da turma.

As responsabilidades assumidas ndo estdo apenas relacionadas com a turma, mas
sim com toda a escola e tudo o que dela advém. Nas actividades do meio escolar, quando
solicitada participacdo, houve entrega e ajuda, sempre com um enorme sentido de
responsabilidade e compromisso para com a organizacao.

A capacidade de iniciativa para com a escola foi de uma grande entrega e vontade

em participar em tudo o que era possivel. A ajuda nunca foi negada, a ninguém, dentro
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do departamento, sendo mostrada grande disponibilidade e interesse em participar em
todas as actividades propostas pelo grupo.

Levando a capacidade de iniciativa para o seio do grupo de estagio, esta esteve
sempre presente, seja quando era necessario reunir todo 0 grupo para a preparacao ou
balanco das actividades, ou até mesmo durante a concepcao e realizacdo destas. Apesar
de as actividades serem grandes trabalhos de equipa, era necessario que cada um do
grupo apresenta-se uma grande capacidade de iniciativa, para que as ideias inovadoras e
de boa qualidade fossem surgindo dando qualidade as actividades.

Dificuldades Sentidas e Formas de Resolugéo

Antes de iniciar o estagio pedagdgico tudo parece dificil de realizar, desde o
insignificante pormenor até aos problemas mais dificeis. Ha medida que o ano avanca
verifica-se que as mais variadas dificuldades vdo sendo ultrapassadas e colmatadas. E
possivel verificar que com o avancar do niumero de aulas as formas de resolucéo véo-se
consolidando.

No inicio do ano as maiores dificuldades sentidas foram respeitantes a correcta
abordagem da turma, a conducdo da aula, tudo o que diz respeito a colocacdo em pratica
do plano de aula. A observacdo de aulas, de outros professores, permitiu resolver essas
primeiras dificuldades, aniquilando as dlvidas apresentadas. Juntando a este facto, ha o
aspecto das avaliagBes diagnosticas, realizadas nas primeiras cinco semanas de aula, o
facto de ndo se saber o nome dos alunos (facto que dificultava ainda mais o
preenchimento das fichas de observacgdo, que por si sé ja sdo dificeis de preencher), a
dificuldade em escolher os exercicios correctos e as duvidas sobre direccionar ou ndo, a
aula apenas para avaliagdo. Com o avancar das semanas e 0s conselhos dos orientadores,
as dificuldades foram sendo ultrapassadas. O registo do nivel inicial da turma foi feito de
uma forma mais geral, evitando as perdas de tempo, registando individualmente, e as
aulas passaram a ser de exercitacdo e ndo viradas apenas para a avaliacdo.

Com o ultrapassar desta fase, novas dificuldades foram surgindo, uma das mais
sentidas ao longo do ano foi o factor motivacional dos alunos. Foi sentido uma grande
dificuldade em motivar a turma para a pratica desportiva, a maioria ndao se interessava
pela disciplina e ndo tinha a minima vontade em participar empenhadamente na aula. As

estratégias utilizadas foram relacionadas com criar exercicios desafiantes e novos,
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tentando transmitir motivacdo e sempre que possivel criar competicdo. O factor
motivacional dificultou também a abordagem das modalidades sem grupos de nivel, a
colocagdo de alunos de nivel diferente fazia com que o interesse baixasse
substancialmente. No entanto, com um trabalho mais virado para o aspecto socio
afectivo, tentar demonstrar a importéncia do trabalho de grupo e a entre ajuda, foi
possivel ultrapassar este aspecto, com um resultado final bastante positivo.

Ao nivel das modalidades leccionadas foi sentida uma grande dificuldade em
leccionar matérias em que ndo houvesse formacdo anterior, o caso do ténis, falha que foi
colmatada com uma pesquisa e trabalho de auto-formacdo. Apesar de em menor escala,
mas também sentida, foi a dificuldade em abordar o futebol e o bitoque/tag-rugby, mais
uma vez através do estudo essas contrariedades tentaram ser ultrapassadas.

Ao nivel da avaliacdo as dificuldades foram imensas, o facto de ser a primeira
vez que se da notas, ndo ha um termo de comparacdo com turmas anteriores. Nunca
sabendo se os valores a serem atribuidos ao aspecto sdcio-afectivo sdo correctos, ou se
demasiado altos ou baixos. A solucdo, correcta ou ndo, passou por pré-definir a nota de
um aluno e a partir dai atribuir as notas aos restantes alunos. No caso do parametro
psicomotor, a dificuldade recaiu mais sobre a demasiada objectividade das grelhas de
avaliacdo. Ndo dava para separar um aluno que faz bem determinado gesto técnico, para
outro que faz, mas com mais dificuldades. Aqui a solugdo passou por realizar uma

distincdo no parametro sécio-afectivo.

Dificuldades a Resolver no Futuro

As dificuldades sentidas que deverdo continuar a ser combatidas sao,
maioritariamente, ao nivel da intervencdo pedagogica e da pedagogia.

No inicio as instrugdes iniciais e finais eram praticamente inexistentes, com a
resolucdo de outros problemas relacionados com a orientacdo da aula em si, o
nervosismo e a falta de experiéncia, a atencdo dada a estes aspectos aumentou e
melhorou substancialmente. No entanto, ha a plena no¢do que tem que se aumentar e
desenvolver melhor esta capacidade, tal como expandir a bagagem linguistica com uso
de terminologias e taxonomias especificas das matérias a ser abordadas.

Outro aspecto que a que continuar a trabalhar € relativamente ao feedbacks, tanto
ao nivel da qualidade como da quantidade, ndo s6 porque foi uma das maiores
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dificuldades sentidas ao longo deste estagio como é um dos pontos fundamentais do
processo de aprendizagem dos alunos.

De modo a uma melhor e maior confianga na transmissdo de conteddos sera
relevante possuir um conhecimento mais vasto das modalidades e matérias a serem
abordadas, nomeadamente naquelas modalidades que o conhecimento € menor ou até
mesmo nulo.

No que diz respeito a disciplina, € mais um ponto a melhorar, a postura
apresentada € muito branda, sendo um ponto a trabalhar arduamente para combater
possiveis influéncias negativas na prestacdo como professor. Ndo se pode dizer que
houveram dificuldades neste aspecto, mas também porque o tipo de turma ajudava.

Ha ainda que colmatar as falhas ao nivel da pedagogia, 0 conhecimento sobre as
varias etapas em que uma crianca e adolescente passa, € um objecto de trabalho muito
importante para um melhor desempenho da carreira de docente. Talvez este

conhecimento prévio evitasse dificuldades ao nivel da motivacao e da disciplina.

Inovacgéo nas praticas pedagdgicas

Segundo MOREIRA, 1999 “a inovacéo funciona como um objectivo da reforma
educacional, por um lado, e uma reaccéo dos professores, por outro, numa relacdo as
vezes velada e sem conflito, noutras imposta subtilmente”. Entende-se que a inovagéo
poderéa vir dos Programas Nacionais, sendo assim imposta ao professor, ou que podera
ser este a inovar por vontade e iniciativa propria.

Ao longo do ano lectivo a vontade de inovar e criar situagdes novas aos alunos
foi muito trabalhada, o compromisso para com as aprendizagens dos alunos fez com que
um leque variado de métodos e exercicios fossem utilizados para que a motivacao se
mantivesse e para que 0 processo de ensino se adequasse a0 maximo ao grupo de alunos
em questdo. O conceito de inovagédo desenvolvido ao longo do ano, ndo foi o de criar
algo de raiz, mas sim inovar junto do grupo de alunos, utilizar algo novo para eles, ndo
sendo necessariamente algo novo.

Souza (2008) apresenta seis aspectos que contribuem para se construirem
praticas pedagdgicas inovadoras e emancipadoras e saberes docentes, sendo eles:

considerar os conhecimentos prévios dos alunos; aprendizagem cooperativa; meta
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cognicdo; motivagdo; autonomia, criticidade e criatividade como atitudes
interdependentes e relacdes dialécticas entre pensamento e emocao.

A inovagdo das préaticas pedagdgicas baseou-se em diferentes estratégias
utilizadas, tendo todas o mesmo objectivo, uma adaptacdo adequada a realidade da
turma. Ao longo do ano foram véarios os métodos utilizados nas aulas, desde aulas de
multimatérias até aulas de apenas uma modalidade. A utilizacdo de grupos de nivel ou de
grupos heterogéneos também foi uma mudanca sentida ao longo do ano. Também o tipo
de aula foi alterando consoante a especificidade das modalidades e os fins pretendidos,
havendo aulas organizadas por estagdes como também aulas por comando. Tendo
sempre em vista um sentido inovador, estas mudancgas ndo tiveram base na inovagao e/ou
criatividade, mas sim na criacdo de situacGes que melhor proporcionassem a evolugao
dos alunos.

Todas as estratégias em cima referidas tiveram como ponte de partida o nivel dos
alunos, a modalidade em questdo, o nimero de aulas, o espaco de aula e uma série de
outros factores que influenciaram na escolha das opcdes tomadas, a partir dai tentou-se
inovar e criar situac@es propicias as aprendizagens dos alunos e que mantivesse 0s niveis
motivacionais elevados.

Também nos exercicios, a inovacdo foi uma preocupacdo constante, criar
exercicios novos e diferentes, introduzir jogos ludicos nos inicios das aulas, a realizacdo
de torneios dentro da turma, introduzir um formato diferente de aula (no caso da
ginastica em que eles proprios geriam a sua exercitacdo) e também dar a conhecer novas
modalidades.

A inovacdo é um ponto importantissimo no processo de ensino, é com ela que se
pode combater uma das maiores dificuldades encontradas na escola, a desmotivagéo. Por
outro lado, deve ter-se em atengdo a quantidade e a qualidade de inovacédo, por vezes a
vontade de realizar algo diferente e inovador € tanta que passamos o principal objectivo
para segundo plano, o ensino, criando exercicios e situacdes espectaculares mas que ndo

contribuem em nada para a formacao dos alunos.

Impacto do Estagio no Contexto Escolar
Toda a accdo social deriva das maneiras de pensar e de agir presentes na
sociedade, sendo os individuos os principais contribuidores dessas estruturas sociais.
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Sendo o estabelecimento escolar uma micro sociedade da sociedade onde este se insere,
toda a accdo docente acaba por ser uma pratica social, sendo o impacto da presenca do
estagiario nos espacos educativos visto como um impacto social.

No ambito escolar o envolvimento dos estagiarios é percebido e interpretado das
mais variadas formas, para os estagiarios € um momento de aproximagdo com 0 campo
especifico da pedagogia e o culminar de todos os anos de formacdo. Para o meio escolar
acaba por ser uma oportunidade de transmitir saberes e novas experiéncias a futuros
profissionais da area. No entanto ha que ndo esquecer o possivel receio em colocar
agentes de ensino, sem experiéncia na leccionacdo das suas turmas, todos os
estabelecimentos de ensino procuram a exceléncia e a qualidade do ensino.

Ao impacto social acima referido juntam-se os varios impactos a nivel prético,
isto no sentido de uma presenca activa e de colaboracdo ao longo de todo o Estagio
Pedagogico. O trabalho desenvolvido ao longo do ano ao nivel da assessoria, € uma
prova do impacto positivo do estagio no meio escolar, o auxilio e a ajuda a Directora de
Turma possibilitou facilitar o trabalho da mesma, muitas vezes permitindo a que esta
tivesse mais tempo para se dedicar a outros pontos da Direc¢do de Turma, melhorando o
seu trabalho.

Também a participacdo nas mais diversas actividades da escola sdo um bom
contributo do estagiario no meio escolar, desde a ajuda dada no dia da realizacdo das
actividades como na sua organizacdo, através de novas ideias e solugdes. O
acompanhamento da equipa do desporto escolar de voleibol, o carinho sentido pelos
estagiarios e a boa relacdo que houve é um testemunho desse bom impacto do estagio no
seio dos alunos.

N&o esquecendo as duas actividades da dimensdo dos Projectos e Parcerias
Educativas, que sdo, talvez, o ponto de mais impacto do estagio no meio escolar, ambas
as actividades, totalmente organizadas pelos estagiarios, sdao o reflexo do positivo
impacto criado. Servir a escola com mais duas actividades extracurriculares e todos os
anos com uma vasta gama de novas ideias e experiéncias deixa uma boa marca do
trabalho do ndcleo de estagio e, consequentemente, do estagio.

Ha que referir ainda o sangue novo trazido pelo estagiario a escola, falando no
aspecto motivacional e de empenho, criando sempre um ambiente de frescura ao

departamento, através da vontade extra trazida e da novidade sentida pelo estagiario.
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Expandindo esses sentimentos a todo o departamento. Também a troca de experiéncias
desportivas, contribuem para o crescimento de todos os professores, sejam as novas
ideias arrojadas e criativas trazidas pelos estagiarios como a experiéncia transmitida por
professores com muitos anos de pratica.

A existéncia de estagiarios possibilita uma renovagdo constante dos
conhecimentos, quem ensina também aprende, mantendo assim um processo de
aprendizagem continuo e actual, de grande impacto e de grande importancia para 0 meio
escolar. Defendendo esta ideia Freire, 1996, afirma que “ E preciso que, pelo contrario,
desde os comecos do processo, va ficando cada vez mais claro que, embora diferentes
entre si, quem forma se forma e re-forma ao for-mar e quem é formado forma-se e
forma ao ser formado. E neste sentido que ensinar ndo € transferir conhecimentos,
contetdos nem formar é accdo pela qual um sujeito criador da forma, estilo ou alma a
um corpo indeciso e acomodado. N&o ha docéncia sem discéncia, as duas se explicam e
seus sujeitos, apesar das diferencas que os conotam, ndo se reduzem a condicdo de
objecto, um do outro.”.

Em jeito de conclusdo e visto que toda a ac¢do humana €, potencialmente, uma
acc¢do de transformacao, partindo da ideia que ninguém nasce ensinado, é preciso praticar
e exercitar para se desenvolverem as capacidades necessarias ao papel de docente. Ao
proporcionarem, hoje, um bom estagio ao futuro profissional ganham, amanhd, um bom

agente de ensino, sendo um grande impacto do estagio no contexto escolar.

Questdes dilematicas

A definicdo de questdo é algo que deve ser discutido ou examinado, em que haja
alguma controvérsia ou até mesmo desacordo. Por dilema entende-se que seja uma
alternativa em que ndo ha opcdo satisfatoria, uma conjuntura dificil, sem saida
conveniente, podendo muitas vezes ser formado por duas proposicdes que se
contradizem mutuamente. Ao longo do estagio foram surgindo varias questdes para as
quais nem sempre € facil fornecer uma resposta, ou até porque ndao a encontramos,
havendo por vezes respostas que para a mesma questdo que se acabam por contradizer,
sdo estas as questdes aqui apresentadas por questdes dilematicas

A primeira questdo dirige-se aos parametros avaliativos na educacéo fisica e a

sua influéncia e cotacdo na avaliacdo final do aluno. S&o vérias as vezes que nos
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deparamos com alunos com uma forte avaliagdo no parametro psicomotor, mas que por
outro lado deixam muito a desejar no socio afectivo, o empenho é pouco, as faltas de
material sdo imensas e 0 seu comportamento esta longe de ser dos melhores. Por outro
lado, temos o aluno que apresenta fragilidades a nivel motor, no entanto é um
trabalhador e batalhador, apresenta-se em todas as aulas e nunca de esquece do
equipamento. A questdo passa por definir notas para ambos os alunos, por mais que se
penalize o aluno no parametro socio afectivo, a sua influéncia na nota final é muito
pouca. Seria justo premiar o aluno com menor aptidao fisica, mas serd que esta situacao
acontece em disciplinas, consideradas mais importantes, um aluno que a matematica
preenche todos os requisitos do nivel cinco, ao nivel dos conhecimentos adquiridos,
porque mais que seja penalizado nos outros parametros nunca terd a mesma nota que um
aluno que seja do nivel cinco nos outros parametros, mas que ao nivel dos
conhecimentos seja de um nivel trés baixo. A distincdo de estes dois exemplos de aluno
é uma das questdes que se mantém.

Muito relacionada com o que foi referido acima apresenta-se outra questdo, ndo
sentida neste ano de estagio mas presente em toda a carreira do docente, é o facto das
subidas de notas no ensino secundario, tendo em conta a média dos alunos. Sera
eticamente correcto e justo para com 0s outros alunos que sdo superiores, em todos 0s
parametros, verem na pauta uma nota igual ou préxima de um aluno que apresenta
muitas dificuldades. Provavelmente, esses alunos com nota superior poderdo precisar de
outra disciplina e certamente ndo vao ver essa “ajuda” na pauta. O que nos leva a outra
questdo dilematica, serd que esta atitude perante a disciplina de Educacdo Fisica ndo
influencia a seriedade com que os alunos encaram esta aula, colocando-a sempre num
patamar inferior as outras, prejudicando todo o seu processo de ensino/aprendizagem,
pois 0s niveis de motivacdo, interesse e trabalho baixam substancialmente.

Outra questdo que se mantém e sempre se ird manter é a adequacéo e viabilidade dos
Programas de Educacdo Fisica (PNEF). Sera que os objectivos descritos nos PNEF para
os diferentes niveis de ensino estdo de acordo com a realidade de um contexto escolar? E
sabido que 0s objectivos propostos nos PNEF servem, apenas, como base de suporte para
a definicdo de objectivos iniciais e terminais, primeiro a nivel de escola e mais tarde
direccionados a turma. O que nos leva a outra problematica, sendo 0s objectivos
presentes no PNEF irreais e inatingiveis, acaba por ser necessaria cada escola definir os
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seus proprios parametros e objectivos, ou seja, a continuidade no ensino Vé-se
prejudicada, o que numa escola pode ser considerado um nivel avancado noutra podes
ser vista como nivel introdutério. Nao falando na diferenca, que acaba, por existir, entre
a matéria leccionada. O processo de ensino é continuo e longo, tendo inicio no primeiro
ciclo e terminando no secundario, basta uma das etapas falhar para que todo o ensino
seja prejudicado. Se as escolas ndo tiverem em concordancia todo o crescimento do
aluno nos vérios parametros acaba por ser alterado, o facto de o PNEF ndo estar
adequado a realidade escolar, faz com que as escolas definam diferentes objectivos ndo
havendo uma continuidade. Juntando a isto, cada professor cria objectivos diferentes
para cada turma e o ndo acompanhamento, deste, ao longo do percurso escolar dos
mesmos alunos faz com que os objectivos sejam constantemente alterados. Isto é, se uma
turma ao entrar no ensino basico for acompanhada por um professor que cumpra 0s
objectivos definidos nos PNEF, para esse nivel de ensino, e lhe for dada oportunidade de
um trabalho continuo ao longo dos anos com essa mesma turma, este professor tera ao
seu dispor um conjunto de informagdes da turma que permitem uma maior evolucéo dos
alunos e, quem sabe, a um cumprimento dos objectivos definidos nos PNEF.

Contudo, ndo é s6 aqui que resido o problema dos objectivos propostos nos
PNEF, o facto do pouco tempo cedido para a abordagem das modalidades a leccionar é
bastante reduzido e mesmo incoerente com os préprios objectivos finais. Criando mais
uma problematica na adequacgdo do ensino a realidade das escolas.

A questdo da avaliacdo € mais uma das grandes questdes dilematicas que marcam
0 ensino, os correctos métodos de avaliacdo e, consequentemente, as grelhas de
avaliacdo utilizadas foram pontos muito debatidos. Até que ponto é que um professor
ndo define a sua turma em prol do melhor aluno? Serad que os objectivos inicialmente
tracados ndo tém por base os alunos mais avancados? Serd justa esta situacdo para
aqueles que apresentam mais dificuldades? Por outro lado ha a questdo de definir
objectivos e parametros facilmente exequiveis para o grupo mais avancado, ndo tendo
estes a possibilidade de progredirem mais e atingirem valores mais altos. Quando nos
deparamos com disciplinas que apresentam exames nacionais 0s objectivos estdo no
Programa Nacional da disciplina em causa, €, com mais ou menos dificuldades, todos 0s
alunos terdo que atingir esses objectivos para transitarem de ano. Sera que nessas

disciplinas a matéria em causa é adequada ao grupo de alunos que se encontra a nossa
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frente? Sdo vérias as questdes que surgem aquando da definicdo de objectivos e de
parametros de avaliag&o.

No que diz respeito as grelhas de avaliagdo o problema recai sobre a
objectividade das mesmas. Estas apenas apresentam se o aluno realiza ou ndo realiza,
entdo e como se resolve a situagdo de um realizar com mais dificuldade que outro?
Deveréa ser apenas contemplado o aluno que realiza na perfeicao?

Relativamente as aulas, ha a questdo relativamente a leccionacdo de apenas uma
modalidade ou de multimatérias. A questdo que se mantém é a de ndo se saber se ha
grande diferenca, entre estas duas formas de ensino, no que diz respeito as aprendizagens
dos alunos. Sera que uma aula em multimatérias ndo facilita a obtencdo da motivacéo
dos alunos, evitando a saturacdo? Mas por outro lado, sera que a obtencdo dos padrdes
motores das diferentes modalidades ndo se torna uma dificuldade? Séo respostas que
ficaram por esclarecer, apesar de haver a nocdo de cada turma é uma turma, cada
modalidade tem especificidades diferentes e que a questdo dos espacos utilizados
também condiciona.

Por Gltimo apresenta-se a questdo sobre a adopcdo de estratégias de grupo por
niveis de desempenho (grupos homogéneos) ou a utilizacdo de grupos mistos
(heterogéneos) relativamente as capacidades dos alunos. Tal como a questdo em cima
referida ha varios factores que podem influenciar essa decisdo, no entanto nunca se ira
saber qual a maneira mais correcta e rentavel. Sera pertinente a utilizacdo de grupos
heterogéneos quando pretendemos equilibrar os grupos? Ou de grupos homogéneos
quando queremos diferenciar o ensino?

Estas sdo questdes muito debatidas ao longo deste ano de estagio e para as quais
nunca se obteve uma resposta Unica e valida, pois estdo sujeitas a diferentes
interpretacOes todas elas aceitaveis e regidas por pontos de vistas diferentes. Mas sera
que estas questdes tém apenas uma resposta? Sera que existe a perfeicdo num modo de
ensino? Sabendo que todas as pessoas sdo diferentes, todas as turmas séo diferentes,
todos os professores sdo diferentes, todas as modalidades sdo diferentes e todos os
objectivos sdo diferentes, sera que hda mesmo um modelo Unico e correcto que englobe
todo o ensino?

Todas estas questdes e as suas variadas respostas permitem, através da troca de

ideias, um crescimento do ensino e de todos 0s seus intervenientes.
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Conclusdes referentes a formagao inicial

Apos frequentar a Licenciatura em Ciéncias do Desporto, durante trés anos,
houve a possibilidade de ingressar 0 Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica dos
Ensinos Bésico e Secundario. Tendo sido esta a formacéo realizada no pré estagio.

Sendo o primeiro curso direccionado para outra vertente que ndo o ensino, fez
com que o0 primeiro contacto com esta area se desse apenas no primeiro ano de mestrado,
ou seja, no ano que antecedeu 0 ano de estagio. Apesar de a pratica ser completamente
diferente da teoria e de muitas vezes os assuntos abordados ndo terem uma aplicacao
pratica, houve aspectos que revelaram ser de uma importancia extrema na formacgéo para
0 estagio pedagogico, visto que durante a licenciatura nunca foram abordados. Ao longo
desse ano deu-se um primeiro contacto com disciplinas direccionadas para a pedagogia,
a intervencdo pedagdgica, o desenvolvimento curricular e a avaliacdo. Dando ao futuro
estagiario bases para o desenvolvimento da sua funcdo nas melhores condigdes.

Ao longo do estagio, 0s conhecimentos adquiridos no ano anterior,
proporcionaram uma maior facilidade areas mais burocraticas, como o funcionamento da
escola inserida no ensino publico portugués, a estrutura da mesma, e ao nivel de tudo o
que envolve a intervencdo pedagdgica em educacgdo fisica. No entanto nas questdes da
intervencdo pedagdgica a componente pratica deveria ser mais abordada e observada
colocar o aluno em situacdes reais de ensino, ndo como interveniente mas como
observador, para que quando atingisse o ano de estagio haver nocles, da correcta
intervencdo pedagdgica, que ja estivessem consolidadas.

Os aspectos mais préticos, relacionados com os conhecimentos das modalidades,
foram cedidos durante a licenciatura. Apesar de ter sido mais virado para o aluno, da
licenciatura, saber fazer e ndo saber ensinar houve aspectos que permitiram alguma
margem de actuacdo no estadgio, nomeadamente o leque de exercicios e as correctas
execucOes técnicas. Juntando a este facto ha a questdo de ser uma aprendizagem mais
direccionada para o treino, no entanto proporcionou a nogdo base dos mesmos e acabou
por ser de grande utilidade no estagio, também o grande leque de modalidades facultou
um & vontade em um grande nimero de modalidades. No entanto ha o aspecto negativo
de haver modalidades, nucleares no PNEF, que nunca foram abordadas na licenciatura,
sentindo-se algum incémodo aquando da sua leccionagdo, pois ndo estavam tdo bem

consolidadas.
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Necessidade de formacao continua

Pensar que o processo de aprendizagem, do docente, termina aquando da sua
Licenciatura ou Mestrado, & um pensamento completamente retrogrado e errado. A ideia
de que a formacdo acaba e a partir dai é s coloca-la em pratica ndo se utiliza, o
professor precisa de estar consciente de que a sua formacdo é permanente e adaptada ao
seu dia a dia na escola. Tal como SILVA, 2002, defende a que admitir que é no dia-a-dia
das actividades da escola que o professor se constrdi como profissional. Assim, a escola
deve ser o local de formacdo, tanto por ser onde a actuacdo docente acontece como pela
historia dos professores e sua relacdo com a instituicdo.

A constante evolucdo que a sociedade sofre diariamente é tdo grande que a Unica
solucdo é acompanhé-la, essa evolucdo ndo se da apenas em termos tecnoldgicos,
descobertas cientificas ou novos métodos, mas sim em termos das mentalidades do ser
humano e a sua actuagéo perante o mundo e a sociedade.

Como em todas as profissdes, o profissional docente deve acompanhar toda a
evolucdo, ndo s6 para se manter actualizado, no que diz respeito aos métodos de ensino,
a evolucdo das modalidades, mas também as novas tecnologias que permitem criar aulas
diferentes, criativas e inovadores para 0s seus alunos.

Por outro lado a formacdo continua permite relembrar conceitos, a muito
esquecidos, os quais mantém o profissional actualizado e formado. A renovacdo dos
conhecimentos proporciona ao professor sair das suas rotinas, modificando as suas
metodologias de ensino e evitando a estagnacdo das mesmas.

Também ao nivel da mudanca da sociedade, dos interesses, dos gostos, das
particularidades o professor deve manter uma formacdo continua, de modo a ir ao
maximo ao encontro dos interesses dos alunos e das suas caracteristicas.

Ao terminar um longo caminho na formacdo académica, ha que saber que essa
formacdo ndo esta completa, todas as experiéncias profissionais vdo ser possibilidades
de ensino e para vincar na sociedade como um profissional competente e sabio a
formacdo continua tem que estar sempre presente. Tal como Braga defende, “Os jovens
tém que compreender que hoje ndo existe profissional pronto. Ele se faz ao longo de
todo seu exercicio de carreira, toda sua vida Gtil. Ele tem que estar preparado para

jamais deixar de estudar.”.
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Experiéncia pessoal e profissional do ano de estagio

Ao longo de todo o ano de estagio foram muitas as experiéncias obtidas, sendo
estas de extrema importancia para o crescimento tanto pessoal como profissional. A
diversidade de acgOes decorridas ao longo do ano proporcionou uma variedade de
experiéncias que contribuiram para esse mesmo crescimento.

Ao nivel pessoal as experiéncias vividas permitiram um grande crescimento
maturacional. A falta de confianca existente foi uma luta diaria ao longo do ano, cada
vez que se iria leccionar, a inseguranca era tal que por vezes prejudicava o decorrer da
aula, no balanco final pode-se dizer que esta experiéncia aumentou e, muito, a
capacidade de enfrentar os problemas, criados por mim, através do aumento da confianca
em mim mesma. O nervosismo apresentado nas primeiras aulas e a timidez sentida cada
vez que tinha que abordar a turma foi sendo mais uma, vez ultrapassada ao longo das
semanas. As experiéncias a nivel pessoal foram imensas, este ano permitiu um
crescimento enorme, a falta de confianga e o receio em assumir responsabilidades foram
dois pontos cruciais em que o estagio exigiu essas capacidades, obrigando-me a crescer.

Ao nivel profissional todo o mais insignificante pormenor ou ac¢do permitiu um
crescimento enorme, o balango nesse aspecto ndo poderia ser mais positivo. Desde o
funcionamento da escola, a sua organizacdo, as relagdes entre professores/
funcionarios/alunos, as actividades, tudo permitiu uma aprendizagem constante e uma
experiéncia bastante positiva do ponto de vista profissional. O bom ambiente de trabalho
sentido, deu um enorme gosto de trabalhar, pois todos os professores, sem excepcao,
sempre se mostraram prestaveis e disponiveis para ajudar em todas as actividades
propostas, assim como a ajudar em problemas que nos surgiam.

Muito da experiéncia ganha, tanto a nivel pessoal como profissional, deve-se a
quem mais ajudou e acompanhou sempre, a referir todos os elementos do nicleo de
estagio, que tenho a certeza que sem eles tudo era mais dificil, a troca de experiencias, de
ideias, de conselhos aumentou e contribuiu para as aprendizagens obtidas ao longo do
ano.

Ao nivel dos professores, ndo se pode deixar de falar no professor Nuno Barroso,
a maioria das experiéncias ganhas devem-se a orientacdo de um docente experiente,
interessado e de ligacdo facil, originando, assim, uma ligacdo profissional e pessoal.
Todos os conselhos recebidos e as criticas construtivas apontadas sdo o de mais valioso
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que se leva, ao nivel da intervencdo pedagdgica, o saber de alguém muito mais
experiente e sabedor que apenas esta ali para ajudar e ensinar € um dos pontos mais
positivos do estagio e que cabe ao estagiario aproveitar a0 maximo. Ha que referir,
também, o papel importante que o professor Alain Massart representou, pois sempre
ajudou a melhorar, fazendo-o sempre de uma maneira construtiva e nunca destrutiva,
dando sempre a conhecer diversas solugfes para as dificuldades identificadas ao longo
destas aulas, com o objectivo de transmitir a sua experiéncia e saber.

Conclui-se portanto que, 0 estagio teve um caracter bastante proveitoso no que se

refere ao desenvolvimento pessoal e profissional como docente de educacéo fisica.
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