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“No sistema educativo, os futuros profissionais de Educagdo Fisica tém no
Estagio a Gltima oportunidade para se aperceberem das diferencas que separam a sua
preparacdo tedrica e a sua preparacgdo pratica, bem como das lacunas que ainda tém
que preencher para enfrentar, sem problemas, as situacdes técnico-pedagogicas do
ensino-aprendizagem.”

Professor Teotonio Lima
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INTRODUCAO

O presente documento constitui um balango final, pessoal, acerca das
actividades desenvolvidas ao longo deste ano lectivo, no ambito do Estagio
Pedagogico do Mestrado do Ensino da Educacéo Fisica nos ensinos Basico e
Secundario da Universidade de Coimbra, no ano lectivo de 2009/2010
leccionado na Escola Infante D. Pedro em Buarcos.

Neste balango pretendo comentar todo um conjunto de actividades
desenvolvidas como professora estagiaria, realizando uma introspeccao acerca
de todo o trabalho inerente ao mesmo.

A importancia de uma reflexdo final acerca das actividades realizadas ao
longo do ano de estagio € indiscutivel, uma vez que a aprendizagem decorre,
precisamente, da critica pessoal que fazemos ao trabalho desenvolvido, depois
de tomada consciéncia dos aspectos mais e menos positivos do percurso.
Procurarei entdo, com este balanco, levar a cabo uma descricdo e reflexao
sobre trabalhos realizados, referindo todos os aspectos que envolveram o
processo de formacao individual, e que por isso, me permitiram desenvolver
capacidades e conhecimentos.

Este relatério final, € assim, uma sintese e uma breve reflexdo de um
ano muito exaustivo, mas muito produtivo ndo sO porque me permitiu
experiéncias de aprendizagens constantes, como também um continuo
convivio com alunos e com professores experientes.

O presente documento encontra-se estruturado da seguinte forma: apds
uma breve introducdo é realizado o balanco de estagio, onde realizarei uma
breve andlise e reflexdo dos pontos mais importantes nomeadamente no que
diz respeito a evolucdo da minha prestacdo e analise referente a minha
formacdo inicial. Segue-se uma parte onde irei realizar uma pequena reflexao
sobre a orientacdo a que estive sujeita e por ultimo sera feita uma breve

concluséao.
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EXPECTATIVAS E OPCOES INICIAIS - PIF

No meu caso particular, e uma vez que realizei a minha licenciatura a
algum tempo e jA me encontrar a leccionar, este estagio na minha perspectiva
irra ser um complemento de formacgdo pratica e iria enriquecer a minha
experiencia como docente, pois estamos sempre a aprender e ja dizia alguém
o trabalho de professor sera sempre um trabalho inacabado...

N&o seria uma primeira experiéncia porém indispensavel para uma
aprendizagem mais ampla dentro da minha carreira e mais uma possibilidade e
um reforco de explorar novas orientacdes para a minha actividade profissional.
A diversificacdo de oportunidades e/ou inovacdo de metodologias serd um

caminho mais curto para a exceléncia.

Para se ser professor em Portugal, das trés uma: ou se é “puro”, ou se é “poeta”, ou se
é “pendura”. Dos ultimos ndo reza a histéria. Vendedores de aulas em saldo, ndo arriscam o
sono, nem qualquer investimento pessoal. Seguem 0s manuais que nunca leram e saltam as
matérias que ndo entendem... Dos “puros” talvez ja reze a Histéria. Cumpridores e dedicados,
carregam aos ombros a responsabilidade eterna de ensinar. Sabem a matéria de cor e
recusam-se a acrescentar uma virgula. Dos “poetas”, desses sim rezara a Histéria. Sdo tao
ingénuos como 0s outros, tdo mal pagos como 0s outros, tdo assiduos como 0s outros, mas
tdo loucos como os outros ndo sdo. Vingam-se da prépria condicdo e do proprio estatuto,
transformando o acto de ensinar num sabor de gelado de Verdo ou de chocolate quente no

Inverno. Apaixonam-se pelas coisas... (Balancho M. & Coelho F., 1996)

O inicio de estagio foi, para mim, também o inicio de uma etapa
diferente do meu percurso onde, fundamentalmente, pretendia completar a
minha aprendizagem enquanto discente/docente, estando, ao mesmo tempo, a
tentar melhorar um papel a desempenhar ao longo da vida. As expectativas
eram, com certeza, muito elevadas, sendo o meu objectivo conseguir 0s

melhores resultados possiveis, de forma a garantir o meu sucesso.
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Seria, para mim, um importante passo poder conseguir, nesta etapa do
meu percurso profissional, adaptar-me a perspectiva de professor estagiario.
Era o momento indicado para completar minha formacdo, bem como adquirir
também novas experiéncias e expectativas, que tem um papel tao
determinante no desempenho das minhas funcfes. Ser professor ndo € com
certeza, apenas saber transmitir um conteido de uma determinada matéria,
mas também de certa forma ser um educador. Penso que este sim é um
importante passo na minha aprendizagem.

Relativamente ao estdgio propriamente dito, ndo considero que este
fosse um teste as minhas capacidades como professor, mas sim um momento
onde esperaria adaptar os meus conhecimentos adquiridos ao longo de um
percurso que agora iria completar.

Tinha diferentes expectativas relativamente a este Estagio Pedagdgico.
No entanto, considerava que, a necessidade de adquirir novos e vastos
conhecimentos, era a principal

A concretizacao da realizacdo do estagio, iria ser dificil, visto que alguns
obstaculos ja estavam identificados, o facto de me encontrara a leccionar, a
distancia teria que fazer, (cerca de 250Km por percurso), casada, com filho
pequeno, disponibilidade para reunibes, actividades, etc., eram factores
condicionadores da minha prestacdo e funcdo, para além de outros que
poderiam surgir no meu caminho, no entanto tinha a convicgdo que eram estes,
os desafios a vencer.

Propus como objectivos para este ano, progredir ao maximo para poder
satisfazer as expectativas esperadas num estagiario, como: melhorar a nivel de
conhecimentos, exercer fungdes novas, sobretudo, “crescer” a nivel pessoal;
criar estratégias que pudesse utilizar e melhorar nesta profissdo de professor.

Nao obstante, apesar das incertezas e da ansiedade, as minhas
expectativas iniciais também se revestiam de muitos sentimentos positivos e
optimistas.

Os meus objectivos seriam ter um maior sucesso em todos 0s aspectos,

tanto a nivel profissional como pessoal com alunos e colegas.
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Em tracos gerais, posso dizer que a vontade de iniciar esta nova etapa
da minha vida era grande e foi com muita determinacdo que encarei todo o
trabalho que sabia ter que realizar ao longo deste ano, pois ndo basta ao
professor conhecer teorias, perspectivas e resultados de investigacéo, tem de
ser capaz de construir solucbes adequadas, para 0s varios aspectos e
vertentes da sua profissdo, o que requer ndo so capacidade de mobilizacéo e
articulacdo de conhecimentos tedricos, mas principalmente a capacidade de

lidar com situacdes praticas e reais.
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3. DESCRICAO ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS NO ESTAGIO

Com este Estagio consegui investigar e aferir mais profundamente
sobre todas as funcdes de um professor quer do ambito pedagdgico, quer do
ambito administrativo, toda a sua vertente funcional, competéncias, normativos
relacionados e problemética inerente. Considero que este estagio veio a ser
uma ferramenta muito Gtil para a minha carreira docente e como instrumento
privilegiado de apoio, ofereceu-me novas perspectivas sobre a docéncia e suas
implicagdes.

Pareceu-me bastante oportuno investigar, aprofundar conhecimentos e
novos métodos, dado que lecciono 1° e 2° ciclos em que as idades etarias sao
diferentes. E sempre expectante leccionar uma populacéo escolar mais velha,
e decididamente esta experiéncia pratica foi bastante enriquecedora, pois a
relacdo com os alunos da turma; relagdo com os pais/encarregados de
educacao; relacdo com os outros professores da turma, € sempre um grande
desafio.

Concluindo considero que o estagio é parte integrante e essencial na
formacao do educador.

Segundo Machado (1994), o papel que o estdgio Curricular supervisionado deve
exercer é o fomentar no aluno a integragdo entre o “saber” e o “fazer”. Neste caso, o estagio
curricular supervisionado é uma disciplina integradora de conhecimentos que retne “o que

ensinar”, “como ensinar’, e , “porque ensinar”, estabelecendo uma relagdo quanto a finalidade,

contetdo e formas de ensino..... .

A aula é sem davida um momento (nico, onde nos sentimos
infinitamente desafiados para fazer sempre melhor, onde temos plena
consciéncia de que cada pessoa que temos a nossa frente é sem duvida
diferente da outra e como tal tem que ter um tratamento diferenciado. Onde
aprendemos a pér de lado preconceitos e “coisas pequenas”, para valorizar a

solidariedade e o amor pelos outros.

8 Sandra Brites



EscoLA E. B. 2-3 INFANTE D. PEDRO — BUARCOS

Um profissional de Educacdo Fisica, ao concluir a sua formacgéo, na
minha opinido, deve possuir conhecimentos tedricos-metodologicos e técnicos
que, do ponto de vista conceitual e de aplicagdo profissional, Ihe permitam
optimizar as possibilidades e potencialidades a pratica desportiva. Deve
proporcionar ainda uma pesquisa, conhecimento, melhor compreenséo, analise
e avaliacdo da nova realidade social inerente, para nela intervir
profissionalmente através do movimento, formas e modalidades do exercicio
fisico. O Ensino constitui-se como algo que concretiza de forma mais ampla o
principio democratico, promovendo a realizagdo individual de todos os
cidaddos, preparando-os para uma intervencdo Util e responsavel na
comunidade.

O ensino deve orientar-se segundo trés objectivos principais que sao:

e criar condicbes para o desenvolvimento global da personalidade, de
modo a proporcionar a formacao pessoal;

e proporcionar a aquisicdo e dominio de saberes, capacidades, atitudes e
valores indispensaveis a uma escolha esclarecida das vias escolares ou
profissionais;

e desenvolver valores, atitudes e praticas que contribuam para a formacéo
de cidaddos conscientes e participativos numa sociedade democréatica.

Deste modo a escola inclusiva e a diversificacdo de estratégias é
essencial na relacdo pedagogica.

Tendo em conta esta perspectiva tentei dinamizar as aulas da forma mais
criativa e motivadora que consegui, de maneira a ter a atencdo de todas os
alunos e a sua participacao, tendo em conta 0s seus ritmos e caracteristicas de
aprendizagem especificos.

Durante o meu estagio mantive um bom relacionamento com todos 0s
alunos de uma maneira geral. Esforcei-me por manter sempre um clima de
confianga e amizade com os alunos. Utilizei um dialogo aberto e conciliador
para que os alunos se sintam bem e consigam obter bons resultados.

Tentei incutir principios de cidadania, respeito matuo e de preservacéo da

natureza. Fiz ainda com que 0s alunos aumentassem o seu amor-proprio e a
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sua auto-estima de maneira a poderem assim aumentar as suas
capacidades fisico-motoras melhorar a sua maneira de estar na escola e em
sociedade.

Tentei cumprir, o0 melhor possivel, as tarefas que me forem incumbidas e
trocar impressdes com 0s colegas sobre o trabalho a desenvolver e sobre as
estratégias a adoptar.

Os meus objectivos foram alcancados, pois consegui uma relagédo fécil
com os alunos, colegas, familias e pessoal ndo docente; fui tolerante,
compreensiva e firme; fui dinAmica e metddica; disponivel; tive Bom senso e
ponderacédo; Capacidade de prever situacdes e solucionar problemas.
Visualizei e aferi varias percepcdes dos actores educativos. Visto que as
organizagbes sao constru¢des sociais no sentido em que sao resultantes da
interaccao dos seus participantes.

Pois para ser um bom docente, ndo basta ser boa pessoa, naquela hora
temos de ser capaz de fazer o que for preciso, ser um actor, ter que treinar e
adquirir competéncias....”

A realizacdo deste estagio permitiu que eu tivesse uma no¢do mais
abrangente da real dimenséo e importancia da profissdo docente.

Com este estagio pretendia ainda obter uma melhor compreenséo e mais
vasta, dos multiplos papéis da Docéncia, ter uma melhor consciéncia e
percepcao da natureza e rotinas fundamentais do cargo, que sédo inimeras...

De facto, com a afirmacdo da autonomia dos estabelecimentos publicos
locais de educacéo, o trabalho dos professores no estabelecimento inscreve-se
num tratamento institucional novo, traduzindo-se particularmente em directivas
importantes para trabalhar em equipa, no seio de um contexto especifico em
gue € necessario estar-se implicado.

A actividade de estagio pedagdgico na Escola E. B. 2-3 Infante D. Pedro
em Buarcos, teve inicio em Setembro de 2009, terminando a 15 de Maio de
2010.

Quanto ao meu grupo de Estagio, s6 neste dia € que constatei que s6 seriamos

dois elementos.
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O meu colega de grupo, o Luis, s6 o conhecia de vista, do primeiro ano de
mestrado, porém nunca tinhamos trabalhado juntos, revelou-se um bom colega
e neste momento posso considera-lo um amigo.

A vontade de desenvolvermos um trabalho sério, activo e
empreendedor, foram aspectos preponderantes, que nos uniram para enfrentar
todos os obstaculos que eventualmente poderiam surgir.

Deste modo, tive a oportunidade de poder reunir, no nucleo de estagio,
um colega com que mantive boas relagdes, confronto facilitado de ideias, bom
ambiente de trabalho e grande espirito de entreajuda, conciliando sempre 0s
nossos pontos de vista, fazendo com que, todo o trabalho realizado, fosse
sempre fruto de grande andlise e de grande qualidade.

Consegui estabelecer uma harmonia entre todos estes factores,
aplicando, consolidando e aprofundando os conhecimentos ja adquiridos.
Chego agora ao fim do ano lectivo com novos conhecimentos, conceitos e
modos de pensar muito mais concretos, novas perspectivas sobre as variaveis
que envolvem a actividade de professor e que, seguramente, condicionam a

obtencéo do éxito no processo de ensino/aprendizagem.

Actividades Ensino-Aprendizagem

PLANEAMENTO

O planeamento anual da disciplina foi-nos disponibilizado pelo
departamento de Educacao Fisica logo no inicio do ano lectivo, assim como o
mapa de rotacdo dos espacos para a leccionacdo das aulas, sendo as
unidades didacticas confinadas ao espaco existente em cada rotacao.

Antes de iniciarmos o planeamento propriamente dito, realizamos ainda

um conjunto de trabalhos preparatdérios:
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- Analisamos o0s programas de Educacdo Fisica do ensino
secundario e terceiro ciclo, relativamente aos seus objectivos e
conteudos a abordar nas diferentes matérias;

- Fizemos um levantamento dos recursos espaciais, humanos e
materiais existentes;

- A abordagem as modalidades pelos respectivos anos foi
determinada, como j& referi, pelo departamento de Educacédo
Fisica.

ApoOs estes trabalhos preparatorios, passamos a elaboracdo do nosso

plano anual e plano de periodo.

UNIDADES DIDACTICAS

Apesar de ja termos alguma formacdao inicial no @mbito da construgéo
de unidades didacticas, as primeiras unidades didacticas levaram-nos algum
tempo a realizar, justificando-se, pela necessidade de se construir um
documento coerente que servisse de base a toda a intervencao pedagdgica.

No entanto, ap0s realizadas as unidades didacticas, acreditamos, que
estas ficaram bastante completas, ja que contemplavam todos os aspectos
pertinentes e necessarios a uma conducdo correcta do processo de ensino-
aprendizagem, como sendo: uma abordagem a modalidade (histéria, regras,
etc), a andlise do espaco e dos recursos quanto a matéria; a definicdo de
objectivos para a mesma; a descricdo dos elementos abordados (componentes
criticas e erros mais comuns); a extensdo e sequéncia de conteldos, assim
com a estruturacdo dos conteudos por aula; as progressdes pedagoégicas a
serem utilizadas; a definicdo dos trés momentos de avaliagdo (diagnostica,

formativa, sumativa), quanto ao momento e ao modo como se iriam realizar.
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No final cada estagiario realizou as Unidades Didacticas individualizadas
para as suas respectivas turmas, efectuando um balanco da mesma

relativamente a sua turma.

PLANO DE AULA

Concebemos um plano de aula como protétipo e modelo para todas as
Unidades Didacticas.

Nele eram considerados: o estabelecimento de ensino; o professor; a
turma; o periodo lectivo; o nimero da aula, tanto em relacdo a todas as aulas,
como em relacdo ao numero de aulas da unidade didactica presentemente
leccionada; a identificacdo da prépria unidade didactica; o local da aula; a data
da aula; os seus objectivos; as suas funcdes didacticas; os recursos materiais
necessarios; as tarefas/situacdes de aprendizagem; as componentes criticas;
as estratégias/organizacéo; aspectos devidamente enquadrados nas trés fases
da aula contemplada no plano, e com indicagéo do respectivo tempo para cada
situacdo. Antes da realizacdo do devido plano seria contemplada a justificativa
do mesmo, onde seriam apresentas as razdes que nhos levavam a sua
elaboracdo e construgéo. Neste ponto devo considerar a estrema importancia
da justificativa, possibilitando-nos reflectir sobre os conteidos a abordar e
procedimentos a adoptar durante a aula. No final do plano de aula foi
concebido um espaco para relatar as dificuldades sentidas pelo professor ao
pér em pratica o Plano da Aula, consecucdo dos objectivos, organizacdo e
dindmica da aula e dificuldades evidenciadas pelos alunos (causas e

estratégias aplicadas).

REALIZACAO

Tomando a responsabilidade da orientagdo do ndcleo de estagio da

Escola Infante D. Pedro de Buarcos, o Professor Parracho Alves, transmiti-nos
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muita informacdo e ideias bastante importantes sobre o modo de
leccionar e abordagem aos diferentes conteudos.

Quanto ao clima da aula procurei desde o inicio mostrar exigéncia, tendo
estabelecido regras de comportamento, de forma a conseguir o controle da
turma.

N&o posso considerar que a este nivel tenha tido sucesso nas aulas
iniciais. O controlo da turma foi decididamente um aspecto condicionador na
minha progressao inicial, sendo muitas vezes alvo de criticas que considerei
adequadas. Nao me considero uma pessoa rigida, e por isso considero que em
determinadas situacfes foi demasiado permissivo com alguns alunos. Nao
considero no entanto, que as dificuldades que senti em algumas aulas se
justifiguem apenas em relacédo a este aspecto. Agora, tendo em conta tudo o
que tive oportunidade de viver ao longo do ano, considero que esse momento
inicial foi extremamente importante na minha formacdo. No futuro, né&o
considero que deva optar uma postura muito diferente da utilizada, mas sim,
proceder a elaboracdo de forma rigorosa e especifica de todos os
planeamentos de aulas efectuados.

Considero que a este nivel melhorei significativamente ao longo das
aulas, embora nado atribua este facto apenas e somente ao estabelecimento
mais rigoroso das regras ou impondo respeito, porque penso que esse hivel
sempre estive bem. Considero sim, que o modo como as aulas séo planeadas
e adaptadas ao numero de alunos e espacos disponiveis, é determinante para
garantir o controlo dos alunos. Considero que uma aula deve ser activa, deve
de exigir a maxima intervencédo por parte dos alunos, mas penso que antes de
mais o estagiario devera preocupar-se com o planeamento das aulas, tendo a
nocao que este implica no controlo, ainda mais nas aulas iniciais.

Este facto é facilmente explicado se considerar que em aulas como
voleibol (para a mesma turma) ndo senti quaisquer dificuldades ao nivel do
controlo.

N&o sou com certeza adepto que um plano de aula devera ser Unica e
exclusivamente ligado a activagdo motora, principalmente na abordagem a

modalidades especificas como é a ginastica ou atletismo (langamento).

14 Sandra Brites



EscoLA E. B. 2-3 INFANTE D. PEDRO — BUARCOS

Por outro lado, penso que todas as dificuldades que tive nos meses
iniciais foram de alguma forma trabalhadas, e penso que como professor evolui
bastante, reconstruindo e reformulando as minhas proprias metodologias e
ideias, complementando e melhorando a minha formacao inicial.

Penso que ao longo das aulas fui criando uma boa relacdo com os
alunos, e considero, no final deste ano lectivo, ter atingido bons resultados.

Estive principalmente preocupado em motivar os alunos para uma
disciplina que se torna por esta idade menos motivante. Considero que as
dificuldades iniciais ao nivel controlo, foram essencialmente corrigidas através
da execucao de melhores planos de aula, beneficiando ndo s6 activacéo fisica,
como me fora pedido, mas também os problemas que possuia em relacédo a
colocagéo e instrugao.

Quanto ao decorrer das aulas, nao tive qualquer dificuldade em pbr em
pratica os planos de aula, tendo estes sido cumpridos na maioria dos casos na
sua totalidade e correctamente ajustados quando necessario.

Relativamente a realizacdo do processo ensino-aprendizagem,
considero que houve uma consideravel evolugéo entre o inicio do ano lectivo e
0 seu término, fruto de um arduo trabalho, onde sempre ambicionei ser melhor

a cada aula que passava.

INSTRUCAO

Este foi um aspecto em que penso também ter evoluido bastante. Nas
aulas iniciais tive a necessidade de adaptar a instrucdo de acordo com a turma
e matérias, de conseguir resumi-la e da mesma forma torna-la facilmente
compreensivel.

Penso que esta capacidade necessita indiscutivelmente de exercitacao
e que a experiéncia aula a aula me possibilitou a utilizacdo de diversas

estratégias para atingir melhores resultados.

15 Sandra Brites



EscoLA E. B. 2-3 INFANTE D. PEDRO — BUARCOS

Nas minhas primeiras aulas, senti-me um pouco desconfortavel, dado
gue estava a ser observada todos os dias por pessoas que me eram estranhas,
tudo era novidade para mim, incluindo as turmas que, eu ndao conhecia. A
juntar a este facto, sentia uma enorme dificuldade em cumprir
simultaneamente, as diversas tarefas que, um professor na minha situacéo
deveria cumprir. Para me concentrar num aspecto da aula, descorava, outros
aspectos igualmente importantes. Porém, com o decorrer do tempo, comecei a
conhecer melhor os alunos, o que me permitiu leccionar as aulas de forma

mais serena e controlada.

Informacao Inicial — Ao nivel da informacao inicial, no inicio do ano lectivo ndo

era suficientemente especifico, objectivo e sucinto, o que tornava a informacgéao
inicial pouco precisa relativamente aos parametros que a constituem. Porém,
esta lacuna, foi resolvida rapidamente visto, que passei a planear melhor esta
parte da aula, baseando-me para isso, na tabela de itens a focar na informacéao
inicial.

Por vezes, optei por fazer uma breve revisdo dos conteudos, para
depois transmitir informacdes sobre o decorrer da aula apés o aquecimento, de
forma a rentabilizar a aula, garantindo ainda uma melhor compreensao dos

objectivos por parte dos alunos.

Conducéo da aula -Tive o cuidado de demonstrar correctamente os gestos

técnicos e salientar de forma evidente os aspectos mais importantes para a
realizacdo de cada um deles (componentes criticas). Ao longo das aulas, apés
observar a prestacdo de todos os alunos, pedia por vezes a ajuda dos que
executavam correctamente para exemplificarem, criando uma imagem do gesto
que se pretendia (sendo uma forma de apelo a participacdo dos alunos), ou
entdo, realizava eu mesmo 0s gestos técnicos a abordar. O gquestionamento
também foi utilizado para ir acompanhando a aprendizagem dos alunos e
verificar se entenderam o gesto. No decorrer das primeiras aulas, considero

gue ganhei uma progressiva independéncia relativamente ao plano de aula,
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que me permitiu direccionar para outros aspectos, referentes ao préprio

desempenho dos alunos.

Qualidade do Feedback — Considero que tanto a frequéncia, como a pertinéncia
foram melhorando ao longo das aulas. Se no inicio tinha pouca percepc¢ao do
namero de FB e do tipo de FB que fornecia, este foi um aspecto que com muito
trabalho penso ter evoluido. Para isso foi sem duvida importante a presenca,
nas aulas, do meu colega Luis Pereira, e do Professor Parracho, possibilitando
de forma mais atenta a compreensao do que é um bom feedback, bem como a
da sua importancia.

Considero que passei também a estruturar melhor os meus FB de
forma a que estes fossem cada vez mais objectivos e precisos. Penso que o0s
meus FB tornaram-se cada vez mais pertinentes, sendo a ciclicidade destes,
um item, ao qual fui dando atencdo e por isso melhorando. O dominio das
matérias em geral, facilitou em muito a transmissdo dos conhecimentos, onde
na maioria das vezes conseguia apenas transmitir os aspectos fundamentais
que levavam os alunos ao sucesso, 0 que ndo aconteceria se transmitisse um

excesso de informacao, (o que aconteceu inicialmente).

Informacdo Final — No inicio, senti algumas dificuldades em estruturar os

parametros correspondentes a esta fase. No entanto com o decorrer das
primeiras aulas, penso que se tornou uma rotina, sendo que a considero como

uma fase importante para consolidar os aspectos trabalhados durante a aula.

GESTAO

Gestédo do tempo e Organizacdes/Transicbes — Procurava elaborar os planos

de aula com a preocupacdo de organizar os exercicios de modo a que a
disposicédo dos alunos nédo sofresse grandes alteracdes, (com o objectivo de

reduzir a média do tempo gasto por periodo de organizacdo e em cada
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episodio de transicdo). Em determinadas situacfes optei por organizar as aulas
em forma de estacbes, de modo a rentabilizar o espaco existente e igualmente

de evitar perdas de tempo nas transicoes.

Tive sempre o cuidado de colocar actividades com uma sequéncia
l6gica, de forma a tornar as transicdes mais fluentes e também para que a
informacdo fosse transmitida rapidamente. A utilizagdo de um numero
adequado de situagbOes de aprendizagem nas aulas, favoreceu na melhoria da
gestdo do tempo, na medida em que todos os exercicios planeados eram
realizados, respeitando o tempo planeado. Tive igualmente a preocupacao de
constituir os grupos de trabalhos e de distribuir os coletes a seguir a informacéo
inicial, ajudando a diminuir o tempo gasto por periodo de organizacdo e em
cada episodio de transicdo

Concluo entdo que relativamente a esta dimensao, penso que consegui
gerir bem o tempo de aula, adaptando e controlando bem, sempre que
ocorresse um imprevisto. Considerou que, tal como em outros aspectos, evolui

bastante ao longo das aulas.

CLIMA/DISCIPLINA

Controlo — Apontada como uma das minhas principais dificuldades, a falta de
controlo, foi um dos aspectos que mais tentei resolver nos periodos iniciais. No
entanto, e como ja referi, penso que as falhas foram essencialmente ao nivel
do planeamento das aulas. Ao nivel do comportamento dos alunos este foi-se
alterando e melhorando aos poucos embora, considere que a turma tem alunos
algo indisciplinados. Considero que o meu controlo da turma, a minha
capacidade de manter a disciplina dentro da aula, foi o fruto da organizacao e
planeamento das aulas, bem como da capacidade de gestdo das mesmas. Nao

deixo no entanto de considerar a importancia de manter uma postura mais
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intransigente no inicio, que possibilitara com certeza um melhor conhecimento
inicial dos alunos.

Em relagdo ao controlo creio ter existido uma consideravel evolucao,
fruto também da evolugdo em outros aspectos, como por exemplo, a boa

colocacdao em campo, permitindo um melhor visionamento da turma.

Clima — Em relacdo ao clima, as aulas decorreram de forma bastante positiva,
sendo que os alunos eram frequentemente encorajados e salientadas as boas

prestacoes.

Comunicacdo — Dentro deste parametro, inicialmente tinha alguns problemas

de colocacao da voz, mas este aspecto foi prontamente corrigido e que penso
ter superado. Para superar esta situacdo adoptei estratégias como deslocar-me
para mais perto dos alunos em causa, ndo perdendo, no entanto, o controlo
visual de toda a turma. Apesar do empenhamento motor ser na maioria das
vezes bastante bom, julgo que motivava os alunos, tentando melhorar na

transmissao de mais alegria e prazer naquilo que lhes solicitava.

AVALIACAO

Ao longo do ano lectivo foram realizadas 3 avaliagdes distintas
(avaliacéo inicial, formativa e sumativa). A avaliagcéo inicial teve como objectivo
conhecer o nivel geral em que a turma se encontrava, no sentido de estruturar
0S objectivos e estratégias da forma mais adequada, para que 0s objectivos
terminais fossem alcancados. A avaliagcdo formativa surgiu no sentido de me
fornecer um feedback, ndo s6 em relacédo a prestacao dos alunos, mas também
em relagdo & minha prestagdo. Esta informagdo permitiu-me fornecer aos
alunos um feedback da sua posicédo em relacéo a avaliacéo inicial e em relacéo

a avaliacao final. Deste modo, todos os dados da avaliacao formativa foram
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transportados para a avaliacdo sumativa. A avaliacdo sumativa permitiu-
me obter a informacdo da prestacdo final dos alunos relativamente aos
objectivos estabelecidos e atribuir uma classificacéo final. Esta avaliacdo foi
realizada de acordo com o0s parametros avaliativos elaborados pelo
departamento de educacéo fisica e estabelecidos na avaliacao inicial. Procurei

ser 0 mais rigoroso possivel cumprindo com todos os parametros definidos.

TURMA

A turma do 7°A era constituida por alunos que ndo posso considerar
bem comportados. No final do 1° periodo, existiram momentos em que tive de
ser mais rigoroso. A turma comecou a ser mais faladora (0 que nao tinha
acontecido até ao momento devido aos alunos ndo se conhecerem bem), e
nesta altura fui obrigado a ser mais rigido. Ao nivel da prestacdo motora,
intervencdo na aula e interesse considero a turma bastante boa. Com alunos,
metade dos alunos do sexo masculino e a outra metade femininos, fui muitas
vezes confrontado com muita falta de motivacédo e desinteresse pelas aulas, o
gue inicialmente levou também aos problemas que tive com a falta de controlo.
No entanto, penso que com o decorrer das aulas, consegui formar uma relagéo
mais estavel com os alunos o que me permitiu melhor além do controlo,
também intervir sobre a motivacdo para as disciplinas. Penso que um bom
exemplo disso, foi a modalidade de ginastica. Sendo uma modalidade em regra
pouco apreciada pelos alunos, consegui 6ptimos resultados, tanto ao nivel das
paralelas, Ginastica no solo e em especial nos saltos de boque e

minitrampolim.

OBSERVACAO DAS AULAS

A observacédo das aulas é um dos aspectos que mais ajuda quem esta a

realizar um estagio e tenta evoluir como professor.
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As aulas assistidas pelo orientador e colega estagiario, revelaram-se de
extrema importancia. Foi importante, na medida em que me forneceram
feedbacks da minha intervencao pedagdgica, quer ao nivel da postura, controlo
de turma, organizacdo das tarefas, seleccdo das tarefas e estratégias de
ensino utilizadas.

De igual modo, penso ter contribuido para a formacdo do meu colega,
quando assisti as aulas dele, apesar de pensar que a minha analise critica em
relacdo a sua aula pudesse e devesse ser mais consistente. As aulas a que
assisti foram uma forma de retirar algumas indicagfes Uteis para as minhas
aulas, fossem elas positivas ou negativas.

No final desta analise de intervencéao pedagodgica, é importante referir que
h& sempre muitos aspectos que podem ser melhorados, pois em fungcédo de
cada matéria e de cada turma, tém que se pensar em novas estratégias, novas
formas de organizacéao, etc.

Devemos ter a ideia, que sé com a experiéncia, se vao adquirindo habitos
e competéncias que nos permitem libertar de certos aspectos, que apesar de
importantes, se vao interiorizando, passando a ser realizados de forma
inconsciente.

Nenhum conhecimento € demais para melhorar aquilo de que mais se

gosta de fazer: ensinar e ser ensinado!

Todas as actividades realizadas foram desenvolvidas, ndo sé por
acreditarmos no seu elevado valor pedagdgico, e na pertinéncia das mesmas
para as populacdes alvo, mas também para suprimir e dar resposta a
problemas que surjam no meio escolar.

Relativamente a Palestra sobre ingestdo de substancias anabolizantes e
ao Duatlo, considerei a actividade muito bem planeada, mas indiscutivelmente
a sua implementacdo poderia ter sido mais bem conseguida. Existiram com
certeza algumas lacunas, que nao reflectram o empenho dos estagiarios,
porque sem sombra de duvida, eu e o Luis demos 0 nosso melhor para atingir
Optimos resultados. Mais organizada, mais bem planeada e com grande

sucesso, a actividade “Dualto” foi o fruto do trabalho e rigor do Nucleo de
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Estagio. Confiando apenas nas pessoas indicadas, conseguimos
desenvolver este projecto com grande empenhamento e vontade. Se voltasse
atrés certamente teria alterado poucos aspectos.

No geral, posso considerar que em ambas as actividades em si foram
bastante distintas, mas igualmente bem sucedidas, como podemos constatar
pelos feedbacks que recebemos.

O balanco final destas actividades de intervencéo na escola foi positivo,
com alguns alunos a aderirem as actividades mostrando-se, mesmo, bastante
participativos. Pelas reaccdes e manifestacbes dos alunos participantes,
ficamos com a certeza que estas actividades foram do agrado da maioria,
tendo muitos deles referido que este tipo de actividades devia ser realizado
com mais frequéncia.

Neste ponto considero, a importancia de realizar estas actividades sem

qualquer tipo de ajuda por parte de outros elementos exteriores a escola.

ACTIVIDADES FiSICAS ADAPTADAS REALIZADAS COM GRUPO DE ALUNOS AUTISTAS

O projecto de Actividade Fisica Adaptada, foi um projecto desenvolvido
pelos professores estagiarios de Educacgéo Fisica Luis Pereira e Sandra Brites
na Escola Béasica dos 2° e 3° Ciclos Infante D. Pedro.

Este projecto foi aplicado aos alunos que frequentam a Unidade de
Autismo da escola, e foi composto por dois blocos semanais de 45minutos, a
leccionar durante os trés periodos do presente ano lectivo. O primeiro bloco
decorreu as segundas-feiras das 14.30h as 15.15h, e o segundo as sextas-
feiras das 10.15h as 11.00h.

ALUNOS
Como foi referido inicialmente, os alunos inseridos neste projecto sdo 0s
alunos que frequentam a Unidade de Autismo da escola, 0s quais passo a citar:

» Goncalo Famoso, 6°A;
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» Joao Fadigas, 6°A;
» Goncalo Marques, 7°B;
» Joao Antunes, 7°B;

» Francisco, 8°B.
ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

As actividades desenvolvidas com os alunos envolvidos neste projecto
foram compostas no 1° Periodo, por, exercicios de pericia e de manipulacéo de
objectos, deslocamentos e equilibrios, transposi¢do de barreiras/objectos, e por
variados jogos de caracter ludico e recreativo.

Estes exercicios foram desenvolvidos no sentido de ajudar os alunos a
elevarem o nivel funcional das suas capacidades coordenativas e condicionais,
como: a resisténcia, a flexibilidade, a velocidade, o equilibrio, o controlo da
postura, o ritmo, a agilidade ou o controlo da orientacdo espacial. Sendo
também fundamentais para o desenvolvimento da autonomia, respeito,

cordialidade, cooperacgédo, compreensao e diversos outros valores.

Um dos factores que tivemos em conta na planificacdo deste projecto, foi
o facto de estes alunos serem uma populacdo de risco por na sua maioria
possuirem uma condicao fisica abaixo da média, nomeadamente ao nivel
circulatorio, respiratorio, cardiovascular e muscular. Consequentemente, devido
a sua capacidade fisica ser bastante inferior, por vezes apresentam problemas

de obesidade que prejudicam seriamente a sua qualidade de vida.
RESULTADOS

No final do primeiro periodo, pudemos ja observar alguns beneficios
inerentes a préatica desta actividade, nomeadamente ao nivel da transposicéo
de barreiras/objectos onde se notam evolucdes significativas, estas evolucdes
sdo mais notdrias no aluno Gongalo Famoso, que inicialmente se recusava a
ultrapassar qualquer objecto, e nesta altura ja os enfrentava sem grandes

dificuldades.
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No que diz respeito ao controlo de postura e equilibrio, eram também
visiveis melhorias em todos os alunos, que com o passar do tempo foram
comecando a apresentar menos comportamentos proprios da patologia.

J& no que respeita a capacidade fisica, no seu geral, os alunos tém
vindo a desenvolver progressivamente a sua resisténcia, 0 que
consequentemente vai trazer melhorias ao nivel do sistema circulatério,
respiratorio, cardiovascular e muscular.

Assim como no primeiro periodo, no 2° Periodo este projecto foi
desenvolvido com dois blocos semanais de 45minutos, o primeiro bloco as
segundas-feiras das 14.30h as 15.15h, e o segundo as sextas-feiras das
10.15h as 11.00h.

ALUNOS

Os alunos que frequentaram estas aulas sdo os mesmos que o fizeram no
periodo passado, 0s quais passo a citar:

» Goncalo Famoso, 6°A;

» Jodo Fadigas, 6°A;

» Goncalo Marques, 7°B;

» Jo&o Antunes, 7°B;

» Francisco, 8°B.

ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

As actividades desenvolvidas com os alunos envolvidos neste projecto
sdo compostas por, exercicios de pericia e de manipulacdo de objectos,
deslocamentos e equilibrios, transposi¢éo de barreiras/objectos, e por variados
jogos de caracter ludico e recreativo, dando continuidade aos objectivos do 1°

Periodo.

RESULTADOS

No final deste segundo periodo, continuavamos a observar beneficios

inerentes a pratica desta actividade, no entanto, talvez devido ao menor
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namero de aulas leccionadas em relacdo ao primeiro periodo, essa
evolucdo nao foi tdo evidente como inicialmente.

Mesmo assim, continuavam a ser visiveis evolugfes significativas em
todos os alunos, principalmente ao nivel do controlo de postura e equilibrio. E
de realcar o desenvolvimento do aluno Jodo Fadigas, no que diz respeito a
preensdo de objectos e a observacdo de obstaculos/objectos colocados no
solo.

J4& no que respeita a capacidade fisica, no seu geral, os alunos
continuavam a desenvolver progressivamente a sua resisténcia, o que
consequentemente vai trazer melhorias ao nivel do sistema circulatorio,
respiratorio, cardiovascular e muscular.

Neste terceiro periodo foi dada continuidade ao projecto de Actividade
Fisica Adaptada, desenvolvido pelos professores estagiarios de Educacao
Fisica Luis Pereira e Sandra Brites na Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Infante
D. Pedro.

Assim como no segundo periodo, este projecto foi desenvolvido em dois
blocos semanais de 45minutos, o primeiro bloco as segundas-feiras das 14.30h

as 15.15h, e o segundo as sextas-feiras das 10.15h as 11.00h.

ALUNOS
Os alunos que frequentaram estas aulas sdo, passo a citar:
» Goncalo Famoso, 6°A;
» Jodo Fadigas, 6°A;

» Francisco, 8°B.

Os alunos do 7°B, Gongalo Marques e Jodo Antunes, neste periodo foram

colocados em posto de trabalho, ndo sendo possivel frequentarem as aulas.

ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

As actividades desenvolvidas com os alunos envolvidos neste projecto

foram as mesmas dos periodos passados.
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RESULTADOS

Neste terceiro periodo, continuamos a observar beneficios inerentes a
pratica desta actividade, no entanto, embora o ndmero de aulas leccionadas
para que se verificasse um evolugdo drastica continuam a ser visiveis
evolucbes significativas em todos os alunos, principalmente ao nivel das
accoes motoras basicas, como, correr, andar, saltar, etc. Verifica-se ainda uma
evolucdo afectiva dos alunos perante os estagiarios e principalmente no gosto
pela préatica de actividade fisica. E de realgar o desenvolvimento do aluno Jo&o
Fadigas, no que diz respeito a preensdo de objectos e a observacdo de
obstaculos/objectos colocados no solo, coordenacdo e agilidade e forca dos
M.I. O aluno Gonc¢alo Famoso melhorou bastante ao nivel da execucao das
tarefas e participagdo/empenho das mesmas. Quanto ao aluno Francisco, este
possui um bom nivel motor, e é notéria a melhoria em relagdo ao cumprimento
de regras e compreensao das mesmas.

Ja no que respeita a capacidade fisica, no seu geral, 0os alunos continuam
a desenvolver progressivamente a sua resisténcia, 0 que consequentemente
vai trazer melhorias ao nivel do sistema circulatorio, respiratério, cardiovascular
e muscular.

No nosso entender serd fundamental que estes alunos continuem a ter
este apoio e esta actividade, por isso, sugerimos que este trabalho venha a ser
continuado de uma forma mais regular e intensa no proximo ano lectivo.
Pensamos que com trés sessdes semanais de actividade fisica de uma forma
gradual mas regular, estes alunos poderdo melhorar significativamente o seu
nivel motor, e principalmente a sua qualidade de vida futura.

Tivemos muito gosto e muita sorte em trabalhar e contactar com estes
alunos inesqueciveis.

O meu obrigado as professoras, técnicas, psicélogas e auxiliares que nos
ajudaram inicialmente a conhecer melhor a historia desta deficiéncia suas
caracteristicas, comportamentos inerentes a mesma e principalmente conhecer

e interagir com estas criancgas.
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Espero, que as medidas e estratégias de intervencdo referidas,
contribuam para uma aproximacéo cada vez maior ao modelo de ensino ideal,
proporcionando a todos os alunos uma resposta adequada, de forma a tornar

efectiva a “escola para todos” que tanto se deseja.

ASSESSORIA A DIRECTORA DE TURMA

As reunides desta area foram marcadas pela Directora de Turma do 7°A,
sendo realizadas, as 52 feiras, entre as 14:30h e as 15:30h, horéario para
actualizar todas as semanas as falta dos alunos e receber os encarregados de
educacao.

A principal dificuldade sentida foi a total inexperiéncia nesta area
especifica. No entanto, ndo quero deixar de referir que na minha opinido, a
professora que acompanhei desempenha um papel muito positivo na direc¢ao
de turma, constatei isto ndo sO pelo que presenciei da sua relagdo com o0s
alunos, como também através da forma como conduzia as reunides de
conselho de turma e a forma simples que sempre demonstrava para me ajudar.
Presenciei assim a um modelo de direccdo de turma muito bom e que
considero ao mesmo tempo rigoroso, humano e descontraido.

Participei nas seguintes actividades: envio aos encarregados de
educacdo do horéario de atendimento; marcar faltas (faltas s6 séo justificadas
com o conhecimento dos encarregados de educacdo) e consequente
informacédo aos encarregados de educacdo no caso em que 0S respectivos
educandos atinjam a metade ou o limite maximo de faltas; Outra coisa
importante que aprendi foi que um director de turma deve ter sempre
conhecimento acerca dos alunos através dos professores da turma, de modo a
agir rapidamente e para que os alunos sintam que o director de turma tem
conhecimento de tudo o que se passa na turma.

Os conhecimentos adquiridos durante este ano permitirdo um maior a
vontade ao lidar com o cargo, no momento em que este me for incumbido.
Depois de todo este processo de aprendizagem, penso poder afirmar que me

sinto relativamente preparado para assumir esta funcao.
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ATITUDE

Penso que durante este estagio mantive a atitude que tenho
demonstrado em todos os desafios ao longo da minha vida, sendo responsavel,
empenhado, organizado, assiduo, pontual e com uma enorme vontade de

crescer e melhorar todos os dias como profissional e como pessoa.
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REFLEXAO/CONCLUSOES

Ao longo do estagio pedagogico, tivemos (Nucleo de Estagio) de
enfrentar e superar algumas dificuldades. A nivel pessoal devo referir que a
maior foi ter que conciliar todas as actividades referentes ao estagio
pedagdgico com o meu posto de trabalho a cerca de 150 km de distancia.
Vencida a apreensao inicial, depressa nos familiarizdamos com o novo ambiente
de trabalho. As pessoas com as quais tive a oportunidade de trabalhar também
tiveram um papel importante neste estagio, pois elas souberam apoiar-me e
elucidar-me sempre que surgiram algumas duvidas.

Visto sob uma perspectiva prética, este estagio além de uma agradavel
experiéncia também foi bastante proficua, pois permitiu um enriqguecimento de
matérias leccionadas, bem como um confronto com as realidades da vida
activa.

Poderei dizer que este ano lectivo foi bastante positivo, no sentido em
que sinto que aprendi bastante, ndo apenas no que diz respeito a leccionacéo,
mas em relacdo a tudo o que um profissional de Educacdo Fisica podera
aprender.

Senti uma enorme satisfacdo ao verificar que os alunos, na sua maioria,
evoluiram; fiquei alegre sempre que consegui alterar certas condutas menos
recomendaveis; senti-me realizada quando os alunos me pediam para
permanecerem mais um pouco na aula.

A etapa foi longa, intensa e cansativa com muito suor “escorrido”, mas
surge no final a meta e com ela o entusiasmo da conquista, do dever cumprido.

Penso que assumi, com sentido de responsabilidade, todas as tarefas
gue me foram incumbidas. Foi um ano extremamente rico em experiéncias
para a minha formacdo e consolidacdo de conhecimentos tanto a nivel
cientifico como didactico/pedagdgicos.

O estégio teve um papel fulcral para a minha formacéao.

Para finalizar, espero no futuro continuar a minha formacao cientifica de

forma a complementar os meus conhecimentos, para que estes sejam
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aplicados no processo ensino — aprendizagem com eficiéncia e eficacia,
de modo a que os alunos tenham uma boa formacgéao motora, cognitiva e social.

Apesar, da evolucdo sentida, é dificil ter uma percepcdo correcta da
amplitude da mesma, no entanto tenho consciéncia que se trata de um
processo continuo e que este ano contribui de forma decisiva de como irei
desempenhar a minha actividade no futuro.

Ainda em relacdo ao estagio, penso que a formacgdo inicial é
fundamental, deve ser bem estruturada, pertinente e adequada. Uma melhor
adequacao depende, em grande medida, do incremento da qualidade da
formacdo de professores. Para esse incremento contribui, de forma decisiva, a
atencao de actividades diferenciadas que incluem a observacao, a analise e a
responsabilizagdo por actividades docentes. Estas actividades dirigem-se ao
desenvolvimento da competéncia docente, ndo como um conjunto de micro
competéncias mas como uma realidade holistica, onde se valorizam
conhecimentos, capacidades, atitudes, niveis de adequacao de intencdes, num
conjunto de relacdes interpessoais que determinam o exercicio competente da
profissao.

Ninguém pode dizer que a formacdo ndo corresponde a esséncia da
docéncia, pois é indispensavel. Ndo se podem ensinar matérias que nao se
conhecem, ou de que pouco se sabe. Tenho que agradecer ao meu orientador
de estagio, o Professor Joaquim Parracho, pois foi ele que quando eu tinha a
essa mesma falta de formacao inicial me orientou e me deu essa formacédo. Um
professor no inicio de carreira sG reconhece a importancia decisiva da
formacao para o ensino, quando se depara perante as inUmeras e complexas
situacdes de estagio, por vezes as modalidades que vao leccionar, as questdes
da direccdo de turma, os departamentos e outras estruturas escolares, sdo um
estranho mundo novo.

O acompanhamento das actividades dos estagiarios em contexto real
proporciona oportunidades Unicas para serem evidenciadas algumas das
deficiéncias da formacédo cientifica e pedagdgica anteriormente adquirida, as
quais devem ser tomadas em consideracdo nas reestruturacdes dos curriculos

universitarios.
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“ O estagio é o eixo central na formagao de professores, pois € através
dele que o profissional conhece os aspectos indispensaveis para a formacéo
da construcdo de identidade e dos saberes do dia a dia” (PIMENTA E LIMA,
2004).

Sinto que evolui bastante como pessoa e principalmente como
profissional, e agradeco a todas as pessoas que constituem a Escola Infante D.
Pedro, pela forma como nos acolheram, com todo o apoio e carinho, nesta
etapa tdo importante nas nossas vidas; Ao nosso orientador Professor Joaquim
Parracho Alves, pelo indispensavel acompanhamento inicial e pela fulcral
transmissdo de conhecimentos e empenhamento durante este ano; A Direccdo
da Escola por todo o apoio prestado as nossas actividades; Ao meu colega
Luis pelo excelente trabalho em equipa e entreajuda que desenvolvemos ao

longo deste ano, e a minha familia por tudo.
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