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1. RESUMO

Este documento foi elaborado no ambito do Estagio Pedagdgico do Mestrado em
Ensino da Educagdo Fisica dos Ensinos Basico e Secundario. Tem como objectivo dar a
conhecer sucintamente o trabalho realizado ao longo deste ano lectivo e todos os seus
aspectos inerentes, resultantes da minha formacao inicial, do primeiro ano curricular do
Mestrado, e claro, da minha evolucéo durante este Estagio Pedagdgico.

Neste Relatério descrevo as minhas expectativas iniciais, todas as actividades
desenvolvidas, os conhecimentos cientificos que adquiri, assim como as justificaces
sobre as minhas op¢des ao longo do ano. Por outro lado, abordo uma reflexdo critica
sobre um conjunto de temas ligados a0 meu Estagio, tais como as aprendizagens, as
dificuldades, os dilemas e as vivéncias, que considero fundamentais para a construcéo
de todas as competéncias que fui adquirindo e melhorando.

Este Relatorio surge como o culminar de todo um processo de aprendizagem, onde
pude aplicar os conhecimentos adquiridos nas unidades curriculares do primeiro ano do

Mestrado, assim como da minha formagé&o inicial.
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VERSAO EM INGLES:

This document was prepared under the Teacher Training of the Masters in Teaching
Physical Education in Primary and Secondary. It aims to inform briefly the work done
during this school year and all its related aspects, resulting from my initial training, the
first year curriculum of the Master, and of course, my progress during this Teacher
Training.

In this report | describe my initial expectations, all activities, scientific knowledge I
acquired, as well as evidence of my options over the years. Furthermore, we approach a
critical reflection on a range of topics related to my internship, such as lessons learned,
difficulties, dilemmas and experiences, which | consider fundamental to the
construction of all the skills that | acquired and improving.

This report comes as the culmination of a whole process of learning where | could
apply the knowledge acquired in courses the first year of the Masters, as well as from

my initial training.
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2. INTRODUCAO

Este relat6rio final surge na sequéncia do Estagio pedagdgico realizado durante
estes nove meses, incorporado no Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica dos ensinos
basico e secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica, da
Universidade de Coimbra.

Coube-me realizar este Estagio na Escola Secundaria Infanta D. Maria, na
cidade de Coimbra. Assim, o Nucleo foi composto pelos meus colegas de grupo, Pedro
Saraiva e Hugo Espirito Santo. J& como Orientador de Estagio da Escola, Professor Jodo
Gandum e Professor Artur Romédo como Orientadora da Faculdade.

O Estagio contempla a execucdo de vérias tarefas que proporcionam a
organizagdo e estruturacdo do processo de todo o ensino-aprendizagem. Estas
actividades permitem-nos tomar consciéncia de como se realiza o ensino, como é
estruturado e como sdo os processos de adaptacdo dos alunos. No Guia de Estagio da
FCDEF 2010, é referido que, “esta disciplina tem por objectivo favorecer a integragdo
dos conhecimentos teoricos adquiridos ao longo dos trés anos de formacdo inicial,
através duma pratica docente em situacdo real e orientada de forma a profissionalizar
docentes de Educacdo Fisica competentes e adequadamente preparados para a
profissdo”. O estagio, para nos, alunos, € seguramente o elemento mais importante da
nossa formacdo enquanto futuros Professores, pois € aqui que se insere tudo o que
aprendemos anteriormente, tanto a nivel teérico como a nivel pratico. E no fundo, toda a
nossa base de formacdo, que nos vai lancar nas escolas, tendo por isso, um
reconhecimento total da importancia que nés, estagiarios, conferimos.

Durante este estagio tive a possibilidade de conferir as minhas competéncias de
concepcdo, realizacdo e avaliagdo, traduzidas nas grandes areas do Estagio: o
planeamento, a realizacdo, a avaliagdo e a componente ético-profissional, que vou
descrever sucintamente. Por outro lado, vou reflectir criticamente sobre todos os
aspectos inerentes ao estagio pedagégico no qual agora findou, nomeadamente as
aprendizagens realizadas, o compromisso com as aprendizagens dos alunos, a

importancia do trabalho individual e de grupo, a capacidade de iniciativa e
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responsabilidade, as dificuldades sentidas e formas de resolugdo, as dificuldades a
resolver no futuro, a inovacdo nas praticas pedagdgicas, o impacto do Estagio na
realidade do contexto escola, as questdes dilematicas, as conclusdes referentes a
formacdo inicial, as necessidades de formacgdo continua e a experiéncia pessoal e

profissional do ano de estagio (préatica pedagogica supervisionada).
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3. DESCRICAO

3.1 EXPECTATIVAS E OPCOES INICIAIS EM RELACAO AO ESTAGIO — PIF

Da experiéncia do estagio realizado em 2006, aquando da minha licenciatura na
Escola Superior de Educacédo de Leiria, tinha em mente que o Estagio Pedagdgico deste
Mestrado se fosse caracterizar por um ano de trabalho arduo e contrariedades mas, ao
mesmo tempo, com consciéncia de que sera uma das etapas mais marcantes da minha
formacdo, quer a nivel académico, quer a nivel pessoal. Por um lado, o facto de ter ja
realizado um estagio no 2° ciclo, tinha a expectativa de ser benéfico na minha relacdo
com os alunos, mas por outro, tenho nocdo das diferencas existentes relativamente ao 3°
ciclo e secundéario. Assim, esperava completar a minha formacdo com este estagio,
tendo como principal expectativa o aumentar de competéncias e experiencias relativas
ao 3° ciclo e secundério, de forma a me sentir capaz de leccionar num futuro préximo.

Dos orientadores da Escola e da Faculdade esperava naturalmente, exigéncia e
disponibilidade, bem como a transmisséo de toda a sua experiéncia e conhecimentos, de
forma a adoptar sempre as estratégias mais correctas, indo de encontro aos objectivos do
estagio pedagogico. “Ser professor” implica ter conhecimentos académicos e
pedagOgicos, mas também competéncias pessoais e sociais. Esta imensa
responsabilidade de “ser professor” motiva-me e, simultaneamente, atraiu-me também o
facto de finalmente poder completar a minha formacdo académica no ensino da
Educacdo Fisica. Acima de tudo, esperava crescer. Crescer a nivel profissional, crescer
enquanto pessoa, com a certeza de que este sera um ano marcante na minha vida. Tinha
consciéncia de toda a responsabilidade e competéncias necessarias ao meu desempenho
profissional, assumindo, pessoalmente, o longo caminho a percorrer para alcancar o
nivel de qualidade e exigéncia por mim pretendido.

O Estagio Pedago6gico contempla um conjunto de tarefas, que proporcionam a
organizacdo e estruturacao do processo de ensino — aprendizagem, que provocara a
tomada de consciéncia da constante adequacdo dos processos de adaptacdo dos alunos,
para que se possa actuar de forma individualizada com 0s mesmos.

Na minha opinido o objectivo principal a atingir seria desenvolver e organizar o

ensino e promover aprendizagens de actividades fisicas e desportivas, de forma a
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adaptar-mos e desenvolvermos solugbes didacticas e curriculares de instrucdo,
preferencialmente de forma original e metddica. Da mesma forma, a planificacdo e
organizagéo das turmas deveria adequar-se aos contextos sociais e culturais, assim como
aos programas nacionais de Educacdo Fisica.

Relativamente a aprendizagem dos alunos, tinha como objectivos gerais, promover
aprendizagens centradas nos alunos, a mais individualizada possivel, sempre de carécter
multi e interdisciplinar. Tinha também como objectivo na minha formagdo contemplar
0s interesses, ritmos e aptiddes de cada aluno, num meio onde eu posso ser facilitador e
orientador, recorrendo a informacdo actualizada e baseada nos interesses e necessidades
dos alunos, partilhando ideias e colaborando com o nucleo de Educacdo Fisica.

Também naturalmente, tinha como objectivo geral, favorecer a integragdo dos meus
conhecimentos tedricos adquiridos no 1° e 2° Semestre deste mestrado, assim como os 4
anos de licenciatura que tenho, através duma pratica docente em situacdo real e
orientada de forma “tornar-nos” professores de Educacéo Fisica.

Por outro lado, esperava desenvolver competéncias relativas ao planeamento do

ensino, a realizacdo desse ensino e a avaliag&o.
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3.2 DESCRICAO DAS ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

3.2.1 Planeamento
Tratando-se de um acto tdo complexo e importante como o0 processo Ensino-
aprendizagem, o exercicio que antecede 0 mesmo (o planeamento) assume-se como de

extrema relevancia.

Sendo assim, ap6s termos conhecido a Escola Secundéaria Infanta Dona Maria no
geral, estudamos os aspectos mais especificos da leccionagdo da disciplina de Educacédo
Fisica. Desta forma tivemos contacto com as planificacdes da disciplina da mesma, o
qual foi reestruturado em reunido de Departamento, com vista a ficar 0 mais adaptado

possivel as caracteristicas do préximo ano lectivo.

Plano Anual

Para a elaboragdo deste documento, parti em conjunto com 0s meus colegas de
estagio, pelos programas nacionais de Educacdo Fisica, dos objectivos gerais, da
caracterizacdo da escola, nomeadamente no que se refere aos espacos e equipamentos
desportivos, assim com o calendario anual. Tudo isto, claro esta, sempre com a preciosa
supervisdo do professor Orientador da escola. Parece-me de extrema relevancia
construgdo de qualquer tipo de planificacdo, e preparagdo das aulas em si, tendo em
conta o principio fundamental do contribuicdo da disciplina de Educacdo Fisica para a
educacédo dos alunos, sendo exigivel uma apropriada coesdo entre os planos de aula, as
Unidades Didacticas e o Plano anual. Como ponto de partida do desenvolvimento desta
area, elaborei um plano anual para a turma do 10°H, tendo por base o sistema de
rotacOes pelos espacos, bem como as avaliagdes iniciais que decorreram durante as
primeiras duas semanas do ano lectivo e que abrangeram as competéncias do
desenvolvimento motor. Esta avaliacdo inicial tinha como objectivo avaliar o nivel
inicial dos alunos, prognosticar o nivel de prestacdo que os alunos conseguirdo atingir e

estabelecer grupos de trabalho.
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Foi ainda realizado um inventério do equipamento disponivel, dos espagos que
poderiam ser utilizados e do tempo disponivel para cada modalidade, e foi a partir daqui
que comecadmos a elaborar 0 nosso plano anual de turma. Este documento é de extrema
relevancia, ja que permite organizar e orientar as diversas matérias e modalidades
desportivas que o professor estudante vai leccionar a sua turma ao longo do ano lectivo.
Para a sua elaboracdo tive em consideracdo a rotacdo das instalacbes, as proprias
instalagdes, as actividades que a escola desenvolve, mas sobretudo, as decisdes tomadas
pelo nicleo de estagio e respectivo orientador.

Assim, e embora seja fundamental no inicio do ano, o planeamento deve ser
encarado como um processo continuo e um processo do ensino que se revela sempre
flexivel, sujeito a adaptacGes, e no qual ha diversos factores a considerar como 0s
objectivos minimos pretendidos, as metas que se pretendem alcancar, 0S espacos
disponiveis, o material a utilizar, e ainda o nivel dos alunos aferido através da realizagdo
da avaliacdo inicial.

Por altimo, de referir que o plano anual da turma realizado no inicio do ano
esteve sujeito a alteracbes provocadas por entre outros factores, pelas condigdes
atmosféricas adversas quando nos encontravamos num dos espagos exteriores, e
principalmente pelas constantes obras na escola, que nos levaram a alguns

constrangimentos a nivel de espacos.

Caracterizagédo da Turma

Este tipo de documento, na minha opinido, é um excelente e precioso ponto de
comego para se conhecer melhor o tipo de alunos que vamos ter pela frente, as suas
dificuldades econdmicas, sociais, educativas e afectivas, assim como observar como
poder potenciar alunos em que tenham pouca preferéncia pela disciplina, de forma a
motiva-los. Também nos permite observar a quantidade de actividade fisica praticada
fora da escola, dos seus gostos a nivel de modalidades desportivas, assim como 0s
habitos de salde e estilo de vida saudavel. H& assim uma pandplia de vertentes a
observar em cada aluno, que nos vai permitir ao longo do ano ajustar situacoes

pedagogicas e metodoldgicas. Este tipo de trabalho, que assenta na distribuicdo aos
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alunos de inquéritos, que depois de serem tratados estatisticamente, sdo analisados e
permitem-nos tirar varias ilacdes relativamente a questdes enunciadas anteriormente
neste paragrafo. Este documento foi apresentado no 1° periodo, em consonancia com o
Director de Turma do 10° H, na reunido do Conselho de Turma.

Unidades Didacticas

O planeamento das Unidades Didéacticas foi o ponto de partida para 0 processo
ensino-aprendizagem, pois permitiram estabelecer objectivos por etapas que visaram
facilitar a acgdo do professor e a aprendizagem do aluno. Na verdade, as unidades
didacticas foram sendo realizadas por nos, ao longo do ano, tendo naturalmente grande
parte delas sido construidas no inicio do ano, havendo lugar, durante o ano lectivo, a
constantes modificacGes e acrescentos, nomeadamente no que se refere a aspectos
ligados a progressdes pedagogicas, em que fomos sendo aconselhados pelo professor
Orientador.

A elaboracdo das Unidades Didacticas foi um trabalho fatigante mas, sem
davida, que sdo elementos fundamentais para auxiliar o professor na leccionacdo. Para
planeamento de cada Unidade Didactica foram considerados o0s recursos espaciais,
materiais e humanos disponiveis, de forma a estruturar os contedos com uma
sequéncia logica e progressiva que conduzisse os alunos a atingir os objectivos
pretendidos. Desta forma, adoptamos o planeamento de cada Unidade Didéactica as
caracteristicas da turma. Este é, no meu entender, o ponto fundamental para a
elaboracgdo deste tipo de documento, pois é impressionante verificar as disparidades que
existem de turma para turma. Neste estagio, foram gritantes as diferencas motoras e de
empenhamento das turmas do ndcleo de estagio, logo o planeamento anual e respectivas
progressdes pedagodgicas terdo sempre de ser ajustadas as necessidades da propria
turma. Também fundamental, foram as avaliacdes diagnosticas efectuadas a cada
unidade didactica, de forma a permitir balizar o desempenho motor da turma em geral, e
dos alunos em particular, sendo importante, no caso da minha turma, para verificar as

varias lacunas da turma e dos alunos.
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As Unidades Didacticas elaboradas foram: Futebol, Basquetebol, Ginastica de
Solo, Voleibol, Ginastica de Aparelhos, Atletismo e Natacdo. Penso que estas incluem
todos os elementos considerados necessarios, apresentados de forma clara e com
fundamentacgdes pertinentes.

No final de cada Unidade Didactica, cada estagiario realizou um balanco final da
mesma, relativamente a turma. Este é um ponto bastante interessante, € no meu
entender, que deve ser mais aproveitado entre professores, isto é, este balanco da
unidade didéactica, assim como o relatério das varias avaliacfes sumativas, deveriam ser
documentos que deveriam estar na escola, de forma aos proximos professores, dos anos
seguintes, poderem consultar e tirar dai partido para valorizarem o desempenho motor
dos alunos. Assim, estes documentos, permitiria uma melhor observagdo do professor
mesmo antes de observar a turma, adquirindo conhecimentos fundamentais para o
desenrolar do ano lectivo, das reais dificuldades dos alunos em todas as matérias, assim

como aquelas onde se sentem mais a vontade.

Plano de Aula

Por ultimo surge o Plano de Aula, também ele importante para que o processo de
ensino-aprendizagem decorra de modo eficaz e com sucesso. Logo no inicio do ano, na
elaboracdo dos primeiros planos de aula surgiram imensas dificuldades, sendo o apoio
do professor orientador Gandum indispensavel para a melhoria diaria destes
documentos. Na verdade, foram passadas horas a fio em conjunto com o professor
orientador, na forma de melhorar progressivamente todo o aspecto inerente a
planificacdo, sendo certo que todas estas horas foram produtivas, na medida em que
com o desenrolar do ano lectivo as dificuldades desapareceram gradualmente.

A matriz do plano de aula foi elaborada, procurando realizar um documento de
facil consulta, com toda a informacdo necessaria ao professor e aos colegas ou
orientadores, quando observassem a aula. Este foi o ponto fundamental na elaboragéo
dos planos de aula, pois se por um lado o rigor das progressdes pedagdgicas e das
componentes criticas foi bem vincado, por outro a simplicidade e facilidade de consulta
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foi também um aspecto a ter sempre em conta, pois os planos de aula, no nosso
entender, servem para o professor se orientar rapidamente ao ler o documento. O plano
de aula foi sempre elaborado em concordancia com a modalidade abordada em cada
aula, com a devida clareza e objectividade que este documento deve ter.

Este documento mostrou os exercicios escolhidos para a aula, bem como o
tempo destinado a cada um deles. A aula era estruturada em trés partes (parte inicial,
fundamental e final), reflectindo cada uma destas partes, 0s exercicios pensados.

No final da aula, era realizado um relatério sucinto, em que reflectia acerca das
dificuldades sentidas, na verdade bastante trabalhoso por ser todas as aulas, mas por
outro lado reconheco a importancia deste documento, na medida em que me ajudou a
realizar introspectivas acerca das minhas prestacdes, de como poderia melhorar, assim
como de situaces que os meus colegas de estdgio e o Orientador me iam referindo

como melhorar.

Como referi anteriormente, admito que no inicio do ano, por vezes senti
dificuldades na elaboracéo dos planos de aula, sendo as principais dificuldades sentidas,
ndo sé a escolha dos exercicios mais adequados, mas também a correcta programacéao
do tempo previsto. Em suma, para planear é necessario ter em atengdo alguns aspectos,
nomeadamente 0s meios que a escola oferece, e principalmente as capacidades
individuais de cada aluno. Para isso foram elaborados varios documentos, entre 0s quais
a Caracterizacdo da Escola e da Turma, para que tivéssemos um melhor conhecimento
acerca da escola onde leccionamos e a partir dai fosse possivel uma maior autonomia e
uma maior organizagéo.

Tendo em conta toda esta sequéncia de tarefas e todas as condicionantes
anteriormente referidas, tive oportunidade de realizar todo o planeamento desde o nivel
macro até ao operacional, ou seja, desde o planeamento anual até a operacionalizagdo
dos planos de aula. O plano de aula foi portanto a unidade mais basica de todo o tipo de
planificagdo, tendo por isso todo o nucleo de estagio debatido e demorado muitas horas,
principalmente no inicio do ano lectivo, em que foi extremamente fatigante, mas ao

mesmo tempo produtivo.

Frederico A. P. Zagalo

2009/2010

Péginalz



Relatério

de Estagio

3.2.2 REALIZACAO

A realizacdo pedagogica, isto é, a intervencdo pedagdgica, € o acto mais pratico
do “ser professor”, sendo o culminar de todo o processo de planeamento previsto.
Assim, a realizacdo foi o desafio mais importante do estagio pedagdgico, aquele em que
lideramos, ensinamos, educamos um grupo de alunos, todos com diferentes
necessidades, com comportamentos diferentes. Apesar de ter adquirido ja alguma
experiencia em anos anteriores, leccionando a criangas do 1° e 2° ciclo, as diferencas

motoras e comportamentais para alunos de 10° ano séo evidentemente notdrias.

As primeiras aulas foram muito importantes para conhecer e ajustar 0 nosso
desempenho e comportamento em fungdo do grupo de alunos que tive, sendo esta uma
das primeiras etapas da realizacdo pedagdgica, depois, claro esta, de bem estudada a

caracterizacgdo da turma

A intervencdo pedagogica, foi no meu entender a componente mais importante
deste estagio, pois foi aqui que pude realmente ver a minha evolucdo, melhorar aula
apos aula, no “terreno”, sendo por isso sempre bastante motivante.

Foi fundamental a elaboracdo dos relatérios criticos no final de cada aula, pois
como ja referi anteriormente, apesar de morosos, em articulagdo com os relatérios de
observacdo dos meus colegas de estagio, das minhas aulas, pude melhorar e verificar
erros que muito provavelmente nunca teria observado. Assim, a criagdo pelo nlcleo de
estagio destas grelhas de observacdo, permitiu-nos observar e melhorar possiveis erros,
feedback’s, a gestédo da aula, entre outros factores.

De seguida, abordo sucintamente os pontos que considero mais importantes da

intervencgdo pedagdgica:

- Instrucdo: Apesar de ja ter alguma experiéncia a leccionar, considero ter
melhorado progressivamente ao longo do ano lectivo, tendo sempre como preocupagédo
fundamental 2 parametros, ou seja, primeiro o facto de ter como objectivo conseguir
transmitir tudo o que tinha previsto, nomeadamente a informacdo necessaria, 0S
objectivos da aula, o controlo da aquisi¢cdo de conhecimentos, entre outros. A segunda
preocupagdo, ndo menos importante, foi economizar ao maximo o tempo, diminuindo o

tempo de instrucdo sempre que possivel, de modo a maximizar o tempo potencial de
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aprendizagem. A experiencia deste ano lectivo, mostrou-me que com a prética e a ajuda
dos colegas (pelos relatorios de observacao), foi possivel diminuir o tempo de instrucao
tanto da informacéo inicial e final, como das instrugdes das tarefas a abordar.

O questionamento como forma de controlar o conhecimento dos alunos, foi o
aspecto onde mais melhorei, tornando-se para mim uma rotina abordar este tipo de
questionamento, direccionado primeiro para a turma e s6 depois para um aluno em
especifico, de forma a manter a atencdo de todos.

Relativamente a informacdo final, a preocupacdo fundamental prendeu-se com
realizar a extensao/revisao da matéria, realizar o balango correcto e oportuno da aula e

também aqui controlar a aquisi¢do de conhecimentos dos alunos.

- Conducédo da aula: Aqui as principais preocupacdes basearam-se em curtos
periodos de instrucdo, correcta circulacdo e posicionamento e a utilizacdo da
demonstragdo. Tive principalmente mais dificuldade, no inicio do ano, na correcta
utilizacdo da demonstracao e suas componentes criticas, sendo este o aspecto onde mais
batalhamos com o professor Orientador Jodo Gandum, em que constantemente no final
das aulas nos reuniamos para clarificar a melhor forma de demonstrar certos gesto
técnicos, assim como referir correctamente as melhores componentes criticas. Aqui
residiu, na minha opinido, a maior evolugdo, tendo adquirido ao longo dos meses,

melhores formas de demonstrar correctamente, sem erros de componentes criticas.

- Feedback’s: Juntamente com o ponto anterior, em que as componentes criticas
sdo fundamentais, residiu uma boa evolugcdo da minha parte, muito por causa das
constantes reunides de nicleo no primeiro periodo, em que debatiamos constantemente
as componentes criticas de todas as modalidades e seus gestos técnicos. Assim, e tendo
em conta que me sentia bastante & vontade, desde o inicio do ano com os restantes
aspectos inerentes ao FB (os tipos de FB’s, a sua pertinéncia, frequéncia e o fecho dos
ciclos), as atencdes viraram-se predominantemente para o contetdo do FB, ou seja, as
componentes criticas. Assim, e progressivamente, consegui melhorar e deixa de ter
dificuldades com este aspecto, tendo nog¢do da importancia da insisténcia do nosso
orientador de estagio nesta componente, que deram resultados. Na minha opinido,
depois de ter consolidado de forma bem clara todas as componentes criticas, os FB’s
foram surgindo de forma bem constante e bem conseguida, tendo por habito fechar o
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maximo de ciclos de FB’s, para que os alunos se sintam acompanhados e clarificados

acerca do seu desempenho motor.

- Gestdo do tempo: Aqui reside a minha principal preocupacdo sempre que
leccionei, nomeadamente a elevacdo do tempo de empenhamento motor e o tempo
potencial de aprendizagem tentando sempre aumentar o tempo de exercitacdo de cada
tarefa realizando uma boa gestdo do tempo e controlando possiveis imprevistos. Assim,
considero uma das principais preocupacdes e funcbes da aula de Educacdo Fisica,
proporcionar aos alunos 0 maximo de tempo de pratica, pois a aula deve ser considerada
sempre eminentemente pratica, onde os alunos devem dispor do maior tempo possivel
para empenhamento motor, sendo por isso primordial diminuir os tempos de instrucéo,
planear de forma a maximizar o tempo potencial de aprendizagem promovendo rotinas
nos alunos, incutindo siléncio nas instrucBes, assim com reduzindo a0 maximo 0s

tempos de espera.

- Organizagdo/transicdo: Neste item, as minhas preocupagdes centraram-se
fundamentalmente em ter poucos episddios de transicdo, transicGes fluentes, rotinas
estruturadas, regras precisas de seguranca, poucas paragens na actividade, exercicios
adequados aos alunos e sequéncia légica nas tarefas. Aqui, como em todos os itens da
intervencdo pedagogica, foi possivel melhorar muito por causa das observacdes dos
meus colegas de estadgio e do Orientador, que com as grelhas de observacdo que
destacavam os aspectos onde podia e deveria melhorar. Todas as componentes que
referi estdo naturalmente ligadas ao objectivo descrito anteriormente, a maximizagdo do

tempo potencial de aprendizagem e do empenhamento motor.

- Controlo: Neste aspecto tive como principais preocupagdes tornar as regras
claras para 0os meus alunos, motivar comportamentos apropriados com interacgdes
positivas, ignorar comportamentos inapropriados sempre que possivel, transmitir
entusiasmo, intervir para apoiar e corrigir comportamentos e controlar a distancia. Neste
altimo aspecto considero ser fundamental para o professor de Educacdo Fisica
desenvolver um bom sentido de sobreposicdo, isto €, colocar-se numa zona do
ginasio/pavilhdo/campo e ao mesmo tempo controlar o que os alunos estdo a fazer na

outra ponta, mais afastados, permitindo ao professor controlar o maior nimero possivel
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de alunos, os que estdo juntos dele, pela sua presenca, e 0s que estdo longe pelos FB’s
que lhe transmite. Este aspecto foi uma das minhas principais preocupacdes em
melhorar, pois cria um ambiente nos alunos que estdo a ser controlados

pedagogicamente pelo professor.

- Clima/Disciplina: Relativamente a este ponto, as principais preocupacdes
foram comunicar com uma abordagem positiva enviando mensagens ricas em
informacdo, sabendo ouvir os alunos sempre que necessario. O factor motivacao é
importante para ajudar os alunos a superarem-se e a melhorarem as suas prestacdes.

Criar um clima de credibilidade quando comunicava, assim como ser audivel e
utilizar uma linguagem compreensivel e adequada ajudaram a manter um bom clima e
disciplina na aula.

Um dos aspectos que considero ter mais melhorado ao longo do ano, foi no
ignorar comportamentos desvio sempre que necessario, pois no inicio do ano lectivo,
com o objectivo de fazer-me respeitar aos alunos, repreendia constantemente todos os
comportamentos desvio, parando por vezes a aula, quebrando necessariamente um
pouco o ritmo da aula. Com o tempo fui aprendendo a ignorar sempre que possivel

comportamentos desvio, de forma a aula fluir melhor.

- Comunicacdo: Este item esta directamente interligado com o anterior, sendo
que tive a preocupacdo de ter uma boa colocacdo de voz/audivel, comunicando

objectivamente e também usando vérias vezes comunicac¢fes ndo verbais.

- Decisdes de Ajustamento: Considero que realizei as decisfes de ajustamento
quando foram precisas, ao nivel da aula (reformulacdo de grupos ou de exercicios). A
nivel de contetdos programados também foram feitas algumas decis6es de ajustamento,
estando estas relacionadas na maioria das vezes com constrangimentos de espacos. Na
minha opinido, este aspecto vem sendo melhorado ano apds ano, com a experiéncia do
professor, em que quando algo que estava planeado ndao decorre como previsto, sabemos

utilizar estratégias que se ajustem ao momento e aos alunos.
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3.2.3 AVALIACAO

Relativamente as diferentes avaliacBes realizadas para cada Unidade Didactica,
inicial, formativa e sumativa, estas decorreram de acordo com critérios de avaliagcdo
previamente definidos, sendo que considero ter adquirido, ao longo deste estagio, uma
boa bagagem dos 3 tipos de avaliagdo a usar na minha vida profissional.

A principal dificuldade que me surgiu, teve a haver com a operacionalizacao das
grelhas de observacédo, que na verdade me retirou muito tempo. Assim, antes de poder
operacionalizar, a principal dificuldade foi usar as componentes criticas acertadas para a
grelha de observacdo, pois cheguei a conclusdo que seria impossivel usa-las todas,
tornando a avaliacdo morosa e impossivel de aplicar. Depois de ultrapassada esta etapa
com o professor Orientador, foi altura de tornar viavel a observacdo directa em
consonancia com as componentes criticas, isto é, escolher o nimero de opc¢des a
observar (Ndo Executa/Executa/Executa Bem), de forma a tornar viavel, e acima de
tudo pratico. Para mim, assim como para 0 nosso nucleo de estagio, a forma pratica de
avaliar, nos 3 tipos de avaliacdo, teria de ser a mais facil, de forma a facilitar a nossa
tarefa enquanto professores.

Os 3 tipos de avaliacdo foram abordados nos seus respectivos momentos de
avaliacdo, tendo todos tido o respectivo momento de registo em grelha, através de
observacao directa.
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3.2.3 COMPONENTE ETICO-PROFISSIONAL

Considero esta vertente muito importante neste estagio pedagdgico,
principalmente porque o “ser” ético e profissional devera estar sempre presente na nossa
vida profissional, pois assim facilita muito o nosso trabalho e os que nos rodeiam.
Assim, a minha atitude e responsabilidade perante o trabalho, ou mais exactamente
perante o estagio pedagdgico e os seus actores, foi no meu entender, sempre positiva e
cordial, mantendo sempre uma atitude de responsabilidade perante o cargo téo
importante como este representa e deve representar na nossa sociedade.

A disponibilidade para participar activamente na vida da escola foi sempre de
entrega, isto apesar de nem sempre ter sido possivel participar em todas as actividades
organizadas pela escola e pelo grupo de Educacdo Fisica, nomeadamente no més de
Junho, em que tive obrigatoriamente afazeres indispensaveis no meu local de trabalho.
De resto, e sempre que me foi possivel, participei e ajudei na vida escolar, suas
actividades extra-escola, como torneio de Voleibol, de Basquetebol assim como na
actividade de Ski da Serra da Estrela.

Relativamente a assiduidade e pontualidade, relativamente as minhas aulas, da
minha turma do 10° H, nunca se deu 0 caso de me atrasar, tendo apenas uma vez faltado
por justificacbes medicas.

O nucleo de estagio, primou sempre pelo trabalho em grupo, uma constante em
conjunto com o professor orientador Jodo Gandum, em que passamos horas a fio
reunidos no nosso gabinete de estagio, debatendo como obter melhores resultados em

todos os aspectos inerentes ao Estagio pedagdgico.
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3.3 JUSTIFICACAO DAS OPCOES TOMADAS

Ao longo de todo o estagio, varias opcOes tiveram de ser tomadas,
nomeadamente algumas, que considero terem sido fundamentais no meu processo de
aprendizagem enquanto Professor de Educacdo Fisica. Assim, vou referir sucintamente
algumas dessas opcdes que considero realmente cruciais na minha aprendizagem
resultante das vivéncias na escola com a minha turma, colegas de estagio e
fundamentalmente Orientador Jodo Gandum.

Inicialmente, logo nas primeiras reunides de nlcleo de estagio, surgiu a opcao,
sempre aconselhada pelo orientador, de que o plano de aula deveria ser um instrumento
de facil consulta para o professor usar quando for necesséario, mesmo durante a aula. E
assim foi, o plano de aula foi construido com a intencdo constante de ser um
instrumento simples, rapido de elaborar e de consultar, com os elementos fundamentais,
tais como o tempo de aula, os contelidos a abordar, as suas tarefas, as respectivas
componentes criticas e a sua organizacao.

Também em consenso de nicleo de estagio, surgiu a ideia de registarmos numa
grelha por nos elaborada, para realizar a observacdo das aulas dos nossos colegas, pois
assim seria mais facil apontar de forma construtiva os aspectos a melhorar e aqueles que
consideravamos positivos. Esta forma de trabalhar, observando constantemente as aulas
dos colegas em todas as aulas, ajudou a criar um espirito forte no ndcleo de estéagio, de
forma a ajudar-mos constantemente a superar.

Mais importante que 0s pontos anteriores, e também surgindo logo nas primeiras
reunides, a elaboracdo do plano anual, em que debatemos o que seria mais importante
leccionar, de acordo com o programa nacional de Educacao Fisica e a planificacdo do
departamento de Educacéo Fisica da Secundaria Infanta Dona Maria. Assim, tomamos a
opc¢éo de leccionar 7 matérias ao longo do ano, de forma a maximizar o maior nimero
de aulas para cada matéria, e potencializando ao maximo as condi¢Ges que a escola nos

proporciona, nomeadamente com as boas piscinas municipais.
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3.4 CONHECIMENTOS ADQUIRIDOS

Neste pardmetro vou descrever 0os conhecimentos mais relevantes adquiridos ao
longo do ano lectivo, destacando apenas 0s principais. Assim, e comec¢ando
cronologicamente, desde o inicio do Estagio pedagdgico, sublinho a consolidacdo que
adquiri das componentes criticas dos contetidos das sete matérias abordadas na turma do
10° H, na qual discutimos em seio do nucleo de estagio, pormenorizadamente cada
componente critica. Da mesma forma, adquiri novas competéncias relativas aos
contetdos de algumas modalidades, do 3° ciclo e secundario, que me complementam
relativamente a formag&o inicial da licenciatura, direccionado essencialmente para o 2°
ciclo.

Adquiri novas competéncias também no ambito da avaliacdo dos alunos,
principalmente no que diz respeito a escala de 1 a 20 valores, situagdo completamente
nova para mim, tendo nocdo da dificuldade de balizar os alunos nesta escala, bem maior
que ade 1 a5 valores a que estava habituado.

Finalmente, saliento os conhecimentos adquirido no @mbito da leccionacédo, da
forma de criar a aula e de intervir pedagogicamente e da organizacgdo da visita de 3 dias

com as turmas, para realizar Ski na Serra da Estrela.
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3.5 AVALIACAO DOS PROCESSOS E PRODUTOS

Neste parametro vou destacar positivamente 0s processos e produtos que mais
me marcaram afirmativamente, tais como o processo de avaliacdo dos alunos, desde a
concepcdo dos momentos de avaliacdo, em conjunto com a ardua tarefa de criar as
grelhas de observacdo de forma operacional, até a formula em Excel criada em grupo de
departamento, e forma a Avaliacdo se tornar o mais objectiva possivel, em detrimento
da natural subjectividade, sempre presente, da avaliacdo pedagdgica em Educacdo
Fisica. Todo o processo em si, ajudou de forma bem clara a objectivar o mais possivel,
criar o sentido de justica na avaliacdo dos alunos, criando regras matematicas inseridas
nos critérios de avaliacdo do grupo de Educacéo Fisica da Secundaria Dona Maria.

Paralelamente ao processo descrito no paragrafo anterior, destaco as grelhas de
observacdo que o nucleo de estagio realizou para operacionalizar a observacdo de nos
mesmos. Assim, em todas as aulas, houve sempre observagdo das minhas aulas por
parte dos meus 2 colegas de estagio, assim como do Orientador. Muitas das vezes, essas
observacdes foram acompanhadas por estas grelhas de registo, ajudando e facilitando o
papel de observador e do observado, que assim tem nog¢do dos aspectos positivos e
negativos. Destaco o produto deste processo, bem motivador e encorajador para
melhorarmos a nossa prestacdo atraves das criticas construtivas dos nossos colegas e
orientador.

A leccionacdo resultou também de uma processo muito positivo, onde destaco a
matéria Natacdo, onde através de uma metodologia decidida pelo nlcleo de estagio, que
consistia em organizar varios grupos de trabalho, no meu caso 4. Assim, através desta
diferenciacdo de niveis de desempenho motor, a qualidade da aula melhorou, podendo

os alunos evoluir tranquilamente consoante as necessidades individuais.
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4. REFLEXAO

4.1 APRENDIZAGENS REALIZADAS

Neste item vou reflectir criticamente acerca das varias aprendizagens realizadas
ao longo do Estagio Pedagdgico na escola Secundaria Infanta Dona Maria, destacando
as que considero mais relevantes. Assim, comecarei por referir a aprendizagem
realizada com 0s gestos técnicos, componentes criticas e respectivas progressdes
pedagogicas acerca das matérias correspondentes ao 3° ciclo e Secundario. Desde o
inicio do ano lectivo, foi a principal preocupacdo do meu orientador de Estagio,
aprofundar e debater esta matéria, referindo sempre o qudo fulcral representa para o
Professor de Educagdo Fisica. Na minha opinido, € inquestionavel a importancia desta
aprendizagem, pois ajudou-me a compreender melhor determinadas progressoes
pedagogicas que desconhecia, corrigir componentes criticas que tinha adquirido, assim
como adquirir uma boa bagagem para os proximos anos, valorizando assim a minha
seguranga nas varias matérias que irei leccionar nos préximos anos. Conhecendo melhor
tais componentes criticas, facilita imenso a observacdo motora dos alunos, e
consequentemente a transmissao de FB’s aos alunos.

Realizei também uma aprendizagem bastante significativa relativamente a escala
de avaliacdo de 0 a 20 valores, pois minha formacéo inicial, a licenciatura, apenas me
ensinou a atribuir notas de 1 a 5 valores, sendo esta nova escola uma novidade para
mim, tendo nog&o da importancia que as notas avaliativas tém para os alunos numa fase
escolar como o secundario. Assim, achei fundamental o apoio do professor Orientador e
do grupo de Educacdo Fisica, que me disponibilizou um programa em Excel com as
formulas ja introduzidas correspondentes aos critérios de avaliagdo do grupo de
Educacdo Fisica, facilitando assim a minha tarefa. Assim, o passo seguinte foi
operacionalizar as grelhas de observacdo das unidades didacticas de avaliagdo sumativa,
criando 4 niveis de observacdo (N&o introdutorio, Introdutério, Elementar, Avancado),
cada um com o seu critério, de forma a conseguir finalizar um valor, que posterior

mente se juntou as restantes questdes a avaliar no aluno.
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A forma de leccionar, também evoluiu da minha parte, pois se foi bom para mim
ter j& um background da minha formacéo inicial da licenciatura, verdade seja dita que
neste caso (secundario), apesar de haver bastantes semelhangas na forma de leccionar,
ha alguns aspectos que tive de rever tendo em conta que as idades dos alunos sédo bem
diferentes. Alertado pelo professor orientador Jodo Gandum desta realidade, logo
aprendi que a transmissdo de linguagem, os tipos de exercicios e suas progressdes, as
cargas e intensidades de aula, entre outras questdes, teriam de ser obrigatoriamente
diferentes. Assim, gradualmente apercebi-me destas diferencas significativas,
aprendendo assim a lidar com idades diferentes, necessidades individuais de alunos
diferentes.

Outra aprendizagem realizada, foi a organizacdo e realizacdo da actividade de
Ski na Serra da Estrela, durante 3 dias, com as turmas do 9°B e 9°D. Assim, a
organizagdo levou-nos a ter que pesquisar precos, alojamentos, transportes, alimentacédo
e outros aspectos fundamentais para uma actividade deste calibre. Verdade seja dita, que
a grande experiéncia do professor Orientador Jodo Gandum neste tipo de actividades,
foi realmente notavel, sentir 0 a vontade com que lidou com todas estas situagdes,
transmitindo-nos conhecimentos e experiéncias fundamentais para organizar este tipo de
actividade. Assim, sempre com supervisdéo do professor orientador, adquirimos
aprendizagens fantasticas para no futuro desenvolver uma actividade fora da escola, em
regime de dormida durante 3 dias, indo todos os dias para a estancia de Ski da Serra da
Estrela, tendo toda a actividade decorrido muito bem, mesmo tendo em conta que a

alimentacéo se realizou sempre na casa onde todos os alunos estavam albergados.
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4.2 COMPROMISSO COM AS APRENDIZAGENS DOS ALUNOS

Existiu sempre o compromisso que a nossa funcdo enquanto professores e com
as aprendizagens dos alunos, tendo por isso de centrar no aluno todo o processo de
ensino aprendizagem.

“O docente eficaz é aquele que consegue manter os seus alunos empenhados de
maneira apropriada sobre o objectivo, durante uma percentagem de tempo elevada, sem
ter de recorrer a técnicas ou intervengdes coercitivas, negativas ou punitivas” (Sebenta
de Didactica da Educacéo Fisica e Desporto Escolar, 2008/2009, Faculdade de Ciéncias
do Desporto e Educacgdo Fisica, Universidade de Coimbra). Assim, considero que um
professor deve ter sempre em mente os interesses individuais dos alunos em detrimento
de qualquer outro tipo de interesse, de forma a focar a sua atengdo no desenvolvimento
motor e cognitivo. Assim, toda a planificacdo, desde a macro a micro foi realizada tendo
com o intencdo de maximizar o tempo as aprendizagens dos alunos, de potenciar o seu

desenvolvimento motor.
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4.3 IMPORTANCIA DO TRABALHO INDIVIDUAL E DE GRUPO

Ao longo do Estagio Pedagdgico o trabalho de grupo foi sistematico, tendo o
nicleo de estdgio reunido, ao longo do 1° Periodo, praticamente todos os dias,
debatendo e criando vérios documentos fundamentais para o estagio. Assim, o trabalho
de grupo foi sempre a primeira op¢do, tendo diminuido progressivamente ao longo do
ano, talvez por nos sentirmos gradualmente com mais confianca, sem termos a
necessidade de nos reunir tantas vezes como no 1° periodo. Assim, além do sistematico
trabalho em grupo do ndcleo de estagio (3 professores estagiarios e professor
Orientador), também trabalhdmos periodicamente com o grupo de Educacdo Fisica e
com o Departamento de Expressdes. Naturalmente, o trabalho individual existiu sempre,
mas com maior predominancia no 3° Periodo, devido as rotinas e conhecimentos
adquiridos nos outros periodos, através do trabalho em conjunto. No meu entender,
apesar do trabalho em grupo ser mais moroso, revela grandes qualidades e vantagens,
tais como poder debater certas questdes/dividas, ter mais “cabecas” a pensar, obrigar-
nos a chegar a um consenso, cruzar conhecimentos com os colegas e ouvir novas
opinies e ideias que valorizam a funcdo do professor de educacdo Fisica. Assim,
mesmo tendo em conta que o trabalho de grupo é naturalmente mais demorado, tem a
grande vantagem de ser mais frutuoso nos produtos que podemos obter, tendo 0 nosso
nacleo de estagio experienciado este tipo de estudo/trabalho, pois durante todo o 1°
Periodo o nacleo reuniu-se praticamente todos os dias, falando sobre aspectos a
melhorar das aulas, criando documentos como os planos individuais, as Unidades
Didéacticas, o Plano Anual, entre outros. Assim, foi notério para mim a importancia
deste tipo de trabalho, bem mais proveitoso que o trabalho individual, rendendo sempre
boas solugdes para situagcdes em que estando sozinho, ndo saberia como decidir.

Também durante as reunides de grupo de Educacdo Fisica, principalmente no
que concerne aos critérios de avaliacdo, foi extremamente produtivo trabalhar em grupo
em prol de uma solucéo, que fosse a melhor para todos nds, tendo havido reunides sobre
esta tematica em que foram bastante morosas, conseguindo o0 grupo chegar a consensos
sobre como avaliar, de forma criteriosa, justa, e igual para todos os alunos,

independentemente do professor que tiver.
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Ja o trabalho individual, apareceu mais a meio do 2° periodo, onde as reunides
de nucleo de estagio diminuiram um pouco, servindo essencialmente para a preparacao
de aulas, reflexdes sobre a prépria aula, sobre relatérios de aulas observadas dos colegas
e do professor Orientador. No entanto, este trabalho individual foi sempre aliado aos
bons conselhos do professor, que nos orientou e guiou de forma a progredirmos com

sucesso na nossa fungédo de Professor de Educacéo Fisica.
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4.4 CAPACIDADE DE INICIATIVA E RESPONSABILIDADE

Neste parametro vou destacar dois aspectos que considero muito importantes
deste meu Estagio Pedagdgico, tais como os Torneios em que o grupo de estagio
participou, através de iniciativas nossas para a sua realizagdo, como o Torneio de
Voleibol 4x4, em que houve uma enorme adesdo dos alunos, organizado em 6 campos
de Voleibol, com respectivo organograma de competicdo. Este tipo de iniciativa,
enriqueceu 0 nosso portfolio de experiencias, sendo fundamental passar por estas
situacOes para que no futuro tenhamos ferramentas ao nosso alcance de organizar todos
estes tipos de actividade. Além deste Torneio, participamos no Torneio Compal Air 3x3
de Basquetebol, na viagem a Serra da Estrela na estancia de Ski, entre outros.

O sentido de responsabilidade foi sempre cultivado ao longo do ano, tendo-me
apercebido realmente da importancia que um Professor deve dar ao sentido de
responsabilidade, aquando de reunides com Encarregados de Educagdo. Destaco um
reunido, na presenca do Director de Turma e do Professor Orientador, com um
Encarregado de Educagdo de uma aluna, que se queixava que tinha uma nota baixa na
disciplina de Educacdo Fisica. A experiencia do Professor Jodo Gandum, ajudou —me
imenso a encarar esta situacdo com naturalidade e tranquilidade, bastando para isso
apresentar todos os documentos de avaliacdo relativos a aluna, de forma a justificar
plenamente a avaliacdo sumativa. Foi certamente um episédio que enriqueceu a minha
funcdo de Professor de Educacédo Fisica, aprendendo a importancia de ter sempre todos
os documentos relativos a avaliacdo dos alunos, disponiveis para qualquer aluno ou

encarregado de educacédo consultar.
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4.5 DIFICULDADES SENTIDAS E FORMAS DE RESOLUCAO

Ao longo deste Estagio Pedagdgico foram sentidas algumas dificuldades, de
maneira que vou reflectir sobre algumas que considero as mais pertinentes. Assim, vou
destacar as dificuldades na avaliacdo sumativa dos alunos, da leccionacdo em Ginastica
de Aparelhos e do caso de uma aluna traumatizada em meio aquatico, nas aulas de
Natacéo.

Comeco por expor a avaliagdo sumativa dos alunos do 10° ano de escolaridade.
Como j4 relatei anteriormente, este tipo escala de 1 a 20 foi total novidade, aliado a isto
ainda tive a questdo da importancia que os alunos ddo as notas, por se encontrarem num
10° ano de escolaridade, onde as notas de Educacdo Fisica contam para a média deles,
para entrarem no Ensino Superior. Assim, procurei sistematicamente ser 0 mais justo
possivel, tentando objectivar a0 maximo a avaliacdo em Educacao Fisica.

Rodrigues (2008), no ambito do processo avaliativo quantitativo d& um bom
exemplo da dificuldade de alcangar a totalidade da objectividade na avaliagdo em
Educacdo Fisica, exemplificando que mensurar a distancia de um salto, por exemplo, é
uma tarefa facil quando se tem o instrumento da medida. Tendo em conta que a
observacdo é o nosso principal instrumento de avaliacdo em EF, considero ser
claramente subjectiva, no entanto, cabera a nds, professores diminuir o mais possivel
essa subjectividade, através de critérios de éxito claramente definidos, com o auxilio de
registo de informagdo periddica (0 maior numero de vezes possivel), de facil
preenchimento, de forma a ser-nos Util na avaliagdo dos alunos.

E assim foi, inicialmente com a ajuda do professor orientador e do grupo de EF,
que ja tinha desenvolvido uma grelha bem operacionalizada, com critérios bem
definidos e operacionalizados, de forma ao nosso processo de recolha de observacgdes
seja 0 mais objectivo possivel, tendo conseguido resolver esta questdo, através de
grelhas de registo sumativo claras e com os critérios de éxito bem definidos, para
posteriormente introduzir esses valores no programa de avaliacdo sumativa do grupo de
EF da Secundaria Infanta Dona Maria.

Relativamente a leccionacdo da Ginastica de Aparelhos, deparei-me com
algumas dificuldades das componentes criticas da Barra Fixa. Assim, a solu¢do passou
essencialmente por duas vias: estudar Unidades Didacticas de anos anteriores e alguns
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livros de Ginastica de Aparelhos e posteriormente a ajuda fundamental do professor
orientador na correcgdo de certas progressoes pedagogicas e suas componentes criticas.
Por ultimo, a dificuldade sentida nas aulas de Natacdo, de uma aluna com trauma
de agua, devido a experiéncias muito dificeis dela. Assim, a solu¢do passou por criar
progressdes pedagdgicas de adaptacdo ao meio aquatico, ter um acompanhamento e
encorajamento constante para a aluna, de forma a que conseguisse pelo menos adquirir

algumas nocdes de flutuacéo e batimento de pernas com placa.
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4.6 DIFICULDADES A RESOLVER NO FUTURO

Algumas dificuldades sentidas durante o meu Estagio Pedagdgico ndo foram
possiveis resolver no imediato, de maneira que vou reflectir. Assim, a principal
dificuldade sentida durante o ano foi a leccionagdo da matéria Danca, em que foi o
professor Orientador a intervir directamente com os alunos, ensinando Tango e Valsa.
Nesta area sinto que tenho de melhorar, pois minha formacao inicial, nesta vertente, ndo
abarcou este tipo de dancas, sendo por isso muito dificil para mim conseguir transmitir
estes conhecimentos aos alunos. Porém, através da observacdes que realizei das aulas do
Professor orientador Jodo Gandum, aprendi algumas progressdes pedagdgicas a usar,
sendo ainda no entanto curto para me sentir completamente a vontade nesta matéria.

Assim, no futuro, espero resolver esta dificuldade através de formacdo na area.
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4.7 INOVACAO NAS PRATICAS PEDAGOGICAS

Este ano lectivo de estagio pedagdgico serviu imenso para inovar nas minhas
préticas pedagogicas, nomeadamente no que se refere a actividade de Ski na Serra da
Estrela, da Descida do Rio Mondego e da matéria Danca (Tango e Valsa). Sendo as
orientacbes do programa de Educacdo Fisica definidas por 4 principios fundamentais
tais como a garantia de actividade fisica correctamente motivada, a promoc¢do da
autonomia, a valorizacdo da actividade e a orientacdo da sociabilidade é certo que
enquanto Professor de Educacdo Fisica poderemos sempre variar e inovar as nossas
propostas/actividades de forma a motivar os alunos nas aprendizagens significativas,
ndo nos cingindo apenas as basicas modalidades colectivas e individuais. Poderemos
assim, até porque o programa nacional de EF assim o recomenda, variar e inovar nas
abordagens realizadas com os alunos, de forma a aumentar o leque motor dos alunos,
proporcionar que vivenciem e experienciem situagdes diferentes e inovadoras.

O programa nacional de EF apresenta, entre outros, vérias finalidades da EF, tais
como promover o gosto pela pratica regular de actividade fisica e a elevacdo e
manutencdo das capacidades fisicas. Assim, hd inumeras formas de alcancar estas
finalidades, como através de préaticas pedagdgicas como as que referi anteriormente.
Assim, a leccionacdo de Tango e Valsa nas turmas de estdgio foi uma experiencia
fantasticas, sempre orientado pelo professor Orientador, tendo oportunidade de observar
muitas progressdes pedagogicas destas dancas. Estas dancas, foram surpreendentemente
bem aceites pelos alunos, que dancaram sempre a pares tendo chegado ao final da
Unidade Didactica com um bom desempenho nesta matéria. Considero a danca,
nomeadamente estes dois tipos, uma excelente forma de alcangar 0s nossos objectivos e
finalidades em Educacdo Fisica.

A organizacao da descida do rio Mondego a partir de Penacova, apensar de ndo
ter depois participado, ensinou-me também como inovar nas praticas pedagdgicas, pois
este tipo de actividade desenvolver fortemente outros aspectos ndo menos importantes
da Educacdo Fisica, tais como o espirito de solidariedade. Assim, neste tipo de
actividade, além de desenvolver competéncias motoras fundamentais nos alunos, é uma
experiéncia diferente para eles, na medida em que quebram a rotina da escola,

encontram-se num meio ambiente completamente diferente e em contacto com a
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natureza, desenvolvendo principios soécio-educativos da cooperacdo, tais como a
convivéncias, a transcendéncia e a consciéncia dos alunos, por se encontrarem a realizar
algo diferente do usual.

Vou ainda acrescentar uma pratica pedagdgica que considero igualmente
diferente e inovadora que foi a actividade de Ski na Serra da Estrela, onde mais uma vez
permitiu aos alunos sairem da rotina da escola, da cidade, e participarem em actividades
fisicas em contacto com a natureza, desenvolvendo igualmente competéncias motoras
fundamentais. Também aqui os alunos desenvolveram outras competéncias socio-
afectivas, participando em todas as tarefas onde estavam albergados, ajudando novos

colegas a esquiar na estancia de neve, assim como a praticarem também snowboard.
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4.8 IMPACTO DO ESTAGIO NA REALIDADE DO CONTEXTO ESCOLAR

A escola Secundaria Infanta Dona Maria tem recebido ao longo destes Gltimos
anos, sucessivos grupos de Estagio, sendo ja& um procedimento normal. Desta forma,
principalmente o grupo de Educacéo Fisica, aproveita positivamente 0S n0Ssos recursos
e disponibilidade, nomeadamente para a organizagdo e execucdo de torneiros como
Voleibol 4x4, Compal air Basquetebol 3x3, Mega salto e Mega Sprint, descida de rio,
actividade de Ski na Serra da Estrela, entre outros. Assim, considero que houve sempre
uma relacdo simbidtica entre os diversos actores da escola e o0 nucleo de estagio, tendo
os diversos actores aproveitado a disponibilidade que acrescentamos A escola, enquanto

estagiarios de Educacao Fisica.
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4.9 QUESTOES DILEMATICAS

Existiram sempre algumas questdes dilematicas, normalmente debatidas em seio
de nucleo de estégio, sendo importante realcar que tais dilemas surgiam naturalmente e
foram resolvidos sempre em grupo, tentando sempre chegar a um consenso. Um dos
dilemas que considero importante, foi o chegar a acordo (entre os dois colegas
estagiarios e o professor Orientador) acerca do numero e quais as matérias a leccionar
durante o ano lectivo, tendo em conta alguns constrangimentos da escola, que entrou em
remodelagdo em meados de Janeiro, prejudicando os espacos destinados a Educacgdo
Fisica. Assim, ap6s uma longa reunido chegamos a conclusdo que seria melhor ndo
leccionar tantas matérias, ou seja, diminuir para seis ou sete 0 nimero de matérias a
leccionar durante o ano lectivo, de forma a aumentar o tempo disponivel para a
exercitacdo e a precaver as situacdes de remodelacdo da escola, que diminuiu
efectivamente os espacgos da escola, tendo todos os professores que realizar algumas
adaptacdes na forma de abordar as aulas, consoante o0 espaco que tinhamos.
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4.10 CONCLUSOES REFERENTES A FORMACAO INICIAL

A minha formagcdo inicial foi obtida numa Escola Superior de Educacdo, ha 4
anos tendo garantido ai um conjunto de competéncias necessarias para a pratica de
Professor de Educacdo Fisica. Aqui garantia as bases pedagdgicas, metodoldgicas e
cientificas para garantir a minha leccionagéo, sendo a licenciatura essencialmente virada
para 0 ensino do 2° ciclo do Ensino basico. Assim, neste mestrado, tive a oportunidade
de consolidar conhecimentos e adquirir novos, através das 7 unidades curriculares do 1°
ano, tendo obtido novas competéncias e apercebi-me das diferencas existentes para o 3°
ciclo e secundario. Assim, considero esta juncdo Optima para 0 meu desenvolvimento,
na medida em que pude complementar os meus conhecimentos, ajudando a tornar-me

um melhor professor de Educacdo Fisica.
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4.11 NECESSIDADES DE FORMACAO CONTINUA

O professor de Educacao Fisica deve procurar melhorar e inovar sempre o seu
desempenho, até porque todos os dias surgem novas formas de realizar a pratica
pedagogica, de usar novos métodos e até de conhecer novas modalidades ou formas de
as desenvolver. Assim, e ap6s o término do estagio, sinto naturalmente algumas
necessidades de formacdo, especialmente em algumas areas que nem sempre
conseguimos dominar. Durante o estagio, senti necessidade de adquirir mais
conhecimentos e formacdo na area da Danca, em que sinto algumas dificuldades, e
principalmente por ser uma area fundamental na Educacéo Fisica, considerada matéria
nuclear. Esta matéria é essencial para o desenvolvimento pessoal e motor dos alunos,
devendo ser trabalhado desde muito cedo. Durante este estagio observei varias vezes o
professor Orientador a leccionar Tango e Valsa, sendo extremamente gratificante
verificar que os alunos conseguiram assimilar as nocdes destas duas dangas,
apresentando um bom nivel de aprendizagem.

Além da é&rea que referenciei, também na matéria de Judo deverei ter
necessidade de formacdo continua, pois apesar de ter a oportunidade de ter uma unidade
curricular na minha licenciatura acerca desta modalidade, sinto que necessito de obter
uma formagdo mais abrangente, que me permita um maior conhecimento aquando da

leccionacdo para os alunos.
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4.12 EXPERIENCIA PESSOAL E PROFISSIONAL DO ANO DE ESTAGIO

(PRATICA PEDAGOGICA SUPERVISIONADA)

A experiéncia pessoal e profissional deste ano de estagio € enorme, tendo em
conta todo o conjunto de aprendizagens realizadas, das realidades vivenciadas.
Considero ter melhorado substancialmente as minhas competéncias na éarea da
planificacdo, leccionacdo e reflexdo, permitindo-me ter agora um bom background para
leccionar nos préximos anos, desde o 1° ano ao 12° ano lectivo, na érea disciplinar de
Educacdo Fisica. A préatica pedagdgica supervisionada ajudou-me naturalmente a
melhorar todos os dias, onde as reunides quase diarias durante o 1° Periodo foram
essenciais para melhorar aspectos todos eles inerentes planificacdo e leccionacdo de
Educacdo Fisica.

O conjunto de actividades realizadas no ambito do estagio pedagogico permitiu-
me vivenciar enormes experiéncias, que um dia espero poder aplicar em turmas minhas.

No fundo, este Estdgio Pedagdgico teve um papel determinante na minha
formacdo, que complementou a minha formacao inicial, juntamente com o primeiro ano
curricular deste mestrado, tendo eu aproveitado a supervisdo que tive durante todo o
ano, de forma a melhorar constantemente todos os aspectos do “ser Professor de
Educacdo Fisica”.
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