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Resumo

Esta investigacdo teve como propdsito analisar uma revista feminina durante os
anos da Segunda Guerra Mundial, tendo recaido o estudo sobre a “Eva”, sendo sua
directora, durante o periodo 1939-1945, Carolina Homem Christo.

De um modo geral, a guerra dificultou o acesso a bens, diminuiu 0 poder de
compra e, evidentemente, direccionou os olhares para outras questdes, dificultando a
venda da revista, uma vez que ndo € um bem essencial, assim como tornou mais
complexa a sua propria edicdo, devido a escassez de papel e aumento dos restantes
materiais imprescindiveis a sua edi¢cdo. Procurou-se determinar como se conseguiu
adaptar aos tempos de guerra e quais as estratégias usadas.

Sendo uma revista dirigida ao sexo feminino, e num periodo em que o discurso
oficial exalta a dona de casa, interessa conhecer a sua actividade no lar, que se coaduna
com o bem-estar do marido e a educacdo dos filhos. Dessa forma, a analise incidiu
sobre os diversos aspectos dessa condi¢do, demonstrando que 0s propositos da revista
foram ao encontro da ideologia oficial do Estado Novo, sobretudo no que respeita a
economizar e gerir materialmente o lar.

Apesar da mensagem de modernidade que a revista anunciava, a anélise do seu
contetdo, demonstra que esta ainda estava revestida de algum conservadorismo que,

acreditamos, ser consequéncia do regime implantado.

Palavras-Chave — Imprensa feminina; Segunda Guerra Mundial; Mulheres; Donas de
casa; Trabalho Feminino.

Abstract

This research work aimed at analysing a feminine magazine during the years of
the Second World War, focussing on the study of “Eva”, having as main Editor
Carolina Homem Christo, during the period of 1939-1945.

The War, in general, increased the difficulty of accessing goods, decreased the
purchasing power and, subsequently, has driven the main focus to other issues, making
it hard to sell the magazine, since it was not an essential good. Hence, its own edition
became even more complex both due to the scarcity of paper and to the rising of prices

of the remaining materials inherently needed. In this context, we have tried to determine



how was it possible to adapt the magazine to those times of War and what were the
main strategies used.

Since the magazine’s main target was the feminine sex, and in a period where
the mainstream exalted the housewife role, it is important to know her day-to-day
activities which coped with the husband’s well-being and with child education. In this
way, our analysis has focused on the several issues regarding that condition, showing
that the main purpose of the magazine were, in fact, aiming the official ideals of the
New State, mainly regarding savings and home management policies.

In spite of the message of modernity announced by the magazine, the analysis of
its content showed that it was still wrapped in some conservativeness which we believe

Is the consequence of the implanted regime.

Key-words — Feminine press; Second World War; Women; Housewives; Feminine

Labour.
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Introducéo

A presente dissertacdo de mestrado subordinada ao titulo “Uma revista feminina
em tempo de Guerra: O caso da Eva (1939-1945)” foi realizada no ambito do 2° ciclo
em Historia Contemporanea: Economia, Sociedade e RelagGes Internacionais, tendo
sida orientada pela Professora Doutora Irene Vaquinhas, na Faculdade de Letras da
Universidade de Coimbra.

A escolha do tema derivou de um outro trabalho, “A questdo do fato de banho
durante o Estado Novo”, realizado no seminario intitulado as “Mulheres no mundo
contemporaneo: historia comparada” que se integra no mesmo 2° ciclo e leccionado pela
docente que agora orienta esta dissertacao.

Neste estudo e, como ja elucida o titulo, pretende-se analisar um periédico
feminino, mais concretamente a “Eva”, durante os anos da Segunda Grande Guerra.
Embora, sediada num pais que optou por uma posic¢ao neutral face ao conflito, a revista
ndo ficou alheada dos contratempos e das incertezas inerentes ao periodo da guerra, e,
como tal, reorganiza-se constantemente, mas, sobretudo, molda-se a situacéo vigente do
mundo.

Os periodicos femininos visavam a autoformacdo das mulheres, sugerindo
modelos comportamentais, instruindo-as para a vida no lar e para a melhor maneira,
cada vez mais cientifica, de educarem os filhos. Paralelamente ensinava-lhes a arte de se
embelezarem e permitia-lhes suspirar com as paginas de literatura, muitas vezes, de
caracter moralista.

Com uma vincada tendéncia formativa tiveram de se ir adaptando as conjunturas
sociais dos paises. Os anos quarenta em Portugal marcam o esplendor do Estado Novo,
muito vigilante com a imprensa, devido a sua maquina de censura e muito castrador das
liberdades femininas, retirando-lhe accdo na esfera publica.

A principal fonte utilizada neste estudo ¢ a Revista “Eva”, publicada pela
primeira vez a 25 de Abril de 1925, atravessando, ainda, a | Republica, a Ditadura
Militar, o Estado Novo, e a Revolucdo de Abril, conseguindo permanecer entre 0s
meios de comunicacdo social durante 64 anos.

Para este estudo foram analisados todos 0s seus nimeros entre 1939-1945, num
total de 178 publicacGes, considerando o pequeno hiato entre 1 de Junho e 3 de Julho de

1939, em que deixa de se publicar, devido a uma mudanca de proprietarios e, atendendo



a sua periodicidade que, a partir de Julho de 1941, deixa de ser semanal, para se tornar
uma publicagcdo mensal.

No primeiro capitulo denominado “A fonte: Revista “Eva” (1939-1945)”, vamos
centrar-nos, em primeiro lugar, numa analise ao periddico, desde o seu aparecimento,
procurando-se dar respostas a algumas questdes, entre as quais, as razdes da sua criacao,
as matérias privilegiadas e a sua estrutura formal, que permitem tracar o sentido da sua
evolucao.

Neste sentido, valorizou-se uma outra fonte, o “Diario de Noticias”, pertencente
a mesma empresa, que anunciou e fundamentou o aparecimento do periodico,
suscitando o interesse das leitoras com referéncias as sec¢des e colaboragdes que se
poderiam encontrar na nova revista dedicada ao publico feminino. Além disso,
acompanhou o langamento dos primeiros nimeros da “Eva”, fazendo o balanco da sua
aceitacdo pelo publico e anunciou as primeiras remodelacdes na revista, que se fizeram
logo apds o langamento dos primeiros numeros. Porém, € necessario observar os dados
fornecidos pelo jornal com alguma suspeicdo, especialmente os que se referem as
vendas da revista, pois podem ser falaciosos e fazerem apenas parte de uma estratégia
de vendas.

O ano de 1939 registara profundas alteracbes na revista, a mais importante
culminara com a sua aquisi¢cdo por Carolina Homem Christo, na altura sua directora.
Para conhecermos este processo e as circunstancias em que se deu, recorremos a uma
outra fonte, o jornal “Republica”, onde, na sequéncia da realizacdo do inquérito “Da
licenca, minha senhora?”’, em que os inquiridos teriam de responder a questao “Conte-
nos o episddio mais emocionante da sua carreira profissional...” Carolina Homem
Christo relata todo o processo que envolveu a compra da “Eva”. Assim comegava uma
nova etapa...

A sobrevivéncia da revista € comprometida pelo regime politico e, perante este
imprevisto, a directora vai recorrer a ajuda do seu médico e amigo Bissaya Barreto, um
homem muito influente pela sua grande proximidade a Oliveira Salazar, de quem era
amigo. Recorremos a correspondéncia recebida por Bissaya Barreto, que actualmente se
encontra depositada no Centro de Documentacdo da Fundacdo Bissaya Barreto, em
Coimbra, a qual elucida sobre os obstaculos com que lutava a “Eva” e as medidas

adoptadas para a ajudarem a resistir.



Nessa mesma documentacdo encontram-se elementos que nos indicam que
Carolina Homem Christo sofria de uma patologia que, inclusive, a tinha afastado da
direccdo de um outro periédico feminino.

O segundo capitulo, “A revista sob o impacto da Guerra”, assinala o revés que a
revista sofreu em virtude do conflito mundial, tendo que, por mais de uma vez, se
reorganizar sobre o ponto de vista formal, com a redu¢cdo do nimero de paginas, com a
passagem de periddico semanal a mensal e com alteragdes ao seu custo. Apesar destas
transformagdes, sempre dificeis de comunicar as leitoras, a “Eva” resolveu-as usando
sempre um discurso luzido e persuasivo.

Contudo, a “Eva” soube tirar proveito das circunstancias, comecando,
inicialmente por publicar esporéadicas reportagens sobre a guerra e, mais tarde, criando
espacos na revista dedicados ao tema.

A ac¢do da “Eva” ndo se circunscrevia a actividade escrita, como tal, conseguiu
cativar 0 seu publico atraveés do recurso a sorteios, concursos e iniciativas que se
distinguiam pela sua vertente ludica e, muitas vezes, solidaria. Uma das campanhas de
cariz social, de grande sucesso, foi fundamentada pela guerra. Tratava-se das
“Madrinhas de Guerra, Madrinhas de Paz”, a qual tinha como finalidade prestar algum
apoio moral aos expedicionarios portugueses.

A guerra gerou uma dificuldade na obtencdo de bens, muitos de primeira
necessidade e, tal motivo, determinou a criacdo de uma nova seccdo que auxiliava as
leitoras a gerir e a reinventar o seu quotidiano.

No terceiro ponto deste estudo vamos centrar-nos na situacdo da mulher
portuguesa, numa altura em que o pais era governado por um regime autoritario, que
privilegiava 0 homem como ser publico e provedor da economia do lar e, em
contrapartida remetia a mulher ao lar, onde lhe cabia o servico doméstico, o bem-estar
do marido e a educacdo dos filhos. No sentido de aprofundar a nossa analise,
procedemos a consulta de alguns manuais de economia doméstica, que aléem dos nos
informarem sobre a actividade da mulher no lar, prestam informacéo sobre as formas de
pensar do homem e da mulher da época.

Em Portugal ainda sdo exiguos os estudos que tratam da dona de casa e de todas
as funcdes que essa actividade acarreta. Ha, inclusive, historiadores que ndo vém o tema
como assunto passivel de ser estudado. Todavia, entendemos que era necessario
enaltecer estas mulheres, que por vontade alheia ficaram presas no lar, sem que lhes

fosse dada oportunidade de escolha. Se, ainda jovens, viviam sob a al¢cada dos pais,
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obedecendo a um conjunto de apertadas regras, quando casadas viviam, ndo menos
livres, sob a tutela dos maridos, que mantinham sobre elas um instinto protector num
sentido amplo, uma vez que, estas ndo tinham direito a sua independéncia econdémica.

A rotina da dona de casa deveria centrar-se em trés sentidos complementares: a
organizacdo do lar, através das muitas tarefas que uma casa requer; a satisfacdo do
marido que, muitas vezes, derivava das tarefas executadas no lar e a educagéo dos
filhos, que ia desde os mais primarios cuidados a separacdo da instrucdo de acordo com
0 género.

No quarto e Gltimo capitulo, vamos proceder a uma analise de dois inquéritos
realizados pela “Eva”, nos quais se da voz as jovens universitarias portuguesas. Um
desses inquéritos coloca a questdo se “A mulher, especialmente a casada, deve ou nao
trabalhar profissionalmente?”, ouvindo-se, sobre esta pertinente pergunta, um leque
bastante diferenciado de pessoas, desde operéarias fabris e universitarios, passando por
destacadas figuras do regime estadonovista.

Com este estudo procuramos aprofundar os temas tratados, ndo se pretendendo
alcancar balancos definitivos, mas apenas contribuir para a historia, em particular, para

a historia da mulher e da imprensa feminina.



Capitulo 1 - A fonte: Revista “Eva” (1939-1945)

1- A revista desde o seu inicio. Objectivos gerais e sec¢bes. O corpo redactorial

No ultimo quartel do século XIX, inicia-se, em Portugal, o habito da leitura de
jornais, o qual coincide com a industrializagdo da imprensa e a substituicdo do
jornalismo de opinido, pelo noticioso, sem filiagdo partidaria. As mulheres liam,
sobretudo, revistas femininas, que se foram multiplicando a partir de meados do século
XIX!. Muitos titulos foram publicados, uns com uma existéncia mais longa e outros
mais efémeros, merecendo muita ou pouca atencdo do seu publico-alvo. Alias, 0s
grandes orgaos de imprensa criaram espacos dedicados a mulher, a denominada pagina
da mulher. Apesar da diversidade dos titulos, o universo de leitoras ndo era muito vasto,
uma vez que sO uma parte da populacdo feminina reunia capacidades literarias,
financeiras e tempo disponivel para desfrutar deste genero de literatura. Nas palavras de
Paulo Guinote, a direccdo e edicdo destas revistas passavam, prioritariamente, pela
alcada feminina®. Um facto que n&o se registou no periédico que nos serviu de analise,
visto que, quando a “Eva” foi lancada, contava com uma mulher como directora, mas
com um editor homem, como veremos mais adiante.

Foi na coluna “As nossas iniciativas” € subordinado ao titulo “Eva, revista
dedicada a mulher portuguesa” que o “Diario de Noticias” da conta da criacdo de uma
nova publicacdo € que “tém sido descurados entre nds os interesses puramente
femininos; ndo temos um jornal para a mulher”. A empresa manifestava a sua intengao
de preencher essa lacuna com uma publicacao periodica dedicada a mulher portuguesa.
O objectivo seria criar uma revista onde ‘“vao encontrar as nossas leitoras os mil
segredos desses pequenos nadas que fazem completa e brilhante a educacdo da
companheira do lar. Foi a elas, as mulheres, que o destino confiou a missdo de
transformar e embelezar a vida; mas, para que esse desejo se torne realizavel e préatico,
sera indispensavel educar-lhes as tendéncias naturais e ensinar-lhes como é possivel em

todos os lares, por mais humildes que sejam, fazer Arte e criar Beleza. E este o trabalho

! VAQUINHAS, Irene, “A Epoca contemporanea — Introduc&o”, Histéria da vida privada em Portugal: A
época contemporanea, dir. José Mattoso, coord. Irene Vaquinhas, Lisboa, Circulo de Leitores, 2011, pp.
15-16.

2 GUINOTE, Paulo, Quotidianos Femininos (1900-1933), Lisboa, Organizagfes ndo Governamentais do
Conselho Consultivo da Comissdo para a Igualdade e para os Direitos das Mulheres 1997, pp. 134-136.



que a revista pretende realizar “tratando proficiente ¢ minuciosamente todos 0s assuntos
que devam interessar o espirito feminino™*.

A revista “Eva” pretende ser, como se afirma no artigo promocional do “Diario
de Noticias”, um “guia seguro em assuntos de arte e elegancia” e, “além dum
passatempo agradavel, uma pequena enciclopédia de conhecimentos préaticos e de
nocBes de arte, tendentes a encher de beleza e conforto o lar moderno™, fornecendo
modelos, ideias, prestando conselhos, para que os melhoramentos e as transformacoes
fiquem ao alcance de todos e se facam de forma racional e econdmica”.

O “Diario de Noticias” continuard, nas suas paginas, a dar destaque a nova
publicacdo, a desvendar o que nela podera ser lido, e também, a aliciar as leitoras a sua
compra de que ¢ exemplificativa a pequena nota de imprensa que se cita: “a empresa
“Diario de Noticias”, tendo dado sempre as suas iniciativas uma forma pratica € uma
realizacdo perfeita, ndo s6 pensou, ao langar a nova revista “Eva”, em torna-la
interessante para o espirito das suas leitoras, mas também em fazé-la acessivel a todas

as bolsas’™®

. Apesar das vinte paginas de texto e de gravuras, de uma folha de moldes
que dispensa reducdes ou ampliagdes’, das seccdes variadas redigidas por colaboradores
seleccionados, a publicacdo tem como prego unitario um escudo, “prego que a tornara a

mais popular e a mais lida de todas as revistas congéneres”8

. Além do respectivo custo,
e mesmo antes de sair a pablico o primeiro nimero, o “Diario de Noticias” informa que
as assinaturas de 26 numeros terdo direito a um brinde, um “napperon” com o desenho
decalcado no tecido, o bordado comecado e acompanhado dos preparos necessarios ao
seu acabamento’. E, de facto, nos dias seguintes, houve um grande nimero de
assinaturas conforme esclarece o jornal. As leitoras poderiam optar pela assinatura de
13 numeros com o preco de 13$00 ou entdo pela assinatura de 26 numeros pelo custo de
26$00, com pagamento adiantado, feito na tesouraria, por vale do correio, carta

registada, cheque ou, ainda, por intermédio dos agentes ou correspondentes do “Didrio

de Noticias”.

% “Diario de Noticias”, 28 de Margo de 1925, p. 1.
* “Diario de Noticias”, 31 de Margo de 1925, p. 1.
® “Diario de Noticias”, 7 de Abril de 1925, p- 1.

® “Diario de Noticias”, 14 de Abril de 1925, p- 1.
" “Diario de Noticias”, 9 de Abril de 1925, p- 3.

8 “Diario de Noticias”, 14 de Abril de 1925, p- 1.
® “Digrio de Noticias™, 16 de Abril de 1925, p- 1.



Finalmente, a 23 de Abril, é anunciado o dia do langamento do primeiro numero
e é pedido a todas as leitoras que ainda ndo a assinaram que a vejam atentamente, pois
estavam certos que nunca mais a iriam deixar de ler'°.

Convém ressalvar que o “Diario de Noticias” apesar de promover o langcamento de
uma revista feminina continuaré a publicar quinzenalmente a “Pagina da Mulher”*.

No dia 25 de Abril, o periddico é posto a venda e afigura-se constituir uma
revista de grande sucesso, sendo, por exceléncia, 0 “Jornal da Mulher e do Lar”, no qual
as leitoras poderdo encontrar “tudo quanto é necessario ao seu bom gosto, desde o
ultimo figurino da Moda caprichosa a pagina literaria cheia de emogao e sentimento”*2.

Ao abrir o primeiro niumero da revista depara-se, de imediato, com uma
mensagem evocando que “no nosso pais, onde as necessidades intelectuais da mulher se
intensificam dia a dia, onde a sociedade exige dela, numa constante preocupacao de a
confrontar com a mulher estrangeira, (...) fazia-se sentir a falta duma boa e bem
orientada revista feminina”**,

Sabemos, através dos artigos do “Didrio de Noticias”, que a “Eva” obteve um
grande sucesso junto do publico. Em poucas horas o primeiro nimero esgotou e, com
pedidos de assinaturas e dos agentes das localidades da provincia em nimero superior a
tiragem, houve quem chegasse a oferecer dez escudos pelo “magazine”**. Inclusive, de
modo a que as leitoras pudessem formar a coleccdo inteira da revista foi feita uma
segunda edicdo do primeiro nimero™, repetindo-se, ainda, uma terceira tiragem o que
vem adiar a saida do segundo niimero™®.

O segundo e terceiro nimeros tiveram o mesmo éxito que o anterior*’. Logo que
se percebeu o sucesso potencial da revista, foi prometido as leitoras, como forma de
agradecimento pelo imediato acolhimento, uma tiragem maior, a ampliacdo das suas
seccBes e o lancamento de um concurso com valiosos prémios™®. Além destes

melhoramentos a revista passa a ser publicada semanalmente™.

19 1dem, Ibidem.

1 “Digrio de Noticias”, 29 de Abril de 1925, p. 5; “Diario de Noticias”, 13 de Maio de 1925, p. 5; “Diario
de Noticias”, 27 de Maio de 1925, p. 5; “Diario de Noticias”, 11 de Junho de 1925, p. 5; “Diario de
Noticias”, 26 de Junho de 1925, p. 5.

12 «“Diario de Noticias”, 25 de Abril de 1925, p. 1.

13 Revista “Eva”, 25 de Abril de 1925, p. 2.

“ “Diario de Noticias”, 26 de Abril de 1925, p. 1.

> “Diario de Noticias”, 28 de Abril de 1925, p. 1.

18 «Diario de Noticias”, 6 de Maio de 1925, p. 1.

7 “Diario de Noticias”, 23 de Maio de 1925, p. 1.

18 «Diario de Noticias”, 26 de Abril de 1925, p. 1.

9 “Diario de Noticias”, 26 de Maio de 1925, p. 1.



O primeiro concurso intitulado “O leque de Eva” foi langado no terceiro numero e
aliava o prazer artistico a possibilidade das leitoras se habilitarem a um sorteio de
“magnificos prémios™®®. O quarto nimero teve, ainda, maior sucesso do que o0s
restantes, o que seria atribuido pelo “Didrio de Noticias” as melhorias introduzidas,
nomeadamente, a qualidade do papel e os cuidados de impressdo que contribuiram para
0 aspecto e nitidez dos desenhos. No entanto, as razdes parecem ter sido outras, em
particular, as indica¢cdes de que no nimero quatro se publicariam a lista de prémios e as
condicdes do concurso?’. Na verdade, a referida lista de prémios s6 sera divulgada no
nimero oito?2. Esse impasse afigurava-se ter servido para suscitar a curiosidade das
leitoras, levando-as a comprar o periédico, ou seja, ter-se-a tratado de uma verdadeira
estratégia de vendas.

Alias, convém olhar com alguma suspeigdo para os artigos do “Diario de
Noticias” que comunicam o grande éxito da revista e 0 sucesso de vendas, pois estes
dados podem ser falaciosos obedecendo, apenas, a uma estratégia de “marketing”.

A “Eva” visa aconselhar, guiar, ensinar e recrear, esclarecendo que, no seu
programa, procurara sempre contribuir para o enriquecimento cultural das leitoras com
literatura, poesia, musica, teatro, moda, bordados e arte aplicada, moldes para vestidos,
mundanismo, sport, licdes préaticas de caligrafia moderna, corte de roupas brancas,
conselhos as maes, etiqueta, beleza, consultas de astrologia, de grafologia e de
onomatologia havendo ainda, uma seccdo de correspondéncia destinada a troca de
impressdes, bem como outras, sobre assuntos de interesse geral.

No seu primeiro nimero, a revista contempla varias sec¢ées, homeadamente:
“Literatura”; “A Moda nos Teatros”; “O que a moda nos prepara”; “A Mulher no Lar”;
“Responsabilidades das Maes”; “Bébé quer ser chic”; “Elegancias”; “Etiqueta e
Civilidade”; “Conselhos de Beleza”; “Como Alindaremos a mnossa Casa”;
“Conhecimentos Uteis”; “Culinaria”; “Ruinas, romance duma alma”; Inquéritos de
“Eva”; “Onomatologia”; “Conselhos e Alvitres”; “Conversando” e, por fim, “Consultas
de Astrologia” e “Grafologia”. Ndo conseguimos ter acesso a capa do primeiro namero,

mas sabemos que a ilustrava uma fotografia de Vera de Lima®.

20 «Djarjo de Noticias”, 25 de Maio de 1925, p. 2.

2! «“Diario de Noticias”, Idem, Ibidem; “Diario de Noticias”, 26 de Maio de 1925, p. 1.

22 «Djarjo de Noticias”, 27 de Junho de 1925, p. 1.

2 FRANCA, José-Augusto, Os anos vinte em Portugal, Lisboa, Editorial Presenca, 1992, p. 94.



A revista tem como editor Abel Coutinho e serd dirigida por Helena de
Aragdo®, a quem ndo sdo desconhecido os trabalhos jornalisticos, visto ter dirigido, por
mais de cinco anos, uma publicacdo da especialidade, o suplemento “Modas &
Bordados” do “Século”. Num artigo comemorativo dos vinte anos da revista, a directora
de entdo, Carolina Homem Christo, escreve uma cronica em jeito de balanco, e partilha
a sua visdo, algo depreciativa, sobre o que foi a “Eva” durante a direc¢do de Helena de
Aragdo. No seu entender “sucedeu a “Eva”, o que sucede a muitas meninas de boa
familia, que tém pais muito respeitaveis, muito sensatos, dignos de toda a consideracéo,
mas pessoas pouco dadas a modernismos e que ndo querem as filhas vestidas pelo
ultimo figurino...Foi, portanto, uma menina modesta”?.

Além da directora sabemos terem colaborado com a revista Luisa de Sousa,
professora de pintura conhecida no meio artistico e organizadora de varias exposi¢des
de bordados e arte aplicada, responsavel por estas duas &reas no corpo da nova revista.
A revista contara, inclusive, com uma correspondente em Paris, encarregue de
esclarecer as leitoras de tudo que surja de novo na grande capital da moda®’. O primeiro
namero, além destas colaboradoras, contara, também, com o maestro Ruy Coelho que
teré a seu cargo uma pagina de musica®.

Segundo José-Augusto Franga, a “Eva” ndo melhorou com o tempo e fundiu-se
com a “Voga”, em Marco de 1929%. Contudo, trata-se de uma informacao que néo foi
possivel confirmar. Alias, a propria Carolina Homem Christo, no balango efectuado
nada refere quanto a essa fusdo.

Ao ano de 1939, a “Eva” contou com quatro directoras®’. Seguiram-se a Helena
de Aragdo, as irmas Helena®! e Mamia Roque Gameiro®* que asseguraram a direccio
entre 1930 e 1931.

* Helena de Aragdo (1880-1961), escritora e jornalista, foi redactora do jornal O Mundo, periédico
republicano, e colaborou em revistas portuguesas, nomeadamente na llustracdo, llustracdo Portuguesa,
Civilizagdo, O primeiro de Janeiro, O Século da Noite. A partir de 1925 e, durante alguns anos, dirigiu o
suplemento Modas e Bordados de O Século, depois a revista “Eva” e, desde 1933, a Fémina. Estas duas
Gltimas foram por ela fundadas. A sua obra abarca varios estilos géneros narrativos, como o conto, a
novela e o romance. Sob o pseuddnimo de Agarena de Ledo escreveu livros para criancas. Foi, também,
tradutora da Agéncia Portuguesa de Revistas e compds obras musicais e poéticas. Cfr ainda CASTRO,
Zilia Oso6rio de (dir.), ESTEVES, Jodo (dir.), SOUSA, Antonio Ferreira (coord.), ABREU, llda Soares de
(coord.), STONE, Maria Emilia coord.), Dicionario no feminino, Lisboa, Livros Horizonte, 2005, p. 385;
OLIVEIRA, Américo Lopes de, Dicionério de mulheres célebres, Porto, Lello & Irmdo, 1981, p. 71.

> Revista “Eva”, Abril de 1945, p. 26.

%6 “Djario de Noticias”, 28 de Margo de 1925, p. 1.

T “Diario de Noticias”, 3 de Abril de 1925, p. 1.

%8 «Diario de Noticias”, 9 de Abril de 1925, p. 3.

2 FRANCA, José-Augusto, ob. cit. p. 94.

%0 \Jer anexo I.



Na crénica ja& mencionada, Carolina Homem Christo interpreta que sob a
direc¢@o das irmas Roque Gameiro, “a “menina”deixou os bibes compridos, bastante
antiquados, e comecou a por uns vestidinhos curtos, muito graciosos, trancinhas e lacos,
e iria por ai fora se ndo houvesse uma espécie destas coisas que sucedem muita vez nas
familias: as maes a quererem alindar as filhas, ja a pensar que no futuro elas vao ter
muitos pretendentes, e 0s pais a puxar para tras, a barafustar, gritando que ndo querem
modas novas, que ndo podem com mais despesas, que as mulheres sdo umas insensatas,
e mais aquelas coisas que todas ns sabemos de que eles costumam acusar-nos™**,

E certo que o primeiro nimero da revista e outros dados que neste ponto possam
ter sido abordados ndo se enquadram no periodo temporal que nos propusemos analisar,
mas parece-nos de grande importancia essa referéncia, ndo sd, para se perceber as
razes da sua criacdo e 0s contelidos que pretendia apresentar ao publico, isto €, saber
qual a sua esséncia, mas também porque permite tragar a linha evolutiva do “magazine”

e captar eventuais diferencas entre 0s inicios da revista e os anos de 1939-1945.

1.1 - O primeiro semestre de 1939. Secgdes e colaboradores

Abrimos um ponto para falar sobre o primeiro semestre de 1939, pois apesar
deste ja se enquadrar no periodo de analise, ndo se insere na renovada fase da revista.
No inicio de 1939, e até Junho de 1941, a revista era semanal e vendida ao preco
unitario de 1$50.
Além de artigos esporadicos, a revista integra rubricas que se mantém ao longo

dos numeros. Sobre a tematica de moda, inclui-se a seccdo assinada por Line Coline,

%1 Helena Roque Gameiro (1895-1986), pintora e professora, leccionou na primeira Escola Industrial de
Arte Aplicada e durante 25 anos na Escola de Artes Decorativas Anténio Arroio, sendo por esta
actividade distinguida como Grande Oficial da Ordem de Instrucdo Plblica. Além de docente nestas
escolas, foi professora particular de inimeras discipulas. Em 1917, obteve a | medalha em aguarela da
S.N.B.A. de Lisboa. Cfr ainda, CASTRO, Zilia Osorio de (dir.), ESTEVES, Jodo (dir.), SOUSA, Ant6nio
Ferreira (coord.), ABREU, llda Soares de (coord.), STONE, Maria Emilia coord.), Dicionario no
feminino, Lisboa, Livros Horizonte, 2005, pp. 386-387; OLIVEIRA, Américo Lopes de, Dicionario de
mulheres célebres, Porto, Lello & Irmé&o, 1981, pp. 455-456.

¥ Mamia Roque Gameiro (1901-1996), aguarelista e ilustradora, foi discipula de seu pai, Alfredo Roque
Gameiro, e de Mily Possoz, Dedicou-se ao desenho de motivos de histologia. Pintou também a 6leo e
guacho, distinguiu-se na pintura em esmalte de Limoges e na ilustracdo de livros infantis. Foi orientadora
artistica da Mocidade Portuguesa Feminina. Participou na XVI Exposi¢do da Sociedade Nacional de
Belas Artes e, muito cedo, deixou de participar em certames, mantendo, sobretudo, uma prética artistica
privada. Cfr ainda, CASTRO, Zilia Os6rio de (dir.), ESTEVES, Jodo (dir.), SOUSA, Antonio Ferreira
(coord.), ABREU, llda Soares de (coord.), STONE, Maria Emilia coord.), Dicionario no feminino,
Lisboa, Livros Horizonte, 2005, pp. 661-662; OLIVEIRA, Américo Lopes de, Dicionario de mulheres
célebres, Porto, Lello & Irmé&o, 1981, p. 456

% Revista “Eva”, Abril de 1945, p. 26.
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“Através da moda de Paris”. No que se refere a beleza existiam duas secc¢fes: “Cronicas
de Beleza” de Sylvie Saint-Clair e “Respostas de Bela Dona” de autor ndo identificado.
A pégina dedicada a culinaria ficava a cargo de Maria da Horta. No campo literario sao
publicados alguns contos, e, alias, foi criada uma pagina para a publicacdo de contos das
leitoras, intitulada “Ensaios Literarios”. A rubrica “Novidades cinematograficas” tinha a
funcédo fazer a publicidade dos filmes que poderiam ser vistos em Lisboa. Para prestar
informacgdo sobre preceitos de civilidade e conselhos as donas de casa, Fanfreluche,
assina o espago ‘“Na vida e na Sociedade”. A sec¢do, “Actualidades Estrangeiras”, ¢
preenchida com pequenos textos relativos a vida na sociedade de além-fronteiras. Ja
presente desde o primeiro nimero da “Eva”, o espaco de “Astrologia” respondia a
solicitacBes das leitoras. Convém ressalvar que as questdes, neste ou em outro
consultério, sdo colocadas em termos anénimos recorrendo-se a pseudénimos, que a
revista pedia ndo serem de caracter religioso. Entre os mais utilizados podemos salientar
“Uma desajeitada”,34 “Sem graga”,35 ou ainda, “Uma ribatejana que adora as aldeias do

3¢ 0 espaco dedicado aos lavores destina-se a ensinar a executar varias pecas para

norte
adornar o lar e pecas de vestuario. A revista ndao se limita a prestar estes ensinamentos
as mulheres fazendo-os, também, chegar as “pequeninas leitoras”, cujas bonecas ndo
podiam ter, apenas, 0 vestido que trouxeram da loja, afirmando-se que, tal com elas,
também necessitavam de fatinhos para estar em casa e levar a rua. Ao enderecarem este
tipo de discurso as leitoras mais jovens, pretendia-se contribuir para a sua preparacdo
futura, como donas de casa, ensinando, desde ja, a talhar as suas roupas e, mais tarde, a

dos filhos. Para finalizar, a “Eva” tem, ainda, uma rubrica de decoracéo.

1.2- A aquisicéo da revista por Carolina Homem Christo

Em 1931 e 1932 “Eva” teve como directora, Carolina Homem Christo, cujo
nome foi durante um ano omitido do publico. Jornalista e publicista (1895-1980), ainda
muito nova colaborou na sec¢do “Esfinge” do “Jornal das Senhoras”, sob o pseudéonimo
de Alfacinha. Aos 14 anos evidenciou-se no jornal “O Povo de Aveiro”, mais tarde

dirigiu o suplemento feminino de “O Século” e o periddico “Noticias [lustrado” a que se

¥ Revista “Eva”, 1 de Abril de 1939, p. 20.
% Revista “Eva”, 20 de Maio de 1939, p. 19.
% Revista “Eva”, 11 de Maio de 1940, p. 20.
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seguiu a “Eva”’. Nesta publicacdo durante um ano “trabalhou sem gloria, sem
contractos, procurando melhorar a sua pupila, valoriza-la, num esforco de surda
persisténcia, para adquirir autoridade e mostrar aos pais da menina que 0s seus métodos
eram bons, e, com eles se podia preparar um grande futuro.. s

Em Dezembro de 1932, no primeiro grande nimero de Natal, que sé foi possivel
realizar gracas a resisténcia da directora, decidida a empenhar os proprios haveres como
garantia do éxito que profetizava a sua “pupila” surge, pela primeira vez, 0 nome no
cabecalho da “Eva” com a designa¢do de directora: Carolina Homem Christo™®.

Abria-se uma nova etapa para a revista com maiores tiragens, iniciativas, entre
as quais, a Escola Técnica das Donas de Casa, as festas de caridade, os Bailes de Alta
Costura, os “Réveillons” e tantos outros acontecimentos.

Todavia, a 26 de Maio de 1939, ¢ comunicado o fim da “Eva”, esclarecendo-se
que, seria publicada no Gltimo dia do més, ou seja, quatro dias depois do antncio feito™.
Esta situacdo ficou a dever-se a uma alteragdo dos accionistas da empresa proprietaria,
levando ao despedimento dos corpos dirigentes, entre os quais, Carolina Homem
Christo, sob 0 argumento de que a revista sobrevivia devido a favores da contabilidade e
que a sua exploracio era ruinosa*’.

A directora estava naquele projecto hd 14 anos e nao tinha profisséo alternativa.
Na sequéncia da decisdo tomada, ao inquirir se iria ser substituida, ou se a revista
terminaria, foi-lhe respondido que a “Eva” deixara de interessar a empresa. Perante essa
decisdo, Carolina Homem Christo, decide adquirir as cotas, o que foi aceite, tendo o
titulo sido vendido por 100 escudos, valor que consta da escritura publica realizada no
escritorio do notario Tavares de Carvalho. Com este acto, a directora frisou, em
entrevista ao Jornal “Republica”, que assim conseguiu “ndo morrer de fome e arreliar
muita gente™*.

De um momento para o outro, a revista “Eva” ficou sem sede, sem oficinas, sem

papel, sem empregados, sem arquivos e sem dinheiro. Porém, apesar deste infortinio

pontual, Carolina Homem Christo pdde contar com o apoio de antigos e dedicados

¥ CASTRO, Zilia Osério de (dir.), ESTEVES, Jodo (dir.), SOUSA, Antonio Ferreira (coord.), ABREU,
Ilda Soares de (coord.), STONE, Maria Emilia coord.), Dicionario no feminino, Lisboa, Livros Horizonte,
2005, p. 206.

% Revista “Eva”, Abril de 1945, p. 52.

%% |dem, Ibidem.

“% Jornal “Republica”, 13 de Agosto de 1951, p. 4.

“! |dem, Ibidem.

“2 |dem, Ibidem.
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colaboradores que a coadjuvaram no empreendimento de refazer a revista e de a voltar a
por de pé.

Os escritdrios foram substituidos por uma sala de jantar, encontraram-se outras
oficinas, improvisou-se o que faltava, aplicaram-se as poucas economias, cada qual
triplicou as suas forcas e a “Eva” que deixa de se publicar a 3 de Junho, volta as bancas
no dia 1 de Julho, “transformada, melhorada, independente”43.

Além das dificuldades conjunturais, a nova “Eva” foi apresentada ao publico,

com um novo formato, papel mais grosso e mais colorida**. No cabecalho lia-se 0 nome

da nova directora que acumulava com as funcdes de proprietéria e de editora®.

1.2.1- As seccdes e os colaboradores*®

A nova fase encetada por Carolina Homem Christo traduziu-se numa renovagao

da revista e, com isso, novas secgoes.

Quanto aos consultérios, surge o “Correio Sentimental” que conta com a colaboracao de
Jorge Benardim e, mais tarde, dado o interesse que a seccdo despertou, também Rui
Gomes. Aqui sdo abordadas, como o nome indica, questbes afectivas. A rubrica
“Confidéncias entre mulheres”, ou, apenas, “Confidéncias”, dirigida por Maria
Angélica, destina-se a trocar conselhos, ideias, indicacdes e receitas entre as leitoras. E
um meio de assisténcia mdtua que a revista tentou estabelecer com as leitoras, em que
cada uma pode socorrer outra com a sua pratica ou sabedoria de vida. O espaco
“Intimidade” ¢ um consultorio que recebe duvidas, todavia, ndo obedece a um unico
assunto. Foram criados dois consultorios sobre questdes de beleza, o primeiro,
“Respostas sobre fisionomias” ou, somente, “Fisionomias”, consistia em, através de
uma fotografia, prestar conselhos ou apontar correc¢bes ao rosto passivas de serem
feitas. O segundo, dirigido por Madame Rosarie, fundamenta-se na troca de opinides,
conselhos e sugestdes. A juntar ao consultério de “Astrologia”, aparecem sobre a
mesma tematica, “Cartomancia”, dirigida por “Cigana” e, o espago “As horas boas e
mas da semana”, com a finalidade de informar as leitoras sobre actividades a excluir em

determinado dia da semana ou, sobre o dia propicio para se tomarem determinadas

*% Revista “Eva”, Abril de 1945, p. 52.

4 \er anexo 1.

*® Revista “Eva”, 8 de Julho de 1939, p. 4.
6 \er anexos Il e IV.
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decisdes. Para finalizar, surge “Grafologia”, da responsabilidade de Clotilde Randi,
Directora do Instituto Grafoldgico Portugués.

A moda é um dos temas sempre presentes, preenchendo varias paginas da
revista, embora se restrinja a apresentar modelos femininos. Por isso mesmo, surge um
espaco dedicado a moda masculina e, mais particularmente, aos maridos das leitoras.
Com o nome “Para o seu marido”, este espago ¢ dirigido por alguém que assina “R.”.

Na parte literéria, destaca-se o conto ‘“Pimprenelle”, escrito por Lucien Francois.
Nele sdo retratados momentos da vida de uma mulher enquanto mée e esposa.
Enunciam-se alguns subtitulos que evocam as tematicas narradas: “Pimprenelle gasta

. . . 47 . 4
muito dinheiro”""; “Pimprenelle governa a sua casa” 8

e, “Pimprenelle tem horror aos
palavroes™. A funcdo desta coluna, além de pretender distrair, visa transmitir, pela
construcdo de contra-modelos corporizados nas atitudes da figura ficcionada de
Pimprenelle, os comportamentos adequados e politicamente correctos a uma dona de
casa. Ainda no quadro da literatura serdo publicados, “Janine a escrava branca” de
André Steylaeres; “Os casamentos célebres da historia” de Armand Praviel e, “Um ano
na Corte” de Andrade Corvo, entre outros.

Também com a funcéo de distrair eram publicadas palavras cruzadas, que mais
tarde, vieram a fazer parte de uma coluna denominada “Recreio Cultural”, onde havia,
também, lugar para charadas e para passatempos.

Foi criada a rubrica “Conselhos de Jeannette” que € constituida por uma espécie
de banda desenhada e pequenos textos a ilustrar cada imagem. N&o se restringe a um so
tema, podendo tratar de pequenas sugestBes que facilitam a vida das donas de casa,
como tirar nédoas™, sugestdes de culinaria®',ou até, questdes de beleza, como fazer 6leo
caseiro para bronzear®?.

Alguns espagos na revista, como “Variedades”, “Intervalo” dirigido por Rui
Gomes ou, “Vida Pratica” assinada por Belaflor, consistem na publicacdo de pequenos
artigos, alguns deles, assinados por colaboradores da revista que tratam varios assuntos,
ndo obedecendo a um Unico tema. No espago “Variedades” as leitoras podiam encontrar

informacBes desde tratamentos para queimaduras ou golpes®®, a preceitos de civilidade®*

" Revista “Eva”, 12 de Agosto de 1939, pp. 24-25.
“8 Revista “Eva”, 16 de Setembro de 1939, pp. 19-30.
%9 Revista “Eva”, 7 de Outubro de 1939, p. 20.

% Revista “Eva”, 8 de Julho de 1939, p. 19.

*L 1dem, Ibidem.

%2 Revista “Eva”, 22 de Julho de 1939, p. 28.

%% Revista “Eva”, 1 de Julho de 1939, p. 22.
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ou, até, receitas”. Em “Intervalo”, apesar da diversidade temética, h& artigos
permanentes como “Discos”, onde se fala sobre os melhores discos; “Livros” onde sao
dadas sugestoes sobre algumas obras; ‘“Palavras Cruzadas”, entre outros. Por altimo, na
rubrica “Vida Pratica” trata-se de receitas, decoracdo, principios de civilidade, entre
outras matérias.

Devido a adesdo que a revista tinha na cidade do Porto passou a publicar-se,
quinzenalmente, uma cronica de assuntos e costumes “tripeiros”, da autoria de Aurora
Jardim e, posteriormente, também de outra colaboradora, Marianela de Castro.
Seguiram-se a “Cronica Lisboeta”, administrada por Rogério, que relata aspectos da
vida na capital e a “Cronica de Espanha” dirigida por Margarita Travieso, com a
finalidade de divulgar algumas notas sobre esse pais.

A revista passa a contar com uma nova colaboradora, a escritora e jornalista,
Reneée de Charmoy, que se popularizou na “Marie Claire” sob o pseudonimo de
“Charmette”. A ela cabera a missdo de escrever uma série de artigos sobre a situagao

feminina em varios paises, entre os quais se destaca, “Os paises ¢ as mulheres — Na

2956 957

Noruega™”, “Os paises e as mulheres — A mulher da Suécia

9558

, “Os paises e as
mulheres — A Checoslovaquia™®, entre outros.

Ainda relacionada com a situacdo da mulher a revista acolhe uma nova seccao
“A mulher ¢ o desporto” ou, apenas “Desporto”. Inicialmente nada se esclarece quanto a
sua autoria, pois nao era assinada. Mais tarde informa-se que Alberto Freitas era o seu
redactor principal e, posteriormente, Domingos Lanca Moreira também se tornara
responsavel pela seccdo. O objectivo desta rubrica era fomentar na mulher portuguesa o
habito da cultura fisica, como ja acontecia em quase todos 0s paises civilizados,
adiantando-se constituir elemento essencial para o regular funcionamento do organismo,
tal como a satide é indispenséavel requisito para se ser bela>®.

E, também, inaugurado o espago “De Teatro”, por Anibal Nazaré. Aqui sdo
tecidos alguns comentarios sobre o teatro e 0s seus artistas e realizadas algumas
entrevistas.

Parece-nos que a chegada de um novo ano representava a vinda de novas

seccdes na revista. E, para terminar, 0 ano de 1945, ndo é excepcdo. Sdo criados dois

> Revista “Eva”, 22 de Julho de 1939, p. 23-30.

% Revista “Eva”, 12 de Agosto de 1939, pp. 20-21.

% Revista “Eva”, 16 de Novembro de 1940, pp. 13-15.
" Revista “Eva”, 7 de Dezembro de 1940, p. 16.

%8 Revista “Eva”, 18 de Janeiro de 1941, p. 3.

% Revista “Eva”, 20 de Janeiro de 1940, p- 8.
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novos espacos, “O nosso consultério — O médico aconselha” e, “Cartaz do més”.
Contando com a colaboracdo do médico Jodo da Trindade Alvares Pereira, “O nosso
consultério — O médico aconselha” funciona como um guia que ensina as leitoras os
cuidados a ter com os seus filhos, e, também, com elas proprias®®. Vai concentrar-se em
temas como a higiene infantil®, higiene e alimentacdo da mae que aleita® e obstaculos
a0 aleitamento materno®,

A outra seccdo igualava-se a uma pequena agenda cultural. Era como um
pequeno roteiro dos espectaculos, das exposicdes, dos concertos, e dos livros do
corrente més. N&o tinha qualquer intuito publicitario a sua Gnica funcdo era informativa

e por isso, era breve e sem comentérios®*.

1.2.2— A instrumentalizagdo em prol da revista do relacionamento médico-doente: a
correspondéncia trocada entre Carolina Homem Christo e Bissaya Barreto

Um médico por vocac&o serd sempre amigo dos seus doentes (...)%

Como vimos, anteriormente, Helena de Aragdo antepbs-se a Carolina Homem
Christo na direccao da “Eva”. Todavia, esta ndo foi a primeira vez em que 0S Seus
percursos profissionais se cruzam num mesmo projecto. Esclareca-se que, entre Abril de
1925 e Outubro de 1926, Carolina Homem Christo, tal como, Helena de Aragéao tera
sido directora da “Modas & Bordados”, sabendo-se que a sua curta passagem por este
periddico esté relacionada com motivos de satde®.

Através da documentacdo consultada, em particular correspondéncia trocada
com Bissaya Barreto, actualmente depositada no Centro de Documentacdo da Fundacéo
Bissaya Barreto é possivel saber que, em 1917, Carolina, ja estaria doente. N&o deixa de
ser curioso o facto de abandonar a direc¢do da “Modas & Bordados” em 1926, quando a
doenca ja tinha sido detectada ha varios anos. N&o deixa de ser intrigante o

agradecimento que a doente faz ao seu médico, em Julho de 1926, pelo sétimo

%0 Revista “Eva”, Janeiro de 1945, p- 3.

®1 |dem, Ibidem.

82 Revista “Eva”, Julho de 1945, p. 5.

83 Revista “Eva”, Setembro de 1945, p. 5.

%4 Revista “Eva”, Janeiro de 1945, p. 5.

% Bissaya Barreto — Manuscrito 96, FBB/CDB/BB/MD-M36

8ALVIM, Maria Helena Vilas-Boas, A moda e a beleza feminina no Portugal da 1° Republica:
Conselhos & Alvitres, Porto, Universidade do Porto, Faculdade de Letras, 1997, p. 38.
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aniversario da sua cura®. Nestas circunstancias, afigura-se poder concluir que, ou tera
tido uma recidiva da doenga antiga ou, se terd manifestado uma outra patologia.

Num primeiro momento da doenca, anterior ao ano de 1926, o local enfermo
parece ser uma perna visto que relata ao médico “continuo a mexer-me mais, tendo ido
ja hé quatro dias, almogar e jantar a baixa, ndo me tendo ressentido das escadas”®. Um
ano depois explica que lhe parece “sentir uma pequena dor em certos movimentos ha
uns dias para cé, e (...) ao subir a escada sentia impressdo interior no local doente”®®.
Além disso, na mesma carta tranquiliza o0 médico dizendo “descanse que ndo voltarei a
subir tantas escadas num dia, visto assim o desejar, mas tenho a convicg¢do que néo foi o
mexer de mais que prejudicou a minha doenga”"®.

Apo6s 1926 o local afectado passa a ser um dos bracos, como a prépria afirma em
carta redigida em 1934, “as melhoras do meu infeliz brago ndo eram sensiveis para lhas
mostrar”, mais adiante informa que “ja desapareceu a dorméncia dos dedos e ja posso
cozer sem dificuldade””. Ainda na mesma carta salienta que “com estes bons ares
maritimos mais rija ficarei, assim lucra-se o meu pulso com os banhos de sol do mar,
mulatinho ji estd, mas ainda tortito coitado”?. Num outro comunicado ao médico,
quatro meses mais tarde, afirma que seguir o seu conselho ndo ¢ facil, “esquecer 0 meu
infeliz brago”73.

Parece-nos que nos dois momentos, se trata da mesma doenca, visto que o
tratamento coincide. Sabemos que o tratamento, ou pelo menos parte dele, passava pela
helioterapia. Uma técnica, sobretudo, conservadora, que dispensa, em geral, qualquer
intervenco cirdrgica, actuando sobre a lesdo 6ssea, modificando-a e curando-a’.

Numa das cartas enviadas, logo no ano de 1917, refere “ja temos casa nos
Palheiros com trés janelas sobre o mar, e eu ansiosa por ir admirar essa linda vista com

o . 75
a esperanga de que esse bom ar auxilie a minha cura”

. Numa outra desabava, “que sol
. A . 76
tao triste tem estado, para quem v€ nele uma esperanga de cura, ¢ desolador”"”. E,

talvez, num estado de ansiedade para se ver curada, questiona “poderei alongar o banho

" FBB/BB/CORR CX1 B-1, 21/7/926.

% FBB/BB/CORR CX1 B-1, 31/8/917.

% FBB/BB/CORR CX1 B-1, 27/3/918.

0 1dem, Ibidem.

"I FBB/BB/CORR CX3 B-1, 14/8/934.

2 |dem, Ibidem.

3 FBB/BB/CORR CX3 B-1, 22/12/934.

" BARRETO, Bissaya, O sol em cirurgia, Coimbra, Imprensa da Universidade, 1915, p. 269.
> FBB/BB/CORR CX1 B-1, 31/8/917.

S FBB/BB/CORR CX1 B-1, 16/4/918.
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de sol, pois tomo apenas 10 minutos que me marcou, este alivia-me muito™’. Mais
tarde, em 1941, pergunta ao médico, “os meus banhos de sol terminardo aqui ndo ¢
verdade?”"®.

Sabemos que resultante do tratamento a lesédo expeliu alguns sequestros, como
refere Carolina, em 1918, “na primeira lavagem saiu de dentro um pequenino fragmento

[13

. 7 .
esbranquicado ¢ mole” ° E volta a mencionar o facto, em duas outras cartas, “na

’?8

semana passada voltou a sair outro fragmentozito”™ e “o aspecto da minha doenga nao

me parece mau, mas a profundidade ndo se altera e ontem voltou a sair outro

fragmentozito™®*

. Neste sentido, o sol ndo se limita a actuar sobre o organismo
tonificando-o e dando-lhe forgas para que a doenca ndo se agrave, ou para que a doenca
seja vencida pela resisténcia e vitalidade dos diversos 6rgaos e aparelhos. Faz algo mais,
actua sobre as lesdes, substituindo o cirurgi&o e desempenhando o seu papel®.

Embora seja dificil identificar a doenca que a atormentava, visto esta ndo ser, em
momento algum, mencionada, as referéncias feitas apontam para uma Osteomielite, isto
é, uma infecgdo bacteriana, aguda ou cronica, do tecido conjuntivo 6sseo e da medula
6ssea’®. Alias, os sequestros estdo por norma ligados as complicacdes da Osteomielite,
em que uma porcdo de 0sso morre e se separa do 0sso s&0®*. Inicialmente, talvez se
tratasse de uma Osteomielite Aguda, contudo o regresso da patologia, anos mais tarde,
revela uma Osteomielite Crénica, que se atinge quando o primeiro tratamento é
negligenciado ou quando nao sortiu efeito, sendo que, nos Ultimos estadios da doenca
pode haver vérias crises de recidiva durante muitos anos®.

Contudo, neste estudo, percebemos que Bissaya Barreto revelou ser mais do que
um profissional de salde na vida de Carolina Homem Christo. Todos os anos é
solicitada autorizacdo para sortear prémios na revista de Natal, abstraindo casas. O
pedido de autorizacao para o Natal de 1939 ¢ indeferido, sob a justificagdo de que “por

despacho de 9 do corrente o Sr. Ministro do Interior proibiu a realizacdo de sorteios

regulados pela Lotaria da Santa Casa da Misericordia de Lisboa®”. Face a resposta, e

" FBB/BB/CORR CX1 B-1, 18/10/920.

® FBB/BB/CORR CX5 B-1, 12/10/941.

" FBB/BB/CORR CX1 B-1, 17/7/918.

% FBB/BB/CORR CX1 B-1, 24/7/918.

81 FBB/BB/CORR CX1 B-1, 31/ 7/918.

8 BARRETO, Bissaya, ob. cit. p. 278.

8 COSTA, Manuel Freitas e, Dicionario de termos médicos, Porto, Porto Editora, 2005, p. 884.

8 Selecgdes do Reader’s Digest, Enciclopédia de Medicina, Lisboa, Printer Portuguesa, 1996, p. 968.
& |dem, Ibidem, pp. 812-813.

% FBB/BB/CORR CX4 B-1, 18/5/939.
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tendo em conta que os nimeros de Natal, com 0s respectivos sorteios, constituiam uma
estratégia de “marketing” delineada pela directora e a principal fonte de receitas da
revista, pede a ajuda do seu médico e amigo Bissaya Barreto. O niumero de Natal € o
“pdo de todo o ano™®’. Os nlimeros ordinarios encontravam-se, na altura, sem prémio e
0 preco do papel tinha um valor elevado. Tratava-se de aguentar a revista durante um
ano para chegar ao nimero de Natal e obter recursos para os restantes. A directora pede
a Bissaya Barreto para usar de toda a sua influéncia na obtencdo da autorizacdo, pois
agora ndo é uma empresa grande que perde, mas ela prépria. Chegando mesmo a frisar
que se ele ndo a conseguir salvar ndo sabe o que lhe podera acontecer®®. Nesse ano,
devido ao mencionado despacho, a “Eva” ndo pdde sortear prémios do numero de Natal
sendo obrigada a encontrar uma outra soluc&o para que houvesse sorteio®.

Durante o periodo em que a revista deixa de ser publicada, a directora socorre-se
novamente no amigo, Bissaya Barreto, afirmando que se naquele momento néo tivesse a
ajuda dos bons amigos nio resistiria a tanta “dificuldade e patifaria”*. Refere que além
do numero de Natal, que é impossivel concretizar sem prémios, 0s nimeros vulgares
também ndo se aguentam sem esse atractivo. Carolina Homem Christo tinha preparado
uma profunda remodelacdo na revista enquanto contava, dentro da lei em vigor, com a
probabilidade de sortear os prémios. Comprou todo o papel que havia na empresa e tudo
0 resto que permitia dar continuidade a revista, baseando-se nos prémios vulgares e nos
prémios sempre autorizados para o Natal que sdo proibidos. Pede ao amigo para que
tente resolver a situacdo de forma definitiva. Chega mesmo a partilhar com o médico
uma possivel solucdo, a de criar uma espécie de alvara, que a revista pagaria, por um
preco acessivel, mas gque resolvesse de forma definitiva o problema. Alias, sugere que o
Ministro deveria tomar conhecimento do primeiro nimero da nova fase da “Eva” ¢ que
diga “se esse esfor¢o a bem da civiliza¢do ndo merece nenhum apoio”™”.

Um ano depois, em 1940, Carolina apela novamente a influéncia de Bissaya
Barreto, como sendo a sua Unica salvacdo. Na carta que redige ao médico, comeca por
afirmar, “a minha “Eva”, que o mesmo ¢ dizer “a minha vida”, desamparada, ca vem

vindo mercé de muito esforco e muita canceira, a aguentar-se, mas sempre

8 |dem, Ibidem.

8 |dem, Ibidem.

8 Revista “Eva”, 16 de Dezembro de 1939, p- 3.
% FBB/BB/CORR CX4 B-1, 24/06/939.

L 1dem, Ibidem.
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cambaleante™.  Continuava, esclarecendo que tencionava introduzir umas

modifica¢des, mas surge o “cabecudo e ultra-estupido M.l. que ainda por cima usa e
abusa de uma arbitrariedade em que a lei ndo ¢ vista nem achada” ndo concedendo
autorizacdo para dar brindes, mesmo ndo sendo pela lotaria da misericordia. Se num
primeiro momento nao deixava que o sorteio fosse regulado pela lotaria da misericordia,
agora ndo o autoriza de forma alguma. Além dos comentarios pouco lisonjeiros a figura
do Ministro do Interior, Mario Pais de Sousa®, ressalva ainda, que o pais faz sorteios
particulares e sorteia tudo quanto ha. Evoca que ndo ha justica, nem lei, nem nada e
finaliza dizendo que “como se hd-de acreditar na lei de funil deste pais?”94.

A Bissaya Barreto pede que a acompanhe a uma audiéncia com o Ministro do
Interior, visto ndo querer ir sozinha, nem que fosse o médico a falar sem ela estar
presente. A directora sublinha que esta a perder trés contos de reis por nimero, sendo a
Unica salvacéo dar brindes nos nimeros vulgares ou, pelo menos, ter autonomia para 0s
poder sortear em quatro nimeros extraordinarios por ano. Sem essa possibilidade resta a
liquidag@o. No seu ponto de vista “parece que neste pais se decretou matar tudo a fome
e acabar com toda a iniciativa. Num momento em que poucos se poderdo manter, em
vez de nos darem o magro auxilio de umas facilidades, esmagam tudo, espoliam toda a
gente”%.

Como se depreende da sua correspondéncia, a directora socorre-se varias vezes
da influéncia do médico junto da classe politica para resolver alguns percalcos que véo
surgindo na “Eva”. Contudo, impressiona-se ao Vvé-lo “sempre naquela azafama de
atender doentes e aturar politicos!”®. E lamenta que esteja “arraigado a malparada

politica, e rodeado de tantos impostores que até do seu nome se servem para pedir

%2 FBB/BB/CORR/ CX5 B-1, 9/4/1940.

% Oriundo de Santa Comba Do (1891-1949), manteve sempre uma relacdo muito proxima com Oliveira
Salazar. Advém da direita republicana, da ULR de Cunha Leal, apoiou 0 28 de Maio e em 1926 ascende a
Governador Civil de Coimbra, ao servico da recém implantada Ditadura Militar. E, também, neste
periodo conturbado que acede, pela primeira vez, a pasta do Interior, no governo do general Domingos de
Oliveira, entre Outubro de 1931 e Julho de 1932. Ganha uma reputagio de “liberal” junto do sector mais a
direita do regime que impde a sua substituicdo no primeiro governo de Salazar. No entanto, é
compensado com o cargo de deputado nas elei¢bes de 1934. A confian¢a que merece a Salazar, determina
0 seu regresso ao Ministério do Interior em 1936 e, até 1944, num contexto dificil para o Estado Novo,
em que, sob os efeitos da guerra civil de Espanha e da Segunda Guerra Mundial, 0s mecanismos
repressivos se aperfeicoam e as prisfes politicas se avolumam. Cfr. ainda ROSAS, Fernando (dir.),
BRITO, J. M. Brandéo de (dir.), Dicionario de Historia do Estado Novo, S.L, Circulo de Leitores, 1996,
p. 995, vol. Il.

> FBB/BB/CORR/ CX5 B-1, 9/4/1940.

% 1dem, Ibidem.

% FBB/BB/CORR CX3 B-1, 22/12/934.
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coisas ilicitas!”®’. Apesar da apreensido da jornalista, Bissaya Barreto tinha-lhe
confidenciado que precisava da politica para auxiliar as suas obras®.

Carolina esteve também ao lado do médico em momentos para ele importantes®.
E o caso da abertura do Sanatério de Celas tendo organizado a festa de inauguracéo®,
bem como, na inauguracdo do Hospital Sanatério da Colonia Portuguesa do Brasil,
actual Hospital dos Covdes, onde dirigiu a decoragdo e ornamentacdo dos vastos jardins

01 o a Festa de

do “Baile do Romantismo”, uma das actividades desta fundagdo!
Inauguracdo do Parque Infantil de Coimbra, integrando a comissdo organizadora'®.

Aliés, chega a enviar casaquinhos para os meninos do Ninho dos Pequeninos'®.
1.3— Sorteios, Concursos e Iniciativas. Conclus6es finais

Quando o jornal “O Trabalho”, da regidao de Viseu, publica um artigo afirmando
que em Portugal ndo existem revistas de cultura feminina, a “Eva” entende que de certo
modo se pode considerar isto correcto. Porém, quando o jornal elenca que as que
existem, e refere a “Eva”, falseiam a sua missdo social, esclarecendo a directora nunca a
“Eva” se ter afirmado como uma revista de cultura feminina, mas antes, como um jornal
de modas, um jornal “figurino”. E salienta, que mesmo ndo sendo uma revista cultural
tem publicado artigos, cronicas e trabalhos de numerosas escritoras e artistas
portuguesas versando varios assuntos de elevado interesse social. Destaca, também, a
criacdo e sustento, durante muitos anos, de uma Escola Técnica de Formacdo de Donas
de Casa que recebeu o aplauso de poderes publicos e das varias senhoras que a
frequentaram. Considera que tal iniciativa contribui para desenvolver a cultura e termina
dizendo que ndo é uma revista de cultura feminina na acep¢do do termo, mas tem a
certeza de nunca ter falseado a missdo de ser uma revista de modas™®*.

A “Eva” protagonizou varias iniciativas que primavam pelo caracter ludico e

que apelavam ao coracdo das leitoras, exemplo disso a campanha Madrinhas de Guerra.

" 1dem, Ibidem.

% 1dem, Ibidem.

% Ver anexo V.

100 BARRETO, Bissaya, Uma obra social. Realizada em Coimbra, Coimbra, Coimbra Editora, 1970, p.
44,

191 Jornal “A Saude”, Agosto de 1935, p. 8.

192 Jornal “A Saude”, Maio de 1936, p. 6.

193 FBB/BB/CORR CX3 B-1, 22/12/934.

104 Revista “Eva”, 14 de Setembro de 1940, p- 20.
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A par das iniciativas'®, realizou varios concursos'® e, inclusive, sorteios mesmo nos
nameros comuns. Semelhante ao nimero de Natal, a revista publicou a “Eva” de Santo
Antdnio, embora s6 o tenha feito nos anos de 1940 e 1941, Quanto as razdes para o
efémero langamento deste nimero, estas devem assemelhar-se as que motivaram
sucessivas reorganizacgdes no aspecto formal da revista.

Ainda no ambito do balango do vigésimo aniversario da revista, além dos
comentérios da directora, foi efectuado um questionario a varias personalidades, sobre o
que pensavam da “Eva”. Entre o0s inquiridos estava Joaquim Manso, na altura, director
do “Diario de Lisboa”, que refere nao ler a “Eva” por se tratar de uma revista feminina
mas ndo deixaria de referir que Carolina Homem Christo conseguiu revolucionar o
jornalismo feminino com a sua revista. Também, Helena Roque Gameiro, antiga
directora da revista, responde a questdo e ndo poupa elogios a directora de entdo. No seu
entender, o trabalho de Carolina Homem Christo deve ser elogiado por parte de todas as
mulheres portuguesas e, até estrangeiras que Portugal acolheu em tempos de guerra.
Nesta revista, a mulher portuguesa que ndo possa viajar encontra informacdo muito
interessante e completa para a sua cultura feminina. Nas suas palavras, a directora
estava, portanto, a realizar uma obra meritoria de divulgacdo que aperfeicoa e eleva o
nivel das mulheres. A juntar a estas figuras, o capitdo Afra Nozes, subdirector da
censura, também convidado a falar, assegura que “é uma boa vizinha, muito simpatica,
que nao faz barulho e com quem vivemos, como ¢ natural, num Paraiso”. Também
refere que algumas vezes se zanga pois “nao lhe agrada a nossa...colaboracao”, mas
tudo o que se passa sdo apenas “questdes de senhoras vizinhas™*®.

A “Eva” teve uma longevidade de 64 anos, assumindo-se como uma das grandes

referéncias da imprensa periodica feminina do século XX*%°.

105 \/er anexo VI.

106 \/er anexo VII.

197 \/er anexo VIII.

108 Revista “Eva”, Abril de 1945, pp. 26-27.

199 GUIMARAES, Maria Alice Pinto, Saberes, modas & p6 de arroz: Modas & Bordados. Vida Feminina
(1933-1955), Lishoa, Livros Horizonte, 2008, p. 17.
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Capitulo 2 - A revista sob o impacto da Guerra

2 — Estrutura formal

O primeiro comunicado que refere o conflito mundial foi emitido pela “Eva” no
namero 743, publicado a 23 de Setembro de 1939, no qual se afirma que os sacrificios,
privacdes e contratempos afectam todos e em toda a parte. Se ha, apenas, trés meses a
revista fazia um esforgo para se modernizar sem aumentar 0 seu preco e, se ja nessa
altura, o papel foi o maior problema, eis que, de novo essa dificuldade atormenta. Em
tdo pouco tempo da sua nova fase ndo foi possivel conseguir reservas de papel que a
pusessem ao abrigo das contingéncias da guerra. Ndo sendo suficiente o papel em
depdsito para uma vida desafogada e até, que fossem regularizados os fornecimentos,
tornou-se necessario diminuir, provisoriamente, as paginas da revista. Uma medida,
alias, ja colocada em pratica pela imprensa francesa, alemd, italiana e espanhola que
evidencia, claramente, as dificuldades na aquisicdo de papel, ndo s6 quanto a
quantidade, mas também quanto a qualidade. Mas, independentemente, das
contrariedades € anunciado que a “Eva” continuara a ser “tdo boa, tdo bem aproveitada,
e com tanto assunto que nem as leitoras se lembrem que lhe falta qualquer coisa” ™.

Com o decorrer da Guerra e em consequéncia das suas adversidades é tomada
uma atitude previdente que desencadeia uma nova reestruturacdo na revista. Como
medida de precaucdo e, para ndo se expor a dificuldades futuras, a “Eva” que era
publicada semanalmente passara a publicar-se mensalmente, com o custo unitario de
3%00. Contudo, do novo formato fardo parte mais paginas, 56 no total, melhores, mais
variadas e cuidadas, pois tera capas a quatro cores, em vez de duas como era habitual, e
cada nimero sera “um verdadeiro manual de tudo quanto uma mulher precisa sob o
ponto de vista pratico, espiritual, recreativo, elegante, (...) constituindo, ainda por cima,
0 que ndo € para desprezar nos tempos que correm, uma real economia para as
leitoras™***. Gera-se uma economia para as leitoras que estavam a gastar, em quatro
ndmeros mensais, 6$00 e, para a “Eva” uma garantia de vida através de todas as
dificuldades que ¢é licito prever, a mais grave das quais se avizinha e, que motivou esta

mudanca, a falta de papel'*2. Se a revista se mantivesse como publicacdo semanal, por

110 Revista “Eva”, 23 de Setembro de 1939, p- 3.
111 Revista “Eva”, 21 de Junho de 1941, p. 21.
112 1dem, Ibidem.
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mais tempo iria desaparecer em pouco tempo™*®. No més seguinte, em Julho, a revista
apresentou-se ao publico no modelo anunciado e assim se manteve durante todo o
restante periodo deste estudo.

O nUmero 854, publicado em Margo de 1943, anuncia uma outra mudanca na
revista. O preco de cada exemplar, que até a data, era de 3500 aumentard para 5$00,
sendo um aumento justificado pelo acréscimo do custo do papel, das chapas
fotograficas, das peliculas, das tintas, da composicao, da impressao, entre outros™**,

De todos os numeros publicados pela revista, havia um que, anualmente, fazia
furor entre as leitoras. O numero de Natal, pelos prémios que sorteava, tornava-se
atractivo''®. Contudo, e mais uma vez, a conjuntura que o mundo vivia influenciou,
desde logo, o valor dos prémios a sortear, que no decorrer dos anos de guerra foram
ficando cada vez mais simbélicos; o custo de cada um dos nimeros de Natal''® e,
inclusive, provocou embaragos a sua publicacdo, pois ndo podendo desperdicar papel,
devido a escassez, 0 numero de Natal passou a vender-se por assinatura, ou seja,
abriram-se inscricfes e sO seriam impressas as unidades que até a data fixada fossem

requisitadas pelas leitoras™"’.

2.1 — As novidades tematicas

Se a guerra provocou percal¢os na revista, levando num primeiro momento a
reducdo de paginas e depois a sua publicacdo mensal e alteracdo de custo, verdade &,
também, que deu o mote, inicialmente, a esporadicas reportagens, que comecam a
publicar-se logo em 1939 e, mais tarde, a criacdo de rubricas e iniciativas com a
finalidade de tratar o assunto. Convem salientar que embora Portugal tenha assumido
uma posicdo de neutralidade perante a Segunda Guerra, esta politica ndo evitou a

ruptura de equilibrios econémicos, sociais e politicos construidos nos anos trinta*®.

113 Revista “Eva”, 28 de Junho de 1941, p. 17.

114 Revista “Eva”, Margo de 1943, p. 17.

115 Ver anexo IX.

116 Entre 1939 e 1942 cada exemplar do nimero de Natal custava 10$00, aumentando para 12$00 nos
anos de 1943, 1944 e 1945.

17 Revista “Eva”, Setembro de 1944, p. 5L

118 MATTOSO, José (dir.); ROSAS, Fernando (coord.), Histéria de Portugal: O Estado Novo, Editorial
Estampa, 1994, p. 301.
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2.1.1 — Reportagem de Guerra

O numero 800, publicado a 2 de Novembro de 1940, marca definitivamente, a
presenca do tema na revista com a criacdo da rubrica “Reportagem de Guerra™'®
assinada pela correspondente da “Eva” em Londres, Irene Gorska'?’. Neste espaco, que
se continuaré a publicar mesmo apds cessar o conflito, é narrado o quotidiano vivido na

capital inglesa.
2.1.2 - Madrinhas de Guerra, Madrinhas de Paz

A revista chegam mais novidades motivadas pela tragédia mundial, desta vez a
protagonista ndo ¢ a “Eva” ou qualquer um dos seus colaboradores mas, antes, vinte
homens que fizeram chegar uma carta a redac¢do a pedir madrinhas de guerra. A “Eva”
ndo ficou indiferente a essa carta e a vontade desses homens e, desde logo, apela as suas
leitoras. Entendia que “ser madrinha desses homens ¢ ser o elo forte entre a metropole
mater e as provincias ultramarinas, o traco de unido fraternal entre portuguesas e
portugueses”?'. Se pela pétria partiram e deixaram os seus lares, 0s seus interesses e 0s
Seus cursos seria, agora, justo que a mulher portuguesa lhes escrevesse algumas palavras
de conforto, de esperanca e de amparo espiritual. Tal como eles responderam com a sua
presenca quando o pais os chamou, era chegada a vez das raparigas e mulheres
portuguesas responderem prontamente a este pedido provando-lhes a verdade do ditado
“longe da vista perto do coragio™*?.

A revista assume a intencdo destes homens e sera a sua voz lancando o apelo
“Madrinhas para todos” e mantendo-se como madrinha n°1 serd madrinha de todos
aqueles que ndo tiverem'®®. As madrinhas cabia, tanto quanto fosse possivel e, as
circunstancias o permitissem, olhar pelo afilhado, ser-lhe atil, escrever-lhe, provar-lhe
que todos os elos que o prendiam a metropole se conservavam intactos sendo mais

fortes. As madrinhas que residiam nas localidades onde habitava, também, a familia dos

119 Este espaco vai sofrer algumas alteragdes no titulo inicial, embora a autora e o conteido da seccio se
mantenham.

120 |rene Gorska ou Eddy, se atendermos ao seu pseudénimo, jornalista polaca comegou a trabalhar no
jornal “Stovo” (“A Palavra”), e passando depois em revistas femininas. Com a guerra teve que abandonar
a sua cidade, Vilno, e depois de muitas paragens em solo europeu chegou a Lisboa. Todavia, rapidamente,
partiu para Londres para trabalhar como correspondente da “Eva” na capital inglesa.

121 Revista “Eva”, Dezembro de 1941, p. 6.

122 Revista “Eva”, Margo de 1942, pp. 46-47.

123 \er anexo X.
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afilhados, podiam transmitir noticias dos seus familiares. As que moravam longe
deviam fazer o possivel por se informar da situagdo familiar a fim de a poder transmitir.
A troca de correspondéncia era incentivada, visto que aqueles homens estavam sofregos
de novidades dos pequenos acontecimentos didrios que eram parte integrante do
ambiente que tiveram de abandonar'?’. Prova disso, sio as palavras de um
expedicionario que verbaliza o “maior mal ¢ a profunda nostalgia que nos abate a alma
a cada instante, de maneira que, quanto ndo valera a chegada de uma carta ditada pela
delicada e subtil arte feminina, contando-nos coisas da nossa terra, mandando-nos, por
assim dizer, um pouco do ambiente continental”*%.

Enquanto apelava as leitoras, com um discurso emotivo, seguiam-se as
novidades, desta vez, anunciava aos expedicionarios de cada batalhdo que iriam ter uma
madrinha colectiva a que chamaram “Madrinha de Batalhdo”. Deste rol faziam parte
personalidades do panorama artistico portugués, entre as quais, Amalia Rodrigues,
Herminia Silva, entre outros nomes*?.

Mais do que uma pagina na revista ou uma seccdo criou-se uma verdadeira
iniciativa que, a cada namero, surpreendia pela originalidade e, sobretudo pela vontade
de ir mais longe. A “Eva”, como madrinha n® 1, criou uma pagina, “Carta a um
expedicionario”, onde se redigia uma missiva-modelo dirigida a um hipotético afilhado
comunicando-Ihe as novidades do continente.

Com o objectivo de presentear os soldados com noticias das suas familias e
amigos, os colaboradores da revista, Rogério e Antonio Homem Christo, partem em
viagem pelo pais, dando mote a reportagem “Venham com a Eva através do vosso
Portugal”, publicada em varios nimeros. Sendo, inclusive, uma reportagem fotogréfica,
além das noticias que receberam, os soldados puderam ver a sua terra e 0s seus entes
queridos.

Prosseguindo com a campanha de assisténcia moral aos soldados, a “Eva”
inaugura a pagina ‘“Para cd e para 14” com o lema “Quem parte leva saudades, quem fica
saudades tem”, que representa o caminho mais curto entre a metropole e o ultramar.
Neste espaco, 0s expediciondrios e suas familias poderiam trocar noticias e

fotografias'®’.

124 |dem, Ibidem.

125 Revista “Eva”, Maio de 1942, p. 47.
126 Revista “Eva”, Marco de 1942, p. 18-19.
127 Revista “Eva”, Maio de 1942, pp. 27-46.
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A campanha, que principiou com uma carta, provocou mutagdes na revista e,
quando parecia ter ja feito um intenso trabalho, a “Eva” surpreendia os leitores e, neste
caso particular, os soldados com outras novidades. Pretendendo dar a melhor resposta
possivel ao apelo, a “Eva” vai ousar ainda mais €, mesmo com o0 mundo em guerra e as
dificuldades a crescerem de dia para dia, anuncia a sua viagem aos Acores e a Madeira
para se encontrar com os soldados e levar-lhes amizade e um pouco do Portugal que
deixaram. A juntar a esta noticia a revista orgulhava-se de fazer o que, em seu entender,
nenhum outro 6rg&o de imprensa fez pelos expedicionarios portugueses*?.

Da comitiva que viajou para as ilhas faziam parte a directora, Carolina Homem
Christo, o redactor, Rogério e, a representante das Madrinhas de Guerra,
carinhosamente tratada por Joaninha. Antes da partida, a revista, representada pela
figura da sua directora, pediu presentes e lembrangas para oferecer aos soldados e
afilhados e esse pedido foi atendido pelos leitores. Na “Eva” esperava-se que 0 carinho
e as lembrancas traduzissem a compreensdo que a mulher portuguesa tinha da sua
missdo como Mée, Esposa, Irma e Camarada'®®.

A viagem foi tema de reportagem em alguns numeros, porém, a directora
entendia que a sua missao ndo estava completa e, por isso mesmo, dedica todo um
namero a iniciativa. Esse nimero era a resposta ao desejo de todos os soldados, que
almejavam mostrar as suas familias como a comitiva 0s viu, como vivem, 0 animo com
que cumprem o seu dever e como suportam o afastamento. Foi para poder desvendar o
quotidiano destes homens que a directora deu a esse numero um alinhamento diferente,
pedindo desculpa as leitoras por as privar de algumas seccdes habituais, onde até
mesmo a capa, normalmente ilustrada por mulheres’®® deu lugar & imagem da
representante das Madrinhas de Guerra acompanhada por um soldado***. Todavia, ndo
deixou de mostrar a sua magoa, pelas mulheres portuguesas nao terem correspondido ao
apelo “Madrinhas para todos” com o fervor que esperava'®.

A campanha de angariacdo de Madrinhas de Guerra repetiu-se, anos mais tarde,
desta vez, ndao por iniciativa da “Eva”, mas pela ac¢do do Movimento Nacional
Feminino, fundado em Abril de 1961. O “Servico Nacional de Madrinhas de Guerra”

teve um papel preponderante na distribuicdo de aerogramas e na criacdo de uma rede de

128 Revista “Eva”, Julho de 1942, p. 29.
129 Revista “Eva”, Agosto de 1942, p. 4.
130 \/er anexo XI.

31 \Ver anexo XILI.

132 Revista “Eva”, Outubro de 1942, p. 3.
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Madrinhas de Guerra. Esta rede chegou a atingir 23.750 mulheres que se correspondiam
com 33.400 homens. Entre as confidéncias e cumplicidades trocadas nas cartas
resultaram muitos casamentos e, ainda mais, namoros. No entanto, também provocaram
varias situaces equivocas, como as que se registaram em Moc¢ambique, onde alguns
soldados reclamavam dinheiro e outros tomavam para com as madrinhas atitudes de
intimidade sentimental que, por vezes, inoportunas magoavam as senhoras que

1
generosamente lhes prestavam “amparo maternal” 3,

2.1.3 — Campanha do Bom Senso

Sob a divisa de que “mais vale prevenir do que remediar” no primeiro nimero
do ano de 1942 ¢ anunciada a nova sec¢do, “Campanha do Bom Senso”. Na “Eva”
entendia-se que, apesar do pais se encontrar afastado do conflito, ndo impedia o
cumprimento de deveres. Era crucial olhar em frente, sem ilusdes e tomar as
providéncias que a situacdo aflitiva dos outros paises vinha a instigar. Poupar era
imperativo, num pais onde a dependéncia externa quanto ao fornecimento de matérias-
primas estratégicas e de bens intermediarios e de consumo essenciais a vida economica
era um sério problema™*. As donas de casa estava reservada a tarefa de serem
econdmicas e de acabarem com tudo o que fosse supérfluo para, durante mais tempo,
terem o indispensavel. Era uma iniquidade, num momento como que se estava a viver,
desperdicar ou consumir mais do que o necessario*®.

A “Eva” lembra as leitoras que as auxiliard com ideias e conselhos e que,
embora o primeiro numero refira como racionar a alimentacéo, pretendia-se ensinar, nas
proximas publicacdes, como poupar outro tipo de bens.

As dificuldades na aquisicdo de bens essenciais desencadeadas pela guerra, a
semelhanca do que ja tinha acontecido entre 1914 e 1918, tornaram-se quotidianas. Em
Lisboa, a populacdo habituou-se a esta situacdo e o tema protagonizou muitas

conversas. O assunto ndo escapou aos mais burlescos que, desde logo, se serviram do

133 NEVES, Helena; CALADO, Maria, O Estado Novo e as Mulheres: O género como investimento
ideoldgico e de mobilizacao, Lisboa, Biblioteca Museu Republica e Resisténcia, 2001, p. 7.

B34 MATTOSO, José (dir.), ROSAS, Fernando, “Sob os ventos da guerra: a primeira crise séria do regime
(1940-1949), Histdria de Portugal: O Estado Novo, S.L., Editorial Estampa, S.D., p. 323.

135 Revista “Eva”, Janeiro de 1942, p- 30.
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campo aned6tico, para brincar com a situacdo, uma atitude, alias, muito recorrente
quando a crise se instala™*®.

O seculo XX e, sobretudo os condicionalismos desencadeados pelo primeiro
conflito mundial e o pés-guerra, marcam o inicio de algumas restricdes alimentares, no
que respeita ao numero de pratos, que foram reduzidos a dois, uma regra ditada,
sobretudo pelos restaurantes a par da inflagdo do custo das refei¢cdes. Uma situagdo que
pouco ou nada agradou a uma clientela habituada aos tempos de prodigalidade e de
fartura. Tal como na | Guerra, periodo durante o qual os condicionalismos se reflectiram
na mesa dos portugueses, incluindo na da burguesia com menos recursos, ndo havendo
lugar para desperdicio ou gastos supérfluos, 0 mesmo aconteceu no periodo entre 1939-
1945"%7,

Embora os gastos com a alimentacdo fossem o0s principais, pois s&o
indispensaveis, era imperativo terminar com almocos e jantares onde eram servidos
quatro ou mais pratos. Impde-se, agora, 0 prato Unico que podia ser saboroso, abundante
e perfeito como alimentacdo, bastava saber escolher e reunir num unico prato a
quantidade de calorias e vitaminas precisas ao bom funcionamento do organismo. Sob o
ponto de vista cientifico, as necessidades divergiam, conforme, a estacdo do ano, a
idade e 0 modo de vida de cada individuo. E, para que as leitoras se inteirassem do
regime que mais convinha a cada uma delas e a sua familia, a “Eva” indica o livro
“Bases da Alimentac¢do Racional” do Dr. Ferreira de Mira, pois estava em causa a saude
e a vida da Nacdo. Economizar era fundamental, mas era preciso comegar pela salde,
resultando, desde logo, numa economia na farmacia'®. Estas nocBes também estdo
presentes na obra “A educag¢do da Mulher e a Alegria no Lar” de Manuela de Castro,
por nds consultada e, onde é possivel encontrar alguns menus que fazem jus ao prato
anico™®.

A realidade do prato Unico fica bem patente nas palavras de M. Manuela de

Mendonca, que na sua obra descreve o dia em que a sua mae conclui “em concilidbulo

13 MARTINS, Maria Jodo, O paraiso triste: O quotidiano em Lisboa durante a Il Guerra Mundial,
Lisboa, Vega, 1994,

37 RASTEIRO, Natércia Maria Carvalho, Sociabilidades Gastronémicas no Portugal Contemporaneo:
Préticas, Modelos e Espacos, Coimbra, Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra, 2010, pp. 65-
67.

138 Revista “Eva”, Abril de 1942, p. 52.

139 CASTRO, Manuela de, A educagéo da Mulher e a alegria no lar, Porto, Livraria Civilizagdo, 1939,
pp. 107-113.
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penoso entre as tias, a impossibilidade de manter o regime de dois pratos as refeigdes,
por ndo conseguirem viveres suficientes”*.

Era um erro, uma velha extravagancia peninsular comer excessivamente visto
que, uma sopa, um prato ¢ uma sobremesa, a “Eva considerava ser 0 suficiente para
ficar bem alimentado. Uma sopa espessa, bem confeccionada, de feijéo, de legumes, de
grdo, de batata, de abobora, de agrides, de cebola, entre outros, temperada com azeite,
manteiga, toucinho ou, carne de vaca, conforme as circunstancias e um prato de peixe,
de carne, de aves, de bacalhau, de caca, de arroz, de massa ou, ovos € mais que 0
suficiente. Essencial seria uma cozinha racional, bem escolhida, alimenticia, mas néo
excessiva. Se ndo houvesse carne, esta podia ser substituida por galinha, pato, coelhos,
borrachos, presunto, entre outros. Ndo havendo bacalhau, podiam optar por peixe, feijao
seco, legumes, ovos, batatas, conversas e outros géneros alimentares. Existem muitas
formas de variar e, na conjuntura que se vivia, felizes daqueles que ainda podiam
diversificar a sua alimentacéo™**.

A revista apresenta um menu semanal baseado no prato uUnico, fazendo-se
publicidade as conservas de peixe portuguesas, salientando que “sdo saborosas, abrem o
apetite ¢ alimentam”*?. Este foi um dos primeiros pratos do moderno pronto-a-comer,
que se desenvolveu a partir de 1920 com a revolugdo doméstica de poupar em recursos
e no tempo*®. Além disso, devido & ideologia nacionalista 0 Governo e entidades
particulares investem em campanhas pelo consumo de produtos nacionais***. Neste caso
tratava-se do consumo das conservas de peixe na dieta nacional para proteger o sector
da pesca'®. O periodo da Segunda Guerra foi uma das idades de ouro desta industria,
durante o qual a producdo encontrou um mercado amplo nos paises envolvidos no
conflito. Os principais importadores foram a Gra-Bretanha, a Alemanha e os EUA.
Entre o Instituto Portugués de Conservas de Peixe e 0s governos de varios paises foram
firmados contratos colectivos para o fornecimento de conservas portuguesas. Contudo,

durante este periodo a industria deparou-se com dificuldade na aquisicdo de folha-de-

10 MENDONCA, M. Manuela de, Nascer nos anos trinta: Meméria e imagens de um quotidiano,
Coimbra, 2009, p. 134.

141 Revista “Eva”, Janeiro de 1942, p- 30.

142 |dem, Ibidem.

143 VAQUINHAS, Irene, GUIMARAES, Maria Alice Pinto, “Economia doméstica e governo do lar. Os
saberes domésticos e as fungdes da dona de casa”, Histdria da vida privada em Portugal: A época
contemporéanea, dir. José Mattoso, coord. Irene Vaquinhas, Lisboa, Circulo de Leitores, 2011, pp. 212-
213.

144 \Jer anexo XI1I.

5 VIEIRA, Joaquim, Portugal século XX, Crénica em Imagens 1930-1940, Lisboa, Circulo de Leitores,
1999, p. 144.
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flandres, de azeite, de dleos, de licencas de exportacdo, de meios de transporte e de
pagamento™.

Tendo como ponto de partida a expressdo “Aproveita o que ndo presta e acharas
0 que ¢ preciso”, a revista apresenta mais uma forma de poupar. Inicia dizendo que
condenando a falta de discernimento ou apreciando a abundancia de recursos €
frequente os estrangeiros comentarem que “neste pais privilegiado, até o lixo ¢ cheio de

»1%7 De facto, muita coisa tinha como destino o lixo, mesmo

coisas aproveitaveis
quando ainda, tinha uma boa dose de préstimo. Este cenario verificado em quase todos
os lares é geralmente, culpa das mulheres, mesmo daquelas que se dizem boas donas de
casa, acusava a “Eva”™.

Com a falta de transportes eram notdrias as dificuldades na aquisi¢do de certos
alimentos. Nos cais acostaveis das coldnias acumulavam-se toneladas de viveres
destinados ao consumo da metropole que a falta de transportes sucessivos e rapidos ndo
fazia chegar com a habitual regularidade. Uma situacdo que podia néo ter resolucéo a
curto prazo, sendo necessario que as leitoras encarassem toda a extensdo da sua
importancia na vida econdmica do pais. O pouco que havia deveria ser aproveitado na
sua totalidade e, para isso, a “Eva” apresenta formas de aproveitar o que erradamente se
considera inutil.

A acrescentar a relacdo de produtos que era necessario racionar estd o
combustivel, que mais a frente serd focado. Assim, e para tirar partido de coisas,
aparentemente, sem qualquer utilidade, os carocos dos frutos, quando secos, meses
depois, servem como combustivel avivando e conservando o lume de lenha ou carvao.
As cascas de laranja, além de perfumar doces e xaropes, sdo de grande utilidade para
avivar o lume. As cascas de nozes, de améndoas e de avelas, devido a sua quantidade de
6leo resultam, também, num bom combustivel que acende e conserva o lume®*.

As cascas dos ovos, quando bem pisadas, podiam acrescentar-se a comida das
galinhas, sendo que beneficiariam desse tratamento. Reduzidas a p6, fazem o mesmo
efeito que o pd de pedra-pomes que pode ser usado para arear utensilios de cozinha,

banheiras, entre outros. O sebo de carneiro derretido e misturado em parte iguais com a

146 RODRIGUES, Joaquim Manuel Vieira, “Conservas de Peixe”, Dicionario de Histéria do Estado
Novo, ROSAS, Fernando; BRITO, J.M. Brandao de (dir.), Lisboa, Circulo de Leitores, 1996, p. 197.

147 Revista “Eva”, Margo de 1942, p. 49.

148 1dem, Ibidem.

149 1dem, Ibidem.

31



cera que se emprega no sobrado serve para untar o calgado, que por este processo ficara
impermeavel**°.

Quase se pode afirmar que na cozinha nada se perde, uma vez que até as
espinhas, 0s 0ssos, as cascas e carogos de frutos, as cascas dos legumes sdo, a maior
parte das vezes, aproveitaveis. Mesmo o pédo duro, o vinho azedo, e todos os restos que
aos olhos dos leigos parecem de nada valer oferecem a cozinheira consciente e
econdmica, 0 meio de fabricar novos produtos. Este é um dos capitulos mais importante
na economia doméstica e, por isso, as donas de casa ndo o deviam negligenciar.
Deviam, antes, conhecer, minuciosamente, a arte de cozinhar mesmo que nédo a
praticassem. Porém, uma vez por outra, deviam dedicar-se a esta arte para receber
alguns conhecimentos que s6 a prética da*>*.

N&o eram apenas os excedentes das refeicdes que se podiam reinventar. Outros
objectos, como agulhas quando partidas e, apds mergulhadas pela parte mais grossa,
uma ou duas vezes, em lacre derretido, transformavam-se em alfinetes de cabega. Os
restos de sabdo quando derretidos em agua e, apos lhe ter sido adicionada uma porgéo
de farinha para formar uma massa espessa, leva-se ao lume e perfuma-se com alguma
esséncia, ainda guente deverad colocar-se em formas de folha, primeiramente untadas
com parafina liquida ou azeite e, assim, se fazem sabonetes'*2.

Fizemos uma pequena alusdo a algumas matérias focadas na revista e que
apontam para 0 Seu aproveitamento, num periodo em que a palavra de ordem era
poupar, reutilizar, “do velho virar novo” e evitar o desperdicio™. Um principio para
aplicar, também, no vestuario, pois para tudo naquele periodo era preciso bom senso.

De acordo com Manuela de Castro, para uma senhora vestir-se mal era
desolador, sobretudo num meio ao qual muitas vezes reconhece ser superior, mas onde
os caprichos da fortuna quiseram dar-lhe um lugar secundéario e que outras mulheres
revelando falta de bondade procuram tornar ainda mais doloroso. A primeira atitude que
uma mulher consciente deveria tomar era a de se afastar desses meios sociais
pretensiosos, em que 0 espirito nada lucra, pois sdo 0s assuntos mais banais, que
preocupam as vassalas da moda. Mas como nem sempre se podiam libertar inteiramente
destes meios, torna-se necessario contornar o orcamento com alguma proficiéncia. Para

se apresentarem bem, nas diversas situac@es, aconselha-se a compra de algumas pecas,

150 1dem, Ibidem.

11 NAMORADO, Maria Licia, A mulher, dona de casa, Lisboa, Edigdes Universo, 1943, p. 63.
152 Revista “Eva”, Margo de 1942, p. 49,
153 VAQUINHAS, Irene, GUIMARAES; Maria Alice Pinto, art. cit., p. 213.
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nomeadamente, um fato de saia e casaco, se possivel de um bom tecido, de cor escura e
bem executado. Geralmente séo bastante caros, mas com a vantagem de nunca estarem
fora de moda. N&o importava usar sempre o mesmo afinal, se uma vez vestiu bem, teria
a certeza que nas proximas vezes vestiria bem também. Outra peca que ndo podia faltar
no armario era um vestido de noite de cor preta e, a cada ano, podiam ser-lhe feitas
algumas modificagdes, uma guarnicdo de strass, vidrilhos, uma renda, o que a moda
ditar. O vestido de meia estacdo para visitas, esse sim, teria de ser substituido todos os
anos. A juntar um casaco de agasalho, estas seriam as “toilettes” indispensaveis para
uma burguesa de limitados recursos se apresentar sem embaracos no seu meio social***.
Afinal, uma mulher opulentamente vestida mas atormentada pela anglstia que a
sumptuosidade da “toilette” lhe despendeu, nunca poderia igualar-se aquela que de
espirito despreocupado sorri e conversa alegremente™>.

Embora a falta de tecidos ndo se fizesse notar, ndo seria demais economizar
neste aspecto, quanto mais nao fosse para aplicar o seu beneficio em favor da mesa, que
era 0 grande problema de todas as familias. Tratava-se de aproveitar, com éxito e, de
forma a evitar novas despesas, por exemplo, os fatos, os sobretudos, dos maridos, dos
pais ou filhos. Como, geralmente, os homens tém uma constituicdo bem maior que a da
mulher seria facil, com um pouco de engenho, fazer “toilettes” com as roupas, que por
razdes varias ja ndo usam®*®.

Além da reutilizacdo dos tecidos outro ponto fundamental consistia no
tratamento da roupa. Estas noc¢des sdo abordadas nos manuais de economia domeéstica e,
também, na “Eva”. Ai encontra a dona de casa auxilio para executar tarefas como passar
a ferro, tingir pecas de roupa ou cuidar do fato do marido. Realizar estas tarefas com
toda a mestria resultava muitas vezes numa economia. Note-se, o tratamento de um fato
de homem, por ser caro, era um trabalho de responsabilidade que, bem executado faria
com que este durasse mais, logo gerava-se uma poupanca. Além disso, outras formas de
fazer durar as “toilettes” seria, quando chegasse a casa, apos ter levado a rua uma das
suas melhores roupas ter o cuidado de a substituir por outra menos faustosa’®’. Ou
recorrer ao trabalho de malha para executar algumas pecas como meias e camisolas*®,

um ensinamento, alids, muito presente nas paginas da “Eva”.

14 CASTRO, Manuela de, ob. cit. pp. 126-127.
155 |dem, Ibidem, pp. 132-133.

1% Revista “Eva”, Setembro de 1942, p. 19.

7 CASTRO, Manuela de, ob. cit. p. 127.

158 |dem, Ibidem, p. 99.
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J& mencionamos e, inclusive, citamos formas de contornar a falta de
combustiveis, usufruindo de matérias que, a partida, iriam para o lixo. Na economia
doméstica, era da maior importancia o consumo de combustivel para confeccionar os
alimentos e, no entanto, poucos eram 0s lares onde este assunto estava devidamente
tratado™’. A dona de casa, exclusivamente, cabia administrar a verba de despesas
caseiras, a qual se pode dividir em duas partes. Sendo que da primeira a que,
geralmente, se chamam gastos diarios, aléem dos encargos com alimentacdo, limpeza e
conservacdo da casa e seu recheio estdo as despesas com combustiveis'®.

A “Eva” entendia que a dona de casa, ao verificar que o dinheiro destinado as
despesas caseiras ndao era muito, resolve entregar-se a abstinéncias desagradaveis ou
prejudiciais para a salde e ndo se lembra que tem num consumo exagerado de
combustivel o grande tormento do seu dinheiro, da sua tranquilidade. Este desmando de
ordem econdmica que, noutro tempo, era ja lamentavel, torna-se, naquele periodo,
significativo, uma vez que, era necessario economizar tudo para o bem de todos'®*,

A “Eva” informa as suas leitoras que existem muitas maneiras de reduzir o
consumo de combustivel nas cozinhas e apresenta algumas formas faceis de o fazer. Por
exemplo, as vasilhas que servem para ir ao lume deveriam ser largas e tapadas
hermeticamente para que o calor fosse melhor aproveitado. A pratica de sobreposicao
de vasilhas que se adaptam umas as outras permite que no mesmo lume se possa, por
exemplo, na primeira, ferver 4gua, na segunda cozer legumes e, na terceira fazer arroz.
Isto, apenas, quando se trata de alimentos que ndo possam ser cozinhados juntos. Por
um sistema de grelhas ou vasilhas de fundo crivado é possivel cozinhar, separadamente,
duas ou mais variedades de legumes num so lume.

Para economizar carvdo de sobro, bastava deitar sobre o lume um pouco de
carbonato de soda, que lhe aumentaria o rendimento. Por este processo dez quilos de
carvao iriam ter um rendimento correspondente a quinze quilos. Ao lume, quando este
esta prestes a apagar-se, borrifa-se com um pouco de agua e ele revivera, podendo ficar
ateado por mais algum tempo. Quanto a lenha, s6 na falta de carvdo ou, para
aproveitamento de madeira existente, deveria ser utilizada. Isto porque, o seu valor
como combustivel é muito inferior ao do carvdo. Enquanto um quilo de lenha pde em

ebulicdo vinte e sete litros de agua, 0 mesmo peso de carvao vegetal faz ferver sessenta
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quilos e 0 mesmo peso de carvao de coque ferve sessenta e seis. Porém, quando se
utiliza a lenha deve aproveitar-se as brasas e coloca-las numa vasilha bem fechada que,
depois de apagadas, tém a mesma funcdo que o carvdo. Até mesmo as acendalhas
podiam ser feitas pelas donas de casa para isso bastava derreter trezentas gramas de
resina e quinze gramas de parafina sélida, misturar com quinze gramas de azeite, cem
gramas de serradura de cortica e setenta e cinco gramas de serradura de madeira. Depois
de fria molda-se em pequenas bolas ou cubos bem comprimidos. Até papéis, sem
utilidade, quando molhados e moldados em pequenas bolas serviam de “briquettes” aos
fogdes fechados.

M. Manuela de Mendonga narra o cenario vivido em sua casa perante a falta de
combustiveis, dizendo que as fornalhas do fogdo, logo que terminava o jantar, eram
apagadas. Comenta a falta de petréleo para o fogareiro de bomba e salienta a
criatividade da sua mée que criou um pequeno fogdo de serradura, para ferver
rapidamente a 4gua do ché nos serdes familiares®.

Contudo, a “Eva” entende que a mulher forcada pelo dever profissional a
permanecer afastada do seu lar grande parte do dia ndo tem nestas praticas de economia
uma tarefa facilitada, isto caso, ndo tenha uma criada zeladora e bem intencionada. A
percentagem de lucro sobre o combustivel economizado, depois de conhecido o
consumo habitual, em favor da cozinheira, serviria de estimulo para economizar em
beneficio proprio.

Um outro assunto abordado nesta seccdo foi o de saber escolher, comprando
bem e depressa, numa época em que economizar nos recursos, tal como, no tempo era
considerado um acto de moralidade®®. Era necesséario economizar tempo e energias,
sendo que, as donas de casa, mais do que ninguém, devem economiza-los. Porque
“tempo ¢ dinheiro” mas, mais ainda, é a propria vida. O tempo permitia-lhes trabalhar,
produzir e viver. Aproveitar o tempo, economiza-lo €, aléem de emprega-lo utilmente,
uma questdo de método, de distribuicdo de trabalho. Em todos os trabalhos, a dona de
casa pode perder ou economizar tempo, sendo que trabalhar com perfeicdo € poupar
tempo, ainda que, se perca mais tempo, pois o bem feito conserva mais tempo a boa
aparéncia. E com estes pequenos reparos que a dona de casa economizando tempo
consegue que este seja suficiente para realizar todas as tarefas. A dona de casa, mais que

ninguém devia economizar energias, pois ndo faltaram ocasifes em que tem de se

2 MENDONGA, M. Manuela de, ob. cit., p. 134.
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socorrer nelas. Ela tem de saber manter-se firme e atenta no seu posto, mesmo quando
surgem contratempos de todas as espécies'®.

Comprar judiciosamente era dificil, porém “ndo basta abrir a carteira, é preciso
abrir também os olhos”, escolher é uma obrigacio das donas de casa'®. Escolher
prudentemente os produtos e artigos alimentares € a base do bom aproveitamento dos
mesmos. Saber comprar e comprar bem é uma das principais regras de economia®®®, o
que nem sempre significa comprar barato. Comprar bem € obter o0 maximo rendimento
com a minima despesa™®’.

No que refere a carne, quando havia, a de vaca devia ser vermelha com a
gordura muito branca; a de carneiro, menos vermelho, deve apresentar a gordura rija,
branca e quebradica, de uma maneira geral, a boa carne devia ser rija e ndo flacida e os
0Ss0s brancos, a que ndo fosse fresca seria dura. Quanto ao peixe, as donas de casa
deviam optar por aquele que tem os olhos abertos, transparentes, brilhantes e cujos
ouvidos nédo estejam num tom rosa muito vivo. Se o olho néo estiver duro e, se esta
deformado o peixe ndo é fresco. Nas saladas a primeira qualidade € a frescura, portanto
as donas de casa ndo deveriam optar por comprar as que tém as folhas amarelas e
molhadas, mas antes, as que tém folhas verdes e rijas. O estarem demasiadamente
molhadas indica a presenca de bichos dentro. Deixamos aqui alguns dos produtos que a
“Eva” ajuda as donas de casa a seleccionar, contudo destaca outros, nomeadamente,
manteiga; frutas; especiarias; legumes, crustaceos e, por fim, animais de criacao™®.

Estas foram as propostas da “Eva” para equilibrar o or¢camento e, mormente,
superar as dificuldades da economia de guerra, ainda que outras existissem. Referimo-
nos, por exemplo, ao aproveitamento do quintal, que bem usufruido podera ser uma
fonte de receita. Nele as donas de casa podiam instalar um tanque para lavar, uma
capoeira com duas ou trés galinhas tirando partido dos ovos e, em dia de grande festa
sacrificar um dos animais, além disso, podiam cultivar algumas plantacGes de acordo
com a época do ano*®”.

Em tempos dificeis, como o que se vivia, era necessario suportar com resignacao

as contrariedades, e saber tirar partido dos obstaculos ou, ndo fossem as dificuldades
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materiais que muitas vezes obrigam a descobrir e desenvolver faculdades e valores dos

quais nunca se apercebiam se estas ndo existissem*".

2.2 — A “Eva” e o fim da Guerra

Se 0 inicio e o decorrer da guerra motivaram a criagdo de reportagens e,
consequentemente, o aparecimento de rubricas dedicadas ao assunto ou as suas
consequéncias, o final da guerra, também foi assunto focado na revista. Como
mencionamos, a reportagem de guerra continuara a publicar-se, porém, outros destaques
serdo dados.

O fim do conflito motiva o aparecimento de artigos, como o do colaborador
Rogério, que refere ter terminado a guerra na Europa, mas 0 mundo sangrava ainda e
sofreria durante anos dessa miseravel epopeia que se chama guerra ndo havendo vitoria
que conseguisse apagar a Vvisdo de horror que 0 mundo presenciou, ndo existindo paz
que compensasse o sacrificio realizado"*.

O momento que se atravessava era tambem de regresso. Regresso a patria dos
muitos refugiados que deixaram o seu pais fugindo ao conflito. Assim, Renée de
Charmoy, colaboradora da “Eva”, que deixou a Franga para se refugiar durante quatro
anos em Portugal, estava agora de partida. Num artigo da sua autoria, onde se despede
de Portugal, diz ter feito “verdadeiros” e “incomparaveis” amigos e salienta a bondade e
afectuosa amabilidade do povo portugués. Lamenta, apenas, que, em Portugal, se
conhece mal o seu povo e, sobretudo, a mulher francesa. Estas mulheres, muitas vezes
pobres, tém pudor de ndo mostrar a sua luta quotidiana contra a ma sorte que néo larga o
casal unido. E entdo mentem, e nessa mentira sdo, por vezes eloquentes. E possivel
observar num saldo uma mulher muito “chic”, mas esse “chic” ¢ pago pelo costureiro
para que ela mostre ao Paris “snob”. Podemos vé-la em casa de uma amiga rica a tomar
cha e pensam as méaes de familia estrangeiras que esta mulher frivola corre o dia todo
para a costureira e a modista. Mas Renée atenta que estas mulheres, consideradas
frivolas, tém, por vezes, dois ou trés filhos, ndo tém criada, muitas vezes, vestem-se
como uma mulher-a-dias, cozinham, levam as criancas a escola. Trabalham desde cedo
até a hora em que, fingindo divertir-se, trabalham ainda, pois se vao a casa de gente

influente é porque podem encontrar gente que ajude na carreira do marido. Refere que

7% dem, Ibidem, p. 93.
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esta € a mulher parisiense e, ao lado desta, ha a mulher rica, mas que em 1914 soube
vestir a blusa de enfermeira e que, em 1940, repetiu esse acto. E, se a mulher francesa
acabava de conquistar o direito ao voto, fazendo mudar o antigo equilibrio do pais, ndo
muda, de maneira alguma, o seu caracter e a sua maneira de viver. Para a colaboradora
da “Eva”, a melhor forma de ndo partir completamente de Portugal foi fazer conhecer a
verdadeira “visage” da parisiense, tio pouco diferente do da portuguesa®’.

A grande iniciativa da “Eva”, que marca o pds-guerra, € a viagem de Carolina
Homem Christo, a Franga. A jornalista e directora da revista foi a primeira jornalista
portuguesa a pisar o solo francés desde o inicio do conflito. Acentua que, apesar do
termo da guerra, 0 acesso a Franca ndo € facil e, por isso, a viagem com 0 mundo num
estado, ainda, cattico representa um esforco extraordinario, que s6 o desejo de manter a
“Eva”, sempre em primeiro plano justifica’’. Todo o cendrio vivido pela directora nesta
viagem foi narrado em reportagens publicadas em varios nimeros.

O tempo de paz inspirou, também, o nimero de Natal de 1945, que a “Eva”
dedicou aos vencedores da guerra. Assim, numa sO publicacdo foram reunidos
elementos de literatura, de arte, de usos e de costumes dos quatro grandes vencedores da

guerra: Inglaterra, Franca, América e Russia’’.
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Capitulo 3- Dona de casa, esposa e méae

3- A ideologia estadonovista do regresso da mulher ao lar e 0s seus instrumentos

mobilizadores

As ditaduras que eclodiram na Europa do Sul durante o periodo entre as duas
guerras ttm em comum a doutrinacdo e a mobilizacdo das mulheres como uma questao

ideoldgica e politica'’

. Instauradas na sequéncia de processos de democratizacdo e de
emergéncia dos movimentos feministas e perante um aumento significativo das
mulheres no mercado de trabalho, defendem o regresso da mulher ao lar, a maternidade,
e um determinado modelo de familia a0 mesmo tempo que se debateram com a questao
da integragdo das mulheres na alcada politica’™®.

Tratava-se de uma linha de pensamento evidenciada por Anténio Oliveira
Salazar, numa conferéncia realizada em 1933, na Associacdo Comercial do Porto, onde
este refere: “O trabalho da mulher fora do lar desagrega este, separa 0s membros da
familia, torna-os um pouco estranhos uns aos outros. Desaparece a vida em comum,
sofre a obra educativa das criancas, diminui o nimero destas™*"".

Foi no decurso do século XIX que a divisdo do trabalho, tendo por base o sexo,
se afirma como elemento constitutivo da ideologia da emergente sociedade burguesa
onde a progressiva especializacdo da actividade econdmica se restringe a alcada
masculina, reservando-se a mulher a esfera domestica e privada, ao mesmo tempo que a
familia se consolida como unidade de reproducdo e de consumo. Neste periodo
formalizou-se e estabeleceu-se a ideologia da domesticidade que ira assumindo
contornos distintos a medida que incorpora novas funcionalidades, adequando-se as
exigéncias do progresso social. As identidades de género sdo fortemente vincadas e
separadas, tracando aspiraces distintas. O desenvolvimento econdmico e a politica
liberal ajudaram a consolidacdo do padrdo masculino do chefe de familia e provedor da
economia familiar. Este modelo sera legitimado pelo aparelho juridico e pelos discursos
religioso e cientifico. Os principais argumentos apoiam-se no discurso da medicina,
uma ciéncia dominada por um vasto conjunto de esteredtipos sobre a natureza feminina,

encarando-se a mulher como determinada pelo sexo e caracterizada, em termos fisicos e
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morais, pela fragilidade e sensibilidade, condicionada a um destino bioldgico e social
evidente, isto é, a maternidade. Caracterizando como débil o organismo da mulher
devido aos 6rgéos delicados, a uma fraca estrutura 6ssea, a tecidos moles e esponjosos e
a nervos bastante ramificados, o que explica a sensibilidade e o predominio da emocao
sob a razdo e, sujeita a indisposicBes periddicas que condicionam o seu humor, a mulher
é nesta altura considerada como portadora de uma fisiologia patolégica'’®. A este
discurso junta-se o da religido, sendo o modelo catdlico feminino o da esposa e mée,
encarregue de manter a fé e protectora da religido no seio da familia. Assim, a questdo
da domesticidade resultava das duas principais fontes de poder e da autoridade do
século XIX, a medicina e a religido catolica, sendo juridicamente legitimada pelo
direito™"”.

A ideia da diferenca de género renasce com o Estado Novo e, mais
propriamente, com a Constituicdo de 1933, que enuncia a igualdade dos cidadaos
perante a lei e a “negacdo de qualquer privilégio de nascimento, nobreza, titulo
nobilidrquico, sexo ou condicao social”. Contudo, este principio vinha acompanhado de
um artigo: “salvo, quanto as mulheres, as diferencas da sua natureza e do bem da
familia”*®. Assim, o Estado Novo seguird o pensamento oitocentista de que as
mulheres se situam do lado da “natureza” e os homens do lado da cultura. Mantendo-se
seguidor das mensagens da Igreja Catolica nas enciclicas Rerum Novarum (1891) e
Quadragesimo anno (1931), onde a “natureza” preestabelece as mulheres que fiquem no
lar com a finalidade de educar os filhos e de se dedicarem as tarefas domésticas. Atraves
da constatacdo de que homem e mulher nao partilham da mesma forga fisica, a enciclica
expressava: “Existem trabalhos menos adaptados a mulher, que a natureza destina antes
aos trabalhos domésticos”. Quarenta anos depois, a enciclica Quadragesimo anno
enuncia: “E em casa antes de mais, ou nas dependéncias da casa, e entre as ocupagoes
domésticas, que se encontra o trabalho das maes de familia”. A mulher foi gerada para
ser mae, foi a “natureza” que assim decidiu. O Salazarismo acrescenta que deve ser uma

mée devota & patria e ocupar-se do “governo doméstico™*®,

178 VAQUINHAS, Irene, “Senhoras e Mulheres” na Sociedade Portuguesa do Século XIX”, Lishoa,
Edic¢des Colibri, 2000, p. 22.

19 \VAQUINHAS, Irene; GUIMARAES, Maria Alice Pinto, art. cit., pp. 196-198.

180 pIMENTEL, Irene Flunser, Historia das Organizagées Femininas no Estado Novo, Lisboa, Circulo de
Leitores, 2000, p. 29.

181 COVA, Anne; PINTO, Anténio Costa, art. cit. p. 72.

40



Na publicagdo “Economia Doméstica”, lancada em 1945, pelo Secretariado de
Propaganda Nacional, estabelecia-se a semelhanca entre a arte de gerir a casa e a de
gerir o Estado. Um argumento que realga o carécter ténue das fronteiras entre o privado
e 0 publico. As mulheres podiam entrar no espaco publico argumentando que cuidavam
das suas familias de forma exemplar e que devido a essa experiencia, estavam a altura
de desempenhar fungdes publicas, partindo do pressuposto que o Estado ndo é mais que
um conglomerado de familias*®%. Porém, no processo de socializagdo politica a mulher é
largamente afectada, desde logo pelo machismo, pela dominagdo masculina e pela
atribuicdo a cada sexo de papéis bem definidos e separados. A politica ndo era assunto
discutido entre marido e mulher, pois este tema era considerado um assunto de homens.
Além disso, outro factor que dificultava o acesso a informacdo era o elevado
analfabetismo feminino impeditivo de acesso a informacdo a ndo ser pela radio e
televisao™®.

O Estado Novo reenvia, assim, a ideologia consolidada sobre a “diferenga
natural dos sexos”, que aponta para o principio da dissemelhanca e da
complementaridade dos papéis proprios @ mulher e ao homem. Perante este pensamento
as funcbes atribuidas ao homem e a mulher ndo seriam idénticas, antes se
complementariam como refere a enciclica Casti Connubii que enuncia que na familia “o
marido ¢ a cabeca, a mulher o coragdo”. O Estado Novo pretendia a complementaridade
dos conjuges como forma de garantir a estabilidade da familia, que se evidenciava dos
direitos individuais. Pois a familia era “a fonte da conservacao e do desenvolvimento da
raca” ¢ o “fundamento de toda a ordem politica”, constituindo o elemento que
assegurava o bom funcionamento da sociedade e a sua “regeneragdo”. A enciclica
Rerum Novarum enunciava a primazia e anterioridade da familia relativamente a
sociedade civil'®.

Se no periodo oitocentista coube a medicina e a religido catolica a legitimacgéo
da domesticidade, durante o regime estadonovista esta questdo serd reforcada pela
escola, sobretudo, no ambito da reforma do sistema educativo impulsionada por
Carneiro Pacheco, em 1936, pela obrigatoriedade do livro Unico para cada classe do

ensino primario®.
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O Livro da Primeira Classe, que figurou como livro Unico durante décadas,
apresenta a abrir, antecedendo os textos, duas paginas de gravuras com meninas € no
final, duas paginas com gravuras de meninos. Nas duas paginas que antecipam o texto
as imagens ilustram meninas a lavar a roupa, a varrer, a passar a ferro, a estender massa
com o rolo, a cozinhar, a lavar o chdo, a por a mesa, a dar o biberdo ao bebé, a passea-lo
no carrinho e a regar as flores do jardim. Nas péginas finais do livro, figuram o0s
trabalhos e os dias dos meninos na carpintaria, na pesca, a colher os frutos do pomar, na
jardinagem, a tocar musica, a pintar em cavalete e a dar comida aos passaros. Estas
representacOes retratam a ordem social que se entendia ser a natural, isto é, cada um
desempenhava os papéis que Ihe cabiam. A mulher estava confiado o espaco privado,
ou seja, o lar, os filhos e o bem-estar do marido. Quanto aos elementos do sexo
masculino estava destinado o espago publico de que fazia parte o trabalho produtivo e,
inclusive, o 6cio™®.

A escola vai produzir e, mais tarde, reproduzir um modelo de sociedade, cujos
valores nao devem violentar, mas antes, forjar as consciéncias. Dai a modelo “A Escola
oficina de almas”, o espago de socializagdo que contaminard os restantes espagos
sociais, o lar, ou seja, a familia, o trabalho e a organizacdo corporativa. O ensino do
Estado Novo rompe com a ideologia republicana e assume, principalmente a partir de
1930, a ndo neutralidade da Escola, quando os valores “Deus, Patria, Familia” surgem
como questdo das licbes do regime e da licdo de Salazar. Neste seguimento, era preciso,
como refere Carneiro Pacheco, a formacéo e seleccdo do pessoal docente para o tornar
apto a ajudar os pais a moldar a “cera sensivel e plastica que é o cerebrozinho da

. . Ao 187.
crianga” e criar o “homem novo” portugués

O processo de ideologizacdo de que se
reveste 0 ensino esta presente nos manuais, nas imagens, nas actividades escolares e
extra-curriculares e apresenta como vertentes o nacionalismo, a religido, a moralizacéo,
0 culto ao chefe, a obediéncia aos superiores, a imobilidade social, o espirito
corporativo e a diferenciacéo dos papéis sexuais™®.

Foi neste sentido que foram criadas a Mocidade Portuguesa e a Obra das Mées
para a Educacdo Nacional. A MP foi instituida a 19 de Maio de 1936 com a finalidade

de abranger “toda a juventude, escolar ou ndo” e destinava-se a ‘“estimular o

desenvolvimento integral da sua capacidade fisica, a formacdo do caracter e a devocgédo a
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Patria, no sentimento da ordem, no gosto da disciplina ¢ no culto do dever militar”. A
criacdo desta organizacdo foi o Gltimo grande projecto politico do Estado Novo antes da
eclosdo da segunda Guerra Mundial**°.

Depois da criacdo da MP, Pacheco Carneiro é responsavel pela fundacdo de
mais uma organizagdo, em 1936, desta vez, dirigida as mulheres, a OMEN. Os seus
estatutos, regulamentados em 1936, evidenciam as fungfes que pretendia desenvolver,
nomeadamente, “estimular a accdo educativa da familia”; “assegurar a cooperagdo entre
esta e a escola” e “preparar melhor as geragdes femininas para os seus futuros deveres
maternais, domésticos e sociais”. Quando a junta central da OMEN foi apresentada, em
11 de Julho de 1936, a vice-presidente da direccdo, Maria Guardiola, esboga 0s
propositos ideoldgicos da organizacdo, insistindo na tradicdo como questdo basilar da
“obra de ressurgimento nacional”. No seu entender, a ac¢do danosa de algumas teorias
corruptoras tinha destruido o conceito tradicional de familia portuguesa. E, como tal,
cabia a OMEN recupera-la “nos seus conceitos de amor de Deus ¢ da Patria, do respeito
pela familia, do amor ao trabalho e na aceitacdo do cultivo daquelas virtudes que
aureolaram as frontes das nossas maes e fizeram delas os anjos tutelares da familia”. A
missdo fundamental desta organizacao era fazer actuar, no campo feminino, o projecto
politico salazarista de dissolu¢do das classes no seio da “comunidade nacional” e
atribuir a cada um a sua funcdo e, consequentemente, o seu lugar®.

Importa, também, salientar a criacdo da Mocidade Portuguesa Feminina no
ambito da OMEN. A organizacdo fundada a 8 de Dezembro de 1937 propunha-se
“estimular nas jovens portuguesas a formagdao do caracter, o desenvolvimento da
capacidade fisica, a cultura do espirito e a devogdo ao servigco social no amor de Deus,
da Patria e da Familia”. Através da “educag¢ao moral, civica, fisica e social” pretendia
formar, desde a infancia, a “nova mulher”, boa catdlica e portuguesa, futura mae e
esposa obediente. Para o Estado Novo, a mulher era o alicerce da familia, ficando-lhe
reservado o papel de educadora dos filhos e o servico da caridade, substituto da quase
nula politica de assisténcia social*®**. A MPF promovia culturalmente as fronteiras
determinadas pela natureza onde a diferenca era entendida ndo como discriminatoria,

mas antes como complementaridade. Dai o acautelar de corrupgdes que adviriam de

189 KUIN, Simon, “Mocidade Portuguesa”, Dicionario de Historia do Estado Novo, Lishoa, Circulo de
Leitores, 1996, pp. 607-608.

19 pIMENTEL, Irene Flunser, A cada um o seu lugar: A politica feminina do Estado Novo, Circulo de
Leitores, Lisboa, 2011, pp. 204-214.

191 PIMENTEL, Irene Flunser, “Mocidade Portuguesa Feminina”, Dicionario de Histéria do Estado
Novo, Lisboa, Circulo de Leitores, 1996, p. 609, vol. II.
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desvios para militaristas e fisicos na formacg&o da juventude feminina e a precaucdo em
definir o caracter ndo miliciano da MPF e o género de desporto favoravel as futuras
esposas e maes. Esta organizagdo abrangia obrigatoriamente as jovens portuguesas
estudantes ou néo, desde os 7 aos 14 anos, bem como as que frequentavam o primeiro
ciclo dos liceus, seja no ensino oficial como no particular, e voluntariamente, as
restantes, até ao ingresso no corpo do servigo nacional ou até ao casamento se este se
realizasse antes'®.

Além disso, o Estado Novo criou fundamentaces originais, particularmente
eficazes na diferenciagdo educacional dos sexos, elaborando um discurso que vé a
separacdo como uma mais-valia para o sexo feminino. E a partir das alteracdes
legislativas no ensino primario que se desenvolve a producdo e a reproducdo dos papéis
sexuais a que Carneiro Pacheco designara por “educacdo integral da mulher”. Os
direitos da mulher sdo enformados pelo “bem da familia” tanto quanto pela natureza
feminina. O bem da familia e, consequentemente, da nagédo, pressupfe uma entrega
total. Devido a “natureza” e a exigéncia da consolidacdo familiar e da pétria, cuidar,
poupar e a maternidade representam o expoente maximo na vida da mulher. A escola
assume-se como principal veiculo de instrumentalizacdo e de mobilizacdo femininas,
onde o principio de formacéo especifica para as meninas € enunciado desde o0s
primeiros textos. Esta orientacdo é contemplada no plano espacial, com a separacéo dos
sexos, e no plano curricular, com exigéncias menores ao nivel da instrucdo geral e com
o0 estabelecimento de curricula especificos. Estabelecem-se as disciplinas de Economia
Doméstica e a de Trabalhos Manuais. A mesma pedagogia € sustentada nos livros
escolares cujos textos mencionam meninas exemplares. Temos o caso da Filomena que,
em debate, na sala de aula, com os projectos profissionais das colegas, se diferencia de
uma menina que quer ser professora e de outra que “gostava de ser missionaria para
ajudar os pretinhos” ao dizer “ Pois eu...quero ser dona de casa como a minha mée!” %,

A imagem da mulher nos manuais escolares situa-se entre 0 mito e o gineceu
doméstico. A familia € concebida como base para a educacdo e sustento dos filhos
conduzida pelos rigidos valores do patriotismo e da religido. A imagem da crianca € a
de um ser afavel e sem vontade propria, que deve ser obediente. Quanto as relacdes pai
e méde, sao descritas, nestes manuais, como quase inexistentes, exceptuando na base dos

filhos e respectiva educacdo. Os manuais escolares exprimem uma ideologia retrégrada

192 NEVES, Helena; CALADO, Maria, ob. cit. pp. 58-60.
193 |dem, Ibidem, pp. 28-30.
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comparados com as revistas de larga divulgacdo como a “Ilustracdo Portuguesa”, a
“Voga” ou a “Eva”*,

Além do ensinamento familiar, que se materializava na figura materna, cuja filha
devia observar e tomar como exemplo, bem como da instrugdo escolar, existe um
conjunto de obras formativas com o intuito de ensinar a mulher e a jovem que
ambiciona contrair matriménio e constituir familia. Este tipo de literatura comeca a
divulgar-se em Portugal a partir de 1830, mas, na sua maioria, S&0 obras estrangeiras
que foram adaptadas a realidade portuguesa. A producdo deste género bibliografico deu-
se, sobretudo, nas primeiras décadas do século XX, a par do aparecimento, como ja
vimos, da imprensa periédica feminina ou das paginas femininas nos jornais'*®. Estas
obras apresentavam modelos de comportamento feminino para adoptar tanto no seio
familiar como na esfera pablica. Daqui resultam trés tipos principais de texto: os de
cardcter ensaistico e vincadamente pedagdgicos da accdo feminina, isolados ou
incluidos em coleccbes destinadas a formagdo feminina; os contos, que através das
personagens, recriam bons ou maus exemplos que as leitoras devem, ou néo, seguir e,
por fim, os artigos que vdo surgindo na imprensa destinados a transmissdo de
conhecimentos Gteis & mulher, em particular, enquanto esposa, mée e dona de casa'*®.

Contudo, estas obras ndo chegavam a todo o universo feminino, predominando,
sobretudo, nos meios urbanos e nas elites locais, que proporcionaram a alfabetizacéo as
suas filhas, para além de manterem habitos de leitura e terem capacidade financeira para
adquirir uma biblioteca, mais ou menos, recheada de obras nacionais e, nos casos de
familias mais abastadas, de obras estrangeiras. Quanto as raparigas de origem mais
modesta dificilmente adquiriam este tipo de literatura, preferindo antes, quando as suas
capacidades literarias e 0s meios disponiveis o permitiam, comprar ou trocar titulos de
caracter mais popular. Nestes casos, a aprendizagem resultava, largamente, da pratica
absorvida perante as exigéncias do dia-a-dia, que desde cedo apareciam nas suas
vidas'’.

Se, nas suas origens, eram redigidos, essencialmente, por elementos da
burguesia ou da aristocracia, mais tarde, o Estado Novo vai servir-se dos saberes

domésticos do restrito grupo de mulheres de condicdo elevada, para escreverem

19 BARREIRA, Cecilia, Historia das nossas avos: Retrato da Burguesa em Lisboa, Lisboa, Edictes
Colibri, 1992, p. 52.

195 VAQUINHAS, Irene; GUIMARAES, Maria Alice Pinto, art. cit. p. 204.

19 GUINOTE, Paulo, ob. cit., p. 74.

97 |dem, Ibidem, pp. 76-77.
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pequenos livros para usar em campanhas oficiais e solicitando a sua colaboragdo nas
accBes pedagdgicas dirigidas aos mais desfavorecidos'®.

A obra, A Educacdo da Mulher e a alegria no Lar, da autoria de Manuela de
Castro, pode inserir-se nesse rol de obras, uma vez que a autora a dedica a todas as
mulheres em geral, mas especialmente a MPF. Logo no preambulo, com uma so6 frase
introdutoria, sintetiza uma das mensagens do Estado Novo ao escrever, “Educar a
mulher do futuro é preparar a argamassa que ird cimentar os alicerces de uma nacao
nova”%.

No campo da producdo escrita destaca-se, ainda, a imprensa da MPF, cujos
boletins e revistas constituem instrumentos fundamentais no processo de inculcacéo

ideolégica e da mobilizagdo politica das jovens pelo regime?®.

3.1 — A dona de casa

Maria Lamas situa no conjunto de domeésticas todas as mulheres,
independentemente da sua classe, que ndo exercem qualquer profissdo. Este estatuto
“equivale e viver no ambito limitado do lar (...) absorvida pelos problemas familiares,
desligando-os dos grandes problemas gerais (...)”*%%.

A mulher restavam apenas dois caminhos: ou aceitar as circunstancias da sua
vida, caindo numa espécie de apatia espiritual e mental, situando-se, apenas, entre as
diversas preocupacdes domésticas do dia-a-dia ou, ndo conseguir anular as suas
aspiracdes, permitindo o crescimento de uma revolta que ndo consegue controlar e lhe
transforma a vida numa angustia. Com isto, a autora ndo pretende defender que a
mulher deva desinteressar-se pela organizacdo do lar ou da vida familiar, sobretudo, no
que refere a criacdo e educacdo dos seus filhos. Apenas adverte que isolando a mulher
no lar, circunscrevendo-a, somente, as tarefas domésticas, considerando incompativel a
sua funcdo de esposa e mde com a sua realizacdo pessoal, ndo se contribui para a
valorizar ou tornar feliz?®.

Virginia de Castro e Almeida € quem revela uma posicdo mais critica face a

condi¢do feminina chamando as mulheres, “(...) Gatas-borralheiras como o cérebro

198 VAQUINHAS, Irene; GUIMARAES, Maria Alice Pinto, art. cit. p. 204.
199 CASTRO, Manuela de, ob. cit., p. 13.

200 NEVES, Helena; CALADO, Maria, ob. cit. p. 74.

2L | AMAS, Maria, ob. cit. p. 447.

22 1dem, Ibidem, p. 447-448.
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vazio, que esperam, sentadas na lareira e com estremecimentos morbidos, a hipotética
apari¢cdo do principe encantado; (...) animais de carga ou de reprodu¢do, rodeadas de
filhos que ndo sabem criar nem educar, (.. )%,

Alguns historiadores tém demonstrado uma certa indiferenca perante a dona de
casa e a sua funcdo social, vendo com alguma suspeicdo a possibilidade das tarefas
domésticas poderem constituir matéria cientifica passivel de analise académica.
Entendem que as actividades domésticas fazem parte do rol de matérias aparentemente
sem historia, estigmatizadas pelo seu caracter repetitivo e anénimo, diluindo-se na
imperceptivel rotina diaria®®,

Porém ao analisar a “Eva” e, ap0s, cruzar a sua informag¢do com outras obras,
nomeadamente, alguns manuais de Economia Doméstica, percebemos que a
organizacgdo do lar ndo era concebida como uma simples tarefa integrante do quotidiano
da mulher. A complexidade desse trabalho fica demonstrada nas palavras de Manuela
de Castro quando esta sintetiza: “O papel da mulher na vida da sociedade parece as
vezes insignificante aos olhos dos frivolos, por ser humilde e recolhido; mas, no recato
do seu lar, a ac¢do da mulher pode ter o mais alto significado (...)"?*.

Mais longe vai Paulo Combes ao afirmar, que salvo as devidas proporcdes, a
tarefa de uma dona de casa € ainda mais importante do que a de um Chefe de Estado,
visto que este é auxiliado pelos ministros. Enquanto a dona de casa tem de ser 0 proprio
ministro das suas financas, embora com o marido a dirigir o orgamento das receitas, s a
ela cabe resolver o problema do equilibrio da receita com as despesas®®.

Gerir e organizar o lar doméstico parece ser uma ciéncia que exige método e
rigor. Dai a criacdo de alguns cursos de ensino domestico e, por exemplo, da Escola
Técnica de Formac¢dao de Donas de Casa, uma iniciativa da “Eva”, mas de que,
infelizmente, ndo conseguimos reunir mais informagdo?®’.

Maria LOcia Namorado, que colaborou durante varios anos com a revista
“Modas & Bordados”, na sua obra intitulada “A mulher, dona de casa”, insiste na
necessidade de se criarem cursos obrigatdrios para as jovens de todas as classes sociais.
Nesses cursos seriam ministrados conhecimentos de caracter tedrico e pratico, nas areas

que as donas de casa e as mdes deveriam conhecer, desde culinaria, costura, economia

208 BARREIRA, Cecilia, ob. cit. p. 55.

204 \VAQUINHAS, Irene; GUIMARAES, Maria Alice Pinto, art. cit. pp. 194-195.

25 CASTRO, Manuela de, ob. cit. p. 9.

26 COMBES, Paulo, O Livro da Dona de Casa, Porto, Companhia Portugueza Editora, 1921, p. 18.
207 Revista “Eva”, Abril de 1945, pp. 26-52.
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doméstica, puericultura, enfermagem, educacdo infantil, psicologia e moral. Deveria
funcionar em todas as aldeias, vilas e cidades e estariam divididos em dois ou trés graus
de desenvolvimento, correspondentes ao meio social e a capacidade das alunas a que se
destinassem, sendo, no final, fornecido um diploma, sem o qual nenhuma rapariga
pudesse casar. A autora confessa que certamente muitos se iriam rir do referido diploma
mas, sublinha que, quem se tem debrucado sobre o assunto, reconhece que este evitaria
muitas infelicidades e conservaria intactos muitos lares que se desfazem?®®,

Refere também que este diploma garantiria a muitas mulheres o “pao de cada
dia”, pois seria o melhor atestado de competéncia para criadas, para governantes, para
preceptoras, entre outras actividades®®®.

Ao contrario do que vulgarmente se pensava, ndo era s6 a mulher pobre que se
devia dedicar aos trabalhos domésticos, embora precisasse mais do que qualquer outra
conhecer esses assuntos, porque tem de resolvé-los pessoalmente e quase sempre
sozinha. Todavia, a remediada e a rica também devem conhecé-los, porque fazem parte
da vida de toda a gente e, sobretudo, porque podem guia-la no sentido da felicidade ou
da desgraga. Num lar mal governado ou sem governo reinava a confusdo e o
desequilibrio que criavam, motivos de discordia, mas o lar bem dirigido possui uma das
condicdes essenciais para ser feliz. Para que um lar fosse bem gerido contribuia em
primeiro lugar, a existéncia de alguém para o organizar e dirigir, em segundo, que esse
alguém saiba executar as tarefas. Ou seja, era essencial que todos os lares tivessem a sua
“dona” e que ela ndo fosse apenas de nome, mas de facto. Esta so seria dispensavel se
tivesse alguém que a substituisse dignamente e, apenas, no que refere a assuntos da
administracdo da casa ou a assuntos meramente materiais. Pois a soberania moral
pertence-lhe sempre e exclusivamente a ndo ser que “consinta em anular-se como a
mais inepta das criaturas?'°.

Foi para nés bastante legitimador da realidade que temos vindo a gizar o
inquérito, realizado por Cecilia Barreira, a algumas personalidades de reconhecido
mérito, na sua obra “Confidéncia de Mulheres: anos 50-60”. No questionario delineado
para as senhoras foi feita a pergunta “Qual a profissao dos seus pais?” e, sendo em parte

este 0 nosso objecto de estudo, as respostas ndo nos surpreendem. Das 33 inquiridas, 24

2% NAMORADO, Maria Lucia, A mulher, dona de casa, Lisboa, Edi¢8es Universo, 1943, p. 7.
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revelaram que sua mée era dona de casa; 4 ndo referem a ocupagdo e, por fim, 5
revelaram que mée trabalhava fora do lar®.

Das que se inserem no ultimo grupo, exerciam as profissdes de professora
primaria tal como o seu marido, progenitores e, avd; actriz de teatro, uma vez que, ja
descendia de uma familia de actores; funcionéria dos arrais, ajudante do marido na
empresa familiar e uma dona de casa que, embora tivesse frequentado a universidade, s6
entrou no mundo do trabalho apés ficar vitva®2.

Algumas das inquiridas, cujas mées se ocupavam das tarefas do lar, respondem
de forma bastante curiosa a questdo. Vejamos o caso da escritora Fernanda Botelho,
“minha mae consagrou-se muito senhora-da-sua-casa, ndo sei no entanto se muito a seu
contento: detestava a domesticidade e os trabalhos caseiros, mesmo aqueles em que era
eximia”?*3. Outra resposta interessante € a da escritora, Eduarda Chiotte, ao dizer “ (...)
minha mée, tdo aristocrata, tdo familia menina, t&o irmé (apenas) de mais velha formada
em Medicina — especialista em doencas pulmonares e pediatra -; minha mée, repito, téo
filha de senhora anarquista, professoral e douta, s6 conheceu, de alvoradas e militares
milicias, as fraldas...as criadas e tachos.”?'*. Para terminar, Rose Nery Nobre de Melo
de Sttau Monteiro profere “ (...) minha mae lia romances, fazia bordados, dirigia a casa
através das criadas. Estava ainda a seu cargo a educacdo dos filhos, sendo impensavel
qualquer actividade fora de casa.” .

Todavia, estes dados ndo podem ser generalizados, uma vez que, algumas
mulheres, devido ao seu estrato social, desempenhavam tarefas profissionais. Algumas
podiam exercer a sua actividade, ainda, nos limites do seu lar. Referimo-nos as
professoras de escolas particulares ou costureiras. Outras, sobretudo mulheres de
camadas populares com menores recursos, desempenhavam fungdes fora do lar,
sobretudo as operarias mas, também, lavadeiras, vendedeiras e servicais®*.

Existem outros casos, ainda, onde a mulher se liberta do estereo6tipo da dona de
casa e, na falta do seu pai ou marido, assume a responsabilidade da casa, dos negdcios e,

inclusive, da profissdo do antigo chefe de familia®"’.
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3.2 — A organizacdo do lar

Mostra boa cara a todos, N&o abras cartas alheias Acorda sempre 0 teu esposo
Esconde da tristeza o véu. E afastaras mil sarilhos. Se acordares a primeira.
Nunca digas em voz alta: Com conta, peso e medida Evitaras que ele pense:

1,218

’

- “A escrava, em casa, sou eu...”  Alimenta, bem, teus filhos. “Ld me vai a algibeira...

Se as leitoras da “Eva” seleccionassem as paginas da revista alusivas a
organizacdo do lar, sob o ponto de vista moral, intelectual, estético e educativo, essa
selecgdo resultaria, com certeza, num manual de economia doméstica.

Neste ponto pretendemos abordar, como na prética, a mulher se deveria ocupar
da casa e dos elementos que nela habitam. Como ja referimos, a tarefa da mulher,
enquanto dona de casa, assemelhava-se quase a uma ciéncia, dado o rigor e a minicia
com que deveria ser executada. Paulo Combes tece um juizo bastante claro, acerca
dessa complexidade, numa passagem da sua obra: “muitas donas de casa sentem uma
verdadeira repugnancia pelo cuidado com essas minuciasinhas. Parece que temem dar
nelas a evidéncia de um espirito tacanho, e imaginam que, ndo ligando importancia a
tais bagatelas, manifestam uma superior inteligéncia. Pois o que é positivo €
exactamente o contrario”?'°,

Dentro do lar nenhum pormenor era deixado ao acaso, nem mesmo a
indumentaria da dona de casa, uma vez que, os trabalhos caseiros ndo sdo incompativeis
com a higiene, nem mesmo com a elegancia. Maria Lucia Namorado traca a imagem
gque muitos ainda tinham da mulher que trata da casa “esguedelhada, arremangada,
chinelando e limpando as méos encardidas & ponta do misero avental”*?°. Desta forma, a
“Eva” lembra as leitoras que os aventais e bibes que a moda apresenta, para executar
trabalhos caseiros, de “atelier” ou de jardinagem, séo tdo elegantes que se tornam muito
apreciados®”*. A par dos variados figurinos que sugere, alerta as leitoras para que
procedam com logica na escolha dos tecidos para este tipo de vestuario e, apresenta
alguns modelos de bibes para criancas®®?. A imagem da mulher de avental, que até
meados do século XIX era impensavel, inverte-se durante o Estado Novo quando a

mulher se transforma na guardia do lar®%.

218 Revista “Eva”, 16 de Setembro de 1939, p. 22.
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Como refere Maria Lucia Namorado, o método ¢ “o grande auxiliar dos que
trabalham”. Desta forma, o trabalho tornava-se mais facil e, logo, mais rapido e
agradavel. Todas as donas de casa deveriam procurar ser metddicas, para assim,
evitarem muitos dissabores?®*, Esta obsessdo pelo método desencadeou uma
calendarizacéo das tarefas a desempenhar pelas donas de casa. Logo no inicio do ano, a
“Eva” apresentava calendarios anuais com as tarefas que as donas de casa deveriam ir
cumprindo em cada més. E, mesmo nos numeros mensais, alertava para as tarefas a
desempenhar no decorrer do més. Por exemplo, em Outubro de 1943, a “Eva” lembrava
as leitoras que, entre outras tarefas, deviam ter atencdo aos fornecimentos, deviam fazer
as Ultimas compotas do ano se ainda restasse algum agucar, comprar algumas cebolas e
castanhas para o inverno. Deviam, também, pensar nos longos serdes e, como tal,
limpar as cartas de jogar e preparar um cantinho da casa onde as luzes estivessem bem
dispostas, que, juntamente com uns bons “maples”, favorecem a intimidade®**.

Seguindo a mesma logica de método, a “Eva” apresenta um quadro de servico
para ser executado durante a semana e distribuindo diariamente o emprego do tempo. O
quadro que nos é apresentado foi delineado para uma familia de quatro pessoas vivendo
em Lishoa e que tivesse criada. A dona de casa cabia a funcdo de ir a praca, quando 0s
filhos saissem para o liceu. A limpeza geral ndo deveria ser executada num sO dia,
aconselha-se que a cada dia seja realizada a limpeza geral de um ou dois
compartimentos. Desta forma, ndo fica toda a casa em alvorogo incomodando quem
nela vive. Obviamente, os casos variam de familia para familia e precisavam de ser
adaptados as circunstancias. Aconselha-se para “evitar esquecimentos e desculpas
tolas”, que se coloque na cozinha o quadro de servigo em que estd determinada a ordem
semanal e diaria que se deve atribuir ao trabalho, que sera distribuido pela senhora e
pela criada®®.

Maria Lucia da o exemplo de uma familia constituida, apenas, pelo casal e que
tem uma criada. A dona de casa levantava-se entre as oito e as nove horas e, apds cuidar
de si (banho, ginastica, vestir), deveria tomar o pequeno-almoco. Até a hora do almogo,
marcado para as treze horas, deveria dar as ordens a criada e tratar do arranjo da casa:
fazer a cama e arrumar o quarto, escovar e arrumar roupas, limpar o p6 e arrumar as

varias divisdes e cuidar das plantas. Apds o almoc¢o podia descansar um pouco e, das

224 NAMORADO, Maria Lucia, ob. cit. p.44.
225 Revista “Eva”, Outubro de 1943, p. 43.
226 Revista “Eva”, Fevereiro de 1944, p. 46.
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catorze as dezassete horas, deveria tratar da roupa (costura, bordados). As dezassete
marcava a hora do cha, sendo que, chegada a esta hora, os trabalhos inadiaveis e mais
fatigantes deveriam estar concluidos. Até ao jantar ainda sobram algumas horas que
podiam ser dedicadas a diversos assuntos, que nao se repetem diariamente, mas que é
necessario cumprir. Assim e, comecando na segunda, fazer compras; fazer bolos;
receber visitas; obras de caridade; fazer visitas e, por fim, no sabado pér a
correspondéncia em dia. Depois do jantar, ficam os serdes livres para conversar com 0
marido, ir com ele ao teatro ou ao cinema, fazer e receber visitas intimas, ler, entre
outros.

O dia da criada comecava mais cedo, as sete deveria levantar-se e, de seguida,
arrumar o quarto. A parte da manha ficava destinada a preparacdo do pequeno-almoco,
a limpeza e arrumacdes didrias com a supervisdo da senhora, a ida as compras, e a
confeccdo do almoco. Entre as treze e as catorze horas almocava e, logo depois,
arrumava a cozinha e lavava a louca. O trabalho seguinte variava entre lavar roupa,
proceder a uma limpeza na cozinha, passar a ferro e encerar, lavar vidracas e arear
metais. Mais tarde, deveria fazer o cha da senhora e servi-lo. As horas seguintes sao
dedicadas ao jantar e a arrumacdo da cozinha. As vinte e duas horas, cumpridas as suas
obrigacOes, seroa ela ou vai-se deitar. Para as limpezas maiores ou se contrata uma
mulher-a-dias ou, se modifica o horario conforme convenha®*’.

A higiene era considerada um dos grandes factores da satde e do optimismo e,
por isso, manter a casa no mais perfeito estado de asseio e, facultar a familia vida
higiénica, é dos primeiros deveres da dona de casa. A higiene ndo criava apenas saude
fisica, mas também, espiritual pois uma e outra estdo estreitamente ligadas. A casa
arrumada e limpa atrai e potencia o bem-estar. A limpeza tinha a capacidade de
transformar o lar mais modesto num lugar acolhedor onde apetece permanecer®?.

A limpeza geral de uma casa era tarefa trabalhosa e que exigia cuidados
especiais. Numa casa bem ordenada este ritual deve cumprir-se, pelo menos, uma vez
por ano, na altura que mais agradar a dona de casa. A “Eva” aconselhava que se fizesse
depois das férias, uma vez que, antes de partir, ja se deveria deixar a casa um pouco

229

desmanchada“”. Para a “Eva”, a arte de preparar umas férias agradaveis comporta para

a mulher ordenada, muitas das coisas que devem ser motivos de orgulho de uma boa

22 NAMORADO, Maria Lucia, ob. cit. pp. 47-49.
228 1dem, Ibidem, p. 32-34.
229 Revista “Eva”, 7 de Outubro de 1939, pp. 8-9.
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dona de casa e, entre essas coisas, esta a de saber “fechar a casa” antes de partirzso. A
ida de férias requeria o cumprimento de algumas tarefas, entre outras, a dona de casa
deveria, fechar os contadores do gas e da electricidade e verificar a indicacdo do
respectivo consumo para saber, no regresso, se houve alguma fuga; deixar uma chave a
porteira do prédio ou a uma vizinha de confianca para o caso de haver algum incidente;
colocar os “abat-jours”, sobretudo os mais frageis, ao abrigo da poeira; combater a
criacdo de ratos e baratas com produtos adequados; reunir os mdveis ao centro dos
quartos e das salas e cobri-los com panos; limpar e embrulhar em papéis todas as pecas
do trem de cozinha e, por fim, ndo se esquecer de levar para férias tudo o que precisa,
para ndo ter que voltar atras®".

Como vimos, 0 mais correcto seria desmanchar a casa a partida e, no regresso,
proceder a uma limpeza a fundo, uma vez que uma casa fechada é uma casa pouco
asseada. A “Eva” com o intuito de auxiliar as suas leitoras presta-lhes alguns conselhos,
ensinando-lhes, passo-a-passo, como devem proceder a essa limpeza geral, desde a
limpeza de tectos e paredes, a limpeza da biblioteca, a arrumacéo das roupas de inverno,
a aniquilacdo de nédoas de gordura teimosas e a lavagem de cortinas. A poeira era “a
grande inimiga das donas de casa” ¢ tornava-Se necessario lutar contra ela. O melhor
processo consistia no desempoeiramento com recurso ao aspirador, na falta dele, um
batedor de junco revestido por um pano branco ou, em Gltimo caso, uma raquete antiga
serviam para este servico. Obviamente, o aspirador, a que algumas empregadas
domésticas chamavam de “chupa lixo”, era o ideal para todas as casas, principalmente,
para as mais pequenas, sem marquise, varandas ou terracos propicios para sacudir as
tapecarias. Todavia, 0 seu preco, sO estava ao alcance de quem podia comprar bens
caros, a pronto ou a prestagdes’>.

Da bagagem de instrucdo das mulheres devia fazer parte um vasto rol de
conhecimentos para resolver pequenos imprevistos do dia-a-dia. Falamos dos varios
truques para tirar nédoas, limpar superficies ou objectos, curar pequenos ferimentos®.
Dai a necessidade de, em todas as casas, haver uma farmacia caseira, que se deveria
situar, preferencialmente, na casa de banho e num armario destinado a esse fim. So
quando a falta de espaco obrigasse, devia antes, colocar-se hum quarto, mas nunca na

cozinha, dispensa ou sala de jantar. Este armario deveria ter uma divisdo, onde se

%0 Revista “Eva”, 27 de Julho de 1940, p. 14.
21 1dem, Ibidem.

232 Revista “Eva”, Novembro de 1945, p. 34.
233 \/er anexo XV.
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guardam os produtos venenosos, sempre fechada a chave devido a curiosidade das
criancas podendo, assim, evitar males maiores®**,

Paulo Combes refere-se a casa como “um mundo a parte, um s6lido penhasco no
meio das ondas tempestuosas, um seguro asilo contra as agruras com que 0 mundo nos
agride”. De facto, a casa constituida pela habitacdo e mobilia sdo factor importante da
organizacdo material da vida doméstica, dai a insisténcia da “Eva” na publicacdo de
paginas dedicadas a ornamentacdo e a organizacdo das vérias divisdes de que é
composta uma casa. No que refere a este assunto, a economia, a comodidade, 0
moderno, a elegancia e a simplicidade sdo palavras de ordem. O principio da economia
resultava do tempo dificil que se atravessava e, que como ja vimos, obrigava a uma
poupanca generalizada. Todavia, entenda-se que a economia ndo era apenas em géneros,
mas também, em espaco e em tempo. Na maioria das casas modestas tentava-se, através
de diversas habilidades, aumentar os exiguos metros de soalho, pois usufruir de um
apertado orcamento ndo era motivo para abdicar do conforto e elegancia que cada é
merecedor dentro das suas possibilidades. Assim, como forma de modernizar o lar e,
contornar o orgcamento, a “Eva” ensinava as leitoras formas de reciclar méveis, por
exemplo, com as gavetas de uma antiga comoda era possivel a construgao de “étagéres”
e cantoneiras®®*. Também, a partir de janelas, portas ou recantos de corredor estouvados,
muito comuns nas casas antigas, era possivel a construcdo de toucadores®®, estantes
para colocar livros, escrivaninhas de aba mével e oratérios®’. Outras vezes, e de modo
a suprir algumas inconveniéncias das casas, a “Eva” fornecia plantas de alguns moveis
que as leitoras poderiam solicitar a um carpinteiro que 0s executasse a baixo custo.

Convém, desde logo, fazer uma separacdo entre a casa, domicilio habitual da
familia, e a casa de campo, muito comum nas familias mais abastadas. Era considerado
de mau gosto usar nas casas de campo as mesmas loicas, roupas ou maéveis de igual
categoria dos que se tinha na casa da cidade. Contudo, este reparo deixava de fazer
sentido quando a casa de campo era a habitacdo principal da familia. No campo, ndo se
tratando de um solar de familia ou palacio senhorial, impunha-se uma decoracao rustica
que ndo implicava a auséncia de comodidade®®. Sugeria-se a variedade de cores, 0

embelezamento do lar com flores ou frutos que deviam estar presente nas cortinas,

2% NAMORADO, Maria Lucia, ob. cit. p. 133.

% Revista “Eva”, 23 de Marco de 1940, p. 15.

23 Revista “Eva”, 11 de Novembro de 1939, p. 5.

237 Revista “Eva”, 9 de Setembro de 1939, pp. 16-17.
238 Revista “Eva”, 12 de Agosto de 1939, p. 12.
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roupas de mesa e outros artigos do lar, o uso das lougas de barro vermelho ou preto, a

1% e as chitas de Alcobaca®®.

velha candeia de azeite ou o primitivo castica

As cozinhas desempenhavam um papel acentuadamente preponderante nas casas
da época. Nas grandes cidades em que a vida se tornou excessivamente dificil e, em que
0 pessoal de servico é reduzido ao minimo, a cozinha vai servindo ostensivamente de
sala de jantar e de casa de engomados. Esta tendéncia acentua-se, forcada pela
necessidade de economizar, para diminuir o trabalho doméstico para que possa ser feito
pela dona de casa ou por uma criada de todo o servigo. Uma cozinha bonita, bem tratada
e devidamente instalada podia utilizar-se, pelo menos, para servir 0os almocos e lanches
as criancas, poupando-se, assim, 0 tempo que se consome a pér e levantar a mesa da
sala de jantar varias vezes ao dia e a roupa equivalente, visto que, na cozinha, com
mesas de marmore ndo havia necessidade de por toalha ou “napperons”. Mais uma vez,
economizar ndo era apenas gastar pouco dinheiro mas, principalmente, evitar todas as
despesas superfluas. Contudo, a cozinha deveria continuar a receber toda a atencao da
dona de casa, mesmo sob o aspecto do luxo, se esta tivesse recursos deveria cuidar dela
o mais possivel. Isto porque, como afirma a “Eva”, “ndo € na sala de visitas que se
conhece uma dona de casa. E na cozinha e...num outro compartimento que nos
permitimos ndo mecionar.. R

Na “Eva” comparava-se a cozinha moderna a uma “sala de operagdes”, que,
logo a entrada, devia dar a impressao de asseio e nitidez aliada a parte técnica e pratica.
Devia ser em tom claro e arejada, ndo muito distante da porta da rua, as paredes em
azulejo e o chdo em mosaico, tudo lavavel. Quanto a iluminacdo, deveria ter uma
lampada grande no centro e uma mais pequena junto ao fogdo. Por cima da banca de
marmore ficavam as torneiras de agua quente e fria. O caixote do lixo, que ficaria sob a
banca, deveria ter uma tampa. Os armarios brancos revestiam as paredes e neles se
guardaria a louca e os artigos de mercearia. Produtos, como a carne e o0 peixe, deveriam
estar no frigorifico ou no mosqueiro. Quanto ao fogao, este ndo precisava de ser muito
grande, visto que um pequeno é mais econdmico. Na escolha da mesa, a preferéncia
recaia sobre a de ferro esmaltado, como mais solida e higiénica. Para finalizar, um

242

relogio “sempre um nadinha adiantado” por causa das criadas“™“. A lavagem da louca

era entendida como uma tarefa ndo tdo simples quanto se pensava e, por iSO mesmo, a

2% Revista “Eva”, 12 de Agosto de 1939, p. 12.

240 Revista “Eva”, 20 de Abril de 1940, p. 13.

24! Revista “Eva”, 2 de Setembro de 1939, pp. 22-23.
242 Revista “Eva, 6 de Abril de 1940, p- 17.
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“Eva” ensinava como lavar, desde os copos e chdvenas aos talheres e pratos. Até
mesmo, os esfregdes, que anteriormente eram feitos de trapos velhos e inestéticos,
deveriam agora ser feitos propositadamente para o fim a que se destinavam?®. E, se no
lar moderno as manifestacdes de arte decorativa se encontravam em todos 0s aposentos,
a cozinha que a “Eva” equiparava, também, a um “laboratorio quimico, onde o esmalte
branco dos méveis brilha juntamente com os globos de vidro e metais cromados”, ndo
era excepgdo. Os comuns panos da loiga, onde eram bordados frutos ou flores, bastavam
para dar uma nota de graciosidade a esta diviséria®**.

Palidamente e, com certeza, reflexo do decrescente poder de compra dos anos de
guerra, surge alguma publicidade a determinados electrodomésticos, nomeadamente, a
frigorificos, aspiradores e enceradoras. Além destes, é feita alguma publicidade a outros
equipamentos domésticos como a balanca®*®.

Outra das preocupacdes das donas de casa reside, também, na cozinha com a
confeccdo das diversas iguarias que diariamente teriam que servir as suas familias. A
boa cozinha contribuia largamente para o bom humor geral e atrai os maridos pois um
homem que soubesse que na sua casa residia uma boa cozinheira, ndo arranjaria
pretextos para almocar ou jantar fora.

A organizacdo material da sala de jantar era outro ponto essencial. De acordo
com a “Eva” o pouco tempo que os maridos passavam em casa, era passado,
essencialmente, nesse compartimento. Num tempo marcado pelas contrariedades, 0s
homens chegavam a casa, muitas vezes, cansados e de mau humor, devido ao trabalho e,
por isso, precisavam de encontrar junto da sua familia conforto e alegria. E, neste
aspecto, a sala de jantar € ponto crucial, onde “uma mesa risonha, bem posta, um bom
jantarzinho, um sorriso amoroso da mulher que amam, e uns bracitos rosados que se
estendem para eles” fazem-no esquecer de todas as agruras. Mais ou menos modesta, a
sala de jantar pode reunir bom gosto e comodidade, bastava, para isso, a dona de casa
prestar-lhe maior cuidado, uma vez que, ela seria “a sua melhor colaboradora na
conquista da felicidade caseira”?*®.

Os melhores aposentos da casa deveriam ser ocupados pelas criancas, quer para
brincar, dormir ou estudar. Era lamentavel que o melhor aposento da casa, mais

espacoso e iluminado, fosse ocupado pela sala de visitas, sacrificando, assim, as

243 Revista “Eva”, 1 de Margo de 1941, p. 19.
244 Revista “Eva”, 12 de Agosto de 1939, p. 27.
245 \/er anexo XVI.

246 Revista “Eva”, Janeiro de 1943, p- 36.
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criancas a permanecerem a maior parte do tempo em divisérias de condicdo higiénica

inferior®*’

. A “Eva” refere, também, a criacdo de uma sala de jantar para o bebé, no
entanto, se tal ndo fosse possivel, deveria reservar-se um canto do quarto dos
brinquedos para as suas refeicdes, com uma mesa adequada e um guarda-louca.
Aconselhava-se 0 uso de copos, de pratos, e restantes objectos inquebraveis para a
crianca ndo se ferir caso alguma coisa partisse e, também, para ndo dar prejuizo aos
pais, pois ndo garantia que a cada dia partisse uma pega®*.

Quanto as salas de estar, a prioridade centrava-se na comodidade, a parte estética
vinha depois de bem cuidada a parte Gtil**°. Os méveis deste compartimento requerem
conforto e facilidade em limpar, isto porque, depois da cozinha, esta é a area mais usada

250 As dificuldades monetarias fizeram

da casa e, como tal, mais sujeita a se desarrumar
com que, muitas vezes, desta sala resultasse, também, a sala de visitas®".

A celebracgéo de datas festivas, de que é exemplo o Natal e a Pascoa, bem como,
a realizacdo de acontecimentos marcantes no seio da familia, como noivados e
baptizados, obrigavam a uma reorganizagdo na decoragdo da casa e, sobretudo, a uma
diferente e esteticamente mais agradavel, apresentacdo da mesa de refeicdes. No
entanto, pdr uma mesa nao era tarefa facil, uma vez que se devia aliar o bom gosto ao
sentido de equilibrio e & capacidade de organizacdo®?2. Este embelezamento culminava
com o servir dos menus, em regra, mais requintados nestes dias. Usando como exemplo
o Natal, quando esta quadra festiva se aproximava, a “Eva” publicava artigos onde eram
tecidas algumas considerac6es sobre a decoracdo da casa e a organizacdo da mesa. Da
mesa da sala “com um pinheiro pequeno” € no seu tampo, bem como, nas paredes,
“raminhos e festdes de gibardeira” a mesa de jantar onde a “toalha de linho branco ¢
classica e bonita, nessa noite” e se completa com um ‘“cesto com frutas, em que
sobressaia 0 anands, rodeado de cachos de uvas e raminhos de carrasqueiro”. A par
destas indicacOes, teciam-se algumas notas sobre a arte de receber, alguns conselhos
para a “toilette” da senhora e, para terminar, uma lista de possiveis presentes para

familiares e amigos. Em meados do século XX, no pais, havia uma grande

27 Revista “Eva”, 28 de Junho de 1941, p. 18.

248 Revista “Eva”, 23 de Setembro de 1939, p- 8.

49 Revista “Eva”, 27 de Abril de 1940, p. 9.

20 Revista “Eva”, 23 de Novembro de 1940, p. 2L

»! Revista “Eva”, 1 de Abril de 1939, pp. 18-19.

22 CASCAO, Rui, “A volta da mesa: sociabilidade e gastronomia”, Historia da Vida Privada em
Portugal: A Epoca Contemporanea, Lisboa, Circulo de Leitores, 2011, p. 76.
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complexidade na gastronomia desta quadra festiva®®

. A “Eva” questionava as leitoras
sobre a ceia, se iam optar pela ceia caracteristica do Norte, antes da meia-noite e
atendendo ao jejum, com o bacalhau, as couves, as batatas, as rabanadas e as filhds ou, a
maneira de Lisboa, mais moderna, que tinha inicio depois da meia-noite, apds a missa
do galo, de que fazem parte a canja, a pescada, o peru e muitos doces. De modo a
facilitar a tarefa das donas de casa, sobretudo das que ndo podiam ter uma criada para as
auxiliar neste dia, que requeria maximos cuidados, a “Eva” sugeria a compra de
galantines; salsichas de Frankfurt, vendidas em latas; empadinhas; croquetes; lagosta;
carnes frias, e doces tudo ja confeccionado e pronto a servir®*. Convém, também,
mencionar que passado o Natal e a passagem de ano, que acarretavam muitas despesas,

era preciso economizar®>,

3.2.1 — O bem-estar do marido

Se vieres tarde, avisa, Diz sim a tua sogra, N&o dés razéo a teus filhos
Evita a familia em ansia. Para afastar a quezilia. Contra a sua propria méae.

N&o te queixes do assado, N&o critiques a tua esposa Lembra-te sempre que 0s outros
nem fales com arrogancia . Sendo a sos, em familia... Tém mau génio também...”*®

Contrair matrimonio representava para muitas raparigas o realizar de um sonho,
muitas vezes, fantasiado desde a infancia. O amor, 0 casamento e a maternidade
constituiam os alicerces da realizacdo feminina. Ficar solteira, pelo contrario, era
encarado de forma depreciativa e, dai, a utilizacdo de termos algo grosseiros como

»%7 ou ser tratada por “solteirona”®. Num artigo intitulado “Solteirona,

“ficar para tia
porqué?”’ a “Eva” dirige-se as suas leitoras ainda solteiras, alertando-as sobre esse
estado. Como refere, certamente ja aconteceu as leitoras terem conhecido algum rapaz
que as agradou e com quem pensaram casar, entretanto, ele foi-se afastando e acabou
por desaparecer. Com este artigo a “Eva” pretendia ajudar a perceber o porqué dessa
ruptura e, sobretudo, fazer com que as leitoras se emendassem. Como tal, deviam evitar

afirmar que uma casa nao pode prosperar se ndo for a mulher a “puxar os corddes a

%3 CASCAO, Rui, “Em casa: o quotidiano familiar”, Histéria da Vida Privada em Portugal: A Epoca
Contemporénea, Lisboa, Circulo de Leitores, 2011, p. 240.

2% Revista “Eva”, Dezembro de 1941, p- 4.

2% Revista “Eva”, 18 de Fevereiro de 1939, p. 20.

2% Revista “Eva”, Revista “Eva”, 16 de Setembro de 1939, p. 22.

2T \VAQUINHAS, Irene; GUIMARAES, Maria Alice Pinto, art. cit. p. 201.

258 Revista “Eva”, 18 de Janeiro de 1941, pp.8-9.
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bolsa”; deviam tolerar que ele fumasse na sua presenca, mesmo que deixasse cair cinza
do charuto no tapete e deviam evitar gracejar da sogra®>®.

Apesar do casamento ser a aspiracdo de todas as raparigas, a “Eva” acautela as
leitoras para certas precipitagdes. O facto das amigas terem casado ndo deveria
representar obrigacdo de o fazerem também, tivessem ou ndo, amor pelo seu
pretendente que bastasse para toda a vida. O casamento teria de ser “resultado do
entendimento de alma dos que se querem bem e nunca um desfastio, uma toleima, um
capricho ou uma obrigagdo de sociedade...”®. A “Eva” aconselhava, portanto,
prudéncia e resume o seu conselho a um simples ditado, “Antes que te cases v€ o que
fazes™ %,

Contudo, passar ao estado de noivos obedecia, também, a determinados
preceitos que deveriam ser cumpridos pela rapariga e pelo rapaz. O noivo, desde que
feito e aceite o pedido de noivado, poderia ir todos os dias fazer a corte a sua prometida
na casa dos pais; sO deveria beijar a noiva quando chegasse e na altura em que se
despedisse e ndo deveria falar de dinheiro a noiva independentemente da sua condicao
social, uma vez que a questdo pecuniaria do futuro devera ter sido regulada de uma vez
pelas duas familias. A noiva devia encarar o anel de noivado como a sua primeira joia
de importancia e ndo deveria usar outra enquanto durasse o noivado; ndo deve manter o
noivo na sua companhia para além das horas razoaveis, ndo devendo nunca fazer-lhe
esquecer as suas ocupacdes profissionais e ndo deveria aceitar convites para visitas ou
festas se 0 seu noivo n&o fosse convidado®®,

O casamento, por si sO, ndao bastava, era preciso ser feliz e, desta forma, este ndo
poderia ser encarado como uma situacdo estabelecida, cabia a ambos fazer com que
fosse, também, agradavel®®®. Ndo sabemos se, ou por se tratar de uma revista feminina
ou, se devido ao papel da mulher submissa, os varios conselhos que a “Eva” transmite
para a felicidade no casamento sdo, na maioria, dirigidos as mulheres. Contudo, parece-
nos despropositado, pois como refere a “Eva”, o casamento “ndo ¢, como talvez se
imagine, fazer cada um a sua vida”?**.

A esposa era atribuido um papel apaziguador, tendo, na maioria das vezes, que

se conformar com as vontades e gostos do marido que, geralmente, a faziam recorrer a

259 |dem, Ibidem.

280 Revista “Eva”, Setembro de 1945, pp. 44-45.
81 1dem, Ibidem.

%2 Revista “Eva”, Junho de 1942, p. 36.

263 Revista “Eva”, 15 de Fevereiro de 1941, p. 16.
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arte de ocultagdo da sua vontade ou dos seus sentimentos. Mesmo 0 amor que sentia
pelo seu cbnjuge, as vezes, tornava-se necessario esconder, devido a insatisfacéo,
exigéncia ou cilme, sentimentos que os homens censuravam numa mulher, pois
tornavam-na desinteressante. De modo a evitar pequenos dissabores entre os casais, a
“Eva” aconselhava a esposa algumas situagdes a evitar. Responder por ele quando
alguém Ihe perguntava algo ou falar-lhe, constantemente, no que faz o marido da sua
amiga eram atitudes que a esposa deveria banir. Numa altura em que o cinema era
venerado por todos e, sobretudo, idolatrados actores e actrizes, a “Eva” publica a
opinido de dois actores que dao o seu parecer sobre a arte de agradar ao marido e que,
com certeza, era partilhada por muitos maridos. Clark Gable entendia que, entre outras
coisas, a mulher ideal deveria rir das gracinhas do marido e vestir-se ndo sé a seu gosto
mas, também, ao gosto do marido. Para Robert Taylor, a mulher deveria ser mais
simpatica do que bonita, pedir conselhos ao marido no que refere a todos o0s assuntos
caseiros e gostar dos amigos do seu marido, com os quais, também casou um pouco®®”.

Em todas as matérias que envolvesse o marido, era-lhe exigido cuidados
constantes, fosse consigo préprio ou com as suas coisas, era representativo de
deferéncia e mimo, além do brio natural de uma dona de casa. A apresentacdo do
marido, bem como, dos filhos, &, normalmente, o espelho da méae e da esposa e nele se
reflectem a sua boa orientacéo caseira. As calcas vincadas, os fatos limpos, as camisas e
respectivos colarinhos engomados primorosamente, representam tarefas a que 0s
homens eram bastante sensiveis e que deveriam ser para as esposas questdo de brio
pessoal®®. Com certeza, é este pensamento que motiva que tarefas, como passar a ferro
ou cuidar do fato do marido, sejam tratadas com muita proficiéncia nos manuais de
economia domestica. Um outro facto que comprova a preocupacdo com a boa
apresentacao, ¢ a quantidade de publicidade, sempre presente na “Eva”, de produtos
para tratar a roupa”®’.

A “Eva” salientava que, tal como a mulher, o homem precisava de ser apurado e,
para isso, bastava transformar alguns cuidados em habitos diarios. Comecamos pela
higiene oral que deveria ser feita ao acordar e deitar, bem como, aps cada refeicao®®.

Devido ao habito do tabaco que amarelecia 0s dentes tornava-se necessario o emprego,

265 Revista “Eva”, 18 de Novembro, p. 9.

266 Revista “Eva”, 21 de Outubro de 1939, p. 18.
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268 pEREIRA, Ana Leonor; PITA, Jodo Rui, “A higiene: da higiene das habita¢des ao asseio pessoal”,
Historia da Vida Privada em Portugal: A Epoca Contemporanea, Lisboa, Circulo de Leitores, 2011, p.
107.
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de tempos em tempos, de uma solugdo de cré canforado, depois de se ter molhado a
escova em agua oxigenada a 12 volumes misturada com trés vezes a mesma quantidade
de &gua. Contudo, por vezes, s6 no dentista se conseguia um melhor resultado. E,
quando necessario, a aplicacdo de uma coroa num dente aconselhava-se a de porcelana
em detrimento da de ouro®®. As basicas nocbes de asseio recomendavam que se
cortassem os pelos muito compridos das sobrancelhas, narinas e orelhas. Uma tarefa,
muitas vezes, desempenhada pelo barbeiro, mas que os homens excessivamente peludos
deveriam fazer a si prdprios todas as semanas. O uso do bigode era uma questdo de
gosto pessoal ou da esposa, contudo, 0s homens que ndo fossem pacientes e minuciosos
s6 lucrariam em usar a cara rapada®’®. N&o bastava que estivesse barbeado, era preciso
também que estivesse na perfeicdo e sem lhe causar dor’”. Este habito deveria ser
cumprido pela manha, embora o homem se pudesse deslocar ao barbeiro, apesar de ndo
ser aconselhavel que o fizesse diariamente devido ao perigo de contagio de varias
doencas®’?. O cabelo despenteado, com caspa ou oleoso, era inaceitavel, desta forma,
aconselhava-se o uso diario de uma lo¢ao que limpasse sem que fosse necessario molhar
muito. Na higiene pessoal era essencial a lavagem das maos. Muitos homens
negligenciavam o aspecto das suas unhas, mas como diziam os ingleses: “depois da
consciéncia nada precisamos de trazer t&0 limpo como as unhas™?">. Ivone Leal traca na
perfeicao o cuidado com a higiene das maos, “unhas rentes nas maos queimadas mas
sempre imaculadamente limpas”274, “lavava o rosto e as maos com agua fria no pequeno
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lavatorio de ferro pintado de encarnado ¢ “depois de passar a escova no cabelo e ja

lavar as maos...”%"®,

A preocupacdo com a imagem aparece-nos muito enfatizada, de tal modo, que
até a mulher que nem sempre estava graciosa quando acordava, deveria apresentar-se
aprimorada ao pequeno-almoc¢o para que o marido quando saisse para o trabalho nédo
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levasse a lembranca de uma mulher desmazelada“’’. Alids, e como vimos, a maioria dos

artigos da “Eva” destinados aos maridos focava essencialmente questdes de higiene e de
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moda. A estes se juntavam os alvitres, dirigidos as esposas, que pretendiam promover

uma relagdo harmoniosa entre marido e mulher.

3.2.2 — Os filhos

Para a filha:

Lembra-te de que de um piano Todos, na vida, apanhamos N&o uses meias maternas
Saem sons de mil infernos. Alguma resposta torta. (Podem as tuas estar falhas...)
Nunca digas a ninguém: Se a ouvires sai de mansinho Mas se acaso as usares,

- “Os meus pais ndo sdo modernos...” E n&o atires com a porta Vai-lhes apanhando as malhas...*
Para o filho:

Se vieres tarde, descalca-te, Nunca deixes no cinzeiro, Se entrares em dia de chuva

Entra muito devagar. Ponto de cigarro acesa. Limpa, no capacho, as botas.

E nunca deixes a noite Nunca fales de dinheiro Nao vés de noite ao armario

Uma torneira a pingar... Nem leias jornais a mesa. A procura das compotas.?”®

Ao iniciar este ponto vamos comecar por focar se a crianca lucrava mais em ter
irmdos ou em ser o unico filho do casal. O numero de filhos Unicos era elevado, e
segundo a “Eva”, estes eram faceis de reconhecer. Ter um s6 filho era encarado como
um grande problema, pois estes, ndo se imiscuiam na vida que os rodeava, sendo a sua
relacio com o0s outros, tanto no exercicio da sua vida social, como profissional
complicada, pois passaram a sua infancia com pessoas de idade diferente da sua.
Mesmo sendo meigos e afectuosos eram considerados egoistas e exigentes, pois foram
sempre rodeados dos maiores cuidados. Mesmo quando educados de forma rigida, a
soliddo fazia com que pensassem demasiado em si e em tudo que se relacionasse com a
sua pessoa. O filho Unico tem necessidade, mais do que as outras criancas, de uma
escola onde encontre muitos colegas e onde ninguém se preocupe especialmente com
ele. Tinha, ainda, mais necessidade da escola de vida comum que € o escutismo. E, se
nos feriados, os pais tivessem que se separar do seu filho, isto era s6 para seu bem,
embora, por vezes, ndo percebessem que a crianga que voluntariamente se associa aos
seus trabalhos e ocupacdes sérias, nem sempre estava disposta a tomar parte nos seus

divertimentos. Ou seja, a crianca modelo que para ajudar a sua mée, que ndo tem criada,

278 Revista “Eva”, 16 de Setembro, de 1939, p.23.
29 | dem, Ibidem.
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pde a mesa e trata do calcado durante toda a semana, ndo teria 0 menor prazer, de aos
domingos, participar no cha em familia. Se o filho pedisse permissdo para levar os seus
colegas a casa, a méde deveria aceder ao seu pedido, sem se intrometer nas suas
brincadeiras, a ndo ser que a disciplina o exigisse absolutamente. A intromissdo dos
crescidos perante os divertimentos infantis era tdo censuravel quanto a curiosidade das
criangas pelos segredos das pessoas adultas. Os pais ndo deveriam influir nas amizades
do filho, dizendo “eu no teu lugar convidaria antes este do que aquele”, porque, na
verdade, ndo era possivel tomar o seu lugar. Obviamente, no contacto com outras
criangas poderia contrair a tosse convulsa e, mesmo nos meios mais selectivos, podia
apanhar uma pulga ou ouvir um palavrdo. Contudo, 0s pais seriam incapazes de
substituir a educacdo que as criancas dao umas as outras e que o filho Unico se
arriscava, muitas vezes, a ficar privado®.

Para as criancas nada era tdo desolador como ndo saber em que actividade
empregar o seu tempo. Normalmente, quando se dava esta situacéo, a criancga recorria a
mae, que muitas vezes lhe dizia “deixa-me e vai brincar”. Perante esta atitude a crianca
ficava sO e, ainda mais, aborrecida. Em tempos onde a economia era fundamental, a
“Eva” apresentava algumas ideias para as mées executarem, na companhia dos filhos,
brinquedos com materiais habitualmente presentes em casa e pouco dispendiosos. Por
exemplo, com madeira cortada em varias formas geométricas, alguns pregos e martelo
0S petizes poderiam construir, pelas suas maos, carrinhos, casinhas, entre outros.
Quanto a compra de brinquedos, a prioridade deveria ir para 0s jogos, construcoes e
tudo quanto possa dar entretenimento duradouro, desenvolvendo as faculdades mentais
e suscitando interesse pelos trabalhos manuais®*.

Seguindo o pensamento de alguns pedagogos, na “Eva” defendiam-se as
mulheres que davam as suas filhas o melhor exemplo na realizacédo do trabalho caseiro e
Ihes iam ensinando todos os segredos da culinaria e dos arranjos do lar. Considerando,
muitas vezes, mais felizes as raparigas do povo que, por vezes, aos dez anos sabiam
realizar todo o trabalho doméstico, que as meninas ricas aprendiam a pressa nas
vésperas do casamento e, somente, porque parecia mal ndo o saberem. Advertia as
leitoras para que se quisessem ver as suas filhas contentes bastava-lhes colocar um
avental e deixa-las tratar dos servigos domésticos. Afinal, “de que importa um pires a

menos se desse facto alguma coisa ficou de util para a futura “menagére”? Uma ida ao
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cinema seria mais cara do que o pires ¢ menos proveitosa”?*2. Note-se que “brincar as
casinhas” era o divertimento mais comum entre as meninas®®>. Cabia & mée ensinar a
sua filha a brincar com as bonecas, reproduzindo uma mée em ponto pequeno, que devia
executar os vestidos e o enxoval com elegancia e graciosidade, e devia também, ensina-
las a ter ordem e asseio®®.

No entanto, além da educacdo assegurada pela mae sobre a arte de gerir uma
casa, desde os preceitos da higiene doméstica e alimentar, & coordenagdo da criadagem
e dos recursos familiares, devia acrescentar-se uma instrucdo elementar para o0s
momentos de convivio em sociedade. Desta forma, a aprendizagem de certas artes como
a literatura, o piano, o desenho e a pintura, a danca, a declamacdo de poesia e 0
conhecimento basico de linguas estrangeiras poderiam ser-lhe Gteis”. Mas ndo
podemos esquecer os preceitos de civilidade que auxiliavam a regular as relaces,
tornando-as mais agradaveis, e que excluiam tudo o que a boa educacdo proibe. Era
impensavel ver alguém a molhar o pdo no molho de uma iguaria; que a dona de casa se
lamentasse de um convidado que Ihe partiu uma peca de loica, ainda que valiosa®®®;
antes de tomar o café voltar a chavena para saber a origem da porcelana ou gesticular
com o braco que segura o garfo correndo o risco de arremessar o que est4 a comer?®’,

A partir da segunda metade da década de 1920 comecam a surgir nas revistas
femininas artigos que tratavam a maneira cientifica de cuidar das criancas, muitas vezes,
da autoria de médicos, mas ndo s6%. Exemplo disso foi a cria¢do, na “Eva”, em 1945,
da seccao “O nosso consultorio, o médico aconselha”, assinado pelo Dr. Jodo da
Trindade Alvares Pereira. No entanto, antes da sua criacdo, a revista tinha ja publicado
varios artigos que focavam os habitos de higiene e a alimentacdo infantil, como
veremos, de seguida, mais pormenorizadamente.

No inicio do século XX, o banho comeca a ser considerado parte integrante dos
habitos higiénicos e, ao longo do tempo vai assumindo outros sentidos, o terapéutico, o
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preventivo e de bem-estar geral e, inclusive, o de bem-estar psicologico™. A higiene

282 Revista “Eva”, 20 de Maio de 1939, p. 15.

8 \JVAQUINHAS, Irene; GUIMARAES, Maria Alice Pinto, art. cit. p. 198.

82 OSORIO, Ana de Castro, As mées devem amamentar seus filhos, Settbal, 1901, p. 7.

8 GUINOTE, Paulo, ob. cit., p. 92.

28 Revista “Eva”, 2 de Setembro de 1939, p. 10.

287 Revista “Eva”, 27 de Janeiro de 1940, pp. 18-19.

28 FREIRE, Maria Martha de Luna, “Ser mde é uma ciéncia: mulheres, médicos e a construcao da
maternidade cientifica na década de 1920, “Historia, Ciéncia, Satide — Manguinhos”, Rio de Janeiro,
Livros&Livros, 2008, pp. 160-161.

%8 PEREIRA, Ana Leonor; PITA, Jodo Rui, art. cit., pp. 105-106.

64



ndo era, como tantas outras coisas, um privilégio das classes mais abastadas, apesar de,
muitas vezes, haver quem descurasse este habito e, na maioria dos casos, isso acontecia
devido a falhas na educacdo. A crianca devia tomar banho e comecar cedo a aprender
esta préatica sozinha, para que ficasse com o habito de se cuidar, demonstrando, assim,
mais interesse pelo asseio e pela beleza. Os objectos da crianga destinados a este fim,
como a toalha, o copo, a escova de dentes, a esponja e o pente, deviam ser,

exclusivamente, de seu uso pessoal®*

. A base da conservagdo da salde de uma crianga
comecgava pela alimentacdo e, logo de seguida, pela higiene. As criangas deveriam
tomar banho todos os dias, até porque, este rito os maravilhava, com agua pura, numa
banheira, que conforme as condi¢cGes econdmicas, poderia ser de ceramica, de ferro
esmaltado ou zinco. O importante era que servisse unicamente a crianga e nunca para
fins domésticos. Recomendava-se 0 uso de sabonetes de glicerina, em detrimento, dos
sables perfumados, muitas vezes, contendo substancias nocivas. Para este fim o sabao
azul e branco servia na perfeicao®®".

A crianca deveria aprender o mais cedo possivel a realizar a sua higiene sozinha:
“A Lulu detesta que lhe escovem os cabelos (...) porque a criada lhos puxa, tem a mao
pesada e € muito brusca. Para que ndo fique com horror para sempre a esse espléndido
acto de quotidiana higiene, a mama deve substituir a criada, nos primeiros dias, e depois
obrigar a Lulu a tratar ela propria do seu cabelo”?%%,

Alias, a responsabilidade das criancas ndo deveria recair apenas na sua higiene,
desde cedo, os pais deviam ensinar-lhes a ser desembaracadas em tudo. Vejamos alguns
exemplos préaticos: se a crianca tivesse medo de dormir no escuro, cabia aos pais
ensinar-lhe que o escuro ndo ocultava nada de mau e, no final das suas brincadeiras, a
tarefa de arrumar os brinquedos devia ser da criancas e, se algum se estragasse, nao
deveriam zangar-se, mas sim, motiva-lo para que os consertassem®®.

Apo6s 0 nascimento a crianca podia ser alimentada pela sua mae ou por outra
mulher, a isto chama-se aleitamento natural. Caso esta forma ndo se verifique parte-se
para o aleitamento com biberdo a partir do leite de vaca, de cabra, de ovelha ou de
burra, considerado aleitamento artificial; pode, inclusive, ser alimentada
simultaneamente a peito e a biberdo, isto €, o aleitamento misto. Incontestavelmente, o

aleitamento natural feito pela mde é o que mais convém a crianca. As outras formas
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podiam ser-lhe prejudiciais €, so a elas se deve recorrer, quando a mae ndo tenha leite

294 Ana de Castro Osorio sintetiza a

suficiente ou o médico a proibida de amamentar
importancia deste acto ao afirmar: “uma das questdes que mais interessa o futuro da
familia e da sociedade é, sem duvida, a amamenta¢ao dos filhos”?*®. O aparecimento de
artigos que abordavam este assunto tinham a funcao de guiar as jovens maes, para que
no futuro, as proximas geracdes fossem sadias®®. A crianca quando privada do leite
materno perdia um dos melhores bens da sua existéncia, ja a mée renunciava a uma das
missOes mais sublimes da mulher. Nas classes ricas era muito frequente a mulher ndo
aleitar para ndo renunciar a vida de diversGes e para ndo deteriorar 0 seu corpo. Nas
classes médias predominava a ignorancia, acreditando-se que o leite da mae ndo serve
para o filho ou ndo era suficiente. Quanto as classes mais pobres a necessidade do
trabalho era factor inibitorio para a amamentacdo. Convém, também salientar e, uma
vez que se aconselhava muita prudéncia com os gastos, que o aleitamento materno é a
forma menos dispendiosa de alimentagao®’.

No verdo os cuidados com as criangas eram redobrados, entre 0s mais graves
perigos encontram-se as perturbacdes digestivas. As gastroenterites contribuiam, em
larga escala, para a elevacdo do numero da mortalidade infantil e, na maioria dos casos,
resultava da falta de cuidado na preparacéo do biberdo. Desmamar era uma das maiores
dificuldades das mées no Verdo, devido ao perigo desta patologia®®®.

Era muito frequente a perda do apetite nos dias de maior calor. Convinha nesses
casos, procurar dar-lhes alimentos que eles gostassem, fugindo as ementas habituais, a
fim de Ihes criar interesse pelas novidades culindrias e suscitar o seu apetite?®®. O
normal, quando uma criangca comegava a sentar-se a mesa, era que 0 Seu interesse
recaisse sobre as iguarias que tém mais acUcar. Todavia, a experiéncia tem demonstrado
gque o organismo precisa deste nutriente e para que a tentacdo pelas gulodices das
confeitarias ndo fosse originada por uma necessidade fisioldgica, cabe a mée facultar, de
tempos em tempos, uma sobremesa bem doce que previna a caréncia de acucar no
organismo. Figos secos cozidos em calda de agucar, macas ou peras assadas sdo doguras

econdmicas e que em nada prejudicavam a satde®”. Também as geleias e compotas de
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fruta, além de uma agradavel sobremesa, muito nutritiva e saudavel, representavam um
valioso recurso, de que a mde se pode socorrer no inverno, para ajudar no combate a
tosse ou as fraquezas pulmonares®®*.

O discurso da “Eva” e, tal como aconteceu com outras revistas, mais que
difundir informacfes sobre a fisiologia infantil, pretendia difundir o ideario da
maternidade cientifica, num discurso totalmente voltado para as mulheres. Agora,
dotadas de bases cientificas sobre a puericultura, onde predominava a razdo em
detrimento da emocéo, as mées estariam aptas para desenvolver uma das suas grandes
missOes, motivadas pela sua natureza, encabecando o novo papel social da mae

moderna®®.

%% 1dem, Ibidem, p. 65.
%2 EREIRE, Maria Martha de Luna, art. cit. p. 161.
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Capitulo 4 — Os inquéritos da “Eva”

4- Os inquéritos da “Eva”

Durante o periodo em analise, a “Eva” elaborou dois grandes inquéritos: o
primeiro, realizado em 1942, foi efectuado a alunas de vérias instituicbes de ensino
superior do pais, nomeadamente, as Faculdades de Letras das Universidades de
Coimbra, de Lisboa e do Porto, e tinha como finalidade conhecer a mentalidade das
raparigas portuguesas no que refere ao amor, o homem, a familia, a profissdo, entre
outros assuntos.

O segundo inquérito realizou-se dois anos depois, em 1944. Mais amplo e mais
controverso, debatia uma questdo que a “Eva” dizia interessar a todo o pais: “A mulher,
especialmente a casada, deve ou nao exercer uma profissdao?”. A questdo ja nao era
nova, uma vez que, no ano anterior, em 1943, o suplemento “Modas & Bordados” tinha
elaborado um inquérito semelhante onde questionava figuras publicas sobre se “A
actividade intelectual ou artistica feminina prejudicava a vida doméstica?*®, Este facto
pode ser um evidente sinal da competitividade que existia entre revistas do género mas,
sobretudo, um indicio de uma nova percepcdo sobre a mulher e 0 seu ingresso na vida
profissional. Além deste, ja4 nos anos vinte, o Suplemento Literario e Ilustrado de “A
Batalha” elaborou dois inquéritos sobre a situagdo econdmica e social da mulher
assalariada. A questdo debatida no primeiro, com inicio em Agosto de 1924, foi “A
integracdo da mulher na vida sindical” e o segundo, realizado em Novembro de 1926,
questionava os leitores sobre se a mulher devia ou ndo dedicar-se a profissoes

tipicamente masculinas®®*.

%3 GUIMARAES, Maria Alice Pinto, ob. cit., p. 91.

304 Emonts, Anne Martina, “Onde ha galo ndo canta galinha”: Discursos Femininos, Feministas e
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(1923-1927), Lisboa, Organiza¢des ndo Governamentais do Conselho Consultivo da Comissdo para a
Igualdade e para os Direitos das Mulheres, 2001, pp. 95-104.
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4.1 — O inquérito da “Eva” junto das universitarias portuguesas

Quando analisdmos, pela primeira vez, este inquérito decidimos, de imediato,
abrir-lne um espaco neste estudo, ndo sé porque é um testemunho da época, realizado
junto das jovens portuguesas, onde estas ddo o0 seu parecer sobre varios assuntos, mas
também, porque nos surpreendeu, que jovens, que tiveram oportunidade de frequentar o
ensino superior, ainda demonstrem uma viséo tradicional e até fantasiosa em relagéo aos
assuntos tratados.

Obviamente, a questdo da profissdo que mais se adequava a mulher, tinha de ser
formulada neste inquérito. Junto das alunas da Faculdade de Letras de Coimbra, a
questao ndo reune consenso. Enquanto uma das alunas responde que “a mulher deve
ficar em casa!”, uma outra colega afirma que “a mulher deve tirar um curso para se
poder defender na vida®®. S6 depois pode ficar em casa”. Junto das alunas da Faculdade
de Letras de Lisboa o assunto suscita debate. Uma delas exprimia que trabalhar so faria
sentido se fosse para ajudar o marido, a outra colega deixa um comentario singular:
“Independéncia? Nao, ndo me interessa. Tenho confianca”. A colega que contra-
argumenta afirma que para si 0 importante era a independéncia e, por isso, trabalhava
com afinco. Nesta discussdo foram evocados os argumentos habituais: o lar em primeiro
lugar; a necessidade de aumentar o orcamento e a prevencdo em reservar algum
dinheiro para os casos de doenca ou morte®*. Curiosamente, quando a questdo, “a
mulher deve ficar em casa a fazer “crochet” ou a tirar um curso?”, foi colocada as
universitarias do Porto, foram os rapazes, que se mantinham atentos a conversa, a
responder. O primeiro, mais sensato, afirma, “nem tanto ao mar nem tanto a terra”; ja
um seu colega, defensor da tradicdo, assegura que “a mulher fez-se para estar em
casa”®"".

Questionadas se as raparigas deviam seguir 0S mesmos cursos que 0s rapazes,
uma estudante de Coimbra afirma pela positiva, embora certas carreiras, como a
engenharia e, até o direito, ndo lhe pareciam ser adequadas a mulher. Quanto a um curso

de letras era necessério para adquirir conhecimentos de cultura geral®®.

%05 Revista “Eva”, Abril de 1942, p. 4.
3% Revista “Eva”, Maio de 1942, p. 50.
%07 Revista “Eva”, Junho de 1942, p- 50.
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O jornalista da “Eva” questiona as raparigas acerca da sua opinido sobre os
homens. Na Universidade de Coimbra a pergunta suscita alguma admiracdo, entre 0s
estudantes, respondendo uma delas nunca ter pensado no assunto e uma outra esclarece
“pessoalmente ndo tenho razdo de queixa...ndo os acho muito maus.”. Uma das alunas
declara que o maior defeito do homem era ser conquistador. Todavia essa opinido ndo é
partilhada por todas as colegas que entendem ndo ser um defeito, mas antes uma
qualidade. No que refere a idade ideal para casar, as respostas sdo unanimes em
mencionarem entre os 20 e 0s 25 anos>®.

As alunas de Lisboa queixavam-se amargamente dos homens: achavam-nos
egoistas e pouco sérios, obrigando-as a nao serem sinceras com eles. Afirmam, também,
que a mulher nunca poderia mostrar ao homem o seu interesse por ele, pois arriscavam-
se a ser trocadas: esse era um direito masculino®™.

Trés alunas da Universidade do Porto entendiam que a idade ideal para casar
eram 0s 22 anos, porém, um colega mencionou os 28 como ideal. A sua sugestdo nao

b

foi bem recebida por uma rapariga que retorquiu, “depois de velhas!...”, explicando que

“a mulher deve casar cedo que é para, mais tarde, quando os filhos estiverem criados,
parecer irma deles™.

O amor parece ser, indubitavelmente, entre as alunas, o seu principal interesse, 0
qual se materializava a maternidade®*?. Uma das universitarias do Porto dizia mesmo
que “era a melhor coisa da vida!”*. Entendiam que o amor, para as mulheres, era
“mais certo, mais profundo” e que a dedicacio ao homem tinha “um fundo maternal®*”.

A percepcao clara de que o homem era diferente da mulher fazia algumas jovens
desejarem ter nascido rapaz, pois eles “tém certas liberdades” embora reconhecessem
que a mulher era “incontestavelmente mais afectiva que o homem™™.

Quanto a relacdo com os colegas, as estudantes de Coimbra esclareciam que 0s
“rapazes em Coimbra levavam sempre a camaradagem para outros fins”. E lamentavam
a falta de uma seccdo feminina na Associacdo Académica®®. Em Lisboa, a
camaradagem entre rapazes e raparigas parecia constituir um problema, e admitem que,

se desde o liceu, houvesse uma maior convivéncia, talvez, na faculdade, as relacdes

%09 Revista “Eva”, Abril de 1942, p. 4.
310 Revista “Eva”, Maio de 1942, p. 11.
311 Revista “Eva”, Junho de 1942, p- 9.
%12 Revista “Eva”, Maio de 1942, p. 10.
313 Revista “Eva”, Junho de 1942, p- 50.
#1% Revista “Eva”, Maio de 1942, p.11.
%15 Revista “Eva”, Abril de 1942, p. 5.
318 |dem, Ibidem.
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fossem mais faceis. Voltam a reiterar a ideia de que os rapazes ndo lidavam com elas de
forma leal e, por isso, “as mais secas sdo reservadas e as que t€ém um desejo € ndo
sabem concretizar sdo malucas”. Eram da opinido de que as raparigas levianas ndo
tinham nocédo de o ser, e, quando questionadas acerca do que significava ser leviana,
respondiam que era “olhar para as coisas sérias da vida sem seriedade”®’. As colegas
do Porto afirmaram ao jornalista da “Eva” que raramente se realizavam casamentos
entre colegas, porgue ja se tinham habituado a vé-los como camaradas e conheciam 0s
seus defeitos®*®.

Questbes culturais e ludicas também foram abordadas neste questionario.
Quanto a pratica de desporto, as estudantes de Lishoa apreciavam-no, embora raramente
0 praticassem. Nadavam, patinavam, faziam ciclismo, de uma forma pontual, sem
caracter associativo®™®. Entendiam que a proibicdo, por parte dos pais, da leitura de
certos livros ndo se afigurava acertada, na medida em que o “fruto proibido € o mais
desejado”320.

Em Coimbra foi lancada uma questdo que as estudantes acharam
“desavergonhada” e “indecente”, sendo recebida com “gritinhos” e deixando-as em
alvoroco. Tratou-se da pergunta: “preferem a camisa de noite ou o pijama?”. Apenas
duas colegas, mais livres de preconceitos, respondem: uma prefere a camisa de noite e a
outra esclarece gostar de usar camisa de noite no verdo, mas no inverno optava pelo
pijama de flanela por ser mais quentinho®?*.

Sob o olhar das estudantes de Lisboa, as criadas eram encaradas como intrusas e
até vitimas de alguma discrimina¢ao. Uma das jovens comentava que “custa-me admitir
a meu lado uma rapariga da minha idade que gosta das minhas blusas, que também
desejaria ir ao cinema e as festas e que pode comparar continuamente a sua situagédo
com a minha”. Uma outra admitia que elas ndo tinham consciéncia da sua situacao,

porque “os pobres ndo sentem como nds”’. S6 uma jovem caloira mostra alguma

sensibilidade, “quando se lida de perto com a miséria vé-se bem como eles sofrem”,

317 Revista “Eva”, Maio de 1942, p. 11.
318 Revista “Eva”, Junho de 1942, p- 50.
319 Revista “Eva”, Maio de 1942, p. 50.
320 Revista “Eva”, Abril de 1942, p. 5.
2% 1dem, Ibidem, p. 5.
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dizia ela®??

. A imagem das criadas de servir, que se afirmou ao longo do século XX, foi
bastante negativa, resultante do agravar do conflito entre patrdes e empregados*?*.

Apds o inquérito realizado na Faculdade de Letras de Coimbra ter sido
publicado na “Eva”, as jovens entrevistadas enviaram uma carta a redacgdo da revista,
lamentando o “tom da reportagem” e apelando a possibilidade de poderem rectificar
algumas das afirmagdes feitas e justificar outras que pudessem sugerir uma apreciagao
errada a seu respeito. Nessa carta tanto criticavam a vinda a publico de alguns
comentérios que foram feitos entre colegas, como a reproducdo de gracejos e a questdo
da roupa para dormir, esclarecendo que ndo era pergunta para raparigas e que 0S
“gritinhos, alvoro¢o”, foram a sua forma de protesto a uma questao indecorosa®.

Em resposta a carta, o jornalista que realizou a entrevista, lamentava que o
contetdo sincero e verdadeiro da sua reportagem, tanto do seu lado como das
entrevistadas, tenha suscitado apreciagdes desagradaveis e que, em causa, estava uma
“sinceridade que unicamente se deveria aplaudir”. Acrescenta que, na sua reportagem,
nao havia inten¢des maldosas e visava defender “um punhado de raparigas que sao alvo
de comentérios estlipidos que as querem forgar a ndo ser o que sdo: verdadeiras!”*%.

A carta enviada também mereceu comentarios da revista “Eva”, justificando o
inquérito efectuado com a necessidade de conhecer o pensamento das jovens
universitarias e, de modo algum, deturpar a sua imagem quando estas agiram no fundo
como realmente s&o: raparigas de 20 anos®.

Como se depreende pela insatisfacdo das jovens coimbras, a espontaneidade das
suas respostas deve ter motivado criticas negativas, um sinal evidente dos tempos, que

reservavam as mulheres atitudes recatadas.

322 Revista “Eva”, Maio de 1942, p. 50.

323 SOUSA, Antonio Ferreira de, “A voz das criadas”, Faces de Eva, Estudos sobre a Mulher, n°4,
Lisboa, 2000, p.57.

%24 Revista “Eva”, Junho de 1942, pp. 35-50.
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4.2 —“A mulher, especialmente a casada, deve ou ndo exercer uma profissao?”

Agora, segundo rezam 0s jornais,

ja a mulher trocou o doce papel de vitima pela
odiosa posicdo de agressora.

Em vez de consolar o homem, ataca-o; em vez de o
levantar, derruba-o; em vez de o amar abomina-o.

A guerra das ragas, das religides e das fronteiras,

acrescenta-se esta coisa vil: a guerra dos sexo0s.?’

A preocupacdo com esta questdo renasce na sequéncia da Segunda Grande
Guerra. Os conceitos de guerra e paz tiveram uma grande importancia no movimento
feminista, por afectarem profundamente a vida colectiva e individual das mulheres.
Algumas feministas consideravam a mulher um ser mais pacifico, argumentando que a
guerra era consequéncia da natureza agressiva do homem. Durante a guerra, as mulheres
substituiram os homens em praticamente todas as profissdes, sendo esta entendida,
como refere, Rosemarie Lamas, como um “catalisador da libertacdo da mulher®%,

Alids, a “Eva” também o afirma no predmbulo do comunicado dirigido as
leitoras, em véspera da publicagdo dos primeiros pareceres ao inquérito, “‘entre os
problemas mais importantes do pds-guerra destaca-se, sem duvida, aquele que tratara da
posicdo social da mulher*?°. Acrescenta que o problema nio é recente, no entanto, mais
gue nunca, precisava de ser discutido e mediado. Afinal o que seria da mulher apos o
fim da guerra? Voltaria ao lar, abandonando uma posicdo conquistada? Interessava
saber se devia a mulher trabalhar fora do lar, ter uma profissdo que Ihe proporcionasse
liberdade e independéncia e que a tornasse economicamente livre da tutela do homem.
Na nova organizacao social, tdo aguardada quando a paz se instalasse, a mulher deveria
continuar a ser educada com o fim de arranjar marido? Estaria a menina prendada, que
toca piano e fala francés, prestes a desaparecer? E, se tal acontecesse, que nova mulher
iria renascer? Estaria 0 mundo prestes a conhecer uma rapariga “livre, despida de
preconceitos, vestida com elegancia, com feminilidade, mas simplesmente, que
envergue um fato de macaco e trabalhe lado a lado com o homem, com 0s mesmos

direitos, com as mesmas responsabilidades?”. E esta questdo levantava outras, sera que

327 Revista “Eva”, Janeiro de 1942, p- 32.
28 |_AMAS, Rosmarie Wank-Nolasco Lamas, ob. cit., pp. 91-95.
329 Revista “Eva”, Janeiro de 1944, p- 35.
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a mulher perderia as suas qualidades pelo facto de trabalhar, de passar cinco ou seis
horas numa oficina ou num escritério? Tarefas como conduzir automoveis ou escrever a
maquina debilitariam a sua feminilidade ou ternura? Sera que o trabalho masculinizaria
a mulher, dando-lhe modos viris e uma consciéncia diferente? E a sua funcdo de mée,
que se deveria manter, ndo seria afectada®"?

Sao estas as questdes que a “Eva” coloca, ao anunciar o inquérito, que contaria
com opinides de diferentes geracdes, abrangendo entrevistas a personalidades de varios
sectores profissionais e até ideoldgicos: médicos, professores, artistas, homens do
Estado, juristas, homens da ciéncia, entre outros. Realizaram também inqueritos
colectivos nas Universidades e Escolas Superiores de Lisboa, de Coimbra e do Porto,
bem como em numerosas fabricas, escolhendo-as pelo nimero significativo da sua
populagdo operéria, pelo menos, nas trés maiores cidades do pais®*.

Estava em causa a mulher, mas referia-se tambem a crianga, a familia, 0 homem
e o futuro, pois funcionava como “pivot” da sociedade, sobretudo num periodo de
instabilidade como o que se vivia®*.

Dada a extensdo do inqueérito e, inclusive, o caracter repetido de numerosas
respostas importa sobretudo destacar as opinides que se afiguram mais esclarecedoras
quanto ao tema.

Os primeiros testemunhos foram de Almeida Eusébio, presidente do Conselho
Superior Disciplinar da Ordem dos Advogados, director da Penitenciaria de Lisboa e
antigo Ministro da Justica; de Marcelo Caetano, na altura, professor catedratico da
Faculdade de Direito e Comissario Nacional da Mocidade Portuguesa; de Seomara da
Costa Primo, ligada a Faculdade de Ciéncias e a primeira mulher a ser empossada como
professora catedratica; do engenheiro Cunha Leal, antigo chefe de um partido politico,
Presidente do Ministério e Ministro das Financas; da poetisa Fernanda de Castro,
mulher de Antonio Ferro; de Amaral Pyrrait, membro da Comissdo Concelhia da Unido
Nacional, antigo assistente do Instituto Nacional do Trabalho e, na altura, chefe da
primeira reparticdo do Instituto Nacional de Estatistica; de Eufrezinda Teixeira, médica
conceituada em Lisboa com especializacdo na area da ginecologia, e, por fim, de
Agostinho da Silva, antigo professor da Faculdade de Letras que se dedicou aos estudos

e ensaios experimentais de psicologia infantil. Trata-se de um nicleo de entrevistados

330 1dem, Ibidem.
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de diferentes actividades profissionais, 0 que permite saber como é que a mentalidade
pode ou ndo ser influenciada pela profissao.

A primeira pergunta, dirigida a Almeida Eusébio, foi bastante assertiva: “A
mulher casada deve trabalhar profissionalmente ou deve canalizar toda a sua actividade
no sentido do lar?”. Nas palavras do entrevistado, o preferivel “seria o regresso ao lar”,
embora “ndo como (...) inferior, a exemplo dos tempos romanos, em que, nem pelo
menos, lhe era dado o direito de falar, mas sim com uma posi¢do bem marcada”. Apesar
da sua opinido, nada favoravel a entrada das mulheres no mundo do trabalho, admitia
que o regresso da mulher ao lar era impensavel, uma vez que nem todas casam e a
mulher era obrigada “a vir para a rua ganhar a sua vida”. Considerando o discurso, ja
tratado neste estudo, interessava conhecer o parecer do inquirido sobre as possibilidades
de emprego feminino. A resposta ndo deixa de ser curiosa: “Havemos de vé-la em todos
os trabalhos”, esclarecendo ja ter visto mulheres a varrer ruas, a conduzir eléctricos e
taxis. Compreendia que as necessidades economicas e a fome as obrigavam a sair de
casa para, isoladamente ou com o marido, garantirem a subsisténcia da casa. E
reconhece que a mulher “¢ tdo forte e tdo habil” como o homem e, se na altura, parecia
“mais fraca ou mais débil ¢ unicamente como consequéncia de ter vivido atrofiada até
aqui”333.

O colaborador da “Eva” langa uma outra questdo, muito debatida na altura:
“podem atribuir-se as culpas do desemprego masculino a mulher pela razdo de
concorréncia na luta por uma profissao?”. Para o entrevistado a questao era clara: “De
forma alguma. A mulher veio para a inddstria mas ndo € culpada do desemprego
masculino. Pois se ela também possui dois bragos e necessita emprega-los! O trabalho é
um direito. Porque ndo ha-de a mulher ter também esse direito? Crise, desemprego,
miséria, sim senhor, existe. Mas culpem quem quiserem menos a mulher! Era o que
faltava! O Estado tem de garantir o emprego a toda a gente que quer trabalhar. Mais
ainda: o trabalho tem de dar ao trabalhador um minimo suficiente para que possa viver.
Sem isto ha desequilibrio”?*.

O modo objectivo, como foi formulada a questdo basilar do inquérito, mantém-
se na entrevista a Marcelo Caetano. Todavia, este demonstrou alguma prudéncia na
resposta dada: “ndo posso responder em termos absolutos. E ndo posso porque ndo ha

uma regra ha casos (...) A resposta deve variar consoante as profissdes e, sobretudo,

333 Revista “Eva”, Margo de 1944, p. 18.
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consoante as mulheres (...)”. A superficialidade da resposta motivou uma reformulagao
da questdo, “a mulher deve permanecer no lar cuidando e orientando os servigos
domésticos e a educacdo dos filhos ou deve trabalhar profissionalmente, nos escritorios,
nas fabricas...como o homem?”*®. Para Marcelo Caetano, “(...) a grande missdo da
mulher portuguesa ¢ a de formar as geragdes presentes e futuras (...) portanto ela
precisa de estar em casa, a apoiar, e estimular, a orientar o0 marido, a defender a satde
dos filhos, a formar-lhes a consciéncia, a sensibilidade, o caracter>*°.

Todavia, entendia que a educacdo da mulher ndo se deveria cingir a torna-la
numa boa dona de casa, pois almejava uma “elevagdo séria do nivel de cultura feminina.
N&o ensinando as mulheres grandes doses de ciéncias variadas, mas habilitando-as a
exercer, com competéncia e eficiéncia, o papel essencial de companheira do marido e
dos filhos em todos os aspectos da sua vida familiar e profissional”. Para o docente
universitario e politico do regime, o papel da mulher cumpria-se no lar. No entanto, a
palavra “profissional” utilizada no seu depoimento suscitou alguma perplexidade junto
do colaborador da “Eva”, que o questionou sobre o assunto. Marcelo Caetano explica a
sua concepcdo: “Veja o que se ganharia neste pais se as mulheres fossem senhoras, em
cada casa, daqueles mil conhecimentos praticos que permitem evitar ou tratar uma
doenca, tirar todo o partido do salario, aproveitar todas as condicdes para melhorar o
nivel de vida e aumentar o conforto, e soubessem ser a amiga, a confidente, o estimulo e
o amparo do operario ou do intelectual, conforme a sua classe!”%.

Demonstrava, pois, ndo discordar de todo da possibilidade da mulher poder
trabalhar fora do lar. No entanto, fazia questdo de sublinhar e justificar, constantemente,
a sua visdo. A questdo da maternidade era para si de extrema importancia, pois sem uma
méde a tempo inteiro, que deixa o lar para trabalhar fora de casa, os filhos ficariam
entregues a mercendrios. Restavam-lhes as creches e infantarios mas falta-lhes “o
carinho materno e aquela formagao que s6 um bom ambiente de familia proporciona”.

Numa nova tentativa de expressar claramente a sua opinido afirmava: “(...) a
mulher destinada a ser esposa e mée deve ter uma cultura geral correspondente ao meio
social em que tem de viver; educacdo como dona de casa e mée, para ser o centro da

vida familiar e o elemento propulsor do bem estar de todos e do progresso do marido e
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dos filhos, aléem de tempo livre e disposi¢ao para exercer a sua ac¢do de companheira e
educadora.®*®”.

Apos e, por mais de uma vez, tentar justificar a sua visao, a expressdo com que
remata a entrevista ndo deixa de ser dubia: “se com tudo isto puder exercer uma
profissdo tanto melhor (...)"**°,

Com Seomara da Costa Primo, a entrevista principia com uma pergunta
diferente: “Sendo biologicamente a mulher um ser diferente do homem, serdo
consequentemente as suas funcdes sociais diferentes?”’. “Entendo que a funcdo
bioldgica esta ligada a funcdo social mas a mulher pelo facto de ser biologicamente
diferente tem como o homem cérebro para pensar e 0s seus movimentos sdo idénticos.
Todas as qualidades da mulher estdo ainda esbatidas por uma sujeicdo pesada — o
destino histérico que lhe reservaram. Uma gindstica de vida mais livre de poucos anos
ndo pode ainda eliminar todos os defeitos nem dar uma plenitude de rendimento. Se o
homem e a mulher se completaram na fungdo mais nobre da espécie, a gestacdo de
novas vidas, devem completar-se também em todas as fungdes do mundo social”**.

Dada a resposta, foi colocada a pergunta primordial, a que respondeu de forma
positiva, garantindo que a sociedade sé lucraria com o trabalho feminino. Numa altura
em que o trabalho era qualificativo de dignidade, a mulher deveria sentir necessidade de
uma realizacdo mais ampla. Esclareceu, também, que ndo acreditava “nas deficiéncias
em relagdo ao homem”.

Questionada acerca da compatibilidade do trabalho profissional com a
organizacdo do lar e a educacdo dos filhos, ndo fala por experiencia propria, mas
tomando o exemplo de outras mulheres. Na sua opinido, a ciéncia e o trabalho nao
impedem as fungdes maternais e educadoras. Afinal, quanto maior fosse o nivel cultural
das mulheres, melhores seriam as possibilidades de condugéo da vida dos filhos®*'.

O engenheiro Cunha Leal abordou a questdo comecando por tracar a diferenca
biologica entre homem e mulher: “A natureza predispés a mulher para uma funcao
essencial: propagar a espécie, quer pela gestacdo de novas vidas, quer pela preservacao
dessas vidas na fase em que a fragilidade fisica as expde a todas as causas. Certos
periodos da vida das mulheres incapacitam-nas, pois para o exercicio de funcbes

exteriores as que desempenham no lar. Fora dessas épocas, 0s simples cuidados caseiros
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sdo mais do que suficientes para entreter ou mesmo esgotar a capacidade de trabalho da
mulher®*%”.

Na opinido deste politico o factor preponderante para a mulher optar pela via
profissional era, na maioria dos casos, a escassez econémica e propunha que todas as
donas de casa estivessem na dependéncia do chefe de familia com o encargo de prover o
sustento do agregado a que presidia. Todavia, na falta de dinheiro para suprir todas as
despesas ou a mulher “tem rendimentos para levar a vida decente ou a sociedade lhe
deve prestar o minimo de assisténcia para a consecucao desta finalidade”. Salienta que o
Estado moderno, embora ndo encorajando a actividade profissional feminina, também
nao a proibia, salvo alguns casos. Questionado sobre a existéncia de deficiéncias fisicas
e intelectuais nas mulheres, o entrevistado responde: “que, em média a mulher tem forca
fisica inferior a do homem é um facto, que justificaria a proibicdo, por parte do Estado,
do ingresso da méo-de-obra em certas tarefas excessivamente violentas. Afirmar,
porém, com a mesma conviccao que a mulher tem faculdades intelectuais inferiores a do
homem, isso ja nos parece um exagero de vaidade masculina. Quanto muito, podia
asseverar-se que o espirito feminino tem predisposicdes intelectuais peculiares e que as
suas qualidades afectivas sdo susceptiveis de fazer perder aos seus juizos aquela
serenidade (...)"*%.

Para a poetisa e escritora Fernanda de Castro, a mulher devia ter uma profisséo,
mas se confrontada entre a op¢édo de ficar em casa e dedicar-se ao lar e a educacdo dos
filhos e o trabalho fora do domicilio, deveria escolher a primeira hipotese, desde que
este ndo carecesse de meios monetarios. Sublinha, também, a necessidade de elevar o
nivel educacional da mulher, dando-lhe um certo nivel cultural que deveria ter dois
sentidos: o profissional, como garantia em caso de precisar de trabalhar fora do lar e o
doméstico. Quanto a educacdo dos filhos, é da opinido que esta podia ser feita por
estranhos. A poetisa acreditava que a guerra traria modificaces na vida feminina, e que
as mulheres estavam habilitadas a substituirem o homem em qualquer profissdo e,
mesmo que voltassem ao lar levavam consigo a certeza das suas possibilidades de
realizacdo®*.

O colaborador da “Eva” partia com grande entusiasmo para ouvir o proximo

inquirido, visto que alguns anos atras, Amaral Pyrrait tinha realizado um estudo sobre o
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trabalho profissional das mulheres e dos menores. Este entendia que a mulher podia
trabalhar, embora com condicionalismos, que diziam respeito aos seus proprios
interesses. Quanto a mulher casada deveria dedicar-se em exclusivo ao lar, visto que
sendo “tdo completo tdo absorvente e de tanto interesse social” exclui qualquer outro®*.

Ao casar, a mulher, deixava uma profissdo sem nada receber em troca; na
eventualidade de ficar vilva, considera que a previdéncia social o devia suprir. No caso
de nédo existirem filhos, poderia entdo, voltar ao trabalho profissional. Questionado
acerca da maternidade, entendia que “o meio proprio para educagdo dos filhos € o lar
onde o pai e a mde se completam mutuamente para essa educacio”*.

Com os regimes autoritarios de Salazar, de Hitler, de Mussolini e de Franco ha
uma “mobilizacdo dos ventres”, na expressdo de Helena Neves, para quem “bem parir e
bem servir” se tornam fun¢des de caracter nacional, complementando-se no ambito da
familia, bem ainda alicerce fundamental da nacdo. A adopc¢éo deste pensamento impde
politicas natalistas e de exclusdo do trabalho feminino. Daqui resultam as leis que
interditam ou dificultam o trabalho feminino, com certas profissdes a serem vedadas as
mulheres e noutras 0 casamento € sujeito a autoriza¢do, como € o caso das professoras
primérias, das enfermeiras dos hospitais civis e das telefonistas>*’.

Assim, na sua opinido, seria previsivel a baixa da taxa de natalidade entre as
mulheres que desempenhavam actividades profissionais, justificando essa posi¢cdo com
os seguintes argumentos: “o mais flagrante sdo as causas resultantes da vida moderna,
sobretudo nas classes burguesas. Muitas mulheres ndo suportam os filhos por razdes de
ordem mundana. A questdo estética (...) os cuidados (...) O horror a divisdo de fortunas
que existe nesta classe (...) Nas classes operarias nao se dd o mesmo facto. Nao ha
aspiracdes e os filhos sio mais tarde uma fonte de rendimento (...)"*.

Acreditava que o trabalho feminino ndo iria desaparecer, todavia, também era de
opinido que medidas de coaccdo ndo eram solucdo para o problema e, muito menos,
eficientes para a fazerem regressar ao lar. Termina afirmando que havia uma
possibilidade da guerra modificar a vida feminina, porém, em Portugal, as mudancas

seriam uma consequéncia das alteracdes realizadas nos paises beligerantes®*.

2 1dem, Ibidem, p. 48.
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Segue-se a opinido de Eufrezinda Teixeira, que entende que “a mulher tem o seu
verdadeiro papel no lar, mas s6 deve ir para ele quando tiver as condi¢bes que Ihe sdo
essenciais”. Nao cré que o trabalho torna a mulher mais digna porque: “A sua principal
funcdo - a maternidade é tdo nobre e tdo grande que chega para a dignificar. O meu
exemplo néo serve. A mulher que tem uma profissdo deve abandona-la quando casa,
desde que o marido lhe possa dar uma vida, pelo menos modesta. Mas se ele ndo tem
essa possibilidade deve trabalhar; é certo que isso é sacrificar a sua vida de mulher-
esposa, de mulher-mae”.

Questionada sobre a possibilidade de os dois sexos poderem desempenhar as
mesmas fungdes, a médica sublinha que o “homem fisicamente € superior a mulher”,
mas intelectualmente, desde que se instrua, a mulher ndo lhe é inferior, embora cada
sexo devesse ter uma “especializacao conforme o seu caracter biologico”.

A questdo da educacao dos filhos afigura-se consensual entre 0s entrevistados.
Neste aspecto também Eufrezinda Teixeira entendia que o papel essencial da méae
residia na educacgédo dos filhos e que esta deveria ter as vertentes doméstica e pratica.
Uma intervengdo maior, por parte do Estado, na educacdo infantil ainda era um
problema a discutir. Grande nimero de criancas lucraria, mas, em contra partida, as
maes com “qualidades orientadoras, perderiam uma das maiores aspira¢des — educar 0S
seus filhos”. Ja quanto a diminui¢ao da taxa de natalidade por via da profissionalizacao
feminina se afigura sensata: “Tudo depende da forma de ser da mulher. A que gosta de
ter filhos té-los-a, trabalhe muito ou trabalhe pouco. Tendo a mulher que trabalha a
assisténcia social que deveria ter no sentido de salvaguardar os seus direitos de mae e de
esposa, creio que o trabalho profissional ndo implicaria com uma diminuicdo da
natalidade”*°.

Termina deixando um testemunho pessoal como forma de responder se 0 pés-
guerra traria modificagdes a vida das mulheres: “J4 ca estava quando da outra guerra. A
transformacéo foi intensa. Quando entrei para a Faculdade de Medicina sé havia duas
alunas que eram ridicularizadas por todos. Hoje é o que se vé. O que ndo vira no fim
desta?"**!,

Finalmente, a opinido do filosofo e pensador Agostinho da Silva, que se inicia
com a pergunta fundamental a que este responde: “A mulher é antes de tudo um ser

humano e o ser humano caracteriza-se essencialmente pela aspiracao a realizar a sua

30 1dem, Ibidem.

%1 |dem, Ibidem.
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liberdade, a ser um individuo plenamente capaz de aproveitar todas as suas
possibilidades. A independéncia econdmica é uma condicdo indispensavel para atingir
este nivel de liberdade. Todo o ser dependente economicamente nao € livre. A mulher,
portanto, s6 poderé realizar-se como ser humano na medida em que ndo for limitada por
uma dependéncia econdmica. A U(nica forma de asseguramos a independéncia
econdmica é o trabalho. Enquanto ndo houver outra forma de assegurar a producdo sé
pelo trabalho, digamos pela entrada numa profissdo, poderd a mulher garantir-se
possibilidades de realizacdo como ser humano”**?,

Para o ultimo entrevistado, o “lar poderia existir sem que a mulher se veja
obrigada a todos os cuidados materiais como actualmente acontece” .

Apds as opinies individuais de personalidades de relevo na sociedade
portuguesa do tempo, convém também abordar a vertente colectiva do inquérito
efectuado junto das Escolas Superiores de Lisboa, nomeadamente, o Instituo Superior
Técnico, as Faculdades de Direito, de Letras e de Medicina bem como o Instituto
Superior de Ciéncias Econdmicas e Financeiras. A repeticdo de opinides, bem como, o
espaco limitado a que estamos sujeitos leva-nos a optar por um esquema mais simples,
contudo esclarecedor, que respondera a questdo primordial do inquérito e onde serdo
unicamente valorizadas as opinides individuais dos alunos, uma vez que, quando se gera

consenso colectivo ndo é possivel determinar o numero daqueles que a apoiam.

Quadro 1

Reparticéo por sexo e por escolas das respostas ao inquérito (1944)

Faculdade Feminino Masculino
Instituto Superior Técnico 1 2
Faculdade de Direito 2 7
Faculdade de Letras 2 1
Instituto Superior de Ciéncias 1 3
Econdmicas e Financeiras
Faculdade de Medicina 2 2

Fonte: Revista “Eva”, Abril de 1944, pp. 14-47
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Idem, Ibidem.
Idem, Ibidem.
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Quadro 2
Resultados finais do inquérito a questiao “A mulher, especialmente a casada, deve

ou nio trabalhar profissionalmente?” com base nas opinides de alunos das cinco

escolas
Resposta Sexo Feminino Sexo Masculino
Sim 4 6
Né&o 3 2
Excepcionalmente 1 7

Fonte: Revista “Eva”, Abril de 1944, pp. 14-47

Pelos resultados dos quadros pode-se concluir que a maioria das raparigas
defendia o trabalho das mulheres fora do domicilio, enquanto, entre os rapazes, vigora a
opinido de que este s6 deve ser aceite a titulo excepcional. A justificacdo para as
excepgdes centra-se na questdo econdmica, isto é, se 0 ordenado do marido ndo for
suficiente para sustento da casa, entdo a mulher devia trabalhar profissionalmente**.

Continuam as opinides individuais, com a participacdo de Raul Esteves dos
Santos, presidente da agremiacao “A Voz do Operario”, da senhora Von Bonhorst,
presidente do Conselho Nacional das Mulheres Portuguesas e dos atletas do Sport
Lisboa e Benfica.

Convém salientar que a associacao “A Voz do Operario” contava com cerca de
40% de mulheres na sua massa associativa, ou seja, perto de vinte mil sécios do sexo
feminino. O presidente da associagdo mostra alguma sensibilidade perante a causa
feminina. Alias, € da opinido que, s6 quando ultrapassados os graves defeitos que a
rodeavam (em particular a educacéo tradicional, que a conduzia a preocupar-se apenas
com exterioridades e a viver de fugazes e doentias impressdes), é que a mulher poderia
encontrar a felicidade. Relativamente a conjugacdo da profissdo com a maternidade,
acreditava que as creches, os jardins-escola, as cantinas instaladas nas grandes
empresas, ou centralizadas nos bairros fabris ou comerciais poderiam e tinham que

resolver uma parte dessa questdo. E termina dizendo que ja vao longe as palavras de

% Revista “Eva”, Abril de 1944, pp. 14-52.
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Aristoteles: “O escravo ndo tem vontade, a crianga tem-na incompleta e a mulher
impotente™®*°.

A senhora Von Bonhorst manifestava-se favoravel ao trabalho feminino como
sintoma do proprio progresso: 0s tempos tinham mudado e a mulher ndo podia repousar
nas solucdes de vida anteriores. Acreditava que as mulheres que trabalhavam, excluindo
as operéarias, eram, em geral, mais inteligentes, mais cultas e corajosas. Quando a
mulher vivia uma vida desafogada, devia decidir ficar no lar, a ndo ser que, tivesse “um
valor extraordinario”. Cita o exemplo de Marie Curie, que se tivesse dedicado a sua vida
ao lar teria sido uma grande perda para 0 mundo. Prossegue com alguns exemplos de
mulheres portuguesas como Virginia de Castro e Almeida e Guilhermina Suggia.
Confrontada com a tese que defendia a diminuicdo da taxa de natalidade em funcéo do
trabalho da mulher, a inquirida ndo lhe atribui fundamento, pois “os pobres tém mais
filhos e, contudo, sdo as mulheres das classes pobres que trabalham mais”. Defendia
que a diminuicdo do numero de filhos podia resultar de outros factores que ndo o
emprego feminino e da o exemplo das mulheres ricas quem tém menos filhos “por uma
questdo de egoismo”356.

O primeiro atleta entrevistado, do Sport Lisboa e Benfica, defendia que a mulher
casada ndo devia trabalhar, excepto em caso de necessidade. Alias, era da opinido que,
depois de casada, a actividade desportiva da mulher deveria mudar, ndo podendo entrar
em provas de competicdo. Embora ndo dispondo nimeros precisos, varios atletas
partilhavam deste ponto de vista. Apenas dois, que além de atletas eram estudantes de
medicina, reconheciam o trabalho feminino fora do lar. O regresso da mulher ao lar era
defendido, de uma forma geral, pelas raparigas, com excepcdo de uma jovem que
valorizava a educacgdo fora de casa e partilha que “ainda tem as costas” os defeitos da
educacdo®’.

Nenhuma das opinides esbocadas até agora representa a realidade amarga das
mulheres portuguesas economicamente mais fragilizadas. Como relata Maria Lamas,
nas mulheres do povo séo raras as domésticas, todas se dedicavam a uma profissao fora
do lar. Normalmente eram operarias, trabalhadoras rurais, vendedeiras, criadas de servir

ou “mulheres-a-dias”3°%.

%5 Revista “Eva”, Junho de 1944, p. 34.
%6 1dem, Ibidem, pp. 34-35.

%7 1dem, Ibidem, p. 35.

%8 |_AMAS, Maria, ob. cit., p. 458.
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Como forma de dar voz a estas mulheres, a “Eva” levou o seu inquérito a varias
fabricas portuguesas, iniciando pela Sociedade Nacional dos Fosforos, onde uma
operéria, que contava ja com quarenta anos de trabalho, esclarecia sentir-se cansada e
que se pudesse iria para casa. Continua e diz que se sente “velha e que tem as pernas
inchadas de trabalhar todo o dia” pedindo aos jornalistas da revista, “vejam os senhores
se arranjam alguma coisa para a gente voltar para casa”. A sua opinido foi partilhada por
varias colegas. Uma outra afirmaria que, em nova, gostava mais da fabrica mas “depois
vieram os filhos”. Perante este leque de opinides, o mestre partilhava da ideia de que as
mulheres casadas deviam regressar ao lar e sé as solteiras deviam trabalhar. As
operéarias garantem que essa também era a sua vontade: “também nos queriamos, mas 0s
nossos homens nao ganham”. Sobre a possibilidade das mais jovens terem filhos, a ideia
parecia agradar-lhes mas era preciso ter como “manté-los”. Uma operaria mais idosa
afirmava, que as mais jovens “estavam melhor agora que no nosso tempo (...) tém
creche, tém prémios (...) no meu tempo tinhamos que pedir dinheiro emprestado para
pagar a parteira”. O gerente entendia que a vida se devia compor de maneira a que as
mulheres casadas nédo tivessem necessidade de trabalhar nas fabricas. Confirma, no
entanto, que o rendimento auferido pelas mulheres é bastante bom, e que, em certas
actividades, eram mais produtivas do que os proprios homens. No entanto, explica que a
empregabilidade de mulheres casadas tinha certas desvantagens: “faltam com
frequéncia para tratar dos filhos, e nos dltimos meses de gravidez perdem em
rendimento™®.

Nos grandes Armazéns do Chiado, em Lisboa, a opinido feminina é unanime,
todas consideraram o trabalho fora do lar prejudicial, entendendo que a “mulher se fez
para estar em casa”. Numa das sec¢des, o jornalista confronta uma chefe, que lhe afirma
que prefere ter uma profissdo embora sendo casada. Se um dia tiver filhos, a sua opcao
sera outra, ficando em casa para 0s educar, afirmando, “s6 eu é que poderia educar os
meus filhos como desejo”. O chefe de uma outra sec¢do partilha a opinido que a mulher
sO deve trabalhar quando solteira mas confessa, “tenho aqui a minha mulher a trabalhar
(...) mas € s6 porque nao ganho o suficiente™®®.

Na fabrica de chocolates “A Favorita”, tal como nos Armazéns do Chiado,

operarias e operarios defendem que ndo cabe a mulher a vida profissional. Apenas uma

%9 Revista “Eva”, Junho de 1944, pp. 35-50.
%0 1dem, Ibidem, p. 50.

84



operéria de 16 anos se mostra contra dizendo que quer trabalhar, mesmo depois de
casada, entendendo que a “mulher deve ser independente’®®*,

A iniciativa ndo reservou a sua ac¢do a Lisboa. Deslocou-se também a cidade do
Porto para ouvir as opinides do Dr. Angelo César, do Dr. Artur de Magalhdes Bastos,
antigo professor universitario, o Dr. Anténio Emilio de Magalhdes, dirigente da Liga de
Profilaxia Social, de Luis Ferreira Alves e de Manuel Pinto de Azevedo Janior, director
de “O Primeiro de Janeiro”. Deste leque de entrevistados, trés ndo consideram
prejudicial o trabalho profissional da mulher casada e, mais uma vez, sdo evocados 0s
motivos econdmicos, nao se tratando de um “dever”, mas de uma necessidade. Apenas,
Artur de Magalhdes Bastos e Luis Ferreira Alves argumentam que a fungdo da mulher
se concretiza no lar®®.

Ainda no Porto, o jornalista foi a trés faculdades e a vérias fabricas colher
opinides. Nas faculdades do Porto, o inquérito foi muito debatido entre os alunos, e a
quase inexisténcia de opinides individuais ndo nos permite apresentar factos precisos.

Na fabrica de calcado “Atlas” todas as operarias ouvidas defendiam o regresso
ao lar, deixando o trabalho profissional “de boa vontade”. Uma das entrevistadas
afirmava ndo poder deixar de trabalhar, era vilva e tinha os filhos pra sustentar, mas se
0 marido fosse vivo e com 0 seu salario cobrisse todas as despesas da casa “preferia
ficar em casa™*®*,

Na féabrica da Areosa, 0 inquérito incidiu primeiro nas mulheres que
desempenhavam fungdes na cozinha. Em consenso absoluto defendem a “volta as
ocupagdes caseiras”. Segue-Se uma visita a creche onde muitas mulheres amamentavam
os seus filhos e a opinido mantém-se. Na area dos trabalhos fabris, propriamente ditos, a
opinido divergia um pouco, com algumas operarias a quererem “a todo custo ficar no
trabalho profissional”. O grupo de jovens educadas na fabrica prefere o trabalho
profissional e acrescenta que se sentem melhor na fabrica, preferindo-a a vida de casa.
O empregado que acompanhava o jornalista na visita pelas instalacdes da fabrica
esclareceu que as mulheres correspondiam as exigéncias profissionais com a mesma

eficAcia que o sexo oposto, sendo mesmo, em algumas seccGes superiores, 0 que

1 1dem, Ibidem.
%2 Revista “Eva”, Julho de 1944, pp. 34-35.
%3 Revista “Eva”, Agosto de 1944, p. 35.
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justifica serem, muitas vezes, as preferidas. No entanto, também afirma que o facto do
salario feminino ser mais baixo também pesa nessa decis&o®*.

Em Coimbra, contrariamente, ao que tinha acontecido em Lisboa e no Porto, 0
questionario ndo se realizou junto das varias faculdades, privilegiando-se algumas
figuras do meio universitdrio como o Dr. Amorim Girdo, na altura, director da
Faculdade de Letras, o Dr. Maximino Correia, o reitor da Universidade, Manuel Tarujo
de Almeida, o Presidente da Associacdo Académica de Coimbra, Arquimedes da Silva
Santos, vice-presidente do Teatro dos Estudantes e, por fim, uma rapariga, Maria
Margarida Furtado Martins, presidente da Juventude Catdlica Feminina, cujas opinifes
se afiguram traduzir os pontos de vista dos antecessores que dirigem a instituicdo de
ensino que hoje nos acolhe.

O reitor da Universidade de Coimbra entendia, em primeiro lugar, estar
reservado a mulher o seu papel de esposa e mae, mas nao ignora que “a evolucao da
vida pode, evidentemente, exigir mais alguma coisa da mulher”. Continua, “muitas
mulheres sdo hoje chamadas ao exercicio duma profissdo, e todos n6s com as nossas
condicbes de vida e habitos patriarcais, que somos pais, visto que é possivel e
necessario, devemos orientar a mulher no sentido da proﬁssﬁo”%s.

Ja o director da Faculdade de Letras mostra uma posicdo menos sensata face a
questdo, se ndo mesmo contraditéria com o facto de as Letras serem considerados
cursos feminizados: “O lugar da mulher ¢ em casa. Embora a mulher lucre em valorizar
a sua educacdo, na minha forma de ver, nunca deve competir com 0 homem. Se a
natureza os fez diferentes biologicamente, deve faze-los, por consequéncia, na sua
actividade. Ha profissdes para as quais 0 homem ndo estd indicado. A essas deve a
mulher ter acesso”.

Na sua opinido, so trazia transtornos a organizacdo familiar e, por extensao, a
propria sociedade. Acrescenta que era muito possivel que o pds-guerra trouxesse
independéncia econdmica a mulher, uma das consequéncias “mais nefasta da guerra
(...) a mulher desfenimiza-se”*%°.

O presidente da Associacdo Académica entendia “que se a mulher tem
necessidade, deve trabalhar (...) mas s6 deve trabalhar profissionalmente por motivos

econdmicos”, mas nao apos o casamento, devendo a mulher dedicar-se unicamente ao

%% 1dem, Ibidem, p. 46.
365 Revista “Eva”, Setembro de 1944, p. 34.
%6 1dem, Ibidem, pp. 34-35.

86



lar, pois cabia-lhe a grande missdo de “prestar toda a assisténcia moral ao conjunto
familiar e a educagdo dos filhos.”. Termina com um discurso de caracter evangelizador
ao afirmar que: “a mulher depois de se capacitar de que praticamente pode desempenhar
as mesmas funcdes que o homem, é possivel que consiga com isso uma pretensao de
maior liberdade e independéncia. Deixe-me frisar que a acho maléfica. Mas tambem
creio, que ha-de haver sempre um conjunto de predicados que fardo com que uma
grande parte das mulheres continuem no seu caminho, cumprindo a grande missao que
mais logicamente Ihes pertence — a de esposa e mie™®’.

O director desportivo da Associacdo Académica responde positivamente. No
entanto, tendo em conta a forma como a sociedade estava organizada, a mulher se
trabalhasse depois de casada ndo podia dedicar-se ao lar. Como tal, se as condicOes
econdmicas o permitissem, devia centrar a sua atencdo na casa. E se a sua vontade fosse
a de trabalhar, mesmo que as necessidades econdémicas ndo o exigissem, achava que iria
haver prejuizo de uma das coisas, ou o lar ou a profissdo. Porém, mostra alguma
prudéncia e afirma que € uma questdo particular, que dependia da vida do casal. O
jornalista aproveita a presenca do director desportivo e pergunta-lhe se a mulher deve
ou nao fazer desporto. Este afirma com firmeza, “claro que deve (...) o desporto ¢ uma
necessidade fisica, pelo menos até uma certa idade (...) até aos 27 anos,
aproximadamente (...) depois deve continuar a fazer ginéstica”368.

Arquimedes da Silva Santos revela um pensamento menos tradicionalista, ao
defender que “toda a humanidade saudavel tem o direito e o dever de trabalhar; logo
nao se pode excluir a mulher”. Na sua opinido, o trabalho profissional também podia
fazer parte da vida da mulher, embora “numa boa organizacao e divisao de trabalho, o
problema da profissdo feminina, além dos factores biolégicos e sociais tenha que ser
feito a base da conformacéo anatomica, fisiologica, psicologica da mulher, tomando em
conta requisitos como: Qual a funcdo social do trabalho feminino? Onde o seu maior
rendimento?”. A pergunta se devia manter a profissio apds o casamento, o entrevistado
afirmava que “a mulher, quer solteira, casada, viiva ou divorciada ndo se deve esquecer
que ¢ sempre mulher”. S6 achava oportuna a questdo se a mulher tivesse filhos e estes
lhe absorvessem todo o tempo, pois o ser casada para ficar em casa a “cumprir os trés c:

cama, cozinha e costura”, parecia-lhe que a “mulher mesmo assim se torna

profissionalmente criada especial dum homem”. Considerava a existéncia de filhos, a

%7 1dem, Ibidem, p. 52.
%8 1dem, Ibidem.
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sua primeira missao, ndo era impeditivo para trabalhar, pois 0s obstaculos profissionais
desapareceriam numa sociedade onde a mulher e a crianga fossem especialmente
protegidas®®®.

Para a Unica rapariga a ser ouvida, a mulher, em principio, ndo deveria trabalhar
profissionalmente. Embora, reconhega a existéncia de sectores onde a mulher substitui
com vantagem o homem, nomeadamente, escolas priméarias masculinas ou femininas,
liceus femininos e hospitais. Alude também a “mulheres excepcionais” e “fechar-lhes o
caminho seria privar o mundo de largos clardes de génio.”. Mas, concordava que nem
todas as profissdes eram adequadas a mulher, pois “atira-la para certos campos de
trabalho, coloca-la em certos ambientes, é faze-la descer do pedestal em que 0s encantos
do seu sexo a haviam colocado (...) onde julgava ir encontrar a sua libertacdo, a
realizacdo da sua personalidade, por erro de vocacdo foi a penas cavar a sua
infelicidade™"®.

Para terminar o inquérito novos rostos sdo convidados a colaborar e a discutir a
questdo. Para a Condessa de Rilvas, dirigente da OMEN, “normalmente, a mulher deve
estar no seu lar; é 14 que ela tem a sua misséo: missdo natural e providencial®*”. “Ela ¢
a companheira do homem, a sua colaboradora, muitas vezes o seu amparo e a sua
conselheira (...) Ela ¢ a mae dos seus filhos, a sua educadora, a sua vigilante, guardia
terna e dedicada. Portanto, as leis sociais devem todas convergir para este fim: dar ao
chefe de familia o salario suficiente para assegurar a esposa e aos filhos meios de
subsisténcia que lhes sdo necessarios, e assim permite 2 mulher que fique no seu lar”*",

Na opinido desta figura politica, a questdo da entrada das mulheres numa
profissdo podia ser objecto de varias leituras. Em primeiro lugar, existem, na sua
opinido, profissdes que sdo conciliaveis com a natureza feminina, como a de professora,
de médica, de enfermeira, de puericultora, de assistente social, entre outras, porque sdo
actividades onde as qualidades de inteligéncia, de coracdo, de dedicacdo se podem
exercer largamente, ndo as impedindo de continuarem a ser “rainhas do seu lar”.
Reconhece que as mulheres estavam a recorrer, cada vez mais, ao trabalho fora do
domicilio e, aponta, como causa principal, a questdo econdémica comprometida pela
insuficiéncia do salario dos chefes de familia, pela viuvez e pelo abandono. Porém,

invoca outro motivo, a atrac¢do por uma vida mais livre e independente. E em tom de

%9 1dem, Ibidem, p. 35.

%79 1dem, Ibidem, pp. 52-55.

¥7! Revista “Eva”, Outubro de 1944, p. 34.
32 1dem, Ibidem.
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desabafo refere, “vivemos numa época de imoralidade e de irresponsabilidade (...) ¢
necessario moralizar os costumes”. Ndo partilhava da ideia de que a actividade
profissional pudesse reduzir qualidades femininas, até porque algumas profissées, como
a de médica e educadora, as podiam desenvolver ndo deixando, no entanto, de apontar
“estragos fisicos e morais” motivados pela longa permanéncia da mulher no trabalho
fora do lar*”®.

Uma outra inquirida € um rosto conhecido da “Eva”: Irene Lisboa, escritora ¢
colaboradora da revista. Comeca por responder a pergunta habitual, embora considere o
termo “deve” muito impositivo, substituindo-o por “convém-lhe té-la”. Questionada
sobre se considera o trabalho profissional compativel com os “deveres maternos”,
argumenta que, no seu entender, “ndo ha fung¢do de mulher como ndo had fun¢do de
homem, moralmente”. Salienta que a mulher que exerce uma profissdo continua mulher,
0 seu estado de mae é que, temporariamente, pelo menos, podia ser embaracado pela
profissdo, pois enquanto os filhos sdo pequenos é-lhe prejudicial desviar deles a sua
atencdo. Para Irene Lisboa, o trabalho maternal da criacdo dos filhos podia ser encarado
como uma profissdo, uma vez que, “criar os filhos é um trabalho sempre mais bem feito
pelas maes do que por todas as mercenarias”, cabendo ao Estado subsidiar e dirigir essa
profissdo temporaria, que é a criacdo dos filhos pelas préprias maes. Questionada sobre
se a orientacdo da educacdo da mulher deveria seguir uma vertente direccionada para a
vida doméstica ou ter um caracter profissional, afirma que “para muitas mulheres o
ambiente doméstico ¢ insuficiente e, para muitas outras ¢ materialmente precario”.
Termina deixando o seu exemplo, “sem a minha profissdo de professora, que foi 0 meu
pequeno ganha-pao, nio sei de qué e como teria vivido...”*",

Os restantes entrevistados, no Gltimo namero do inquérito, sdo o Dr. Delfim
Santos, Professor da Faculdade de Letras, o poeta Manuel da Fonseca e, por fim, o Dr.
José Carlos Ferreira, dirigente da Reparticdo do Trabalho do Instituto Nacional do
Trabalho. Enquanto o primeiro entendia que “a mulher verdadeiramente feminina

»375 ja o poeta Manuel da Fonseca afirmava que

coloca sempre o lar em primeiro plano
a mulher podia e devia trabalhar, mesmo depois de casada, embora com implicacdes na
organizacdo da sua vida, ou seja, “a mulher ndo pode, de modo algum, acumular a

profissdo, o lar e a educacdo dos filhos. Mesmo a educacdo dos filhos é tarefa

373
374

Idem, Ibidem.
Idem, Ibidem.
%75 1dem, Ibidem, p. 35.
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demasiada, pela sua complexidade e falta de conhecimentos, para a mulher. A educacao
deve ser feita por estranhos a familia (mestres), ndo perdendo os pais o direito de
assisténcia a essa educaco, e assim a parte afectiva nada perde>"®”.

J& a posicdo do ultimo inquirido, merece mais atencdo uma vez que ocupa um
cargo numa instituicdo directamente relacionada com a questdo laboral. Comeca por
responder implicitamente: “Isso da libertagdo econdomica da mulher e da sua
dependéncia do homem por causa do exercicio da sua actividade no lar, sdo expressdes
que 0 meu pensamento abertamente repudia. E que no meu entender, essa chamada
libertacdo contraposta a tal dependéncia pode ser caminho de escraviddo da mulher, e
sé-lo-a na medida em que por ele a mulher seja forcada a atraigoar a sua missao no
mundo. Ao contrario, a mulher caminhara para a sua libertagdo sempre que possa
conduzir-se ou ser conduzida pelas vias que levam a realizacdo dos fins para que foi
criada™"".

Posto isto, sintetiza que a mulher, em principio, deve exercer a sua actividade no
lar. Considerava-se um “ardoroso partidario do chamado regresso da mulher ao lar”,
fundando o seu pensamento em razdes de ordem espiritual, moral, social e econdémica.
Porém, em detrimento da expressdo “regresso ao lar” preferia usar uma outra, que nas
suas palavras, se afigurava melhor, mais harmoniosa com a “era de justica social que se
avizinha”. Optava pela locugdo “progresso para o lar”, significando o sentido que
deviam ter todas as reformas sociais que “visem a libertagdo da mulher e lealmente
combatam todas as teorias e escolas que, em nome da liberdade pretendem escraviza-
13”378.

Concluido o inquérito, importa proceder a um balango e chegar a conclusédo de
qual a opinido defendida, na generalidade, pelos entrevistados, tomando por base as

respostas individuais.

%7 Idem, Ibidem, p. 41.
37 1dem, Ibidem, p. 41.
%78 |dem, Ibidem.
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Quadro 3

NuUmero de participantes do sexo feminino e masculino

Sexo NUmero de participantes
Feminino 7
Masculino 18

Quadro 4
Numero de inquiridos, por sexo, que concordam com a actividade profissional da

mulher depois de casada

Sexo Sim Nao
Feminino 4 3
Masculino 8 10

Ha, evidentemente, grande proximidade entre os dois sexos, sendo de lamentar o
reduzido numero de participantes femininas, face as respostas do sexo oposto, uma vez
que se trata de um assunto que afecta directamente a mulher. A questdo afigura-se
complexa, até porque, mesmo entre os que ndo defendem o trabalho da mulher casada
fora do lar, conseguem entender que, muitas vezes, a mulher se vé forcada a ter de o
fazer por motivos econdmicos. Dai, talvez, a dificuldade de alguns dos inquiridos a
responder, pois achavam a questdo demasiado ampla, ndo era uma situacdo geral,
havendo casos e casos.

Evidenciamos, neste estudo, a opinido de operarias de varias fabricas. Embora
tendo conquistado um lugar no mundo laboral, a grande maioria mostra vontade de
permanecerem em casa, em grande parte, devido ao tipo de actividade exercida,
considerada pesada demais.

Quanto as jovens operarias, percebemos a sua vontade em continuarem a
trabalhar, como meio de assegurarem a sua eventual independéncia.

Este inquérito, e mais concretamente o testemunho dado pelas operarias fabris,
parece demonstrar, que em Portugal, ndo existiu uma excluséo feminina da mao-de-obra
activa. Como atesta Paulo Guinote, a luta pelo acesso a um emprego remunerado fora

do lar é uma reivindicacdo das mulheres da classe média, que o vém como um direito ou
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privilégio, enquanto as mulheres de classes menos abastadas o encaram como um
sacrificio, recorrendo ao trabalho profissional como forma de complemento ao salario
do marido. Embora nos anos trinta, a tendéncia fosse a de procurar encaminhar as
mulheres, mesmo as das classes populares, para o lar ou para as actividades mais
tradicionais, de preferéncia ndo fabris, a presenca feminina no mercado de trabalho
manteve-se, ndo como forma de reivindicacdo, mas como uma necessidade®”®. A
operéria caracterizava-se como uma mulher sacrificada, que acumulava as tarefas
caseiras com o trabalho profissional e, que tinha de lutar com a permanente escassez

econdmica’®.

79 GUINOTE, Paulo, ob. cit., pp.248-251.
%80 |_AMAS, Maria, ob. cit. pp. 364-365.
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Conclusdo

Estamos certos de que a “Eva” fez parte da leitura de muitas jovens e senhoras
portuguesas, sendo a sua longa existéncia a melhor prova do seu sucesso. Quando se
iniciou este estudo houve curiosidade em perguntar as geracdes anteriores se a “Eva”
tinha feito parte do seu rol de leituras, a resposta foi unanime e muitos se lembravam da
“Eva de Natal”. Sim, foi essa a designacdo utilizada, a “Eva de Natal”, uma
incontestavel prova do éxito que este nimero tinha, devido aos prémios, muitos deles
valiosos, que a revista oferecia anualmente.

Na sua incumbéncia de periodico feminino, a “Eva” foi além das meras paginas
e reinventou-se com as suas iniciativas e concursos, conseguiu aproximar-se e atrair,
nao s6 o seu publico-alvo, mas, também, abrir espaco ao publico masculino.

N&o temos qualquer divida de que a sua directora, Carolina Homem Christo,
assumiu um papel preponderante no progresso da “Eva”. Como percebemos através da
correspondéncia enviada a Bissaya Barreto, a directora mostra-se incansavel na busca
de constantes melhorias para a revista e mesmo perante os contratempos que lhe foram
surgindo, nunca perde o espirito combativo. Carolina Homem Christo mostra-se uma
mulher para além do seu tempo, afinal quem e, sobretudo, que mulher, em pleno Estado
Novo, ousaria chamar um ministro de “cabecudo”?!

Apesar da mensagem de modernidade que a revista passava, 0s seus contetdos
ndo iam além das tematicas tratadas noutras revistas da especialidade. Acreditamos que
a maquina repressora da censura, executada pelo Estado Novo, foi factor incapacitante
para a sua concretizacdo. Note-se que apresentamos neste estudo provas irrefutaveis da
accdo que o Estado Novo desencadeou, prejudicando a “Eva” na questao, por exemplo,
dos sorteios regulados pela Lotaria da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa. Alias, no
depoimento que o subdirector da censura presta no balango dos vinte anos da revista
este afirmava que, as vezes, havia desentendimentos, ndo agradando a “Eva” a
intromiss&o da censura.

A accdo repressora também deve ter contribuido para a auséncia de certos
conteldos tematicos na revista, apesar dos recorrentes artigos que focavam a
maternidade, ja a sexualidade nunca foi um tema abordado. Este era um assunto tabu
para as raparigas que iam dissecando alguma informacéo junto das amigas casadas e das
mées que Ihes davam alguns conselhos. Dai que a noite de nupcias fosse aguardada com

alguma expectativa e desassossego.
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Contudo, afigura-se constituir um sinal de relativa abertura que a questdo do
divorcio se comegasse a esbogar na “Eva”, numa altura em que a familia constitui uma
das imagens fortes do regime do Estado Novo e se dava a proibigéo, a partir de 1 de
Agosto de 1940, do divorcio aos casados catolicamente.

Mesmo o inquérito “A mulher, especialmente a casada, deve ou ndo exercer uma
profissao?” demonstra alguma audécia por parte da “Eva”, ndo esquecendo que este se
realizou numa altura em que o governo vigente defendia o regresso da mulher ao lar.

Apesar das dificuldades que a “Eva” enfrentou para se manter no mercado
durante a Guerra, tendo em conta os problemas na obtencdo de papel e na subida do
preco de outros consumiveis, ndo foi factor para que a revista se apresentasse menos
interessante. Na verdade, para tal contribuiu a prudéncia que obrigou a tomar medidas
de precaucdo, ao reduzirem-se as paginas do periédico, aumentando precos e
convertendo-a uma revista mensal. Além disso, a “Eva” soube usar a guerra em
beneficio proprio, transportando para as suas paginas artigos, seccOes e, mais
importante, uma iniciativa de caracter social que certamente aumentou o seu leque de
leitores, por estreitar os lagos dos expedicionarios ndo s6 com as madrinhas mas
também com os seus familiares. Uma iniciativa que a “Eva” acolheu seriamente e a que
tentou dar a melhor resposta possivel. Lembremo-nos que, numa altura de contencéo de
custos, uma equipa constituida pela directora da revista, um dos seus redactores e a
representante das madrinhas se deslocaram a Madeira e aos Acores, para poderem
acarinhar aqueles homens. Analisando estas iniciativas é impossivel afirmar que a
guerra tirou o dinamismo a “Eva”.

A mulher representada na “Eva” ainda estd muito ligada ao ideal feminino do
regime de Salazar, apresentando-se fragil e humilde perante o marido, devia usar de
todos os artificios para atrair o homem ao lar. Um bom jantar, uma mesa bem posta, um
ambiente acolhedor eram factores preponderantes ao bem estar do marido, que se
completavam com o cuidado no tratamento da sua indumentaria.

Mais Uteis e actuais foram os artigos dirigidos a mulher-mée que se pautavam
pelo auxilio a educacdo e os que, seguindo a tradicdo da segunda metade da década de
vinte, se debrucavam sobre a forma cientifica de cuidar das criancas, numa altura em
que a natalidade era peca fundamental na concepc¢do do regime, pois era a familia que
assegurava o bom funcionamento da sociedade.

Além da mulher na sua posicdo de esposa e mde, temos a mulher dona de casa, a

quem cabia a organizacdo da lar, transportando para ele a comodidade, através dos
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mAveis e restantes aderecos e a quem cabia fazer ou vigiar o asseio e limpeza da casa,
numa altura em que comegam a surgir no mercado pequenos electrodomésticos que
facilitavam este processo.

Obviamente, e como vimos pelo Gltimo inquérito tratado, a realidade e o papel
da mulher portuguesa esbogada na “Eva” ndo se pode aplicar & mulher de todas as
classes sociais, este periodico tinha como publico-alvo a mulher burguesa que ndo
trabalhando e, muitas vezes, tendo uma criada, se podia dedicar as minlcias da vida
caseira. Seria uma imagem deturpada da realidade ver a mulher do povo, que pouco
tempo tinha para os trabalhos do lar, chegar a casa depois de um dia de trabalho e
preocupar-se com a beleza de uma mesa bem posta ou servir um cha as amigas
acompanhado de “sandwichs”, bolos e bolachas.

Foi com muito entusiasmo que, no ultimo ano, iniciamos e nos debrucamos
neste estudo, esperamos com isto acrescentar algo de novo a Historia e, sobretudo, a
Historia das Mulheres. O primeiro contacto com a “Eva” trouxe a certeza de a querer
explorar, mas a dificuldade perante tamanha oferta de matérias, dos conteudos a
investigar foi, num primeiro tempo, um problema a transp6r. Rapidamente tracamos o
rumo do nosso trabalho que se foi reajustando ao longo de todo este processo, porém
confessamos que no contacto com a “Eva” ndo deixamos de a apreciar em toda a sua
extensdo. As suas capas coloridas que ostentavam mulheres cada vez mais citadinas e
elegantes; as sugestdes de beleza; o consultério sentimental; a publicidade; os seus
contos fantasiosos e moralistas; as receitas culindrias e pequenos truques caseiros, as
ilustracGes da revista, tudo elementos que mereceram a nossa atencao.

Para o futuro e, considerando o longa existéncia da “Eva” passando por varios
contextos sociais, seria interessante perceber se com o tempo a revista de facto se
modernizou, e tracar em que moldes o fez.

Durante este processo, a maior dificuldade talvez tenha sido saber onde parar,
isto é, colocar limites a nossa curiosidade. Todavia, depois do trabalho estruturado ficou
a sensagdo de dever cumprido, esperando que tenhamos elevado a “Eva” ao nivel que
ela merece. E, perante o prazer que este estudo nos deu, o carinho que dele ficou e a
importancia que ocupou no dltimo ano, sentimo-nos tentados a parafrasear Carolina

Homem Christo, “a minha Eva”...
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Anexo |
As directoras da “Eva” entre 1925 e 1945

Helena de Aragéo Helena Roque Gameiro
(1880-1961) (1895-1986)

Mamia Roque Gameiro Carolina Homem Christo
(1901-1996) (1895-1980)

Fonte: Revista “Eva”, Abril de 1945, pp. 26-27



Anexo Il

Capa da “Eva” do primeiro semestre de 1939

Fonte: Revista “Eva”, 7 de Janeiro de 1939

A primeira capa da “Eva” ap6s a sua aquisi¢cao por Carolina Homem Christo

Fonte: Revista “Eva”, 1 de Julho de 1939



Anexo Il
Lista das colaboradoras da Eva (ordem decrescente de nimero de artigos)

Ano
1939 | 1940 | 1941 | 1942 | 1943 | 1944 | 1945 | Total | %
Irene Gorska 6 13 12 12 12 11 66 9.42
Janine 4 23 16 15 58 8.28
Aurora Jardim 2 10 10 13 9 7 51 7.28
Sylvie Saint-Clair 20 12 10 42 6
Line Coline 19 16 2 37 5.28
Belaflor 7 11 18 2.57
Cigana 10 5 15 2.14
Isaura Correia dos Santos 1 6 7 14 2
Eliaser Okito 7 1 5 13 1.85
Annette Sauger 2 10 12 1.71
C Maria da Horta 11 11 | 157
0 Jacqueline Méry 3 3 1 2 9 1.28
| Renée de Charmoy 3 5 1 9 1.28
a Fanfreluche 8 8 1.14
b | carolina Homem Christo 1 1 2 3 7 1
0 Clotilde Randi 7 7 1
r Margarita Travieso 2 4 1 7 1
a Lilika Tanais 6 6 0.85
d Maria Antonia 1 3 2 6 0.85
0 Olga Obry 3 3 6 0.85
r Marianela de Castro 3 2 5 0.71
a Allison Settle 3 4 0.57
s Madame Rosarie 4 4 0.57
Maria Angélica 4 4 0.57
Ana Gouveia 1 1 1 3 0.42
Guilhermina Lacerda 3 3 0.42
Marialia 3 3 0.42
Mericia de Lemos 3 3 0.42
Micheline 1 2 3 0.42
Colette 2 2 0.28
Irene Lisboa 2 2 0.28
Maria Adelaide 2 2 0.28
Julieta Andrade 1 1 0.14




Anexo IV

Lista dos colaboradores da Eva (ordem decrescente de nimero de artigos)

Ano

1939]194011941(194211943(1944|1945|Total| %
Rogério 1 18 6 8 6 39 | 5.57

Rui Gomes 12 13 10 35 5
Jorge Benardim 11 14 4 29 | 414
Domingos Lanca Moreira 6 11 2 19 | 271
Alberto Freitas 8 4 12 1.71
Roberto Carlos 5 3 3 11 1.57
Alvares Pereira | - - - - -] 10 10 | 1.42
Anténio Homem Christo 7 3 10 1.42
C Anibal Nazaré 4 2 2 8 1.14
0 Gentil Marques 2 5 1 8 1.14

| Manuel do Nascimento 7 7 1
a Douglas K. Drew 1 5 6 0.85
b Cristiano Lima 4 1 5 0.71
o Matos Vilhena 4 1 5 0.71
Roger Riau 5 5 0.71
r Francisco Mata 2 2 4 0.57
a Frank Mitchell -- 1 2 3 0.42
d Lobo da Estepe 2 1 3 0.42
N Olavo D' Ega Leal 1 2 3 0.42
r Rui Vicente | =1 =121 1] —1]-—-1] 38 Joa
e Eduardo Campos 2 2 0.28
S Jorge Segurado 1 1 | - | - 2 | 0.28
Pedro Moutinho 2 2 0.28
Tomaz D Eca Leal 2 2 0.28
Carlos Ribeiro 1 1 0.14
Constantil Vicol 1 1 0.14
Luis F. Campos 1 1 0.14
Matoso Pio 1 1 0.14
Rocha Martins 1 1 0.14
Raimundo Esteves 1 1 0.14




Anexo V

Carolina Homem Christo e Bissaya Barreto no “Baile do Romantismo”

Fonte: Fotografias do Professor Bissaya Barreto — FBB-BB-INAUG Album |

Centro de Documentacdo da Fundacdo Bissaya Barreto



Carolina Homem Christo (no canto da mesa) e Bissaya Barreto no almogo no Palace
Hotel da Curia no &mbito das Festas de Inauguracdo do Hospital Sanatdrio da Colonia
Portuguesa

Fonte: Fotografias do Professor Bissaya Barreto — FBB-BB-INAUG Album |

Centro de Documentacdo da Fundacdo Bissaya Barreto



Carolina Homem Christo (ao centro de chapéu) no Palace Hotel da Curia no ambito das

Festas de Inauguracdo do Hospital Sanatério da Coldnia Portuguesa

Fonte: Fotografias do Professor Bissaya Barreto — FBB-BB-INAUG Album |

Centro de Documentagdo da Fundagéo Bissaya Barreto



Carolina Homem Christo (ao centro de chapéu) no Palace Hotel da Curia no ambito das

Festas de Inauguracdo do Hospital Sanatério da Coldnia Portuguesa

Fonte: Fotografias do Professor Bissaya Barreto — FBB-BB-INAUG Album |

Centro de Documentacgdo da Fundacao Bissaya Barreto



Carolina Homem Cristo junto de Bissaya Barreto no Palace Hotel da Curia no ambito

das Festas de Inauguracdo do hospital Sanatério da Coldnia Portuguesa do Brasil

Pormenor da fotografia onde se pode ver Carolina Homem Christo e Bissaya Barreto

Fonte: Fotografias do Professor Bissaya Barreto — FBB-BB-INAUG Album |
Centro de Documentac¢do da Fundacéo Bissaya Barreto



Anexo VI

Inventario das iniciativas realizadas pela "Eva"

Iniciativa

Ano

Descricao

Serdo Gimnastico
Feminino

1939

A "Eva" em colaboragdo com o Ginésio Clube Portugués realiza este seréo
com a finalidade de atrair para esta modalidade as jovens portuguesas e
criar um ambiente propicio a outros empreendimentos que visavam colocar,
a mulher lusitana no lugar que lhe compete, no grande movimento feminino
universal.

Um brinde que nédo
tem preco

1941

Todos os leitores que, a partir do dia 1 de Janeiro de 1941 fizessem uma
assinatura anual da "Eva" tém direito a um seguro de incéndio-mobiliario,
no valor de cinco mil escudos. O seguro comeca a vigorar no dia em que a
importancia da assinatura dé entrada nos escritérios da revista e sera
prorrogado todos os anos a medida que as assinantes forem pagando a
assinatura. Os leitores que ja eram assinantes e que pagam anualmente
comecam a gozar do beneficio, logo que renovem a assinatura. Depois seria
enviada aos leitores a apdlice que lhes garante o seguro de cinco mil
escudos do seu mobliario e recheio das casas contra risco de fogo. Para que
ndo houvesse interrupcdo no seguro seria necessario o pagamento das

assinaturas na data do seu vencimento.

Vamos educar uma
crianga

1944/1945

A "Eva" queria realizar uma iniciativa de alcance social merecedora de
entusiasticos aplausos em todo o pais. Assim, dirigiu-se a trés escolas
primarias com a finalidade de seleccionar as dez criancas mais aplicadas,
cujos pais desejavam dar-lhes uma educagéo que a sua falta de recursos ndo
permitia. A "Eva" seria a tutora de uma destas criancas e ficava encarregue
de promover a sua educacdo e cuidar do seu futuro. A seleccdo foi feita a
através de provas prestadas no Instituto de Orientacdo Profissional. Uma
aluna foi seleccionada, embora tindo sido evocado um outro aluno que o
Instituto entendeu ter boas capacidades na aptiddo técnica. E, por isso, a
revista socorre-se nos leitores para que o possam ajudar com roupa e
calgado. Sublinha, também, a abertura de uma conta para que ai sejam

depositados donativos para pagar as despesas com a educacgao desse aluno.

Atrtistas de cinema
precisam-se!

1945

Através de um pedido das Produgdes de Carlos Arbués, a "Eva" foi em
busca de novos talentos. Tratava-se de encontrar raparigas para participar,
no filme "Ladro, precisa-se...!". A partida seriam precisas raparigas para
sete papéis, contudo a "Eva" alerta que dependendo do talento, poderiam
ser escolhidas mais. Além disso, ndo se tratava de figuracdo, mas sim de
fazer papéis com actuagdo suficiente para revelarem talento. No final do
concurso, dada a grande afluéncia de candidatas, foram 38 as escolhidas
que obrigaram a uma remodelacdo em determinadas cenas do filme e a

aproveitar mais talentos do gue 0s que precisavam inicialmente.

Fonte: Revista "Eva", 27/5/1939, p. 4; 4/1/1941, p. 24; Junho de 1944, pp. 18-51; Agosto de 1944, pp. 28-29;
Outubro de 1944, pp. 14-15; Marco de 1945, pp. 20-21; Julho de 1945, pp. 18-19.



Anexo VII
Inventario dos concursos realizados pela "Eva"

Concurso

Ano

Descricao

Prémios

Concurso
das vedetas

1939

Durante dez nimeros foram publicadas as fotografias de algumas vedetas de cinema as
quais se juntara um chapéu. Cabera as leitoras colecciona-los e depois atribuir a cada
vedeta o chapéu que julga pertencer-lhe tendo em conta o seu tipo, o penteado, entre outros
pormenores. Fotografias e chapéus deverdo ser colados numa folha, a disponibilizar pela
"Eva", a qual a leitora deve acrescentar 0 nome e respectiva morada fazendo-a chegar,
depois, a redaccdo da "Eva". Publicada a solugdo do concurso todas asa leitoras que
tenham acertado com a colocacdo dos chapéus nas respectivas vedetas receberdo senhas
numeradas que as habilitam a seis brindes. Para que mais leitoras possam participar no
sorteio serdo fornecidas senhas da seguinte forma: a) Dez chapéus correctos = 20 senhas;
b) Nove chapéus correctos = 18 senhas; ¢) Oito chapeus correctos = 16 senhas; d) Sete
chapéus correctos = 14 senhas; e) Seis chapéus correctos = 12 senhas; f) Cinco chapéus
correctos = 10 senhas; g) Quatro chapéus correctos = 8 senhas; h) Trés chapéus correctos =
6 senhas; i) Dois chapéus correctos = 4 senhas; Um chapéu correcto = 2 senhas.

1° - Um anel com pedras finas; 2° Prémio -
Um servico moderno de café; 3° - Seis
pares meias de seda animal; 4° - Um corte
de seda "imprimée", Gltima criacdo da|
moda; 5° e 6° - Séries de perfumes.

Concurso
Qual o
locutor das
emissoras
particulares
que mais vos
agrada

1940

Em cinco ndmeros a revista publica um cupdo, no qual as leitoras ou leitores deverdo
escrever o nome do locutor que mais lhe agrada, bem como, a emissora onde trabalha. No
mesmo cupdo deverdo mencionar 0 seu home e morada e enviar para a redaccéo da "Eva".
Depois, na presenca dos representantes de todas as Emissoras Particulares Portuguesas,
procede-se ao apuramento da votacao e proclamacdo do eleito. Mais tarde, serdo sorteados
0s prémios entre as votantes do locutor eleito, para isso, serdo remetidos para uma urna. Os
nomes dos premiados serdo publicados na "Eva" e estes deverdo levantar os prémios até
trinta dias depois da publicacdo. Neste concurso ndo ganham prémios apenas os leitores. O
locutor mais votado recebe um brinde, bem como, a emissora a que pertence que sera
presenteada com uma taga. A entrega do brinde e da taca seria feita na estacdo onde o
locutor vencedor trabalha e durante uma das emissdes.

1° - Um servigo de café; 2°- Uma série de
perfumes; 4° - Uma toalha de cha
desenhada e comecada; 5° - Um jogo de
"napperons” desenhados e comecados.

Fonte: Revista "Eva", 1/07/1939, p. 4; 10/02/1940, p. 21.




Concurso

Ano

Descricdo

Prémios

Concurso dos
Namorados

1940/1941

A "Eva" publica a cada numero a
gravura de doze raparigas, que se fara
acompanhar de duas quadras, onde a
segunda tem o Ultimo verso incompleto.
Cabe as leitoras completar esse verso, de
modo a que a rima fique perfeita, e seja
o0 nome de um homem, que
correspondera ao nome do namorado da
jovem da gravura. Serdo editadas para o
efeito umas cadernetas com o custo de
1$50, onde as leitoras colocardo as
varias gravuras e completardo as
respectivas  quadras.  Depois  de
preenchidas as concorrentes deverdo
devolvé-las a redaccdo em envelope
fechado com o nome, morada e
localidade a colocar nos locais
indicados. A ultima folha da caderneta,
com ndmero igual ao da capa, devera ser
destacado e ficar em poder das
concorrentes.

1° - Uma méaquina de costura; 2° - Um receptor de T.S.F.; 3° - Uma estadia de cinco dias, para
casal, no Palace Hotel da Curia; 4° - Um receptor de T.S.F.; 5° - Uma toalha de cha bordada e
seis guardanapos; 6° - Um trém de cozinha; 7° - Um aparelho T.S.F.; 8° - Um candeeiro de
suspensdo; 9° - Um aparelho T.S.F.; 10° - Uma toalha de cha bordada e seis guardanapos; 11°
e 12° - Um servico de vidros para seis pessoas; 13° - Um aparelho T.S.F.; 14° Uma garrafa de
Whisky ; 15° - Um estojo "Max Factor"; 16° - Uma garrafa de Whisky; 17° - Um enceramento
do soalho de uma casa; 18° - Um chapéu de senhora; 19° - Uma panela eléctrica; 20° - Uma
camisa de noite; 21° - Um chapéu de senhora; 22° - Um enceramento do soalho de uma casa;
23° - Trés livros de Stefan Zweig; 24° - Um par de sapatos; 25° - Trés livros de Stefan Zweig;
26°- Um"rideau" de "filet" bordado; 27° a 37° - Séries de perfumarias; 38° - Um album para
fotografias; 39° a 43° - Trés livros de Magali; 44° - Um jogo de consolas; 45° - Um cinto de
camurca; 46° a 47° - Trés livros "Terras de Maravilha"; 48° a 52° - Trés livros de Max Veuzit;
53° - Uma sombrinha de fantasia; 54° - Dois livros de Stefan Zweig e "Terras de Maravilha™;
55° a 64° - Trés livros de Delly; 65° - Um reldgio de mesa; 66° - Uma taga de vidro; 67° a 78° -
Caixas de queijo; 79° - Uma jarra; 80° a 90° - Vinte latas de conserva; 91° - Uma peca de
faiancga; 92° a 95° - Barras de sab&o; 96° a 97° - Caixas de conserva; 98° - Uma peca de faianga;
99° - Um par de brincos; 100° a 110° - Assinaturas da "Eva" anuais; 111° - Um par de
tamanquinhas; 112° a 200° - Dezenas de prémios constituidos por artigos de senhora, meias de
seda, artigos de "ménage"; assinaturas da "Eva" semestrais e trimestrais.

Fonte: Revista "Eva", 31/08/1940, p. 3.




Concurso

Ano

Descricao

Prémios

Concurso
Vestidos de
Graga

1941/1942

Em cada um dos seus nimeros a "Eva" publicara varios modelos de vestidos, que
estaram numerados, e um boletim de voto que preenchido pelas concorrentes
devera ser enviado para a redaccdo. Nesse boletim, além do nome e morada da
concorrente, devera constar 0 nimero do vestido escolhido, por extenso, as trés
razdes que a levaram a sua escolha e 0 nimero de leitoras que calcula ter votado no
mesmo vestido. Chegadas todas as participacfes a redac¢do serdo contabilizados os
votos a fim de se saber qual 0 modelo mais votado. Quando apurado escolher-se-&o
as concorrentes que apresentaram as razdes mais aceitaveis para a sua escolha.
Apos esta seleccdo serd escolhida a que se tenha aproximado mais do nimero de
votantes que escolheram o mesmo modelo. Como sédo oferecidos dois vestidos, tera
direito ao segundo a votante que ficar imediatamente a seguir da primeira no
ndmero aproximado de votos.

1° - Quatro metros de um tecido a
escolha desde que ndo exceda 0s
40$00 o metro; 2° Quatro metros
de tecido a escolha desde que ndo
exceda os 25$00 o metro.

Uma novela
sem fim

1942

O final da novela encontrava-se num envelope lacrado, a abrir futuramente por um
jari. Este concurso pretende proporcionar aos leitores uma ocasido para
evidenciarem o0s seus dotes de imaginacdo e as suas faculdades dedutivas e
literarias. O primeiro prémio destinava-se ao leitor que apresentasse o final que
mais se aproximasse do que narrou o autor. O segundo e terceiros prémios seriam
atribuidos aos leitores que mais se distinguissem a nivel ldgico e literério.

1°- 100 escudos; 2° e 3° - 50
escudos

Fonte: Revista "Eva", Julho de 1941, pp. 3-52; Janeiro de 1942, pp. 4-6.




Concurso

Ano

Descricao

Prémios

Concurso
Capas da
Eva

1943

Todas as leitoras interessadas em participar no concurso
deveriam destacar o cupdo impresso na revista e na parte de tras
colocar uma fotografia, apenas, de cabeca e meio busto, de
formato ndo inferior a bilhete postal e remete-lo para a
redaccdo. As fotos serdo avaliadas por um juri constituido pela
directora, pelo pintor Carlos Botelho, pelo fotografo Horacio de
Novais e pelo publicista Matos Vilhena, que seleccionara as que
considerar com as qualidades precisas para se obter uma boa
capa. As fotos escolhidas pelo juri serdo, de seguida, publicadas
na "Eva" e postas a votacao das leitoras, que fardo chegar o seu
voto a redacgdo através de um cupdo publicado para o efeito.
Contabilizados os votos serdo seleccionadas as trés fotografias
mais votadas.

Além de modelos para uma capa da
"Eva", as trés vencedoras receberdo
uma ampliacdo da foto que servira de
capa a revista e um frasco de perfume
de uma marca estrangeira.

Concurso
Precisa-se de
um
nome para
este gald

1945

Este concurso tem como finalidade atribuir um nome a uns dos
galas que fara parte do elenco do filme “Ladréo precisa-se..."
realizado por Brum do Canto. O nome terd no méaximo seis
silabas distribuidas por duas palavras, isto &, nome proprio e
apelido. Todavia 0 nome pode ser mais curto ou podem ser dois
nomes ligados por particula. Devem ser sons abertos, de facil
pronincia, de preferéncia portugueses e, quando de origem
estrangeira, deverdo ser bastante comuns em Portugal. As
participagdes podem ser entregues na redac¢do ou enviadas em
carta fechada e cada concorrente podera enviar as combinacdes
que pretender. Caberd a um juri, constituido pela directora da
revista, pelo co-autor do argumento Silva Tavares, pelo
realizador Brum do Canto, pelo produtor Carlos de Arbués e
pelo nedfito, a decisdo de escolher as vencedoras, sendo que,
desta decisdo ndo ha apelacéo.

1° - Um camarote de 1° ordem para o
dia da estreia do filme, uma ampliacéo
do retrato do "afilhado" autografada e
a presenca na primeira filmagem onde
ele intervenha; 2° - Trés balcdes de 1°
ordem para o dia da estreia e uma
ampliacdo fotogréfica autografada; 3°
Dois "fauteuils" para o dia da estreia e

uma ampliacéo fotogréafica
autografada. As  dez  mencdes
honrosas  sera  atribuida  uma

ampliacdo autografada e a todos os
concorrentes uma pequena fotografia
autografada.

Fonte: Revista "Eva", Janeiro de 1943, p. 35; Maio de 1945, p. 17.




Anexo VIII
Inventario de Prémios da "Eva" de Santo Anténio

Ano

1940

1941

3 o = T

1° Seis meses de renda de habitacdo paga no valor de 300$00 por més; Seis meses de mercearia paga no valor de
250$00 por més; Seis meses de despesas no talho pagas no valor de 100300 por més; Seis meses de compras variadas
pagas no valor de 120300 por més; Seis meses de agua e luz pagas no valor de 60$00 por més. Isto é, um total de
830$00 por més. E o valor total do prémio 49803$00. E, ainda, o décimo n° 4297 para a Lotaria de Santo Anténio que
sorteia 300 contos. 2° e 3° - Idem, Idem, Idem e os décimos n® 1016 e 1017; 4° - Meio bilhete n® 1030 para a Lotaria
de Santo Antonio, que habilita a 1.500 contos e um servigo de cha. 5° - Meio bilhete para a Lotaria com o n® 6351 e
um servico de café; 6° - Meio bilhete para a Lotaria com o n® 952 e 1/2 caixa de vinho do Porto; 7° - Meio bilhete
para a Lotaria com o nimero 4963 e 1/2 caixa de vinho do Porto; 8° - Meio bilhete para a Lotaria com o n® 4794 e 1/2
caixa de espumante; 9° Meio bilhete para a Lotaria com o n® 8615 e uma série de perfumaria; 10° - Meio bilhete para
a Lotaria com o n° 5737 e uma série de perfumaria; 11° - Meio bilhete com o n® 598 e 1/2 caixa de meias de seda
natural; 12° - Meio bilhete com o n® 7909 e uma blusa de malha; 13° - Meio bilhete com o n® 3103 e uma série de
perfumaria; 14° - Um corte de seda estampada para vestido; 15° - 24 latas de conserva; 16° - 1/2 Caixa de meias de
seda; 17° - Uma série de perfumaria; 18° - Uma batedeira para "mayonnaise", doces, entre outros; 19° e 20° - Um
décimo da Lotaria para cada com o nimero 8649; 21° e 22° - Um décimo da Lotaria para cada com o n°® 8611; 23° e
24° - Um décimo da Lotaria para cada um com o n°® 7949; 25° e 26° - Um décimo da Lotaria para cada um com o n°
7911, 27° e 28° - Um décimo da Lotaria para cada um com o n° 7221; 29° e 30° - Um décimo da Lotaria para cada um
com o n® 6352; 31° e 32° - Um décimo da Lotaria para cada um com o n° 6362; 33° e 34° - Um décimo da Lotaria
para cada um com o n° 6366; 35° e 36° - Um décimo da Lotaria para cada um com o n® 6377; 37° e 38° - Um décimo
para cada um da Lotaria com o n® 6399; 39° e 40° - Um décimo para cada um da Lotaria com o n® 5949; 41° e 42° -
Um décimo da Lotaria para cada um com o n® 5941; 43° e 44° - Um décimo da Lotaria para cada um com o n° 5933;
45° e 46° - Um décimo da Lotaria para cada um com o n® 5923; 47° e 48° - Um décimo da Lotaria para cada um com
0 Nn°5921; 49° e 50° - Um décimo da Lotaria para cada um com o n® 5733; 51° e 52° - Um décimo da Lotaria para
cada um com o n® 5731; 53° e 54° - Um décimo da Lotaria para cada um com o n® 4994; 55° e 56° - Um décimo da
Lotaria para cada um com o n° 4982; 57° e 58° - Um décimo da Lotaria para cada um com o n° 4308; 59° e 60° - Um
décimo da Lotaria para cada um com o n° 3064; 61° e 62° - Um décimo da Lotaria para cada um com o n° 2502; 63° -
Um décimo da Lotaria com o n° 1018; 64° - Um décimo da Lotaria com o0 n® 958; 65° - Um décimo da Lotaria com o
n° 956.

1° - Dez mil escudos; 2°, 3° e 4° - Cinco mil
escudos; 6° e 7° - Bragais de roupa de casa; 8° e 9°
Servigo de vidros para 12 pessoas; 10° e 11° -
Trens de cozinha de loi¢a esmaltada; 12°a 19° -
"Parures” de malha de seda; 20° a 37° - Seis pares
de meias de seda; 38° a 43° - Séries de perfumaria;
44° a 61° - Fogdes a gasoleo; 62° - Um vestido de
malha.

Fonte : Revista "Eva", 8/06/1940, p. 24; 14/06/1941, p. 24.



Anexo X
Inventério anual do tipo de prémios sorteados na "Eva" de Natal

Ano

Tipologia dos prémios 1939 | 1940 | 1941 | 1942 | 1943 [ 1944 | 1945 |Total | %
Automaveis 3 1 4 0.57

Rendas de casa, estabelecimento ou propriedade agricola 7 7 1
Utilitarios domésticos 11 161 55 13 13 47 34 334 | 47.7
Adornos pessoais 13 44 15 62 66 112 72 384 | 54.8
Produtos de beleza e higiene 8 10 15 50 22 33 138 | 19.7
Assinaturas anuais, mensais e semestrais da "Eva" 16 15 20 51 7.28
Bilhetes para a Lotaria de Natal 36 3 3 3 4 4 53 7.57
Géneros alimentares 6 32 20 98 35 39 230 [ 32.8
Jogos e brinquedos infantis 28 4 32 4.57
Objectos didaticos e ludicos 85 83 70 65 98 401 | 57.2

Fornecimentos de servicos e compras diversas 8 10 3 3 3 4 4 35 5

Fonte: Revista "Eva", 16/12/1939, p.4; 14/12/1940, p.4; Dezembro de 1941, p. 3; Dezembro de 1942, p. 3; Dezembro de 1943, p. 3;
Dezembro de 1944, p. 50; Dezembro de 1945, p. 7.




Anexo X
Cartaz promocional da iniciativa “Madrinhas de Guerra, Madrinhas de Paz” com a Madrinha n® 1 Carolina Homem Christo
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Fonte: Revista “Eva”, Outubro de 1942



Cartaz promocmnal da |n|C|at|va “Madrinhas de Guerra Madrlnhas de Paz”, com a representante das Madrlnhas de Guerra

st““““fs MUITAS SATIDADES \
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Fonte: Revista “Eva”, Outubro de 1942



Anexo XI

Algumas capas da “Eva”

Fonte: Revista “Eva”, Outubro de 1944; Agosto de 1945; Setembro de 1944; Julho de 1944



Anexo XlI

Duas capas alusivas a iniciativa “Madrinhas de Guerra, Madrinhas de Paz”

Fonte: Revista “Eva”, Outubro de 1942; Marco de 1942



Anexo XIII

As campanhas das conservas para diminuir a dependéncia alimentar externa

Fonte: VIEIRA, Joaquim, Portugal século XX: Cronica em imagens 1930-1940, Lisboa, Circulo de
Leitores, 1999, p.145



Anexo XIV

Alguns aventais e bibes sugeridos pela “Eva”

Fonte: Revista “Eva”, 8 de Abril de 1939, pp. 18-19




Anexo XV

Para os pequenos nadas do quotidiano (uma breve amostragem)
A utilidade das cinzas de cigarro:
Para tirar manchas e devolver o brilho a espelhos e cristais basta, uma vez por semana,
aplicar-lhes um uma log&o de cinza misturada em agua quente e, no final, passa-los por
agua limpa.

Como desenformar com facilidade um pudim:

Aplicar sobre a forma um pano humido, abanar duas ou trés vezes e, em poucos

minutos, o pudim soltar-se-a facilmente.

Quando os ovos se desmancham na frigideira:

Por vezes, quando se deitam 0s ovos na frigideira a sua gema desmancha-se, para que

néo se espalhe basta que se deite em cima um pouco de leite.

Fonte: “Receitas Caseiras” in “Eva”, 9712/1939, p. 17

O cheiro do tabaco:

Para eliminar o odor a tabaco de qualquer aposento deve conservar-se ai uma esponja

embebida em agua.

Fonte: “Alguns truques caseiros” in “Eva”, 23/12/1939, p. 21



Anexo XVI

A publicidade de electrodomésticos e equipamentos domésticos na “Eva”




Fonte: Revista “Eva”, Agosto de 1942, p. 54; Outubro de 1942, p. 47; Dezembro de 1942, p. 54;
Junho de 1944, p. 52; Maio de 1943, p. 50



Anexo XVII

A publicidade de produtos para tratar a roupa na “Eva”

Fonte: Revista “Eva”, Julho de 1944, p. 50; Agosto de 1944, p. 48



