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BREVES REFLEXOES EM TORNO
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Alexandra Aragao
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1. Introducao

No ano lectivo de 2005/2006 fomos encarregados, na Faculdade de Direito, da leccionagdo da
disciplina de Métodos de Investigacdo, unidade curricular comum as varias areas do Curso de

Mestrado®.

Em 2007 e novamente em 2009, no ambito do Programa de Doutoramento em Direito, Justica e
Cidadania no Séc. XXI, estendemos a experiéncia ao terceiro ciclo, num Curso caracterizado pela
diversidade dos auditores, provenientes de diferentes areas das Ciéncias Sociais (além do Direito,
a Sociologia, as Relagbes Internacionais, a Psicologia, as Ciéncias da Educacdo, a Economia ou o

Jornalismo).

Estas incumbéncias levaram-nos a reflectir sobre o assunto, a organizar ideias e a tentar traduzir
em palavras uma experiéncia que, com o tempo, se torna intuitiva: a escrita de textos juridicos
num contexto de investigacdo académica. O feedback dos destinatarios, mestrandos e

doutorandos, incentivou-nos a reduzir a escrito aquelas breves reflexdes.

! Essa tarefa foi partilhada com os colegas Alexandre Soveral Martins, nos primeiros dois anos, e Mariano
Pego, em 2007/2008.
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Naturalmente que as breves ideias que compildmos ndo pretendem transmitir quaisquer
verdades absolutas sobre como desenvolver a investigacdo académica em Direito, nem criar

férmulas sobre como comunicar o resultado da investigacao juridica.

Pretendemos apenas sistematizar e transmitir algumas regras de bom senso, fruto da experiéncia
pessoalz, que esperamos poderem servir de pistas para que os jovens investigadores,
embrenhados pela primeira vez na ardua mas gratificante tarefa de investigacdo juridica, possam

desenvolver o seu préprio estilo de escrita e criar a sua prépria forma de comunicar?.

Dentro das suas limitadas ambi¢Ges, pensamos que um pequeno ensaio como este, sobre
métodos de investigacdo em Direito, pode ser sobretudo Util para estudantes luséfonos,
provenientes de outros paises e outros continentes, que fizeram a sua formacao juridica inicial
fora do contexto nacional. Mas espera-se que possa ter também alguma utilidade, mesmo para
qguem se langou na investigacdo juridica em Portugal, j4 imerso num certo ambiente de
investigacdo e num certo estilo de escrita, que o acompanha desde os primeiros anos da sua

formacdo académica.

1.1. Fazer uma dissertagdo depois de Bolonha

Apesar de tudo o que possa dizer-se sobre a facilidade de fazer investigacdo académica no Séc.
XXI, nomeadamente ao nivel dos meios informaticos de processamento de texto e do acesso a
informacdo, ou até sobre a propalada reducdo do grau de exigéncia académica, supostamente
resultante da imposicao de limites maximos a extensao das teses, o que é certo é que fazer uma
dissertagcdo no Séc. XXI é ainda uma tarefa muito exigente. O que acontece é que as dificuldades
agora sdo outras. E um facto que as dissertacdes sdo forcosamente mais curtas do que eram ha

poucas décadas atrds, mas isso ndo torna a tarefa mais facil, antes pelo contrario. O tempo

? Por isso, é sempre Util trocar impressdes com colegas que estejam envolvidos em fases mais avangadas da
investigacdo juridica, cuja experiéncia pode servir como exemplo, seja pela positiva (aprendendo e
adoptando boas prdticas de investigacdo) seja pela negativa (evitando cair nos mesmos erros de
principiantes).

* Para facilitar o aprofundamento das leituras sobre métodos de investigagdo citaremos apenas obras
existentes na Biblioteca da Faculdade de Direito de Coimbra ou textos disponiveis na Internet.
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estabelecido para a escrita é substancialmente menor, a concorréncia é feroz, o ensino e a
investigacdo estdo massificados e o tempo corre vertiginosamente perante a monstruosidade da
tarefa de recolha documental e bibliografica. A leitura e a filtragem da informag¢do tomam grande

parte do tempo que devia estar disponivel para assimila¢cdo da informacdo e para reflexdo.

Por outro lado, embora a investigacdo e a escrita cientifica sejam actividades que, tal como tantas
outras, “se aprendem, fazendo”, o que é certo é que os tempos actuais ndo se compadecem com
tentativas e erros. Os “tempos de Bolonha” exigem uma investigacdo eficaz, com um periodo de
maturacdo menor e com uma produtividade mais imediatamente visivel. Por isso, dominar
técnicas de investigacdo, conhecendo as principais fases e exigéncias do processo, de forma a ndo
ser surpreendido pelos percal¢os mais usuais do percurso de pesquisa, é a seguran¢a minima que

um investigador pode ter, para conseguir levar a bom termo o seu labor cientifico.

A importancia da aprendizagem das técnicas de investigacdo é um dos aspectos realcados pela

Comiss3o Europeia na sua Comunicac3o sobre a modernizagdo das Universidades®.

E, nesta matéria, o Direito ndo é uma excepc¢ao.

1.2. O que deve revelar uma tese?

Os motivos para escrever uma tese podem ser os mais variados, desde a simples apeténcia pela
investigacdo e pela escrita, até a necessidade de obten¢do de um grau académico superior para
progressdo profissional, passando pela falta de alternativas profissionais apds a conclusdo do
primeiro ciclo de estudos e pela expectativa de que, pela valorizagdo curricular, se possam abrir
portas a uma carreira profissional mais especializada e gratificante.

Porém, na apreciacdo do mérito de uma tese, a motivagdo pessoal que levou o candidato a
escolher essa via ndo releva. N3do releva também o esforco pessoal dispendido no

desenvolvimento da obra.

* “A nivel de doutoramento, tal significa que os candidatos que tém em vista uma carreira profissional na
investigacdo devem adquirir competéncias em investigacdo e em gestdo de direitos de propriedade
intelectual, comunicacdo, ligacdo em rede, espirito empresarial e em trabalho de equipa, para além de
formagado em técnicas de investigacdao”. (Comunicagdo da Comisséo ao Conselho e ao Parlamento Europeu:
realizar a agenda da modernizagdo e das Universidades: ensino, investigagdo e inovagdo, COM (2006) 208
final, Bruxelas, 10.5.2006, pag.7). Negrito nosso
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O que releva, no final, é o resultado do esfor¢o, consubstanciado na obra que, apds a entrega,
serd defendida perante um juri. Por isso, para se saber o que se espera de uma tese e do
candidato que a defende, veja-se o que diz a lei que aprova o regime juridico dos graus e diplomas
do ensino superiors, promovendo o aprofundamento do Processo de Bolonha, sobre os critérios
de atribuicdo dos graus:
Grau de mestre (artigo 159):
“1—0 grau de mestre é conferido aos que demonstrem:
a) Possuir conhecimentos e capacidade de compreensdo a um nivel que:
i) Sustentando-se nos conhecimentos obtidos ao nivel do 1.0 ciclo, os desenvolva e
aprofunde;
ii) Permitam e constituam a base de desenvolvimentos e ou aplicagdes originais, em
muitos casos em contexto de investigacdo;
b) Saber aplicar os seus conhecimentos e a sua capacidade de compreens3o e de resolugdo de
problemas em situagdes novas e ndo familiares, em contextos alargados e multidisciplinares,
ainda que relacionados com a sua drea de estudo;
c¢) Capacidade para integrar conhecimentos, lidar com questées complexas, desenvolver solugdes
ou emitir juizos em situagdes de informacdo limitada ou incompleta, incluindo reflexdes sobre as
implicacdes e responsabilidades éticas e sociais que resultem dessas solu¢des e desses juizos ou
os condicionem;
d) Ser capazes de comunicar as suas conclusGes, e os conhecimentos e raciocinios a elas
subjacentes, quer a especialistas, quer a ndo especialistas, de uma forma clara e sem
ambiguidades;
e) Competéncias que lhes permitam uma aprendizagem ao longo da vida, de um modo

fundamentalmente auto-orientado ou auténomo”.

Grau de doutor (artigo 289):
“1 — O grau de doutor é conferido aos que demonstrem:

a) Capacidade de compreensdo sistematica num dominio cientifico de estudo;

> Decreto -lei n.2 74/2006, de 24 de Marco alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.2 107/2008 de 25 de
Junho (altera também os Decretos -Lei n.2 67/2005, de 15 de Marco, e n.2 316/76, de 29 de Abril).
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b) Competéncias, aptidoes e métodos de investigacdo associados a um dominio cientifico;

c) Capacidade para conceber, projectar, adaptar e realizar uma investigacdo significativa
respeitando as exigéncias impostas pelos padrdes de qualidade e integridade académicas;

d) Ter realizado um conjunto significativo de trabalhos de investigacdo original que tenha
contribuido para o alargamento das fronteiras do conhecimento, parte do qual mereca a
divulgacdo nacional ou internacional em publicagdes com comité de selecgdo;

e) Ser capazes de analisar criticamente, avaliar e sintetizar ideias novas e complexas;

f) Ser capazes de comunicar com os seus pares, a restante comunidade académica e a sociedade
em geral sobre a drea em que sdo especializados;

g) Ser capazes de, numa sociedade baseada no conhecimento, promover, em contexto académico
e ou profissional, o progresso tecnolégico, social ou cultural”.

Analisando os requisitos legais verifica-se que algumas das exigéncias que o legislador coloca se
destinam a apreciar essencialmente a capacidade de realizar trabalho de investigagdo metddica
(através de processos sistematicos de recolha, tratamento e analise de dados), enquanto outras
avaliam a capacidade de produgdo cientifica original (desenvolvimento de trabalho criativo,
orientado para a procura de solug¢Ges inovadoras e operativas para problemas convenientemente
equacionados com antecedéncia).

Sintetizando e re-sistematizando agora as exigéncias da lei conclui-se que uma dissertacdo deve
revelar cinco qualidades do seu autor: capacidade de investigacdo autdnoma, de compreensao,
de andlise, de criacdo original e de comunicagao.

Vejamo-las, numa apresentagdo comparativa:
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Capacidades
reveladas pela
tese:

Mestrado

Doutoramento

de
investigacdo
auténoma

“Competéncias que lhes permitam uma
aprendizagem ao longo da vida, de um
modo fundamentalmente auto-
orientado ou auténomo” (e)

“Competéncias, aptidoes e métodos
de investigacdo associados a um
dominio cientifico” (b),

e ainda “Capacidade para conceber e
projectar investigacao juridica
significativa, respeitando as
exigéncias impostas pelos padrdes de
qualidade e integridade académicas”

(c)

de
compreensao

“Possuir conhecimentos e capacidade
de compreensdo a um nivel que: i)
Sustentando-se nos conhecimentos
obtidos ao nivel do 1.0 ciclo, os
desenvolva e aprofunde; ii) Permitam e
constituam a base de desenvolvimentos
e ou aplicagbes originais, em muitos
casos em contexto de investiga¢do” (a)

“Capacidade de compreensao
sistematica num dominio cientifico de
estudo” (a)

de analise
critica

“Capacidade para integrar
conhecimentos, lidar com questdes
complexas, desenvolver solu¢des ou
emitir  juizos em situagbes de
informagdo limitada ou incompleta,
incluindo reflexdes sobre as implicagdes
e responsabilidades éticas e sociais que
resultem dessas solugbes e desses
juizos ou os condicionem” (c)

“Capacidade de anadlise critica, de
avaliacdo e de sintese de ideias novas
e complexas” (e)

de criacdo
original

“Saber aplicar os seus conhecimentos e
a sua capacidade de compreensao e de
resolucdo de problemas em situagdes
novas e ndo familiares, em contextos
alargados e multidisciplinares, ainda
que relacionados com a sua darea de
estudo” (b)

“Ter realizado um conjunto
significativo de  trabalhos de
investigacdo original que tenha
contribuido para o alargamento das
fronteiras do conhecimento, parte do
qual merecga a divulgacdo nacional ou
internacional em publicagdes com
comité de selec¢do” (d)

de
comunicagao

“Ser capazes de comunicar as suas
conclusbes, e os conhecimentos e
raciocinios a elas subjacentes, quer a
especialistas, quer a ndo especialistas,
de uma forma «clara e sem
ambiguidades” (d)

“Ser capazes de comunicar com os
seus pares, a restante comunidade
académica e a sociedade em geral
sobre a drea em que sdo
especializados” (f)

Alexandra Aragao
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Um investigador terd potencial para ser bem sucedido se conseguir conjugar harmoniosamente
todas as qualidades, produzindo autonomamente uma tese informada, que transmita com clareza
analises aprofundadas e que contribuam para o progresso juridico, apresentando solugdes

razoaveis, operativas e justas.

A luz das exigéncias assim reorganizadas, eis alguns dos critérios de avaliagdo de trabalhos de
investigacdo:
1. Apresentacdo gréfica

. Correccado linguistica, ortografica, gramatical e estilistica

. Légica da sistematizacao

. Razoabilidade da delimitacdo do ambito do tema

. Profundidade do tratamento do tema delimitado

2

3

4

5

6. Rigor cientifico
7. Solidez da fundamentac3o juridica (doutrinal, normativa, jurisprudencial)®

8. Légica da argumentacgdo

9. Clareza de raciocinio e de exposi¢ao

10. Originalidade (do tema, da perspectiva de abordagem do tema, das opinides expressas...)
11. Capacidade de apreciagado critica

12. Sensatez das solugdes apresentadas

13. Criatividade na resolucdo de problemas

14. Aplicabilidade pratica dos resultados.

2. Fases do processo de elaboracao de uma tese

Até chegar a ter uma versao impressa da tese na mao, é necessdrio desenvolver uma infinidade
de tarefas de preparagdo que se desenrolaram ao longo de um periodo mais ou menos longo
(meses, no caso das teses de mestrado; anos, no caso das de doutoramento). Esse periodo pode
ser subdividido em sub-periodos ou fases, consoante o tipo de actividade predominante
desenvolvida em cada momento considerado. E s3o cinco as fases principais’ do processo de

6 Dependendo do tema, também pode ser fundamentagdo socioldgica, politica, ética...

7 . . P o o ~ o o ;.
No breve e inspirado guia intitulado Como Preparar uma Dissertagdo. Um Guia em Cinco Pontos, Anténio
Hespanha identifica quatro fases no processo de “desenvolvimento do tema”: familiarizagdo com o tema,
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elaboracdo de uma dissertacdo: a escolha do tema, a elaboragdo de um projecto da tese, a
pesquisa bibliografica e documental, a leitura e processamento da informacdo, e a redacgdo.
Analisemos cada uma delas.

2.1. Escolha do tema

Na era pds Bolonha, em que os prazos sdo curtos e a informacdo abundante, a escolha do tema
de tese é um passo que ndo pode ser dado com ligeireza. Os tempos sdo outros e nao se
compadecem com a escolha de temas que pela sua vastiddao ndo sdo susceptiveis de ser tratados
com a suficiente profundidade (uma tese deve ser tendencialmente exaustiva) durante os
escassos meses ou anos estabelecidos para a preparacdo, respectivamente, de uma tese de
mestrado ou de doutoramento. A escolha do tema €, por isso, uma fase de importancia vital no
processo de elaboracdo de uma tese pois ele marcard ndo sé o ritmo do trabalho como,
sobretudo, a utilidade cientifica da obra. O desenvolvimento, com a profundidade exigivel para
uma tese, de um determinado tema juridico, impde que o tema ndo seja excessivamente vasto e
gue os seus contornos estejam recortados com precisdo, sob pena de a tarefa se tornar

impossivel de concluir dentro do prazo estipulado para o efeito.

Uma ma escolha do tema transforma a investigacdo em meses ou anos de tortura, enquanto uma
boa escolha faz da investigacdo uma actividade intelectualmente estimulante e da redacgdo da

tese um periodo da vida especialmente gratificante do ponto de vista pessoal®.

Também a indefinicdo do tema, conduzindo a alteragdes ou obrigando a reajustamentos
tematicos, ja depois de iniciado o periodo de recolha bibliografica, pode pér em causa todo o

projecto.

Todavia, é natural haver oscilacbes entre periodos de encantamento e periodos de

desencantamento com o tema. As fases mas ndo devem fazer vacilar o ritmo de producdo e de

elaboragdo de um primeiro esquema, recolha de fontes e bibliografia secundaria e reflexdo critica sobre o
esquema (Faculdade de Direito da Universidade Nova de Lisboa, 2009-2010, pag. 4-5. Disponivel em
http://www.fd.unl.pt/Anexos/2705.pdf).

8 en . . . g .

Umberto Eco, em Como se Faz uma Tese em Ciéncias Humanas aponta duas primeiras regras, dbvias na
escolha do tema da tese: “que o tema corresponda aos interesses do candidato” e “que as fontes a que
recorre sejam acessiveis” (Editorial Presenca, 1980, 12 Edicdo, pag. 29).
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escrita sob pena de derrapagem do prazo. E estar consciente de que esta oscilagdo é normal é a

melhor forma de lidar com as fases menos boas e as crises de produtividade.

Mas a definicdo do tema da tese é apenas o primeiro passo, ao qual se segue a identificacdo do ou
dos nucleos problematicos que serdo objecto de abordagem. Uma tese ndo é um manual de
estudo de um tema juridico. Uma tese é um estudo monografico aprofundado sobre uma questdo

gue encerra um ou varios problemas juridicos.

Naturalmente que os temas escolhidos podem envolver questdes puramente juridicas ou
questdes de natureza multidisciplinar. Os fendmenos sociais sdo complexos e mantém relagGes
estreitas com a psicologia, a sociologia, a filosofia, a biologia, etc.. Porém, como sé um
conhecimento enciclopédico permitiria entrever as infinitamente multifacetadas dimensdes da
realidade do mundo e da vida, a ciéncia tende a compartimentar os problemas, para mais
facilmente os analisar. Por isso, apesar de os temas multidisciplinares serem aqueles que revelam
maior potencial de investigacdo de ponta’, o didlogo com outros dominios cientificos ndo pode
assumir uma importancia excessiva, nem fazer correr o risco de diluir a natureza de uma tese que
deve ser essencialmente juridica, num conjunto de consideracdo socioldgicas, éticas, bioldgicas,

médicas, informaticas, etc..

Por fim, temas actuais e “préximos dos interesses da sociedade” sdo privilegiados pela lei que

aprova os principios reguladores de instrumentos para a criacdo do espaco europeu de ensino
.10 . . ~ L. .. .

superior -, de forma a fazer da investigacdo académica uma actividade importante para o

progresso tecnoldgico, social ou cultural.

% “0s problemas cientificos tendem a ultrapassar as estruturas das disciplinas tradicionais e a investigagdo
de ponta cada vez mais é realizada na interface entre disciplinas académicas ou em contextos
multidisciplinares.” (Comunica¢éo da Comisséo ao Conselho e ao Parlamento Europeu: realizar a agenda da
moderniza¢Go e das Universidades: ensino, investigagdo e inovagdo, COM (2006) 208 final, Bruxelas,
10.5.2006, pag. 4).

%0 Decreto-lei n.242/2005, de 22 de Fevereiro, que tem como um dos seus objectivos precisamente a

criagdo de um “ensino superior (...) mais préximo dos interesses da sociedade” (Preambulo, §4).
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2.1.1. A originalidade do tema

A originalidade de uma tese em Direito nao significa forcosamente que o tema do qual se
pretende tratar tenha que corresponder a um problema social novo ou um tema completamente
inédito em termos de tratamento doutrinal. Apesar de a originalidade ser mais facil quando se
trata de problemas recentes (como as nanotecnologias, a clonagem, a bio-pirataria, as fraudes
informaticas, etc.), uma tese pode ser original mesmo tratando de temas que ja anteriormente
foram objecto de andlise doutrinal, se ndo no ordenamento juridico portugués, pelo menos num

ordenamento juridico estrangeiro.

De resto, ndo sera facil o percurso do investigador que se encontre s6 a desbravar os meandros
juridicos de um problema juridico completamente novo que, além do mais, nunca foi objecto de
analise jurisprudencial ou de regulacdo legal. Apesar de aliciantes, os temas muito originais
comportam forcosamente maiores dificuldades para a investigacdo, pela falta do apoio doutrinal

que sirva de base ao aprofundamento da analise pessoal.

Alids, qualquer jovem investigador deve desconfiar quando, sobre o tema escolhido, ndo
encontrar, no ordenamento juridico nacional ou em ordenamento estrangeiro, afloramento
legislativo, reflexdo doutrinal, ou esbogo de tratamento jurisprudencial. Pode correr o risco de
estar perante um problema mal formulado, destituido de interesse pratico ou desprovido de

caracter juridico.

A originalidade pode entdo residir numa construgao juridica inovadora de um tema classico, em
nova sistematizacdo de um tema ja tratado, numa posi¢cdo pessoal divergente relativamente a

doutrina dominante, a propdsito de um problema comum no comércio juridico.

2.1.2. A exaustdo do tema

Tendencialmente, numa tese, deve dar-se, ao tema escolhido, um tratamento exaustivo,
reflectindo sobre todos os aspectos juridicos relevantes do tema. Naturalmente, esta completude
ou exaustdo tendencial sé serd possivel, se o tema for suficientemente delimitado. Dai a

importancia da escolha do tema e da defini¢do precisa dos contornos do problema ou problemas.
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Tdo importante como definir, pela positiva, o nucleo de questées que se pretendem tratar, é
estabelecer, pela negativa, quais as questdes que se vao deixar de fora. Aspectos acessorios,
laterais, perfeitamente autonomizaveis em relacdo as questdes centrais do tema escolhido,
poderdo justificadamente ser deixados fora da tese ou merecer meras referéncias em notas de

rodapé, sempre que possivel remissivas para as leituras complementares adequadas.

Desta forma, a delimitacdo do tema pode ser feita logo no inicio da tese, no capitulo ou parte
destinada a apresentagao da obra, ou pode ir sendo feita gradualmente, a medida que os sub-

temas, ou questdes acessorias, vao surgindo, ao longo do texto.

Porém, a delimitagdo do ambito da tese e do/s problema/s a abordar ndo é, em regra, produto de
uma decisdo inicial, tomada no momento de definicdo do tema, no arranque do trabalho de
investigacdo. Pelo contrdrio, o recorte do tema é um processo gradual, fruto da propria
investigacdo. A medida que se vai descobrindo o tema e aprofundando o conhecimento das
diferentes dimensdes do problema, vai-se também decidindo que aspectos serdo tratados e quais
se deixardo por tratar. Esta é uma das razoes pelas quais o titulo definitivo sé deve ser decidido
no final. Se, por alguma razdo, (homeadamente para efeito de candidatura a uma bolsa de
investigagdo) tiver sido necessdrio definir um titulo inicial e provisério, que deva ser mantido na
versado final da tese, e se se quiser que o titulo seja fiel em relagdo ao conteudo da tese, corre-se o

risco de acabar com um longo subtitulo.

Eis um exemplo caricatural da evolucdo de um hipotético tema em funcdo da evolucdo da
construgdo da tese:

- Os organismos geneticamente modificados (OGM)

- Os OGM e a proteccdo da saude.

- Os OGM destinados a alimentacdo animal e a proteccdo da saude humana.

- Os OGM destinados a alimentacdo animal para protec¢do da saude dos fetos.

- Os meios judiciais de reconhecimento dos direitos de paternidade e a proibicdo de OGM
destinados a alimentagdo animal para protecc¢do da saude dos fetos.

- A jurisprudéncia recente do Tribunal Europeu dos Direitos do Homem sobre direitos de
paternidade e a proibicao de OGM destinados a alimentag¢dao animal para protec¢do da saude dos

fetos.
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Neste exemplo ficcionado verifica-se como o tema se foi afunilando pela exclusdo de aspectos
ndo essenciais como a utilizacgdo médica de micro-organismos geneticamente modificados, a
proteccdo do ambiente e da saude animal, etc.. No inicio da pesquisa é natural que o investigador
nao tivesse a percepc¢ao da real importancia da jurisprudéncia europeia para resolugdo da matéria
em causa, nem das questdes de paternidade emergentes da ingestdo de OGM por uma mulher

gravida.

2.2. Elaboragdo do projecto
A elaboracdo de um projecto ou de um esquema geral de tese pode resultar de uma exigéncia
institucional, posta pelo estabelecimento de ensino superior que atribuird o grau académico e
junto do qual a tese serd defendida, ou pela entidade que concede bolsas de investigacdo, ou
pode ser apenas uma solicitacdo do orientador para controlo da evolugdo dos trabalhos de

investigacao.

Mas mesmo que o investigador ndo tenha obrigacdo formal de apresentar um projecto ou
esquema da tese, com vista a aprovacdo prévia do tema ou do plano de trabalhos, é sempre util

fazer este exercicio.

2.2.1. Projecto institucional ou obrigatdrio

Comecemos por analisar os casos em que o investigador tem a obrigacdo de elaborar um projecto

para apresentar a terceiros. Nesta situacdo, as caracteristicas do projecto devem ser:

a) Clareza e objectividade. Titulos enigmaticos, expressdes com segundos sentidos,
trocadilhos ou neologismos descontextualizados sdo liberdades estilisticas dificilmente
compativeis com textos cientificos e absolutamente incompativeis com um projecto,

esquema de tese ou documento de natureza similar.

b) Solidez doutrinal. Apesar de provisorio e incompleto, o esquema deve apresentar uma
bibliografia completa, na medida do possivel, considerando a fase precoce da pesquisa. A
listagem bibliografica preliminar deve incluir, pelo menos, todos os autores classicos e

todas as obras mais recentes que tratem do tema a nivel nacional. Mais tarde, a
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bibliografia devera ser gradualmente alargada para incluir doutrina internacional, novas

obras recentemente publicadas e bibliografia complementar.

¢) Quantificado. Na elaboracdo do indice, pode acontecer que o detalhe relativo com que
sdo descritos os varios capitulos, ou o desenvolvimento de determinadas ideias ndo
corresponda ao grau de profundidade com que serdo tratados na versdo final da tese. Isto
resulta do facto de o investigador poder estar mais familiarizado com determinados
temas e menos com outros. Por isso é importante, sempre que possivel, dar uma
indicacdo quantitativa do peso relativo de cada sub-tema, parte ou capitulo, para se
perceber a sua real importancia no conjunto da dissertacdo. Essa indicacdo pode ser
percentual (por ex. “o capitulo relativo a histdria do instituto X ocupara cerca de 10% do
trabalho”) ou aproximativa, pela indicacdo de uma gama de paginas (por ex. o capitulo

relativo a histéria do instituto X ocupara, previsivelmente, entre 20 e 30 paginas).

2.2.2. Projecto pessoal ou facultativo
N3do sendo tdo fundamentais como os projectos institucionais, os projectos pessoais sdao sempre
Uteis, nem que seja apenas para efeito de auto-organizagdo. De facto, a existéncia de um projecto
da dissertacdo fomenta a auto-disciplina e facilita o controlo da evolugdo do processo de
construgdo da tese. Neste caso, considerando que o esquema se destina apenas a servir de roteiro
ao proéprio autor, as exigéncias de organizacdo e clareza, podem ser muito menores, por isso, a
liberdade é maior. Formalmente, o esquema pode ndo ser sequer um indice provisério, ja que o
fim é sobretudo auxiliar o investigador a ndo esquecer os tépicos ou encadeamentos de ideias
que quer vir a desenvolver durante a sua investigagdo. Assim, nos esquemas elaborados apenas
para efeitos pessoais, a forma pode ser de um texto corrido, de uma mera lista de palavras,
expressoes-chave, ideias ou tdpicos de andlise para aprofundar mais tarde. Desta forma, o
esquema pode ndo ter qualquer significado para um leitor externo mas, para o préprio, ter a
utilidade de permitir acompanhar o desbravar dos pontos de analise obrigatdria. Por isso, o
esquema geral ndo é, nem deve ser, definitivo mas antes vai evoluindo, a medida que os
trabalhos evoluem. O esquema pode, sobretudo, servir como didrio de bordo, onde se vao

registando, por um lado, os avangos do processo de redaccao da tese, com a indicacao das partes
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ja concluidas e da extensdo de cada tdpico; e por outro, os atrasos do trabalho em relagdo a

calendarizacdo programada e desejavel.

2.3. Pesquisa
A tarefa de pesquisa pode revelar-se mais ou menos morosa consoante a drea de trabalho e o

tema escolhido.

Assim, tratando-se de um tema novo (em que compreensivelmente haverd menos obras
doutrinais publicadas, menos jurisprudéncia, e legislagdo eventualmente inexistente), a fase de
pesquisa pode ser mais breve, mas ndo menos exigente. De facto, versando a investigacdo sobre
temas muito recentes, a pesquisa deve ser especialmente meticulosa para que n3do deixe escapar,
ao investigador, qualquer informacdo que possa ter sido produzida sobre o tema, evitando
também afirmacbes precipitadas quanto ao caracter inédito do tema. O 6nus de verificar
cuidadosamente todas as publicacdes periddicas em que exista uma probabilidade minima de
encontrar algum artigo sobre o tema, e de examinar todas as bases de dados doutrinais,
jurisprudenciais e legais é mais forte no caso de temas pouco (ou nada) tratados pela doutrina.

Pelo contrério, sendo o tema escolhido um cldssico do ramo do Direito em que a tese se insere, a
dificuldade estd em fazer a triagem bibliografica, seleccionando as publicagées em fung¢do do seu
valor e contributo para o tema.

Por outro lado, temas interdisciplinares ou temas ligadas a pratica forense, podem exigir a recolha
de documentagdo complementar de natureza técnica e ndo bibliografica, mas igualmente
fundamental para a tese.

2.3.1. Pesquisa bibliografica

Numa era de globalizagdo das sociedades e do conhecimento, numa era em que ndo sé aumentou
exponencialmente a producdo cientifica como aumentou ainda mais a sua difusdo e,
consequentemente, a facilidade de acesso a produgdo cientifica mais remota, a pesquisa
bibliografica também sofreu uma pequena revolugdo. Tradicionalmente, a busca de bibliografia
era feita presencialmente, em bibliotecas universitdrias, através de consulta de catdlogos
manuais. Porém, gracas a informatizagdo das bibliotecas, é cada vez mais facil a consulta remota
dos catalogos bibliograficos, o que permite, pelo menos, antecipar a utilidade de uma pesquisa
presencial. Ja relativamente a aquisicdo de obras doutrinais, a evolugdo do comércio electrénico

veio facilitar o acesso a publicagGes juridicas sobre todos os temas relevantes, bem como ao
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acesso, seja por encomenda online da versdo em papel, seja por descarregamento directo do
texto por via telematica (download), a publica¢cGes provenientes dos quatro cantos do mundo. A
habilidade agora nao esta em encontrar fontes doutrinais sobre os temas mais inauditos, mas em
ter o discernimento suficiente e o espirito critico necessario, que nos permitam separar o trigo do
joio, seleccionando fontes doutrinais sérias, fidedignas e Uteis. Se a bibliografia for bem escolhida,

de cada leitura devera sempre resultar algo de Util para a tese.

Por outro lado, quanto a recolha de legislacdo, considerando o movimento de hiper-producdo
legislativa nacional e europeia, a dificuldade é também saber a que paises estender a pesquisa de
legislacdo. A resposta depende, desde logo, do tema. Damos apenas um exemplo: had temas que
tradicionalmente sdo mais desenvolvidos em paises latinos, outros que nao faz sentido estudar
em paises de common law, porque se trata de institutos caracteristicos de ordenamentos de raiz
romano-germanica. Acresce que, ndo havendo acesso a traducdes legais oficiais™, naturalmente
que o dominio das respectivas linguas ou a disponibilidade para pagar o servico de traducdo, sdo

também critérios determinantes.

Similarmente, outro tanto pode dizer-se da jurisprudéncia, ja que o incremento da litigiosidade
nas diferentes areas do social, associado a crescente facilidade de acesso a justica, contribuem
para uma explosdo das fontes jurisprudenciais cada vez mais disponiveis em bases de dados de

acesso livre ou por assinatura.

2.3.2. Pesquisa documental

Mas além do levantamento da legislagcdo nacional e estrangeira e da recolha de jurisprudéncia, a
esta pesquisa acresce a busca de material complementar que pode passar pela consulta de autos
de contra-ordenacdo, estudos socioldgicos, relatdrios psicoldgicos, pericias médico-legais, dados
estatisticos ou informagdo produzida a partir de trabalhos de campo (inquéritos, entrevistas). A
analise destes documentos pode necessitar do auxilio de especialistas na respectiva area e o

processamento da informacdo assim obtida pode exigir o recurso a meios informaticos especificos

11 .z . , . . ~ , . ~ . s g
Embora ja haja paises em que a maior parte da legislagdo é publicada em duas versdes linguisticas, sendo
uma delas o inglés.
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como software de criacdo de bases de dados, de tratamento de dados estatisticos, de calculo

automatico, etc..

Importantes para reforcar a dimensdo pragmadtica da tese, demonstrando a importancia do
Direito na resolucdo dos problemas sociais, este tipo de informagcdao complementar ndo deve, no
entanto, representar um peso excessivo numa tese em Direito, podendo, se os documentos que a

corporiza forem suficientemente relevantes, figurar em anexo a tese.

2.4. Leitura e processamento da informagdo

Recolhida a documentacgao, a tarefa de leitura também deve seguir uma légica. Se o tema da tese
nado for um tema familiar ou for um tema muito técnico, as primeiras leituras devem ser de obras
genéricas, eventualmente de cardacter enciclopédico, que déem uma visdo geral da problematica
em estudo™. Seguindo um critério de especializa¢io crescente, a leitura critica das obras deve ser
acompanhada da organizagdo de preciosas fichas de leitura®®, nas quais o registo da obra deve
estar completo, com referéncia ao autor, titulo, editora, data e local de edicdo, e sobretudo a com
a indicacdo cuidadosa das paginas que se pretendem citar**. Quanto mais completas e rigorosas
forem as fichas de leitura menos se torna necessario reler obras ja lidas, em busca de uma
determinada referéncia ou citagdo. Também a tarefa de elaboragdo das listagens, bibliografica ou

de referéncias, € muito facilitada pelas fichas de leitura.

12 . sas .. o~ s
Pode ser também util frequentar um curso ou participar num evento que, mesmo nao sendo de caracter
juridico, nos permita tomar conhecimento da realidade “no terreno”.

B Quando falamos em fichas de leitura n3o estamos a referir-nos necessariamente a uma catalogacao das
leituras em pequenos cartdes preenchidos manualmente e arquivados, por ordem alfabética, em caixas,
mas a ficheiros de texto guardados em pastas de arquivo informatico, no computador, ou a programas
informaticos préprios para catalogagdo bibliografica digital.

" Sobre organizac¢do da informacgao ver Metodologia da Investigagdo, Redacgdo e Apresentagéio de
Trabalhos Cientificos, de Gongalo de Vasconcelos e Sousa, Editora Civilizagdo, 1998, pag. 43 a 52.
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O sucesso de uma tese depende, em muito, de uma boa gestdo do tempo. O tempo é pouco e a
bibliografia, um mar sem fim. Fazer o méaximo de leituras’®> no menor espaco de tempo exige
grande concentracdo e espirito critico para filtrar e fazer uma triagem da bibliografia essencial e
adequada. Na selecgdo da bibliografia que merecera uma leitura particularmente atenta'® devem-
se ter em consideracdo a seriedade e actualidade das fontes, a centralidade do tratamento do
tema principal da tese, a densidade da construgdo juridica. Correndo o risco de exagerar um
pouco, diriamos que é mais Util para o progresso de uma tese ler uma obra dogmaticamente

profunda, problematizante e reflexiva do que dez obras superficiais, descritivas e simplistas.

2.5.Redacgdo

A redacc¢do da tese é o culminar do processo de investigacdo, pelo que idealmente se deverd
seguir a pesquisa bibliografica, a leitura critica das obras seleccionadas e a recolha e

processamento do restante material de trabalho.

No entanto, ndo se deve protelar indefinidamente o inicio da escrita, a pretexto de mais e mais
leituras. Dentro de certos limites, é importante comecar a escrever o mais cedo possivel. O
momento certo para passar da leitura a escrita, é depois de ter lido e feito fichas de leitura de um
conjunto aceitdvel de obras que nos permitam ter a percepc¢do das principais divergéncias (ou

convergéncias) doutrinais sobre o tema e fundar uma posic¢do propria.

Por outro lado, considerando as limitacdes do tempo disponivel para redaccdo da dissertacdo, os
principais momentos de preparagdo de uma tese ndao podem ser estanques. Na pratica, as varias
actividades entrecruzam-se e, apds a fase inicial de recolha documental e de leituras, a escrita vai
avang¢ando a par do processamento da informagdo e da valorizagdo do acervo bibliografico. Nesta

segunda fase de recolha bibliografica, as novas referéncias ja ndo resultam, de pesquisas em

15 . . . . . ,
Quando nos referimos a muitas leituras estamos a pensar em quantidade (ler o maior n2 possivel de
obras) e qualidade (fazer uma leitura profunda e reflexiva).

' Marc Romainville e Concetta Gentille ensinam métodos de leitura réapida, nomeadamente a técnica da
“leitura panoramica” (Métodos para Aprender, Porto Editora, 1995 pag. 23).
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bases de dados mas da leitura das obras primeiramente recolhidas. A obtengdo e o acesso directo

as obras citadas é importante, por exemplo, para evitar citacdes indirectas®’.

A escrita é uma actividade que, mais do que qualquer outra, exige tempo, serenidade e grande
concentracdo pelo que o investigador ndo deve estar permanentemente em sobressalto, a
procura de novas obras para engrossar a bibliografia. Contudo, também ndo é razoavel
embrenhar-se na escrita e ignorar as publicagdes mais recentes que sejam editadas durante os
meses da escrita, pelo que, algum tempo antes da data da entrega definitiva, devera ser feita uma

revisao bibliografica de actualizagao.

2.5.1. 0 método de trabalho

Também quanto ao método de trabalho™® n3o ha férmulas mégicas, nem modelos tnicos™. Cada
pessoa tem o seu ritmo: uns trabalham de noite, outros de dia; uns escrevem directamente no
computador e outros a mao, uns preferem escrever em bibliotecas ou locais publicos e outros em
casa. Pelo contrario, muito poucas pessoas conseguem produzir escrita cientifica com fluidez e
criatividade®, com interrupgdes. O trabalho de redacgdo deve ser sequencial, com longos

periodos do dia dedicados a escrita.

17 ~. ~ o ~ . e s
Citagdo de um autor (cuja obra nao foi consultada) através de outro, o Unico ao qual se teve acesso, e que
cita o primeiro.

¥ Quando falamos em métodos de trabalho referimo-nos a forma de organizagdo pessoal do processo de
escrita de uma tese em Direito e ndo a métodos cientificos usados nas Ciéncias Sociais. Sobre estes,
nomeadamente os métodos sistematico, inquisitivo, demonstrativo, pedagdgico, dedutivo e indutivo,
histérico, critico e dogmatico, ver Jodo Soares Carvalho, A Metodologia nas Humanidades. Subsidios para o
Trabalho Cientifico, Editora Inquérito, 1994, pdg. 23 a 33.

% sobre regras praticas para organizacdo do trabalho pessoal, veja-se a obra Como Organizar e Redigir
Relatdrios e Teses, de Florence Bras, (Editora Europa-América, 1996, especialmente pags. 30 a 55).

20 £ precisamente qguanto a criatividade que alguns psicélogos falam dos “C” da criatividade. Com efeito,
certas pessoas sdo particularmente criativas na produgdo de trabalho intelectual quando desenvolvem
actividades pouco comuns e nada relacionadas com a escrita. Quando estdo na cama, no chuveiro, no carro
ou na carruagem, é quando conseguem formular ideias complexas ou ultrapassar impasses de escrita.
Contrariamente ao que poderia pensar-se, o escritério, em frente ao computador ndo é o melhor lugar para
organizar as ideias ou procurar solugles para os problemas. Dai ser importante, durante a fase de escrita da
tese, andar sempre com uma caneta e um bloco de notas, ou um dictafone, para poder registar uma ideia
gue possa surgir.
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Mas mesmo com grande inspira¢do, a escrita de uma tese é um trabalho moroso: tem que se lhe
dedicar muitas horas por dia (ou por noite), todos os dias da semana, todas as semanas e até
mesmo durante as férias. Por outro lado, a experiéncia mostra que a produtividade da escrita é
crescente. Depois do dificil arranque inicial, pode haver dias em que a escrita se reduz a poucas
linhas ou paragrafos, mas é natural que a cadéncia da escrita vd aumentando e, ja perto do final

do prazo, o mais provavel é que a escrita ja esteja a fluir em bom ritmo.

Esta é precisamente a razdo pela qual a organizacdo formal da tese ndo deve ser deixada para o
fim. Ao comecar a redigir, o estilo de escrita deve ser o mais cuidado possivel e adoptar desde
logo, a formatacdo final. Se os aspectos de formatacdo e arranjo grafico’’ forem
escrupulosamente respeitados desde o inicio, evitam-se perdas de tempo pouco antes da
entrega, quando a escrita é mais fluente mas o texto ainda ndo esta todo escrito. A organizacdo
da bibliografia, notas, indices e outros aspectos de formata¢do ocupam sempre mais tempo do
que se julga. Como sdo actividades mecdnicas, que exigem pouca concentragdo, devem ser
guardadas para desenvolver em periodos mortos da investigacdo, quando apenas se dispde de
pequenos periodos de tempo em frente ao computador, e quando, psicologicamente, ndo se esta

disponivel sequer para fazer leituras e muito menos para escrita.

Também se houver sub-temas muito limitados e essencialmente descritivos, que possam ser
escritos num curto espaco de tempo, com facilidade, e sem grande concentracdo®?, devem ser

guardados para mais tarde e ndo ser desenvolvidos em “horario nobre”.

2 Exemplos de pormenores de formatagdo que ndo devem ser descurados sdo: a uniformizagdo do tipo e
do tamanho da letra do corpo do texto e das notas, a formatagdo dos titulos e subtitulos, o alinhamento do
texto, a verificagdo de italicos, negritos, sublinhados e versaletes, o espagamento entre linhas, a numeragdo
de paginas, a definicdo das paginas capitulares como impares, a supressdao manual de problemas de
formatacdo que os processadores de texto ndo costumam corrigir automaticamente como “vilvas”,
“orfaos”, “dentes de cavalo”, etc. Alguns aspectos de formatagdo sdo especialmente importantes para
facilitar a impressdo e a encadernagdo: é o caso da paginacdo em espelho se se pretender imprimir em
frente e verso e da definicdo da margem interior das pdginas com um tamanho directamente proporcional
a dimensdo da tese.

22 . . . . . . .

Por ex., transcrever o texto de todos os artigos constitucionais ou legais relevantes, inserir algumas
citagdes mais longas e que estdo devidamente assinaladas no livro ou na ficha de leitura, ou até fazer o
ponto da situagdo da jurisprudéncia ou um simples enquadramento legal de um determinado tema. Note-
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O mesmo se diga relativamente a preparacdo das partes ndo substanciais da tese, como capa, os

agradecimentos, indices, lista de siglas, etc..

Note-se que escrever uma tese é uma empreitada, onde o que interessa é a obra final e ndo o
esforco dispendido na prossecucdo desse resultado. Se esteve doente, se teve problemas
informaticos, nada disso interessa quando se vai analisar o resultado. A avaliagdo incide sobre o
produto do trabalho e ndo sobre o esforgo necessario para o obter. Por isso é importante
aproveitar bem o tempo. Nunca se sabe se no ultimo més, um imprevisto de ultima hora nos
impede de cumprir o calendario que nos propusemos na elaboragdo da dissertagao.

Este é, precisamente, um erro relativamente frequente nos primeiros tempos da redac¢do de
uma tese: julgar que se tem muito tempo pela frente. Durante a preparacdo da tese é muito
provavel que ocorram imprevistos (que tanto podem ser surpresas agraddveis, como uma
gravidez ou uma promocao profissional, como desagradaveis, caso de uma doenca ou de um furto
do computador) que fazem com que o tempo com que se contava, ndo se venha, afinal, a
concretizar.

Outro erro habitual, para quem tem de conciliar a redac¢do da tese com uma actividade
profissional, é confortar-se na sensacdo de dever cumprido. Se o investigador a tempo parcial®®
tiver a sensagdo de que merece descansar ao chegar ao fim de um dia de trabalho, ou de que
merece nao trabalhar no fim-de-semana, ou até de que merece férias depois de uma ano
especialmente cansativo, entdo talvez deva reponderar o projecto de realizar uma tese nessas
condigoes.

Outros erros, talvez ainda mais comuns, sdo a tentacdo de fazer investigacGes paralelas e o
perfeccionismo extremo.

As investigacdes paralelas consistem na recolha de bibliografia sobre temas interessantes, mas
sem qualquer utilidade, directa ou indirecta, para a tese, e que, por vezes, ddo origem a notas de
rodapé impertinentes e excessivamente longas, que bem podiam ser eliminadas.

Por seu turno, o perfeccionismo em demasia pode manifestar-se em diversos momentos do
processo de elaboragdo da tese: querer obter sempre mais bibliografia e fazer sempre mais e mais
leituras, pode ser revelador de uma louvavel preocupacdo de seriedade e rigor cientificos mas, a
partir de certo ponto, tanta avidez de conhecimento cientifico também pode indiciar uma
insaciedade cientifica capaz de impedir que a tese chegue ao seu termo. O mesmo acontece

se, no entanto, que o capitulo de enquadramento legislativo pode implicar, mais do que mera explanagao,
uma apreciagdo critica das solugGes legais. Nesse caso, tratando-se de um texto mais reflexivo, exigira
maior concentragdo na escrita e, por isso, um periodo de escrita mais longo e concentrado do que meros
“intervalos”.

> Estelle M. Phillips e D. S. Pugh denunciam estas e outras dificuldades na sua obra Como Preparar um
Mestrado ou Doutoramento. Um Manual Prdtico para Estudantes e seus Orientadores, cujo capitulo 9 se
intitula, provocatoriamente, “Como sobreviver num meio académico predominantemente masculino, de
raga branca e em regime de full-time” (Lyon Edi¢cGes, 1998, pag. 125 e ss).
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quando o perfeccionismo extremo afecta a auto-apreciagao dos textos proprios. Uma insatisfacdo
cronica com a escrita obriga o autor a escrever e reescrever vezes sem conta, aperfeicoando cada
vez mais o texto e impedindo que o trabalho de redacgdo progrida.

Por fim, outro erro difundido é esperar demasiado do orientador. Se a prépria lei fala em
capacidade de produgdo cientifica auténoma® como sendo uma das qualidades de quem se
candidata ao grau de mestre, por maioria de razdo o serd de quem se candidata a um
doutoramento. Espera-se, por isso, de quem se propde realizar investigacao juridica ao nivel do 29
ou 39 ciclo, que saiba pesquisar bibliografia, problematizar e aventar hipdteses, elaborar uma
estrutura ldgica e sistematizada, redigir com clareza, correc¢do e coeréncia, etc. e que ndo esteja
a contar apenas com o orientador para isso. O orientador pode e deve tirar davidas ou ajudar a
tomar decisGes quanto a delimitacdo do objecto da tese, quanto a percursos alternativos de
investigacdo, quanto a opgdes de estruturacdo da tese ou quanto a escolha entre varias solugdes
juridicas aplicaveis. O orientador pode até supervisionar o processo de pesquisa e de escrita, mas
ndo é um ajudante na investigacdo, ndo é co-autor dos textos, e muito menos é um revisor de

provas.

2.5.2. A sequéncia do trabalho

Quanto a sequéncia da escrita, a redacgdo ndo deve comecar pelo inicio. Referimo-nos a
introducdo, que é sempre escrita no final, quando ja se tem uma perspectiva muito clara do
trajecto percorrido, dos argumentos expendidos e do ponto de chegada do trabalho. Escrever a
introducdo no final permite-nos ter uma visdo global, mais imparcial e com maior espirito critico

em relagdo as préprias posicoes.

Deixando entdo a introducdo para o final, o inicio da escrita pode ser feito pelo primeiro capitulo
e, em seguida, avancar sequencialmente, capitulo a capitulo. Quem seja muito organizado
certamente preferird avancar de uma forma sistematica, ndo prosseguindo para o capitulo

seguinte enquanto nao tiver encerrado o capitulo anterior.

2 Recordamos aqui o artigo 152 do Decreto -lei n.2 74/2006, de 24 de Margo (alterado e republicado pelo
Decreto-Lei n.2 107/2008 de 25 de Junho), que, na alinea e) refere “competéncias que lhes permitam uma
aprendizagem ao longo da vida, de um modo fundamentalmente auto-orientado ou auténomo”.
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Mas ha também quem prefira seguir outros critérios ndo sequenciais, deixando-se guiar mais pela
inspiracdo, com base num método de trabalho menos racional e mais emotivo (e também mais
cadtico), mas que pode ser igualmente produtivo. Para estes, um trabalho que evolui ao sabor da
motivacdo do momento, ndo s é mais agradavel, como facilita a fluéncia da escrita, comegando,
por exemplo, pelo capitulo nuclear, ou por um capitulo para o qual ja tenha a bibliografia toda,
prosseguindo para outro onde trata um tema no qual esteja mais a vontade, e assim

sucessivamente até ao final. Pode até acontecer que trate simultaneamente de vérios capitulos...

Em qualquer dos casos, o que pode acontecer é que a redac¢do de alguns capitulos se desenrole
ao longo de muito mais tempo e mais paginas do que se esperava. Verifica-se, por isso, que o que
se julgava ser apenas um pequeno tema no contexto global da tese, afinal, permite
desenvolvimentos muito mais longos e aprofundados. Nesse caso, pode ser necessario, por razoes
de praticabilidade e de gestdo de tempo, alterar o esquema da obra, procedendo a redefinicdo do
ambito da tese e, eventualmente, eliminando ou abreviando aqueles pontos ou problemas que
possam ser suprimidos ou simplificados, sem detrimento da tese. Alteracdes desta natureza
obrigam sempre a uma justificacdo, seja no preambulo seja em nota, e nunca deverao ser feitas

sem o acordo do orientador.

Por fim, é frequente que, para facilitar o processo de escrita, se criem varios documentos e
ficheiros informaticos, correspondentes as varias partes ou capitulos da tese. Nesses casos, a
certa altura, ja perto do final do prazo de entrega, vai ser necessario unir os varios textos escritos
para verificar a sua articulagdo e despistar eventuais lacunas, repeticdes ou incoeréncias de estilo,
forma ou substancia. Este minucioso trabalho de auto-avaliacdo e auto-correc¢do deve ser feito
de um so félego e, na medida do possivel, passado algum tempo apds o encerramento da
redac¢do da versdo preliminar do texto escrito. Com efeito, sé com afastamento temporal se
ganha o afastamento pessoal necessario a uma revisdo criteriosa, objectiva e fria de textos

proprios. S6 entdo o autor estara apto a escrever a introdugao.

2.5.3. A intertextualidade
Vamos agora analisar o estilo de escrita, ndo na acepgao de cunho pessoal da escrita, resultando
em textos mais ou menos elaborados, mas no sentido de entrosamento doutrinal ou

intertextualidade, que é revelada pelo estilo do texto. Ndo se trata aqui de pretender padronizar a
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escrita. Trata-se apenas de reflectir, identificar e dar pistas sobre boas praticas de redacgdo,
especialmente quanto a técnica das notas de rodapé, muito difundida nos textos juridicos. Assim,
se a intertextualidade é o que resulta do desejavel didlogo doutrinal que deve estar presente em

qualquer texto de investigacdo juridica, as notas s3o a forma mais eficaz de a revelar®.

Assim, as notas de rodapé sdo o equivalente as hiperligagdes, nos textos da Internet: a grande
vantagem é permitir incluir esclarecimentos adicionais sem quebrar a linha de raciocinio,
mantendo o texto principal mais escorreito e de facil leitura, e dando ao leitor a opgdo de ler ou

ndo a nota de rodapé, tal como pode clicar ou ndo na hiperligagdo.

Sob pena de se tornar um texto denso e aborrecido de ler, dificilmente um texto sem notas de
rodapé revela o entrosamento real que o seu autor tem com a doutrina que trata 0 mesmo tema
ou temas conexos. Quando se vé uma tese cheia de citacdes, longas transcricdes de excertos de
textos alheios intercalados entre paréntesis, virgulas ou travessdes, inseridos no texto principal, a
duvida que fica é saber se o autor tera capacidade de comunicar sobre o tema, por si préprio, com
a restante comunidade juridica. Sera ele capaz de construir um texto auténomo sem falar pela
boca de outros? Tera ele espirito critico e capacidade de exteriorizar, através de um discurso
préprio, explanacdes, apreciagdes criticas e opinides sobre o tema? E um facto que este tipo de
textos, verdadeiras mantas de retalhos*® doutrinais, podem até ser reveladores da capacidade de
ler e interpretar as obras doutrinais citadas, mas pouco dizem acerca da aptidao do seu autor para

inovar e produzir criagdo cientifica autdnoma, indo além do que ja foi escrito anteriormente.

O texto da tese deve ser préprio (escrito pelo autor), honesto (com uma escrupulosa citagdo de
fontes directas ou indirectas, numa total transparéncia) e informado (capaz de mostrar, através
do debate doutrinal, que conhece o estado da arte). Longe de transcrever extensos excertos das
obras, uma dissertacdo deve limitar-se a incluir breves, limitadas e razodveis citacdes sobre cada

tema.

25 o~ . .
Por outras palavras: as notas, sao o corpo, a intertextualidade, a alma.

%® Chamamos “mantas de retalhos”a textos que encadeiam citagdes umas apds as outras, apenas com
pequenas frases do autor a ligar ideias e frases que ndo sdo suas. Também Vital Moreira, num guia
destinado a orientar a preparagdo de ensaios, repudia a técnica da “colagem de citagdes mais ou menos
desgarradas”  (Regras  para  Elaboragdo de um  Ensaio, pag. 2, disponivel em
https://woc.uc.pt/fduc/getFile.do?tipo=2&id=1699).
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O dom da escrita cientifica em Direito esta em encontrar o ponto de equilibrio entre a criatividade
pessoal e o respeito escrupuloso do dever de honestidade intelectual’’, apontando
cuidadosamente todas as fontes de informacdo ou de inspiracdo. A melhor forma de exteriorizar,

num texto &gil, este ponto de equilibrio ideal, é através da dose certa de notas de rodapé?.

2.5.3.1. Funcbes das notas de rodapé

Para que servem, entdo, as notas de rodapé? As notas podem ter diferentes fun¢des. Vejamos

algumas:

1. Fungdo técnica. Nesta fungdo, a nota serve para incluir referéncias bibliograficas®,
legislativas ou jurisprudenciais, que poderiam distrair a atencdo do leitor, se fossem
inseridas entre paréntesis, no texto. Neste caso as notas servem para mencionar o titulo
completo da obra, paginas citadas ou consultadas, local e data de publicagdo; no caso de
leis, para indicacdo do titulo, do numero, da data e do local de publicagcdo; no caso de
uma sentenga o tribunal emissor, as partes, o tipo de processo, a data da prolagdo, etc..

Se se pensar noutro tipo de fontes, como dados estatisticos, por exemplo, a nota de

7 Frangois Ost e Michel van de Kerchove, na obra De la Pyramide au Réseau? Pour une Théorie Dialectique
du Droit, (Facultés Universitaires Saint-Louis, Bruxelles, 2002, pag.385) caracterizam o discurso juridico
como um raciocinio “entre repeti¢do e invengao”.

% N3o significa isto que fagamos a apologia das notas de rodapé em todos os textos de caracter juridico. Em
manuais académicos, o excesso de notas de rodapé pode ser pouco pedagdgico; em pecgas processuais é
desadequado; na jurisprudéncia pode dar origem a discussdes intermindveis. Veja-se o exemplo do artigo
chamado precisamente The Footnote, de Jack M. Balkin, e toda a bibliografia ai citada, a propdsito de uma
nota de rodapé inserida no acérdao do Supremo Tribunal dos Estados Unidos (tratava-se do caso Bowers v.
Hardwick, sobre a constitucionalidade da lei criminal aplicavel a certos comportamentos homossexuais). No
seu artigo, Balkin, citando Abner Joseph Mikva (Goodbye to Footnotes, in: Colorado Law. Review. N.2 56,
1985, pag. 647 e 653) refere que as notas de rodapé sdo «um “fungo” que afecta cada vez mais a escrita
juridica» (http://www.yale.edu/lawweb/jbalkin/writings.htm).

2 E muito importante conhecer regras de citagdo e nomeadamente as Normas Portuguesas da série 405
sobre referéncias bibliograficas, publicadas pelo Instituto Portugués da Qualidade. A NP-405-1, de 1994,
relativa a referéncias bibliograficas de monografias, publicacdes em série, artigos de publicagdes em série,
séries monogrificas, teses, actas de congressos, relatérios cientificos e técnicos, documentos legislativos e
judiciais, publicacdes religiosas, patentes, normas, musica impressa e resumos. A NP-405-2, de 1998, sobre
materiais ndo livro, a NP-405-3 sobre documentos ndo publicados e a NP-405-4 sobre documentos
electronicos.
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rodapé serve para apresentar a “ficha técnica”: autoria do estudo, universo considerado,

data, variaveis, etc.

2. Funcdo de desenvolvimentos complementares. A nota de rodapé também pode ser
utilizada para desenvolver breves consideragées acessérias ou pontos do discurso que,
ndo sendo fundamentais, sdo, apesar de tudo, pertinentes para a tese. Nesta funcdo, a
nota é uma espécie de “alids”, com os seus varios sentidos: “além disso”, “contudo”, “ou
melhor”, ou “diga-se de passagem”. Neste caso a nota serve para completar o texto
principal com esclarecimentos adicionais que, embora acessérios em relacdo ao tema,
valorizam a compreensdo ou facilitam a aceitacao das proposi¢des do texto. Ainda a titulo
complementar, a nota pode ser utilizada para incluir apartes, pequenas opiniGes laterais,

com uma relagdo directa com o que foi dito no texto, mas ndo com o tema principal.

3. Funcdo de didlogo doutrinal. Esta é a mais importante e substancial funcao das notas de
rodapé. Aqui, as notas usam-se para incluir citagdes indispensaveis dos autores a que se
pretende aludir (sem produzir o ja referido efeito de “manta de retalhos”), ou para fazer
comentdrios a obras, expressdes ou ideias de terceiros, sobre as quais queiramos tomar

uma posigdo pessoal.

Uma tese versando sobre um tema que ja foi previamente objecto de tratamento
doutrinal abundante (ou seja, com mais interlocutores) é, forcosamente, uma tese com
maior dificuldade de preparacdo na gestdao bibliografica e na construgdo da
intertextualidade pela inser¢do de abundantes notas de rodapé. Porém, os resultados aos
guais chega sdo mais seguros. Pelo contrario, num tema em que a escassez bibliografica
impera (ou seja, uma tese com poucos interlocutores) é uma tese com menos notas de
rodapé, mas que exige um esforco acrescido na fundamentac¢do juridica das solugdes
propostas e que, potencialmente, chega a resultados que contribuem mais para a

evolucdo da ciéncia juridica.

Deste modo, no didlogo com a doutrina, além de se dever apontar sempre, com toda a
transparéncia, as fontes de inspiracdo ou de informagdo, deve-se também assumir,
expressamente, uma posicdo pessoal sobre o ponto que estd a ser explanado. A

importancia da posicdo pessoal do autor depende da doutrina que ja exista sobre o tema.
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a) Se houver uma “biblia” (uma obra doutrinal muito completa e que é a Unica que trata
aquele tema com profundidade), deve-se tomar posicdo expressa relativamente a ela —
mesmo que seja para manifestar acordo — e ndo apenas assentar, tacitamente, na

aceitabilidade dessa posi¢gdo, como um pressuposto.

b) Se houver uma corrente minoritaria divergente, deve-se referi-la e, como sempre,

tomar posicdo quanto a ela.

c) Se se tiver uma posi¢cdo contraposta a doutrina dominante, devera expor-se primeiro a
posicdo dominante e sé depois fundamentar bem as razées da divergéncia, o dmbito da

divergéncia e os limites da divergéncia.

d) No caso de se estar a desbravar um tema novo tem que se provar que ndo ha mesmo
nenhum autor a debrucar-se sobre aquele tema. Se, aparentemente, ninguém trata do
tema escolhido, serd que foram feitas pesquisas suficientes? Ou sera que o tema nao tem
interesse, nem pratico nem tedrico? Ou sera ainda que falta juridicidade ao tema? Neste

caso, o 6nus da prova do interesse do tema é muito mais forte®.

2.5.3.2. Utilidade das notas de rodapé

Mas a verdadeira utilidade nas notas de rodapé depende do “publico-alvo” em causa.

Para quem tem a incumbéncia de avaliar os trabalhos que resultam da investigacdo juridica
desenvolvida, as notas servem para ter uma percepcao do trabalho de investigacdo desenvolvido
com vista a preparagdo do texto. Admitindo que a extensdo bibliografica pode variar em funcgdo
da maior ou menor originalidade e novidade do tema, e que a auséncia ou abundancia
bibliografica exigem, respectivamente, mais inspira¢éio ou mais transpiragdo, o que é certo é que
os avaliadores de um texto cientifico encontram, na intertextualidade presente nas notas, uma

“janela” para os “bastidores” da tese.

30 . . .. . . . T

Para reforcar a ideia de que o tema é original mas interessante e com cardcter juridico, podem,
eventualmente, referir-se os autores que abordam temas proximos, e as possiveis razdes pelas quais eles
ndo tocam naquele tema.
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Para outros leitores, que ndo sdo avaliadores mas que consultaram a obra porque investigam no
mesmo tema ou em temas préximos, a utilidade das notas de rodapé é outra: elas sdo preciosas
fontes de informagdo que auxiliam no levantamento bibliografico. Ao identificar as obras e ao
conter breves comentadrios criticos sobre elas, permitem ao leitor seleccionar de antemao as

obras mais interessantes ou mais Uteis para o seu trabalho.

Ja para um leitor casual, nomeadamente um estudante a quem é sugerido o estudo de uma tese
ou de parte dela como bibliografia complementar, as notas ndo apresentam tanta utilidade e, na
maior parte das vezes, passara sem as ler. Esta é uma das grandes vantagens das notas de rodapé.
Podem ser lidas ou ndo, segundo op¢do do préprio leitor, sem detrimento da compreensdo do

corpo do texto.

3. A dissertacao

As teses ndo sdo “manuais escolares”, mas frutos de um trabalho arduo de investigacdo e
construcdo juridica, visando contribuir para o avango da ciéncia do Direito, entdo a finalidade
do trabalho devera ser a decantagdo de conceitos operativos, a identificacdo e clarificacdo do
modo de operacdo de instrumentos juridicos, a definicdo dos contornos de novos e velhos

institutos juridicos, etc..

Na dptica do investigador, todo o trabalho de investigagao desenvolvido deve ter como fim o
desenvolvimento de percursos argumentativos que o ajudem na procura de um caminho
doutrinal possivel, que permita resolver a questdo ou questdes que foram inicialmente

identificadas.

Assim, a redacc¢do da dissertagdo leva a organizagdo de uma obra que, em regra, tera algumas

partes tipicas®":

3! No Guia Prdtico para a Elaboragdo e Apresentagdo de Trabalhos Cientificos, Jodo José Cucio Frada
também identifica e explica, embora em moldes diferentes, o contetdo e finalidade das diferentes partes
de uma tese (Edigdo Cosmos, 1999, pég. 21 a 29)
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- Capa — A capa deve incluir o nome do autor, o titulo e subtitulo, a Faculdade perante a

qual é apresentada e todas as mencgdes indicadas como obrigatérias pela Universidade.
- Agradecimentos, pessoais ou institucionais.

- Indice geral paginado, que deve ser feito de forma automaética, através da funcio

disponibilizada pelo software de processamento de texto.

- indice ideogréfico, que é uma lista ordenada de palavras ou expressdes-chave,

importantes no contexto da tese, com remissdo para as paginas respectivas.

- indice de figuras, tabelas ou quadros, se a abundancia da utilizagdo deste tipo de

recursos graficos justificar a inclusdo de um indice.
- Lista de siglas, tanto oficiais como criadas pelo préprio investigador, no contexto da tese.

- Predambulo, onde sdo desenvolvidas considerages prévias e, de certa forma, externas
ao tema da tese, com cardacter explicativo ou justificativo designadamente em relacdo a

pressupostos de partida, op¢des tomadas ou métodos utilizados.

- Introdugdo, que pode ser destinada a apresentacao da obra, explicando o conteudo dos
capitulos, ou a apresentacdo do tema, procurando justificar a sua juridicidade, a sua
actualidade, a sua relevancia, etc.. Em qualquer dos casos, ndo se deve fazer da
introducdo uma espécie de pré-conclusao, pelo que é desadequado avancar logo para a

exposicao das conclusdes as quais chegaremos sé no final do trabalho.
- Parte principal, incluindo partes, capitulos, sub-capitulos, e ainda teses e conclusdo

- Bibliografia. Se a bibliografia for especialmente extensa, pode ser organizada por paises,

por datas, por temas ou por capitulos, de forma a tornar a consulta mais facil.

- Anexos, contendo informagdo de caracter acessorio em relagdo a tese mas que, pela sua
extensdo, ndo pode ser incluida numa nota de rodapé, como por exemplo documentos de

dificil acesso, mas importantes para a tese.
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4. 0 resultado do processo: a defesa oral

E na defesa oral, apds a entrega da tese, que o investigador vai por & prova a sua capacidade de

comunicar com a restante comunidade académica, na drea da sua especialidade.

A defesa oral é, por exceléncia, a prova que permite ao juri testar a profundidade de
conhecimentos do candidato sobre o tema, o rigor cientifico com que trata a matéria, a
flexibilidade intelectual na aplicacdo dos conhecimentos adquiridos a novas situa¢des, a sua
capacidade de sintese e facilidade de expressdo, etc.. Mas além disso, a defesa oral da tese é um
momento Unico para estabelecer um debate, de nivel elevado, entre as pessoas mais informadas

sobre o tema juridico sobre o qual versa a tese: o autor... e os arguentes.

Se, no inicio da discussdo publica, for dado o candidato tempo para apresentar o seu trabalho
(possibilidade que existe sempre nas teses de doutoramento e que pode existir, ou ndo, nas de
mestrado) deve aproveitar essa preciosa oportunidade para apresentar, com clareza, concisdo e

convicgao, as suas teses e conclusdes.

Se ao candidato s6 for solicitado que responda as quest&es ou criticas apontadas pelos elementos
do juri, deverd fazé-lo de forma sistematica (embora dedicando mais tempo as questdes
substanciais do que as formais), com serenidade, rigor e frontalidade, defendendo todas as
posicdes que sejam justificadamente defensaveis, e sem procurar escamotear erros ou lapsos

inegaveis.

Desperdicar o pouco tempo disponivel para debate, com justificacbes ou explicacdes sobre as
dificuldades do processo de elaboragdo da tese, é esbanjar uma oportunidade impar de dialogar
com interlocutores tdo informados como o autor, sobre um tema que absorveu meses ou até

anos da sua vida.

Para efeitos de realizagdao pessoal, tdo importante como a avaliagdo quantitativa ou qualitativa
atribuida pelo juri, é a experiéncia de manter um didlogo estimulante e proficuo e perceber que
as posicdes defendidas na tese foram compreendidas, fazem sentido e podem ser Uteis para a

evolucdo do Direito e para o progresso social e cultural.
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