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Palavras-Chave

Resumo

Diferenciacao, inclusao, estilos de ensino, adequacao, flexibilidade,

aprendizagem significativa, avaliacdo e controlo.

O investimento em processos formativos no ambito da diferenciacdo e da
inclusdo na aula de Educacao Fisica (EF) é apresentado neste relatério como
um dos principais factores que sustentam o sucesso do Processo Ensino
Aprendizagem (PEA) num contexto de Estagio Pedagogico realizado com uma
turma do 8° Ano de Escolaridade.

Sob a influéncia do paradigma construtivista, o desenvolvimento curricular é
assumido como um processo que devera centrar-se no aluno, partindo dos seus
interesses e das suas necessidades, permitindo deste modo adequar os
processos formativos de forma Unica e significativa. Reconhecendo que é
possivel aprender por caminhos diferentes e que, por isso, as decisées do
professor tém um impacto particular sobre cada aluno, nesta experiéncia
assume-se a ruptura com o ensino massivo. Parece fundamental investir em
experiéncias educativas que promovam o aluno, que o incluam no processo E-
A, que lhe permitam tomar decisdes. Neste sentido, as interacgbes consagradas
no ambito do espectro dos Estilos de Ensino de Mosston revelam-se uma mais-
valia, que neste caso particular, parece ter contribuido para a evolugéao a que se
assistiu.

O sucesso pode ser potenciado, espera-se, trabalhando na zona de
desenvolvimento proximal (ZDP), o que parece dificil, face a dimensao das
turmas, a ambicdo dos Programas, as expectativas do professor e ao nivel
motor dos alunos, mas ainda assim possivel. Com a Reorganizagdo Curricular €
conferida ao professor flexibilidade para promover adequadamente o Processo
E-A em funcdo da andlise e interpretacdo dos resultados da avaliagao inicial.
Neste sentido, 0 ambiente da aula de EF é aqui concebido segundo diferentes
niveis de interpretacdo do Programa Nacional de Educacado Fisica, incluindo
varios niveis de proficiéncia. A diferenciacdo dos objectivos, dos conteudos, do
tempo, dos espacos, das estratégias e dos grupos, parece ter convergido para o
sucesso da Intervencdo Pedagdgica agora relatada. Neste sentido, afigura-se
fundamental a regulacédo dos processos de formacao, e como tal, a avaliagéo é
vista como parte integrante do Processo E-A, porque s6 desta forma é possivel
promové-lo, j& que os seus efeitos sdo decisivos para a sua regulagdo e
inevitavelmente para os professores e alunos, permitindo-lhes verificar a
disténcia a que se encontram dos objectivos educativos. Este documento, é o
relatério de um percurso de aprendizagem em estagio.
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learning, monitoring and evaluation.

The investment in training processes in the differentiation and inclusion of
Physical Education (PE) within the classroom is presented in this report as a
major factor underpinning the success of the Teaching and Learning Process
(TLP) in the context of Teacher Training conducted in an 8th grade classroom.

Under the influence of the constructivist paradigm, curriculum development is
seen as a process that will focus on the student, based on their interests and
needs, thus enabling to adapt the training processes in a unique and significant
manner. Recognizing that it is possible to learn by different paths, and therefore,
decisions of the teacher have a particular impact on each student. Teaching with
this approach eliminates the view that all student’s abilities and necessities are
the same and challenges the approach of using a single teaching method for
every student. It seems essential to invest in educational experiences that
promote the students within the Teaching and Learning Process (TLP) enabling
them to make decisions. In this sense, the interactions promoted within the
spectrum of Mosston’s teaching styles reveal themselves as a valuable asset,
which in this particular case seems to have contributed to the evolution of
teaching styles.

In order for the learning to be matched to the student’s ability level, we must
promote the success, which seems difficult, given the size of classes, the
ambitious programs, the expectations of the teacher and the student’'s motor
ability, although it is still possible. The curriculum reorganisation gives the
teacher the flexibility to adequately promote the Teaching and Learning Process
(TLP) in relation to the analysis and interpretation of results of the initial
evaluation. From this point of view, the environment of the Physical Education
(PE) lesson is designed according to different levels of interpretation of the
National Programme of Physical Education, including various levels of
proficiency. The differentiation of the objectives, content, time, space, strategies
and groups seem to have converged to the success of educational intervention
now reported. In this sense, it appears fundamental that the regulation of training
processes, such as the evaluation is seen as an integral part of the Teaching
and Learning Process (TLP), because only in this way it is possible to promote it.
Since it’s effects are decisive to its regulation and inevitably to the teachers and
students, enabling them to check the progression to their educational aims. This

report, has been written based on a learning process gained from a teacher training.
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INTRODUCAO

Na sequéncia do Estagio Pedagégico realizado no ambito do Curso de Mestrado em Ensino da
Educacdo Fisica dos Ensinos Bésico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacéo Fisica, da Universidade de Coimbra, realizado na Escola Basica dos 2° e 3¢ Ciclos José
Saraiva — Leiria, vem o aluno em referéncia apresentar o respectivo Relatorio de Estagio.

O Relatério de Estagio € um documento que procura evidenciar as aprendizagens alcangadas no
ambito do Estagio Pedagdgico. Assim, estrutura-se segundo dois eixos fundamentais, num primeiro
capitulo de caracter descritivo, sdo apresentadas as expectativas e opgdes iniciais em relagdo ao
estagio, para depois num segundo momento, se relatar os procedimentos que sustentaram o
desenvolvimento curricular preconizado para a Turma do 8°B da referida escola, apresentado-se o
rumo tragado no inicio do ano lectivo.

Num segundo capitulo, de cariz mais reflexivo, procurar-se-a evidenciar a evolugdo operada no
estagio, focando as aprendizagens realizadas, a importancia do trabalho individual e de grupo,
conclusoes referentes a formacao inicial, a experiéncia do estagio e as necessidades de formacéao

continua.

O Desenvolvimento Curricular € um processo que decorre segundo a influéncia de trés ideologias
educativas: o Humanismo Classico (centrado nos saberes — heranga cultural); o Reconstrucionismo
(centrado nas necessidades da sociedade — reconstrucdo da sociedade); o Progressivismo (0
crescimento - centrado nas necessidades e interesses do aluno). A este processo perspectivam-se
ainda um conjunto de crencgas sob a influéncia da Psicologia do Desenvolvimento, para o qual se
estabelecem trés Paradigmas Educativos: o tecnolégico, centrado na sociedade, nas metas a atingir;
o interpretativo cuja teoria pratica é centrada no pensamento do professor; o sécio critico, assente na
emancipacao dos individuos, na perspectiva de John Dewey de se encarar o individuo como ser
social, para o qual a aprendizagem n&o acaba. Piaget e Lev Vygotsky enquadram-se nesta
perspectiva construtivista, e para Vygotsky a aprendizagem deve fazer-se sempre na zona de
desenvolvimento proximal (ZDP), assente na l6gica da aprendizagem por degraus.

Perante as perspectivas apresentadas, as concepgdes sobre o que é a escola? O que é ensinar? O
que é aprender? desencadeiam curriculos com diferentes recortes, configurado em diferentes
modelos de curriculo, nomeadamente, curriculos de recorte fechado e curriculos de recorte aberto. O
modelo de curriculo de recorte fechado relaciona-se com o paradigma behaviorista (tecnolégico),
como é o caso do Modelo de Ralph Tyler, segundo o qual a base racional para o desenvolvimento de
um curriculo se faz a partir de quatro perguntas:

1. Quais sdo os objectivos educacionais que a escola pretende alcangar?
2. Que experiéncias educativas podem ser oferecidas que tenham probabilidade de alcancar
esses propositos?
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3. Como organizar eficientemente essas experiéncias educativas?

4. Como podemos determinar se os alvos pretendidos sdo alcangados?

Segundo Tyler (1949) a verificacdo dos objectivos deve fazer-se com base nos estudos dos alunos,
nas varias disciplinas e na sociedade. Stenhouse (1984) cortando com a visdo tecnoldgica,
perspectiva o desenvolvimento curricular sustentado um modelo centrado nas estratégias.

Com a Proposta de Reorganizagdo Curricular o Projecto Curricular, torna-se obrigatério, passando a
ser encarado segundo a perspectiva de Bonafé (1994) como proposta tedrico-pratica de investigacao
e de desenvolvimento curricular, segundo Nobre (2002) como mediador entre uma intengéao
educativa e social e 0s processos praticos de socializagao cultural que ocorrem na escola enquanto
Rolddo (1999) realca a forma particular como, em cada contexto, se reconstroi e apropria um
curriculo face a uma situagéo real para os alunos concretos daquele contexto. Zabalza (1992)
defende a ruptura com a concepgéao do professor como mero consumidor do curriculo, sustentando a
interpretacado da actividade escolar como um todo integrado, e ndo um conjunto de intervengdes
individuais que se justapéem ou sucedem sequencialmente no tempo. Segundo Nobre (2002:29) o
processo de desenvolvimento curricular envolve uma intengdo e uma acg¢ao, que se deve materializar
sob a forma de um projecto, enquanto imagem antecipadora de uma realidade que se pretende
atingir. Para Peralta (2002) este é um processo continuo de negociacdo de sentidos entre teoria e
pratica, entre o curriculo ideal, o curriculo formal e o curriculo real, entre a cultura escolar e a cultura
experiencial de alunos e professores. Esta perspectiva parece convergir para o modelo de Stenhouse
que propde um modelo curricular de investigacao-ac¢dao baseado no processo segundo o qual o
professor se converte num investigador da aula e da sua prépria experiencia de ensino, entendendo

o desenvolvimento curricular como um processo de investigagéo (in Gimeno, 1994:16-23).

Neste sentido, parece fundamental a regulacédo dos processo de formacao, e como tal, partilho da
ideia de que a avaliacao deve integrar o Processo E-A, porque sé desta forma é possivel promové-lo,
ja que os seus efeitos sdo decisivos para a sua regulagédo e inevitavelmente para os professores e
alunos, permitindo-lhes verificar a distancia a que se encontram dos objectivos educativos. Assim,
para a orientacdo do Processo E-A é fundamental que a avaliagdo seja adequada ao contexto em

gue se insere e sobretudo coerente com as orientagdes curriculares assumidas.

Posto isto, o rumo tracado no inicio deste ano lectivo em regime de estagio assenta numa proposta
de desenvolvimento “aberta”, que apesar de especificar os resultados esperados dos processos
formativos aplicados, se assumia flexivel a desvios na aprendizagem, ndo deixando de procurar ser
racional, intencional e sistematica. Neste relatdrio, procura-se dar visibilidade aos processos que
promovem o valor educativo da actividade fisica pedagogicamente orientada para o desenvolvimento
multilateral e harmonioso dos alunos desta turma.
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CAPITULO | - DESCRICAO

1. EXPECTATIVAS E OPCOES INICIAIS EM RELACAO AO ESTAGIO (PIF)

1.1 O CONTEXTO E AS MOTIVAGOES

Ainda enquanto estudante da opcao Desporto no Ensino Secundario fui-me apercebendo que algo
de errado estava acontecer com disciplina de Educacao Fisica. Entre amigos, ouvia com frequéncia
dizer “isto € uma seca”. Pelos mais variados motivos, e que nao importa agora referir, 0 que é certo é
que muitos faltavam as aulas ou engendravam as mais variadas desculpas para nao as fazer. Talvez
por isso, desde cedo e ja na formacao inicial, fui mostrando interesse em aprender formas que
surpreendessem os alunos, pecando até por excesso na rejeigao as formas didactico-metodologicas
mais tradicionais da EF. Em 1996 ja estagiario de EF na Escola Superior de Educacao de Leiria,
fiquei rendido a um artigo publicado na Revista Horizonte que me seduziu por completo. Tratava-se
dos Estilos de Ensino de Mosston e Ashworth o que decididamente contribuiu para hoje ser um
apaixonado pelo desafio da diferenciacdo e da inclusdo. Apesar dos meus ainda “curtos” treze anos
de experiéncia como docente, tenho constatado com alguma tristeza, ano apds anos, que os alunos
a medida que avangam na escolaridade se vao desinteressando da EF. Apesar de se tratar de uma
andlise “empirica”, parece preocupante continuar a ouvir nos dias que correm as frases a que me
reportei no primeiro paragrafo. Posto isto, acredito que isto tem que ver com as praticas
estereotipadas que persistem e que ndo permitem gerar sucesso e progressao, ja que os alunos
repetem ano apds ano as mesmas situacoes. Por acreditar que € possivel inverter a situacao, tenho
sido inconformado e de forma quase “irreverente”, tenho arriscado a promover “duas ou trés aulas
nos mesmos 45 minutos”.

Com o corpo de conhecimentos adquiridos e aprendizagens proporcionadas no ambito deste
Mestrado esta convicgao cresceu e trouxe-me a confianga necessaria para nao ter medo de arriscar
e ser ambicioso na definicdo de objectivos para o Estagio Pedagdgico.

Assim, passo a apresentar as expectativas e os objectivos que me propus alcancar na Unidade
Curricular de Estagio Pedagogico, formulados no Projecto Individual de Formagdo ano lectivo
anterior.

1.2 O PROJECTO INDIVIDUAL DE FORMAGAO (PIF)

1.2.1 Expectativas

Apoés trés anos em regime de mobilidade no Centro de Educagédo Especial Rainha D. Leonor,
encarava o regresso ao ensino regular com a percepcao de que a escola que havia “deixado” no Ano
Lectivo de 2006/2007 era muito diferente da que iria encontrar em 2009/2010. Decorrido este
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periodo, parece-me ter-se instalado um ambiente de crispacdo nas organizagdes escolares que tem
gerado um contexto relacional muito complexo, que tem dificultado a comunicacédo e a interaccao
entre 0os seus membros. A escola de hoje, com o Decreto-Lei 75/2008 parece reservar para o
professor um papel mais complexo, exigindo-lhe o dominio de competéncias sociais, relacionais, de
gestao, pedagogicas, de comunicacao, de interaccdo e um envolvimento em grau muito superior.
Neste contexto, face ao estagio, eu apresentava dois estados de espirito diferentes. Por um lado,
sentia-me optimista e entusiasta, face a possibilidade de, doze anos depois, voltar a condigdo de
estagiario, reconhecendo nesta situagdo uma oportunidade para melhorar a minha formagao
profissional. Por outro lado, sentia alguma angustia, face a condicdo de trabalhador-estudante,
antevia muitas dificuldades para conseguir conciliar o0 meu horario com o horario enquanto aluno
estagiario.

De uma forma global, considerava-me motivado para melhorar ou adquirir competéncias em todos os

dominios do perfil de desempenho docente.

1.2.2 Objectivos e formas de os atingir

Os objectivos que me propus alcangcar enquadravam-se em diferentes dominios do perfil funcional
para a docéncia, parecendo-me abranger varios dos papéis que a escola de hoje exige ao professor
no exercicio desta fungdo. Neste sentido, de uma forma global, privilegiei neste projecto de
formacao, para além dos aspectos didactico-metodologicos ligados ao desenvolvimento curricular,
objectivos que permitiam desenvolver competéncias no dominio da interacgéo, da comunicacao e da
investigacao. Esta opcao, pareceu-me justificar-se na medida em que com o conceito de comunidade
educativa, vincula ao professor um papel mais complexo, exigindo-lhe um vasto dominio de
competéncias, no qual os aspectos que referi atrds se afiguram importantes na resolucdo de
situagdes dilematicas.

Assim, a consecucao destes objectivos significava a melhoria do meu desempenho enquanto
profissional da educacao, colocando-me em condi¢des para identificar (de forma critica e reflexiva)
solugbes que permitam resolver os problemas e dificuldades que se vao colocando no exercicio da
profissao que escolhi.

Para a sua concretizagdo, pretendia expb-los a consideragdo do(s) orientador(es) do Estagio
Pedagégico e implementar as acgdes estratégicas descritas, para de forma auto-critica e tendo em
consideragao as orientagoes pedagdgicas que me viessem a ser prescritas, tentar elevar o nivel da
minha intervencao pedagadgica.

Posto isto, passo a expor 0s objectivos que pretendia alcangar no ambito do Estagio Pedagogico (ver
tabela 1):
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1.2.3 Objectivos - PIF

Unidade
Curricular

Objectivos

Interesse de
formacao

Accoes estratégicas

Estagio Pedagogico

- Desenvolver e aplicar de forma original
modelos de desenvolvimento curricular
sociais e

adequados a contextos

culturais diversificados.

- Diversificar as situagoes de
aprendizagem conforme as necessidades
dos alunos;

- Aperfeicoar e diversificar o feedback
pedagdgico;

- Desenvolvimento

curricular;

- Estilos de ensino;

- Feedback
pedagdgico
especifico;

- Diagnosticar necessidades e interesses dos

alunos; prognosticar oportunidades de ensino

tendo em consideracdo a jusante o0s
problemas diagnosticados e a montante os
interesses do grupo de Educagao Fisica e dos
Programas Nacionais dos Ensinos Baésico e

Secundario;

- Desenvolver (sempre que possivel) situagoes

de aprendizagem no ambito dos estilos de
ensino Inclusivo e Reciproco de Mosston;

- Em colaboragdo com o professor orientador,

promover um sistema de observagdo que

permita recolher dados quantitativos e

qualitativos, que conduzam a melhoria desta

competéncia.

Organizacéo e
Gestao Escolar

- Desenvolver competéncias ao nivel de
projectos de accao-investigagdo em

educagao;

- Indagar e compreender o processo de
elaboragcdo do Projecto Curricular de
modelo

Turma, identificando o

organizacional privilegiado na sua

elaboracgao;

- Promover a capacidade de analise e de

sintese.

- Cargo de Director de

turma;

- Modelos

organizacionais;

- Tipos de lideranga;

- Desenvolvimento do Projecto de Assessoria

(Administragao Escolar);

Projecto e
Parcerias
Educativas

- Promover a capacidade de trabalhar em
equipas interdisciplinares;

-Identificar possibilidades de

desenvolvimento  de  projectos e

parcerias;

- Promover actividades no ambito de

projecto de parceria;

- Actividades de
cooperagao e
solidariedade;

- Analisar o Projecto Educativo e o plano Anual

de Actividades;

- Diagnosticar problemas e oportunidades de

formagao na comunidade educativa;

- Desenvolver projectos e parcerias educativas

com pertinéncia para a resolugdo dos

problemas identificados.

Estagio Pedagogico
e Relatério de
Estagio

- Organizar o processo de construgdo de

competéncias profissionais na
perspectiva do seu desenvolvimento ao
longo da vida, tendo em consideragéo a
experiéncia, a investigagdo e os recursos

da supervisao pedagdgica.

- Organizagao e
registo de
procedimentos.

Promover a concepgdo, construgédo,

desenvolvimento, planificacdo e avaliagéo de
e curriculares em

projectos educativos

diferentes dimensoes e niveis institucionais

Tabela 1 — Objectivos do Projecto Individual de Formagao (PIF)
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2. DESCRICAO DAS ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

Por projecto curricular entende-se a forma particular como, em cada contexto, se reconstroi e se

apropria um curriculo face a uma situagcéo real, definindo opgdes e intencionalidades prdprias, e
construindo modos especificos de organizacdo e gestao curricular, adequados a consecugdo das
aprendizagens que integram o curriculo para os alunos concretos daquele contexto.

Maria do Céu Rold&o'

Os processos formativos devem aplicar-se mediante uma realidade educativa concreta, partindo do
pressuposto que o professor deve adaptar as exigéncias centrais as condi¢des locais, situacionais da
escola, da turma, do aluno. Neste sentido, cabe ao professor deliberar sobre as limitaces e
possibilidades que se colocam, adequando as indicagdes da tutela aos meios que |lhe sédo atribuidos,
aplicando as solugdes pedagdgicas e metodolégicas mais favoraveis na promogao do sucesso do
Processo E-A.

Deste modo, no processo de desenvolvimento curricular, para haver intencionalidade, racionalidade
e sistematizacao na antecipacao ao curriculo real, o professor devera tornar-se um investigador e um
consumidor dos normativos da escola, do Programa Nacional, do Curriculo Nacional e do contexto
em que decorre a aprendizagem e claro, ser um conhecedor e investigador permanente das matérias
gue ensina. Assim, face ao complexo processo que se afigura, o investimento em formag¢ao aumenta
o grau de confianga, porque torna o professor mais apto para interpretar, investigar, reflectir o
contexto em que se desenrola o Processo E-A, permitindo-lhe decidir o que ensinar? Quando?
Como? Como e quando avaliar? em funcdo das necessidades e interesses dos alunos de forma

pertinente e coerente.

Posto isto, relativamente as actividades desenvolvidas passo a descrever os meus procedimentos,
reportando-me aos niveis de intervengdo que a didactica prescreve como tarefas centrais do
professor: a planificagao, a realizacdo, a analise e avaliagdo do ensino,

2.1 PLANEAMENTO

“A planificacdo é o elo de ligacdo entre as pretensdes, imanentes ao sistema de ensino e aos
programas das respectivas disciplinas, e a sua realizagdo pratica” (Bento, J.O., 1995: 15). E a arte do
possivel, planear nao significa predizer o futuro, nem adivinhar o que ira (vai) acontecer no Processo

Ensino Aprendizagem. ou no minuto tal de uma aula, mas sim tomar condicional o futuro face as

' M.C.Roldao (1999). Gestao Curricular, Fundamentos e Praticas. DEB
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condigées do presente (...). Assim, em primeiro lugar o acto de planear significa interrogar o futuro,
possibilitando a sua viabilidade de acordo com a realidade presente (Januario, C., 1984:91).

2.1.1 Trabalhos preparatérios

A analise e interpretacao do contexto em que se insere o Processo E-A assumem uma importancia
primordial para a determinacéo de objectivos coerentes, pertinentes e adequados aos alunos. Neste
sentido, considerando imprescindivel realizar uma caracterizacdo detalhada da populagéo-alvo, no
ambito dos trabalhos preparatorios procedi ao levantamento:

¢ Das caracteristicas do Meio (Anexo 1);
¢ Das directrizes da tutela: andlise dos programas e das competéncias a atingir no fim do Ciclo
(Curriculo Nacional do Ensino Béasico e Programa Nacional de Educacao Fisica);

¢ Dos Normativos da escola (Projecto Educativo de Agrupamento, Projecto Curricular de
Agrupamento, Regulamento Interno, Plano Anual de Actividades e PCT);

¢ Dos recursos humanos, materiais e temporais disponiveis (levantamento exaustivo);

¢ Dos interesses e necessidades dos alunos (Anexo 2);

¢ Das caracteristicas pessoais, sociais, culturais e desportivas dos alunos (Anexo 2);

¢« Das decisbes e implicagbes decorrentes do grupo/departamento ao nivel da gestdo de
espagos, tempo, definicdo de matérias e da configuragao da avaliagao.

¢ Dos niveis obtidos nas varias matérias no ano lectivo anterior na avaliacdo sumativa;

¢ Dos resultados obtidos no ambito do Fitnessgram (referéncia a ZAF);

No elenco das tarefas, parece-me pertinente referir que por determinacao do Grupo de EF da Escola

nao se realizou uma outra tarefa que considero fundamental:

@ Avaliagdo dos niveis de desempenho inicial nas diferentes matérias e aptidao fisica®;

Assim, mediante o condicionalismo decorrente pelo modelo de EF sustentado pelo DEF organizando
do ano lectivo por blocos, para dar mais consisténcia ao diagnostico da turma, numa perspectiva
mais normativa da avaliagdo, consultei os niveis atribuidos nas diferentes matérias no ano lectivo

anterior, cujos resultados passo a apresentar na tabela 2:

> O Grupo de EF da EB2,3 José Saraiva preconiza a organizagao do ano lectivo por blocos, estabelecendo um
roulement que inviabiliza uma avaliagao inicial alargada, ndo reconhecendo valor pedagdgico na opgéao de
organizagao por etapas.
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Matérias Futebol Voleibol Basquetebol Andebol Ginastica Atletismo Badminton
Nivel 2: 8 33,30/0 2 8,30/0 3 12.5% 2 8,30/0 1 4.2%
Nivel 3 10 41,7% 15 63,5% Resultados 62,5%

ivel 3: , , ’
° ° n&o apurados 9 37,5% 19 79,2% 15 ° 14 58,3%
Nivel 4: 6 25% 7 29,2% por auséncia 9 37.5% 5 20.8% 6 25 % 8 53.3%
_ de registos
Nivel 5: 3 |32% 1 | 42% | 1 |42%
Insucesso 8 Alunos 2 Alunos 3 Alunos 2 Alunos 1 Alunos
Sucesso 16 Alunos 22 Alunos 21 Alunos 24 Alunos 22 Alunos 23 Alunos

Tabela 2 — Avaliagdo sumativa do ano lectivo anterior

Relativamente aos resultados obtidos na bateria de avaliagdo da aptidao fisica do Fitnessgram, foi
possivel constatar os seguintes resultados:

Referéncia a IMC Vaivém :Ii?at: z Abdominais Flexoes Ext;: giiz D
ZSAF ¢
Fora 29,2% 12,5% 4,2% 41,7% 37,5% 62,5%

Tabela 3 — Resultados da avaliagdo da aptidao fisica do ano lectivo anterior (Fitnessgram)

No que diz respeito ao desempenho psicomotor, perante a impossibilidade de desenvolver uma
etapa mais alargada de avaliagao inicial, ndo foi possivel apurar na altura em todas as matérias os
niveis de proficiéncia dos alunos. Assim, os resultados apresentados na tabela 4 para cada matéria
obtiveram-se a partir da avaliagdo diagnéstica concebida no ambito da concepgao por blocos e cujas

decisdes de ajustamento serao justificadas mais adiante neste relatdrio.

Matérias/ Futebol Basquetebol Badminton Ginastica Andebol Voleibol Danca
Nivel
Introdutério 5 5 6 9 5 9 8
Elementar 14 (6) 14 (8) 12 (1) 15 (4) 14 (7) 12 13
Avangado 5 5 6 - 4 1 3

Tabela 3 — Resultados da avaliagéo diagnéstica no ano lectivo em vigor

Depois de interpretada e analisada a informagao recolhida, com base nesta procurei encontrar
oportunidades de ensino e a Iluz dos principios psico-pedagdgicos e didacticos, planifica as
indicagbes contidas no programa (respeitantes as categorias didacticas - «objectivos», «contetido» e
«método»), tendo em atencdo as condicées pessoais, sociais, materiais e locais da personalidade
dos alunos (Bento, J.O., 1995:15)

3 N . / . P , o ;
Entre paréntesis estd assinalado o nimero de alunos que se encontra entre o Nivel Introdutdrio e o Nivel Elementar e
que por esse motivo participam nas tarefas num ou noutro nivel conforme o grau de dificuldade.
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2.1.2 O problema da turma

Apesar do condicionalismo inerente a organizagdo do ano lectivo por blocos, a caracterizacao
exaustiva da populagao-alvo permitiu encontrar indicadores de accédo que conduziram ao “problema”
da turma. Em fungédo da analise dos dados recolhidos, foi possivel estabelecer os diferentes niveis
de objectivos e competéncias, expressos em torno da triade conhecimentos, atitudes e
comportamento motor. De uma forma global, o problema da turma pode sintetizar-se do seguinte

modo:

No Projecto Curricular do Agrupamento, foram diagnosticadas as seguintes lacunas nos alunos:
1. Pouca autonomia e fraco sentido de responsabilidade;

Pouco interesse pelas aprendizagens escolares;

Indefinicdo de objectivos para a construcao de projectos pessoais futuros;

Limitagbes na aquisigdo e no dominio dos conteddos bem como na aplicagdo de competéncias;

Desrespeito pelas normas socio-escolares e acréscimo de situacoes de indisciplina;

Atitudes e praticas pouco correctas no que respeita a cuidados ambientais;

Habitos alimentares pouco saudaveis;

O N o o kDN

Fraca implicagdo dos Encarregados de Educagao no acompanhamento escolar dos seus educandos.

Neste enquadramento, o AJS propde-se alcangar, a luz dos principios orientadores delineados no
Projecto Educativo, quatro finalidades primordiais, que passamos, de forma sintética, a enunciar:

Metas do Projecto curricular:

* Promover o sucesso educativo através da diversificagao curricular e estabelecimento de metas educativas
personalizadas.

e Garantir ambientes de aprendizagem inclusivos com a definicao clara de formas de participagao activa de
alunos com necessidades educativas especiais, de alunos estrangeiros ou provenientes de minorias étnicas
ou culturais.

e Contribuir para o desenvolvimento global dos alunos, enquanto individuos e cidadaos.

¢ Potenciar o envolvimento de toda a comunidade educativa.

Competéncias prioritarias definidas no Projecto Curricular de Turma
1. Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos para compreender a realidade e abordar situac6es e problemas
do quotidiano;
Usar correctamente a lingua portuguesa para comunicar de maneira adequada e para estruturar pensamento proprio;
Usar as linguas estrangeiras para comunicar adequadamente em situacées do quotidiano;
Adoptar metodologias personalizadas de trabalho e de aprendizagem adequadas aos objectivos visados;
Realizar tarefas de forma auténoma, responsavel e criativa;
Realizar tarefas em grupo, participando activamente para a resolucao dos problemas;

N oo s e

. Saber Ser, Saber Estar e Saber Estudar.

l O contributo da EF

O DEF considera que a disciplina de Educagdo Fisica pode contribuir na promogédo das finalidades

enunciadas no Projecto Curricular de Agrupamento e propde-se a atingir os seguintes OBJECTIVOS:

Péginag
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2.1.3 Objectivos

Dominio cognitivo (No ambito do Estilo de Ensino Inclusivo e Descoberta Guiada)

- Conhecer as regras fundamentais dos jogos;
- Compreender a dinamica dos exercicios e tarefas;

- Compreender a dindmica e o objectivo dos jogos;

Dominio psicomotor (No ambito do Estilo de Ensino Inclusivo)

- Melhorar as capacidades coordenativas e condicionais relacionadas com as matérias;
- Adquirir e aplicar os elementos técnicos fundamentais;

- Conhecer e dominar os jogos na sua forma tactica elementar;

- Aplicar os conhecimentos técnicos em situacao de jogo;

- Aplicar as regras dos jogos;

Dominio sécio-afectivo (No ambito do Estilo Ensino Reciproco e Descoberta Guiada)

- Desenvolver a inter-ajuda e a cooperagao;
- Desenvolver o auto-dominio, concentragao e atencao;
- Desenvolver o sentido de responsabilidade e de superacao de dificuldades;

- Aprender padrdes de conduta (respeito pelas regras, colegas e professor)

Os objectivos constituem o elemento determinante no d&mbito da relagcdo coordenada entre objectivo,
conteudo e método. Isto devido a uma exigéncia implicita no processo educativo: procurar e
perseguir de forma activa, enérgica e pertinente o objectivo. (Bento, J.O., 1995:15). A questéo central
do planeamento, da preparacdo, da realizacdo e avaliacdo do ensino pelo professor reside na
concentracdo no essencial (Hunneshagen / Leutert, 1984). “Para o professor «centragcdo no
essencial» significa ajustar o conteddo do programa a situagdo pedagdgica concreta” (Bento, J.O.,
1995:28). Neste sentido, quando queremos planear e preparar a realizacdo do ensino, ha que
analisar e assimilar ponto por ponto o programa, na procura de pontos de contacto entre as diversas
disciplinas e o problema da turma, numa perspectiva aberta.

2.1.3.1 Objectivos do Programa Nacional de Educacao Fisica

Posto isto, procedi a analise exaustiva do PNEF tendo em consideracdao as suas finalidades,
objectivos gerais e competéncias comuns a todas as areas. Uma vez analisada e interpretada a
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informacao recolhida no ambito dos trabalhos preparatérios, seleccionei as seguintes competéncias

por area:

= Cooperar com 0s companheiros para o alcance do objectivo dos Jogos Desportivos Colectivos,
realizando com oportunidade e correccao as acgdes técnico-tacticas elementares em todas as
funcbes, conforme a oposicao em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador,

mas também como arbitro.

= Compor, realizar e analisar, da Gindastica, as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do
solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de
correccao técnica, expressao e combinagdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses

critérios.

» Realizar e analisar, do Atletismo, saltos, corridas e marcha, cumprindo correctamente as
exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como

juiz.

» Realizar com oportunidade e correcgdo as acgdes técnico-tacticas elementares dos jogos de
raquetas, garantindo a iniciativa e ofensividade em participagdes «individuais» e «a pares»,

aplicando as regras, mas nao s6 como jogador, mas também como arbitro.

= Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos elementares da Danca em
coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com
0s motivos das composi¢des.

2.1.4 Definicao e seleccao das matérias disciplinares

Depois de concretizada esta etapa, ha que identificar quais os meios que permitem desenvolver os
objectivos consagrados e proceder a definicao e distribuicdo das matérias, devendo estas resultar da
avaliacao inicial promovida. Nesta distribuicdo deverao ser equacionadas as possibilidades de
articulagdo com o Projecto Curricular de Turma ou Plano Curricular de Educagéo Fisica, procurando
respectivamente, a transversalidade com iniciativas do Conselho de Turma, Desporto Escolar e
Actividades de Complemento Curricular. Para contribuir na promog¢do das metas do Projecto
Curricular, das competéncias essenciais definidas no PCT e na obtengao dos objectivos enunciados
no problema da turma, pareceu-me adequada na altura a opgao pelas matérias expostas na tabela

seguinte (tabela 4).
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2.1.4.1 Quadro de extensao de matérias

Andebol Solo Corridas: Badminton Dangas
Futebol Aparelhos | - Velocidade Sociais
Voleibol Saltos:

Basquetebol .Comprimento

A. DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES MOTORAS E CONDICIONAIS

B. APRENDIZAGEM DOS PROCESSOS DE DESENVOLVIMENTO E MANUTENGAO DA CONDIGAO FiSICA

C. APRENDIZAGEM DOS CONHECIMENTOS RELATIVOS A INTERPRETAGAO E PARTICIPAGAO NAS ESTRUTURAS E FENOMENOS SOCIAIS
EXTRA-ESCOLARES NO SEIO DOS QUAIS SE REALIZAM AS ACTIVIDADES FiSICAS

Tabela 4 — quadro de extensédo de matérias

2.1.4.2 Definigdo de competéncias essenciais

Sao as seguintes as competéncias essenciais definidas:

Pagina 1 2

Em situagao de exercicio critério e de jogo: Na prética: 1. Coopera/empenha-se.
1. Enquadra-se defensivamente; 1. Sabe o objectivo do jogo; 2. Cordialidade/respeito.
(3' ?tj 2. Desmarca-se para oferecer linhas de passe ofensivas; 2. Conhece as regras: 3. Auto-dominio.
E E 3. Remata a baliza quando a tem ao seu alcance; 3. Identifica os sinais do arbitro. 4. Coopera na preparagao e
§ ﬁ 4. Participa na recuperagao da posse de bola. 4. ldentifica os gestos técnicos arrumagcao do material.
w principais. 5. Aceita as decisdes de
arbitragem.
Em situagao de exercicio critério e de jogo: Na prética:
1. Enquadra-se defensivamente; 1. Sabe o objectivo do jogo; 1. Coopera/empenha-se.
O 2. Desmarca-se para oferecer linhas de passe ofensivas; 2. Conhece as regras: 2. Cordialidade/respeito.
% % 3. Langa na passada; - Trés segundos 3. Auto-dominio
0 E 4. Participa no ressalto ofensivo. - Cinco segundos 4. Coopera na preparagéo e
§) ﬁ - Drible ilegal. arrumagéao do material.
é W 3. Identifica os sinais do arbitro. 5. Aceita as decisdes de
4. |dentifica os gestos técnicos arbitragem.
principais.
Em situagdo de exercicio critério e de jogo: Na préatica:
1. No ataque; 1. Sabe o objectivo do jogo; 1. Coopera/empenha-se.
- Ocupa equilibradamente o espago de jogo 2. Conhece as regras: 2. Cordialidade/respeito.
. n(: - Opta pela acgéo mais ofensiva - Violagdes por drible e passos 3. Auto-dominio
% % - Desenquadra o adversario mais directo - Violagbes da area de baliza 4. Coopera na preparagao e
% E 2. Na defesa; 3. Identifica os sinais do &rbitro. arrumagao do material.
< o - Dificulta o passe, a recepg¢éo, o drible e o remate. 4. Identifica os gestos técnicos 5. Aceita as decisdes de
3. Como guarda-redes; principais. arbitragem.
- Enquadra-se na baliza
- Inicia o contra-ataque
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Em situagdo de exercicio critério e de Jogo:

Na prética:

1. Recebe o servico em passe por cima ou manchete consoante a | 1. Sabe o objectivo do jogo; 1. Coopera/empenha-se.
trajectéria da bola, direccionando-a para cima para dar | 2. Conhece as regras: 2. Cordialidade/respeito.
. EC.: continuidade as acgdes da sua equipa; - Toques na rede 3. Auto-dominio
8 E 2. Executa 2° toque colocando a bola no colega; - Penetragdo no campo 4. Coopera na preparagéo e
4 % 3. Finaliza ao 3° toque em passe por cima dirigindo a bola para um contrario arrumagéo do material.
(>) E espago vazio. - Dois toques. 5. Aceita as decisdes de
3. Identifica os sinais do arbitro. arbitragem.
4. |dentifica os gestos técnicos
principais.
Em situagao de exercicio e em sequéncia no SOLO: Na prética:
1. Executa rolamento a frente e a rectaguarda de pernas afastadas. 1. Conhece e identifica os 1. Coopera/empenha-se.
2. Executa roda. exercicios; 2. Cordialidade/respeito.
3. Executa apoio facial invertido (c/ ajuda) 2. |dentifica os aparelhos 3. Coopera nas ajudas, na
(‘:) ?:5 4. Elementos de ligagéo. 3. ldentifica os gestos técnicos. preparagéo e arrumagéo
5 Z APARELHOS: do material.
% ﬁ 1. Executa no boque salto de eixo e entre-maos. 4. Inter-ajuda e colaboragao
w 2. Executa no plinto transversal salto de eixo. (c/ ajuda) 5. Aceita as decisdes de
3. Executa no mini-trampolim arbitragem.
Salto em extenséo e
Salto engrupado
Em situagao de exercicio critério ou de forma jogada (em
competigdo), nas CORRIDAS: Na prética:
o EC.: 1. Efectua uma corrida de velocidade (40 metros), com partida de 1. Conhece e identifica os 1. Coopera/empenha-se.
5 E tacos. exercicios; 2. Cordialidade/respeito.
E % SALTOS: 2. Identifica os aparelhos 3. Coopera na preparagdo e
'<T: o 1. Salta em comprimento com a técnica de voo na passada, com 3. Identifica os gestos técnicos. arrumagao do material.
corrida de balango de oito a doze passadas e impulsao na tabua 4. Aceita as decisdes de
de chamada. arbitragem.
Em situagao de exercicio critério ou em situagdo de jogo de
singulares: Na pratica:
1. Mantém uma posigcdo base, regressando a posigao inicial apés 1. Sabe o objectivo do jogo; 1. Coopera/empenha-se.
(E) 'ECE cada batimento; 2. Conhece as regras: 2. Cordialidade/respeito.
g é 2. Desloca-se com oportunidade, para conseguir o posicionamento 3. ldentifica os gestos técnicos 3. Coopera na preparagéo e
9( u correcto; principais. arrumagéao do material.
@ w 3. Coloca o volante ao alcance do companheiro, executando os 4. Aceita as decisoes de
seguintes batimentos: Clear e Lob arbitragem.
4. Executa o servigo curto e comprido.
Apbs brainstorming a partir de uma imagem, em situacdo de | Na pratica: 1. Coopera/empenha-se.
exercicio individual e ou pequeno grupo: 1. Identifica a estrutura 4/4; 2. Cordialidade/respeito.
1. Movimenta-se livremente explorando movimentos sem musica 2. Identifica as figuras 3. Participa na produgéo da
© 'ECE (voltas, saltos, afundos); trabalhadas: coreografia
§ E 2. Movimenta-se em compasso quaternario aplicando os movimentos 4. Aceita as decisdes do
= ﬁ explorados; grupo
w

3. Em pequeno grupo combina os seus movimentos com os dos

colegas com musica (em compasso 4/4), respeitando as figuras
combinadas

Tabela 5 — competéncias essenciais

Na periodizagdo das matérias, face ao regime de aprendizagem concentrada sustentado pela EB2,3

JS organizando o ano lectivo por blocos, para além dos interesses e necessidades dos alunos, um

dos critérios que tive em consideracao foi a distribuicdo da aprendizagem pelos diferentes periodos

em alternancia com as Actividades de Complemento Curricular, tal como consta na tabela 6:

2.1.4.3 Periodizacao das matérias / definicao e estruturagéo das actividades

Pagina 1 3



PPrT2 iy

FACULDADE DE CIENCIAS

E EDUCAGAO FisicA

A previsdo para a carga horaria

RELATORIO DE ESTAGIO

anual e a distribuicao de

aulas pelas Unidades Tematicas foi a

seguinte:
Periodo EXTENSAO DE MATERIAS Ne Espaco Total . i
Aulas Actividades de Complemento Curricular
Desporto
Actividade Interna 42 Feira / tarde Escolar
Apresentagao 1 Campo grande
FUTEBOL 12 Campo Grande
[e]
a ) )
o ATLETISMO (salto em comprimento) 4 Campo exterior 38 _ATLETISMO — CORTA-MATO
[
&' | BASQUETEBOL 12 Pavilhao
BADMINTON 8 Pavilhdao
_ . FUTEBOL - Torneio inter-turmas
AUTO E HETERO-AVALIAGAO 1 Pavilhdao
GINASTICA 12 Ginasio . BADMINTON
FITNESSGRAM 6 Espago por definir
[e] . FUTSAL
8 ANDEBOL 8 Campo grande . VOLEIBOL - Torneio inter-turmas
T 33 . DANCA
';.'_‘ MEGAS 2 Espaco exterior . ATLETISMO - MEGAS
& ' ) , -
ATLETISMO (Velocidade / Estafetas) 4 Campo grande (A dinamizar pelo Nicleo de Estagio de EF _TENIS DE
da FCDEF-UC) MESA
AUTO E HETERO-AVALIAGAO 1 Espago por definir
VOLEIBOL 12 Pavilhdo . BASQUETEBOL - Torneio inter-turmas
GINASTICA (Solo / Aparelhos) 6 Ginasio
o
E (Acrobatica / Aparelhos) 6 Ginasio % . NATAGAO - AGUA SEM LIMITES Il
E DANCA 4 Ginasio (A dinamizar pelo Nucleo de Estagio de EF
2 da FCDEF-UC)
AULA LIVRE 1 Espago por definir

AUTO E HETERO-AVALIAGAO

Espago por definir

Tabela 6 — Periodizagado das matérias / distribuicdo da carga horaria / definicdo e estruturagdo das actividades

2.1.4.4 Definicdo de competéncias transversais

Apesar de nao ter sido apurada em conferéncia curricular com o Grupo de EF esta informacéo,

parece pertinente referir que no 8° B havia sido identificado de uma forma global algum défice de

autonomia, e de forma mais restrita, mas ainda assim significativa falta de interesse e de espirito de

sacrificio.

Neste sentido,

desenvolvimento de competéncias nos seguintes dominios:

considerava pertinente a necessidade de mobiliza-los para o

equipa, a gestado de conflitos e avaliagdo de processos;

¢ Aprender a resolver problemas, partindo de situagdes e de recursos concretos;

¢ Desenvolver competéncias sociais, tais como a capacidade de comunicagao, o trabalho em

Pagina 1 4
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A planificagcao global da matéria e o processo de controlo foi perspectivado da seguinte forma:

EXTENSAO DE MATERIAS Apresentacao 1 Aula — Campo grande
FUTEBOL 12 Aulas — Campo Grande
12 PERIODO ATLETISMO (salto em comprimento) 4 Aulas — Campo exterior 38 AULAS
BASQUETEBOL 12 Aulas — Pavilhao
BADMINTON 8 Aulas - Pavilhdo
AUTO E HETERO-AVALIAGAO 1 Aula - Pavilhao
TEMPO MATERIAS
2w <8
Q| o > (%) < @ g
0 g <<
8l g |« [23]2& 83 o938 =
ke) 7} = 2 5| 3w Y S| 5100 15 20| 25| 30'| 35| 40| < 4 & < 4
T | W |3 <z|ouWw =< g3 o z 3
B = = | <7 = 248
Etapa | - Avaliacao Inicial (Futebol)
_ | SET 16 /09 1 - 1 Apresentagdo CP | APRESENTACAO
()
g 21/09 10 2 2 Avaliagéo diagnéstica D/CA | CG | FUTEBOL /Capacidades motoras / Condigao fisica 1
E 21/09 3 | | | | | D/CA | CG | Futebol / capacidades motoras / condigéo fisica 2
N
& Etapa Il - Desenvolvimento
w 23/09 4 I/ A CG | Futebol / Capacidades motoras / Condigao fisica 3
8 28/09 5 I/A/E| CG Futebol / capacidades motoras / condigao fisica 4
g 28/09 6 I/A/E| CG | Futebol/Capacidades motoras / Condigéo fisica 5
w
8 30/09 7 E CG | Futebol / capacidades motoras / condigao fisica 6
=z | OuUT 07/10 8 Avaliacéo formativa F/CA| CG | Futebol/capacidades motoras / condigao fisica 7
g 12/10 9 I/ATE| CG | Futebol/capacidades motoras / condigo fisica 8
:JD_J 12/10 10 E/C | CG | Futebol/capacidades motoras / condigéo fisica 9
8 14/10 11 E/C | CG | Futebol/capacidades motoras / condig&o fisica 10
o Etapa | - Avaliagao Inicial (Atletismo)
< 19/10 4 | 1 | 12 | [ Avaliachodiagnéstica | [ [D/CA[ CG | ATLETISMO (Salto em comprimento) [ 1
= Etapa Il - Desenvolvimento (continuacao Futebol / Atletismo)
u'_J 19/10 13 Avaliagéo sumativa D/CA | CG Futebol / capacidades motoras / condig&o fisica 11
g 21/10 14 | CG | ATLETISMO (salto em comprimento)
8 26/10 15 E CG | ATLETISMO (salto em comprimento)
o 26/10 16 Avaliagéo sumativa S/CA CG Futebol / capacidades motoras / condig&o fisica 12
1]
o 28/10 17 Avaliacdo sumativa S/CA | CG | ATLETISMO (Salto em comprimento) 4
- Etapa | — Avaliacao Inicial (Basquetebol)
NOV 02/11 10 2 18 Avaliagéo diagnéstica DICA | P BASQUETEBOL /Capacidades motoras / Condigao fisica 1
02/11 19 | | | | | D/ICA | P BASQUETEBOL/ Capacidades motoras / Condigo fisica 2
Etapa Il - Desenvolvimento (continuacao Basquetebol)
04/11 20 | P BASQUETEBOL/ Capacidades motoras / Condig&o fisica 3
09/11 21 I/E P BASQUETEBOL/ Capacidades motoras / Condicao fisica 4
09/11 22 I/E P BASQUETEBOL/ Capacidades motoras / Condig&o fisica 5
11/11 23 Avaliacdo fomativa FICA | P BASQUETEBOL 6
16/11 24 E P BASQUETEBOL /Capacidades motoras / Condigao fisica 7
16/11 25 E P BASQUETEBOL/ Capacidades motoras / Condig&o fisica 8
18/11 26 Avaliagéo formativa FICA | P BASQUETEBOL 9
23/11 27 (o] P BASQUETEBOL/ Capacidades motoras / Condicao fisica 10
23/11 28 C P BASQUETEBOL/ Capacidades motoras / Condigao fisica 11
25/11 29 Avaliagéo sumativa SICA | P BASQUETEBOL 12
Etapa | - Avaliacao Inicial (Badminton)
30/11 6 | 2 | 30 [ [ Avaliacho diagndstica [ | P [ BADMINTON 1
Etapa Il - Desenvolvimento (continuacdo Badminton)
30/11 31 ] P BADMINTON 2
DEZ 02/12 32 DICA | P BADMINTON 3
07/12 33 I/E P BADMINTON 4
07/12 34 Avaliacéo formativa FICA | P BADMINTON 5
09/12 35 E P BADMINTON 6
14/12 36 C P BADMINTON 7
14/12 37 Avaliagéo sumativa SICA | P BADMINTON 8
16/12 38 | | | | P AUTO E HETERO-AVALIACAO 1
*Fungdes da avaliagéo; D — Avaliagdo Diagnoéstico; F — Formativa (SP — Somativa Parcelar); A — Auto-avaliagdo; S - Somativa
CA - Controlo e avaliagao; | — Introdugéo / Estimulagéo; A - Assimilagéo; E — Exercitacéo; C — Consolidagéo; | | + Resisténcia Aerobia
AY
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FACULDADE DE CIENCIAS
Do DESPORTO
E EDUCAGAO FisicA

RELATORIO DE ESTAGIO

EXTENSAO DE MATERIAS GINASTICA 12 Aulas - Gindsio
FITNESSGRAM 6 Aulas — Espaco por definir
22 PERIODO ANDEBOL 9 Aulas — Campo grande 33 AULAS
MEGAS 2 Aulas — Espago exterior
Visita de Estudo 2 Aulas — Campo grande
Actividades do Aniversario da EB 2,3 José Saraiva 1 Aula
AUTO E HETERO-AVALIAGAO 1 Aula — Espago por definir
» o w TEMPO MATERIAS
(u/3| g UDJ <>( 2 < (2
2 |, |33|eElES , 1,939 S
T 3 % = @ g x| 5|10 1§ 20| 25| 30"| 35| 40'| T G < < 4
a | 2| S zd4 z =
T z 2 9 w
Etapa | — Avaliacao Inicial (GINASTICA)
JAN 04/01 10 2 39 Avaliagéo diagnéstica D/CA | G Gindstica (SOLO / APARELHOS) / Capacidades motoras / CondicZo fisica
04/01 40 Avaliagéo diagnéstica D/ CA Ginastica (SOLO / APARELHOS) / Capacidades motoras / Condicéo fisica 2
Etapa Il - Desenvolvimento
06/01 41 1 Ginastica (SOLO) / Capacidades motoras / Condig&o fisica 3
11/01 42 /IAIE| G Ginastica (SOLO) / Capacidades motoras / Condigao fisica 4
11/01 43 Avaliagéo formativa F/CA| G Gindstica (SOLO / APARELHOS) / Capacidades motoras / Condigéo fisica 5
13/01 44 E G Ginastica (SOLO) / Capacidades motoras / Condigao fisica 6
18/01 45 E G Ginastica (SOLO / APARELHOS) / Capacidades motoras / Condigéo fisica 7
18/01 46 Avaliagéo formativa F/ICA| G Ginastica (SOLO / APARELHOS) / Capacidades motoras / Condigéo fisica 8
20/01 47 [ G Ginastica (SOLO / APARELHOS) / Capacidades motoras / Condicéo fisica 9
25/01 48 C G Ginastica (SOLO / APARELHOS) / Capacidades motoras / Condigéo fisica 10
25/01 49 Avaliacdo sumativa SICA | G Ginastica (SOLO / APARELHOS) / Capacidades motoras / Condigéo fisica 11
27/01 50 Avaliagdo sumativa S/ICA | G Ginastica (SOLO / APARELHOS) / Capacidades motoras / Condigéo fisica 12
FEV FITNESSGRAM
01/02 6 0 51 D/CA FITNESSGRAM 1
01/12 52 D/CA FITNESSGRAM 2
o 03/02 53 D/CA FITNESSGRAM 3
\é 08/02 54 Avaliacéo diagnéstica D/CA FITNESSGRAM 4
o 08/02 55 D/CA FITNESSGRAM 5
10/02 56 D/CA FITNESSGRAM 6
22/02 6 2 57 VISITA DE ESTUDO
22/02 58 | VISITA DE ESTUDO
Etapa | — Avaliacao Inicial (ANDEBOL)
24/02 59 Avaliagéo diagnodstica D/CA | CG | ANDEBOL/ Capacidades motoras / Condicéo fisica 1
MAR 01/03 60 Avaliagao diagndstica D/CA CG | ANDEBOL/ Capacidades motoras / Condig&o fisica 2
Etapa Il — Desenvolvimento
01/03 61 | | | | | IIE | CG | ANDEBOL /Capacidades motoras / Condigao fisica 3
03/03 62 ACTIVIDADES DE COMEMORACAO DO ANIVERSARIO DA EB2,3 JOSE SARAIVA
08/03 63 I/E CG | ANDEBOL /Capacidades motoras / Condigéo fisica - CHUVA 4
08/03 2 0 64 I/E CG | ANDEBOL /Capacidades motoras / Condig&o fisica - CHUVA 5
10/03 65 I/E CG | ANDEBOL/ Capacidades motoras / Condigao fisica 6
15/03 66 VISITA DE ESTUDO
15/03 4 2 67 VISITA DE ESTUDO
17/03 68 Avaliagéo formativa |?/CA CG | ANDEBOL /Capacidades motoras / Condigdo fisica 7
MEGAS
22/03 69 | | | | | E/C ANDEBOL /Capacidades motoras / Condicao fisica 8
22/03 70 Avaliagdo sumativa F/CA ANDEBOL /Capacidades motoras / Condigao fisica 9
24/03 1 0 71 ‘ ‘ | | ‘ CG | AUTO E HETERO-AVALIACAO 1
*Fungdes da avaliagdo; D — Avaliagdo Diagnoéstico; F — Formativa (SP — Sumativa Parcelar); A — Auto-avaliagdo; S - Sumativa
O CA — Controlo e avaliagdo; | — Introducéo / Estimulagéo; A - Assimilagédo; E — Exercitagdo; C — Consolidagao;
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EXTENSAO DE
MATERIAS

32 PERIODO

VOLEIBOL

GINASTICA (Solo / Aparelhos)
(Acrobatica / Aparelhos)

DANGA

AULA LIVRE

AUTO E HETERO-AVALIACAO

12 Aulas — Pavilhdo

6 Aulas - Ginésio

6 Aulas - Ginésio

4 Aulas — Ginasio

1 Aula — Espago por definir
1 Aula — Espago por definir

30 AULAS

PERIODO

» TEMPO MATERIAS
2] w
% g % g0 0«
w 2 < z|l o < & S o
= < 32| Qw3 o H 8 Sy
= 2L 30| Y2 51 10 19 207 25'| 30'| 35°| 40°| < ¢ < < H
< < = S w| = (S~ P
[a} < cl|l S z 4d o z 3
_ < = (]
T z T § uw
Etapa | — Avaliacao Inicial (VOLEIBOL)
ABR 12/04 10 2 72 MEGAS
12/04 73 MEGAS
Etapa Il — Desenvolvimento
14/04 74 Avaliagéo diagnéstica D/CA | P VOLEIBOL / Capacidades motoras / Condigao fisica 1
19/04 75 Avaliagéo diagnoéstica D/ CA P VOLEIBOL / Capacidades motoras / Condigéo fisica 2
19/04 76 i P VOLEIBOL / Capacidades motoras / Condigéo fisica 3
21/04 77 I/E P VOLEIBOL / Capacidades motoras / Condigéo fisica 4
26/04 78 E P VOLEIBOL / Capacidades motoras / Condigéo fisica 5
26/04 79 Avaliacéo formativa F/CA| P VOLEIBOL / Capacidades motoras / Condigao fisica 6
28/04 80 E P VOLEIBOL / Capacidades motoras / Condigzo fisica 7
MAI 03/05 81 C P VOLEIBOL / Capacidades motoras / Condigéo fisica 8
03/05 82 [ P VOLEIBOL / Capacidades motoras / Condicéo fisica 9
05/05 83 PROVAS DE AFERICAO
Etapa Ill — Desenvolvimento (GINASTICA)
10/05 6 0 84 | G Ginastica (SOLO / APARELHOS) / Capacidades motoras / Condigao fisica 1
10/05 85 E G Ginastica (SOLO / APARELHOS) / Capacidades motoras / Condigéo fisica 2
12/05 86 E G Ginastica (SOLO / APARELHOS) / Capacidades motoras / Condigéo fisica 3
17/05 87 C G Ginastica (SOLO / APARELHOS) / Capacidades motoras / Condigéo fisica 4
17/05 88 C G Gindstica (SOLO / APARELHOS) / Capacidades motoras / Condigéo fisica 5
19/05 89 Avaliagdo sumativa SICA | G Ginastica (SOLO / APARELHOS) / Capacidades motoras / Condigéo fisica 6
24/05 6 2 90 Avaliagéo diagnoéstica DICA| G Ginastica (ACROBATICA/ APARELHOS) / Capacidades motoras / Condigo fisica 7
24/05 91 | | | | | | G Ginastica (ACROBATICA/ APARELHOS) / Capacidades motoras / Condigao fisica 8
Etapa | — Avaliacao Inicial (DANCA)
26/05 2 | 0 | 92 | | Avaliagao diagndstica | | D/CA | G | DANGCA/ Capacidades motoras / Condigzo fisica 1
Etapa lll - Desenvolvimento (continuacédo da GINASTICA)
31/05 93 I/E G Ginastica (ACROBATICA/ APARELHOS) / Capacidades motoras / Condigao fisica 9
31/05 94 FICA | G Ginastica (ACROBATICA / APARELHOS) / Capacidades motoras / Condigo fisica 10
Etapa Il — Desenvolvimento (continuacido da DANCA)
JUN 02/06 | | 95 | | | | | | | | | C | G | DANCA / Capacidades motoras / Condigzo fisica 2
07/06 96 E G Ginastica (ACROBATICA / APARELHOS) / Capacidades motoras / Condico fisica 11
07/06 97 G Ginastica (ACROBATICA/ APARELHOS) / Capacidades motoras / Condigao fisica 12
09/06 98 | | | | | C G DANGA / Capacidades motoras / Condig&o fisica 3
14/06 99 Avaliacdo sumativa S/CA G DANGA / Capacidades motoras / Condig&o fisica 4
14/06 1 100 G AULA LIVRE 1
16/06 1 0 101 CA | G | AUTO E HETERO-AVALIACAO 18

*Fungdes da avaliagdo; D — Avaliagdo Diagnéstico; F — Formativa (SP — Sumativa Parcelar); A — Auto-avaliagdo; S - Sumativa

CA — Controlo e avaliagéo; | — Introducéo / Estimulagéo; A - Assimilagédo; E — Exercitagdo; C — Consolidagao;
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RELATORIO DE ESTAGIO

2.1.5 Estratégias

O plano visa a preparacao e realizagdo racionais do ensino, e por isso, deve conter tomadas de
posicao ou decisdes acerca das componentes mais relevantes da actuagao didactica e metodologica
do professor: objectivos, conteido ou matérias de ensino, formas de trabalho, actividade de grupos,
meios e etc. Uma vez apresentados 0s objectivos e os conteudos, na tarefa seguinte antecipei
algumas formas de trabalho que me pareciam adequar-se a problematica da turma e que passo a

elencar:

2.1.5.1 Organizacao e funcionamento das aulas

A. Utilizar diferenciacdo das aprendizagens; Nivel Introdutério, Nivel Elementar e Nivel

Avancgado (caso exista);
B. Recorrer a diferenciagao dos objectivos, dos contetdos, do tempo, do espago e dos grupos;
C. Informar os alunos sem consumir tempo de aula;

D. Afixar cartazes com a constituicdo dos grupos e distribuigdo dos alunos pelo espaco, evitando
consumir tempo de aula com essa tarefa;

E. Colocar antecipadamente o material, evitando transicées demoradas;

F. Utilizar grupos heterogéneos de forma a que todos os alunos possam interagir entre si;

G. Utilizar também grupos homogéneos garantindo exigéncias e solicitagdes do mesmo nivel;

H. Recorrer ao trabalho em circuito por Estagdes, procurando desta forma individualizar mais o
ensino;

I. Afixar cartazes a identificar os espacos utilizados;

J. Afixar cartazes informativos sobre os aspectos técnicos dos conteudos (quando se justificar -
Ginastica);

K. Utilizar o questionamento como método de ensino, questionando primeiro e dirigindo a
pergunta depois;

L. Utilizar progressdes pedagdgicas para os diferentes conteudos abordados;

M. Recorrer aos alunos como Agentes de Ensino (nas demonstragdes);

N. Associar demonstracao a prelecgao;
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O. Utilizar tarefas no ambito dos Estilos de Ensino: por Comando, por Tarefa, Inclusivo,
Reciproco e Descoberta Guiada procurando envolver os alunos de forma significativa na sua
aprendizagem;

P. Colocar os alunos a cooperar com 0s companheiros nas correcgdes a sua prestacao;

Q. Colocar os alunos a apreciar o desempenho dos seus colegas com base em critérios
definidos;

R. Recorrer a diferentes formas de organizacdo da pratica, desde o exercicio individual, o
exercicio em pequeno grupo (2 a 2, 3 a 3, 4 a 4), o exercicio critério, as formas jogadas, o
Jogo dirigido, o Jogo condicionado e o Jogo formal (quando adequado) enriquecendo o
contexto de aprendizagem;

S. Promover o Ensino dos Jogos Desportivos no ambito da metodologia Teaching Games For
Understanding (TGFU);

T. No ensino dos Jogos Desportivos estruturar as tarefas no ambito do conceito de pratica
transferivel’.

U. Implementar tarefas abertas no ensino dos Jogos Desportivos;

V. Promover competicéo intra-turma sempre que seja adequado, procurando envolver os alunos
na organizacao das actividades;

W. Manter uma postura dinamica, revelando interesse pela actividade dos alunos, circulando e
informando os alunos da sua prestacdo através do uso do feedback especifico e positivo;

X. Enviar feedback a todos os alunos, apoiando a sua prestagdo com informagao de retorno e
fecho de ciclos de feedback;

Y. Criar um bom clima e disciplina nas aulas, tornando claras as regras da aula, incentivando o
comportamento apropriado com interacgdes positivas, ignorando sempre que possivel

comportamentos inapropriados e usando estratégias de castigo especificas.

* Basicamente, este conceito sustenta a existéncia de modalidades entre as quais é possivel reconhecer
semelhancgas e, a partir dai, ser possivel construir situagdées que permitam a assimilagcdo de principios comuns,
recorrendo a meios e a algumas técnicas comuns (Bayer, 1985) e (Cecchini, 1995). A este respeito, Garganta
(1991) afirma que ao nivel do ensino dos Jogos Desportivos Colectivos, parece ser conveniente construir, nas
fases iniciais da aprendizagem, uma metodologia que favorega a assimilacdo de principios comuns aos JDC
estrutural e funcionalmente semelhantes.
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FACULDADE DE CIENCIAS
Do DESPORTO
E EDUCAGAO FisicA

RELATORIO DE ESTAGIO

3.1.5.2 Formas e processos de exercitacao / Estilos de ensino

MATERIA CONTEUDO FUNGCAO DIDACTICA FORMAS DE ACTIVIDADE ESTILO DE ENSINO
- Corrida de velocidade . Actividade em circuito por estagdes (*) - Comando
- Estafetas. - Para o grupo de alunos com mais dificuldades: - Tarefa
g - Salto em comprimento . Actividade frontal (individual) - Reciproco
‘é . Actividade paralela de grupos (4 a 6 elementos) - Inclusivo
= - Para o grupo de alunos com mais aptidoes:
< . Actividade paralela de grupos (4 a 6 elementos)
. Actividade alternada (4 a 6 elementos)
- Regras do Jogo . Actividade em circuito por estagoes (*) - Tarefa
a - Passe (peito e picado) - Para o grupo de alunos com mais dificuldades: - Reciproco
[e]
E - Recepcéo / tripla-ameaga . Actividade frontal (individual,2a2,4a4 e 6 a6) - Inclusivo
E - Drible . Actividade paralela de grupos (6 elementos) - Descoberta Guiada
8 - Langamento - Para o grupo de alunos com mais aptidoes:
g - Jogo . Actividade paralela de grupos (4 a 6 elementos)
. Actividade alternada (4 a 6 elementos)
- Regras do Jogo . Actividade em circuito por estagoes (*) - Tarefa
- Passe por cima - Para o grupo de alunos com mais dificuldades: - Reciproco
5' - Manchete . Actividade frontal (individual2a?2,3a3e4 a4) - Inclusivo
E - Servigo por Baixo ) . Actividade paralela de grupos (4 a 6 elementos) - Descoberta Guiada
_| - Introdugéo e estimulagao . L
[e) - Jogo - Para o grupo de alunos com mais aptidoes:
> - Assimilagéo .
. Actividade paralela de grupos (4 a 6 elementos)
- Exercitagéo .
. Actividade alternada (4 a 6 elementos)
- Consolidacéo _ — _
- Regras do Jogo oL . Actividade em circuito por estagdes (*) - Tarefa
- Controlo e avaliagao (*) o .
- Passe - Para o grupo de alunos com mais dificuldades: - Reciproco
5' - Recepcéo . Actividade frontal (individual,2a2,3a3,4a4e5ab) - Inclusivo
ﬂ - Drible / Finta s . Actividade paralela de grupos (4 a 5 elementos) - Descoberta Guiada
= ota:
=] - Remate ) " - Para o grupo de alunos com mais aptidoes:
w A consolidacéo estara o
- Jogo - . Actividade paralela de grupos (4 a 6 elementos)
condicionada pelo modelo de .
. . Actividade alternada (4 a 5 elementos)
aprendizagem concentrada _ _
- Regras do Jogo . . Actividade em circuito por estagdes (*) - Tarefa
preconizado pelo Grupo de EF
- Passe (ombro e picado) , . - Para o grupo de alunos com mais dificuldades: - Reciproco
. da EB2,3 José Saraiva, pelo . o )
5' - Recepcéo _ . . Actividade frontal (individual,2a2,3a3,4a4e5ab) - Inclusivo
a que esta fungao dependera B )
w - Remate , . . Actividade paralela de grupos (4 a 6 elementos) - Descoberta Guiada
o em larga medida dos desvios
=z - Drible _ - Para o grupo de alunos com mais aptidoes:
< de aprendizagem dos alunos .
- Jogo _ ) . Actividade paralela de grupos (4 a 6 elementos)
e do tempo disponivel.
. Actividade alternada (4 a 6 elementos)
Solo: . Actividade em circuito por estagdes (*) - Comando
- Rolamento Eng. a fte. - Para o grupo de alunos com mais dificuldades: - Tarefa
- Rolamento Eng. a rect. . Actividade frontal (individual e 2 a 2) - Reciproco
< - Pino . Actividade paralela de grupos (6 elementos) - Inclusivo
8 - Roda - Para o grupo de alunos com mais aptidoes: - Descoberta Guiada
~£ - Ponte . Actividade frontal (individual e 2 a 2)
5} Aparelhos: . Actividade paralela de grupos (6 elementos)
- Salto de Eixo (boque) . Actividade alternada (6 elementos)
- Salto Engrupado (M.T.)
-Salto em Extensao(M.T.
- Regras do jogo . Actividade em circuito por estagdes (*) - Tarefa
- Deslocamentos - Para o grupo de alunos com mais dificuldades: - Reciproco
4
8 - Lob . Actividade frontal (individual,2a 2 e 4 a 4) - Inclusivo
E - Clear . Actividade paralela de grupos
2 - Remate - Para o grupo de alunos com mais aptidées:
)

- Jogo (1x1 e 2x2)

. Actividade paralela de grupos
. Actividade alternada (4 a 6 elementos)
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- Voltas - Actividade Frontal - Inclusivo
- Saltos
- Afundos

- Sequéncias

- Actividade paralela de grupos

DANCA

- Saltitares

- Composigéo livre

- Descoberta Guiada

Tabela 7 — Formas e processos de exercitagao / Estilos de ensino

2.1.6 Avaliacao

O plano tem também um lugar dominante na condugdo regular dos processos de formagéo, na
orientacdo do Processo E-A. Neste sentido, conferindo coeréncia e articulagao a todo este processo,
ha que proceder a configuracao da avaliagdo, definindo os momentos e procedimentos de avaliagdo
inicial, processual e final. Mas é preciso sobretudo que o0s processos de ensino e aprendizagem
tenham efeitos educativos e a este respeito, os procedimentos, os conteudos da avaliacdo, assim
como a interpretacéo e utilizacdo que se faz dos resultados, constituem factores determinantes para
a obtencdo de indicadores precisos e esclarecedores do que realmente se ensina e se aprende
(Mendez, A., 2000:23). Posto isto, relativamente a avaliagdo, tendo em consideracao que adiante na
estrutura do relatério existe um ponto onde se explicita de forma pormenorizada o sistema de
avaliagdo promovido, neste momento, e porque considero a avaliagdo parte integrante do
planeamento, antecipo de forma resumida o processo de avaliagdo preconizado (tabela 8) e os
objectivos e respectivas funcdes pedagdgicas da avaliagao (tabela 9):

Processo de avaliagao

Processo de controlo

Dominios da avaliagao

Instrumentos de avaliacao*

Definicao de:

- Objectivos;

- Critérios de realizagao;

- Tarefa a realizar pelos alunos;

- Padrdes ou niveis de desempenho;

Recolha e amostra do

desempenho;

- Valoragao do desempenho;

- Tomada de deciséo.

Avaliagéo inicial
Avaliagao processual
Avaliagao final

Avaliacéo diagnéstica
(diagnéstico e prognéstico)

Avaliagao formativa

(pontual e/ou sumativa parcelar)

Avaliagéo formadora
(hetero e auto-avaliagéo)

Avaliagédo sumativa

As competéncias motoras
A aptidao fisica

As atitudes e valores

Os conhecimentos

Procedimentos
Testes motores
Checklist de escala dicotémica

Lista de verificagdo

Atitudes
Registo de ocorréncias
Checklist de escala dicotémica
Lista de verificagao

Conhecimentos
| - Registo da participacao resultante do
questionamento
II - Trabalho de grupo (Descoberta Guiada)
Apresentacao (regras/regulamento) de
conhecimentos a turma

Lista de verificagdo

* Os instrumentos sao diversificados conforme o dominio e o tipo de avaliagao. A técnica utilizada sera a observagdo indirecta.

Tabela 8 — Processo de avaliagao
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FACULDADE DE CIENCIAS
Do DESPORTO
E EDUCAGAO FisicA

RELATORIO DE ESTAGIO

OBJECTIVOS FUNCOES PEDAGOGICAS
- Identificar as aptiddes dos alunos em cada uma das matérias; - Observar todos os alunos em pequenos periodos de
- Constatar as dificuldades gerais a todos os alunos (matérias em que observacao e muitas vezes;
todos os alunos tém dificuldade) e especificas a cada um dos alunos | - Observar o comportamento dos alunos em todas as
(alunos com dificuldades em cada uma das matérias); situagdes inerentes a aula;
- Definir as prioridades de desenvolvimento; - Fazer os alunos passar por situagdes variadas de
- Definir o grau de exigéncia; aprendizagem;
- Determinar os grupos de nivel; - Observar o comportamento dos alunos perante a
® | - Determinar a estratégia global para a concretizagéo do curriculo real, aprendizagem para identificar os ritmos de aprendizagem;
§ no sentido do curriculo projectado; - Prognosticar com validade e descriminagao, ou seja, definir
'E - Definir as grandes etapas do ano lectivo; niveis de exigéncia adequados e diferenciados conforme as
‘S,, - Definir as prioridades, a organizagdo e os processos da etapa possibilidades dos alunos da turma;
% seguinte; - Inserir o conjunto de aulas da etapa seguinte na estratégia
2 - Promover a aprendizagem das formas de organizacéo e das rotinas de do ano.
trabalho;
- Proceder a revisdo e actualizagdo dos resultados obtidos no ano
anterior;
- Recolher os dados necessarios que permitam validar, alterar ou corrigir
os critérios de qualificagdo definidos (em especial quando séo
utilizados  critérios quantitativos na avaliagdo de algumas
competéncias).
- Regular o processo ensino-aprendizagem; - Observar todos os alunos;
- Analisar e diagnosticar o que ainda ha para aprender/ensinar. - Registar as observagdes mais pertinentes em todas as aulas
- Recuperar. (analise curta e informal);
- Remediar. - Registar as observagbes mais pertinentes (analise mais
sistematica): no final da unidade tematica; dificuldades
© tematicas, metodologicas ou de interacgao; alteragdes do
'% estilo de intervengéo e de actividade.
E
o - Resolver questées da dindmica geral da aula (através de
xg rotinas para o aquecimento e gestdo do material, formacéo
.g' de grupos, organizagcdao dos exercicios critério), poderao
E ajudar na rentabilizagdo do tempo Uutil da aula, nas
< oportunidades que os alunos tém de desenvolver
competéncias e nas oportunidades que o professor tem de
observar, ajudar e avaliar os alunos.
- Realizar auto e hetero-avaliagéo no final da unidade (registo
escrito da auto-avaliagéo). — Avaliagao formadora
ol Traduzir a representagao que o professor faz dos alunos relativamente | - Observar todos os alunos;
.E aos parametros e critérios de avaliagéo; - Registar as observagoes em fichas de registo e notagao
g proprias para cada unidade;
(3 -Organizar a aula através de tarefas simples (os mesmos
xg exercicios com variantes diferentes), permitira ao professor
_g’ dedicar-se progressivamente a observagdo e registo do
E desempenho, bem como a correcgéo dos alunos.
<
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2.2 REALIZAGAO

A democratizacdo do ensino trouxe para a escola a diferenca e por isso importa evitar que a
diferenca ndo se transforme em desigualdade, seja de acesso ou de sucesso. Por este motivo, ha
que promover o individuo e promover o individuo é promover o critério, para promover o critério ha
que da-lo a conhecer e discuti-lo com o aluno, porque sé desta forma é possivel desenvolver o
individuo. O ensino devera fazer-se na zona de desenvolvimento proximal de cada aluno (inclusivo) e
a avaliacdo devera sustentar-se com base num referencial criterial, permitindo posicionar o aluno em
relagdo a um critério, permitindo perceber a distancia a que o aluno se encontra ou nao desse
critério.

Tudo isto, converge no sentido de promover a avaliagdo como processo que auxilia o aluno a
“aprender a aprender”, cortando com a concepgdo de processo de ensino sustentado na
“transmissao”, para assumir que ensinar € fazer aprender, levando o aluno a adquirir capacidades
que Ihe permitam apropriar-se do processo de aprendizagem, no qual o feedback tem um papel
fundamental, ja que coloca o critério a disposicao do aluno.

Neste sentido, no dominio da realizacdo procurei promover o critério e de forma mais ou menos

directa, e para promover o feedback agi de acordo com os seguintes indicadores de acg¢ao:

2.2.1 Instrucao

¢ Informacao inicial, a estratégia utilizada para contextualizar as aulas passava por colocar os
critérios a disposicao destes. Neste sentido, tive a preocupacao de indicar sempre 0s objectivos, os
conteudos, as tarefas e as regras de aula. Para contextualizar os alunos na aprendizagem, recorri ao
questionamento como método de ensino, tirando partido do feedback interrogativo. Procurei ainda
ligar a aula anterior com a aula presente, recuperando informacao e “focando” os critérios de éxito,
recorrendo a apresentacao de um modelo dindmico (demonstracgao - aluno como Agente de Ensino)
em associagdo com a prelec¢ao (comunicando a informagéo sob a forma verbal e visual), reforgado
positivamente 0 modelo com a apresentagdo das componentes criticas mais determinantes para a
fase da aprendizagem, para de forma antecipada, deixar uma primeira imagem dos comportamentos

a melhorar.

Resumidamente:

¢ Focar os objectivos, contelidos, tarefas e regras de aula;

¢ Associacdo de demonstragdo a prelecgdo (aumentar os canais de informagéo / diminuir o tempo gasto em
informagao)

¢ Questionamento

e Alunos como agentes de ensino (na demonstracao e instrugao)

e Antecipacao de um modelo dinamico (focus no problema)

¢ Reforgar o modelo positivamente (apresentar as componentes criticas pela positiva)
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¢« Da mesma forma, na informacao final, recorri a esta estratégia para contextualizar os alunos
na aprendizagem e fazer a extensao a aula seguinte, parecendo-me esta op¢ao decisiva para manter
os alunos “focados” na sua aprendizagem. Neste periodo da aula tenho privilegiado o feedback

interrogativo, controlando a aquisicdo de conhecimentos dos alunos com o questionamento.

Resumidamente:

¢ Focar as aprendizagens conseguidas e por alcangar

¢ Associacdo de demonstragao a prelecgao

¢ Questionamento

¢ Alunos como agentes de ensino (na demonstragéo e instrugao)

e Extensao a aula seguinte (focus no objectivo)

¢ Relativamente a instrucao, procurei assegurar as suas destrezas técnicas de ensino:

= Garantindo em primeiro lugar a seguranga dos alunos, planeando actividades que ndo colocassem
em risco a integridade fisica dos alunos;

= Comunicando informagdo sem consumir tempo de aula recorrendo a materiais impressos para
aumentar os canais de comunicagao, proporcionando um acréscimo de informacao, reduzindo
possiveis incompreensdes na apresentagao oral. Recorri a afixagdo de cartazes, diagramas com 0s
espacgos da aula, gestos técnicos, formacao de grupos, identificagdo de campos, estrutura da aula e
formagéo de grupos. Nesta destreza, usei ainda o questionamento recorrendo a questdes curtas e

simples para controlar a compreensao dos alunos;

= Planeamento cuidado da demonstracdo, avaliando tarefa a tarefa o melhor local, o melhor modelo e
sempre reforcado positivamente pelas componentes criticas mais determinantes, recorrendo a
alunos como agentes de ensino, solicitando inclusivamente a alunos que procedessem a instrugao

(supervisionada por mim).

= Diminuindo o tempo passado em explicacées na aula: recorrendo a demonstragdo em associagao
com a prelecgao, parecendo importante no processo de comunicagéo e na economia de tempo de
aula para a pratica, promovendo eficacia informacional; diminuindo o tempo passado em
explicagbes na aula; sendo cuidadoso com a expressao verbal; seleccionando o conteudo da
informacao; organizando um contexto que favoreca a compreensao dos alunos e recorrendo a

meios graficos.

= Utilizando o feedback pedagdgico, para que este influencie a qualidade do empenhamento
motor/cognitivo do aluno numa determinada tarefa, no sentido da concretizacdo dos objectivos de
aprendizagem. Assim, na promocao do feedback pedagogico, procurei fazé-lo de forma pertinente,
direccionando-o para os aspectos relevantes (focus) da aprendizagem, reportando-me ao objectivo
de forma especifica (com conteudo — descritivo/prescritivo), sob a forma mista (visual e auditiva) e
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com direccao ao aluno (individual). No entanto relativamente a direccdo, sempre que se revelou

oportuno o feedback foi dado ao grupo e inclusivamente a turma.

Acompanhando a pratica consequente ao feedback, verificando se o feedback teve o efeito
pretendido, para voltar a diagnosticar e prescrever (feedback) caso seja necessario, evitando o
“treino” de erros e reforcando o clima, ja que é uma forma do professor passar mais tempo com o

aluno.

Utilizando o feedback pedagdgico positivo, procurando aumentar e diversificar a taxa de
interacgoes relativas a aprovagao do comportamento do aluno, exaltando a sua prestagédo, o que
parece fundamental na correcgdo da execucao técnica e na qualidade da informagéao. Revela-se
particularmente importante no clima de aula, disciplina e na prépria gestdo da aula, facilitando a
intervengao do professor.

Apoiando/controlando activamente a pratica dos alunos, colocando-me para ter o maximo de alunos
dentro do campo visual (evitando estar de costas), deslocando-me activamente pela periferia do
dispositivo material (de forma imprevisivel) e controlando os episédios de informacdo e de
organizacao, combinando e estabelecendo sinais de reuniao (em situagdo de instrugcéo e gestao).

Utilizando os alunos como agentes de ensino, delegando algumas fungdes do professor nos alunos,
tirando partido das potencialidades que se colocam nestes como agentes de instrugéo,
responsabilizando-os, aumentando a sua autonomia e promovendo o critério, nas demonstracoes,
instrugcdes e envio de feedback. Os Estilos de ensino de Mosston revelaram-se uma preciosa
estratégia para mobilizar os alunos (sobretudo o reciproco).

Garantindo a qualidade e pertinéncia da informagcdo, procurando estruturar a informacao,
apresentando-a por fases, tornando clara a informacdo: identificando o contexto, definindo o
objectivo, apresentando o modelo, apresentando a tarefa e questionando para controlar a
compreensao. Caso seja necessario, apenas nas situacées em que nao tenha sido compreendida a
informacao, reformulei a informagdo. Também recorri a revisdo dos conteldos da aula e a
realizagcdo da extensdo dos conteudos (relacionando por associacdo ou descriminagcdo os
conteudos abordados na aula com conteudos ja tratados na aula ou a desenvolver no futuro)

Utilizar o questionamento como método de ensino, tirando partido do feedback interrogativo,
controlando a aquisi¢ao de conhecimentos e desenvolvendo a capacidade para reflectir: permitindo
envolver activamente o aluno na aula; estimulando-o a desenvolver a capacidade de reflexao,
pesquisa e expressao de ideias; permitindo verificar a assimilacdo dos contetdos transmitidos.
Assim, questionei primeiro e dirigi a pergunta a posteriori, recorrendo a questdes de reviséao,
convergentes, divergentes, de valor, fechadas, de multipla escolha ou abertas, conforme a
oportunidade colocada pela situacao de aprendizagem.
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2.2.2 Gestao Pedagbgica

¢« No que diz respeito a gestao do tempo, baseando-me nos principais estudos sobre gestao
do tempo, no que diz respeito a duragao relativa das partes da aula, a estrutura promovida nas aulas
vai ao encontro de PIERON (1984) e CARREIRO da COSTA (1988) que sustentam como valores
razoaveis 65% a 70% do tempo util para pratica e 15% para informar os alunos, 0 que me pareceu
ter sido implementado em todas as aulas.

¢ Relativamente a organizacao das actividades e transicdo entre tarefas procurei:

= Diminuir os tempos de gestao®
» Reduzir a média de tempo gasto em episédios de gestao e transicoes;
= Definir rotinas especificas que promovessem a aprendizagem;

= Evitar interromper o fluxo de aula, definindo e mantendo o ritmo e entusiasmo pela aula;
= Prevendo comportamentos desvio dos alunos.
Assim, de uma forma global, 0 meu procedimento foi o seguinte:

= Controlo da actividade inicial: chegar cedo ao local da aula para afixar informagao sobre a
aula; receber os alunos e encaminha-los para o local de reunido logo que chegam ao espacgo

de aula, comecar a aula ordenadamente;
= Comegar a aula a horas e com afixagdo da organizagao da primeira actividade;

= Uso de um processo econémico de verificar as presengas (contar o n? de alunos e confirmar

no final auséncias);
= Combinar sinais de atencao (antecipadamente);
= Promover uma elevada taxa de feedback;
= Controlar mais do que uma actividade ao mesmo tempo (overlapping);
= Evitar interrupgcbes desnecessarias;

= Intervir de forma clara;

> Acumulagdo de tempo gasto em organizagdo (transicdo e comportamentos fora da tarefa).
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2.2.3 Clima de aula / disciplina

# No que diz respeito ao controlo activo, nesta categoria, estando consciente das fortes
implicacées que o feedback tem nas dimensdes clima, gestdo e disciplina, procurei manter um
posicionamento correcto, mantendo sempre no meu campo visual todos os alunos, controlando a
distadncia a sua actividade, circulando entre grupos pela periferia do dispositivo material, activa e
imprevisivelmente, sem desviar a atengdo a pratica dos alunos, procurando estar préoximo destes,
interagindo positivamente com os alunos elogiando e estimulando, procurando assim encoraja-los

para a actividade.

¢ Tendo em consideragdo que o processo comunicativo contribui para a criagdo de um clima
positivo, procurei em primeiro lugar estar disponivel para ouvir os alunos, assumindo a comunicagao
como um processo de interac¢gdo com o outro. Consciente de que todos os professores geralmente
se consideram bons comunicadores € que por vezes nao se apercebem das suas lacunas, estive

particularmente atento a esta competéncia tentando cumprir os seguintes comportamentos:

» Enquanto emissor: descrever sem julgar, ou seja, enviando mensagens descrevendo o conteudo
sem formular juizos de valor (descrevendo apenas); comunicando iniciando as mensagens

identificando o “autor” da mensagem; prestar atengao as pistas nao-verbais.

» Enquanto receptor: parafrasear para clarificar as mensagens recebidas, repetindo por palavras
minhas o que o emissor acabou de referir; utilizar o contacto visual, postura, alinhamento corporal e

expressoes faciais; prestar atencao as pistas nao verbais do aluno.

= Na Intervengéo inicial integrar os alunos, criando um ambiente afectivo positivo e cumprimentando-

0S.

* Interacgao na informagéao a transmitir em qualquer momento da sessao, procurando dar dinamica e

sinceridade na oralidade.

» Interacgao relacionada com questdes colocadas pelos alunos, deixando um periodo da aula para os

alunos colocaram questdes;
» Observar no desenrolar da sessao sinais ndao-verbais que permitam interagir no momento proprio;
= Utilizar o nome préprio dos alunos, o encorajamento, revelar entusiasmo e o contacto visual.
» Na intervencdo final realgar os aspectos positivos e explicitar os objectivos da sesséo seguinte.

= Interacc¢Oes extra-curriculares.
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2.2.4 Decisdes de ajustamento

¢ As decisbes de ajustamento no plano de aula e na unidade didactica serdo explicitadas
mais a frente no ponto que diz respeito a justificacdo da tomada de decisdo. No entanto, de uma
forma global, procurei manter uma atitude reflexiva, ligando aula a aula, reportando-me aos produtos
alcancados e aos que pelo contrario ficavam por alcangar. Neste sentido, estive particularmente
atento as situacdes inesperadas e incomodativas, procurando tirar partido dessas situagdes para
colocar em causa a minha actuagao, interrogando-me sobre as decisdes tomadas. Para sistematizar
esta analise, desenvolvi um instrumento de registo de apreciagdes curtas de cada aula (anexo 3) que
constituiram indicadores de acgao importantes para as proprias Unidades Tematicas. Assim, tendo
em consideragcao que o ensino esta direccionado para a realizagdo de objectivos, como forma de
obter dados que conduzissem o Processo E-A, uma das tarefas que concretizei foi a andlise dos
resultados dos alunos.

¢ Relativamente a decisoes de ajustamento no desenvolvimento da aula procurei estar
atento a adequacao dos objectivos, contelidos, meios e formas metodoldgicas propostas, assumindo
gue as aulas podem nao seguir o rumo tragado. Assim procedi a ajustamentos nos grupos, no tempo
atribuido as tarefas, nas progressoes, no grau de dificuldade das tarefas e nos objectivos. Sobretudo,
estive (e estou) disponivel para alterar as minhas decisdes, alterando habitos se necessario,
mediante os resultados que venham a ser recolhidos no decorrer da aula.

2.3 AVALIAGAO

O grau de determinacao dos objectivos s6 é possivel através da analise e avaliagdo do Processo E-
A, permitindo deste modo, verificar em que medida o planeamento e a realizagdo se adequam aos
alunos.

Neste sentido, entendendo a avaliagdo como parte integrante do Processo E-A, o sistema de
avaliagdo implementado procura dar resposta a seis questdes fundamentais no processo de
avaliacao (porqué? para qué? o qué? como? quando? e quem?). Nesta perspectiva, julgo que os
procedimentos e processos formativos nele aplicados permitem cumprir com a fungédo social da
avaliagdo na medida em que é possivel seleccionar e certificar os alunos em relagdo a critérios
explicitos e objectivos. Cumpre também uma funcdo pedagédgica, ja que o sistema contempla a
avaliagdo diagnéstica, formativa, formadora e sumativa, permitindo regular o Processo E-A. O
conjunto de referéncias do sistema de avaliagdo engloba os procedimentos, as atitudes e os
conhecimentos, alargando as possibilidades de o aluno manifestar o seu grau de expressado na
disciplina de Educacao Fisica. Recorre a técnica de observagao indirecta na analise das produgdes
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motoras dos alunos. Partindo do pressuposto de que a avaliagdo pode fazer-se em qualquer
momento do processo o sistema prevé uma avaliacdo inicial, uma avaliacdo de processo € uma
avaliacao final (que também se presta a classificacao). Um outro aspecto que o sistema de avaliagcdo
prevé diz respeito ao envolvimento do aluno na avaliagdo, promovendo a auto-avaliagdo, a hetero-
avaliagdo e a co-avaliagao.

Neste sentido, relativamente a avaliacdo comecei por ter em consideragdo as directrizes

provenientes do DEF da EB2,3 JS e que passo a expor:

Componente Motora* Sécio Afectiva Componente Cognitiva

75% 15% 10%

De acordo com os critérios do Grupo de Educagdo Fisica da EB 2,3 José Saraiva a
Componente Motora serd ponderada de acordo com a seguinte férmula:

4XA + 2XB + 1XE

A — Andebol, Futebol; Basquetebol e Voleibol;
B — Ginastica de solo e Ginastica de aparelhos;

E — Outras (Actividades de Exploragao da Natureza, Corfebol, Escalada, Atletismo, Ginastica
Acrobatica, BTT, etc.)

Tratando-se das Unicas directrizes declaradas, procedi a elaboracdo das restantes etapas que
englobam o processo de avaliagdo. Tendo em consideracao que existem especificidades inerentes a
cada uma das matérias abordadas, neste ponto, evitando ser demasiado exaustivo, tomarei como
exemplo o procedimento para a Unidade Tematica de Basquetebol. Desta forma, passo a explicitar o
sistema de avaliagdo que implementei:

2.3.1 Objectivos

Relativamente aos objectivos, pretendia dar importdncia aos comportamentos que emergem das
caracteristicas das situagdes praticas que sédo proporcionadas aos alunos, nomeadamente, ao

contexto de jogo que parece muito rico relativamente a recolha de informacdo. Assim, organizei a ?\]\

aprendizagem no sentido de atingir os seguintes objectivos:

Pagina
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Dominio Socio-Afectivo

1.1 O aluno participa activamente em todas as situagoes e:

1.1.1 empenha-se nas tarefas de organizagao da aula, nas situagées de exercicio critério e em jogo;

1.1.2 sabe competir respeitando as regras do jogo, o professor os colegas e os adversarios;

1.1.3 aceita dignamente a derrota e vitéria, utilizando a experiéncia como valorizacao pessoal;

1.1.4 coopera com os colegas de grupo nas tarefa que lhes séo atribuidas fomentando uma coesao
para a tarefa assente em objectivos claros do papel de cada um no processo.

Dominio Cognitivo
1.2 O aluno:

1.2.1 conhece e compreende as regras basicas dos jogos (aquelas que permitem qualquer grupo
jogar sem perder o espirito do jogo);

1.2.2 identifica alguns gestos do arbitro relacionando-os com a respectiva regra do jogo;

1.2.3 compreende os comportamentos basicos para conseguir atingir o objectivo do jogo o maior
namero de vezes);

1.2.4 sabe 0 que é preciso para executar os gestos técnicos ao servigo do objectivo do jogo e das
tarefas, e porqué;

1.2.5 identifica processos de desenvolvimento e manutenc¢ao da aptidao fisica;

Dominio Psicomotor
1.3 O aluno realiza com oportunidade e correcgao em situagao de exercicio critério ou em situagao
de jogo, as seguintes acgdes técnico-tacticas:

1.3.1 passa ao colega melhor posicionado;

1.3.2 desmarca-se para o espago vazio, na direc¢cao do cesto depois de passar, ou criar uma linha
de passe;

1.3.3 dribla (em penetragao) para finalizar, ou para criar linha de passe;

1.3.4 lanca sempre que estiver em condigbes favoraveis para finalizar;

1.3.5 dificulta o passe, o drible, o langamento da equipa em posse de bola, procurando impedir as
accgdes do seu marcador directo.

Posto isto, passei a elaboracdo de um tabela de especificagoes, onde sdo apresentados o0s
objectivos, conteudos e respectivos indicadores para cada um dos dominios da avaliagdo. Este
procedimento devera repetir-se para cada uma das Unidade Tematicas.

Eis a tabela de especificagdes da Unidade Tematica de Basquetebol:
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o
% OBJECTIVOS CONTEUDOS INDICADORES
o
1. Participa e empenha-se de forma | Atitudes sécio-afectivas. Interesse nas actividades
activa e responsavel; Participagao nas tarefas
) Respeito pelos outros e pelas normas
'§ Responsabilidade
T Espirito de equipa
:§ Autodominio
(]
1. Revela conhecimento e capacidade | Aquisi¢do e aplicagao de Cumprir o objectivo das tarefas ;
de aplicagéo de regras; conhecimentos tedricos.
1.1 Identifica e aplica as acgdes Aplicar as regras de seguranca:
técnico-tacticas requeridas no - dispositivo material;
contexto oferecido pela situagao; - transporte de materiais;
1.2 Conhece as regras de utilizagdo do - aquecimento;
material,
1.3 Identifica os materiais; Aplicar as regras:
1.4 Identifica os gestos técnicos - passos;
principais. - 3 segundos;
9 1.5 Coopera com os seus colegas, - 5 segundos;
= informando-os da sua prestagao; - Drible ilegal;
§ - Bola fora;
- Inicio/recomego do Jogo
Responder ao questionamento do professor;
Dar feedback sobre a prestagao do colega;
Apresentar acg¢oes técnico-tacticas apropriadas ao
contexto em que se circunscreve a situacao;
Identificar os gestos técnicos principais.
1.Revela dominio e capacidade de | Aquisicdo de conhecimentos Realizar em exercicio critério, ou em situagao de Jogo
execucao das tarefas; psicomotores. 0s seguintes contetidos:
1. Passe (peito, picado, ombro e duas maos
acima da cabega);
N 2. Recepcao/ tripla ameaga;
-g Drible (progressao, parar em drible, protecgcao
§ arranque - directo /cruzado);
§ 4. Langamento (na passada — apds drible e apds

passe, com salto debaixo do cesto e com

salto);
Defesa/ ataque (2 X 1; 3X2 );
Jogo (3X3).

Tabela 10 — Tabela de especificagcdes da Unidade Tematica de Basquetebol
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2.3.2 Critérios de realizacao

Depois de recolhidos e interpretados os dados da avaliacao diagnéstica é chegado o momento do

professor prognosticar em jeito de antecipacao o futuro dos seus alunos, apresentando percursos

que estejam ao seu alcance. No caso particular da Unidade Tematica de Basquetebol, tendo em

consideracao os diferentes niveis de proficiéncia, Introdutério (5 alunos), Elementar (14 alunos) e

Avancado (5 alunos) pareceram-me adequados 0s seguintes critérios de realizacao:

Aluno na posse de bola

1.

Enquadrar-se com o cesto adversario, adoptando uma posicéo ofensiva béasica e protegendo a bola, optando por:

1.1. Passar a um companheiro livre que esteja a frente da linha da bola, avangando ou cortando na direcgdo do
cesto adversario mostrando intengéo de receber a bola;

1.2. Driblar para progredir no campo, dirigir-se para o cesto se tiver caminho livre, ou para melhorar uma linha de

passe;

1.3. Langar se tem o cesto ao alcance e ndo tem um companheiro melhor colocado.

Nivel Introdutoério

Aluno atacante sem bola

Abrir linha de passe:
1.1. afastando-se da bola e do seu defesa na direcgao do cesto adversario;
1.2. cortando para o cesto apds passar ou porque o defesa lhe fecha o caminho para a bola;

1.3. cortar para a bola por que o defensor lhe fechou o caminho para o cesto;

Aluno na posse de bola

Enquadrar-se com o cesto adversario, adoptando uma posicéao ofensiva basica e protegendo a bola, optando por:

2.1. Passar a um companheiro livre que esteja a frente da linha da bola, avangando ou cortando na direcgdo do
cesto adversario mostrando intengéo de receber a bola;

2.2. Driblar para progredir no campo, dirigir-se para o cesto se tiver caminho livre, para ultrapassar o seu
adversario directo, ou para melhorar uma linha de passe;

2.3. Langar se tem o cesto ao alcance e ndo tem um companheiro melhor colocado, langar por aproveitamento de
espagco livre na consequéncia da progressao em drible;

2.4. Ir ao ressalto ofensivo apds langamento.

Nivel Elementar/ Avancado

Aluno atacante sem bola

Abrir linha de passe:

1.1. afastando-se da bola e do seu defesa na direcgao do cesto adversario;

1.2 cortando para o cesto apos passar ou porque o defesa lhe fecha o caminho para a bola;
1.3 cortar para a bola por que o defensor lhe fechou o caminho para o cesto;

1.4. aclarar ao drible na sua direcg¢éo, cortando para o cesto;

. Ir ao ressalto apds langcamento ao cesto de um companheiro seu.
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2.3.3 Tarefas a desempenhar pelo aluno

Relativamente ao processo de avaliagdo, tendo em consideracdo que a avaliagdo deve servir para
melhorar, esta decorreu segundo a perspectiva de avaliagdo auténtica de Ketele (1981), proxima do
ambiente do aluno.

Indo ao encontro das orientagdes do Programa Nacional de Educacgdo Fisica, as situagbes de
avaliacao decorreram em torno da triade atitudes, conhecimentos e procedimentos. Assim, rejeitando
uma posicdo centrada em concepcdes de Educacdo Fisica mais biologista®, funcionalista’ ou
behaviorista®, partilho da opinido de Jorge Olimpio Bento ao erguer criticas quanto a uma abordagem
fragmentada das fungbes estruturantes da EF. Neste sentido, afirma que “a tarefa pedagdgica
responsavel consiste em organizar a aprendizagem de qualquer actividade, de forma a resultar uma
formacdo harmoniosa das habilidades e capacidades subjacentes as suas potencialidades. Assim,
opde-se a perspectiva funcionalista, por desperdicar o valor do esforco e do empenho na
aprendizagem. Contra a perspectiva biologista, por encarar os alunos como organismos treinaveis,
retirando qualquer possibilidade de desenvolver a sua autonomia. A orientagdo behaviorista ndo
contempla o aspecto decisivo: O processo de apropriacdo, de aquisicdo de conhecimentos, de
formacdo e desenvolvimento de capacidades (Bento, J.O., 1995:187). A orientacdo behaviorista
volta-se apenas para as habilidades, para o lado técnico da execucdo de uma actividade, deixando
de parte o nivel de execucdo conferido pela unidade de habilidades e capacidades (ibidem,
1995:188).

Neste sentido, nos Jogos Desportivos (JD) a avaliagao incidiu essencialmente sobre o jogo como
forma para fazer emergir os comportamentos a observar. No entanto, sempre que foi necessario,
relativamente aos procedimentos, paralelamente, para aferir aspectos relativos a técnica individual os

testes motores incidiram ainda em situacdes de exercicio critério.

Nas diferentes Unidades Tematicas o ensino dos JD foi promovido segundo a metodologia Teaching
Games For Understanding® (TGFU). Neste sentido, foram propostas situacdes de jogo (reduzido,
condicionado ou formal), procurando resolver os problemas que se colocavam ao aluno no jogo.
Assim, visando o desenvolvimento de situagcées que respondessem as necessidades de todos os
alunos foram estruturadas tarefas “abertas” que visavam a manipulacdo de “constrangimentos”,

permitindo resolver os comos e os quandos numa relagao biunivoca, em estreita ligacao ao Jogo.

® Treino de gualidades fisicas.

7 As aulas de EF s3o centradas no prazer e na alegria que promovem nos alunos.
8 Optimizacdo das habilidades desportivo-motoras.

° Bunker, D. & Thorpe, R. (1982)

Pagina 3 3



prryssiyiy ey

FACULDADE DE CIENCIAS
Do DESPORTO
E EDUCAGAO FisicA

RELATORIO DE ESTAGIO

2.3.4 Padrdes ou niveis de desempenho

A apreciagao sera desenvolvida da seguinte forma:

dificuldades na
execugao de alguns;

PARAMETROS CRITERIOS INDICADORES DESCRITORES
Atitudes Cooperagéo e Interesse nas actividades Reincidé1ncia no Respeita azs normas Respeita a:: normas
Sécio-afectivas empenhamento Participagéo nas tarefas desrespeito das normas estabelecidas; estabelecidas,
15% activo Respeito pelos outros e pelas estabelecidas participando activamente
normas (Regulamento Interno ou para que todos as
Descritor 1 - 0,8 V Responsabilidade Regulamento de EF) Z ">’. cumpram ;
Descritor2—-1,5V Espirito de equipa ° ° (dando sugestdes ou °
Descritor 3-2,0 V Autodominio condenando /
demarcando-se de
atitudes de desvio)
Pouco empenhado Realiza as tarefas Realiza as tarefas tirando
(exercicio critério e 0 maximo partido das
Z_ situagdo de jogo) sem tirar ; suas capacidades :
i 0 maximo partido das e e
suas capacidades;
Procura subterfugios para Trabalha s6 o essencial; Né&o se poupa a esforcos;
nao realizar as tarefas ; 2 2
que |lhe sao propostas e °
Isola-se ou afasta-se Faz algumas tentativas E persistente;
quando supde Z para superar as 3, «
dificuldades; s dificuldades; ° °
Aquisicédo e Conhecimento e | Cumprir o objectivo das tarefas; Néo aplica as regras de No essencial, aplica as Aplica as regras de
aplicagao de aplicagao de seguranca > regras de seguranca, - seguranga; >
Conhecimentos regras Aplicar as regras de seguranga: g— embora apresente - "._"
tedricos (dispositivo material, transporte algumas incorrecgoes;
10% de materiais e aquecimento) Revela problemas na No essencial, identifica Identifica com
Descritor 1 —1,2V identificagdo de exercicios, contetidos, facilidade exercicios,
Descritor 2—-2,0 V Responder ao questionamento exercicios, conteudos, Z_ aparelhos e materiais que ; conteldos materiais, E
Descritor 3—3,0 V do professor; aparelhos ou materiais e utiliza; e ou aparelhos; s
que utiliza nas aulas
Dar FB a prestagéo do colega; Revela dificuldade na No essencial, responde as Responde com
resposta ao questdes colocadas; facilidade a qualquer
Aplicar as regras e o questionamento pergunta sobre a
regulamento em situagdo de matéria;
Jogo e arbitragem;
o 0 [
Apresentar regras do jogo (no © ° o
ambito do Estilo de Ensino por
Descoberta Guiada);
Identificar os gestos técnicos
principais.
Aquisi¢cdo de Dominio e Executa com dificuldade Execugao cumprindo as Boa execugédo
Conhecimentos capacidade sem dominar as componentes criticas técnica, dominando
psicomotores de execugao A definir em cada Unidade componentes criticas essenciais do movimento as componentes
das tarefas; Tematica essenciais do movimento; '>_ : criticas do movimento :
75% (de acordo com as
Descritor 1 — 6,0 V Gestos técnicos exigéncias
Descritor 2 — programadas)
10,5V Aplica os gestos Aplica os gestos técnicos Aplica os gestos
Descritor 3 — 15,0 Acgbes tacticas técnicos com muita - cumprindo as c.c. S técnicos em exercicio S
\ dificuldade em A essenciais em situagdo de ~ dominando as C. C; ©
exercicio critério; exercicio;
Utiliza apenas alguns Utiliza todos os Utiliza todos os gestos
gestos técnicos; gestos técnicos, ainda técnicos de forma
; que denotando Z adequada. :
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J Movimenta-se sem I Movimenta-se no terreno I Movimenta-se com

objectividade, de Jogo com alguma objectividade, sabe
parecendo nao objectividade (sabe o que iniciar e orientar as
> > i
compreender as © deve fazer mas tem © acgoes tacticas da
~ - - . o .
acgoes tacticas da algumas dificuldades em sua equipa..
sua equipa e da dar seguimento as acgdes
equipa adversaria; tacticas da sua equipa);

3V

-
o~
o~

Apbs perda de bola fica Apbs perda de bola procura Aplica a defesa HXH

parado; enquadra-se e pressiona o

05V
1V

defensivamente; adversario;

1,5V

-

M Condicao fisica Condicao fisica suficiente L Condicao fisica

0,5
1V

insuficiente. excelente

1,5

AL

Foi com base nesta tabela que se procedeu a avaliagdo sumativa dos alunos. No entanto, nas outras
Unidades Tematicas ha algumas especificidades no dominio psicomotor e cognitivo que serdo
atendidas nos diferentes descritores, nomeadamente na Ginastica, Badminton, Atletismo e Voleibol.
A valoracdo atribuida nos diferentes descritores também foi ligeiramente alterada em funcédo dos
desvios de aprendizagem dos alunos e do tempo dedicado nas aulas aos diferentes objectivos.
Assim, alguns gestos técnicos foram mais cotados relativamente a outros. No final de cada Unidade
Tematica serd preenchida uma ficha (anexo 4) para cada aluno evidenciando os resultados
alcangados por cada um.

2.3.5 Recolha de amostras das execuc¢des dos alunos

Para a recolha de amostras das execugdes dos alunos recorreremos a técnica de observacao

indirecta e os instrumentos a utilizar foram diversificados, conforme o dominio e o tipo de avaliacao:

@ Atitudes socio-afectivas:
A avaliacdo neste dominio das ter4& um caracter continuo e incidira sobre todos os momentos

proporcionados pelas situagdes inerentes a aula de Educacao Fisica;

¢ Conhecimentos tedricos:

| - A avaliagéo incidiu sobre os conhecimentos evidenciados nas aulas: quer pelas respostas ao

questionamento, quer pela participacao no ambito do Estilo de Ensino Reciproco pela emissao
de feedback aos colegas;

Il - Sobre uma tarefa de grupo, no ambito do Estilo de Ensino por Descoberta Guiada. Os alunos

terdo de pesquisar informagcado sobre as regras e o regulamento de cada matéria, para
apresentarem aos seus colegas posteriormente na aula. Nos casos da Ginastica e da Danga,
os alunos vao pesquisar elementos de ligagcdo com vista a elaboragdo personalizada de uma

sequéncia de solo (Ginastica) e de uma coreografia de grupo (Danca).
[l — Nomear os contetudos executados em situagao de exercicio critério.

IV — Arbitragem.
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V — Trabalho de Grupo — “Proposta de resolugdo de um problema da aula de EF” (anexo 5)

;? Dominio psicomotor:
| - sera feita com base em testes motores, através de situagdes exploradas nas aulas, em

exercicio critério e na situagcao de Jogo.

‘ Avaliagao diagnostica Avaliacao formativa Avaliacao formadora Avaliacao sumativa
Atitudes Registo de ocorréncias Lista de verificacdo
Checklist de escala
dicotémica
Conhecimentos Lista de verificagao Checklist de escala Lista de verificagcao* Lista de verificagao
dicotémica
Trabalho de grupo
Procedimentos Checklist de escala “A aplicar no final da Unidade. Lista de verificacdo
dicotémica

Tabela A — Tipo de instrumentos utilizados em func¢ao do tipo de avaliagéo.

2.3.6 Valoracéao das execucodes dos alunos

No que diz respeito a valoragdo das execugdes dos alunos, procuramos estabelecer uma
sensibilidade de amplitude menor, j& que concordamos com ROSADO quando afirma que com uma
grande sensibilidade arrisca-se a registar diferencas de pormenor, (...), ndo traduzindo diferengcas
significativas entre os individuos (2002, p.140). Assim, optamos por distinguir os seguintes niveis:

Nao Satisfaz Satisfaz Satisfaz Bem Satisfaz Muito Bem
2 (0 a 9 valores) 3 (10 a 13 valores) 4 (14 a 16 valores) 5 (17 a 20 valores)

2.3.7 Tomada de decisao

No que diz respeito a tomada de decisdo, de uma forma global relativamente aos resultados
recolhidos por via do processo de controlo e avaliagdo foram consagrados os seguintes indicadores
de accéo:

2

Aluno Classificar o aluno (com base na avaliagao criterial que desenvolvemos);

¢ Informaro aluno enviando-lhe feedback; a curto prazo por via da avaliagdo formativa e a médio/longo prazo por
via da avaliagé@o formadora e avaliagdo sumativa;

¢ Tirar partido do caracter interactivo da avaliagdo formativa, procurando dar feedback em tempo real e
simultaneo. A qualidade e pertinéncia do feedback assumem-se como aspectos decisivos no PEA, constituindo
um aporte de informagao extraordinario para o aluno, motivo pelo qual foi dada especial atengéo ao feedback
especifico e positivo, descrevendo e prescrevendo de forma mista e diversificada as acgdes dos alunos;

# Acompanhar a pratica sequente ao feedback é outra forma de retroacgdo que pretendemos assumir,
procurando fechar ciclos de feedback a todos os alunos;

# Utilizar o questionamento como método de ensino, tirando partido do feedback interrogativo, colocando a
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informagao ao “servigo do aluno”, permitindo-lhe apropriar-se da informagao;

¢  Utilizar os alunos como agentes de ensino, envolvendo-os na aprendizagem, facultando os critérios aos alunos,
cedendo autonomia e exigindo responsabilidade, permitindo a sua emancipagao;

¢ Utilizar o Estilo de Ensino Reciproco e o Estilo por Descoberta Guiada, proporcionando ao aluno um maior
envolvimento no PEA;

¢  Avaliagdo teve um cardcter privado ou publico conforme a sensibilidade de cada aluno.

Curriculo # Recolher informagdes que permitissem adaptar o ensino as diferengas individuais observadas. Nesta
perspectiva, a regulagao retroactiva foi sustentada pela definicao de momentos formais de avaliagéo formativa
nas Unidades Tematicas para recolha de informagdo sobre o processo de aprendizagem, que constituiram
sobretudo indicadores de resposta aos erros identificados;

¢  Redefinir o plano / reformular as estratégias;

# Manipular as variaveis tempo, espago, materiais e grupos, reajustando as decisdes;

¢ Desenvolver situagdes de aprendizagem com recurso a anatomia dos Estilos de Ensino Reciproco e Inclusivo e
Descoberta Guiada preconizados por Mosston;

# Recuperar alunos, propondo actividades de remediagéo, recuperagao, reforgando pré-requisitos;

¢  Reformular a constituicdo dos grupos homogéneos/heterogéneos.

# Recorrer a avaliagdo formadora, utilizando como agentes a auto-avaliagdo (por escrito), a co-avaliagdo e a
hetero-avaliagédo, permitindo dar conhecimento ao aluno da distancia a que se encontra dos objectivos definidos

¢ Os resultados da avaliagdo sumativa foram registados e sistematizados numa perspectiva quantitativa e
qualitativa no balango final de cada Unidade Tematica.

Comunidade ¢ Informar a Escola — comunicando ao Coordenador do Grupo os dados quantitativos e qualitativos, que foram
Educativa disponibilizados para vir a ser discutidos em conferéncia curricular no DEF;
¢ Informacédo essa que depois de interpretada sera transmitida em sede prépria, nos diferentes niveis de
hierarquia (Conselho de turma, Departamento, ficando a possibilidade Conselho Pedagdgico e Direcgcdo ao
critério do coordenador do DEF), permitindo adequar a informagé@o a transmitir aos Encarregados de Educagéao
e demais membros da comunidade educativa;
Tutela ¢ Classificando os alunos com referéncia a critérios objectivos, assumindo o caracter normativo da avaliagédo
sumativa
Sistema de ¢ Reformular o sistema de avaliagdo, tendo em vista a meta-avaliagdo, revendo parametros, critérios, descritores,
Avaliacao situagOes da avaliagao, instrumentos, técnica de observacao e etc..

2.4 COMPONENTE ETICO-PROFISSIONAL

De uma forma global, considero ter mantido uma atitude responsével com todos os actores com

quem interagi, fui pontual e assiduo. Mostrei-me empenhado na participacéo dos trabalhos de grupo,

contribuindo para a sustentagdo de uma posicdo consensual, respeitando as opinides dos meus

colegas, mesmo quando contrarias a minha, mostrei-me disponivel para responder as questbes dos

meus colegas e pelo contrario também |hes dirigi questées. Por outro lado, procurei manter uma

postura de incentivo e positiva face a dificil situacdo em que nos encontravamos, mesmo quando eu

préprio me senti desesperado perante o “esmagador” volume de trabalho a que estivemos suijeitos.

Relativamente ao dossier, fica uma sensacao de frustragdo por nao ter tido tempo para representar

nos documentos desenvolvidos todos 0s conhecimentos e competéncias que julgo ter evidenciado no

dominio da realizag&o.
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3. JUSTIFICACAO DAS OPCOES TOMADAS

Assumindo o Processo E-A como um processo complexo, as propostas conferidas no Plano Anual
assentam num processo dinamico de negociacao continua, de interpretacdo, de investigacdo e

reflexdo, constituindo uma previsao “aberta” do acto educativo.

O Plano Anual enquanto proposta de desenvolvimento curricular integra o conjunto de decisées
articuladas, partilhadas pela equipa docente da escola, de forma a dotar de maior coeréncia a sua
actuagdo, concretizando o Curriculo Nacional em propostas globais de intervencdo didactica,
adequadas a um contexto especifico (Del Carmen Y Zabala, 1989). Neste sentido, depois do
colectivo de professores se pronunciar quanto a imagem projectada para os alunos do 8° Ano da
EB2,3 José Saraiva, cumpre agora justificar as tomadas de decisdo diligenciadas no ambito da
concepgao, da execugéao e da avaliagao no PEA proposto para o 8° B.

3.1 ORGANIZAGAO DO ANO LECTIVO (BLOCOS VS. ETAPAS)

Relativamente a opcdo de organizagdo do ano lectivo, gostaria de comegar por me reportar aos
pressupostos que sustentam o Modelo de Educacdo Fisica consagrado. E que um dos
constrangimentos com que me deparei nesta Unidade Curricular de Estagio Pedagégico foi
precisamente, nao partilhar do Modelo preconizado pelo grupo de Educacdo Fisica da escola.
Contrariamente a concepcao que determina a duracado de permanéncia em cada matéria em funcao
dos espacos disponibilizados pelo roulement, defendo a organizagdo do ano lectivo por etapas.
Neste sentido, a periodizacdo da actividade resulta da interpretacdo que o professor faz das
caracteristicas dos seus alunos, das possibilidades e prioridades ditadas pela avaliagcdo inicial.
Assim, € fundamental fazer, numa primeira etapa, uma avaliacdo inicial durante um periodo
suficientemente alargado, permitindo recolher dados sobre as aptiddes e dificuldades dos alunos nas
diferentes matérias. Depois, uma vez interpretados os dados recolhidos em conferéncia curricular no
final deste periodo, é entdo possivel romper com o “ensino massivo”, encontrando, por esta via,
oportunidades para o desenvolvimento dos alunos. Desta forma, o professor encontra 0 caminho
para a consolidagdo das competéncias promovendo a diferenciagcdo dos contetdos, do tempo, dos
espacos, dos conteudos, das estratégias e da formacao de grupos, aplicando processos formativos
que se adequem as possibilidades de cada um. A este respeito, parece pertinente fazer referéncia a
Lev Vygotsky, segundo o qual a aprendizagem deve fazer-se sempre na zona de desenvolvimento
proximal (ZDP), cabendo ao professor gerir este espago, criando "andaimes" (scaffolding) para que a

aprendizagem possa acontecer.

Para que a aprendizagem seja significativa, a definicdo de objectivos anuais tera que decorrer a
partir da avaliag&o inicial concebida, realizada e interpretada em conjunto. Esta ideia converge para o
desenvolvimento de uma mentalidade curricular por parte do professor, tornando-se consciente

relativamente as suas acgbes e da sua implicagcdo no processo educativo, projectando formas
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diversificadas de aprendizagem (recorrendo a diferentes estilos de ensino), reconhecendo o potencial
do curriculo para desenvolver as competéncias dos alunos e dos proprios professores.

Esta construgéo implica fazer o diagnéstico das necessidades e interesses do aluno e do contexto
em que se esta inserido, encarando a escola como centro de inovagéo curricular, promovendo uma
nova concepg¢do de profissionalidade do professor — “artista consciente” (Stenhouse, 1997) que
avalia, que reflecte, que melhora a sua “arte” num processo de investigagdao-acgao, aprendendo com
as suas praticas, levando os alunos a tornar-se “cidadaos felizes”.

No ambito da concepcéo por etapas, € possivel prever periodos de aprendizagem concentrada, em
que €& predominante determinada matéria. Por outro lado, permite ainda prever periodos de
revisdo/aperfeicoamento em ciclos posteriores mais curtos ou em partes de aula sistematicamente
mantidas num determinado numero de semanas, em regime de aprendizagem distribuida. A
perspectiva da aula multimatéria parece-me importante na periodizacdo das actividades, permitindo
colmatar as “barreiras” que geralmente sao impostas pela concepgéao tradicional quanto a promogao
dos principios da actividade sistematica, da repeticao e da consolidacao.

Posto isto, apesar de considerar mais vantajosa para o percurso de aprendizagem dos alunos e para
as intengdes do professor a concepgao por etapas, no Plano Anual concebido para o 8° B, dando
coeréncia e cumprimento as directrizes emanadas pelo Grupo de Educacéo Fisica da escola, néo foi
aplicada esta dinamica. Assim, cumprindo as indicacbes provenientes do Departamento, depois de
analisado o mapa de rotagdes, procurei periodizar as matérias tanto quanto possivel em fungéo dos
interesses e necessidades dos alunos, limitando-me a proceder a avaliagdo diagndstica no inicio de
cada Unidade Tematica.

3.2 PRESSUPOSTOS DAS OPGOES TOMADAS

O nosso objectivo para a educagao é que a instituicdo escolar faga do adulto um homem livre afim de
que ele passe da dependéncia a autonomia, da ignordncia ao conhecimento, do comportamento
instintivo ao auto-dominio e do individualismo a cooperacao (Pierre Fayard, sd). Assim, tendo como
referéncia os objectivos e finalidades da Educagédo Fisica, na minha Intervencdo Pedagégica
procurarei inspirar-me nesta afirmacao, procurando o desenvolvimento integral de cada um, com
vista a sua integracdo social por meio de actividade fisica multilateral, inclusiva, significativa e

eclética.

Acreditando que cada acto deliberado do professor tem um impacto diferente no desenvolvimento de
cada aluno, tenho procurado promover a inclusdo e a diferenciacdo, estruturando situagdes de
aprendizagem em funcdo das necessidades individuais, isto €, a igualdade nas oportunidades de
superacgao das dificuldades préprias de cada um.

O sucesso do Processo E-A passa pela ruptura com o “ensino massivo” e por “criar nos alunos o
desejo de crescimento permanente” (Dewey, J. 2007:108), o que parece ser possivel adoptando uma
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“mentalidade curricular” e ousadamente enveredar pelo “desafio” da diferenciacdo e da incluséo,

como meios para promover o aluno no Processo E-A.

Os alunos deverao ser considerados agentes activos! No processo de ensino, a visdo de ensino do
professor tem influéncia no clima de aula, podendo gerar-se a partir da interacgao professor/aluno
um clima de aceitagao, rejeicao, cooperacgao, prazer, indiferenca ou discordancia, com repercussoes
na aprendizagem dos conhecimentos, procedimentos ou atitudes. Partindo da ideia de que ensinar
implica tomar uma série de decisbes, cabe ao professor criar condicées para promover um clima de

aula positivo, parecendo-me determinante que do conjunto de decisdes tomadas, estas sejam tanto
quanto possivel mais centradas no aluno. E neste sentido, que justifico a minha iniciativa quanto &

promocao de actividades configuradas no ambito do espectro dos Estilos de Ensino preconizados
por Mosston. Assim, segundo a anatomia dos estilos por Comando, por Tarefa, Reciproco, Inclusivo
e Descoberta Guiada, proporcionando diferentes oportunidades de interac¢ao, acredito ser possivel

promover as competéncias essenciais definidas, desenvolvendo o aluno de modo proprio e unico.

Assumindo as competéncias essenciais como 0 conjunto de conhecimentos e processos
fundamentais, associados ao desenvolvimento de capacidades de pensamento e de atitudes
favoraveis a aprendizagem (saberes fundamentais, compreensdo e atitude intelectual positiva),
procurei implementar tarefas que fizessem emergir saberes em torno da triade: sabres declarativos —
saber; saberes procedimentais — saber fazer; saberes atitudinais — saber ser.

A Educacdo Fisica engloba em simultdneo e de forma unica as diferentes dimensbes da
personalidade humana, a cognitiva, a afectiva, a relacional a decisional, que se manifestam em todo
o acto motor. No desenho curricular proposto € no ambito dos saberes atitudinais, foi reservado
também um lugar para a gestao da inteligéncia emocional, numa perspectiva generalista, na aula de
Educacéao Fisica, proporcionando aos alunos diferentes experiéncias e contextos para “aperfeicoar” a
sua personalidade. A Educacao Fisica educa a superagdo pessoal, a aceitacdo da diferenca, o
cumprimento de regras, a gestao de conflitos, o sentido de grupo, a cooperacao, a lealdade, o fair
play. Neste sentido, ha que analisar e conhecer com particularidade os “rasgos” e contributos de todo
o tipo de pratica, seleccionando as matérias em fungéo das necessidades dos alunos.

Assim no quadro de extensdo de matérias, podem encontrar-se entre 0os desportos colectivos e os
desportos individuais os meios para desenvolver o aluno. No dominio da cooperacao e/ou oposicao
(“agonismo/antagonismo”) podem entédo ser desenvolvidos processos como: adaptacdo a mudancas
e imprevistos; tomada de decisdo; uso de capacidades reflexivas / cognitivas; exaltacdo da
Importancia da leitura e interpretacdo das irregularidades do meio; leitura e interpretacdo das
condutas motoras dos companheiros; emissdo de mensagens que os outros devem interpretar;
comunicagao com os outros (busca de objectivos comuns); pacto de regras com os outros; exaltacao

da vitéria ou do fracasso.
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Da panéplia de processos que ocorrem na aula de Educacgéo Fisica, podem emergir condutas que
constituem uma extraordinaria oportunidade para a formacao dos alunos: antecipagao; estratégia;
criatividade; inteligéncia / astlcia; adaptabilidade; empatia; respeito; tolerancia; solidariedade;
didlogo; desafio; engano; improviso; agressividade e etc. A accao dindmica sobre os valores, parece
fundamental e constitui o alicerce da personalidade de cada aluno.

Uma vez expostos os pressupostos que fundamentam as decisdes tomadas, passo a expor as
diligéncias consagradas no ambito do Processo E-A:

3.3 SELECGAO E PERIODIZAGAO DAS MATERIAS

As matérias foram seleccionadas partindo das indicacdes estipuladas pelo DEF, que determinou para
0 82 Ano a abordagem das matérias expostas anteriormente.

Face a impossibilidade de desenvolver uma avaliagcao inicial alargada para recolher dados sobre as
maiores aptiddes e maiores dificuldades da turma, em fungé&o dos condicionalismos impostos pelo
roulement e pela auséncia de espacgos polivalentes, o meu critério na periodizagdo das matérias teve
que ver com: o espaco disponivel; os recursos materiais; as possiveis ligacoes as actividades que
constam do Plano Anual do Grupo de Educacgédo Fisica; e tanto quanto possivel dos registos de
avaliagdo do ano lectivo anterior. Assim, procurei tirar partido do paradigma de pratica transferivel,
procurando atenuar as limitagdes que a concepgao por blocos coloca ao principio didactico da
consolidagdo. Posto isto, mediante a curta margem concedida, as opgdes assumidas tém que ver
com as seguintes justificagoes:

¢ Futebol, Basquetebol e Andebol as matérias favoritas de 75% da Turma, foram periodizadas de
forma desencontrada com os Torneios dinamizados no ambito da Actividade Interna. Optei por
distribui-las de forma desencontrada relativamente a sua abordagem no periodo lectivo, ou seja, de
forma alternada com a Unidade Tematica, procurando desta forma distribuir a aprendizagem pelo
ano lectivo. Nestas matérias é dada particular atencdo a cooperagdo, procurando com estas
contribuir para o desenvolvimento da personalidade dos alunos, ja que um dos aspectos focados
pelo Conselho de Turma diz respeito a dificuldade que os alunos revelam para trabalhar em grupo.
Assim, nas respectivas Unidades Tematicas foram promovidas tarefas que mobilizavam os alunos a
interagir entre si, em pequeno grupo e por equipas, favorecendo contextos que apelassem a
cooperacao. Por outro lado, foi promovida a competicdo, na dindmica de torneio intra-turma,
procurando fomentar entre outras atitudes, o auto-dominio e o fair-play, que parecem convergir para
o respeito pelas regras e pelos outros, aspecto que foi referenciado pelo Conselho de Turma como
um “problema” a resolver.

Do ponto de vista motor, estas contribuem para o desenvolvimento das capacidades coordenativas e
condicionais, com particular destaque para a resisténcia geral, forgca, velocidade ciclica, velocidade
aciclica, velocidade de deslocamento, resisténcia anaerébia (predominam os esforgos intermitentes),
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coordenacgéao éculo-manual, coordenagao éculo-pedal, orientacao espaco-temporal e visao periférica.
Englobam ainda habilidades motoras complexas e diversificadas, permitindo elevar o reportorio
motor de cada um. Registam-se ainda algumas acg¢des técnico-tacticas com grande transfer entre si,
0 que parece justificar a periodizagao consagrada.

¢ Atletismo a opgado incidiu nas disciplinas de salto em comprimento, corridas de
velocidade/estafetas. Relativamente a periodizacao, a opgao de incluir o salto em comprimento no 1°
Periodo teve que ver com uma tentativa para atenuar o handicap do regime de aprendizagem
concentrada em que decorre o Processo E-A. Isto é, tendo em consideracao o transfer que a corrida
preparatoria e a chamada para o salto permitem fazer para a Ginastica (a abordar no 2° Periodo) nos
saltos nos aparelhos (Mini-trampolim, boque e plinto), a sua inclusdo no 1° Periodo pareceu oportuna
tendo em consideracao a distribuicdo da aprendizagem que proporciona. As corridas de velocidade e
os saltos permitirdo elevar, entre outros aspectos, os niveis de velocidade, de forgca inferior e forga
média dos alunos, procurando tanto quanto possivel aproxima-los ou manté-los na ZSAF;

¢« Badminton e Voleibol: Estas matérias contribuem em larga medida para elevar as capacidades
dos alunos ao nivel dos deslocamentos e ao nivel da analise de trajectdrias. A atengéo dada a estas
matérias, permite também elevar os niveis das capacidades condicionais e coordenativas.

Por outro lado, tratando-se de matérias com menor expressao em Portugal, sdo geralmente matérias
onde os alunos revelam mais dificuldades, parecendo uma excelente oportunidade para estimular o
espirito de sacrificio, a auto-correcgao e a superagao de dificuldades junto dos alunos.

¢ Danca: Procurando garantir algum ecletismo ao curriculo, parece um extraordinario meio para
promover a autonomia e a cooperagao entre os alunos. Assim, esta matéria visa 0 desenvolvimento
do trabalho de grupo, a criatividade e a resolugdo de problemas concretos. Esta Unidade decorrera
no ambito do Estilo de Ensino Inclusivo e Descoberta Guiada e os alunos serdo “convidados” a
construir uma coreografia, de acordo com a seguinte metodologia:

¢ Brainstroming a partir de uma imagem afixada que sugestione os movimentos a explorar;

¢ Os alunos exploram individualmente e sem musica quatro movimentos; 1 volta, 1 salto, 1
afundo e 1 movimento livre;
Em grupos de 2 interagem entre si combinando os movimentos explorados;
Em grupos de 4 interagem dando uma sequéncia sistematica aos seus movimentos;
Com musica (compasso quaternario) adequam os movimentos a cadéncia;

Cada grupo aprecia e sugere alteracdes as composi¢des dos outros grupos;

2R

A turma combina as diferentes composi¢cées dos grupos numa coreografia;

¢ Ginastica: que no ambito da inteligéncia emocional potencia: o controlo de emogdes, a aceitagao
dos outros, a integragdo no grupo/cooperacao, habituacao ao esforco, superacéo das adversidades,
dominio da vontade, incremento da autonomia, responsabilidade, respeito pelas regras, estimular a



RUI PEDRO LORGA RAPOSO DE SOUSA

auto-correcgcdo, o poder de iniciativa, a disponibilidade, o empenhamento e o desenvolvimento da
atencao e concentracao. Por tudo isto, reveste-se de um conjunto variado de estimulos promotores
do desenvolvimento integral do aluno, a nivel fisico, social e intelectual. Por outro lado, esta
modalidade utiliza variados “skills’motores que fomentam o desenvolvimento de véarias capacidades
coordenativas e condicionais inerentes, tais como: forca estatica, forca explosiva, poténcia de forga,
velocidade de reaccao, velocidade pura, velocidade de execucgao, flexibilidade, mobilidade, destreza,

ritmo, equilibrio estatico e dinamico, organizagao espago-temporal e diferenciacdo quinestésica.
3.4 DESENHO CURRICULAR

As matérias seleccionadas foram sistematizadas pelo ano lectivo de forma “aberta”, procedendo a
distribuicdo das matérias numa estrutura assente em Unidades Tematicas constituidas por aulas
planeadas e por “aulas de reserva”. Neste sentido, procurei estar particularmente atento aos desvios
da aprendizagem e a outras possibilidades de intervengdo que possam surgir na sequéncia das
informagdes que venham a ser recolhidas pela avaliacdo sobre as necessidades e interesses dos
alunos, ou ainda, por propostas que possam partir dos alunos.

Ainda relativamente ao desenho curricular parece inevitavel voltar a referir que o modelo sustentado
pelo Grupo de EF condiciona a hip6tese de fazer uma avaliagao inicial alargada. Consequentemente,
inviabiliza a possibilidade de implementar outras etapas na aprendizagem, nomeadamente uma
etapa de desenvolvimento (periodo determinado de semanas em torno dos objectivos definidos) e
uma etapa de revisdo/consolidacdo de matérias (periodo mais curto, mas decisivo). A etapa de
consolidacao parece fundamental para estabilizar as aprendizagens em matérias onde mais alunos
venham a sentir dificuldades e por outro lado, caso seja possivel, desenvolver competéncias nos
alunos com mais aptiddes, experimentando niveis do programa mais exigentes. Desta forma, seria
possivel responder adequadamente a possiveis desvios no Processo E-A e talvez, tornando as

aprendizagens mais estaveis e duradouras.

3.5 ORGANIZAGAO DOS PROCESSOS DE APRENDIZAGEM

3.5.1 Funcgdes didacticas da aula

“Aquilo que deve ser solidamente dominado tem de ser constantemente consolidado” (BENTO, J.O.
1998), motivo pelo qual que atribuirei particular importancia a exercitagdo, aplicacéo, repeticdo e
sistematizacdo na aprendizagem dos alunos. Assim, procurei dar tempo aos alunos, evitando
“pressas”. Dos estudos desenvolvidos nesta area, acho pertinente referir o de NEVILLE e MCGOWN
(1990) que refere que “uma aprendizagem tende a estabilizar” por volta dos 3000/5000 movimentos.
A este respeito, USCHINSKI (1963) caracteriza os bons professores, referindo que “parece que nao
fazem outra coisa a nao ser repetir e avangam contudo muito rapidamente!” (in BENTO, J.O. 1998).
Neste sentido, tal como ja havia referido, a concepgado de Educacao Fisica tradicional também me
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parece ficar limitada quanto a consolidacéo, ja que as matérias sao desenvolvidas exclusivamente
em regime de aprendizagem concentrada, quase sempre distanciadas por hiatos de tempo que
obstam a tado decisiva funcdo didactica. Com a flexibilidade concedida a cada professor para
periodizar as matérias ao longo do Ano Lectivo podem gerar-se situagdes em que os estimulos
figuem condicionados por ocorrerem entre ciclos de aprendizagem superiores a dez meses. No
modelo de Educacgéo Fisica tradicional, ndo tao raras vezes, acontece um professor abordar uma
determinada matéria no 1° Periodo de um Ano Lectivo, para depois no ano seguinte, um outro
professor engloba-la no 3° Periodo. Nesta perspectiva, tendo em consideragdo a impossibilidade de
desenvolver o Processo E-A por etapas, sem descurar as outras fungbes didacticas da aula, dei
particular atencao as fungdes de introducdo, assimilacdo e sobretudo a exercitagéo, parecendo-me
ousado falar de consolidagéo no modelo de EF em vigor.

3.5.2 Aprendizagem de habilidades motoras (abertas)

Nas situacdes de aprendizagem, uma das propostas defendidas vai no sentido de contrariar a
tendéncia para a abordagem do ensino de um jogo colectivo segundo uma perspectiva puramente
cognitivista baseada em representagcbes mentais, em esquemas motores e na nogcao do padréao
motor de execugéo rigido como ferramenta para jogar melhor. Schmidt (1975) introduziu a nogao de
Programa Motor Genérico (PMG) como fundamentagao cognitivista de aquisicdo de um patriménio
motor adequado a tarefa a realizar. No entanto, esta perspectiva tem apresentado alguma dificuldade
em fundamentar questdes referentes a aprendizagem de tarefas motoras abertas como seja o facto
de um jogador de Basquetebol, Futebol ou Andebol associar uma finta, um drible, uma mudancga de
direccdo em drible e uma interrup¢do do mesmo para lancar ao cesto ou rematar. Na perspectiva
cognitivista classica da aprendizagem motora o aluno apds aprender isoladamente a técnica de
drible, de passe e de langamento ou remate estd em condi¢cdes de se confrontar com as situagdes
que o jogo lhe coloca e deste modo utilizar o aporte técnico que ja consolidou. Contudo, a
aprendizagem desse padrdo em situacoes afastadas daquilo que acontece em jogo dificulta-lhe a
adaptacao as adversidades oriundas da dindmica e do grau de incerteza que caracterizam o jogo.
Nesta perspectiva, outros modelos tedricos procuraram explicar a aquisicdo desta habilidade
complexa. Newell (1986) desenvolveu uma teoria — Teoria dos Constrangimentos - sobre a qual
fundamentava a aprendizagem de habilidades motoras complexas como resultado da interac¢éo de
constrangimentos inerentes ao sujeito, a tarefa e ao envolvimento. Segundo Newell os
constrangimentos sdo entendidos como as fronteiras que limitam os padrées de execucdo e que
proporcionam ao sistema a procura de estados estaveis de organizagao. Inclusive, para alguns niveis
de espécies, 0s constrangimentos estdo associados a parte de um processo de optimizacao
evolutiva que orienta os organismos biolégicos para comportamentos funcionais apropriados
(Kauffmann, 1993,1995). Neste sentido, tendo em consideracdo a légica de aprendizagem de um
jogo colectivo como o Basquetebol, Futebol, Voleibol ou Andebol em que a dindmica entre o atacante
e a defesa, entre a equipa que ataca e a que defende estd em permanente mudanca, esta
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perspectiva parece fundamentar a opc¢do tomada quanto a organizagdo do processo de
aprendizagem. Com base neste pressuposto teorico, as propostas de aprendizagem seréao
estruturadas tendo em conta a nocao de que os padrdes coordenativos do movimento emergem nao
pela simples prescricdo de acgbes, mas antes por consequéncia da manipulacdo dos
constrangimentos referentes a accao (Newell, 1986).

Neste sentido, o ensino dos Jogos Desportivos Colectivos ndo deve sob pretexto algum
circunscrever-se a transmissdo de um reportorio mais ou menos alargado de habilidades técnicas (o
passe, a recepgdo, o drible, ...). (...) Neste contexto, afigura-se assim importante partir de uma
concepcdo que articule aspectos fundamentais como a oposicao, a finalizacdo, a actividade ludica e
0s saberes sobre o jogo (Graga, 1995, p.23). Alids, refira-se que é esta igualmente a perspectiva de
orientacdo do Programa Nacional de Educagao Fisica. A nossa opgao relativamente a progressao na
abordagem aos JDC, sustenta a tipologia de contextos preconizada por Rink (1985):

Tipo 1: exercitacao de habilidades simples sem oposi¢ao;

Tipo 2: exercitagcao da combinagao de habilidades ainda sem oposi¢ao;

Tipo 3: exercitacdo em situacdo de oposigao simplificada, formas parcelares de jogo, numero
reduzido de jogadores em vantagem ou igualdade numérica;

Tipo 4: exercitacao em situagdes muito semelhantes ao jogo.

Ainda relativamente ao ensino dos JDC, partilhamos da posi¢cao de Amandio Graga (1995, p. 98) ao
defender que o primeiro problema que se coloca ao individuo que joga, € sempre de natureza tactica,
isto €, o praticante deve saber o que fazer, para poder resolver o problema subsequente, o como
fazer, seleccionando e utilizando a resposta motora mais adequada.

3.5.3 Teaching Games For Understandig (TGFU)

O ensino dos JDC tem sido concebido predominantemente como um processo de transmissdo das
técnicas basicas do jogo, apresentadas normalmente de uma forma descontextualizada e
privilegiando os aspectos da realizagdo motora dos gestos em detrimento dos aspectos do seu uso
em situacdo (Read & Davis in Amandio graga, 1995, p.27). Contrariando esta perspectiva, sustento a
concepcao de resolucao de problemas de forma contextualizada preconizada pela metodologia
TGFU da qual sao precursores Bunker e Thorpe, cujo paradigma € o seguinte:
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(1) GAME

v

{2) GAME (6)
APPRECIATION PERFORMANCE

\l LEARNER

(4) MAKING APPROPRIATE |
(3) TACTICAL ! (5) SKILL
AWARENESS DECISIONS | EXECUTION
WHAT TO D07 [HOW TO DO? T

Figura 1 - Modelo TGFU Adaptado de Bunker, D. & Thorpe, R. (1982)

Assim, no ensino do Jogo parece fundamental focarmo-nos mais no como e no quando. A aula
devera entao iniciar-se com a enfatizacdo do “problema” a resolver, focando o contexto em que se
regista essa ocorréncia. Neste sentido, partindo do Jogo para o Jogo, isto é, iniciando a aula com
Jogo e terminando a aula com Jogo, € possivel contextualizar de forma gradual os problemas a
resolver. Na primeira etapa procede-se a modificagdo do Jogo (regras, espago, numero de
elementos, constrangimentos, etc.), podendo ser solicitada nesta fase a apreciacdo do aluno
relativamente a situagdo oferecida. Num outro momento procede-se ao enquadramento tactico do
problema, levando o aluno a pensar nas opgdes oferecidas. Quando o aluno é entdo confrontado
com o como e 0 quando da situagdo, é chegado o momento de tomar decisdes sobre a forma de
resolver o problema. Na cadeia de decisbes segue-se entdo a fase de pratica para melhorar a
execugao das técnicas que sao criticas para a resolugdo do problema, interagindo com os
constrangimentos que sao evidenciados em situagao de Jogo. Uma vez cumprido este ciclo, ha que
voltar ao Jogo procurando determinar o grau da alteragdo do comportamento inicial, avaliando o grau
de resolug¢ao do problema.

Nesta metodologia a resolugdo dos problemas técnicos faz-se de forma integrada com a sua
aplicabilidade e contextualizagdo no Jogo, por outras palavras, com transfer para o Jogo. O aluno é
tido como um agente activo, que deve contribuir e participar na resolugdo do problema, sendo
“convidado” pelo questionamento do professor a encontrar 0 ou os caminhos para a sua resolugao. A
tomada de decisdo é fruto do seu envolvimento na aprendizagem, descentrando o processo do
professor para o aluno. Neste processo ha ainda a acrescentar que o inicio e o final da aula sao
fundamentais para o processo de aprendizagem, sobretudo na retroacgéo ao aluno, devendo ligar-se
0s pontos criticos e de preferéncia demonstrando-os. Assim, serd dada uma atengéo particular a

informagé&o inicial e a informacgéo final, contextualizando o aluno na aprendizagem.
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3.5.4 Um novo paradigma no ensino dos Jogos

O paradigma de ensino dos Jogos Desportivos tem convergido cada vez mais para a légica da sua
especificidade estrutural e funcional. Durante anos, o desenvolvimento destas modalidades
desportivas foi influenciado pelas correntes de pensamento e pelos conhecimentos provenientes das
modalidades individuais como o Atletismo e a Natacdo. Uma das consequéncias mais evidentes tem
sido a obsessdo pelos aspectos do ensino/aprendizagem centrados na técnica individual (Bonnet,
1983), partindo-se do principio que a soma de todos os desempenhos individuais provoca um apuro
qualitativo da equipa e também que o gesto técnico aprendido duma forma analitica possibilita uma
aplicacao eficaz nas situagdes de Jogo (Graga, 1995, p. 14). A este respeito, parece pertinente a
observacao de Gréhaigné e Guillon (1992) referindo que “emprega-se muito tempo no ensino da
técnica e muito pouco tempo ou nenhum no ensino do Jogo propriamente dito”. Neste sentido, as
propostas de ensino privilegiardo o Jogo e as tarefas serdo estruturadas para dar resposta as
dificuldades ali encontradas.

3.5.5 Pratica transferivel

Outra perspectiva que partilho diz respeito ao conceito de pratica transferivel (Bayer, 1985) e
(Cecchini, 1995). Basicamente, este conceito sustenta a existéncia de modalidades entre as quais é
possivel reconhecer semelhangas e, a partir dai, ser possivel construir situagées que permitam a
assimilagdo de principios comuns, recorrendo a meios e a algumas técnicas comuns. Assim, no
Basquetebol, no Futebol e no Andebol existem alguns principios, meios e técnicas comuns que
importa mobilizar. A este respeito, Garganta (1991) afirma que ao nivel do ensino dos Jogos
Desportivos Colectivos, parece ser conveniente construir, nas fases iniciais da aprendizagem, uma
metodologia que favorega a assimilagéo de principios comuns aos JDC estrutural e funcionalmente
semelhantes. Esta opcao foi consagrada nas Unidades Tematicas propostas para o 8° B.
Convergindo para a perspectiva TGFU, no ensino dos JDC, sigo a forma metodoldgica preconizada
por Garganta (1985) centrada nos jogos condicionados, de procura dirigida, promovendo a
inteligéncia tactica: correcta interpretacao e aplicacao dos principios do jogo, viabilizagdo da técnica
e criatividade nas accdes de jogo. Nesta perspectiva, as tarefas foram estruturadas partindo do jogo
para as situagcbes particulares, decompondo 0 jogo em unidades funcionais (complexidade
crescente) e as técnicas surgem em fungao da tactica, de forma orientada e provocada

3.5.6 Informar de forma precisa e curta

Relativamente a informacdo inicial, a estratégia utilizada passou por envolver os alunos na
aprendizagem. Neste sentido, procurei indicar os objectivos, os contetdos, as tarefas e as regras de

aula. Para contextualizar os alunos na aprendizagem, recorri ao questionamento como método de
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ensino. Assim, procurei ligar a aula anterior com a aula presente, recuperando informagédo e
“focando” os critérios de éxito, utilizando a apresentacdo de um modelo dindmico (demonstragéo -
aluno como Agente de Ensino) em associagdo com a preleccao, para de forma antecipada deixar uma
primeira imagem dos comportamentos a melhorar. Quanto a informacao final, utilizei a mesma
estratégia para contextualizar os alunos na aprendizagem e fazer a extensdo a aula seguinte,

procurando manter os alunos “focados” na sua aprendizagem.

3.5.7 Estrutura das aulas

¢« PARTE INICIAL:
O aquecimento era composto por Jogo (nunca mais de 5 minutos), explorando nesta fase o
‘problema” que se pretende resolver na aula, servido como introdugdo ao seu objectivo.
Progressivamente, sera concluido com uma rotina de exercicios ligados a matéria abordada (pré-
requisitos).

O aquecimento nos casos da Ginastica, Badminton e do Voleibol, dada a especificidade que assiste
a estas matérias, foi composto por acgdes motoras que de algum modo constituem pré-requisitos.
Assim, na estrutura do aquecimento, para além de procurar tanto quanto possivel que seja adaptado,
progressivo, geral e global, tive a preocupagao de incluir as seguintes acgoes:

GINASTICA - impulsdo, repulsdo, rectropulsdo e gainage.
Foi a seguinte a estrutura:

A. Corridas, marchas, saltitares, galopes, isolados e combinados, a 1 ou 2 apoios, alternados,
nas diferentes direcgdes, com diferentes ritmos e a diferente intensidade;
B. Pequenos saltos, quadropedias e afundos;

o

Exercicios gerais e especificos de coordenacao;

D. Exercicios de flexao, extensao, torcao, inclinacao, elevacao, rotagao, circundagao, fecham,
abertura, ao nivel das diferentes partes do corpo;

E. Exercicios de impulsao, repulsao, rectropulsao e gainage;

F. Exercicios de flexibilidade (alongamento muscular + amplitude articular) principalmente ao

nivel da coluna vertebral, da cintura escapular e dos afastamento das pernas.

VOLEIBOL / BADMINTON —
A. Deslocamentos defensivos, corridas, saltitares, galopes combinados, quadropedias;
B. Manipulagdes de bola / volante;
C. Habilidades manipulativas com transfer para outras matérias (passe e recepgao)

D. Progressdes para a sustentacdo da bola / volante (1X0 e 1X1).
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# PARTE FUNDAMENTAL:
Exercicios critério (0s mesmos em todas as aulas mas com a possibilidade de serem introduzidas

novas competéncias);

Em todas as aulas havera Jogo (duas etapas):

= 12 ETAPA - Num primeiro momento a aprendizagem do jogo sera organizada e orientada
pelo professor, sobretudo nas primeiras aulas das unidades didacticas no nivel introdutério. Neste
primeiro momento de aprendizagem o aluno devera ser confrontado com o objectivo do jogo, as
regras fundamentais, e com os principios basicos do jogo.
Paralelamente e no que respeita a aprendizagem técnica, a estrutura das tarefas incidira sobre o
desenvolvimento das capacidades coordenativas: correr, saltar, mudar de direc¢gdo em corrida, parar,
driblar, passar, receber, langar ou rematar.

Na nossa perspectiva serd possivel melhorar estas competéncias através de situagbes muito
proximas do jogo, onde seja possivel ao aluno confrontar-se sistematicamente com o seu objectivo,
com as suas regras fundamentais e com a utilizagao do reportério técnico para resolver os problemas
que este Ihe coloca.

= 22 ETAPA - Numa segunda fase de aprendizagem proporcionar-se-ao situagées de
exploracdo do jogo, apelando ao desenvolvimento da criatividade e do gosto pelo jogo, através
dindmica de funcionamento da disciplina de Educagao Fisica em torneio intra-turma em situagéao de
Jogo 3x3 (4x4 ou 5x5, conforme a evolucao dos alunos e o espago disponivel);

¢« PARTE FINAL:
Retroaccao ao aluno.

A dinamica das aulas

As aulas assentardo no desenvolvimento de um campeonato onde se incluam as diversas tarefas da
aula: exercicios critério; situacdes de jogo; atitude perante as tarefas. Desta forma incentivar-se-a a
conduta e a aprendizagem com vista a uma avaliagao final que sera quantitativa (o resultado final de
cada equipa) e qualitativa (numa perspectiva ampla de avaliagdo psicomotora, cognitiva e socio-
afectiva);

Exercicios

De organizagéao de simples, que conjuguem a nogao executar bem, que promovam sucesso com a
sua utilizagdo em jogo podera ser um dos caminhos para favorecer uma aprendizagem técnica
objectiva e motivadora;
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Organizacao

As tarefas procurardo fomentar o trabalho em equipa desde o levar e arrumar do material, ao
aguecimento, aos exercicios critério e aos jogos propostos, pensando ser uma forma de estruturacao
do trabalho dos alunos, rica em valores e atitudes, tantas vezes esquecidos ou menos bem

manipulados.

Diferenciacao: dos grupos, do tempo, do espaco, dos conteudos e das estratégias

A constituicdo de grupos aconteceu de forma diversificada conforme os interesses e necessidades
dos alunos. Assim, foram formados grupos (equipas) heterogéneos privilegiando o equilibrio ao nivel
do desempenho motor, isto €, em cada grupo tentei integrar alunos de nivel avancado, elementar e
introdutério (caso existam). Isto aconteceu nos torneios intra-turma, procurando desta forma em
situagao de confronto directo proporcionar situagdes o mais equilibradas possivel.

Mas também recorri a grupos heterogéneos em situagéo de exercicio critério ou jogo utilizando os
alunos como agentes de ensino no ambito do Estilo de Ensino Reciproco.

Por outro lado, foram formados grupos (equipas) homogéneos, assumindo a diferenciagéo, sempre
gue seja necessario agrupar os alunos por niveis de proficiéncia, com o intuito de adequar as

situagdes de aprendizagem as necessidades de cada um (Estilo de Ensino Inclusivo).

A gestao do tempo foi feita sempre no sentido de aumentar o tempo de empenhamento motor e
consequentemente o tempo potencial de aprendizagem. Neste sentido, procedi a diferenciacdo do
espaco, do tempo e dos contetudos em funcéo dos interesses e necessidades dos alunos. Assim, no
intuito de poder acompanhar grupos de alunos onde foram detectadas dificuldades ou aptiddes
relevantes, assumi a diferenciagao, recorrendo a organizando da actividade por estacées, em circuito
ou ndo, conforme as necessidades. Deste modo, pareceu-me possivel viabilizar: a fragmentagcédo da
turma, constituindo grupos homogéneos ou heterogéneos, consoante os interesses dos alunos; a
fragmentacédo do tempo, atribuindo mais ou menos tempo em fungdo das necessidades de cada
grupo; a fragmentagédo do espago, adequando-o e contextualizando-o com os problemas a resolver;
a utilizacao de estratégias diferenciadas, como por exemplo o uso de estilos de ensino diferentes; a
autonomia dos alunos; a disponibilidade do professor para acompanhar “mais de perto” determinado
grupo de alunos.

3.5.8 Aptidao Fisica

Relativamente a aptidao fisica foi determinado pelo Grupo de EF nédo proceder a aplicagao de testes
de condicgéo fisica no inicio do Ano Lectivo, ficando esse procedimento reservado apenas para o Més
de Fevereiro no ambito do Fitnessgram.
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A inclusdo desta bateria de exercicios de avaliacdo da aptidao fisica isoladamente, parece nao
cumprir 0s seus objectivos, ja que os resultados que venham a ser recolhidos carecem de referidos
da avaliacao, isto é, partindo do principio que serao comunicados aos alunos e comparados com 0s
registos do ano lectivo anterior, julgo que perdem utilidade e até fiabilidade, face ao espacgo de tempo
que dista entre uma avaliacdo e outra. Apesar de partilhar da posicdo do Grupo contra uma
concepgdo biologista na Educacao Fisica, julgo que a haver Fitnessgram parece importante a
existéncia de um momento de avaliagao inicial, permitindo recolher dados que regulem o processo.
Neste sentido, para que o impacto desta experiéncia possa conduzir os alunos ao compromisso e
sobretudo a valorizagdo da aprendizagem dos processos inerentes de manutengédo e elevagao da
condicao fisica, parece fundamental que sejam comunicados em tempo Util os resultados dos alunos.

3.5.9 Avaliacao

Relativamente ao processo de avaliacdo, do Grupo de EF da EB2,3 JS vieram as seguintes
indicagdes:

Componente Motora* Sécio Afectiva Componente Cognitiva
75% 15% 10%

De acordo com os critérios do Grupo de Educacado Fisica da EB 2,3 José Saraiva a
Componente Motora sera ponderada de acordo com a seguinte férmula:

4XA + 2XB + 1XE

7
A — Andebol, Futebol; Basquetebol e Voleibol;
B — Ginastica de solo e Ginastica de aparelhos;

E — Outras (Actividades de Exploragao da Natureza, Corfebol, Escalada, Atletismo, Ginastica
Acrobatica, BTT, etc.)

Perante a inexisténcia de outros componentes relativos ao processo de avaliagdo, procedemos a
configuracdo dos atributos que englobam o sistema de avaliagdo (explicitados no ponto 2.3) e que

passo a fundamentar:

Avaliar € formar um juizo de valor relativamente a uma acgao, com base num referente e um referido,
isto é, é um juizo avaliativo que se estabelece na verificacdo de uma accao a qual atribuimos um
valor, mediante um padrédo de desempenho. Assim, avaliar, € formar um juizo de valor entre dois

eixos, o referente e o referido, que sdo construgcbes de quem esta a formaliza-lo. Posto isto, o
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sistema de avaliagdo que preconizamos vem evidenciar a necessidade da construgao de referéncias
no acto avaliativo, ou seja a construcao de um referencial que permita formar um juizo de valor

relativamente a um critério.

QUE OBJECTIVOS? AVALIAR PARA QUE?
O sistema de avaliagcdo que construimos engloba oito ideias fundamentais:
1- Integragéo no PEA;

2- Regular o PEA;

3- Orientar o PEA;

4- Recolher informagdes;

5- Analisar/interpretar essa informacao (leitura do referido a luz de um referencial);
6- Promover de forma sustentada e sistematica a qualidade das aprendizagens;

7- Tomar decisées;

8- Adequar o ensino ao aluno (Zona de desenvolvimento proximal);

Defende que a avaliagdo deve servir para melhorar em todos os dominios, como tal propomos um
sistema que visa a extensdo global das apreciagbes (dominio motor, cognitivo e atitudes). A
avaliagdo sera entao utilizada para certificar, classificar, realizar um balango, diagnosticar, agrupar,

seleccionar e prognosticar o sucesso.

No processo de controlo e avaliagdo que implementaremos nas diferentes Unidades Tematicas
consagraremos a abordagem construtivista de avaliagdo auténtica que Ketele (1981) propde,
realizando a avaliagdo no ambiente real em que se processa o desempenho. Assim, Sera realizada
com base na mesma organizagao possibilitando aos alunos, pelo facto de conhecerem as situagdes
praticas propostas, dedicarem-se apenas a aplicagdo pratica daquilo que conseguiram aprender. A
autonomia cedida aos alunos no desenvolvimento das suas tarefas permitirda ao professor

disponibilidade para observar, registar, apreciar os progressos dos seus alunos e corrigir os alunos.

A recolha de dados devera ser clara, ligada ao referencial que usamos, coerente com os objectivos,
englobar varios elementos de recolha de dados, preferencialmente diferentes, de forma a permitir um
juizo de valor. O processo devera ser sistematico, organizado, util, fiavel, valido e rigoroso.

Em relacéo ao aluno avaliar é descobrir onde e em qué o aluno revela dificuldades de aprendizagem.
Devem mostrar-se os resultados obtidos no final de uma aprendizagem e decidir sobre a estratégia
pedagdgica utilizada (remediar, recuperar, determinar o nivel de pré-requisitos). Posto isto, o sistema
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de avaliagdo que promovemos engloba uma avaliagao inicial, uma avaliagdo processual e uma
avaliacao final. No processo de controlo e avaliagdo englobaremos no nosso sistema a avaliagao
diagnostica, a formativa, a formadora e a sumativa e teremos em consideracdao as fungdes

pedagdgicas sustentadas por Cardinet (1983).

A Avaliacao diagnodstica segundo Cardinet (1983) cumpre uma fungado pedagogica de seleccao
(prognéstico — orientagéo da evolugéo futura dos alunos);

Relativamente a avaliacao formativa Cardinet (1983) realca a funcdo pedagdgica de regulacdo dos
processos de aprendizagem. Scriven (1967) define-a como os processos concebidos para permitirem
ajustamentos sucessivos durante o desenvolvimento e a experimentagdo de um novo curriculo
(Processo E-A). Para Bloom (1971) sdo os processos utilizados pelo professor para adaptar a sua
accao pedagogica em funcao dos progressos e dos problemas de aprendizagem observados nos
alunos. E uma componente essencial na realizagdo de uma estratégia de pedagogia da mestria ou
de qualquer outra tentativa de individualizagdo do ensino, pois sé assim é possivel adequar o
Processo E-A ao aluno (mais tempo, repetir a tarefa, apoio suplementar ao aluno);

A avaliacdo assume a funcao formativa quando pretendemos recolher informag¢des que permitam
uma adaptacdo do ensino as diferengas individuais observadas na aprendizagem. No caso da
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Educacao Fisica é possivel tirar partido do seu caracter interactivo, ja que permite a atribuicdo de
feedback em tempo real e simultaneo.

Avaliacdo formadora' geralmente associada a Nunziati (1998), visa a regulacdo do processo
aprendizagem, virada para o aluno, inclui os agentes da auto-avaliacdo, hetero-avaliagdo e co-

avaliagao, significa que o aluno deve possuir os critérios da sua propria aprendizagem. A construgao

% Nunziati, G. (1988). “Les objectifs d’un formation a I'évaluation fomatice.” In Dauvisis, M-CL. (éd.): Evaluer I'évaluation.
Dijon: INARAP. Mais recentemente, é também atribuida a Abrecht, (1994) a distingao.
Abrecht (1994). A avaliagdo formativa. Porto: Edigdes ASA.
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de critérios com os alunos ajuda-os a apropriarem-se das aprendizagens, permite ao aluno a

regulacao do processo de aprendizagem:

No que diz respeito a avaliacao sumativa Cardinet (1983) realca a fungdo de certificacdo ou

validagdo de competéncias:
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Avaliacgao criterial

Promover o individuo é promover o feedback especifico, apresentando o critério, para promover o
critério temos que da-lo a conhecer e discuti-lo com os alunos, para assim desenvolver o individuo. O
sistema de avaliagdo que pretendemos implementar € de referencial criterial, motivo pelo qual
procuraremos definir o critério de forma objectiva e transparente na sua definicdo e disseminacao.
Neste sentido, vemos no feedback a possibilidade de colocar o critério ao servico do aluno,
permitindo fazer a comparagédo do aluno com o critério, valorizando o processo, ja que os resultados

permitem “agir sobre o0 ensino” (estilo inclusivo, aproximando o aluno do critério).

Finalmente, no sistema de avaliagdo procuraremos cumprir 0s critérios de qualidade a respeitar no

processo de avaliagado:
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4. CONHECIMENTOS ADQUIRIDOS

A estratégia utilizada para contextualizar as aulas na Informacao inicial e na informacgao final,
pareceu-me ter sido uma influéncia positiva no envolvimento dos alunos na aprendizagem, j& que me
pareceu ter contribuido para focar a informagéo com pertinéncia e colocar os critérios a disposigao
destes.

Nos periodos de instrucdo, o recurso a demonstracdo em associagcdo com a prelecgao, revelou-se
quase sempre importante no processo de comunicagdo e na economia de tempo de aula para a
pratica, parecendo-me ter alcan¢ado paralelamente com esta estratégia eficacia informacional, ja que
apds este periodo raramente foi necessério reformular a informacdo e os alunos cumpriram as
indicagdes. Ainda relativamente a instrugdo, no que diz respeito ao feedback, acredito ser sempre
possivel fazer melhorar, quer quanto a qualidade quer quanto a frequéncia com que é utilizado,
parecendo-me extremamente dificil conciliar adequadamente a taxa de feedback relativo com a de
feedback absoluto. Posto isto, assumindo que este € um dos maiores desafios que se coloca ao
professor na intervencao pedagodgica e estando consciente que pode ser aperfeicoado, o meu
desempenho relativamente esta categoria pareceu-me consistente, na medida em que procurei ser
especifico, descritivo e prescritivo nas indicagoes, utilizando o feedback positivo e fechando ciclos.
Penso que a minha prestacdo se tem caracterizado por uma taxa de feedback especifico
consideravel, parecendo-me até aqui, ter garantido a sua qualidade e diversidade. Assim, tenho
procurado transmitir a informacao nas varias dimensées (direcgao, afectividade, objectivo e forma),
intervindo de forma sistematica, enviando feedback com frequéncia e de forma pertinente
relativamente a prestacdo dos alunos. Deste modo, para além do feedback avaliativo, tenho
procurado sobretudo, privilegiar o contetudo da informacao transmitida com a utilizagao de feedback
descritivo/prescritivo/individual/misto/positivo, diversificando a informacao e evitando as observagdes
estereotipadas e afastadas dos objectivos da aula. Gostaria também de salientar a preocupacao que
procuro manter relativamente a distribuicdo de feedback equitativamente pelos alunos e a
inexisténcia de feedback negativo. Na intervengéao preocupo-me também por verificar se o feedback
teve o efeito pretendido, para de novo diagnosticar ou prescrever, procurando acompanhar a
execucao posterior ao feedback inicial com o fecho de ciclos de feedback.

Nesta categoria tenho procurei manter uma atitude auto-critica permanente, ambicionando fazer
melhor de intervengédo para intervencdo, tentando colocar em pratica os recursos teéricos declarados
neste dominio. De uma forma global, tenho procurado ser especifico na intervengao e creio fazé-lo

de forma frequente a todos os alunos.

Relativamente as prelecgbes e a comunicacgao, creio ter feito uma evolugéo consideravel, mantendo
um tom de voz sereno, audivel e enfatico, o que pareceu ter contribuido para o clima de aula sereno

que se viveu nas aulas.
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Para além disto, as aulas apresentadas pareceram-me estar bem organizadas, sempre pensadas
para favorecer o tempo potencial de aprendizagem de todos os alunos. A este respeito deixa-me
particularmente satisfeito a forma como julgo ter “vencido” o desafio da diferenciacédo e da incluséao,
rompendo desde o inicio e em todas as matérias com a massificacdo do ensino, promovendo tarefas

que me pareceram adequadas aos diferentes niveis de interpretacdo do Programa.

Creio que o Estagio Pedagdgico agora realizado também me proporcionou aprendizagem no que diz
respeito a distribuicdo do tempo pelos varios dominios da aprendizagem, nomeadamente pelos
aspectos cognitivos da aprendizagem, reconhecendo a importdncia que tém na Aprendizagem
Motora, permitindo-me gerir o tempo de forma mais serena e eficaz. De uma forma global, as
estratégias utilizadas permitiram obter episédios de gestdo curtos, para os quais contribuiu a
colocacdo do dispositivo material antecipadamente, a afixagdo dos grupos e correspondente
atribuicao de espaco, a estrutura simples das tarefas, levando-me a considerar as transi¢des rapidas.

No que diz respeito ao clima de aula/disciplina, a forma a turma como se comporta “hoje” parece ser
0 argumento mais conclusivo quanto a eficacia da minha intervengédo nesta categoria. De turma tida
como “dificil’, “barulhenta” e “desordeira” tal como me foi apresentada pela professora Paula
Virgolino e restante Conselho de Turma, deixa-me muito satisfeito ser aceite por todos, ser
reconhecido como lider e constatar uma grande adesao de todos a aula de Educacao Fisica. O
ambiente em que se processa agora a comunicagao € extremamente gratificante, ja que de forma
voluntaria os alunos fazem siléncio e prestam atencdo aos periodos de instrugdo, ndo se ouvem
bolas a bater e os alunos ficam nos seus lugares a aguardar instrugdes, tudo sem que tenha que
fazer algum reparo. O nivel de pontualidade contrasta agora pela positiva pelo evidenciado no inicio
do ano lectivo. O que vem também confirmar tudo quanto foi dito. E muito bom assistir a esta
transformagédo! Para isto, creio ter sido decisivo o interesse que manifestei pela aprendizagem de
cada um. Neste processo, foi também determinante a estabilizacdo da minha vida pessoal e das
rotinas do Estagio Pedagdgico, ja que de forma inerente, esta modificagdo, também teve que ver
com progressos na comunicagado, assegurada pela tranquilidade e serenidade que passei a
evidenciar. Assim, passei a comunicar de forma mais enfética, clara, serena e precisa, parecendo-me
ter alcangado eficacia informacional neste aspecto, o que julgo ter sido também um contributo para a
forma de estar da turma.

A atitude que procuro manter, circulando activa e imprevisivelmente, permite-me estar com
frequéncia préximo de todos os grupos de alunos, parecendo-me ter a turma controlada, empenhada

e motivada.

¢ Relativamente as decisbées de ajustamento, creio ter sido profundo e reflexivo na analise da
situacdo e da interpretacdo do contexto em decorreu a aprendizagem (a curto e médio prazo),
permitindo-me adequar o ensino em funcdo da especificidade da escola e dos alunos. Assim,
pareceu-me ter evidenciado sentido critico, assumindo indicadores de acgdo coerentes com as

dificuldades reveladas por todos os alunos, decidindo de forma diferenciada o que fazer com os
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diferentes niveis de interpretagcdo do Programa. Por outro lado, pareceu-me ter sido criativo e ainda,
se me for permitido dizer, ousado e inconformado, rompendo com a massificacéo e a aplicagdo de
exercicios estereotipados, promovendo situagcbes que me pareceram ter que ver com as
necessidades dos diferentes grupos de alunos, ainda que isso implicasse riscos para o sucesso da
minha intervencdo. Quis inovar e corri riscos assumindo os interesses dos alunos. Para finalizar,
gostaria ainda de referir que também ao nivel da superacao de situagdes imprevistas me pareceu ter
evidenciado capacidade de ajustamento, improvisando, tal como aconteceu nas aulas em que face
as mas condigdes climatéricas fui forgado a conceber em poucos minutos uma alternativa debaixo do
“dificil” telheiro. Também foi possivel verificar esta capacidade perante ajustamentos na gestdo do
tempo, do espaco, dos grupos, dos conteldos e das tarefas no decurso das aulas e dos projectos
gue dinamizamos em conjunto.

5. AVALIACAO DE PROCESSOS E PRODUTOS

Depois de realizada a avaliagao diagnostica pareceu-me adequado fazer o seguinte progndstico:

5.1 FUTEBOL

NIVEL INTRODUTORIO NIVEL ELEMENTAR NIVEL AVANCADO

Passe (parte interna do pé)
Recepcéo (parte interna do pé)
Condugéo de bola

Finta e simulagéo (sem oposicao)
Desmarcagédo

Remate (parte interna do pé)
Transigao defesa-ataque
Transigao ataque-defesa

Enquadramento defensivo

Passe
Recepcéo
Condugéo de bola
Finta e simulagao

(opositor também na posse de bola)
Desmarcagéo
Remate (parte interna do pé)
Transigao defesa-ataque
Transigao ataque-defesa
Defesa HXH
Penetragéao

= JOGO 3x3 = JOGO 3x3 = JOGO 3x3
= Jogo da rabia (5X1; 4X2) = Jogo da rabia (5X1; 4X2) = Jogo da rabia (5X1; 4X2)
= Jogo dos 5 passes (3X3) = Jogo dos 5 passes (3X3) = Jogo dos 5 passes (3X3)
=  Futevdlei (2X2) =  Futevdlei (2X2) =  Futevdlei (2X2)
= 1X1 (Defensor também com bola) = 1X1 (Defensor também com bola) = 1X1
=  2XO0 + Gr (s/ oposigdo, num sé sentido) =  2XO0 + Gr (s/ oposi¢do, num sé sentido) = 2X0 + Gr (num s6 sentido)
= 2X1 + Gr (num s6 sentido) = 2X1 + Gr (num s6 sentido) = 2X1 + Gr (num s6 sentido)
= 2X1 + Gr (sucessivo) = 2X1 + Gr (sucessivo) = 2X1 + Gr (sucessivo)
= 2X1 + Gr + 1 (sucessivo) =  3X2 + Gr (num s6 sentido) = 3X2 + Gr (num s6 sentido)
= JOGO 5X5 =  3X2 + Gr (sucessivo) =  3X2 + Gr (sucessivo)
= 3X2+ Gr+ 1 (sucessivo) = 3X2+ Gr+ 1 (sucessivo)
= JOGO 5X5 = JOGO 5X5

CONTEUDOS

e Passe

e Recepgédo

e Condugéo de bola

e Finta e simulagdo (com oposicéo)
e Desmarcagéo de rotura
e Remate (pé)

e Cabeceamento

e Transicdo defesa-ataque
e Transicdo ataque-defesa
e Defesa HXH

e Pressao defensiva

e Penetragdo
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5.2 BASQUETEBOL

NIVEL INTRODUTORIO ‘ NIYEREEYEN

 Drible
e Langcamento parado
- Apds drible e paragem
- Apds recepgao
e Langcamento na passada (progressoes)
- Apds drible
- Apds passe

* Passe e recepgao

¢ Transicdo defesa/ataque (2X1)
¢ Defesa HXH

* Jogo 3X3 (1 tabela)

e Desmarcagéo/corte para o cesto (2X0 e 2X1)

e Drible

e Langcamento parado
- Apds drible e paragem
- Apds recepgao
e Langamento na passada
- Apds drible
- Apds passe
* Passe e recepgéo
e Desmarcagéo/corte para o cesto (2X1, 2X2 e 3X2)
e Aclaramento
¢ Transicdo defesa/ataque (2X1 + 1, 3X2 + 1)
* Defesa HXH

* Jogo 3X3 (1 tabela, 2 tabelas)

5.3 BADMINTON

NIVEL INTRODUTORIO

® Pega da raqueta / Posi¢do base
® Servigo curto e comprido

e Clear
e Lob

e Jogo 1X1

(associado a pequenos deslocamentos);

(associado a pequenos deslocamentos);

NIVEL ELEMENTAR

® Pega da raqueta / Posicdo base
e Servigo curto e comprido

o Clear

(associado a pequenos deslocamentos);

NIVEL AVANGADO

® Pega da raqueta / Posi¢do base
® Servigo curto e comprido

e Clear
(associado a pequenos deslocamentos);

e [ob e Lob
(associado a pequenos deslocamentos); (associado a pequenos deslocamentos);
* Remate * Remate
e Jogo 1X1 e Drive
* Amortie
e Jogo 1X1

5.4 GINASTICA

NIVEL INTRODUTORIO*
*Com progressdes e/ou ajuda
e Avigo

¢ Rolamento para a frente

e Ponte

e Salto de Eixo (boque)
e Salto em Extensao

e Rolamento para a rectaguarda

e Elementos de ligagdo (Descoberta Guiada)

e Sequéncia (personalizada ¢/ os elementos anteriores)

NIYEREEYEN

Aviao

Rolamento para a frente

Rolamento para a rectaguarda

Ponte

Roda

Apoio Facial Invertido

Elementos de ligacdo (Descoberta Guiada)

Sequéncia (personalizada ¢/ os elementos anteriores)

Salto de Eixo (Pinto longitudinal)
Salto em Extensdo
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NIVEL INTRODUTORIO NIVEL ELEMENTAR

e Passe de ombro
e Recepgao

e Drible em progressao

e Remate em apoio ou salto
e Remate em suspensao (progressoes)
e Passe e vai (2X0 + Gr)

e Jogo da bola ao poste 2X2
e Jogo 4X4 em campo reduzido

e Ataque ao impar (2X1 + Gr em 2 campo)

e Recepgao

e Finta/simulagéo (s/ oposi¢ao ou ¢/ defesa condicionado) ¢ Finta/simulagéo (c/ oposi¢ao)

e Passe de ombro

e Drible em progressao

e Remate em apoio ou salto

¢ Remate em suspensao

e Passe e vai (2X1 + Gr —finalizagédo condicionada ao
corredor central e lateral)

e Ataque ao impar (2X1 + Gr sucessivo )

e Ataque ao impar (2X1 + Gr sucessivo + oposi¢do ao
portador da bola a partir do %2 campo)

e Jogo 4X4 em campo reduzido

5.6 VOLEIBOL

NiVEL PRE-INTRODUTORIO

e Progressdes para o Passe por cima;
(1X0; 1X1; 2X2)

e Passe por cima
(associado a pequenos deslocamentos);

e Jogo 1X1
(Passe por cima—ces toques de sustentagao)

e Jogo 2X2
(19, 22 e 32 toque em Passe por cima)

NiVEL INTRODUTORIO

e Passe por cima
(associado a pequenos deslocamentos);

e Jogo 1X1
(Passe por cima— e s/ toques de sustentagao)

e Jogo 2X2
(19, 22 e 32 toque em Passe por cima)

NIVEL ELEMENTAR

® Passe por cima
e Manchete

e Servigo por Baixo
(associado a pequenos deslocamentos);

e Jogo 1X1
(Passe por cima—ces toques de sustentagao)

¢ Jogo 2X2
(1¢, 2° e 32 toque em Passe por cima)

e Jogo 2X2
- 32 toque em Passe por cima
-1%e 2°toque Passe/Manchete

¢ Jogo 3X3
- 32 toque em Passe por cima
- 12 e 2° toque em Passe/Manchete

e Jogo 3X3
- 12 e 3% toque em Passe por cima
- 22 toque em Manchete
- Inicio com Servigco por baixo
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RELATORIO DE ESTAGIO

CAPITULO Il - REFLEXAO

1. APRENDIZAGENS REALIZADAS

Reconhecendo na analise e reflexdo do proprio ensino o caminho para o aperfeicoamento e
partiihando da ideia de que o professor deve ser um *“artista consciente” e talvez um “eterno
insatisfeito”, neste ponto pretendo realgar o conjunto de aprendizagens que me foram

proporcionadas no ambito do Estagio Pedagdgico.

1.1 PLANEAMENTO - QUADRO DE EXTENSAO DE MATERIAS

No que diz respeito ao planeamento, creio que seleccionei muitas matérias. Julgo que é mais
adequado o desenvolvimento curricular em torno de seis a sete matérias, tal como acabei por
realizar, na sequéncia dos desvios de aprendizagem e dos imprevistos. Neste dominio, geralmente
procedo a seleccdo de matérias na sequéncia de uma etapa de avaliagao inicial alargada e da
analise dos contributos que poderdo ter na concretizacdo dos objectivos tracados. Perante a
impossibilidade de organizar o ano lectivo por etapas e face a auséncia de indicadores psicomotores
mais rigorosos na fase inicial senti-me um pouco perdido, o que me tera influenciado a alargar o
ambito das matérias.

1.2 GESTAO DO TEMPO MAIS EQUILIBRADA

Este foi um dos aspectos em que o Estagio Pedagdgico me modificou. Habitualmente centrava-me
excessivamente na gestdo do tempo da componente motora, 0 que acabava por me colocar perante
alguma ansiedade para ndo comprometer o tempo de empenhamento motor. Esta atitude por vezes
condicionava a minha capacidade de comunicacao, levando-me por exemplo a explorar o feedback
interrogativo de forma abrupta, deixando pouco tempo para o aluno organizar o seu discurso. Neste
momento, sinto que evolui neste comportamento, procedendo a distribuicdo do tempo de forma mais
equilibrada entre a componente cognitiva e a componente motora, mantendo taxas de

empenhamento motor elevadas e reforgando os aspectos cognitivos da aprendizagem.
1.3 ESTRATEGIA DE PROMOCAO DOS ASPECTOS COGNITIVOS DA APRENDIZAGEM

Ainda relativamente aos aspectos cognitivos da aprendizagem, para além das estratégias que pude
elencar na fase de realizacao na promocao do “critério” e do feedback, apropriei-me de uma outra
estratégia que me parece interessante. Na sequéncia de uma reflexdo de uma aula de Badminton, o

professor orientador Paulo Nobre como forma de refor¢ar os aspectos cognitivos da aprendizagem
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das técnicas utilizadas, sugeriu 0 recurso a nomeacgao do conteudo por parte do aluno, levando-o a
associar o conteudo a exercitacdo. A partir dai segui a sua sugestao, comprovando a eficacia desta
estratégia, permitindo enriquecer o grau de expressao do aluno na tarefa, contribuindo para recolher

mais informacgao e controlar a assimilagdo de conhecimentos por parte do aluno.

1.4 ESTILO DE ENSINO INCLUSIVO

Apesar de ser um adepto dos Estilos de Ensino desde a minha formac&o inicial e de recorrer a
Anatomia do Estilo Inclusivo, a verdade € que foi no @mbito deste Estagio Pedagdgico que Ihe dei a
verdadeira dimensao. Sempre me incomodou que se encarasse nas aulas de EF o aluno de forma
“massiva” 0 que me motivou ainda enquanto estagiario na formacdo inicial a enveredar pela
diferenciagao, reconhecendo que os alunos ndo sao todos iguais. No entanto, a diferenciacao era
promovida indicando ao aluno onde se posicionar, retirando-lhe a possibilidade de optar pelo
“espectro” de tarefas propostas. Foi entdo, no ambito do Mestrado que vim dar a verdadeira
dimensédo ao Estilo Inclusivo, permitindo ao aluno fazer a sua opg¢ao, colocando em evidéncia o
potencial deste simples pressuposto. Esta dimensao faz toda a diferenca na formacao e educagéao do
aluno, ja que a deciséo é sua, responsabilizando-o, cedendo-lhe autonomia, acrescentando a mais-

valia que é reconhecida ao Estilo Inclusivo, tal como é sugestionado pela prépria designacéo.

1.5 ESTILO DE ENSINO DESCOBERTA GUIADA

O Estilo de Ensino Descoberta Guiada foi uma aprendizagem que me marcou. No passado havia
feito algumas experiéncias, que por terem sido mal sucedidas me levou a nao repetir. Na altura, para
0 insucesso tera contribuido o facto de a ter realizado com alunos do 5° Ano, talvez ainda sem
maturidade para o ambito da iniciativa. Sendo um defensor da inclusdo do aluno no Processo E-A e
da sua participagdo na tomada de decisdo, voltei a “arriscar” neste estilo de ensino, procurando
promover experiéncias mais centradas no aluno. Assim logo na primeira Unidade Tematica —
Futebol, lancei o desafio aos alunos: organizados em grupos por equipas e feita a distribuicdo dos
temas, os alunos tinham que recolher informacao sobre o regulamento de Futsal e em todas as
aulas, tinham que apresentar a turma os conteudos pesquisados. As primeiras apresentagées foram
desastrosas, alguns alunos esqueceram-se, outros ndo colaboraram com o0 seu grupo, outros
perderam o papel que lhes havia entregue, enfim, fiquei desanimado. Mas, num dia em que as
condi¢des climatéricas nao permitiram a realizacdo da aula, a situacao alterou-se. Aproveitando a
oportunidade de estar na sala de aula, o grupo responsavel pela apresentacdo dinamizou uma
sessdo muito assertiva, sustentada numa boa organizacdo, com a participacdo de todos os
elementos do grupo e de forma “jogada” fizeram um concurso (pergunta/resposta) que motivou a
turma. Posto isto, enquanto felicitava e elogiava o trabalho dos alunos em causa, apercebi-me
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também que os alunos dos outros grupos nao tinham percebido o ambito da tarefa, o que me levou a
reforcar o seu regime de realizacdo e o objectivo. Daqui para a frente a iniciativa foi ganhando
consisténcia, os alunos passaram a ter mais responsabilidade, assumindo as tarefas estipuladas,
organizando-se para a comunicagao, passando a distribuir os contetdos por todos os membros do

grupo.

Nesta experiéncia pude constatar que é preciso ser persistente perante as iniciativas que “fogem” a
regularidade e que a comunicagao € fundamental para o sucesso de novas experiéncias. O facto de
nao ter controlado a compreensao dos alunos sobre o regime de aplicagdo desta tarefa podera ter
tido implicagdes na forma leviana como 0s primeiros grupos encararam a sua apresentacao.

Foi notéria a evolugdo dos alunos ao longo do ano lectivo nesta tarefa e para isso contribuiu a
persisténcia, porque repeti esta iniciativa na Unidade Tematica de Basquetebol, Ginastica, Andebol,
e Voleibol.

A comprovar esta evolugao ficou a forma como os alunos ja nas ultimas semanas do estagio se
envolveram na composicdo de uma coreografia na Danga. Partindo de uma estrutura base'’, os
alunos em grupos de quatro tinham que pesquisar elementos para fazer a sua composi¢cdo. O
impacto da iniciativa foi extraordinario, houve entusiasmo (excessivo em algumas ocasifes),
cumplicidade, qualidade nas composi¢cdes, mas sobretudo, houve crescimento dos alunos, verifiquei
um grau de autonomia e participagdo muito superior ao das primeiras iniciativas. A forma ordenada,
autbnoma, responsavel e cooperante com que se envolveram nas aulas foi muito gratificante, e mais
uma vez foi preciso alguma persisténcia, ja que alguns alunos colocavam algumas resisténcias a
matéria. Mas depois de perceber que o que lhes estava a solicitar estava ao seu alcance, os alunos
passaram a aderir e a entrega foi total.

Os resultados foram surpreendentes, dos vinte e quatro alunos que preencheram um questionario'?
(anexo 6) de apreciacdo as aulas que passei no final do ano 69,6% dos alunos elegeram a Danca
como a matéria favorita, incluindo a apreciagdo dos rapazes, dos quais apenas dois revelaram nao

apreciar a matéria.

1.6 PLANOS DE AULA — ORGANIZAGAO E EXPLICITAGAO

No que diz respeito ao plano de aula, identificando-me mais com os produtos realizados na Unidade
Tematica de Voleibol (a ultima), onde é possivel constatar que o nivel de organizacao e explicitacao
melhorou relativamente ao inicio do ano lectivo. Assim, comparando o plano de aula Futebol (Anexo
7) com o plano de aula de Voleibol, é possivel constatar que o ultimo é: explicito, pormenorizado e

11
Uma volta; um salto; um afundo;

2o guestiondrio foi aplicado a turma no final do ano e sera apresentado no ultimo ponto deste capitulo
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adaptavel; claro, objectivo e mantém coeréncia interna; Estes critérios levam-me a considera-lo, ao
nivel da especificacao, da clareza e da correc¢ao das indicagdes, um bom plano, sendo possivel ficar

com uma imagem clara da aula apés a sua leitura.
1.7 AVALIAGAO — FICHAS DE REGISTO E SENSIBILIDADE

O Estagio Pedagdgico permitiu-me fazer ao longo do ano lectivo varios ensaios relativamente as
fichas de registo de avaliagdo. Impulsionado pelo desconforto que sentia na recolha de dados dos
alunos, face a grande sensibilidade que apresentavam, como é o caso da que elaborei na Unidade
Tematica de Futebol e seguintes. Posto isto, a medida que avangava o ano lectivo fui reduzindo a
sua sensibilidade, identificando-me neste momento com o procedimento que implementei para o
Voleibol, permitindo fazer uma observagdo mais tranquila e sobretudo mais rigorosa nos
procedimentos e recolha de dados. Para isto também contribuiu o referencial mais global utilizado,
deixando a opgao mais analitica que havia evidenciado nas primeiras Unidades Tematicas.

2. COMPROMISSO COM AS APRENDIZAGENS DOS ALUNOS

Sob a influéncia do paradigma construtivista, sustento o desenvolvimento curricular como um
processo que devera centrar-se no aluno, partindo dos seus interesses e das suas necessidades,
permitindo deste modo adequar os processos formativos de forma Unica e significativa.
Reconhecendo que é possivel aprender por caminhos diferentes, e que por isso, as decisdes do
professor tém um impacto particular sobre cada aluno, assumo a ruptura com 0 ensino massivo.
Parece fundamental investir em experiéncias educativas que promovam o aluno, que o incluam no
Processo E-A, que lhe permitam tomar decisées. Neste sentido, as interacgdes consagradas no
ambito do espectro dos Estilos de Ensino de Mosston revelam-se uma mais-valia, que no caso
particular desta turma, parece ter contribuido para a evolugéo a que se assistiu.

Para que a aprendizagem se possa fazer na zona proximal de desenvolvimento (ZDP), ha que
promover o sucesso, o que parece dificil, face a dimensao das turmas, a ambicao dos Programas, as
expectativas do professor e ao nivel motor dos alunos, mas ainda assim possivel. Com a
Reorganizagcao Curricular é conferida ao professor flexibilidade para promover adequadamente o
Processo E-A em fungdo da andlise e interpretacdo dos resultados da avaliagdo inicial. Neste
sentido, o ambiente da aula de EF foi concebido segundo diferentes niveis de interpretacdo do
Programa Nacional de Educacao Fisica, incluindo vérios niveis de proficiéncia. A diferenciagdo dos
objectivos, dos conteudos, do tempo, dos espacos, das estratégias e dos grupos, parece ter
convergido para o sucesso da Intervengdo Pedagdgica agora relatada. Neste sentido, afigura-se
fundamental a regulacdo dos processos de formagédo, e como tal, a avaliagdo é vista como parte
integrante do Processo E-A, porque sé desta forma é possivel promové-lo, ja que os seus efeitos sao
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decisivos para a sua regulagdo e inevitavelmente para os professores e alunos, permitindo-lhes

verificar a distancia a que se encontram dos objectivos educativos.

Na intervencdo pedagdgica tenho atribuido cada vez mais espago aos conceitos de diferenciagéo,
adequacao e flexibilidade. Assim, acredito ser possivel definir diferentes caminhos para que as
aprendizagens sejam bem sucedidas (diferenciacdo), procurando modos de adequagdo a cada
situacado concreta (adequacao) e contextualizando dentro de um quadro de referéncia que estabelece
balizas e orientagbes claras em termos de competéncias essenciais as experiéncias de

aprendizagem para os alunos (flexibilidade).

Posto isto, o principio da unicidade e diferenciacdo nao pode ser reduzido a questbes organizativo-
metodoldgicas; deve sim contemplar todas as componentes e reciprocidades do processo de ensino,
tendo em vista condigcbes favoraveis de aprendizagem e de desenvolvimento da personalidade dos
alunos. A fim de poder voltar-se intensamente para alguns alunos ou grupo de alunos o professor
necessita de encontrar formas e meios que o dispensem temporariamente da acgdo lectiva com
todos os alunos (Bento, J.0O. 1995:51).

Neste sentido, passo a elencar as estratégias que implementei para promover o aluno:

= Diferenciacdo: dos objectivos, contetdos, do tempo, dos espacos (estacdes), das estratégias e dos
grupos (homogéneos/heterogéneos)

= Tarefas no ambito dos Estilos de ensino:
¢ Reciproco; colocando o critério ao dispor do aluno, permitindo-lhe apropriar-se da informagao
que o pode conduzir ao éxito, fomentando a autonomia, a responsabilidade e a cooperagdo. E
uma forma de o responsabilizar, promovendo a actividade mediante um critério previamente

estabelecido, permitindo envolver o aluno no Processo E-A;

@ Inclusivo; experimentando um nivel de decisdo de maior exigéncia o aluno é “convidado” a
optar por uma entre varias tarefas. E uma forma de o responsabilizar ainda mais, o aluno em
funcdo do seu nivel de proficiéncia devera ser capaz de identificar onde se situa o seu nivel e
enquadrar-se na tarefa em conformidade com as suas capacidades. A tomada de decisdo é mais
exigente, com todas as consequéncias que dai podem advir para a formagao do aluno. O aluno
esta habituado a ser “automato” e esta iniciativa promove a tomada de decisdo, que devera ser
supervisionada pelo professor. Neste estilo de ensino o aluno é obrigado a estabelecer relagdes, a
optar, o que se reveste de muito valor pedagdgico, ja que parece promover uma atitude reflexiva.

¢ Descoberta Guiada; O aluno é convidado a descobrir um conceito, neste caso utilizei os
regulamentos dos Jogos Desportivos, a descoberta de movimentos para a coreografia da Danga e
os elementos de ligagdo na Ginastica com vista a elaboragao personalizada de uma sequéncia no
solo. Esta experiéncia implica um trabalho de pesquisa, de selecg¢do de informacao, de tratamento
da informacao na procura da resposta mais adequada, o que se revela particularmente importante
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na promoc¢ao da tomada de decisdo, autonomia e responsabilidade. A anatomia deste estilo
promove o contexto para resolver questdes dilematicas e resolver problemas de forma criativa,

argumentos que parecem perder espago na educagao;

* Inclusdo: a aprendizagem devera fazer-se na zona proximal de desenvolvimento (ZDP) e como tal
ha que promover o sucesso. Neste sentido, procurei promover acgdes que respeitassem o nivel
motor dos alunos, adequando as tarefas ao seu nivel de proficiéncia, o que parece ter acontecido,
ja que 87% da turma considera-as ajustadas. Para isso, recorri a progressdes pedagdgicas com
exigéncia crescente, procurando o desenvolvimento dos alunos, conduzindo 0 processo

pedagdgico da zona actual para a ZPD.

= Controlo do PEA:
= Avaliacdo inicial: para diagnosticar e prognosticar o futuro, procurando oportunidades de

ensino nos interesses e necessidades do aluno;

= Avaliagdo formativa: para detectar nivel de pré-requisitos, remediar, recuperar os alunos;

= Avaliagdo sumativa: para averiguar em que medida em que os objectivos foram alcangados,
retroacg¢do ao Processo E-A, classificacao e meta-avaliagdo sobre o sistema de avaliacdo

* Promogao do critério para promover o aluno: o feedback € reconhecidamente um elemento
preponderante no Processo E-A e neste sentido afigura-se decisiva a informagdo com contetdo
especifico, permitindo ao aluno identificar as metas a alcancar. Neste sentido, o caracter interactivo
do feedback é fundamental na promocao do individuo, permitindo tirar partido do seu caracter
activador, mobilizando o aluno para a aprendizagem. Assim, o critério devera ser explicitado,
porque ao promover o critério o aluno identifica metas, e consequentemente, podera aumentar o
seu envolvimento na aprendizagem, com todas as consequéncias positivas que dai podem advir.

Posto isto, para promover o critério preconizei as seguintes iniciativas:

= Utilizei o feedback especifico (de conteudo descritivo / prescritivo), positivo, misto, procurando
fazé-lo de forma pertinente (em relagdo aos objectivos);

= Procurei acompanhar a pratica sequente ao FB, fechando ciclos de FB;

= Nos periodos de instrugao associei demonstragao a prelecgao, utilizando alunos como agentes
de ensino;

= Utilizei o questionamento como método de ensino, tirando partido do FB interrogativo;

= Utilizei a metodologia TGFU procurando estabelecer relacées de causalidade/efeito na resolucao
dos problemas do Jogo no ensino dos Jogos Desportivos;

= Promovi tarefas abertas, segundo a teoria dos constrangimentos.
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= Estruturei as tarefas no ambito do conceito de pratica transferivel procurando estabelecer
ligacdes entre formas, meios e até conteddos no ensino dos Jogos Desportivos;

= Utilizei a avaliagao formadora recorrendo aos agentes da auto-avaliagdo, co-avaliacao e hetero-

avaliagao, para promover o critério;
= Afixei meios auxiliares graficos de apoio as aulas;

= Estruturei as aulas promovendo o tempo potencial de aprendizagem.

3. IMPORTANCIA DO TRABALHO INDIVIDUAL E DE GRUPO

Relativamente ao trabalho individual, procurei ser um professor “artista consciente/eterno
insatisfeito,” que avalia, que reflecte, que procura melhorar a sua “arte” num processo de
investigacao-acgao, aprendendo com as suas praticas, procurando aperfeicoar-se, mesmo que isso
signifique mudar habitos e sair da “zona de conforto”. Julgo que tenho revelado espirito critico, que
tenho sido exigente com as minhas praticas, procurando indicadores de ac¢do que me levem ao
aperfeicoamento, porque partilho da opinidao de John Dewey de que a aprendizagem ndo acaba.
Assim, tenho procurado resolver as minhas dificuldades adoptando uma postura pré-activa na
procura de esclarecimentos, quer em fontes bibliograficas quer por intermédio de pequenas
entrevistas exploratérias com especialistas das diferentes matérias. Isto aconteceu com o Badminton,
matéria na qual tenho pouca experiéncia, levando-me a trocar ideias com um colega de EF com uma
vasta experiéncia no Desporto Escolar e na Federagao Portuguesa de Badminton.

No que diz respeito ao trabalho de grupo, sentimos algumas resisténcias, ja que encontrdmos um
Grupo de EF muito organizado em pressupostos ja muito enraizados na sua pratica lectiva,
obrigando-nos a um grande esforgo de adaptagédo a proposta de trabalho vigente. Perante a nossa
condicao de estagiario foi dificil contribuir para a tomada de decisédo, acabando por sentir algumas
“pbarreiras” as propostas que colocavamos a discussao do grupo.

4. CAPACIDADE DE INICIATIVA E RESPONSABILIDADE

A forma bem sucedida como implementamos os projectos no ambito da Unidade Curricular de
Projectos e Parcerias Educativas parece conclusiva quanto a capacidade de iniciativa e
responsabilidade. Pessoalmente, considero ter mantido uma atitude responsavel com todos os
actores com quem interagi. Mostrei-me empenhado na participagdo dos trabalhos de grupo,
contribuindo para a sustentagdo de uma posigdo consensual, respeitando as opinides dos meus
colegas, mesmo quando contrarias a minha, mostrei-me disponivel para responder as questdes dos
meus colegas e pelo contrario também lhes dirigi questdes. Por outro lado, procurei manter uma

postura de incentivo e positiva face a dificil situagdo em que nos encontravamos, mesmo quando eu
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préprio me senti desesperado perante o “esmagador” volume de trabalho a que estivemos sujeitos.
Por outro lado, fui sempre pontual e assiduo, mantive um relacionamento cordial com todos os

membros da comunidade educativa com quem interagi.

5. DIFICULDADES SENTIDAS E FORMAS DE RESOLUGAO

@ A primeira dificuldade teve que ver com o planeamento. Na fase inicial, perante a
impossibilidade de implementar uma etapa inicial alargada e a falta de indicadores mais precisos
sobre as dificuldades e aptiddées dos alunos, face ao modelo de organizacao do ano lectivo por
blocos sustentado pelo DEF, vi-me perante muitas indecisées quanto ao desenho curricular. Perante
as limitagbes, recorri a caracterizagao da turma, mobilizando os indicadores que havia recolhido e
passei a periodizar as matérias em fungcado do roulement e tanto quanto possivel em funcao dos
interesses e necessidades dos alunos. Para isto, recorri ainda a anélise dos registos de avaliagdo do

ano lectivo anterior.

¢ Outra dificuldade foi mobilizar a turma para um papel mais activo nas aulas. Na fase inicial,
nas varias iniciativas que promovi no ambito dos estilos de ensino foi dificil romper com a ideia de
que “o professor é quem «controla» tudo e n6s somos autématos”. Assim, foi dificil vencer a “apatia”
entre os alunos face a delegacdo de um papel mais activo no decorrer da aula. As primeiras
iniciativas foram frustrantes. Consegui mobiliza-los para uma atitude mais activa com persisténcia,
repetindo insistentemente, procurando analisar as falhas e encontrar indicadores de acg¢do nos
resultados recolhidos. Neste sentido, comecei por ser mais organizado e preciso na apresentacao da
informacao, comunicando de forma mais precisa, explicitando concretamente o que pretendia que os
alunos fizessem. Por outro lado, introduzi os estilos de ensino, apresentando-os de forma
progressiva relativamente ao espectro em fun¢do dos atributos da sua anatomia. Posto isto, passei a
proceder do seguinte modo:

= Reciproco — uma das falhas que cometi inicialmente foi apresentar varios comportamentos a
observar em simultaneo e ndo definir a dinamica da organizagéo. A partir do momento que passei a
focar o critério (apenas um comportamento) os alunos passaram a participar de forma muito mais
assertiva. Outro aspecto que contribuiu para a melhoria da participagao foi a organizagdo dos grupos
(executante/observador). Depois de muita repetigdo, os alunos passaram a reportar-se a mais do que

um comportamento e o nivel de assertividade subiu consideravelmente;

= Estilo Inclusivo — a dificuldade que senti neste estilo de ensino teve que ver com a apresentacao
da informacéo, exigindo um nivel de organizagédo da prelecgdo muito grande, para ser preciso € claro
quanto aos pressupostos das tarefas. O facto de se apresentarem varias alternativas aos alunos,
para além de exigir muita subtileza na comunicacao, para nao ferir a susceptibilidade dos alunos, ja
que nem sempre compreendem porque € que uns fazem de uma maneira e outros de outra, por

vezes, torna os periodos de informag¢do um pouco mais extensos. No entanto, este receio induziu-me
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num nivel de preocupagdo com a comunicagao que veio a revelar-se muito positivo. E que passei a
estruturar e seleccionar a informagéo de forma mais detalhada e pormenorizada, permitindo-me
alcancgar um nivel de eficacia superior. Com esta dinamica, consegui melhorar o nivel das prelec¢des
e por outro lado, passei a fazé-lo dentro dos intervalos de tempo que habitualmente consagrava.

Ainda relativamente a este Estilo, emergem duas dificuldades, que por se tratarem de questbes
dilematicas, aprofundarei mais adiante neste trabalho. Por agora importa referir que tém que ver com
a assertividade do posicionamento dos alunos nas tarefas e com o entendimento que fazem do facto

de haver alunos a fazer uma coisa e outros a fazer outra.

» Descoberta Guiada — julgo que as dificuldades sentidas no inicio tiveram que ver com a
precocidade com que foi introduzida. Creio que ha dois factores que contribuiram para o sucesso
desta iniciativa: por um lado, a crescente autonomia, responsabilizagdo e tomada de decisao que fui
delegando nos alunos, que contribuiu para “amadurecer” a turma; por outro lado, a aceitagdo da
lideranca do professor. Assim, depois de consolidar as experiéncias no ambito dos estilos Reciproco
e Inclusivo, com a adesdo a aula e a lideranga do professor, ficou criado o contexto para a
descoberta guiada, o que parece justificar o contraste entre a primeira tentativa no 12 Periodo e a
ltima ja no 3¢ Periodo na UT de Danga.

¢ Numa perspectiva mais ético-profissional, houve ainda dificuldade para nos integrarmos no DEF.
Apesar do relacionamento cordial e afectuoso que se estabeleceu, a verdade é que nao fomos tidos
como membros no que diz respeito a tomada de decisdo. Isto foi evidente na participacao no ambito
dos projectos Mega Sprinter 2010 e Agua Sem Limites Ill. Apesar de se tratarem de propostas que
nos foram dirigidas pelo DEF, vimo-nos entregues a n6s mesmos, tendo sido necessario superar
muitas “barreiras” para a forma bem sucedida com que foram dinamizados. Assim, afigurou-se
particularmente dificil contermo-nos perante alguns incumprimentos de alguns dos seus membros na
fase de planeamento e execucdo, exigindo muita contengcdo da nossa parte e capacidade de
ajustamento face aos imprevistos com que nos deparamos. Mas estes projectos, por outro lado,
contribuiram para nos dar forga, permitindo levar a melhor sobre as adversidades com que nos
deparamos, fomos solidarios, cooperativos e sobretudo emergiu a capacidade para lidar com
situagbes dilematicas serenamente, o que a luz do novo paradigma da organizagdo escolar se
afigura importante.

6. DIFICULDADES A RESOLVER NO FUTURO

Apesar de considerar que o Mestrado em geral e o Estagio Pedagdgico em particular me
proporcionaram um vasto leque de aprendizagens no dominio da avaliagdo, sinto ainda algum
desconforto neste aspecto. O sistema de avaliagdo que promovi parece-me coerente e julgo que
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cumpre em utilidade, credibilidade, fiabilidade e validade. No entanto, relativamente a avaliagéo
sumativa continuo a sentir-me inseguro, sobretudo no que diz respeito a valoragcdo das
aprendizagens. Por outro lado, relativamente ao procedimento na recolha de dados continuo a sentir-
me dividido entre manter um registo sistematico e corrigir os alunos. A aula de avaliagdo para mim, é
uma aula que a semelhanga das outras deve servir para melhorar o aluno e como tal, o feedback
continua a ser uma preocupacgao central. Neste sentido, tenho procurado manter em primeiro lugar
essa preocupacao, o que tem implicagdes no registo sistematico das observagoes, ja que por vezes
desvia a minha atencdo a observacdo da execucado. Esta situacdo tem-me levado a questionar se
estarei a cumprir em rigor? E que para além do registo que tenho realizado sobre as execucgdes
observadas na aula, tenho procedido a um registo a posteriori de alunos que nao consegui observar.
Apesar de se tratarem de alunos sobre o0s quais ja restam poucas duvidas face aos elementos que
fui recolhendo, o que é certo é que este procedimento me tem colocado reservas.

7. INOVACAO NAS PRATICAS PEDAGOGICAS

De uma forma global, se me for permitido dizer, julgo que fui ousado, recusando “ser mais um”.
Fundamentalmente, parti para este Estagio Pedagdgico com o objectivo de me aperfeicoar,
partilhando da ideia de John Dewey de que a aprendizagem nunca acaba. Neste sentido, encarando
o0 Mestrado como uma oportunidade para me desenvolver, fui ambicioso na definicdo dos objectivos
que formulei no PIF, consciente de que o desafio era arriscado, na medida em que promover a
diferenciagéao, significa duplicar ou triplicar o nivel de exigéncia na intervencao.

Posto isto, acredito que sé existe aprendizagem se esta for significativa, para ser significativa tera
que incluir o aluno e para isso o0 aluno tem que ter um papel activo na aula. A qualidade das aulas de
Educacao Fisica deve ser avaliada na medida em que incluem a participacdo dos alunos nas
tomadas de decisées, contemplam os seus problemas, questoes e ideias, fomentam as relacées
sociais e tomam em consideracdo as diferencas de condigbes de aprendizagem (Borsum, 1982).
Neste sentido, sinto-me realizado porque na minha intervengdo assumi uma série de indicadores de
accao que se englobam nos principios expostos no paragrafo anterior.

Assim, julgo ter promovido o individuo porque promover o individuo é promover o critério, para
promover o critério h4 que da-lo a conhecer e discuti-lo com o aluno, porque s6 desta forma é
possivel desenvolver o individuo. Para que o ensino se possa fazer na ZDP de cada aluno
(inclusivo), para além da adequacao (progressao), € fundamental uma avaliagdo sustentada num
referencial criterial, permitindo posicionar o aluno em relacdo a um critério, permitindo perceber a
disténcia a que o aluno se encontra ou nao desse critério. O feedback assume entdo neste processo
um papel de destaque, parecendo-me ter conseguido mobilizd-lo nas diferentes estratégias que

promovi, nomeadamente:

= Ensino dos Jogos no ambito da metodologia TGFU: dirigindo o aluno para a resolucao do
problema de forma activa e participada;
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» Pratica transferivel / radicais motores: reconhecendo semelhancas e, a partir dai, construir
situagdes que permitam a assimilacdo de principios comuns, recorrendo a meios e a algumas
técnicas comuns entre as matérias, favorecendo a assimilagdo de principios comuns aos JDC
estrutural e funcionalmente semelhantes. Assim, nos aquecimentos e tarefas nas diferentes matérias
procurei promover o principio didactico da consolidagdo, implementando ac¢des em contextos
diferentes, mas cujo radical motor € o mesmo, convergindo para o conceito do Skill Theme
Approach™

» Estilos de Ensino (Reciproco, Inclusivo, Descoberta Guiada);

» Avaliagdo formadora Co-avaliagdo na Unidade Tematica de Ginastica, colocando os alunos a

apreciar as sequéncias dos colegas com critérios definidos em ficha de registo adaptadas (anexo 9).

8. IMPACTO DO ESTAGIO NA REALIDADE DO CONTEXTO ESCOLAR

Ao promover iniciativas que mobilizem por duas ocasides diferentes entre trezentos e seiscentos
membros da comunidade educativa, parece inevitavel reconhecer que a nossa presenga na escola
se fez notar. Dentro da margem que nos foi concedida, mobilizamos significativamente o
Agrupamento, sobretudo com o Projecto Agua Sem Limites IIl que foi um momento alto do Estégio, o
que foi reconhecido nos questionarios que passamos no final da actividade.

9. QUESTOES DILEMATICAS

9.1 CONCEPGAO DE EDUCAGAO FiSICA — BLOCOS / ETAPAS

A perspectiva que gostaria de ter implementado ao longo do Ano Lectivo conforme fui tendo
oportunidade de referir ao longo deste relatério previa o recurso a “aprendizagem concentrada” e a
“aprendizagem distribuida”, utilizando periodos concentrados onde predominaria determinada
matéria, alternando com periodos de revisao/aperfeicoamento posteriores, em ciclos mais curtos ou
em partes de aula sistematicamente mantidas num determinado numero de semanas. Assim,
algumas aulas seriam implementadas em regime de multimatéria, permitindo responder de forma
diferenciada as necessidades dos alunos. No entanto, 0 modelo implementado na EB 2,3 José

Saraiva ndo é compativel com esta concepgcdo, o que justifica o regime de aprendizagem

B Progressdo do simples para o complexo sem niveis de objectivos terminais definidos, assente num programam base
com o focus no desenvolvimento de padrdes motores, levando o aluno a compreender as diferentes situacdes em que se
pode aplicar no dmbito da actividade fisica (Lund, J. & Tannehill, D., 2005:211)
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concentrada apresentado na organizacdo do Processo E-A. Esta situacdo veio a revelar-se

dilematica conforme passo a expor.

9.1.1 Consequéncias

A andlise dos pressupostos dos alunos — em conhecimentos, em capacidades e habilidades —
constitui uma tarefa principal para o estabelecimento da estratégia do professor (Bento, J.O.,
1995:33), ora o modelo por blocos coloca tem implicagdes no PEA:

9.1.1.1 Caracterizacao — Aptiddes / Fragilidades

Dificuldade para perceber em que aspectos se deve investir mais; estudo das exigéncias
programaticas face ao nivel actual dos alunos; pertinéncia da seleccdo de matérias; detecgcao de
niveis de pré-requisitos; avaliagao da aptidao fisica.

9.1.1.2 A analise dos resultados em conferéncia curricular

Nao houve discussdo dos resultados da avaliagcao inicial, o que poderia contribuir para possiveis
ajustamentos do Plano Plurianual. A integracdo no Processo E-A dos resultados recolhidos pela
avaliacao inicial € fundamental para o processo de adequacgédo as condi¢des locais, interesses e
necessidades dos alunos e consequentemente para que o ensino se faca na ZDP. Considero uma
situacdo dilematica porque perante a minha condi¢do de estagiario ndo consegui colocar a discussao
do Grupo de EF esta observacao, que me parece fundamental para o sucesso do Processo E-A.

9.2 ESTILO DE ENSINO INCLUSIVO

A diferenciagdo € a organizacao das diferentes capacidades individuais ou de grupos de alunos de
forma a promover a eficacia da sua aprendizagem, aceitando que ndo ha dois alunos iguais e que
por isso ndo aprendem da mesma forma, e como tal, a diferenciacdo é fundamental para formular
desafios de aprendizagem para todos (Capel, 1997:308). A diferenciacdo ndo é um processo que se
resuma apenas a organizagao das tarefas e a diferenciacdo dos conteudos, € também pensar como
apresentar a informagcdo aos alunos e responder as suas necessidades (Grout, H. e Long, G.
2009:107).

Posto isto, no uso do Estilo de Ensino Inclusivo fiquei perante alguns dilemas. Primeiro, conforme ja
expus atrds no relatério, o acréscimo de tempo dispendido inicialmente no periodo de instrucéo.
Segundo, depois de lancada a tarefa, muitos alunos posicionavam-se de forma desajustada nas
propostas apresentadas, tomando como critério o grupo de amigos e ndo as suas necessidades.
Esta situacado, na fase inicial, foi dificil de gerir, justificando algumas interrupgdes no fluxo da
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actividade para fazer os alunos reflectir e corrigir a sua opcdo. A medida que as experiéncias se
foram aperfeicoando, os alunos passaram a ser mais assertivos ea questdo deixou de se colocar.
Uma terceira questao dilematica diz respeito a compreenséao por parte dos alunos do motivo de haver
alunos a fazer uma coisa e outros a fazer outra. Também na fase inicial, alguns alunos revelaram
expectativas mais altas que as suas capacidades, pretendendo integrar grupos com nivel de
proficiéncia superior. Perante isto, deixei-os experimentar niveis mais exigentes, procurando leva-los
a perceber que ndo se encontravam nesse patamar da aprendizagem, explicando-lhes a progressao
e os objectivos a atingir.

9.3 PROCESSO DE AVALIAGAO - DILEMAS

» Relativamente ao processo de avaliagdo nao partilho do sistema promovido pelo GEF da EB2,3
JS, 0 que me colocou algumas dificuldades. Assim, perante a inexisténcia de um referencial criterial,
senti-me isolado na sua configuragdo. Depois, julgo que o desempenho global da UT devera ser um
dos parametros a incluir, mobilizando 5% s para o empenho, 0 que nao acontece na configuragao
definida pela EB2,3 JS, que me parece excessivamente centrada no dominio psicomotor.

» Avaliagao formadora Ginastica: Impulsionado para a experiéncia de colocar um grupo de alunos a
co-avaliar a prestagdo dos seus colegas, ceio ter influenciado negativamente a prestacao de alguns
alunos, ja que de alguma forma induzi com esta op¢do um clima de tenséo e ansiedade junto destes.
Nesta experiéncia movia-me o cumprimento de um dos objectivos que foi tracado para a Unidade de
Ginastica, o que se refere ao “Apreciar uma sequéncia’. Neste sentido, no ambito da avaliagcao
sumativa a sequéncia no solo, contrariando o que € meu habito fazer em aulas de avaliagdo, sendo o
mais discreto possivel na recolha de dados, coloquei um grupo de 6 alunos (munidos de uma ficha
de registo de avaliacdo — Anexo 8) a apreciar a prestacao dos alunos que se encontravam nessa
estacdo, o que me pareceu ter tido impacto na prestacdo dos alunos. No entanto, apesar deste
aspecto negativo, pareceu-me pertinente referir que ha a virtude de ter colocado os alunos a passar
pela experiéncia de “avaliador”, familiarizando-os com os critérios de avaliagdo, promovendo o
caracter apreciativo a estética dos movimentos, estimulando-os para a auto-critica pela apropriagao
que fazem dos critérios de avaliagdo ao avaliar o outro. Nesta altura, a avaliar com o que sucedeu
com as outras experiéncias no ambito dos estilos de ensino, em que foi preciso persisténcia e tempo
para as aperfeicoar, estou tentado a voltar a investir nesta perspectiva, ja que me parece ter
aspectos muito positivos.

» Avaliagao formativa Andebol: Perante a forma atipica como decorreu a UT, muito fustigada por
sucessivas interrupcées e num regime de frequéncia manifestamente curto, decidi nao realizar
avaliagdo formativa, ja que a frequéncia e o volume das aulas entre a avaliagdo diagnostica e a
sumativa nado foi suficiente para produzir modificagées nos alunos. No entanto, fiquei muito dividido
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quanto a esta opg¢éo, ja que apesar de tudo, tratam-se de registos que podem ser disponibilizados ao
DE, permitindo ainda que de forma limitada, remediar e regular a aprendizagem dos alunos.

= Avaliagdo sumativa Voleibol
9.4 GESTAO DOS COMPROMISSOS PROFISSIONAIS COM O DO MESTRADO

Perante as exigéncias que a escola coloca hoje ao professor e o sentido de responsabilidade com
encaro a minha actividade profissional, vi-me perante um enorme dilema, ja que face ao volume de
trabalho que o Estagio Pedagdgico acarreta, senti-me dividido quanto ao meu investimento. Assim,
sinti(0)-me revoltado por ser penalizado na avaliagdo no meu local de trabalho, porque ndo vou
cumprir os requisitos da assiduidade, em virtude das faltas que cometi para cumprir as exigéncias
do contrato de estagio. E frustrante estar a investir na formacéo e sentirmo-nos penalizados por isso
e este foi um dilema muito desgastante.

9. CONCLUSOES REFERENTES A FORMACAO INICIAL

O percurso sécio-familiar e a formagao inicial ttm uma grande influéncia na personalidade do
individuo, conferindo uma atitude mais ou menos vincada perante a vida. No meu caso, considero-os
uma influéncia positiva, porque me tornaram auto-critico, reflexivo, exigente e incansavel. Acredito
que é possivel melhorar sempre, e a maneira de John Dewey acredito que a aprendizagem nao
acaba. Esta atitude permitiuv-me ndo me resignar aos conhecimentos adquiridos no ambito de
qualquer projecto da minha vida, e por isso, tenho procurado alargar o leque dos meus
conhecimentos investindo na formagé@o. A maior virtude que encontro na minha formacao inicial foi
ter aprendido a aprender. Foi esta a alavanca que me impulsionou para o Mestrado que agora se
aproxima do final. Ao fim de treze anos de docéncia, creio que tive 0 mérito de nunca me conformar
com a rotina, tragando metas exigentes para mim, envolvendo-me ao limite com os meus alunos,
porque para mim ser professor de EF € um prazer. Posto isto, a minha formacao inicial permitiu-me ir
a procura do caminho da exigéncia.

As aprendizagens proporcionadas pelo Mestrado permitiram-me evoluir muito, hoje ja ndo sou o
mesmo professor, consegui alcangar competéncias que me colocam num patamar mais elevado
relativamente ao que era. A prova disto mesmo € que a solugao positiva de Setembro ja ndo o é em
Junho. O Mestrado permitiu-me preencher lacunas no ambito da avaliagdo e desenvolvimento
curricular, permitindo-me dar consisténcia ao corpo de conhecimentos que trazia da minha formacéao

inicial.
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10. NECESSIDADES DE FORMAGAO CONTINUA

» Depois do que foi dito quanto a avaliacdo, vou continuar a investir nesse dominio, porque quero

sentir-me seguro e nao quero prejudicar os meus alunos;

= Por outro lado, tendo a falar muito depressa, sobretudo quando me entusiasmo ou estou mais
agitado. Pretendo frequentar formacao no ambito da comunicagao;

» Do ponto de vista didactico-metodologico, estarei atento a todas as acgdes de formagéao, porque o
caminho para a inovagao passa por conhecer e para conhecer ha que procurar;

11. EXPERIENCIA PESSOAL E PROFISSIONAL DO ANO DE ESTAGIO ersroareonsoaonsuresusionon

Quarenta e cinco mil quilémetros entre Leiria e Alcochete fazem de mim hoje uma pessoa mais forte,
porque nao desisti e porque superei as adversidades. Foi uma experiéncia muito dificil, porque estive
sujeito a um desgaste avassalador, que teve repercussdes sobre a minha saude e sobre o estilo de

vida proporcionado a minha familia durante dois anos.

Profissionalmente foi indiscutivelmente uma experiéncia muito gratificante, porque ao analisar as
apreciagdes que os meus alunos fizeram nos questionarios, fico com a sensagéao de ter sido uma

influéncia positiva para eles, o que me enche de alegria. Passo a apresentar os resultados:

» Gosto pelas aulas: Dos 23 alunos que responderam a questao, 73,9% considera-as divertidas,
dos quais numa escala de 1 a 5, 52,2% atribui nivel 4 e 21,7% nivel 5. Na turma apenas 1 aluno
atribui nivel 2 neste indicador;

» Organizacao das aulas: Dos 23 alunos que responderam a questao 78,2% faz a sua apreciagao
entre os niveis 4 e 5, 47,8% atribui nivel 4 e 30,4% atribui nivel 5;

*» Intensidade das aulas: Dos 23 alunos que responderam a questao,78,3% faz a sua apreciagao
entre o nivel 4 e 5, 52,2% quanto a intensidade aprecia a aula no nivel 4 e 26,1% no nivel 5.

» Adequacao: Dos 23 alunos que responderam a questao 20 alunos (87%) considera o nivel de
dificuldade das tarefas adequado, 1 aluno (4,3%) dificil e 2 alunos (8,7%) faceis;

» Instrugées: Dos 23 alunos que responderam a questdo 19 alunos (82,6%) consideram as

instrucdes claras e 4 alunos (17,4%) consideram-nas confusas;

» Clareza da linguagem: Dos 23 alunos que responderam a questao 18 alunos (78,3%) fazem a
sua apreciacgao no nivel 4, 2 alunos (8,7%) no nivel 5 e 2 alunos (8,7%) no nivel 3;

» Feedback: Dos 23 alunos que responderam a questdao 16 alunos (69,6%) consideram que 0s
corrijo muitas vezes e 7 alunos (30,4%) algumas;

» Aspectos positivos do professor: Dos 23 alunos que responderam a questao, 39,9% destaca a
disponibilidade, 17,4% a compreensao e 13% a pontualidade;
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= Aspectos negativos do professor: Dos 23 alunos que responderam a questdo, 60,9% nao
apresenta aspectos negativos, 17,4% a exigéncia e 13% julgam-me “brando” quando alguém se
comporta fora da tarefa;

= Aspectos positivos das aulas: Dos 22 alunos que responderam a questao, 38,4% destaca-as
como divertidas, 17,4% destaca as aprendizagens realizadas, 13% a sua organizagdo e 13% a
diversao;

by

= Aspectos negativos das aulas: Dos 23 alunos que responderam a questdo, 39,1% nao
apresenta aspectos negativos e 39,1% apresenta o barulho como aspecto negativo.

Perante isto, parece justo dizer que a diferenciagéo e a inclusdo fizeram parte da minha aula (desde
o primeiro dia) e que me sinto realizado relativamente aos objectivos que havia definido no PIF. Creio
ter “fugido” das propostas estereotipadas da EF, procurando o caminho para a inovagao,
experimentando e arriscando, procurando encontrar respostas criativas e adequadas para 0os meus
alunos.

Parece ter valido a pena o meu investimento a avaliar pelo reconhecimento que fizeram ao trabalho
desenvolvido. Comoveu-me muito assistir a forma emotiva com que se despediram de mim e perante
as suas expressdes faciais, os seus olhos raiados e as suas ternas palavras, sinto-me muito
orgulhoso pelo testemunho que me deixaram e por supostamente ter sido feito algo de diferente.
Satisfaz-me muito ter contribuido para que os alunos tenham mudado de opinido relativamente a
disciplina de EF, conforme pude constatar na andlise do questionario que passei no final do ano
lectivo, comparativamente ao que havia sido apurado no inicio.

Esta ja ndo é a turma mal comportada que me foi apresentada.

Sinto-me muito honrado por ser professor e por esse motivo, vou continuar a aprender.
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1. CARACTERIZACAO DA TURMA

3.1 INTRODUCAO

O conhecimento sobre os interesses e necessidades dos alunos € determinante para o sucesso do
Processo E-A, pois s6 desta forma é possivel tomar decisdes ajustadas e adequadas, viabilizando
aprendizagens significativas, na zona de desenvolvimento proximal (ZDP) de cada aluno, assumindo
a diferenciacao e deste modo encetar a “ruptura” com o ensino massivo.

Assim, depois de recolher informacao sobre o meio importa conhecer os interesses e necessidades
de cada aluno, tendo presente que todos sao diferentes e que a forma de chegar a cada um deles
terd que ser direccionada para as suas particularidades, ja que as interacgdes estabelecidas afectam
de um modo particular cada um.

Neste sentido, com o intuito de obter um conhecimento mais profundo de cada elemento da turma,
procedemos a elaboragdo de um questionario (ver anexo 1) que aplicAmos no primeiro dia de aulas.
Com este instrumento procurdmos recolher indicadores sobre: a identificagdo do aluno, do
encarregado de educacgéao, da situacao familiar, do ambiente familiar; da vida escolar; de possiveis
apoios economicos; de interesses pessoais; da personalidade; da deslocacédo para a escola; dos
habitos de vida; da salude; da caracterizacao desportiva e ocupacdes de tempos livres.

O tratamento de dados sera apresentado de forma sistematica, através de uma andlise descritiva procurando

encontrar indicadores de acg¢ao e oportunidades de ensino.

Os dados recolhidos serdo disponibilizados aos restantes membros do Conselho de Turma
procurando contribuir na procura de solugdes que visem uma orientacdo mais eficaz dos alunos no

meio escolar, assim como o seu desenvolvimento pessoal e social.

3.2. ENQUADRAMENTO E PERTINENCIA

A desigualdade em educacdo € uma realidade. Esta resulta das diferengas sociais, de processos
histéricos e da reparticdo das actividades colectivas. Com a escolarizagdo de massas e a
consequente forma de organizagéo da escola, acreditou-se que a fragmentagéo social poderia diluir-
se, ja que a expectativa apontava no sentido de que a democratizacdo do acesso a escola era igual a
democratizacdo do sucesso na escola. No entanto, mecanismos de producdo e reproducdo de
desigualdades na escola, muitas vezes de natureza oculta, como sejam as atitudes, a comunicagéo,
0s conteudos (matérias), os modos de trabalho e a prépria avaliagédo, inviabilizam esta expectativa.
Durante muito tempo a componente social apontava a origem das pessoas como uma condicionante
para obter sucesso, mas hoje, entre os factores que potenciam esta realidade, distingue-se

sobretudo, o0 acesso a cultura. Nesta perspectiva, nas familias em que o acesso aos livros e a cultura
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em geral € uma realidade, a aprendizagem € potenciada, promovendo-se a capacidade de auto-
discusséo.

Neste sentido, parece pertinente referir que a cultura da escola pode ser inibidora, na medida em que
a sua forma de comunicagcédo com o0s alunos, por vezes € condicionada pela dupla violéncia simbdlica
(conteudos e linguagem), recorrendo a um dominio em espiral cada vez mais evoluido na linguagem.
A proposito do feedback escrito, Bourdieu e Bernstein, referem que o aluno ndo descodifica as
mensagens do professor.

A democratizacdo do ensino trouxe para a escola a diferengca e por isso importa evitar que a
diferenca nao se transforme em desigualdade, seja de acesso ou de sucesso. Por este motivo, ha
que promover o individuo e promover o individuo é promover o critério, para promover o critério ha
que da-lo a conhecer e discuti-lo com o aluno, porque s6 desta forma é possivel desenvolver o
individuo. O ensino devera fazer-se na zona de desenvolvimento proximal de cada aluno (inclusivo) e
a avaliacao devera sustentar-se com base num referencial criterial, permitindo posicionar o aluno em
relagdo a um critério, permitindo perceber a distancia a que o aluno se encontra ou ndo desse

critério.

Tudo isto, converge no sentido de promover a avaliagdo como processo que auxilia o aluno a
“aprender a aprender”, cortando com a concepgcdo de processo de ensino sustentado na
“transmissao”, para assumir que ensinar € fazer aprender, levando o aluno a adquirir capacidades

que Ihe permitam apropriar-se do processo de aprendizagem.

Assim, do vasto conjunto de trabalhos preparatérios cabe a caracterizagao da turma, que inserida na
avaliagao inicial, assume-se como um instrumento muito Gtil para a intervengéao pedagégica, quer ao
nivel das relagdes inter-pessoais dos alunos, quer ao nivel da relagéo aluno-escola, bem como das
relagdes aluno-familia, permitindo encontrar indicadores de accéo.

Os problemas que emergem na turma, tém muitas vezes origem nos parametros de analise citados
no ponto anterior, justificando uma aprofundada andlise e reflexdo sobre os interesses e
necessidades dos alunos.

E neste ambito que se justifica o Estudo de Turma, contribuindo para o alargamento do
conhecimento, quer do aluno em particular, quer da turma na globalidade, fazendo emergir

oportunidades de ensino significativas.

3.3. OBJECTIVOS

3.3.1 OBJECTIVOS GERAIS
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= Efectuar uma caracterizacdo aprofundada da turma nos dominios socio-afectivo, familiar,

escolar e desportivo;

= Identificar indicadores de accdo no ambito dos interesses e necessidades dos alunos da

turma.

3.3.2 OBJECTIVOS ESPECIFICOS

e (Caracterizar a turma no que concerne ao nimero de alunos, idades e género;

e (Conhecer a histéria curricular dos alunos;

e Caracterizar o agregado familiar (nimero de pessoas que o compdem, grau de parentesco, idades,
profissdes e habilitacdes literarias, habitagao e situagao familiar);

e Caracterizar os aspectos relacionados com a vida extra-escolar dos alunos (por exemplo, tempo gasto
no percurso casa/escola, relagdo com os encarregados de educacao, preocupacao dos encarregados
de educacao pelos assuntos escolares, tempos livres, entre outros);

e Caracterizar o encarregado de educagéo (grau de parentesco, profissédo e habilitacoes literarias);

e Conhecer problemas de saude dos estudantes (situagao clinica);

e Caracterizar as condigdes em que costumam estudar, bem como as suas disciplinas preferidas e que
menos gostam.

3.4. METODOLOGIA

3.4.1. INSTRUMENTOS PARA A RECOLHA DE DADOS

Foi aplicado um questionario de Caracterizagdo Geral para recolha dos dados, em que se
recolheram informacdes sobre 0s seguintes aspectos:

¢ |dentidade do aluno;

e Encarregado de Educacgéo;

e Situacgao familiar;

¢ Ambiente Familiar;

e Habitacao;

e Vida escolar;

e Apoio Econdémico;

e Personalidade / Interesses Pessoais;
e Deslocagéo para a escola;

e Habitos (alimentares, sono, beber, fumar, estudo);
e (Caracterizagao Desportiva;

e Ocupacao de Tempos livres;
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3.4.2. POPULAGAO ALVO

A populacao deste estudo é constituida pelos alunos do 8.2 ano da turma B do Agrupamento de
Escolas de E.B 2,3 José Saraiva, Leiria, no Ano Lectivo de 2009/2010. Esta turma é constituida por
24 alunos, sendo 18 do género feminino e 6 do masculino, com idades compreendidas entre os 13 e
0s 16 anos.

3.4.3. PROCEDIMENTOS

Os questionarios foram aplicados na primeira aula de Educacéao Fisica do presente ano lectivo (aula
de apresentacéo) e preenchidos presencialmente pelos alunos.

Os dados resultantes da aplicacdo do inquérito aos alunos da Turma B, do 8.° Ano, foram tratados
em computador em Microsoft Excel, Microsoft Windows XP.

Foram elaborados quadros de apuramento, de forma a agrupar toda a informagéo relativa aos
inquéritos. Posteriormente, estes quadros serviram de base a criagdo de tabelas e graficos que nos

permitiram fundamentar a analise descritiva.

3.5. ANALISE E TRATAMENTO DOS DADOS
Feito o levantamento das respostas dadas as diferentes questdes serao calculadas as percentagens
para cada indicador em fungcdo da amostra correspondente e os dados obtidos serdo apresentados e
analisados, utilizando quadros e/ou graficos, facilitando a sua interpretacdo. Com base na andlise
dos dados procurar-se-a obter uma apreciagdo geral da turma nos diferentes itens abordados nos
questionarios. Estaremos particularmente atentos a aspectos individuais que se considerem
pertinentes. Em algumas situagdes poder-se-do cruzar algumas variaveis de forma a retirar algumas

conclusdes mais particulares.

3.5.1 CONSTITUICAO DA TURMA
A turma do 8° B é constituida por vinte e quatro alunos, 18 do género feminino e 6 do género

masculino.
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Género

@ Maculino

| Feminino

Grafico 1: Constituigdo da Turma por Género

A idade dos alunos da turma varia entre os 13 e os 16 anos, tendo a maioria 13 anos

Idades
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Grafico 2: Idade dos alunos da turma do 8°B

3.5.2. DADOS RELATIVOS A FAMILIA

Quanto as idades do pai, verifica-se que varia entre os 36 e os 59 anos de idade, sendo que a

maioria se encontra entre 0s 40 e 44 anos (41%).
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Idade do pai
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Gréfico n.2 3 — Idade do Pai

As idades das maes variam entre os 34 e os 51 anos. A maioria das maes apresenta, também, uma
idade compreendida entre os 40 44 anos (42%).
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Gréfico 4: Idade da Mae

No que diz respeito as habilitagbes dos pais, estas estdo distribuidas por todos os graus de ensino.
Embora se verifigue que a maioria dos pais possui o terceiro ciclo e secundario. Verifica-se também
que existe uma maior percentagem de pais (20,8%) com 0 curso superior, enquanto que nas maes
ha apenas uma (4,1%).
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Habilitacoes dos pais

o Pai
m Mae

Terceiro Ciclo Secundario

Primeiro Ciclo

Segundo Ciclo Curso Superior

Gréfico 5: Habilitagdes Literarias

No que diz respeito a profissdo dos pais podemos verificar que s@o muito variadas. Relativamente as
maes, podemos constatar que a dispersdo em termos de diferentes profissdes néo é tdo grande como
nos homens. As profissdbes mais representadas sdao as de auxiliar (16,6%) e empresaria (12,5%),

Pégin38

havendo um namero significativo de maes que sdo domésticas (8,3%) ou auxiliares (8,3%).

Acupuntor 1 Assistente administrativa 1
Canalizador 1 Auxiliar 4
Comerciante 1 Cabeleireira 2

Empregado de balcao 1 Cozinheira 1
Empregado de bombas 1 Costureira 1

Escriturario 1 Desempregado 2

Estocador 1 Doméstica 2

Estucador 1 Empregada de limpeza 1

Jardineiro 1 Empreséria 3
Marmorista 1 Mediadora 1

Mecanico 1 Motorista 1
Metalurgico 1 Recepcionista 1

Motorista 1 Técnica de informatica 1

Operador de maquina 1 Nao responde 3

Pedereiro 2
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Pintor 1

Reformado 1
Serralheiro 1
Técnico de Metereologia 1
Vendedor 2

Nao Responde 2

Tabela n.2 1 — Profissdes dos pais

Com a observacao do gréafico 6, podemos constatar que a maioria dos Encarregados de Educacao
da turma sdo as maes, verificando-se apenas quatro casos em que sdo os pais. Também ha o

registo de duas situagdes em que o EE é a irma e uma em que é uma tia.

Encarregado de Educacao

M| pai
B mae
Oirma
DOtia

71%

Gréfico 6: Encarregados de Educacao

Quanto ao numero de irmaos, este varia entre 1 e 2 irmaos. A maioria tem um irmao (54%), mas é
também seja significativo o nimero de alunos com dois irmaos (33%). Apenas rés alunos sao filhos
anicos.
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n.2 de irmaos
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Grafico n.2 7 — Numero de irmaos
A maioria dos alunos vive com os pais, 8 alunos vivem apenas com a mae, 1 com os tios e 1 com
irm&os. E de salientar que 41% dos alunos nédo vive no contexto familiar dito “normal”, isto &, com

ambos os pais.

Agregado familiar

49, 4%

O pais
B mae
O tios
Oirmaos

33%

Grafico 8: Com quem vive

Relativamente ao ambiente familiar, somente um aluno afirma que este é “Mau” em sua casa. Na
maioria responderam que o ambiente familiar em sua casa é “Bom” e cinco alunos responderam ter

um “Razoavel” ambiente.
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Ambiente familiar

4%

@ bom
O razoavel

B mau

Grafico 9: Ambiente familiar

3.5.3 TIPO DE HABITACAO E LOCAL DE ESTUDO DOS ALUNOS

A analise do grafico 10 permite perceber que cerca de metade da turma habita em casa/moradia
(58,4%), os restantes alunos vivem em apartamentos (41,6%).

Dos vinte e quatro alunos, apenas seis dividem quarto com irmas/irmaos, os restantes possuem
quarto individual. O local de estudo para a maioria da turma € o quarto.

Habitacao

m Apartamento
B Moradia

Grafico 10: tipo de Habitagao
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.3.5.4. VIDA ESCOLAR

Todos os alunos da turma frequentaram a Escola Bésica 2/3 de José Saraiva no ano lectivo passado.

As razbes mais apontadas para a escolha desta escola foram:

e Ficar junto dos amigos
e Escolha dos pais

e Qualidade do ensino

e (Gostarem da escola

e Osirmaos ja frequentarem a escola.

Na turma ha 6 alunos que jé tiveram retengdes em anos lectivos anteriores. Trés deles ficaram
retidos no 8¢ ano, dois deles no 7¢ ano, e um ficou retido no 22 e 32 ano, no 12 ciclo.

Reprovagoes

25%

@ Ja reprovou
0O Nunca reprovou

75%

Gréfico 11: Retencdes dos Alunos

Quando questionados acerca do motivo porque frequentam a escola, os alunos apontam
principalmente que é necessario para o futuro, que querem ter um emprego melhor e que querem ter

um CUrso superior.



RUI PEDRO LORGA RAPOSO DE SOUSA

Motivacoes para frequentar a escola

o E necessario no futuro
@ Quer conseguir um emprego melhor

m Quer ter um curso superior

Grafico 12: Motivos apresentados por frequentar a Escola

Na turma, 38% dos alunos revelam que estudam diariamente, 17% diz que estuda regularmente,
41% s6 estuda na véspera do teste e 4% afirma nunca estudar.

Frequéncia com que estuda
4%

M Diariamente

M Regularmente
41% .
Em véspera de teste

B Nunca

Grafico 13: Quando estuda

No apoio ao estudo, os alunos contam, sobretudo, com a familia. Os pais e 0os irmaos surgem como
as figuras que mais ajudam (50%), seguidos da mée (16,6%) e do pai (12,5%). Um aluno esclarece

as duvidas com os professores e 4 referem ndo pedir qualquer ajuda

As disciplinas de Educacao Fisica e Matematica sdo apontadas como favoritas por 21% dos alunos,
seguindo-se as Ciéncias, preferidas por 20% e o Portugués com 17% das preferéncias. Segue-se o
Inglés (13%) e, finalmente, EVT e Francés (4%).
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Na turma, 38% dos alunos aponta a Matematica como a disciplina onde tém mais dificuldades. No
Inglés, 21% dos alunos referem que também possuem dificuldades, tal como em Educacéao Fisica
(17% dos alunos), histéria e Portugués (8%) e Ciéncias (4%). As razbes mais apontadas para essas
dificuldades sao:

e Falta de interesse: 63%,

e Dificuldade de compreensao: 46%,

e Falta de estudo: 42%

e Pouco tempo para aprender muita matéria: 21%,
e Falta de bases de anos anteriores: 21%,

e Qutros: “nao ter jeito”: 8%.

3.5.5. Apoio EcoNOmico

As condi¢des econdmicas dos alunos tém reflexos ao nivel do seu rendimento escolar, nao sé pelas
interferéncias que poderdo ter ao nivel da qualidade de vida, mas também pela possibilidade de
aquisicdo de material, de acesso a cultura e ao conhecimento, a educagdo e a formas de

aprendizagem suplementares.
Na turma este Ano Lectivo trés alunos requereram subsidio escolar.
3.5.6. DADOS RELATIVOS A PERSONALIDADE

Nesta variavel, os alunos puderam assinalar varias caracteristicas da sua personalidade, cujos

resultados passo a apresentar:

Caracteristicas da personalidade dos Alunos

Persistente 38% Desistente 0%
Optimista 46% Pessimista 4%
Confiante 29% Inseguro 17%
Paciente 29% Impaciente 25%

Calado 13% Falador 58%
Irrequieto 21% Calmo 25%
Triste 0% Alegre 75%

Extrovertido 33% Timido 25%

Sociavel 63% Pouco sociavel 4%

Tabela 2 — Caracteristicas da personalidade dos alunos
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CARACTERISTICAS QUE OS ALUNOS GOSTARIAM DE VER NO PROFESSOR

Simpatia 96%
Comunicabilidade 50%
Exigéncia 21%
Pontualidade 17%

Tabela 3: Caracteristicas que os Alunos gostariam de ver no Professor

3.5.7. DESLOCACAO PARA A ESCOLA

Relativamente ao transporte mais usado pelos alunos, a maioria desloca-se de carro (59%) e demora
entre 5 a 30 minutos no trajecto escola-casa, sendo que a maioria demora até 15 minutos (79%).

Transporte para a escola

18%

B Apé

M Carro

Transportes publicos

Grafico 14: Deslocagao para a Escola
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Tempo de deslocagao para escola

B 5 minutos
% 10 minutos
4] 6 7 15 minutos
2, q - ] 20 minutos

B 30 minutos

5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos 30 minutos

Grafico 15: Tempo de deslocagao para a Escola

3.5.8. DADOS RELATIVOS A SAUDE

Todos os alunos referem ouvir bem e que né&o ter dificuldades visuais, apenas uma aluna revela

algumas dificuldades visuais e usa 6culos.

Embora 37,5% ja tenham sido internados no hospital, os episédios relatados dizem respeito a

ataques de asma, pneumonia, intervengodes cirargicas e fracturas dos membros.

Relativamente a doengas que possam comprometer a pratica da actividade fisica, ndo existem.
Efectivamente todos os alunos “fazem” as aulas de Educacgéo Fisica sem qualquer problema. Apenas
dois alunos apontam como “limitacdo” a asma, dois com problemas nas costas, um com problemas

Nervosos € um com enxaquecas.

No que respeita ao consumo de tabaco e de éalcool, todos os alunos dizem nao fumar nem consumir

bebidas alcodlicas.

Ao nivel dos habitos alimentares, 41% da turma revela fazer cinco refeicdes diarias e 38% dos
alunos faz quatro refeicoes. No entanto, 21% dos alunos afirma fazer apenas trés refei¢cdes por dia.
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Numero de reficoes por dia

21%

419
% Trés

Quatro

H Cinco

38%

Grafico 16: Namero de refeigdes por Dia.

No que respeita aos almocos, apenas dois alunos afirmam que almogcam em casa. O local mais
referenciado para almocar é a cantina da escola (79%), onde os alunos referem fazer uma
alimentacado variada, os restantes 13% confessam que almocam no Bar, sendo os alimentos

preferidos: piza, croissants, sopa, hamburguer, folhados mistos e sumo, Frango e batatas fritas.

Local de almogo
8%

casa

M bar

M catina

79%

Grafico 17: Onde os alunos almogam.
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A andlise do grafico 18 indica que os alunos tendem a deitar-se entre as 22h (38%) e as 22h30
(29%), ndo sendo habitual deitarem-se depois das 24h.

Horas de deitar

10 9
8 | 7
6 —
4 3 3

2
5 -
0

21h30 22h00 22h30 23h00 00hOO

Grafico 18: Horas de ir dormir

3.5.9. CARACTERIZACAO DESPORTIVA

Relativamente ao contacto com a Educacéao Fisica, apenas dois alunos referem nao ter tido aulas

durante o 1.2 Ciclo.

EF no 12 CEB

8%

m Teve E.F. no 1.2 Ciclo
m Nao teve E.F. no 1.2 Ciclo

92%

Gréfico 19: Educagéo Fisica no 12 Ciclo do ensino basico

No ano anterior, todos os alunos frequentaram as aulas de educacéo fisica e 81% afirma gostar de
as frequentar, justificando a sua preferéncia pelo facto de ser bom para a saude, pela manutengéo da
forma, pelo gosto pelo desporto e diversdo. Trés alunos referem, no entanto, ndo gostar de
Educacéao Fisica, por ndo gostarem de desporto e porque consideram as aulas cansativas.
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Nao obstante, os questionarios revelam que a percentagem de alunos que nao participam nas
actividades de Educacao Fisica (62%) € superior ao dos que nelas participam (38%), sendo as
razbes mais invocadas 0 ndao querer, nao gostar ou ndo achar as actividades propostas divertidas.

Conhecer os alunos e 0 seu desempenho, também passa por reconstruir o seu passado ao nivel das
experiéncias motoras, sendo um dado importante na justificagcdo do nivel alcangado.

Neste sentido, a modalidade mais apontada como favorita é o futebol, escolhido por 33% dos
alunos. A ginastica é a segunda modalidade favorita, eleita por 19%, seguindo-se o basquetebol e o
badminton, preferido por 14% dos alunos.

Modalidades preferidas

3 3
2 2
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Grafico 20: Modalidades favoritas

O Voleibol e a Ginastica surgem como as modalidades menos apreciadas (19%), seguidas do
Futebol (14%).

Modalidades menos preferidas
4 4
3
L 2 2 2
o 1
Futebol Andebol Atletismo Voleibol Ginastica  Basquetebol Ballet

Grafico 21: Modalidades menos apreciadas pelos alunos
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Relativamente a pratica desportiva extra-curricular, 64% dos alunos afirmam praticar ou ja ter

praticado alguma modalidade desportiva, oito dos quais como federados (37%).

Modalidades extra-curriculares
3
2
1
| 0] I
s 2> > o > > Q<
@\00 ‘ %\\o 6‘% (b(\o, %be §® 6@‘0 ] \(\\o
< i ) Q & P < & | @No passado
© ‘rob @’b
‘é\\ m Actualmente
A 0 Como Federados

Grafico n.? 22 — Pratica desportiva extra-escolar

A modalidade mais abandonada foi a danca (14%), mas também o Futebol e o Futsal registaram
algumas desisténcias (9 e 5%). Quanto as modalidades que ainda sdo praticadas pelos alunos do 8°
B, destacam-se o Futebol e o Badminton (9%), sendo no Futebol que surge o maior niumero de
federados (14%).

Quando questionados sobre a forma como ocupam os seus tempos livres, cada aluno assinalou
varias opg¢oes. Podemos, entdo, verificar que ouvir masica é uma actividade apreciada por quase
toda a turma (95%), que passa também bastante tempo com os amigos (90%), a jogar computador
(76%) a ver televisdo (71%), passear (67%) e ir ao cinema (57%).

OCUPACAO DOS TEMPOS LIVRES

Ouvir musica 95% Praticar desporto 43%

Conversar com 0s amigos 90% Ler 33%

Jogar computador 76% Dormir 33%

Ver televiséo 71% Estudar 19%

Passear 67% Ajudar os pais 14%

Ir ao cinema 57% Outros: Tocar, cantar e 14%
Dancar

Tabela 4: Ocupagéao de tempos livres
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3.6. CONCLUSAO DA CARACTERIZAGCAO DA TURMA 82 B

Da Caracterizacao da Turma ficam as seguintes indicagdes:

i

i

i

©

©

A turma é bastante homogénea ao nivel do género: dezoito alunos sdo do sexo feminino e seis
alunos do sexo masculino;

As idades variam entre os 13 e os 15 anos. Mais de 70% tem 13 anos, mas percebe-se pelas
idades que a turma tem alguns alunos repetentes;

Relativamente a regularidade com que estudam, pela anélise do grafico, podemos verificar que s6
37,5 % dos alunos tém habitos de estudo diario. Grande parte (41,4%) afirma apenas estudar na
véspera dos testes. Este parece ser um indicador importante uma vez que os alunos na sua
maioria revelam poucos habitos de estudo. Muitos alunos poderao estar sobre risco de vir a obter
insucesso a nivel escolar. Sera fundamental envolver mais os alunos no PEA, cedendo-lhes
autonomia, responsabilidades, apostando na superagdo de desafios e resolugdo de situagbes
probleméticas, procurando na tomada de decisdo o caminho para a motivagdo, valorizando-os
com interacgOes positivas e responsabilizando-os;

A maioria dos alunos vive num agregado familiar dito “normal” (pai, mae e eventualmente irmaos),
no entanto 41% dos alunos vivem sé com o pai, s6 com a mae e ou com outros familiares.
Podemos constatar que os Encarregados de Educagao desta turma sao maioritariamente as maes
(71%), que em 17% dos casos sdo os pais, apenas dois alunos tém como Encarregados de
Educacao as irmas e um a tia.

O tipo de habitacdo mais comum € a moradia (58%). Dos alunos, 18 dizem ter quarto individual e
6 partilham o quarto;

Quanto ao local de estudo, todos os alunos responderam que estudam em casa e a maioria
estuda no quarto. As pessoas escolhidas para os ajudar a esclarecer as duvidas, na sua grande
maioria encontram-se no seio da sua familia. Os pais e irmaos surgem como a figura que mais
ajuda (50%), seguido pela mae (16,6%) e pelo pai (12,5%). Um aluno esclarece as duvidas com
os professores. Dos 24 alunos, 4 referem nao pedir ajuda. Este indicador parece permitir concluir
que, de um modo gera, 0s pais acompanham os seus educandos e revelam interesse pelo seu
desempenho.

O meio de transporte mais utilizado de deslocacao para a escola é o automével (59%). O tempo
gasto no percurso varia entre 5 a 20 minutos, para maioria dos alunos. Apenas dois alunos
demoram 30 minutos na deslocacao.

Relativamente aos habitos alimentares, os alunos afirmam realizar 3 a 5 refeicbes diarias. Na
turma (41,6%) dizem fazer 5 refeicdes por dia. E de salientar que nenhum aluno faz as 6 refeicées
diarias aconselhaveis. Todos os alunos afirmam tomar o pequeno-almogo. Relativamente ao local
onde costumam almogar, mais de metade da turma (79%) almoca na cantina, 13% dos alunos
almoca no bar e 8% almoca em casa. No que respeita aos habitos alimentares dos alunos, os

alunos referem que fazem uma alimentagéo variada, que comem de tudo um pouco. Apenas um
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aluno diz comer s6 fruta e outro que a maior parte das vezes come massa com carne. De uma
forma global, parece ndo haver problemas a assinalar.

No que diz respeito a hora a que os alunos se costumam deitar, esta, varia entre as 21h30 e as
00h00, situando-se a maioria entre as 22h00 e as 22h30. Quanto ao numero de horas que
dormem por dia os alunos dizem dormir entre 8 a 9 horas.

Relativamente a problemas de saude na turma, 37,5% ja foram internados no hospital. Os
principais motivos a salientar dizem respeito a ataques de asma, pneumonia, intervengdes
cirargicas e fracturas dos membros. Todos os alunos referem ouvir bem e ndo ha na globalidade
registo de dificuldades visuais, apenas uma aluna revela algumas dificuldades visuais e usa
oculos. Relativamente a doengas que possam comprometer a pratica da actividade fisica, nao
existem. Efectivamente, todos os alunos “fazem” as aulas de Educagado Fisica sem qualquer
problema. Apenas dois alunos apontam como “limitagdo” a asma, dois com problemas nas costas,
um com problemas nervosos e um com enxaguecas.

As disciplinas que os alunos elegeram como favoritas foram a Educagéao Fisica e Matematica com
21% das preferéncias. Apresentando-se de seguida as disciplinas de Ciéncias (20%), Portugués
(17%) e Inglés (13%). Quando questionados sobre as disciplinas que menos gostam, a
Matematica aparece no topo da lista com 38%, depois o Inglés com 21% e a Educacéo Fisica com
17%.

Quanto as vivéncias com a disciplina de Educacao Fisica no Primeiro Ciclo, 22 alunos (91,6%)
referem ter frequentado aulas e 2 alunos (4,4%) nunca tiveram. Relativamente ao ano anterior,
todos os alunos referem ter tido aulas de Educacéao Fisica. Relativamente ao gosto pelas aulas de
Educacao Fisica, 21 alunos revelam gostar da disciplina justificando a sua preferéncia pelos
seguintes motivos: beneficio para a saude; manutencao da forma; gosto pelo desporto e diversao.
Trés alunos referem ndo gostar de Educacgao Fisica por ndo gostarem de desporto e porque as
aulas sao cansativas. Relativamente a pratica desportiva extra-escolar, 14 alunos afirmam praticar
ou ja ter praticado no passado alguma modalidade desportiva. Os restantes nunca praticaram
nada. No presente, somente 8 alunos (38%) afirmam praticar desporto fora da escola. Destes
alunos, somente 4 (14%) é que sao federados nas modalidades que praticam. Ha 2 alunos que
praticam Badminton no ambito do Desporto Escolar, sendo federados.

Quanto as actividades propostas pelo Grupo de Educacao Fisica, a maioria (62%) dos alunos nao
participa nas actividades. Os que responderam que nao participar justificam afirmando que néo
querem, ndo gostam e porque as actividades ndo sdo divertidas.

No que respeita a ocupagao dos tempos livres ndo ha registo de uma actividade que se destaque
muito e que seja claramente preferida. Ouvir masica, é no entanto uma actividade apreciada por
quase toda a turma (95%), que aprecia também conversar com os amigos (90%), jogar
computador (76%) ver televisdo (71%), passear (67%) e ir ao cinema (57%).

Para finalizar, a turma tem um relacionamento entre os alunos positivo, havendo por vezes,

algumas situagdes de confronto entre eles.
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2. O “problema da turma”

O contributo da EF
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REGISTO DE OCORRENCIAS - UNIDADE DIDAACTICA DE BASQUETEBOL

Aulan’: AuladaUDn°: Turma : Data: / / Observador:

Atitudes sécio-afectivas Ne |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (11 (12 (13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23

Participar activamente em todas as situacdes
procurando o éxito pessoal e do grupo,

Nome

relacionando-se com cordialidade e respeito.

Assiduidade

Pontualidade

Participacdo activa nas tarefas

Respeito pelas normas*

Respeito pelos outros

Responsabilidade

Espirito de equipa / cooperagdo

Autodominio

Assinalar com uma (X) os comportamentos observados e registar nas observagao

*OBSERVACOES:
Questionamento:

Descritor 1, 2 ou 3

Estratégias Contetdos Tarefas Gestao do tempo Gestao dos grupos Material PROPOSTAS

Adequacdo Sim( ) Nao( ) Sim( ) Nao( ) Sim( ) Nao( ) Sim( ) Nao( ) Sim( ) Nao( )

Observagdes













AVALIACAO SUMATIVA - PERIODO

Nome: Turma: Data: / Observador:
#  Registe os comportamentos descritos s6 apos um periodo de observagio;
L ¢  Desenhe um circulo a volta do valor atribuido ao respectivo comportamento observado.
Indicacoes de ° . 3 _ »
utilizacio Depois de concluida a observagao proceda aos somatorios;
'id Classifique de acordo com a seguinte valoragdo: 2- Insuficiente (0 a 9); 3- Suficiente (10 a 13); 4 — Bom (14 a 16); 5 — Muito bom (17 a 20);
#  Registe os resultados (quantitativos e qualitativos) na base de dados do DEF.
PARAMETROS CRITERIOS INDICADORES DESCRITORES
1 2 3
Atitudes Cooperagio e Interesse nas actividades Reincidéncia no Respeita as normas Respeita as normas
empenhamento desrespeito das normas estabelecidas; estabelecidas,
Sécio-afectivas activo Participagdo nas tarefas estabelecidas > > participando activamente |,
(Regulamento Interno ou - " para que todos as "
' Regulamento de EF) PRy pls cumpram =
15% Respeito pelos outros e pelas (dando sugestdes ou
normas condenando / demarcando-se
de atitudes de desvio)
. Pouco empenhado Realiza as tarefas Realiza as tarefas tirando
Responsabilidade > (exercicio critério e > o maximo partido das >
Descritor 1 - 0,8 V Q situagdo de jogo) sem n suas capacidades S
Descritor2-1,5V Espirito de equipa i tirar 0 maximo partido e S
Descritor 3 - 2,0 V das suas capacidades;
Autodominio Procura subterfiigios Trabalha s6 o essencial; Nio se poupa a esforgos;
para ndo realizar as > 0 0
tarefas que lhe sdo 2 = =
propostas
Isola-se ou afasta-se . Faz algumas tentativas “ E persistente;
quando supde a para superar as « g
dificuldades; < dificuldades; S
Aquisigdo e Conhecimento Identifica o Objectivo do jogo Naio conhece as regras Conhece as regras Conhece as regras e sabe
aplicagdo de - bésicas das modalidades > bésicas das modalidades . >
e aplicagdo de Conhece as regras: X Lo > arbitrar;
desportivas 3 desportivas; - wn
S -
Conhecimentos regras
tebri Identifica os gestos técnicos
edricos —
principais. Revela problemas na No essencial, identifica Responde com
identificacdo de exercicios, aparelhos e facilidade a qualquer
10% exercicios, aparelhos ou materiais que utiliza;
. - P Icios, cll > pergunta sobre a
Identifica os sinais do drbitro; materiais que utiliza nas sotividade fisic
. aulas > . actividade fisica e >
Descritor 1 - 1,2V < Z desportiva; w
Descritor 2 — 2,0 V e =
Descritor 3-3,0 V
Aquisi¢ao de Dominio e Passe Executa com dificuldade Execugdo cumprindo as Boa execugdo
. < sem dominar as componentes criticas técnica, dominando
capacidade Recepcio . . .
Conhecimentos componentes criticas > essenciais do movimento > as componentes >
psicomotores de execugio Condugdo de bola / drible essenciais do - I criticas do -
movimento; movimento
das tarefas; Remate / Langamento o -
(de acordo com as
Ataque e defesa (2x1, 3x2) exigéneias programadas)
. Aplica os gestos Aplica os gestos técnicos Aplica os gestos
Gestos técnicos | Jogo técnicos com muita > cumprindo as c.c. > técnicos em >
75% (3X3 e 5X5) dificuldade em - essenciais em situagdo « exercicio dominando )
M 30 (HXH) exercicio critério; de exercicio; as C. C;
i — arcagdo o o e
Deseritor 1 -6,0 V o - Utiliza apenas alguns Utiliza todos os Utiliza todos os gestos
Descritor 2-10,5V | Acgdes técticas | Desmarcago gestos técnicos; > gestos técnicos, técnicos adequando-os a
Descritor 3 - 15,0 V n, ainda que denotando : situagd@o de jogo ou de :
— dificuldades na exercicio,
execucdo de alguns;
Movimenta-se no Movimenta-se no terreno Sabe iniciar e
terreno de jogo sem de jogo com alguma orientar as acgdes
objectividade objectividade — sabe o tacticas da sua
parecendo ndo > que deve fazer mas tem > equipa; Ataca e >
w P w
compreender as - algumas dificuldades em o~ defende bem, “
acgdes tdcticas (da dar seguimento as
sua equipa e da equipa acgOes tdcticas da sua
adversdria) equipa;
Apds perda de bola fica Apds perda de bola Faz defesa HXH e
parado; i procura enquadra-se > pressiona a defesa i
= defensivamente; - para recuperar a -
bola;
Condigio fisica Condigao fisica Condigio fisica
insuficiente. z suficiente > excelente z
s i -
Checklist de escala descritiva — Desenhe um circulo a volta do valor atribuido ao comportamento observado. NOTA FINAL:













Avaliacao de conhecimentos teoricos:
- Tarefa a desenvolver pelos alunos

@ A - Trabalho de grupo (Ficha de andlise de uma situagéo problematica)

Nota: A ficha sera proposta com base em problemas observados na aula. Cada grupo devera
entrega-la no final de cada periodo.




RELATORIO DE ESTAGIO

Educacao Fisica — FICHA DE ESTUDO de uma accao técnico-tactica:

¢ PERIODO

NOME: Ne ANO/TURMA:

Introducao:
Tendo como referéncia as matérias trabalhadas neste Periodo, selecciona uma dificuldade que tenhas
observado na turma quando foram abordadas nas aulas e preenche a seguinte tabela:

IDENTIFICACAO
Unidade Tematica de: Accéo técnico-tactica:

Descricado do
problema
(AS DIFICULDADES QUE A

MAIORIA DA TURMA
APRESENTOU)

Erros mais comuns ;

(AS FALHAS TECNICAS :
QUE A MAIORIA 3 -
APRESENTOU NA ;

EXECUGAO DA ACCAO) 4 i
5 -
1 -

Componentes ;
2 -

criticas ou tacticas

3 -

(COMO DEVO EXECUTAR :
PARA FAZER BEM) 4 -
5 -

Para resolver esta dificuldade foi proposta a seguinte tarefa:










AGRUPAMENTO JOSE SARAIVA

APRECIAGAO AS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Faz a tua apreciacdo em relagéo aos seguintes aspectos utilizando a escala de 1 a 5 ou coloca uma cruz nas opgoes disponibilizadas.

Idade: Género: Masc[ | Fem [ ]
, 8 2 E
Aspectos a apreciar o 56
i =
1 2 3 4 5
Achei as aulas divertidas
Achei as aulas organizadas
Acabei as aulas transpirado
AS AULAS Demasiado faceis

As tarefas das aulas tinham um grau de dificuldade ajustado as

Ajustadas
minhas capacidades I

Muito dificeis

O meu professor explica as tarefas de forma Confusa

Clara

L O O O O

_ A linguagem que o meu professor utiliza permite-me perceber o
AS INSTRUCOES
DO PROFESSOR

que tenho que fazer

Nas aulas durante a realizagao das tarefas o professor corrige-me | Poucas vezes
Algumas vezes

Muitas vezes

MATERIAS QUE MAIS GOSTEI 1¢ 29 39

MATERIAS QUE MENOS GOSTEI | 1° 29 39

ASPECTOS A DESTACAR DO PROFESSOR

Positivos
Negativos
ASPECTOS A DESTACAR DAS AULAS
Positivos
Negativos
DISCIPLINAS FAVORITAS 12.- 22 - 32-

DISCIPLINAS QUE NAO APRECIO 12.- 22 - 32-







Idade

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 13 3 13,0 13,0 13,0
14 14 60,9 60,9 73,9
15 4 17,4 17,4 91,3
16 2 8,7 8,7 100,0
Total 23 100,0 100,0
Idade
70
60—
50
‘g", w0
& 30
20
10
0 T T T m
13 14 15 16
Idade
Genero
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Masculino 6 26,1 26,1 26,1
Feminino 17 73,9 73,9 100,0
Total 23 100,0 100,0
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Genero
80—
60—
e
c
)
© 40
()
o
20
0 T T
Masculino Feminino
Genero
Divertidas
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 2 1 43 43 4,3
3 5 21,7 21,7 26,1
4 12 52,2 52,2 78,3
5 5 21,7 21,7 100,0
Total 23 100,0 100,0
Divertidas
60—
50—
— 40—
c
[
% 30—
o
20—
10
0 T T T T
2 3 4 5
Divertidas




Organizada
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 3 5 21,7 21,7 21,7
4 11 47,8 47,8 69,6
5 7 30,4 30,4 100,0
Total 23 100,0 100,0
Organizada
50
40
c
@ 30—
o
E
& 204
10—
0 T T T
3 4 5
Organizada
Transpirado
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 3 5 21,7 21,7 21,7
4 12 52,2 52,2 73,9
5 6 26,1 26,1 100,0
Total 23 100,0 100,0
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Transpirado

60—
50—
40
IS
8
5 30
o
20—
10—
0 T T
3 5
Transpirado
Dificuldade
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Faceis 2 8,7 8,7 8,7
:’”Stada 20 87,0 87,0 957
Dificeis 1 43 43 100,0
Total 23 100,0 100,0
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Dificuldade
100
80—
c
S 60—
o
S
[
Q. 40—
20—
0 T T T
Faceis Ajustadas Dificeis
Dificuldade
Explicacoes
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Confusa 4 17,4 17,4 17,4
Clara 19 82,6 82,6 100,0
Total 23 100,0 100,0
Explicacoes
100
80—
T 60
[9]
o
[ )]
& 40
20
0 T T
Confusa Clara

Explica¢cbes
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Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 3 2 8,7 9,1 9,1
4 18 78,3 81,8 90,9
5 2 8,7 9,1 100,0
Total 22 95,7 100,0
Missing 0 1 4,3
Total 23 100,0
LinguagemAdeq
100—
80—
T 60
]
o
[}
o
40
20—
0 T T
3 4 5
LinguagemAdeq
Correcc¢ao
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Algumas 7 30,4 30,4 30,4
Muitas 16 69,6 69,6 100,0
Total 23 100,0 100,0




Correccao
70
60—
50
c
@ 40—
o
& 30
20
10
0 T T
Algumas Muitas
Correccao
Matérias+1
Frequ
ency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Andebol 3 13,0 13,0 13,0
Atletismo 1 4,3 4,3 17,4
Badminton 1 4,3 4,3 21,7
Dancga 8 34,8 34,8 56,5
Futebol 6 26,1 26,1 82,6
Ginastica 3 13,0 13,0 95,7
Voleibol 1 4,3 4,3 100,0
Total 23 100,0 100,0
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Matérias+1
40—
30—
T
[]
o
& 20
o
10
0 T T T T T T T
Andebol Atletismo Badminton Danca Futebol  Ginastica Voleibol
Matérias+1
Matérias+2
Freque Cumulative
ncy Percent Valid Percent Percent
Valid Andebol 3 13,0 13,0 13,0
Atletismo 1 4.3 4.3 17,4
Badminton 6 26,1 26,1 43,5
Basquetbol 3 13,0 13,0 56,5
Danca 3 13,0 13,0 69,6
Futebol 3 13,0 13,0 82,6
Ginastica 2 8,7 8,7 91,3
Voleibol 2 8,7 8,7 100,0
Total 23 100,0 100,0
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Matérias+2

30
25—
20—
T
[}]
(8]
& 15
o
10
5_
0 T T T T
Andebol Badminton Danga Ginastica
Atletismo Basquetbol Futebol Voleibol
Matérias+2
Matérias+3
Freque Cumulative
ncy Percent Valid Percent Percent
Valid Andebol 3 13,0 13,0 13,0
Atletismo 2 8,7 8,7 21,7
Badminton 5 21,7 21,7 43,5
Basquetbol 3 13,0 13,0 56,5
Danca 1 4,3 4,3 60,9
Futebol 1 4,3 4,3 65,2
Ginastica 1 4,3 4,3 69,6
Voleibol 7 30,4 30,4 100,0
Total 23 100,0 100,0
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Matérias+3
30—
g 20
o
(3]
o
10
0 T T T T
Andebol Badminton Danga Ginéstica
Atletismo Basquetbol Futebol Voleibol
Matérias+3
Matérias-1
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Andebol 3 13,0 13,0 13,0
Atletismo 6 26,1 26,1 39,1
Badminton 1 4.3 4.3 43,5
Basquetbol 2 8,7 8,7 52,2
Danca 4 17,4 17,4 69,6
Futebol 2 8,7 8,7 78,3
Ginastica 3 13,0 13,0 91,3
Salto 1 43 43 957
comprimento
Voleibol 1 4,3 4,3 100,0
Total 23 100,0 100,0
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30
25—
20—
[
)
e
5 15
o
10
5_
L, % & & b & 6 & %
2 % % A %, % 5 % %,
&, % 2, 0, e % Q&/ ] %,
% %’o ,)@} (/Ofo/ 4 o z‘oe oo%ﬁ/ (%
0;9%
Matérias-1
Matérias-2
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Andebol 1 43 45 45
Atletismo 2 8,7 9,1 13,6
Badminton 2 8,7 9,1 22,7
Basquetbol 2 8,7 9,1 31,8
Danca 3 13,0 13,6 45,5
Futebol 5 21,7 22,7 68,2
Ginastica 6 26,1 27,3 95,5
Voleibol 1 4,3 4,5 100,0
Total 22 95,7 100,0
Missing NR 1 4,3
Total 23 100,0
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Matérias-2
30—
25—
20—
€
8
o 15
o
10—
5]
0 T T T T
Andebol Badminton Danga Ginastica
Atletismo Basquetbol Futebol Voleibol
Matérias-2
Matérias-3
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Atletismo 5 21,7 29,4 29,4
Badminton 2 8,7 11,8 41,2
Basquetbol 3 13,0 17,6 58,8
Danca 1 4.3 5,9 64,7
Futebol 1 4,3 5,9 70,6
Ginastica 4 17,4 23,5 94,1
Salto 1 43 5,9 100,0
comprimento
Total 17 73,9 100,0
Missing NR 6 26,1
Total 23 100,0
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30
25—
20
-
c
[T}
g15—
o
10—
5_
L & & 5 5 & &
7 )
/%’/‘» %}”/} Q&% %‘39 %éo %‘_9// %o
() 4
(% 6/7 /o 23 OO),O/?
Ki
Matérias-3
Prof+
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Compreensivo 4 17,4 17,4 17,4
Disponivel 9 39,1 39,1 56,5
Exigéncia 1 4,3 4,3 60,9
Explica bem 2 8,7 8,7 69,6
Fixe 1 4,3 4,3 73,9
Organizado 1 4,3 4,3 78,3
Paciente 1 4,3 4,3 82,6
Pontualidade 3 13,0 13,0 95,7
Simpatico 1 4,3 4,3 100,0
Total 23 100,0 100,0
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Prof+
40—
30
T
[
o
o 20
o
10—
0 T T T T T
Compreensivo Exigéncia Fixe Paciente Simpatico
Disponivel Explica bem Organizado Pontualidade
Prof+
Prof-
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Brando 3 13,0 33,3 33,3
Muito exigente 4 17,4 44 .4 77,8
Explica de mais 1 4,3 11,1 88,9
Grita muito 1 4,3 11,1 100,0
Total 9 39,1 100,0
Missing NR 14 60,9
Total 23 100,0
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Prof-
50—
40—
-
C 30
[
o
S
a8
20—
10
0 T T T T
Brando  Muito exigente Explicade  Grita muito
mais
Prof-
Aulas+
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Actnv@ades 8 34,8 36.4 36.4
divertidas
Aprendizagens 4 17,4 18,2 54,5
Coreografia 3 13,0 13,6 68,2
Organizagao 3 13,0 13,6 81,8
Torneios
Futebol 1 4,3 4,5 86,4
Variedade 3 13,0 13,6 100,0
Total 22 95,7 100,0
Missing NR 1 4,3
Total 23 100,0
Aulas+
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Aulas+
40—
30
=)
c
o
© 204
Qo
o
10—
0 T T T T N B
4"&;. 40,@ Q),@ O@ %, %
% 7. 0. Q,)/, S, .
oz % O > (o Y
S, ) % % R ®
y o o % 12
. % %
. (2%
7
%,
s Aulas+
Aulas-
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Barulho 9 39,1 64,3 64,3
Cansativas 2 8,7 14,3 78,6
Exp exercicios 2 8,7 14,3 92,9
Muito tempo de jogo 1 4,3 7,1 100,0
Total 14 60,9 100,0
Missing NR 9 39,1
Total 23 100,0
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Aulas-
70—
60—
-IGE; 50—
8 40+
S
O 30—
o
20—
10—
0 T T T
Barulho Cansativas  Exp exercicios Muito tempo de
jogo
Aulas-
Dicipllina+1
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Artes 2 8,7 8,7 8,7
Ciéncias 5 21,7 21,7 30,4
EF 6 26,1 26,1 56,5
Ed. Tec 1 43 43 60,9
EV 3 13,0 13,0 73,9
Fisico- 2 8,7 8,7 82,6
Quimica
Histéria 1 43 43 87,0
Inglés 2 8,7 8,7 95,7
lingua 1 43 43 100,0
Portuguesa
Total 23 100,0 100,0
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Dicipllina+1
30—
25—
EZO—
o
O 154
(]
o
10—
5_
YRR
. - 7
B G, U T, Ty b %,
N % QR >
‘//,;)/ %
C’Q \
Dicipllina+1
Dicipllina+2
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Artes 6 26,1 26,1 26,1
Ciéncias 3 13,0 13,0 39,1
EF 5 21,7 21,7 60,9
EMRC 1 4,3 4,3 65,2
Ed. Tec 2 8,7 8,7 73,9
EV 1 4.3 4.3 78,3
Inglés 1 4.3 4.3 82,6
lingua 3 13,0 13,0 95,7
Portuguesa
Matematica 1 43 43 100,0
Total 23 100,0 100,0
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Dicipllina+2
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Dicipllina+2
Dicipllina+3
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Artes 4 17,4 19,0 19,0
Ciéncias 1 4.3 4.8 23,8
EF 2 8,7 9,5 33,3
EV 1 4.3 4,8 38,1
EVT 1 4.3 4.8 42,9
Fisico-
o 5 21,7 23,8 66,7
Quimica
Francés 3 13,0 14,3 81,0
Geografia 1 4.3 4.8 85,7
Historia 1 4,3 4,8 90,5
Inglés 2 8,7 9,5 100,0
Total 21 91,3 100,0
Missing NR 2 8,7
Total 23 100,0

Pagina 1 9



PPrT2 iy

FACULDADE DE CIENCIAS

E EDUCAGAO FisicA

RELATORIO DE ESTAGIO

Dicipllina+3
25—
20—
e
C 154
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7
’%@
Dicipllina+3
Dicipllina-1
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid EF 1 4,3 4,3 4,3
Fisico- 1 43 43 8,7
Quimica
Geografia 1 4.3 4.3 13,0
Historia 2 8,7 8,7 21,7
Matematica 18 78,3 78,3 100,0
Total 23 100,0 100,0
Dicipllina-2
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RUI PEDRO LORGA RAPOSO DE SOUSA

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Area-projecto 1 4.3 4.8 4.8
Ciéncias 1 4.3 4.8 9,5
EMRC 1 43 4.8 14,3
Ed. Tec 1 4.3 4.8 19,0
Fisico- 3 13,0 14,3 333
Quimica
Francés 3 13,0 14,3 47,6
Geografia 2 8,7 9,5 57,1
Historia 2 8,7 9,5 66,7
Inglés 4 17,4 19,0 85,7
lingua 1 43 48 90,5
Portuguesa
Matematica 2 8,7 9,5 100,0
Total 21 91,3 100,0
Missing NR 2 8,7
Total 23 100,0
Dicipllina-2
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RELATORIO DE ESTAGIO

Dicipllina-3
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Area-projecto 1 4.3 5,0 5,0
EF 1 43 5,0 10,0
Ed. Tec 1 4,3 5,0 15,0
Fisico- 3 13,0 15,0 30,0
Quimica
Francés 6 26,1 30,0 60,0
Geografia 2 8,7 10,0 70,0
Historia 2 8,7 10,0 80,0
Inglés 1 43 5,0 85,0
lingua 3 13,0 15,0 100,0
Portuguesa
Total 20 87,0 100,0
Missing NR 3 13,0
Total 23 100,0
Dicipllina-3
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Genero * Dificuldade Crosstabulation




RUI PEDRO LORGA RAPOSO DE SOUSA

Dificuldade
Faceis Ajustadas Dificeis Total
Genero Masculino Count 1 5 0 6
% within o o o o
Dificuldade 50,0% 25,0% ,0% 26,1%
% of Total 4,3% 21,7% ,0% 26,1%
Feminino Count 1 15 1 17
% within o o o o
Dificuldade 50,0% 75,0% 100,0% 73,9%
% of Total 4,3% 65,2% 4,3% 73,9%
Total Count 2 20 1 23
% within o o o o
Dificuldade 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 8,7% 87,0% 4,3% 100,0%
Genero * Correccao Crosstabulation
Correcgao
Algumas Muitas Total
Genero Masculino Count 2 4 6
o) s
7o within 28,6% 25,0% 26,1%
Correcgao
% of Total 8,7% 17,4% 26,1%
Feminino Count 5 12 17
7o within 71,4% 75,0% 73,9%
Correcgao
% of Total 21,7% 52,2% 73,9%
Count 7 16 23
o) s
Total 7o within 100,0% |  100,0% |  100,0%
Correcgao
% of Total 30,4% 69,6% 100,0%
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Genero * Matérias+1 Crosstabulation

Matérias+1
Andebol Atletismo Badminton Danca Futebol Ginastica Voleibol Total
Genero Masculino Count 0 1 1 0 4 0 0 6
% within
L. ,0% 100,0% 100,0% ,0% 66,7% ,0% ,0% 26,1%
Matérias+1
% of Total ,0% 4,3% 4,3% ,0% 17,4% ,0% ,0% 26,1%
Feminino Count 3 0 0 8 2 3 1 17
% within
L. 100,0% ,0% ,0% 100,0% 33,3% 100,0% 100,0% 73,9%
Matérias+1
% of Total 13,0% ,0% ,0% 34,8% 8,7% 13,0% 4,3% 73,9%
Total Count 3 1 1 8 6 3 1 23
% within
L. 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Matérias+1
% of Total 13,0% 4,3% 4,3% 34,8% 26,1% 13,0% 4,3% 100,0%




RELATORIO DE ESTAGIO

Genero * Matérias+2 Crosstabulation

Matérias+2
Andebol Atletismo Badminton | Basquetbol Danca Futebol Ginastica Voleibol Total
Genero Masculino Count 1 0 0 0 2 2 1 0 6
of i
76 within 33,3% 0% 0% 0% 66,7% 66,7% 50,0% 0% 26,1%
Matérias+2
% of Total 4,3% ,0% ,0% ,0% 8,7% 8,7% 4,3% ,0% 26,1%
Feminino Count 2 1 6 3 1 1 1 2 17
% within
L 66,7% 100,0% 100,0% 100,0% 33,3% 33,3% 50,0% 100,0% 73,9%
Matérias+2
% of Total 8,7% 4,3% 26,1% 13,0% 4,3% 4,3% 4,3% 8,7% 73,9%
Total Count 3 1 6 3 3 3 2 2 23
% within
L. 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Matérias+2
% of Total 13,0% 4,3% 26,1% 13,0% 13,0% 13,0% 8,7% 8,7% 100,0%




RUI PEDRO LORGA RAPOSO DE SOUSA

Genero * Matérias+3 Crosstabulation

Matérias+3
Andebol Atletismo Badminton | Basquetbol Danca Futebol Ginastica Voleibol Total
Genero Masculino Count 1 0 1 2 0 0 0 2 6
of i
76 within 33,3% 0% 20,0% 66,7% 0% 0% 0% 28,6% 26,1%
Matérias+3
% of Total 4,3% ,0% 4,3% 8,7% ,0% ,0% ,0% 8,7% 26,1%
Feminino Count 2 2 4 1 1 1 1 5 17
% within
L 66,7% 100,0% 80,0% 33,3% 100,0% 100,0% 100,0% 71,4% 73,9%
Matérias+3
% of Total 8,7% 8,7% 17,4% 4,3% 4,3% 4,3% 4,3% 21,7% 73,9%
Total Count 3 2 5 3 1 1 1 7 23
% within
L. 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Matérias+3
% of Total 13,0% 8,7% 21,7% 13,0% 4,3% 4,3% 4,3% 30,4% 100,0%




RELATORIO DE ESTAGIO

Genero * Matérias-1 Crosstabulation

Matérias-1
Salto
Andebol Atletismo | Badminton | Basquetbol Danga Futebol Ginastica comprimento Voleibol Total
Genero Masculino Count 2 1 0 0 2 0 1 0 0 6
% within
L. 66,7% 16,7% ,0% ,0% 50,0% ,0% 33,3% ,0% ,0% 26,1%
Matérias-1
% of Total 8,7% 4,3% ,0% ,0% 8,7% ,0% 4,3% ,0% ,0% 26,1%
Feminino Count 1 5 1 2 2 2 2 1 1 17
% within
L. 33,3% 83,3% 100,0% 100,0% 50,0% 100,0% 66,7% 100,0% 100,0% 73,9%
Matérias-1
% of Total 4,3% 21,7% 4,3% 8,7% 8,7% 8,7% 8,7% 4,3% 4,3% 73,9%
Total Count 3 6 1 2 4 2 3 1 1 23
% within
L. 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Matérias-1
% of Total 13,0% 26,1% 4,3% 8,7% 17,4% 8,7% 13,0% 4,3% 4,3% 100,0%




RUI PEDRO LORGA RAPOSO DE SOUSA

Genero * Matérias-2 Crosstabulation

Matérias-2
Andebol Atletismo Badminton | Basquetbol Danga Futebol Ginastica Voleibol Total
Genero Masculino Count 0 0 2 0 1 0 3 0 6
of i
76 within 0% 0% 100,0% 0% 33,3% 0% 50,0% 0% 27.3%
Matérias-2
% of Total ,0% ,0% 9,1% ,0% 4.5% ,0% 13,6% ,0% 27,3%
Feminino Count 1 2 0 2 2 5 3 1 16
% within
L 100,0% 100,0% ,0% 100,0% 66,7% 100,0% 50,0% 100,0% 72,7%
Matérias-2
% of Total 4,5% 9,1% ,0% 9,1% 9,1% 22,7% 13,6% 4,5% 72,7%
Total Count 1 2 2 2 3 5 6 1 22
% within
L. 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Matérias-2
% of Total 4,5% 9,1% 9,1% 9,1% 13,6% 22,7% 27,3% 4.5% 100,0%




RELATORIO DE ESTAGIO

Genero * Matérias-3 Crosstabulation

Matérias-3
Salto
Atletismo Badminton | Basquetbol Danga Futebol Ginastica comprimento Total
Genero Masculino Count 1 1 0 0 0 1 1 4
o)« ar:
76 within 20,0% 50,0% 0% 0% 0% 25,0% 100,0% 23,5%
Matérias-3
% of Total 5,9% 5,9% ,0% ,0% ,0% 5,9% 5,9% 23,5%
Feminino Count 4 1 3 1 1 3 0 13
% within
L 80,0% 50,0% 100,0% 100,0% 100,0% 75,0% ,0% 76,5%
Matérias-3
% of Total 23,5% 5,9% 17,6% 5,9% 5,9% 17,6% ,0% 76,5%
Total Count 5 2 3 1 1 4 1 17
% within
L 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Matérias-3
% of Total 29,4% 11,8% 17,6% 5,9% 5,9% 23,5% 5,9% 100,0%




Genero * Dicipllina+1 Crosstabulation

RUI PEDRO LORGA RAPOSO DE SOUSA

Dicipllina+1
lingua
Artes Ciéncias EF Ed. Tec EV Fisico-Quimica Histéria Inglés Portuguesa Total
Genero Masculino Count 0 1 4 0 0 0 0 1 0 6
% within
- ,0% 20,0% 66,7% ,0% ,0% ,0% ,0% 50,0% ,0% 26,1%
Dicipllina+1
% of Total ,0% 4,3% 17,4% ,0% ,0% ,0% ,0% 4,3% ,0% 26,1%
Feminino Count 2 4 2 1 3 2 1 1 1 17
% within
- 100,0% 80,0% 33,3% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 50,0% 100,0% 73,9%
Dicipllina+1
% of Total 8,7% 17,4% 8,7% 4,3% 13,0% 8,7% 4,3% 4,3% 4,3% 73,9%
Total Count 2 5 6 1 3 2 1 2 1 23
% within
L 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Dicipllina+1
% of Total 8,7% 21,7% 26,1% 4,3% 13,0% 8,7% 4,3% 8,7% 4,3% 100,0%




RELATORIO DE ESTAGIO

Genero * Dicipllina+2 Crosstabulation

Dicipllina+2
lingua
Artes Ciéncias EF EMRC Ed. Tec EV Inglés Portuguesa Matematica Total
Genero Masculino Count 2 1 2 0 0 1 0 0 0 6
% within
. 33,3% 33,3% 40,0% ,0% ,0% 100,0% ,0% ,0% ,0% 26,1%
Dicipllina+2
% of Total 8,7% 4,3% 8,7% ,0% ,0% 4,3% ,0% ,0% ,0% 26,1%
Feminino Count 4 2 3 1 2 0 1 3 1 17
% within
T 66,7% 66,7% 60,0% 100,0% 100,0% ,0% 100,0% 100,0% 100,0% 73,9%
Dicipllina+2
% of Total 17,4% 8,7% 13,0% 4,3% 8,7% ,0% 4,3% 13,0% 4,3% 73,9%
Total Count 6 3 5 1 2 1 1 3 1 23
% within
o 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Dicipllina+2
% of Total 26,1% 13,0% 21,7% 4,3% 8,7% 4,3% 4,3% 13,0% 4,3% 100,0%




RUI PEDRO LORGA RAPOSO DE SOUSA

Genero * Dicipllina+3 Crosstabulation

Dicipllina+3 Total
Artes Ciéncias EF EV FQ Francés Geografia Historia Inglés EVT
Genero  Masculino  Count 0 0 1 1 0 2 0 1 0 0 5
% within
T ,0% ,0% 50,0% 100,0% ,0% 66,7% ,0% 100,0% ,0% ,0% 23,8%
Dicipllina+3
% of Total ,0% ,0% 4,8% 4,8% ,0% 9,5% ,0% 4,8% ,0% ,0% 23,8%
Feminino Count 4 1 1 0 5 1 1 0 2 1 16
% within
L 100,0% 100,0% 50,0% ,0% 100,0% 33,3% 100,0% ,0% 100,0% 100,0% 76,2%
Dicipllina+3
% of Total 19,0% 4,8% 4,8% ,0% 23,8% 4,8% 4,8% ,0% 9,5% 4,8% 76,2%
Total Count 4 1 2 1 5 3 1 1 2 1 21
% within
- 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Dicipllina+3
% of Total 19,0% 4,8% 9,5% 4,8% 23,8% 14,3% 4,8% 4,8% 9,5% 4,8% 100,0%




RELATORIO DE ESTAGIO

Genero * Dicipllina-1 Crosstabulation

Dicipllina-1
EF Fisico-Quimica | Geografia Historia Matematica Total

Genero Masculino Count 0 1 0 0 5 6
[/)K;’:’;I::'n”a 1 0% 100,0% 0% 0% 27.8% 26,1%

% of Total ,0% 4,3% ,0% ,0% 21,7% 26,1%

Feminino Count 1 0 1 2 13 17

CI;/)C}C\:I;I;i)tIELna-1 100,0% ,0% 100,0% 100,0% 72,2% 73,9%

% of Total 4,3% ,0% 4,3% 8,7% 56,5% 73,9%

Total Count 1 1 1 2 18 23
g}givpi)tlﬂraJ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

% of Total 4,3% 4,3% 4,3% 8,7% 78,3% 100,0%




Genero * Dicipllina-2 Crosstabulation

RUI PEDRO LORGA RAPOSO DE SOUSA

Dicipllina-2 Total
Area-projecto | Ciéncias | EMRC Ed. Tec FQ Francés | Geografia | Historia | Inglés LP Matematica
Genero Masculino  Count 0 0 1 0 2 0 0 0 1 1 1 6
% within
L ,0% ,0% | 100,0% ,0% 66,7% ,0% ,0% ,0% | 25,0% | 100,0% 50,0% 28,6%
Dicipllina-2
% of Total ,0% ,0% 4,8% ,0% 9,5% ,0% ,0% 0% | 4,8% 4,8% 4,8% 28,6%
Feminino Count 1 1 0 1 1 3 2 2 3 0 1 15
% within
Dicipllina-2 100,0% 100,0% ,0% 100,0% 33,3% | 100,0% 100,0% | 100,0% | 75,0% ,0% 50,0% 71,4%
% of Total 4,8% 4,8% ,0% 4,8% 4,8% 14,3% 9,5% 9,5% | 14,3% ,0% 4,8% 71,4%
Total Count 1 1 1 1 3 3 2 2 4 1 2 21
o) e
/°.V.Vlth.m 100,0% 100,0% | 100,0% 100,0% | 100,0% | 100,0% 100,0% | 100,0% 100,0 100,0% 100,0% 100,0%
Dicipllina-2 Y%
% of Total 4,8% 4,8% 4,8% 4,8% 14,3% 14,3% 9,5% 9,5% | 19,0% 4,8% 9,5% 100,0%




RELATORIO DE ESTAGIO

Genero * Dicipllina-3 Crosstabulation

Dicipllina-3
lingua
Area-projecto EF Ed. Tec Fisico-Quimica | Francés Geografia Histéria Inglés Portuguesa Total
Genero Masculino Count 1 0 1 0 0 0 2 0 2 6
% within
L 100,0% ,0% 100,0% ,0% ,0% ,0% 100,0% ,0% 66,7% 30,0%
Dicipllina-3
% of Total 5,0% ,0% 5,0% ,0% ,0% ,0% 10,0% ,0% 10,0% 30,0%
Feminino Count 0 1 0 3 6 2 0 1 1 14
% within
L ,0% 100,0% ,0% 100,0% 100,0% 100,0% ,0% 100,0% 33,3% 70,0%
Dicipllina-3
% of Total ,0% 5,0% ,0% 15,0% 30,0% 10,0% ,0% 5,0% 5,0% 70,0%
Total Count 1 1 1 3 6 2 2 1 3 20
% within
Dicipllina-3 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 5,0% 5,0% 5,0% 15,0% 30,0% 10,0% 10,0% 5,0% 15,0% 100,0%










ANO/TURMA: 8° B

N.2 ALUNOS: 24

DATA: 03/05/10

HoRA: 14H15 -15H45

UNIDADE TEMATICA: VOLEIBOL

FUNCAO DIDACTICA: CONSOLIDACAO
CONTROLO E AVALIACAO

INSTALACAO/LOCAL: Pavilhdo

PROFESSOR: Pedro Sousa

AULADAUT:8E9

AULAN.2: 81 E 82

PERIODO: 3°

DURACAO0: 90’

Objectivos da Aula:
Aferir o nivel de prestagdo dos alunos em situagdo de exercicio critério e Jogo,; (AVALIACAO SUMATIVA)
1. Passe por cima em situagdo de1X1 em exercicio critério;

2. Passe por cima em situagéao de Jogo 2X2 em campo reduzido; )

3. Passe por cima e Manchete em situagdo de Jogo 3X3 em campo reduzido; (NIVEL ELEMENTAR)

4. Passe por cima, manchete e servigo por baixo em situacao de Jogo 3X3 em campo reduzido; (NIVEL ELEMENTAR)
Elevar o nivel funcional das capacidades coordenativas e condicionais.

Recursos Materiais: 12 bolas; 16 pinos; 4 apitos;

TEMPO

Objectivos operacionais /

Conteldos Descri¢do da tarefa / Organizacdo . N
Par. Critérios de éxito da tarefa
Parte Inicial
14H20 2 Informacdo Inicial Contextualizagdo da aula, indicagdo dos objectivos, dos contelidos, | - Ouve atentamente as informagdes prestadas sobre
das tarefas e das regras de aula. . ‘ os conteudos a desenvolver na aula;
Aquecimento: . . .
14H22 8’ Aquecimento - Realizam deslocamentos e progressdes para o “passe por cima” em - Prepara o organismo para o esforgo fisico da aula;
campo reduzido; © 0 © 0
Deslocamentos e ( N BNCNC) ©® 06 -Familiariza-se com os problemas a resolver na aula e
PASSE POR CIMA CNCEN N BN N ) no Jogo;
14H30 CHCHE X MK X )
Parte Fundamental
Tarefas 2, 3, 4 e 5 no ambito do ESTILO DE ENSINO INCLUSIVO - Depois O aluno em situagdo de EXERCICIO CRITERIO ou JOGO
de apresentados os critérios de realizagdo, o aluno, conforme o seu | de acordo com o seu nivel de proficiéncia, executa:
nivel de proficiéncia executa o servico de uma zona do campo que lhe
permita colocar a bola no fundo do campo adversario. Pode ainda
14H30 2 optar na tarefa 4 por receber em passe por cima ou manchete:
14H32 5 PASSE POR CIMA I ~ T f 1_ 1 Passe por cima, em situagio de 1X1, de acordo com as seguintes
nstrug:ao paraa larera 1: v componentes criticas:
(EXERCCIO CRITERIO) TAREFA 1: 1.1 Recebe a bola com as médos acima da cabega;
O aluno executa PASSE POR CIMA em exercicio critério, na situacio de | 12 Membros inferiores flectidos e dissociados;
1X1. O aluno com bola serve em passe por cima para o colega do outro lado da
rede, que s6 pode receber também_em passe por cima, podendo fazer um toque de
sustentacio antes de devolver a bola com a testa
) A ° A ) A
A A A
L) L) L)
Instrucao para a Tarefa 2: v
14H37 2’ PASSE POR CIMA .
TAREFA 2: 2. Passe por cima, em situagdo de 1X1 e 2X2 (conforme o nivel de
(JOGO sz) NIVEL ELEMENTAR - O aluno executa PASSE POR CIMA na proficiéncia), de acordo com as seguintes componentes criticas:
situagdo de Jogo “condicionado” 2X2. O aluno com bola serve em passe por || 2.1 Recebe a bola com as maos acima da cabega;
“bola a0 fundo” cima para o colega do outro lado da rede, que ao realizar o 1° toque s6 pode | 2.2 Membros inferiores flectidos e dissociados;
14H39 5 receber também em passe por cima, dirigindo a bola para o passador (junto da | 2.3 Membros superiores estendem completamente no
rede) realizando o 2° toque paralelo a rede, devolvendo ao seu colega que executa contacto com a bola;
. o 3° toque finalizando em passe por cima .O jogo disputa-se a melhor de 3 sets,
B “eldstico” em contagem continua (tie-break) até aos 12 pontos. O 3° Set serd até aos 15
14H44 5 f - : :
pontos, com 2 pontos de diferenga. Terminado o tempo, ganha quem tiver mais
pontos. Os pontos s sdo contabilizados quando a bola cair Pa zona de defesa do
“ ” lado contrério. (bola ao fundo)
quem recebe ataca . .
14H49 5 VARIANTES: ° a || Yariantes: B
1- Bola ao fundo 1 — Dirigir a bola para o fundo do campo adversdrio;
2 _ Elésti 5 3° 1 / 2 — Ao 32 toque recuar ou avangar no campo;
“rotacdo” — klastico (ap‘?s R oque) A 3 —Quem recebe executa o 12 e 32 toque;
14H54 5’ 3- ROtagim (apf)s 3% toque) Qe 4 - Ao 32 toque os elementos trocam as posicdes;
4 — Rotagao + diagonal A 5- 0 mesmo, mas ao 32 toque dirigir bola na diagonal para o
5 — Quem recebe (1° toque) ataca (3° toque) campo adversario
14H59 5 rotagdo + diagonal ) )
NIVEL INTRODUTORIO — Nas primeiras 2 variantes em situagdo de 1X1:
Bola ao fundo: Recebe com 1 toque de sustentagdo e devolve ao 29;
Elastico: Recebe com 2 toques de sustentagdo e devolve ao 32.
15H04







15H04 2 Instrucdo para a Tarefa 3:
;
15H06 | 6 N1 TAREFA 3:
PASSE POR CIMA NIVEL INTRODUTORIO - O aluno realiza Jogo 2X2 (utilizando
(Jogo 2X2) apenas Passe por cima), aplicando os fundamentos abordados na aula. 3.1. Passe por cima, em situagdo de Jogo 2X2 ou exercicio critério
3X3 (conforme o nivel de proficiéncia), de acordo com as seguintes
componentes criticas:
NIVEL ELEMENTAR - O aluno exccuta PASSE POR CIMA em | 311 Recebea bola com as mdos acima da cabega;
(NE) L. . R N 3.1.2. Membros inferiores flectidos e dissociados;
exercicio critério, na situagdo de 3X3. O aluno com bola serve em passe por 3.1.3M Lo L
PASSE POR CIMA . 8 o 1. embros inferiores flectem ligeiramente antes do
cima para o colega do outro lado da rede, que ao realizar o 1° toque executa
L . : o contacto com a bola e estendem completamente na
o manchete dirigindo a bola para o passador (junto da rede) realizando o 2° toque execucio do passe ( 50 valorad liac tival;
Exercicio critério paralelo a rede, devolvendo ao seu colega para executar o 3° toque que finaliza < P €¢. nao valorada na avaliagao sumativa);
(3X3) em passe por cima .
AVALIAGAO
SUMATIVA
15H12 2 Instrucdo para a Tarefa 4:
15H14 6’ .
(NI) TAREFA 4: . 3.1. Passe por cima, em situagdo de JOGO 2X2 ou 3X3 (conforme o
PASSE POR CIMA NIVEL INTRODUTORIO - O aluno realiza Jogo 2X2 executando nivel de proficiéncia), de acordo com as seguintes componentes
apenas passe por cima. criticas:
{Jogo 2X2) 3.1.1 Recebe a bola com as méos acima da cabecga;
3.1.2. Dedos bem afastados e esticados (em triangulo);
. 3.1.3 Apoios dissociados
NIVEL ELEMENTAR - O aluno executa PASSE POR CIMA em
(NE) exercicio critério, na situagdo de 3X3. O aluno com bola serve em passe por | 3.2. Manchete, em situagio de JOGO 3X3 no Nivel Elementar, de
PASSE POR CIMA cima para o colega do outro lado da rede, que ao realizar o 1° toque pode receber acordo com as seguintes componentes criticas:
em passe por cima ou manchete (conforme a oportunidade), dirigindo a bola para || 3.2.1 Membros superiores em extens3o;
MANCHETE o0 passador (junto da rede) realizando o 2° toque paralelo a rede, devolvendo ao | 3,2.2. Antebragos bem unidos;
(JOGO 3X3) seu colega para executar o 3° toque finalizando em passe por cima .O jogo | 3.2.3 Bacia recuada;
disputa-se a melhor de 3 sets, em contagem continua (tie-break) até aos 12
pontos. O 3° Set serd até aos 15 pontos, com 2 pontos de diferenga. Terminado o
- tempo, ganha quem tiver mais pontos. Os pontos sé sdo contabilizados quando a
AVALIACAO bola cair na zona de de%a do lado contrério.
SUMATIVA
15H20 2 Instrucdo para a Tarefa 5:
15H22 10’ (N1) .
PASSE POR CIMA TAREFA 5: , .
NIVEL INTRODUTORIO - O aluno realiza Jogo 2X2 executando | 4.1. Passe por cima, em situagio de JOGO 2X2 ou JOGO 3X3
(JOGO 2X2) apenas Passe por cima. (conforme o nivel de proficiéncia), de acordo com as seguintes
componentes criticas:
4.1.1 Recebe a bola com as m3os acima da cabega;
(NE) 4.1.2. Dedos bem afastados e esticados;
NE : 4.1.3 Apoios dissociados
PASSE POR CIMA NIVEL ELEMENTAR - O aluno executa PASSE POR CIMA em P
exercicio critério, na situagio de 3X3. O' aluno coom bola serve por baixo parao | 45 Manchete, em situacio de JOGO 3X3, de acordo com as seguintes
MANCHETE colega do outro lado da rede, que ao realizar o 1° toque pode receber em passe componentes criticas:
por_cima ou manchete (anforme a Doportunidade), fiirigindo a bola para o | 4.2.1 Membros superiores em extens3o;
SERVICO POR BAIXO passador (junto da rede) realizando 0 2° toque paralelo a refie, devplven@o a0 sew || 49 Antebracos bem unidos;
colega para executar o 3° toque finalizando em passe por cima .O jogo disputa-se 3.2.3 Bacia recuada:
(JOGO 3x3) a melhor de 3 sets, em contagem continua (tie-break) até aos 12 pontos. O 3° Set - ’
serd até aos 15 pontos, com 2 pontos de diferenga. Terminado o tempo, ganha . . N
X . . ot oon - . 4.3. Servigo por baixo, em situagdo de JOGO 3X3, de acordo com as
quem tiver mais pontos. Os pontos sé sdo contabilizados quando a bola cair na . o
zona de defesa d() lado comré_rio segulntes componentes criticas:
’ 4.3.1 Apoios dirigidos para o alvo;
AVALIACAO 4.3.2. 0 ponto de~bat'i'mento da bola alinhado com o ombro;
4.3.3 Palma da mado rija no contacto com a bola;
SUMATIVA
15H32
Parte Final
10H32 3’ Informagdo final: Balango da aula, relembrando os objectivos, situando os alunos na || - Consolidar os conteudos abordados na aula;

15H35

aprendizagem e extensdo a aula seguinte. @ P @

© g ©

- Ouve atentamente as informacGes prestadas pelo
professor.













89 B UNIDADE DE GINASTICA — AVALIACAO DA SEQUENCIA NO SOLO

ASSINALA UMA (X) NOS COMPORTAMENTOS QUE CONSIDERAS ADEQUADOS A PRESTAGAO DE DOIS COLEGAS QUE TENHAS OBSERVADO.

Nome do aluno observado: Observador:

Utiliza apenas alguns gestos técnicos;

Movimenta-se sem sentido ritmico, com incorrecgdes e falta de harmonia nos movimentos;

(@livelp-

N&o define posi¢éo inicial nem posi¢éo final;

D |Utiliza todos os gestos técnicos, mas com alguma dificuldade na execugéo de alguns;

E Movimenta-se com algum sentido ritmico

" (sabe o que deve fazer mas tem algumas dificuldades em dar seguimento a execucao dos elementos da sua sequéncia);

F |Define posicao inicial e posigéo final, mas com alguma falta de correcg&o nos movimentos;

@G | Utiliza de forma adequada todos os gestos técnicos;

Movimenta-se com ritmo adequado, amplitude, correcgdo e leveza de movimentos, utilizando elementos de ligagéo
1 harmoniosos.

| | Define posi¢éo inicial e posigao final

Nome do aluno observado: Observador:
A |Utiliza apenas alguns gestos técnicos;
B Movimenta-se sem sentido ritmico, com incorrecgdes e falta de harmonia nos movimentos;
I C |Nao define posicao inicial nem posicéo final;

D |Utiliza todos os gestos técnicos, mas com alguma dificuldade na execugéo de alguns;

E Movimenta-se com algum sentido ritmico

" (sabe o que deve fazer mas tem algumas dificuldades em dar seguimento a execugéo dos elementos da sua sequéncia);

F |Define posicao inicial e posigéo final, mas com alguma falta de correcg&o nos movimentos;

@G | Utiliza de forma adequada todos os gestos técnicos;

Movimenta-se com ritmo adequado, amplitude, correcgdo e leveza de movimentos, utilizando elementos de ligagéo
11 harmoniosos.

| | Define posigéo inicial e posigao final




