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INTRODUCAO

A elaboracdo deste relatério tem como principais objectivos, a apresentacao
detalhada de todos os aspectos relevantes que aconteceram ao longo deste ano lectivo,
bem como, analisar profunda e criteriosamente, todos 0s pormenores deste percurso que
é o Estagio Pedagdgico.

Este Estagio Pedagodgico estd inserido no Curso de Mestrado em Ensino da
Educacéo Fisica dos Ensinos Bésico e Secundario da faculdade de Ciéncias do Desporto
e Educacédo Fisica da UC. Apos seriacdo feita, no final do primeiro ano deste curso, o
professor estagiario foi inserido no ndcleo de estagio da Escola Secundaria de Avelar
Brotero com mais trés colegas, formando juntamente com o Prof. Ant6nio Miranda,
orientador da Escola, e com a Prof. Elsa Silva, co-orientadora da Faculdade, o nucleo de
estagio.

O Estagio Pedagogico € o culminar de todo um processo que teve inicio durante
a nossa formacdo inicial e no qual, podemos por em préatica todas as competéncias
adquiridas ao longo dessa formacdo. Este contempla um conjunto de tarefas que
proporcionam a organizacdo, estruturacdo e realizacdo do processo de ensino-
aprendizagem. Estas actividades provocam nos intervenientes, a tomada de consciéncia
de como o ensino é estruturado e de como é realizado e, é neste momento que temos que
ter consciéncia da importancia dos conhecimentos adquiridos e da sua aplicagdo em
situaces reais de leccionacdo.

A escola é por exceléncia, um espaco que abrange diferentes recursos que a
sociedade, em geral, e aos agentes de ensino, em particular, cabem identificar e
promover com vista a sua maximizacdo. Neste contexto, o docente tem um papel
fundamental em encontrar e por a disposicdo dos seus alunos, 0s meios que promovam
0 sucesso destes.

Encontrou um grupo de alunos (turma 3A do 11° ano de escolaridade), que pese
embora os diferentes niveis de desempenho, tinham uma coisa em comum, uma turma
com alunos bastante empenhados e com vontade de aprender e fazer cada vez mais e
melhor.

A elaboracdo deste relatorio final apresentard uma descricdo dos principais
trabalhos realizados ao longo do ano lectivo e uma reflex&o critica, onde serdo também

referidas as varias experiéncias vividas durante a intervengdo pedagogica.
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EXPECTATIVAS E OPCOES INICIAIS

Este relatério ndo é mais do que o culminar de um longo processo, que comegou
ha dois anos, quando se candidatou ao complemento de formacdo entdo ministrado por
esta faculdade, com o designio de adquirir habilitacdo profissional para a leccionag¢éo no
3° ciclo e secundario. Apds algumas reunides, foi confrontado com a possibilidade de
ingressar no curso de Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica dos Ensinos Basico e
Secundario que iria ter inicio nesse ano lectivo. Decidiu entdo inscrever-se, com a plena
conviccdo de que seria uma oportunidade Unica na sua formacéo.

Durante a frequéncia do primeiro ano, nunca equacionou a possibilidade de ter
que realizar o Estadgio Pedagdgico neste segundo ano do mestrado, pois toda a
informacdo, ou falta dela, que dispunha na altura o levava a pensar que o tempo de
servico que ja tinha como docente no terceiro ciclo o dispensaria de tal tarefa. Depois de
alguns requerimentos e indeferimentos, aqui estd passados dois anos a escrever este
relatério, sem ressentimentos, mas sobretudo para reconhecer a importancia que este
Estagio teve na sua formacdo continua enquanto professor.

Comecou entdo uma nova etapa, e como tal, surge sempre acompanhada de
alguns medos e receios, como resultado dos conhecimentos ja adquiridos ao longo da
nossa vida, quer sejam de caracter pessoal, académico ou profissional.

Deste modo, o inicio do Estagio Pedagdgico ndo foi diferente. O confronto com
esta nova realidade, em que iria exercer influéncia na formacéo de diversos adolescentes
e jovens, fez com que sentisse uma enorme responsabilidade, acrescida pelo facto de ja
ter experiéncia no ensino.

A vontade enorme em concretizar o Estagio e completar este percurso de dois
anos era, sem davida muito grande, de tal modo que todas as suas energias estavam
apenas centradas nos objectivos tracados para este ano lectivo, continuar a sua
actividade como docente na escola onde estava a leccionar e em simultaneo, conseguir
realizar este Estagio Pedagogico. Sabia que néo iria ser tarefa facil, alguns obstaculos
estavam identificados, e sabia que outros iriam aparecer no caminho, no entanto, tinha a
convicgdo que eram estes, os desafios a vencer, era assim que chegaria ao final mais
realizado enquanto professor.

Prop6s como objectivos para este ano, evoluir ao maximo para poder satisfazer

todas as expectativas criadas a volta de um estagiario e sobretudo, evoluir a nivel dos
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conhecimentos cientificos e pedagdgicos como base para a sua formacdo enquanto
professor.

Os principais receios tinham a ver sobretudo com a Escola, pois era do
conhecimento de todos os envolvidos, que esta estava a ser alvo de obras de
remodelacdo, com todas as implicagdes que uma situacao desta natureza, pode provocar
no normal funcionamento de uma instituicdo com estas dimensées. Em consequéncia
desta situacédo, estava com alguma expectativa em saber qual a situagéo real da escola,
em termos de espacgos para a leccionacdo de uma disciplina com caracteristicas tdo
especificas como € a Educacdo Fisica, bem como dos recursos materiais existentes.

Por outro lado, existe sempre algum receio em saber como vai ser recebido pela
comunidade educativa em geral e pelo grupo disciplinar em particular. Este receio foi-se
esbatendo a medida que foi tendo conhecimento da constituicdo do grupo disciplinar de
Educacao Fisica da ESAB, onde pdde encontrar alguns amigos e antigos colegas.

Outra das expectativas, era em relagcdo ao primeiro contacto com o orientador de
estagio da Escola, neste caso o professor Anténio Miranda, com o qual ja tinha tido
alguns contactos esporadicos, quando este desempenhava funcbes noutra estrutura
educativa, e sobre o qual ja tinha ouvido as melhores referéncias quer a nivel pessoal,
quer a nivel profissional, mas também com o co-orientador da faculdade, professora
Elsa Silva.

Outra das questBes que nos pode deixar apreensivos é a constituicdo do nucleo
de estagio, que no seu caso particular, apenas os conhecia das aulas do primeiro ano
deste Mestrado, ndo existindo a partida, nenhum laco de amizade ou de empatia que 0s
agregasse e que tdo importante seria para este arranque de ano lectivo. No entanto, a
irreveréncia caracteristica da sua juventude, que trouxeram para 0 grupo, e a vontade de
todos os membros deste grupo em desenvolver um trabalho responsavel, criativo, activo
e dinamizador, foram aspectos preponderantes, que os uniram desde o inicio desta
caminhada, para enfrentarem todos os obstaculos que eventualmente pudessem surgir.

Por fim, e talvez a maior expectativa da sua parte, estava centrada na turma e no
tipo de alunos que iria encontrar e com o0s quais iria realizar a sua intervencdo
pedagdgica. Por muita experiéncia que se tenha é sempre com alguma ansiedade que se
espera pela primeira aula de cada ano lectivo, sobretudo quando se esta pela primeira
vez numa escola. No entanto, tinha consciéncia que o primeiro contacto com os alunos

iria ser bastante importante para o desenrolar do ano lectivo.
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PLANEAMENTO

Planeamento do ensino

Qualquer trabalho que se pretenda realizar deve ser precedido de um processo de
planeamento, permitindo assim, evitar alguns erros e garantir o maximo de qualidade
naquilo que nos propomos fazer.

Deste modo, o planeamento de todo este processo de ensino-aprendizagem,
assume relevada importancia na realizacdo de um trabalho criterioso, rigoroso e
objectivo, que era aquilo que se pretendia fazer.

Antes de comecarmos a elaborar o plano anual, o professor Anténio Miranda,
sugeriu na primeira reunido que tivemos, que realizasse-mos uma tarefa a que deu o
nome de trabalhos preparatérios, esta tarefa de extrema importancia, consistia na
revisdo da literatura de uma série de conceitos, quer desde as dimensdes e funcbes do
processo de ensino-aprendizagem, passando pela avaliacdo, etc., a maior parte deles ja
abordados em disciplinas do primeiro ano deste Mestrado.

Partindo destes trabalhos preparatorios, a elaboracdo do planeamento teve como
principal objectivo, desenvolver um conjunto de instrumentos que proporcionassem ao
estagiario uma base fundamentada de conhecimentos cientificos, bem como uma
adaptacdo a realidade encontrada (sociedade, meio, escola, alunos, etc.).

Estes instrumentos, sdo extremamente importantes aquando da realizagdo desse mesmo
planeamento, com todos os dados necessarios ao conhecimento da matéria de ensino e da
realidade em que se desenvolvera o trabalho, que por sua vez d& origem a outras
unidades de planificagdo como unidades didacticas e planos de aula, estando todo este
processo em equilibrio com os objectivos referidos nos programas oficiais de Educacao
Fisica, adaptado para cada turma e de acordo com o modelo de leccionagcdo de
Educacao Fisica da escola.

Para a elaboracdo deste documento, também foram importante as informacdes
recolhidas nas primeiras reunides de trabalho do Grupo Disciplinar e os trabalhos nelas
desenvolvidos e nos quais tivemos alguma participagéo, fruto da maneira como fomos
recebidos e da responsabilizacdo que nos foram dando desde o primeiro momento.

Numa fase inicial, efectuamos um estudo em torno dos programas nacionais

referentes a disciplina de Educacdo Fisica com a preocupagdo de obter um
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conhecimento mais aprofundado, sobre as finalidades, objectivos gerais e especificos de
cada modalidade. Este estudo, assumiu uma grande importancia para o desenvolvimento
de todo o processo de ensino-aprendizagem, uma vez que, S80 0S programas O
documento orientador de todas as actividades a desenvolver.

E através dos programas que é possivel uniformizar todo o ensino da Educacéo
Fisica ao longo do pais, apesar de cada professor ter a autonomia de o adaptar a situagdo
real da sua escola e da sua turma, seguindo no entanto, sempre as orienta¢cdes emanadas
pelo seu Grupo Disciplinar.

Torna-se importante salientar que um planeamento ndo tem que ser um guia

rigido, podendo por essa razdo, sofrer alguns reajustamentos durante o ano lectivo.

Caracterizacdo do meio Escolar

O conhecimento do meio no qual iremos desempenhar as nossas funcdes é, sem
sombra de davida, um factor muito importante a ter em conta aquando da realizacédo do
planeamento. Tal facto serve-nos, essencialmente, para que tomemos consciéncia da
realidade em que estamos inseridos, ja que esta ira condicionar qualquer deciséo a ser
tomada. Por este motivo, realizdmos um trabalho onde caracterizdmos o meio escolar
em questao.

Assim, esse trabalho foi dividido em dois momentos.

Num primeiro momento procedemos a caracterizacdo da escola e do meio
envolvente, que neste caso particular é urbano, no centro da cidade, perto de grandes
aglomerados populacionais, com boa cobertura da rede de transportes publicos e perto
de outras escolas, etc, com um tipo de aluno de diversas origens, estilos de vida e
habitos comportamentais muito variados.

Procurou tambeém, tomar conhecimento acerca da sua historia, localizacdo,
recursos, populagdo escolar, ideais, projectos, entre outros, que assumissem relevada
importancia.

O segundo momento pretendia abordar os aspectos mais relevantes e
relacionados com a disciplina de Educacdo Fisica, nesta Escola. Deste modo, foram
efectuadas referéncias ao espaco e material disponiveis, bem como aos regulamentos

dos mesmos.
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Todas estas informacGes, acerca da estrutura e organizagédo, foram fundamentais
para tomarmos conhecimento da forma como se desenrolam os procedimentos dentro do
meio escolar, e considero que foi um documento bastante importante para o

planeamento do ensino, tendo em conta as informacdes nele contidas.

Caracterizacdo da Turma

Teve como objectivo a anélise geral da populacéo escolar, mais especificamente
da turma 3A do 11° ano de escolaridade da Escola Secundaria de Avelar Brotero.

Os curriculos escolares dos alunos hoje em dia vdo muito para além de uma
construcdo pedagdgica em conteidos e objectivos.

A escola e principalmente os professores tém como necessidade premente
conhecer e “construir” os curriculos paralelos que ligam a escola pela sua abertura a
sociedade e a0 meio em que se encontra inserida.

Os curriculos  “ocultos”, centrados nos conhecimentos adquiridos, nas
actividades «n&o curriculares» ou «extracurriculares» e resultantes das aprendizagens
adquiridas nas relagfes e vivéncia social na escola, conhecimentos «n&o-académicos»,
devem ser incluidos nos curriculos escolares da escola actual, como forma de
compreender e valorizar as motivacdes dos alunos pela escola e as lacunas de outros
curriculos conceptualizados e aplicados na realidade escolar. Para tal, € importante uma
boa caracterizacdo da turma e dos seus elementos, para dar aos docentes uma base mais
solida para a identificacdo das necessidades, dificuldades e problemas dos alunos, de
modo a melhorar o processo ensino — aprendizagem.

Com este trabalho, procurou obter 0 maximo de informagdes pertinentes para
uma correcta caracterizacdo dos alunos e da turma, com o intuito de compreender os
seus comportamentos e motivagoes. Para isso, foi entregue um questionario aos alunos
na 12 aula do ano lectivo, na qual foi possivel recolher dados, que analisou e interpretou.
Servirdo como um instrumento precioso, no intuito de encontrar estratégias de
intervencdo adequadas a situacdo real dos alunos, indo ao encontro das suas
necessidades e tirando o maximo proveito das caracteristicas de algum aluno, em

particular, ou do grupo/turma, em geral.
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Deste documento, retirou conclus@es consideradas importantes e relevantes, que

permitiram uma reflexdo no sentido, de delinear estratégias pedagdgicas de actuagao e

aperfeicoamento do processo ensino aprendizagem dos alunos.

Torna-se importante realcar, que estes dados, pela constante mutacdo estrutural

dos alunos, ndo so fisica mas também intelectual ou de personalidade, poderdo ser

permanentemente actualizados.

Objectivos Gerais

» Efectuar uma caracterizacdo da turma, conhecendo os alunos nos dominios

socio-afectivo, s6cio-econdmico, escolar e desportivo;

» Fornecer a todos os professores da turma, um instrumento auxiliar na sua

intervencdo pedagdgica, no estabelecimento de estratégias individuais e

colectivas, contribuindo para melhorar o processo ensino-aprendizagem.

Objectivos Especificos

» Efectuar uma caracterizacdo da turma no que diz respeito ao numero de alunos,

idade e sexo;

» Conhecer os alunos através da caracterizacdo dos seguintes campos:

» Dados pessoais:

v
v
v
v
v

Agregado familiar
Antecedentes clinicos
Informagdes relevantes
Actividade fisica/desporto

Vida escolar

» Orientar, com base nos resultados do estudo, a intervencdo pedagdgica dos

professores, na escolha de estratégias e gestdo da turma.
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Justificagéo do Estudo

O professor tem como principal funcdo, o desenvolvimento do processo de
ensino-aprendizagem dos alunos atraves da prética lectiva, de acordo com as estratégias
pedagogicas definidas no projecto curricular e projectadas na planificacdo do professor,
sempre sustentado nos programas nacionais.

Mas, sera importante que os docentes possuam um conhecimento mais profundo
e a0 mesmo tempo abrangente, da turma e também de cada um dos alunos que a
compdem. Para isso, estudos como este podem contribuir substancialmente para
aproximar o curriculo escolar dos alunos das suas necessidades, dificuldades e
motivacdes.

Sem duavida, que sera importante e urgente perceber as necessidades dos alunos,
as suas motivacdes e perspectivas do processo ensino-aprendizagem, pois séo eles os
alvos directos do ensino.

Considera, que para se compreender as necessidades dos alunos, tarefa
importantissima na actividade profissional dos docentes, sera indispensavel aproximar,
envolver e articular a comunidade escolar, os pais, 0s professores, os alunos, 6rgaos
pedagogicos e instituicbes de apoio educativo, na construcdo e desenvolvimento do
curriculo.

Todas as turmas tém as suas especificidades, assim como cada aluno, torna-se
por isso relevante conhecer estes dois intervenientes, nas suas diversas componentes e
caracteristicas quer individuais quer colectivas, interpretando os seus comportamentos,
atitudes, valores, capacidades, dificuldades, necessidades e motivagdes.

Torna-se importante conhecer os seus alunos também para além da vida escolar.
O ambito familiar, social, econdmico e desportivo, este ultimo especificamente para a
disciplina de Educacéo Fisica, importa perceber e conhecer, na medida em que contribui
para a definicdo de estratégias pedagdgicas apropriadas as dificuldades dos alunos e da
turma e para o melhoramento das relagcdes interpessoais (professor/alunos e
alunos/alunos).

E neste ambito que devemos realizar estes estudos, contribuindo assim, para o
conhecimento n&o so dos alunos individualmente, mas também da turma como um todo,

retratando as suas caracteristicas fundamentais.
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Orientador da Escola

Ao seu orientador de Estagio, Professor Antonio Miranda, reconhece grandes
virtudes, destacando principalmente a sua extrema competéncia, sentido ético e
dedicacdo que colocou em todas as tarefas desempenhadas ao longo do estagio, como
também uma capacidade de compreensdo préatica do contexto de aula, desenvolvida ao
maximo, sendo sempre pertinente em todas as suas observagdes, que progressivamente
o foi ajudando a evoluir como professor e assim poder proporcionar aos seus alunos a
melhor aprendizagem possivel.

As suas criticas construtivas permitiram-lhe melhorar a sua actuacdo enquanto
docente e foi a ele que muitas vezes se dirigiu para tirar as davidas que iam surgindo.

Contribuiu assim de uma forma muito positiva para a sua aprendizagem e
formacdo pessoal pois, no fim de todas as aulas, juntamente com os restantes colegas
estagiarios, corrigiram-lhe os erros e falhas, apresentaram-lhe aspectos a melhorar ou a
modificar e elogiaram-lhe os aspectos positivos de cada aula, o que fez com que em
termos pessoais e profissionais conseguisse crescer aula apés aula.

Por altimo, para além do lado humano, amigo e conselheiro que mostrou ser, foi
de facto uma pessoa extremamente competente e que procurou e procura, a todo o
instante, dar algo mais ao estagiario, transmitindo na sua opinido os principais valores

da profissdo de docente.

Co-Orientador da Faculdade

Ao co-orientador da faculdade, Professora Elsa Silva, reconheco uma elevada
capacidade tedrico-prética e cientifica que lhe permite analisar e focalizar a atencéo do
Professor Estagiario no sentido de determinados pontos da aula que, de outro modo,
passariam sem duvida despercebidos, e que, a longo prazo, podem implicar 0 sucesso
ou ndo de um eficaz processo de ensino/aprendizagem. Devo também salientar a sua
disponibilidade, que foi sempre total na medida das suas possibilidades, mas também o
clima positivo que trouxe para as discussdes e dialogos, ainda que por vezes breves,
mas sempre muito proveitosos.

As suas criticas eram sempre acompanhadas de alternativas para colmatar os
aspectos menos positivos das aulas de modo a que, de aula apds aula, conseguisse

melhorar a sua intervencgdo pedagdgica.
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Professores da Escola

Em relacdo aos professores, dentro e fora da sua area disciplinar, procurou
manter uma atitude aberta de procura de conhecimento, pois, acredita que em todos 0s
professores alicercados na sua experiéncia, poderia procurar orientagcdo para caminhar
no melhor sentido, de modo a concretizar o acto pedagdgico de ensino da melhor forma
possivel.

Procurou sempre a entreajuda e a troca de ideias entre os professores, ponto este
que se apresenta, na sua perspectiva, como fulcral para uma actividade docente
reflectida.

Um dos aspectos que o deixou bastante satisfeito é a consideracdo e valorizacao
que se sente, de uma forma geral, pela disciplina de Educacdo Fisica nesta Escola. E
atribuida importancia na tomada de decisdes do interesse da Escola, os trabalhos sdo
valorizados e grande parte da comunidade escolar vé-a como uma disciplina de extrema

importancia.

Grupo Disciplinar de Educagéo Fisica

O Grupo de Educagdo Fisica da Escola Secundaria de Avelar Brotero €
constituido por 12 professores, mais 0s 4 estagiarios da FCDEF-UC. Desde o primeiro
dia que todos os professores do grupo se mostraram bastantes receptivos, tentando
integrar-nos da melhor maneira na Escola. A sua experiéncia na pratica pedagdgica, foi-
nos sendo transmitida ao longo do ano lectivo cada vez que colocdvamos alguma
duvida.

E de salientar o elevado espirito de grupo e entreajuda que se viveu ao longo do
ano lectivo.

Apesar do estatuto e da posicao hierarquica que ocupa o Professor Estagiario no
seio do grupo disciplinar de Educacdo Fisica, ndo se coibiu de dar a sua opinido na
generalidade das reunibes em que participou, assim como 0s seus colegas estagiarios.
Opinides sempre consideradas e ponderadas pelo Departamento, embora nem sempre

aceites.
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Acredito que no futuro, e quanto maior for a experiéncia profissional, ira possuir
argumentos cada vez mais seguros que lhe permitam alargar a sua intervengéo neste tipo
de reunides, até 1a procurara ouvir e aprender ao maximo com aqueles que reconhece

terem mais experiéncia profissional.

Direccéo da Escola

A Direccédo da Escola, sobretudo na pessoa do seu Director, Dr. José Armando
Saraiva que desde o primeiro momento se mostrou colaborante, estando sempre
disponivel, pronto a verificar a possibilidade de concretizacdo dos nossos projectos, ndo
colocando qualquer tipo de entrave na realizacdo dos mesmos, aceitando com agrado e
relevando a importancia que a dinamizacdo desses projectos tem na comunidade

educativa.

Grupo de Auxiliares de Accéo Educativa/Servigos Administrativos

Na sua opinido, os auxiliares de educacdo educativa sempre foram muito
simpaticos e extremamente competentes no cumprimento das suas tarefas. Fotocopia de
ultima hora, uma tesoura, cola, etc. Para tudo estiveram disponiveis, correspondendo
com interesse aos nossos pedidos.

Foram extremamente pacientes e dedicados, destacando-se os funcionarios dos
espacos desportivos com quem mantivemos um maior contacto, nomeadamente a D.
Isabel que durante todo 0 ano se revelou uma pessoa extremamente amavel e bastante
prestavel. Por outro lado, também os funcionarios dos servicos administrativos foram
bastante atenciosos, procurando esclarecer-nos acerca das formalidades que tinhamos
que respeitar ou cumprir. Procuraram sempre informar-nos, mantendo-nos actualizados

de toda a legislacéo em vigor.
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Nucleo de Estagio

Realizando uma analise aprofundada do Nucleo de Estagio propriamente dito,
pensa gque ao longo de todo o ano foi possivel manter uma atitude estavel, baseada num
clima positivo de compreensdo mutua, no qual as ideias e os ideais de cada um eram
tidos em consideracdo previamente a tomada de qualquer tipo de deciséo.

Esta gestdo de ideais, nem sempre facil embora pacifica, permitiu uma elevada
qualidade de desempenho a todos os niveis. Apos reflectir afincadamente acerca desta
questdo foi possivel chegar a conclusdo que se porventura ndo existisse unido entre os
Professores Estagiarios, seria muito dificil, sendo impossivel, atingir esta fase final com
a qualidade de desempenho que se verificou, ao analisar todos os eventos promovidos
pelo nucleo, bem como todos os materiais produzidos.

Pensa que todas as longas horas dedicadas a reunides para resolucdo de
problemas relacionados com o trabalho de grupo, embora por vezes fatigantes,
permitem neste momento verificar que todo o investimento é recompensado.

A unido e o espirito de cooperacdo e inter-ajuda foram sempre uma constante ao
longo do ano e, acredita que esta é a Unica forma de poder efectuar um esforco conjunto
no sentido de alterar mentalidades e formas de estar institucionalizadas, atraves da
afirmacdo de um ponto de vista Unico, dinamizador, coerente e objectivo. Este foi o
sentimento que se procurou incutir em todas as actividades desempenhadas ao longo do
ano e que devido as suas intengdes se conseguiu demonstrar, na sua opiniao, um novo
modo de encarar a organizacgdo de eventos por parte da escola.

O professor estagiario felicita todos os seus companheiros de Estagio pois foi
gracas a eles que a maquina complexa do processo de estagio pedagogico funcionou no
sentido de potenciar as capacidades de todos e minimizar todas as falhas, de modo a
alcancar no final um determinado grau de “saber”, “saber fazer” e ‘“saber estar”

adequado aos desafios que se irdo colocar de futuro.
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Planeamento Anual

Trata-se de um documento extremamente importante de apoio a actividade docente na

medida em que projecta o desenrolar da sua actividade durante o ano lectivo.

Linhas Gerais

O planeamento anual deve especificar os objectivos para cada Turma, partindo
da sua caracterizagdo, dos recursos espaciais e materiais, dos programas de
Educacao Fisica e de uma avaliacdo de diagnostico que deve ser realizada para
todos os blocos de matérias que nos propomos a abordar.

Deve obedecer ao Projecto Educativo da Escola;

Potenciar e maximizar o processo de ensino aprendizagem;

O planeamento anual tem que ter em conta a rotatividade dos espacos e as
unidades didacticas a abordar, devemos adequa-las tendo em conta as condigdes
existentes para maximizar o processo de ensino aprendizagem;

Deve procurar responder as necessidades e expectativas de cada turma;

O planeamento anual deve conter orientacbes metodoldgicas e estratégias que
contemplem as fases de introdugdo, de exercitagdo ou consolidacdo e de
avaliacdo adequando as mesmas a realidade da turma em quest&o.

O planeamento anual deve contemplar as diversas funcdes de avaliacdo e os

instrumentos e momentos em gue estas devem ser aplicadas.

O planeamento anual € um documento que depois de concretizado se pretende que

seja um guia orientador do professor ao longo de todo o ano lectivo.
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Unidades Didacticas

A Unidade Didactica é um documento sobre uma determinada modalidade/matéria
que contempla informacdes, estratégias e metodologias que possam de algum modo
facilitar o trabalho do professor na leccionagdo dessa mesma modalidade/matéria.

A Unidade Didactica depois de construida deve, ser um documento de auxilio para o
professor onde esteja contemplada a informacdo necessaria para que 0 processo de
ensino-aprendizagem se torne mais eficaz, possuindo sistemas de avaliacdo, regras de
jogo, funcgdes didacticas, estilos de ensino, componentes criticas, progressdes
pedagogicas, objectivos gerais e especificos para a turma, ou seja:

» Unido dos contetidos programaticos a abordar por matéria/modalidade.

» Direccionar as aprendizagens/contetdos de acordo com o ano de ensino e o nivel

(introdutério, elementar e avancado) de cada aluno ou grupo de alunos.

» Depende do nivel de ensino, dos programas da disciplina e das condicGes fisicas
da escola. Pode e deve ser reajustada apods realizada a avaliacdo diagnostica.

+ Composta por uma bateria de exercicios e progressdes pedagdgicas de acordo
com o nivel de ensino que iremos leccionar. Deverdo constar na sua elaboragéo
progressdes pedagdgicas (exercicios e jogos), objectivos especificos e gerais,
competéncias a atingir, critérios de éxito e todos os tipos de avaliacao.

Tendo em conta as indicagcdes do programa curricular, o plano anual subdividiu-se

em periodos com unidades de matéria de ensino, a que chamamos Unidades Didacticas.

Apesar dos diversos suportes tedricos existentes em torno deste tipo de trabalhos, a
necessidade de adaptar e complementar o que ja esta feito, € sempre um trabalho que
exige que se tenham em conta um leque diverso de aspectos (competéncias ja adquiridas
em anos anteriores, condigbes espaciais e materiais, nimero de aulas, etc.) que, de
forma mais ou menos significativa, condicionam todo o processo de ensino-
aprendizagem.

Este trabalho permitiu, assim, a elabora¢do de um documento orientador da pratica
pedagdgica ao longo do ano que, em conjunto com a extensdo e sequéncia dos
conteudos, permitiu articular e delimitar os contetdos a leccionar.

Deste modo, foi realizado um breve enquadramento histdrico, uma caracterizacao e
um levantamento das principais regras de cada modalidade, tendo sido definidos os
objectivos em trés niveis: psicomotor, sdcio-afectivo e cognitivo.
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Na analise das matérias foi feita uma analise dos factores da condicéo fisica que séo
especificamente potenciados com essa matéria e que limites tem a qualidade da sua
exercitacdo, foi feita a escolha das habilidades motoras a abordar e a respectiva
descricdo sumdria das suas componentes criticas, os factores tacticos elementares,
extensdo e sequéncia de conteudos e progressdes pedagdgicas, no sentido de atingir
estes objectivos.

A fase final da construcdo da unidade didactica consistiu na estruturagdo da
avaliacdo e definicdo dos critérios. Estes procedimentos de avaliacdo tém que ter
coeréncia com 0 processo ja descrito no plano anual, quer sejam aspectos ja definidos
pelo grupo disciplinar, como por exemplo os critérios de avaliagcdo da disciplina, ou
aspectos por nds assumidos como a percentagem atribuida a cada dominio, tipo de
tarefa de avaliacdo, quando vamos avaliar e com que intencéo, etc..

Na elaboracdo das unidades didacticas, aproveitimos os programas de forma, a
adaptarmos o seu contetido em consonancia com as nossas conviccdes, as caracteristicas
da nossa turma, da escola e da sua cultura desportiva e do meio no qual esté inserida.

Partindo deste pressuposto, cada estagiario em consonancia com o orientador, teve
autonomia no sentido de proceder a elaboracdo da extensdo e sequéncia dos conteldos,

tendo em conta o nivel de desempenho dos seus alunos.
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Planos de Aula

Para a elaboracao de um plano de aula temos que ter em conta algumas questfes
como por exemplo os contetdos que vamos privilegiar nessa aula, como € que o0 vamos
fazer (tipo de tarefas /organizagdo), em que momentos da aula (sequéncia na sua
abordagem), durante quanto tempo e com que objectivos, tanto para o professor mas
sobretudo para o aluno.

E através da realizacdo dos planos de aula que conseguimos conferir coeréncia e
continuidade a uma Unidade DidActica.

O plano de aula contém todas as questdes apresentadas na Unidade Didéctica,
embora especificando, para cada aula, a seleccdo das tarefas adequadas a fase da aula e
alcance dos objectivos desta, o tempo destinados a cada uma das tarefas (quantidade de
exercitagdo, uma antevisdo dos erros mais comuns e feedback’s a emitir, as principais
componentes criticas de cada conteudo a abordar, organizagdo como garante de
seguranca para os alunos e de qualidade na intervencdo do professor, condicBGes de
realizacdo, critérios de éxito, etc.

Os objectivos programaticos, previamente definidos para cada modalidade,
foram atingidos através da consecucéo préatica do estipulado em cada plano de aula.

Apds chegarmos a um consenso definimos a estrutura do plano de aula, este foi
dividido em trés partes: parte inicial, fundamental e parte final.

Na parte inicial, contemplou-se sobretudo a revisao e apresentacao de contetdos
e objectivos da aula, apresentacdo das tarefas para a aula e a mobilizagdo sistémica e de
estruturas de forma gradual ao nivel da intensidade de esforco.

Na parte fundamental fez-se a descri¢do das tarefas, organizacdo e condicdes e
realizacdo, onde se realiza a abordagem mais profunda dos conteudos, com niveis de
intensidade e volume mais exigentes.

Na parte final da aula privilegiou-se o retorno a calma, a revisao de contetdos e
objectivos da aula através de questionamento dirigido, solicitimos opinido e fizemos
extensdo para a aula seguinte.

Na estrutura do plano de aula, incluiu-se também uma grelha de registo de
avaliacdo formativa dos varios dominios.

No planeamento das diferentes aulas a sua grande preocupacao foi desde o inicio
do ano lectivo, a selecgdo de tarefas que pudessem elevar os niveis de motivacao dos

alunos, que promovessem a sua aprendizagem, a organizacgao e transicao entre tarefas de
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forma a diminuir os tempos de espera e consequentemente aumentar o tempo de
empenhamento motor, bem como a adequacao das tarefas aos objectivos definidos para
cada aula.

Procurou planear todas as aulas de acordo com a Unidade Didactica em questéo
e com a extensdo e sequéncia dos contetidos definida, mas fundamentalmente com o
desempenho e evolugdo dos seus alunos, principal alvo neste processo, tentando
maximizar o tempo efectivo das aprendizagens.

A elaboracdo dos relatorios das aulas, feitos no final de cada uma delas, permitiu
uma analise sobre os pontos fracos e fortes que influenciaram negativa ou positivamente
o normal funcionamento da mesma e o ajudou na planificacdo e intervengdo em aulas

futuras.
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REALIZACAO

No inicio do ano lectivo preocupou-se sobretudo com o comportamento dos
alunos, e com o controlo da turma no geral, pois sabia que era 0 primeiro passo
importante a dar, para que todo o processo ensino-aprendizagem decorresse da melhor
forma. Pensa que o consegui fazer de forma natural, sem ter que se impor, agindo de
forma natural, mas fazendo sobretudo, com que os alunos percebessem que era o0 melhor
caminho para o bom funcionamento das aulas e consequentemente para 0 sucesso que
eles ambicionavam.

Relativamente ao comportamento dos alunos ndo tive nenhum problema,
deparei-me com uma turma de alunos com um comportamento bastante assertivo em
contexto sala de aula ndo condicionando assim o decorrer das mesmas.

Ultrapassada esta fase inicial, as suas preocupagdes viraram-se essencialmente
para a escolha dos exercicios a realizar em cada uma das aulas, no entanto, a medida
que foi tendo um conhecimento mais profundo acerca do processo de ensino-
aprendizagem, apercebeu-se de que estes ndo encerram em Si 0s objectivos da
disciplina, mas que antes, traduzem os meios para os alcancar.

Os objectivos da disciplina prendem-se sobretudo com uma melhoria da
condicdo fisica elevando as suas capacidades; promover a aprendizagem de
conhecimentos relativos aos processos de elevagdo e manutencdo dessas mesmas
capacidades; assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das
diferentes actividades fisicas; promover o gosto pela pratica de actividades fisicas e
assegurar a compreensdo da sua importancia como factor de salde e componente da
cultura.

Deste modo, € importante perceber que os objectivos da Educagdo Fisica
dependem das caracteristicas e necessidades, ndo s6 da turma, mas sobretudo de cada
aluno. Assim sendo, estes s6 podem ser definidos quando o professor conhecer os
problemas sobre 0s quais terd que orientar, bem como das suas estratégias e accoes.

Por conseguinte, considera ter havido uma evolucdo na sua intervencao
pedagdgica, entre o inicio do ano lectivo e 0 seu término, como resultado, quer da
experiéncia que foi acumulando, quer de um conhecimento mais profundo em relacéo a
Escola (ultrapassada a fase inicial de adaptacdo), a Turma e em particular a cada aluno

que a compunha.
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No que diz respeito a intervencdo pedagogica no processo de ensino-
aprendizagem, destaca as suas trés grandes dimensdes: Instrucdo; Gestdo; e
Clima/Disciplina.

Instrucao

E através do processo de instrugio que o professor comunica de forma mais
efectiva e eficaz com os alunos.

Deste modo, durante o decorrer de todo o ano lectivo esforgou-se ao méximo
para, sempre que necessario, fornecer informacéo aos alunos, quer individual, quer ao
grupo, com a preocupacdo de restringir a informacdo aos aspectos que se tornavam
essenciais, a fim de evitar tempos mortos, e para que 0s alunos se apercebessem do que
era realmente fundamental, tentando assim captar a sua atencao.

Foi sempre sua preocupacdo, no decorrer de toda a intervencdo pedagdgica, a
utilizacdo de uma linguagem clara e perceptivel, com uma terminologia cientifica
correcta, em conjunto com um discurso breve e objectivo. Procurou criar uma imagem
de credibilidade quando comunicava, sendo sempre honesto em relacdo ao limite dos
seus conhecimentos, mas ndo deixando no entanto de ser dindmico, seguro, aberto e
natural naquilo que dizia ou como o dizia, tentando fazé-lo sempre através de uma
abordagem positiva.

Existem outras questbes bastante importantes quando comunicamos e que nao
devemos descorar, como é o caso da comunicacdo ndo verbal (gestos, olhar, expressdo
facial, etc), por vezes um gesto vale mais que mil palavras, ou o saber ouvir, dando
sempre oportunidade ao aluno de opinar em relagéo a questdes da aula, ou estando ao
seu dispor para 0 ouvir noutro momento.

Em ralacdo a estes dois ultimos aspectos, considera que a sua evolugdo foi
notoria ao longo do ano lectivo e a medida que foi conhecendo melhor os seus alunos e
eles a si, e se foram criando lagos de empatia, confianca e porque ndo dizé-lo de
amizade.

Relativamente aos periodos de instrucdo propriamente dita, deve admitir que,
houve aulas onde se alongou um pouco mais daquilo que seria 0 recomendavel,
sobretudo na instrucdo na parte inicial da aula, por tentar ser o mais completo possivel,
assegurando-se sempre que os alunos tinham percebido aquilo que tinha sido dito.
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A adopcdo de rotinas, que os alunos foram interiorizando, constituiu um factor
de ajuda face a dificuldade referida.

Estas rotinas tém sobretudo a ver com a forma de fazer a preleccdo, posicao
(local, formacdo dos alunos, orientacdo da turma, postura da turma e postura do
professor), sequéncia dindmica (velocidade de exposicéo, sintese, ldgica sequencial e o
foco), figuras e esquemas (legibilidade, qualidade gréfica, valor conteido e dimens&o),
clareza (terminologia, conceitos chave e controlo) e audicdo (tom de voz e colocacdo de
V0Zz).

Por outro lado, teve sempre o cuidado de recorrer a demonstragdes dos gestos
técnicos, estas foram sobretudo feitas por alunos que executavam correctamente,
criando assim uma imagem do gesto que se pretendia (mais facil de se identificarem
com o modelo e como forma de apelo a participacdo dos alunos), salientando sempre e
de forma clara e objectiva os aspectos mais importantes para a realizacdo de cada um
deles (componentes criticas).

O questionamento também foi utilizado para ir acompanhando a aprendizagem
dos alunos e verificar se estavam a entender aquilo que se pretendia.

A eficacia da intervencdo pedagogica do professor depende da sua destreza de
ensino nas suas varias dimens@es, nomeadamente na dimensao instru¢do onde podemos
inserir o Feedback Pedagdgico, ou a seja, reac¢do do professor a prestacao do aluno, ou
como diz Sarmento (1998), ser “uma informag¢dao de retorno em fungdo de um
comportamento observado”, também Januario (1992), define-o como o “comportamento
de ensino que consiste na reaccao do professor (em geral, verbal, mas podendo também
ser ndo verbal) a prestagdo do aluno, com a intencdo de o aperfeigoar, intervindo no
processo de aprendizagem, e com a funcdo de avaliar a sua prestacdo, de descrever o
seu movimento, de prescrever uma técnica ou uma componente critica, e de o interrogar
sobre o que faz ou como faz”.

Por outro lado, Carreiro da Costa (1995), descreve o Feedback Pedagdgico como
0 “conjunto de intervencgdes verbais e/ou ndo verbais emitidas pelo professor reagindo a
prestacdo motora dos alunos com o objectivo de avaliar, descrever e/ou corrigir a
prestacdo assim como de os interrogar sobre o que fizeram e como fizeram”.

Apesar de ndo estar completamente esclarecida a sua eficacia no ensino, muitos
sdo os autores que se referem ao Feedback Pedagdgico como um dos factores mais

importantes no que diz respeito ao desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem.
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Segundo Piéron (1996),” a reacgdo a prestagdo, ou Feedback, pode ser visto
como um dos elementos da eficiéncia do professor e das suas possibilidades de éxito
com os alunos”. E pois necessario, que a informagdo sobre o nivel de desempenho dos
alunos seja feita de forma frequente, pertinente e de preferéncia que incida sobre a
matéria de ensino que se esta a abordar.

A importancia que o Feedback tem no nivel de desempenho e aprendizagem dos
alunos, para além de factor de motivagdo que possa ter sobre estes, requer mais do que
uma simples informacéo do que esta correcto ou incorrecto. Neste caso, o professor tem
que ter conhecimentos cientificos, que Ihe permita facilmente detectar o erro e ser
oportuno na sua intervengdo, focando os aspectos mais relevantes e fornecendo uma
informacdo facilmente captada pelo aluno, utilizando para isso uma linguagem de
acordo com a faixa etaria dos alunos com quem esta a trabalhar.

Outra questdo importante é a que se refere a frequéncia e pertinéncia dos
Feedbacks fornecidos aos alunos, estes foram melhorando bastante ao longo das aulas.
Para isso foi necessario conseguir seleccionar tanto o tipo de Feedback, como a altura
mais indicada para utilizad-lo. Em relacdo a qualidade dos mesmos, julga que a sua
evolucdo foi bastante significativa.

Na sua intervencdo, procurou utilizar o Feedback tendo em conta as
modalidades abordadas mas sobretudo tendo em conta o nivel de prestacdo motora dos
alunos, assim, para as modalidades colectivas e para os alunos do nivel introdutdrio,
utilizou sobretudo Feedbacks mais gerais e direccionados para as componentes das
habilidades motoras e situacdes tacticas mais simples (deslocamentos, pontuacéo,
rotacdes, recepcoes, etc.), utilizando por isso, Feedbacks, quanto a forma, auditivos,
dados para que o aluno o ouga (verbalmente/descri¢do ou prescricdo das componentes
criticas ou do gesto técnico em geral; identificacdo/avaliacdo de erros; identificacdo de
accOes correctamente executadas; correccdo de erros; etc.), visuais, dado para que o
aluno o veja (demonstracdo/gestos; etc.); quanto a direcgdo, individual, dirigido mais ao
aluno e do tipo prescritivo quando se diz como se deve, ou ndo se deve, executar o
exercicio ou descritivo, quando se diz como o aluno executou o exercicio.

Relativamente aos alunos do nivel elementar e avancado, os Feedbacks
utilizados foram mais especificos e mais relacionados com as questdes tacticas, uma vez
que ja dominavam suficientemente bem, a maioria das habilidades motoras das
modalidades, utilizando sobretudo Feedback, auditivo quanto a forma, ao grupo quanto

a direccdo e avaliativo e interrogativo, quanto ao objectivo.
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Nas modalidades individuais, o Feedback que utilizou com mais frequéncia para
os alunos do nivel introdutoério e elementar, foram sobretudo mais gerais, utilizando por
isso, Feedbacks, quanto & forma, auditivos e visuais; quanto a direc¢do, individual,
dirigido mais ao aluno e do tipo prescritivo e descritivo. Relativamente aos alunos do
nivel avancado, estes foram mais especificos e mais relacionados com as questfes
técnicas, uma vez que ja dominavam suficientemente bem, a maioria das habilidades
motoras, utilizando sobretudo Feedbacks, auditivo quanto a forma, individual quanto a
direccdo e avaliativo e interrogativo, quanto ao objectivo.

Para ambos os niveis, utilizou o Feedback Positivo quanto a afectividade,
referindo-me sempre a aspectos positivos, encorajando e elogiando a prestagdo do
aluno.

Tentou sempre garantir a pertinéncia da qualidade do Feedback, procurando s6
dar um Feedback de cada vez e s6 ao grande erro, procurando fechar sempre o ciclo,
dando sempre solucGes para o aluno executar bem (causas, consequéncias), promovendo
a execucdo imediatamente a seguir ao Feedback e utilizando sempre o questionamento

dirigido como método de ensino controlando assim as aprendizagens realizadas.

Gestao

A gestdo do tempo de aula, constitui um dos aspectos fundamentais para o
sucesso da mesma e encontra-se dependente das condi¢des de espaco e tempo, materiais
e caracteristicas da turma, dos alunos e das actividades a desenvolver em cada aula.

O sucesso de uma boa gestdo do tempo disponivel de aula, comeca antes do
toque de entrada, é durante esse periodo de tempo que devemos verificar se todo o
material necessario esta disponivel e sempre que for possivel, fazer a sua montagem no
espaco de aula, para que quando os alunos cheguem néo exista perdas de tempo nessa
tarefa nem focos de distraccdo nem dispersdo. Quando nédo foi viavel fazé-lo antes de
cada aula, optou por delegar essa tarefa aos alunos, definindo claramente regras de
seguranca e de transporte do material.

As primeiras aulas sdo extremamente importantes para definirmos algumas
regras (sinais de atencdo, reunido e transicdo), que vao ser muito Uteis para a
rentabilizacdo do tempo disponivel em cada aula durante o ano lectivo. Assim, procurou
desde a primeira aula estabelecer com os alunos essas mesmas regras, que passada a
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fase inicial de adaptacdo e de assimilacdo, se revelou bastante importante,
nomeadamente no controlo inicial de cada aula, momento chave para um bom
desenrolar da mesma. Nesta fase da aula foi sempre pontual, utilizando um processo de
chamada rapido (depois de conhecer bem os alunos deixou de a realizar), incutindo nos
alunos a importancia de também eles respeitarem o tempo de inicio, para assim nao se
comprometer a realizacdo de tudo aquilo que estava planificado para essa aula. Salvo
raras excepcOes e respeitando sempre o0s tempos de toleréncia (definidos no
regulamento da disciplina), para o inicio de cada aula, todas elas comecaram dentro do
tempo previsto.

Relativamente a organizacdo da aula, e uma vez que a aula se desenrola num
espaco por organizar, contrariamente ao que os alunos estdo habituados noutras
disciplinas, em que a estruturacdo do espaco ja esta definida, foi necessario criar
algumas rotinas, nomeadamente na organizacdo de grupos, transicdo entre tarefas e nos
momentos de instrucdo. Procurou ao longo do ano lectivo, ir diminuindo o tempo gasto
neste tipo de episddio, tentando manter um bom ritmo de aula. Para tal e sempre que foi
possivel, procurou utilizar o0 mesmo tipo de organizacdo do principio ao fim da aula,
mantendo uma unidade e continuidade na mesma, e fazendo apenas alguns
reajustamentos quando necessario.

Existem outros pressupostos, que tornam mais eficaz a intervencéo do professor
neste dominio e devemos procurar atingir, como é o caso de utilizar o tempo de aula
para possibilitar mais tempo de empenhamento motor e exercitacdo; observar e
controlar mais do que um acontecimento a0 mesmo tempo; manter a actividade da
turma com o minimo de paragens possivel; manter um fluxo e um ritmo de aula
adequado a turma e manter os alunos empenhados e interessados na realizagdo das
tarefas propostas. Para tal, ndo podemos esquecer o efeito funil da gestdo do tempo, que
comeca com o tempo dos programas; passa pelo tempo horario da turma; pelo tempo
uatil de cada aula; o tempo de transicdo entre tarefas; o tempo de espera na tarefa; o
tempo de acgéo na tarefa e que acaba com o tempo potencial de aprendizagem. Assim,
guanto mais tempo o aluno esta a realizar uma tarefa, maior é o seu tempo potencial de
aprendizagem.

Pensa que nesta dimensdo (gestdo), e ap6s uma fase inicial de adaptacdo aos
espacos de aula e a turma, conseguiu desempenhar esta tarefa com mestria, ou seja,

julga ter sido um professor extremamente eficaz nesta dimenséo.
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Clima/Disciplina

A dimensdo clima/disciplina € extremamente importante na intervengdo
pedagogica de qualquer professor. Esta dimensédo, tem sobretudo a ver com interac¢es
pessoais, relacbes humanas e o ambiente onde se desenrola.

Para que uma aula possa decorrer da melhor forma possivel, permitindo o
cumprimento de todos os objectivos propostos, é fundamental que seja vivido na
mesma, um clima baseado na disciplina e respeito matuos. Sé desta forma é possivel
optimizar o processo de ensino-aprendizagem.

Nas suas aulas procurou criar sempre um ambiente positivo, relacionando-se
com os alunos de forma humana e mostrando-se sempre disponivel para ouvir e ajudar
os alunos sobre questdes da aula ou problemas de caracter pessoal.

Pensa que a primeira aula do ano lectivo foi muito importante para marcar
claramente o lugar que cada um ocupava neste contexto, fazendo-lhes ver a influéncia
gue 0s seus comportamentos poderiam ter no sucesso das suas aprendizagens. Partindo
desta hierarquizacéo, tudo se tornou mais facil, fruto da sua postura na aula (baseando
as suas interaccdes nos sentimentos e emocdes dos alunos; reagindo ao comportamento
e ndo ao aluno; procurando falar com todos os alunos, respeitando a individualidade de
cada um ou mostrando satisfacdo com a evolucdo de cada um), mas também, fruto da
maturidade que a maior parte dos alunos revelou e do empenho e vontade de aprender e
fazer cada vez, mais e melhor.

Uma turma com estas caracteristicas também é um desafio para o professor, pois
um bom clima de aula s6 se consegue se formos criativos no tipo de tarefas que
propomaos, evitando tempos mortos na aula e se conseguirmos transmitir entusiasmo por
aquilo que estamos a fazer.

A ocorréncia de alguns comportamentos desviantes por parte de alguns alunos,
sobretudo fora da tarefa e de forma esporadica, ndo constituiu um factor que se tivesse
reflectido no normal funcionamento das aulas. Aquando da existéncia de alguns desses
comportamentos, optou quase sempre por técnicas de controlo positivas, no sentido da
modificagdo dos seus comportamentos, realcando aquilo que sdo os bons
comportamentos; identificando comportamentos inapropriados, explicando porqué e
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dizendo depois o que deveria ter sido feito ou criando compromissos e dividindo
responsabilidades com os alunos.

Sempre que possivel, ignorou comportamentos de desvio, ndo aplicando muitas
vezes estratégias punitivas, pois a eficacia destas, vai-se perdendo se forem utilizadas
muitas vezes. Optou isso sim, pela promocdo dos comportamentos apropriados,
clarificando nas primeiras aulas, as regras de bom funcionamento, utilizando técnicas
preventivas, reorientando a atencdo dos alunos e motivando esse tipo de
comportamentos através de interac¢fes positivas.

No que se refere ao clima de aula, este foi sempre bastante positivo ao longo de
todo o0 ano, o que fez com que as aulas decorressem de forma bastante agradavel.

Em algumas aulas, sobretudo nas aulas em que foram abordadas modalidades
onde existem preferéncias extremas (ex: natacdo, ginastica), instalou-se, por vezes, um
clima de resisténcia por parte de alguns alunos. Nestas situacdes foi sua preocupacéo
promover e despoletar acgdes positivas sobre os alunos em causa, aproveitando a
empatia e confianga que foram cultivando, fazendo-lhes ver que eram capazes de
aprender e realizar qualquer tipo de tarefa, sem os pressionar mas encorajando-os e
elevando-lhes a auto-estima.

O balango final que faco desta dimensdo no contexto da minha intervencéo
pedagogica, revelou-se bastante positivo.

28
Carlos Manuel Rodrigues Galamba



Relatério Final de Estagio Pedagégico - ESAB-09/10

Decisdes de Ajustamento

O processo de ensino-aprendizagem caracteriza-se por uma grande dinédmica e
encontra-se dependente de varios factores internos e externos.

Assim, ao longo da realizacdo das aulas e no que se refere a extensdo e
sequéncia dos contetdos foram, por vezes, efectuadas decisbes de ajustamento. Tal
facto deveu-se, essencialmente a evolucdo dos alunos no decorrer das aulas, que em
alguns casos ndo correspondeu aquilo que tinha sido previsto inicialmente, e noutros
Casos superou as expectativas iniciais.

Deste modo, em algumas Unidades Didacticas a extensdo e sequéncia de
contetidos teve que ser ajustada no sentido de se poderem abordar conteddos que nédo
estavam inicialmente planeados, ou de se ajustar o grau de complexidade das tarefas ou
a duracao das mesmas.

Aquando da leccionagdo das aulas, foi necessario fazer algumas decisbes de
ajustamento pontuais. Estas aconteceram devido a falta de disponibilidade das
condicdes espaciais e materiais, tal como planeadas inicialmente, ou devido as
condi¢des atmosféricas. Raramente foi necessario fazer ajustamentos pela reducdo do
namero de alunos.

Para o professor, existem duas competéncias essenciais para efectuar uma boa
decisdo de ajustamento. Em primeiro lugar, tem de saber detectar a lacuna e,
posteriormente, tem de ser criativo para a corrigir de forma adaptada.

Neste capitulo, pensa ter revelado capacidade de adaptacdo a estas situacGes de
imprevisto, tentando ser criativo e tomando decisfes de ensino correctas do ponto de
vista pedagdgico e didactico.

Deste modo, torna-se importante referir que a existéncia de um planeamento
serve apenas como uma linha orientadora, cabendo ao professor ter uma capacidade de
deciséo e improviso, no sentido de colmatar estas contrariedades que véo surgindo ao

longo da sua intervencgdo pedagogica.
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Estilos de Ensino

Os Estilos de Ensino sdo definidos como a forma particular adoptada pelo
professor para transmitir/comunicar conteudos aos alunos, tendo como fim o
desenvolvimento destes quer na sua personalidade (que esté a ser construida) quer como
praticante de actividades corporais.

A metodologia ainda hoje utilizada é a de Muska Mosston (1966), uma vez que €
entendida como a organizacdo das condi¢cdes de ensino e aprendizagem que maximiza o
tempo e a qualidade do processo pedagdgico.

Com efeito, de entre o0 espectro de estilos de ensino, optou sobretudo por utilizar
trés, sendo estes: Ensino por Comando (A), Tarefa (B) e Reciproco (C), tendo sempre
em linha de conta, as caracteristicas da turma e a relacdo reciproca e continua que existe
entre 0 comportamento de ensino (E), comportamento de aprendizagem (A) e 0s
objectivos (O) que estéo a ser alcancados.

O estilo (A), Comando é centrado no professor e no contetdo. O professor toma
0 maximo de decisdes; mas para isso tem que ter a turma organizada, fazer um uso
eficiente do tempo e promover um alto empenho na tarefa. O papel do aluno é o de
cumprir as ordens do professor e desempenhar a tarefa quando e como descrita. O
professor determina o contetido, o local, ordem das tarefas, inicio e fim, intervalo,
descreve o exercicio, demonstra e fornece Feedback ao aluno acerca do seu papel e da
aprendizagem realizada.

No estilo (B), Tarefa, a caracteristica basica é a transferéncia gradual da tomada
de decisGes especificas do professor para o aluno. Essa mudanca da-se ao nivel da
execucao na fase de impacto, ou seja durante a aula. Isto é, as tomadas de decisdo dos
alunos estdo no dominio fisico como: a ordem das tarefas, o tempo de inicio, a
velocidade e ritmo de execucdo, o fim da tarefa, o intervalo, a postura, o local. Neste
estilo sdo oferecidos aos alunos os primeiros passos de tomada de decisfes especificas e
permite ao professor o fornecimento de feedback mais individualizado.

No estilo (C), Reciproco, caracteriza-se por um aumento da autonomia dos
alunos dentro da tarefa, eles préprios seleccionam o0s seus papéis na tarefa
(executante/observador), o observador deve comparar 0 desempenho do colega com 0s

critérios de éxito que o professor previamente Ihes forneceu, dando feedback ao colega.
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O professor controla sobretudo os observadores, dando-lhes feedback e estando sempre
disponivel para responder a questdes destes.

Este estilo de ensino foi sobretudo utilizado em situacfes de exercicio analitico
em alguns desportos colectivos e em algumas aulas de ginastica. Este tipo de estilo de
ensino promove uma maior socializagdo entre os alunos, uma participacdo mais activa,
uma maior responsabilizagdo e compromisso com o0 processo, ndo exigindo por isso,
uma presenca permanente do professor junto de todos os alunos.

E importante referir que, qualquer que seja o estilo de ensino que se adopte
numa determinada aula, este so € eficaz se estiverem criadas as condi¢cdes para um bom
funcionamento da mesma: clima positivo, regras e objectivos bem definidos,

comportamentos assertivos e respeito mutuo entre todos os actores.
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AVALIACAO

Ao situarmos a avaliagdo das aprendizagens no contexto da intervengédo
pedagdgica, devemos considera-la enquanto processo que nos permite recolher as
informacOes necessarias a orientacdo, regulacdo e controlo da aprendizagem e
desenvolvimento dos alunos.

Tendo em conta estes pressupostos, ndo o0s podemos dissociar dos Varios
momentos avaliativos que teremos que por em pratica ao longo do ano lectivo,
nomeadamente quando queremos saber quais as competéncias que os alunos ja
adquiriram em anos anteriores, se estdo a adquirir aquelas que lhes permitam atingir os
objectivos estabelecidos, ou quando surge a necessidade de avaliar o nivel de realizacdo
desses mesmos objectivos.

A avaliacdo em Educacdo Fisica deve ser feita em trés dominios: Psicomotor
(competéncias técnicas e tacticas e capacidades motoras coordenativas e condicionais),
Sécio-Afectivo (atitudes e valores) e Cognitivo (conhecimentos).

A subjectividade esta sempre presente em qualquer processo de avaliacdo,
sobretudo quando avaliamos as aprendizagens motoras, quer seja pela falta de produtos
permanentes de avaliacdo (testes escritos, fichas, etc.), quer pelo facto de ser feita
através de observagdo directa. Isso ndo invalida que ndo deixemos de perseguir aquilo
que € importante, o0 que se avalia, como se avalia e quem se avalia.

Esta procura da objectividade torna-se mais facil, se as situacfes de avaliacéo
forem bem escolhidas e de forma criteriosa e se os critérios forem precisos, mas
também pela quantidade de informacdes recolhidas quer pelo professor, quer pelos
resultados da auto e hetero-avaliagéo feita pelos alunos.

Deve-se pois, fortalecer a avaliacdo diaria, em situacdes de desempenho normal.
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Avaliacdo de Diagndstico

A avaliacdo diagnostica é a primeira etapa de trabalho com a turma, no comego
da Unidade Didactica.

Tem como objectivo: conhecer os alunos em actividade; rever aprendizagens
anteriores; avaliar o nivel inicial da turma e dos alunos em particular e as suas
possibilidades de desenvolvimento; identificar alunos com mais dificuldades; recolher
dados para definir prioridades e adequar objectivos em funcdo das competéncias ja
adquiridas e a criacdo de grupos nivel.

Permite pois, identificar os alunos que vao precisar de maior acompanhamento,
que apresentam mais dificuldades; as matérias em que os alunos se encontram mais
distantes do nivel de objectivos do programa, e que deverdo merecer mais atencdo (no
tempo e tratamento a disponibilizar); as capacidades motoras que merecem uma atencgao
especial (em alunos ou grupos de alunos) e os aspectos criticos no tratamento das
matérias e na organizacao da turma, etc.

Com base na Avaliacdo de Diagndstico pode-se decidir sobre: nimero de aulas
da Unidade didéactica; os contetidos prioritarios na abordagem das matérias; estratégias
de formacgdo de grupos e responsabilidades atribuidas e os momentos de recolha de
informacdo para ajustamento do processo.

E com base nesta analise que se vai definir a extensdo e sequéncia dos

conteddos.
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Avaliacdo Formativa

A avaliagdo formativa, ndo é mais do que 0 processo que nos permite recolher as
informacgBes necessarias a orientacdo, regulacdo e controlo da aprendizagem e
desenvolvimento dos alunos ao longo de uma Unidade Didactica.

Relativamente a avaliacdo formativa, podemos dividi-la em trés etapas: a recolha
de informagdes, a interpretacdo dessas informacdes e a adaptacdo das actividades de
acordo com a interpretagéo feita das informacgdes recolhidas.

Por outro lado, a avaliacdo formativa pode ter duas vertentes distintas mas que
se complementam, uma de avaliacdo continua, que esta presente em todas as aulas, quer
nas interaccbes entre actores, nas tarefas propostas ou sua adaptacdo embora
informalmente, a outra de caracter formal e sempre que necesséaria, que nos vai permitir
fazer um balanco para ratificar a anterior ou por outro lado, fazer reajustamentos.

Se for uma avaliacdo formativa (de caracter formal), devemos fazé-la durante
uma etapa de trabalho (Unidade Didactica, por exemplo), como avaliamos as
aprendizagens através da observacdo directa, a escolha das situacfes de avaliacdo e 0s
respectivos critérios tém que ser extremamente rigorosos, pois sdo estes factores que
dao qualidade e validade as informacdes que queremos recolher.

As situacdes de avaliacdo, devem ser o mais aproximado possivel daquilo a que
os alunos estdo habituados a fazer normalmente nas aulas, de facil observacdo, que
permitam avaliar competéncias de mais do que um nivel do programa, que permitam
avaliar o desempenho global do aluno e conceber procedimentos de recolha e registo.

Numa perspectiva de orientacdo para a proxima etapa de trabalho, devemos
acima de tudo, identificar as dificuldades que persistem, para isso temos de ser capazes

de conhecer o erro e ter a capacidade de actuar para o eliminar.
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Avaliacdo Sumativa

A avaliacdo sumativa, pretende essencialmente ajuizar o progresso realizado
pelo aluno no final de uma unidade de aprendizagem com o intuito de aferir resultados
ja recolhidos por avaliacdes de tipo diagnostico e formativo. Este tipo de avaliacdo
corresponde pois a um balanco final de um processo de aprendizagem. Este tipo de
avaliacdo complementa assim as restantes (diagndstico, formativo).

A avaliagdo sumativa possui uma grande importancia, ja& que permite aferir
resultados de aprendizagem, permite também introduzir correc¢bes no processo de
ensino.

A avaliacdo sumativa ja se presta mais a uma classificacdo, tratando-se agora de
uma avaliacdo de produtos finais, resultados do trabalho desenvolvido ao longo de um
processo que a avaliacdo formativa enriqueceu, passa a ser possivel e pertinente
classificar os resultados que se referem a objectivos.

Nesta etapa do processo de ensino, uma classificacdo, seja no momento em que
for dada, deve reflectir uma apreciacao global do trabalho do aluno, que se baseia acima
de tudo, em todo um processo de interaccdo que teve lugar entre o professor e os alunos
numa dada unidade de aprendizagem.

No que diz respeito a classificacdo entende que esta tem também a sua
importancia no contexto escolar, ela é o culminar da avaliacdo, ja que permite distinguir
e comparar os alunos e dessa forma, dar mérito e premiar os melhores. No entanto ndo
se deve esquecer os alunos que obtiveram piores resultados, deve-se sim procurar
entender as razdes desses maus resultados de modo a futuramente contribuir para que
haja melhoria dos mesmos e um consequente sucesso nNo Seu processo de ensino
aprendizagem.

Por fim, entende que esta visa sobretudo sumariar um conjunto de objectivos
previamente definidos e esse sumario permite atribuir um valor ao aluno que sera
definitivo. Digamos, que a avaliagdo sumativa € o culminar dum processo de
aprendizagem e dela resulta uma classificacdo do aluno através da atribui¢cdo dum valor
mediante os objectivos atingidos pelo mesmo. Por isso, qualquer processo de ensino
aprendizagem néo faz sentido sem a avaliagdo como parte integrante, na medida em que

a avaliacéo define e fundamenta o sucesso duma aprendizagem nos alunos.
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Componente Etico-Profissional

Pelo Decreto-Lei n® 240/2001, de 30 de Agosto, foi definido o perfil geral de
desempenho profissional do educador de infancia e do professor dos ensinos basico e
secundario.

Deste modo, a definicdo dos perfis de competéncia exigidos para o desempenho
de funcgdes docentes foi feia pelo Governo, nos termos do n° 2 do artigo 31° da Lei de
Bases do Sistema Educativo.

Tais perfis evidenciam, as respectivas exigéncias de formacdo inicial, sem
prejuizo da indispensabilidade da aprendizagem ao longo da vida para um desempenho
profissional consolidado e para a continua adequacdo deste aos sucessivos desafios que
Ihe s&o colocados.

A ideia de docéncia organiza-se sobretudo em torno de dois polos: um, a
afirmagdo que o desempenho da profissdo reclama dos profissionais caracteristicas
especiais e lhes impGe exigéncias de comportamento e, outro, que a docéncia se realiza
na transformacdo do aluno com vista a que se conduza por referéncia a valores de
natureza ética.

Para além destas dimensfes na funcdo de docéncia, ndo podemos esquecer a
funcdo de transmissao-aquisi¢ao de conhecimentos.

O decreto-lei inicialmente referido, vem sobretudo pdr em evidéncia as
caracteristicas de uma profissdo com uma dimensdo eminentemente ética.

A nocéo de ética gira sobretudo em torno de principios e valores, orientando a
accdo no estabelecimento de regras para o bem, nomeadamente o bem do aluno.

O professor orientou-se sobretudo por valores como o respeito e a solidariedade,
a liberdade e autonomia, a justica, imparcialidade e igualdade, a honestidade e verdade,
a responsabilidade e dignidade humanas, o rigor e a competéncia. Estes sdo principios e
valores que se revelam e expressam em dominios diversos da actividade docente, em
particular nas relagbes com os alunos, na organizacdo curricular e condutas docentes
dentro e fora da escola, em relacdo a colegas, ao sistema educativo e a sua profissao,

mas também na relagdo com as familias e a comunidade.
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Assim, o professor estagiario durante o desempenho da sua actividade docente:

* Promoveu aprendizagens curriculares, fundamentando a sua prética profissional
num saber especifico resultante da producdo e uso de diversos saberes
integrados em funcdo das accbes concretas da mesma préatica, social e
eticamente situada; assumiu-se como um profissional de educagéo, com a funcéo
especifica de ensinar, pelo que recorre ao saber préprio da profisséo, apoiado na
investigacdo e na reflexdo partilhada da préatica educativa;

» Exerceu a sua actividade numa perspectiva de escola inclusiva, promovendo a
diferenciacéo da aprendizagem;

* Fomentou o desenvolvimento da autonomia dos alunos e a sua plena incluséo na
sociedade, tendo em conta o caracter complexo e diferenciado das aprendizagens
escolares;

*  Promoveu a qualidade dos contextos de insercdo do processo educativo, de
modo a garantir o bem-estar dos alunos e o desenvolvimento de todas as
componentes da sua identidade individual e cultural,

» Identificou ponderadamente e respeitou as diferencas culturais e pessoais dos
seus alunos e demais membros da comunidade educativa, valorizando o0s
diferentes saberes e culturas e combatendo processos de exclusdo e
discriminacdo;

» Manifestou capacidade relacional e de comunicacdo, bem como equilibrio
emocional, nas varias circunstancias da sua actividade e com todos 0s membros
da comunidade educativa;

* Promoveu o trabalho de equipa e assumiu-o0 como uma responsabilidade propria
e colectiva;

» Assumiu a dimensdo civica e formativa das suas funcbes, com as inerentes
exigéncias éticas e deontoldgicas que Ihe estdo associadas;

* Foi assiduo e pontual em todos os momentos da sua intervencdo pedagdgica,

assumindo uma apresentacao e conduta pessoal perante a comunidade educativa;

A ideia de que a formacédo do sujeito ético se faz em grande parte fora do ambito
educativo formal, escolar e formativo, torna a aprendizagem do professor, neste aspecto,
extremamente dificil e lenta, que poderia ser minimizada, com mais formacdo nesta

area.

37
Carlos Manuel Rodrigues Galamba



Relatério Final de Estagio Pedagégico - ESAB-09/10

Justificacao das opcdes tomadas

Ao longo do ano lectivo, o professor teve necessidade de tomar algumas opgdes
em varios contextos da sua intervencdo pedagdgica. Fé-lo, na plena conviccdo de que
essas seriam as mais benéficas, em cada um dos seus contextos, sobretudo para 0s
alunos.

A tomada de opcOes em educagdo, implica uma analise e reflexdo séria das
consequéncias que essas poderdo ter no processo de ensino-aprendizagem.

Depois de tomadas essas decisdes, o professor nunca as pds em préatica, sem
antes, as apresentar e discutir com o seu orientador, pese embora a autonomia que este
Ihe concedeu ao longo do ano lectivo.

Relativamente a tomada de decisdes, estas podem ser de natureza imediata
(como é o caso das estratégias de ensino utilizadas em cada aula) ou de natureza mais
ponderada (no caso das planificacfes a médio e longo prazo).

As estratégias de ensino consistem sobretudo na tomada de deciséo
relativamente a coeréncia da sequéncia dos conteidos a transmitir aos alunos. Dentro
desta Optica, a aprendizagem foi sempre proposta do simples para o complexo e iniciada
com situacdes de dinamica simples, passando por uma série de progressdes no sentido
de aproximar a situacdo real da modalidade. Assim, o grau de complexidade e
especificidade das tarefas foi aumentando de forma progressiva no decurso das aulas
(partindo de formas simples e gerais, para formas mais especificas e complexas).

Foram realizados exercicios analiticos, ndo s6 em situacdes de coopera¢do mas
recorrendo a utilizacdo de situacGes de cooperagdo/oposicdo, uma vez que estas se
tornam mais motivadoras para os alunos.

Todas as actividades de aprendizagem contemplaram niveis de repeticdo e
relevancia contextual, dado que sdo os elementos centrais da aprendizagem.

Em funcdo dos resultados da avaliacdo inicial realizada, optou, por dividir a
turma em grupos homogeéneos, pois pretendeu que o tempo da actividade motora fosse
igual para todos os alunos e que, o grau de dificuldade das tarefas fosse adequado ao
nivel destes, fazendo assim com que o aluno se sentisse motivado nas tarefas propostas
pelo professor.

No sentido de proporcionar tarefas adequadas aos diferentes niveis de prestacao

dos alunos, bem como de garantir igual tempo de préatica a todos eles, optou sempre que
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possivel por utilizar o trabalho em estacdo ou circuito, dado que este tipo de trabalho
permite-nos obter maior dinamismo na aula, cooperacdo e entreajuda entre os alunos,
maior comunicagdo e interac¢do professor/alunos e maior empenhamento motor dos
alunos. A exercitacdo das habilidades motoras foi feita essencialmente em formas de
jogo simplificado (nivel introdutdrio/elementar), sempre de forma condicionada, quer
no numero de jogadores, quer na limitagdo dos espacos, ou em situagdes de jogo formal
(nivel avangado).

O objectivo era criar situacdes dindmicas de jogo onde os alunos conseguissem
adquirir as competéncias, através de situacdes 0 mais proximas possiveis da real,
evitando assim, as situacGes mais analiticas, que seriam mais fastidiosas e menos
motivantes para os alunos.

O decurso das aulas foi sempre controlado pelo professor, no sentido de
promover a concretizacdo dos objectivos propostos e de garantir a maxima seguranca de
todos os alunos.

No decorrer das aulas o professor interagiu com todos os alunos, particularmente
com aqueles que demonstraram mais dificuldade na execucdo das tarefas (que
necessitavam de maior apoio para ultrapassar as suas limitacdes).

O questionamento foi utilizado sempre que necessario, no sentido de averiguar e
avaliar as aprendizagens realizadas pelos alunos.

Na referéncia das componentes criticas de cada elemento o professor teve
sempre o cuidado de recorrer a demonstracao, feita de preferéncia por um aluno, pois é
um modelo com que os outros se identificam melhor e porque a visualizacdo da técnica
correcta de execucéo, facilita a aprendizagem, dando uma imagem real do movimento.

No término de cada aula foi feito o balango da mesma, através de
questionamento, de modo a aferir a aquisicdo de conteldos por parte dos alunos,
fazendo também a extensao de conteudos para a aula seguinte.

A montagem de todo o material necessario a concretizacdo da aula, o transporte
e arrumacgédo do material no final de cada aula, foi sempre feito pelos alunos, sob a
orientagéo e supervisdo do professor, respeitando as regras de seguranga, no sentido de
preservar 0 material e evitar eventuais acidentes.

No que diz respeito as planificagdes de médio e longo prazo, houve necessidade
de alguns reajustamentos em resultado de alguns factores externos ao grupo disciplinar
e que tiveram consequéncias nas planificagdes de cada uma das turmas e em particular

na turma que leccionava.
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O principal factor que provocou alguns desses reajustamentos foi a mudanca no
inicio do 2° periodo, dos espacgos disponiveis para a lecciona¢do das aulas da disciplina,
fruto das obras de remodelacdo que a escola esta a realizar.

Dos espacos com gue se comegou 0 ano lectivo, apenas um (Pavilhdo da PT) se
manteve depois desta mudanca, com a agravante de se ter perdido um espaco
relativamente aos existentes no inicio do ano lectivo. Esta mudanca teve implicacbes a
varios niveis, por um lado houve a necessidade de um periodo de adaptacdo, quer do
professor quer dos alunos aos novos espacos, e por outro lado, houve a necessidade de
se reformular a planificacdo das matérias a abordar durante este 2° periodo e no
seguinte.

Neste caso concreto, houve a necessidade de se abordar uma matéria (Voleibol)
no 3° periodo, que estava planeada para abordar no 2° periodo. Este facto aconteceu nao
sO pela mudanca de instalacGes, mas tambeém pela rotacdo das turmas na utilizacédo da
piscina. Esta decisdo sO aconteceu a meio do 1° periodo e coube a esta turma a
utilizacdo do referido espaco (Piscina) no 2° periodo, restando assim poucas aulas para a
abordagem das trés matérias inicialmente planeadas para este periodo. O professor
optou entdo, por abordar neste 2° periodo a Natacdo e mais outras duas matérias
(Andebol e a Ginastica de Aparelhos), passando assim a outra (Voleibol) para o 3°
periodo.

Esta nova realidade, espacos disponiveis para a leccionacdo da disciplina,
implica no ponto de vista do professor estagiario, uma reformulacdo ao nivel do mapa
de rotacdo de espacos para 0 proximo ano lectivo, pois 0 actual ndo se adequa as
necessidades de um eficaz processo de ensino-aprendizagem, nomeadamente nas suas

funcoes.
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Conhecimentos Adquiridos

O professor estagidrio reconhece, que este ano foi bastante enriquecedor em
termos de conhecimentos adquiridos. Conhecimentos tdo abrangentes quanto a
complexidade e diversidade que o desenvolvimento de uma actividade no meio escolar,
seja ela qual for, proporcionam.

Em termos gerais, adquiriu sobretudo, conhecimentos em relacdo ao novo
modelo de gestdo escolar, comecando pela forma como se constituem os érgdos de
administracdo da escola actualmente, desde o conselho geral, director, conselho
pedag6gico e conselho administrativo, bem como os principios orientadores
consagrados no decreto-lei 75/2008, onde destaca a igualdade, participagdo e
transparéncia que devem estar presentes no funcionamento da organizacdo; a integracéo
das escolas nas comunidades que servem; o desenvolvimento de espirito e praticas
democréticos; a responsabilidade de assegurar a participacao de todos os intervenientes
no processo educativo; a responsabilidade de prestacdo de contas; promover sucesso e
prevenir abandono escolar; assegurar as melhores condi¢des de estudo e de trabalho, de
desenvolvimento pessoal e profissional;, dar primazia aos critérios de natureza
pedagogica relativamente aos critérios de natureza administrativa nos limites de uma
gestdo eficiente e proporcionar condicdes para a participagdo dos membros da
comunidade educativa e promover a sua iniciativa.

Por outro lado, tomou consciéncia da importancia de um Projecto Educativo de
Escola sélido e coerente com a realidade do meio em que a Escola esta inserida, indo de
encontro as expectativas dos possiveis “clientes”, ¢ no qual se deve explicitar os
principios, os valores, as metas e as estratégias segundo os quais a escola se propde
cumprir na sua funcdo educativa.

Com o aumento da liberdade de escolha de Escola por parte dos Encarregados de
Educacdo e alunos, este documento poderad ter a médio/longo prazo uma influéncia
acrescida na tomada de decisdo, em relacdo a escolha de uma Escola em detrimento de
outra. Os “clientes” irdo certamente escolher a Escola que tenha um Projecto Educativo
que lhes dé mais garantias ndo s6 de qualidade pedagdgica, mas também, na maior

diversidade da oferta relativamente a actividades de caracter extra-curricular.
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Depois de mais um ano de intervencdo, sobretudo supervisionada, existem
sempre questdes em que se passa a dar outra importancia e relevo, quer seja em relagéo
ao planeamento; ao plano de aula; a realizagdo e importancia das dimensdes e fungdes
do processo de ensino-aprendizagem, passando pela avaliacdo, foram questdes
relativamente as quais, o professor estagiario considera que mais que adquiridos foram
sobretudo conhecimentos consolidados, uma vez que ja possuia alguma experiéncia
profissional.
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Avaliacdo de processos e produtos

Qualquer processo de ensino-aprendizagem ndo faz sentido sem a avaliagéo
como parte integrante, na medida em que esta define e fundamenta o sucesso de uma
aprendizagem nos alunos.

A avaliacdo em Educacdo Fisica deve ser feita em trés dominios: Psicomotor
(competéncias técnicas e tacticas e capacidades motoras coordenativas e condicionais),
socio-afectivo (atitudes e valores) e Cognitivo (conhecimentos).

Apds a avaliacdo inicial, torna-se imprescindivel realizar um planeamento geral
da extensdo de contetdos para qualquer unidade didactica. Essa extensdo deve ter em
linha de conta, os grupos de nivel entdo formados segundo as competéncias
evidenciadas pelos alunos; as maiores dificuldades detectadas na qualidade de
desempenho inicial por cada um desses grupos; o tipo de tarefa, grau de complexidade e
tipo de organizagao; os estilos de ensino e Feedback mais adequados a cada aluno/grupo
e os objectivos qualitativos/critérios de éxito a atingir no final de cada Unidade
Didactica.

Tratando-se de uma avaliacdo de produtos finais, resultados do trabalho
desenvolvido ao longo de um processo que a avaliacdo formativa enriqueceu, € possivel
e pertinente classificar os resultados que se referem a objectivos.

A avaliacdo sumativa possui entdo uma grande importancia, ja que permite aferir
resultados de aprendizagem e permite também introduzir correccbes no processo de
ensino-aprendizagem.

Relativamente as matérias abordadas ao longo do ano lectivo e aos objectivos
qualitativos/critérios de éxito a atingir no final de cada Unidade Didéactica, o professor
reconhece que estes ndo foram alcancados por todos os alunos, passando a descrever o
que aconteceu em cada uma das materias abordadas.

Assim, no Andebol tem a destacar trés alunos pela sua maior evolugéo ao longo
da UD. Para além destes, pode verificar uma evolugdo em todos os outros alunos da
turma ao longo da UD. Esta evolucéo verificou-se sobretudo devido ao grande empenho
e vontade de aprender, que os alunos evidenciaram durante as aulas desta matéria e

também devido as varias situacdes de aprendizagem, que Ihes foram proporcionadas
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durante as aulas, no sentido de ultrapassar as dificuldades que alguns revelaram numa
primeira abordagem da matéria.

No final da UD, conseguiu verificar que a maioria dos alunos da turma, atingiu
0S objectivos inicialmente propostos, revelando sobretudo, uma qualidade de jogo
bastante boa, quer em situacdes de jogo condicionado (sobretudo alunos do nivel
elementar), quer em situacdes de jogo formal (alunos de nivel elementar/avancado). A
opcdo pela abordagem dos conteldos desta matéria, através de situacbes de jogo
(condicionado ou formal), recorrendo pontualmente a situacdes de exercicio analitico,
proporcionou aos alunos uma maior evolugdo, pois permitiu um contacto mais proximo
do real, com todas as vantagens que dai advém, principalmente na procura de solugdes
para situacOes concretas que vao aparecendo ao longo de cada jogo.

Em termos de passagem para o nivel seguinte, verificamos que houve um grande
numero de alunos (oito), a passar do nivel elementar para o nivel avancado.

Relativamente ao Futebol pbde verificar uma evolugdo em todos os alunos,
destacando nove alunos por terem sido aqueles onde se registou essa maior evolucéo.
Assim, verificou-se um aumento significativo de alunos que passaram do nivel
elementar para o nivel avangcado, mais concretamente seis alunos

Este grupo de alunos revelou um nivel bastante bom, inclusive na situacéo de
jogo 4+GrxGr+4 a campo inteiro, onde demonstraram uma qualidade de jogo apreciavel
em todas as suas fases. A Unica aluna (Ana Tavares) que se encontrava no nivel
introdutério na avaliacdo diagndstico, conseguiu uma ligeira evolucdo ao longo da UD,
no entanto, essa evolucgdo ndo lhe permitiu passar para o nivel seguinte.

As dificuldades da aluna, ndo se prendem propriamente com o dominio das
habilidades motoras da modalidade, mas sobretudo com a sua dificuldade de
participacdo e colaboragdo em tarefas conjuntas a par de alguma falta de empenho e
atitude reveladas em algumas aulas.

De uma forma geral, foi uma unidade em que os alunos revelaram bastante
empenho na realizacgdo das tarefas propostas.

Os pardmetros onde os alunos revelaram maior evolucéo foram na realizacdo das
compensacdes defensivas quando necessario e na fase de organizacdo da transi¢do da
defesa para o ataque. Este ltimo parametro, apesar de ter sido um daqueles onde se
registou maior evolucgdo, continua também a ser aquele onde os alunos ainda revelam
algumas dificuldades. Esta dificuldade nota-se sobretudo quando existe a necessidade

de realizar uma transicdo mais segura, mantendo a posse de bola, optando muitas vezes
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os alunos, por saidas rapidas em contra-ataque sem possibilidade de éxito, revelando
ainda alguma anarquia nesta fase de jogo.

Os parametros onde revelam menos dificuldades sdo sobretudo aqueles que
dizem respeito as accOes defensivas do jogo (intervencbes defensivas frequentes;
intencionalidade  das  accBes  defensivas; enquadra-se  defensivamente,
desarma/intercepta a bola), estes dados reflectem também a grande atitude e empenho
que os alunos revelaram na realizagé&o das tarefas propostas.

No Basquetebol todos os alunos revelaram uma evolucdo ao longo da UD, com
excepcdo para dois alunos, no entanto, importa referir que sdo alunos que ja se
encontravam no nivel avangado, pelo que realizaram sobretudo um trabalho de
consolidacdo de competéncias j& adquiridas.

Relativamente aos alunos que estdo colocados no nivel elementar, trabalharam
durante as aulas as habilidades motoras em situacdo analitica, mas sobretudo a sua
aplicacdo em formas de jogo simplificado, sempre de forma condicionada, quer no
namero de jogadores, quer na limitagdo dos espacos.

O objectivo foi criar situacbes dinamicas de jogo onde os alunos conseguissem
adquirir as competéncias, evitando assim as situacdes mais analiticas. Este grupo de
alunos realizou trabalho independente do nivel avancado, no entanto, houve alunos que
durante a unidade didactica puderam realizar tarefas com os alunos do nivel avancado,
por outro lado, os alunos de nivel avancado também foram chamados a participar em
tarefas com os alunos de nivel elementar, com o objectivo de ajudar a elevar o nivel de
jogo destes, servindo como agentes de ensino.

O planeamento da Unidade Didactica para estes alunos, teve desde o inicio a
preocupacdo com a consolidacdo dos aspectos técnicos em simultaneo com os aspectos
tacticos, tendo um grupo de alunos, com mais dificuldade, realizado pontualmente
tarefas de caracter mais analitico.

Relativamente ao nivel avancado, os alunos realizaram sobretudo situacdes de
jogo, partindo da forma condicionada de 3x3 até a situacdo formal de 5x5, tentando-se
numa fase mais avangada da Unidade Didactica, a integracdo de alunos do nivel
elementar.

No Voleibol a evolucdo da turma ndo foi tdo grande, se comparada com outras
modalidades colectivas. A abordagem dos conteidos passou sobretudo por formas de
jogo de cooperacdo, cooperagdo/oposicdo e oposi¢do. S6 pontualmente se fez a

abordagem de algum contetdo sem ser numa forma jogada, como foi o caso da
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introducdo ao servico por cima e ao remate. Os alunos do nivel introdutorio/elementar
apenas chegaram a situacdo de jogo 4x4, por outro lado os alunos de nivel avangado
acabaram a UD a jogar em situacdo de jogo formal 6x6. Dadas as dificuldades
evidenciadas pelos alunos na avaliacdo de diagndstico, a especificidade da matéria e o
pouco numero de aulas, ndo permitiu a consolidacdo de alguns gestos técnicos.

Em relagdo a Natacdo, pdde-se concluir que houve uma evolucdo significativa
em termos gerais na turma, uma vez que onze alunos conseguiram atingir valores que
Ihes permitiram transitar para o nivel seguinte.

Relativamente a evolucdo dos alunos, o grande destaque tem que ser para a
aluna n°® 13, Inacia Rodrigues, que no inicio da UD revelou bastantes dificuldades,
estando ainda numa fase de adaptacdo ao meio aquatico e ndo conseguindo por isso,
realizar a propulsdo em nenhuma das técnicas do nado. No entanto, no final da UD
revelou uma evolucdo muito significativa, ja conseguindo realizar alguns movimentos
de coordenagédo entre membros inferiores e membros superiores, nos estilos de crawl e
costas, embora com a ajuda de cinto e prancha.

Verificou que os alunos continuam a revelar algumas dificuldades, sobretudo no
estilo de costas, mais concretamente na saida do polegar apos a fase sub-aquatica e na
extensdo dos membros inferiores acompanhando a rotacdo do corpo. Na técnica de
crawl, a principal dificuldade surge na bragada, com alguns alunos a ndo conseguirem
colocar o cotovelo ligeiramente flectido em posicao alta.

No Atletismo - Salto em altura (técnica Fosbury-Flop) houve uma evolucédo em
todos os alunos da turma ao longo da UD.

A aluna Catarina Ferreira, aluna com maiores dificuldades tinha como objectivo
final para a unidade a realiza¢do do salto com a técnica “Tesoura”, conseguindo realiza-
lo, embora denotando-se alguns erros graves no seu desempenho, preocupou-se em
apresentar rigor e qualidade nas tarefas propostas, sem contudo, atingir os critérios de
éxito na maioria das vezes.

Para todos os alunos a abordagem desta matéria durante as aulas, foi feita
trabalhando as varias fases do salto de forma separada, criando-se para iSso progressdes
pedagdgicas para cada uma dessas fases, com o objectivo de posteriormente
conseguirem realizar o salto completo.

O planeamento da Unidade Didactica para estes alunos, teve desde o inicio a

preocupacdo sobretudo com a introdugdo e exercitacdo das varias fases do salto de
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forma independente, ndo deixando no entanto, de exercitarem também o salto na sua
forma completa.

Na Ginéstica de Aparelhos (salto ao eixo e entre-m&os no plinto e saltos no
mini-trampolim), salienta-se, que todos os alunos revelaram alguma evolucdo ao longo
da UD.

A Unica aluna, Catarina Ferreira, que ndo consegue realizar os saltos completos,
embora j& consiga realizar o salto ao eixo com ajuda, exercitou sobretudo todas as fases
destes, de forma analitica, através de algumas progressdes e sempre com critérios de
éxito mais faceis de alcancar. Para os restantes alunos, também foram criadas situacdes
de aprendizagem de acordo com as suas dificuldades, acabando todos a UD a conseguir
realizar os saltos propostos para o seu nivel de proficiéncia.

No Badminton, o professor optou essencialmente por situac6es de jogo, algumas
ludicas outras mais formais, mas utilizando sempre o0 campo e a rede como referéncia na
execucdo das tarefas. Para além das formas de jogo de cooperacdo 1:1, os alunos
realizaram sobretudo situacdo de jogo de pares, pois foi esta a forma encontrada para
rentabilizar os espacos/campos existentes e assim, poder ter todos os alunos em tarefa
ao mesmo tempo e durante toda a aula, aumentando consequentemente o tempo de
empenhamento motor.

Como a subjectividade esta sempre presente em qualquer processo de avaliagéo,
sobretudo quando se avalia as aprendizagens motoras, quer seja pela falta de produtos
permanentes de avaliacdo, quer seja pelo facto de ser feita através de observacao
directa, ndo invalida que ndo se deixe de perseguir aquilo que é importante, o que se

avalia, como se avalia e quem se avalia.
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Aprendizagens realizadas

Como em qualquer actividade profissional, o professor tem que encarar a sua,
como um processo de aprendizagem permanente.

Tendo em conta que o professor e 0s alunos séo o0s principais intervenientes no
processo de ensino e aprendizagem, aprendeu sobretudo a importancia que tem uma
situacdo de relacionamento auténtico que assim, permita ao professor adaptar as teorias
e 0s métodos de ensino a sua propria personalidade e a realidade dos alunos que tem na
sua frente, no exercicio das suas funces.

Procurou sempre conhecer os factores de motivagdo dos alunos de forma a deles
tirar melhor partido, bem como em imprimir-lhes um ritmo de trabalho adequado,
estimulando e centrando a aprendizagem no aluno, nas suas necessidades, conduzindo-
0s na generalidade, a integracdo plena no grupo-turma-escola, superando caréncias e
pressdes de ordem social, etéria e cultural.

Por outro lado, estimulando constantemente a criagdo de um sentido de
observacao e um espirito critico mais consciente, procurou realcar e chamar a atencéo
para a importancia e preservacao dos valores.

No que concerne ao ensino, aprendeu sobretudo a importancia de se fazer uma
permanente actualizacdo cientifica e pedagogica, na procura de ministrar os contetdos
programaticos o mais actualizado possivel, para desta forma proporcionar aos alunos
um efectivo processo ensino-aprendizagem.

Ao nivel da gestdo de comportamentos, tomou consciéncia de que so atraves de
estratégias preventivas e apropriadas, se consegue o controlo das situacbes marginais,
pela busca constante de centros de interesse, pela motivacédo ou pelo reforco pela
positiva.

Aprendeu, que 0 sucesso dos seus alunos depende em grande medida, do
planeamento, da realizacdo e da avaliacdo que faz em todo este processo.

Reconhece que enquanto continuar a construir o seu saber, seguramente que
estard em evolugdo permanente na procura de ser um Modelo de Professor Eficaz, que é

aquilo que ambiciona.
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Compromisso com as aprendizagens dos alunos

Durante a sua intervencao pedagogica e no sentido de fomentar o sucesso dos

seus alunos o professor promoveu aprendizagens no ambito de um curriculo, com base

numa relacdo pedagogica de qualidade, integrando, com critérios de rigor cientifico e

metodoldgico e conhecimentos das &reas que o alicercam. Assim:

v

Promoveu aprendizagens significativas no ambito dos objectivos do projecto
curricular de turma, desenvolvendo as competéncias essenciais e estruturantes
que o integram;

Utilizou, de forma integrada, saberes préprios da sua especialidade e saberes
transversais e multidisciplinares adequados ao respectivo nivel e ciclo de ensino;
Organizou o0 ensino e promoveu, individualmente ou em equipa, as
aprendizagens das areas do conhecimento e de opcGes pedagdgicas e didacticas
fundamentadas;

Utilizou correctamente a lingua portuguesa, nas suas vertentes escrita e oral,
constituindo essa correcta utilizacdo, objectivo da sua accdo formativa;

Utilizou, em funcdo das diferentes situacGes, e acrescentou adequadamente nas
actividades de aprendizagem linguagens diversas e suportes variados;

Promoveu a aprendizagem sistematica dos processos de trabalho intelectual e
das formas de o organizar e aplicar em situacdes praticas da aula, bem como o
envolvimento activo dos alunos nos processos de aprendizagem e na gestdo do
curriculo;

Desenvolveu estratégias pedagogicas diferenciadas, conducentes ao sucesso e
realizacdo de cada aluno no quadro sécio-cultural da diversidade das sociedades
e da heterogeneidade dos sujeitos, mobilizando valores, saberes, experiéncias e
outras componentes dos contextos e percursos pessoais, culturais e sociais dos
alunos;

Incentivou a construcdo participada de regras de convivéncia democratica e
geriu, com seguranca e flexibilidade, situagbes probleméticas e conflitos

interpessoais de natureza diversa;
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v' Utilizou a avaliacdo, nas suas diferentes modalidades e areas de aplicacdo, como

elemento regulador e promotor da qualidade do ensino, da aprendizagem e da
sua prépria formacao.
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Importéancia do trabalho individual e de grupo

S6 com muito trabalho individual e de grupo, foi possivel concluir esta tarefa
ardua, que foi o Estagio Pedagogico.

Por muito importante que o trabalho individual seja, sobretudo na tarefa diaria
de planificacdo das aulas, com a procura constante dos exercicios mais adequados a
realidade dos alunos com que trabalhamos e com o propdsito de atingirmos os
objectivos previamente definidos, sé se torna verdadeiramente completo se também
aglutinarmos todas as opinides e sugestdes feitas no contexto do grupo.

Um Nucleo de Estagio so funciona se conseguir trabalhar bem em grupo e para
que um grupo possa produzir algo, é necessario que haja harmonia das consciéncias e
das vontades. N&o se trata de todos fazerem o mesmo, mas que se possam completar nas
varias tarefas que tém que realizar.

Para isso torna-se necessario que cada um acompanhe a actividade dos outros,
ainda que seja apenas para por ela ajustar e sincronizar a sua. Para isso, € indispensavel
também que cada um saiba esquecer-se de si mesmo no sentido da coesdo do grupo.

O trabalho em grupo supde plena confianca entre os diversos elementos desse
grupo: confianga nas suas atitudes.

N&o haja a ingenuidade de pensar que é facil o entendimento quando de um
mesmo grupo fazem parte pessoas com personalidades, caracter, maneiras de estar ou
modos de vida tdo diferentes. Havendo a necessidade de todas as partes, terem vontade
de se entenderem e produzirem algo de relevante.

Compreensdo, coordenacdo e cordialidade sdo trés virtudes, para la de outras,
gue cada elemento trouxe para 0 seio do grupo e gque ajudou no trabalho desenvolvido
ao longo do ano lectivo. Bastava por vezes uma explicacéo leal e confiante para dissipar
equivocos e colocar as coisas no seu devido lugar.

Muitas vezes, quando nos colocamos no lugar do nosso colega, compreendemos
melhor a sua posicdo e encontramos do mesmo modo melhores argumentos para a
defender, quando realmente era defensavel.

A colaboragéo foi sempre franca e aberta, nenhum procurou brilhar a custa dos

seus colegas para poder sobressair.
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Ter espirito de grupo € ter a capacidade de o integrar, no caso deste grupo esse
espirito esteve sempre acima de qualquer interesse pessoal, onde a colaboracéo de todos
foi essencial. Assim, s6 a cooperacdo de todos os elementos, de forma a atingir o

mesmo fim, foi possivel para atingir o mesmo objectivo colectivo.
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Capacidade de iniciativa e responsabilidade

Ter capacidade de iniciativa, ser proactivo € uma das valéncias que qualquer
profissional de educacéo deve ter.

E isto que é esperado de um professor, que tenha capacidade de fazer valer as
suas ideias, os seus conhecimentos, e de no esperar que a solucéo venha de terceiros. E
ser responsavel para que as coisas acontecam. E agir e ndo reagir.

Agir, dar um passo para resolver um problema ou uma simples tarefa, foi uma
das preocupacdes que o professor estagiario, sempre teve ao longo deste ano lectivo.

Procurou faze-lo com a intencdo de melhorar o processo de ensino-
aprendizagem. A sua capacidade de iniciativa, revelou-se sobretudo quando teve
necessidade de resolver qualquer imprevisto na realizacdo das aulas, ou quando foi
confrontado com a necessidade de avancar para a realizacdo de uma determinada
actividade, quer fosse do interesse do grupo, da turma ou da Escola.

Pensa que desempenhou as funcdes para as quais foi mandatado, com pleno
sentido de responsabilidade e respeito pelos compromissos assumidos, cumprindo com
todas as obrigac6es constantes do guia do estagiario.

Foi assertivo e assumiu sempre as suas responsabilidades quer nos trabalhos
individuais, quer nos produzidos pelo grupo.

Em virtude de ter acumulado estas duas fun¢des, continuar a leccionar na Escola
onde esta vinculado e o Estagio Pedagodgico, durante este ano lectivo nem sempre
conseguiu cumprir com os prazos previamente definidos pelo seu orientador, no entanto
teve sempre a melhor compreenséao deste e dos seus colegas do nucleo de estagio.

Pensa ter trazido para o grupo, fruto da sua idade e experiéncia; a importancia
que estas duas valéncias tém no desempenho de qualquer actividade profissional, e em

particular na profissdo de docente.
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Dificuldades sentidas e formas de resolucao

As dificuldades sentidas ao longo deste ano lectivo foram muitas, quer de
caracter geral, quer mais especificas e relacionadas com a prépria intervencédo
pedagdgica.

A principal, prendeu-se sobretudo com a dificuldade de conciliar a sua
actividade profissional, docente de Educacdo Fisica na Escola onde est4 vinculado, com
a realizacdo do Estagio PedagOgico na Escola Secundaria de Avelar Brotero. A
conciliacdo destas duas tarefas foi dificil e comecou, com a necessidade de ndo haver
sobreposicdo de horarios em ambos os estabelecimentos de ensino, facto que se
conseguiu resolver, ndo tendo havido a necessidade de mexer em nenhum deles,
assumindo na ESAB a Unica turma, 11° 3%, que encaixava no seu horario.

A partir daqui comecaram a surgir outros problemas, mais concretamente a falta
de tempo para se dedicar aos trabalhos preparatorios de arranque do ano lectivo nos dois
estabelecimentos de ensino em simultaneo. Este foi sendo colmatado, com muita
compreensdo de ambos os lados e muitas viagens de uma escola para a outra, tendo
sempre presente a responsabilidade do compromisso que tinha assumido com ambas as
instituicdes e consigo proprio.

Durante o ano lectivo a gestdo do tempo foi sempre um problema, que agora
acabado e fazendo uma retrospectiva, chegou a conclusdo que sé foi possivel com muito
esforco e sacrificios da sua parte e daqueles que lhe sdo mais chegados.

Depois de definida a mancha horaria para o ano lectivo, dava para assustar, seis
turmas, Desporto Escolar e componente nédo lectiva numa Escola, mais uma turma para
leccionar e aulas para observar noutra, pouco tempo restava para a pesquisa,
planificacdo e producdo de documentos escritos, houve momentos em que chegou a
pensar se valeria a pena tanto esforco.

Relativamente as dificuldades surgidas aquando da intervencdo pedagogica,
pensa que a maior, esteve directamente relacionada com a mudanca dos espagos
disponiveis, para a leccionagdo da disciplina. Esta mudanca surgiu fruto das obras de
remodelagdo que estavam em curso na Escola e aconteceu durante o segundo periodo.

Houve a necessidade de um periodo de adaptacdo, quer para o professor, quer

para os alunos, acrescido ainda pelo facto de esta mudanca, ter como consequéncia a
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perda de um espaco de aula em relacdo ao primeiro periodo, um dos espacos passou a
ser partilhado por duas turmas em cada aula.

Para além deste periodo de adaptacdo, houve a necessidade de realizar alguns
reajustamentos ao nivel da planificacdo das aulas, outro tipo de organizacao e de tarefas
tiveram que ser postos em pratica, como por exemplo a impossibilidade de realizar
tarefas de situagéo de jogo formal a campo inteiro em alguns desportos colectivos, ou 0s
contetdos do Badminton terem que ser sobretudo abordados em situa¢do de jogo de
pares, no sentido de possibilitar o mesmo tempo de empenhamento motor a todos 0s
alunos, etc.

Outra das dificuldades sentidas e que condicionou de certa forma as
aprendizagens em algumas matérias, € a forma como esta feito o mapa de rotacdo de
espacos na escola.

A rotacdo feita a uma semana, ndo permite a observancia de uma das principais
funcbes do processo de ensino-aprendizagem — a consolidacdo. Este facto foi mais
evidente, em matérias que sé sdo possiveis de abordar em espacos e com materiais
especificos, como €é o caso da Ginastica, em que os alunos sé de més a més, voltavam
ao mesmo espaco e apenas durante uma semana (dois blocos de 90 minutos). O
professor tentou minimizar este problema, criando aulas mais dindmicas, com uma
gestdo do tempo de aula mais rigoroso, com diversas tarefas de exercitagdo em
simultaneo e procurando promover o maior tempo possivel de empenhamento motor e
de aprendizagem efectiva. No entanto, a maior parte dos alunos nunca conseguiu passar
para uma fase de consolidacdo dos contetdos abordados.

A mudanca por vezes gera algumas resisténcias, mas para melhorar o processo
de ensino da Educacdo Fisica nesta Escola, o grupo disciplinar tem que reflectir e

ponderar a mudanga deste sistema de rotagéo.
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Dificuldades a resolver no futuro

O professor estagiario tem a nogdo que a sua formagdo ndo termina por aqui,
pelo contrario, havera sempre algo mais a aprender, a melhorar e alterar ao longo da
carreira de docente, pois ndo existem professores perfeitos, mas sim profissionais da
educacdo que, tm que aprender a adaptar-se as constantes exigéncias com que se
depara um professor ao longo da sua carreira.

Apbs reflexdo feita a pratica pedagogica realizada durante este ano lectivo, julga
ser necessario adquirir e consolidar alguns conhecimentos, tanto a nivel cientifico como
ao nivel da dimens&o pessoal.

Os de natureza cientifica, mais relacionados com matérias alternativas, onde a
sua formacdo inicial ndo foi tdo diversificada, e que devera colmatar ndo sé com
investigacdo mas sobretudo com formacédo adicional.

Relativamente a dimensdo pessoal, considera ser nuclear na formacdo de
qualquer professor. Tem plena consciéncia que ja ndo basta apenas, dominar o contetdo
cientifico da sua area ou 0s conceitos didactico-pedagogicos, torna-se pois cada vez
mais necessaria, uma formacao cultural, social e ética.

Entende assim, que a aposta no seu desenvolvimento neste ambito, ira
redimensionar toda a sua intervencdo pedagdgica, despertando-o também para a
importancia dos valores e atitudes, do saber estar e do saber ser. Para além, de lhe
desenvolver competéncias caracteristicas desta dimensdo, como a autonomia na tomada
de decisOes, 0 espirito de iniciativa, o sentido critico, a imaginacao, a busca de solucdes

para eventuais problemas e a disponibilidade para os outros
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Inovacédo nas praticas pedagdgicas

A inovacdo pedagégica traz algo de "novo", ou seja, algo ainda néo estreado; €
uma mudanca, mas intencional e bem evidente; exige um esforco deliberado e
conscientemente assumido; requer uma accao persistente; tenciona melhorar a pratica
educativa; o seu processo deve poder ser avaliado; e para se poder constituir e
desenvolver, requer componentes integrados de pensamento e de accdo (Cardoso,
1992).

O professor estagiario procurou ser sempre criativo e inovador nas suas praticas,
com o intuito de aumentar os niveis de motivacao dos seus alunos. Considera que estas
caracteristicas foram mais evidentes na sua intervencdo e na reflexdo feita sobre as
aulas, quer as suas, quer as dos seus colegas estagiarios.

No que diz respeito a intervengdo, procurou ter sempre um tipo de abordagem
diferente, das matérias e dos seus contetdos, daquilo que é feito habitualmente.

Na activacdo geral e sempre que foi possivel, introduziu jogos pré-desportivos
especificos, facilitadores da abordagem da matéria em causa.

Durante a parte fundamental da aula, revelou um caracter inovador sobretudo no
tipo de situacOes de aprendizagem propostas e em particular nas condicionantes que foi
introduzindo para cada uma delas.

Pensa igualmente ter tido momentos de criatividade e inovacdo na fase de
conclusdo da aula, com um tipo de questionamento bastante pertinente, sobretudo no
controlo de aquisicdo de conhecimentos.

Na reflexdo das suas aulas e dos seus colegas, procurou ndo sé apontar erros mas
essencialmente apontar caminhos e alternativas, para a resolugdo de dificuldades
encontradas.

Na concepcdo de projectos deu sempre o seu cunho pessoal, pondo a sua
experiéncia de vida e profissional ao servi¢co do grupo.

Muitas vezes torna-se mais comodo para o professor ndo arriscar e continuar
sempre dentro de um mesmo registo de actuagdo, no entanto, as exigéncias sdo cada vez
maiores, ndo sO da sociedade, mas sobretudo dos nossos alunos, que esperam de nos

sempre mais e melhor. Por isso ndo os podemos desiludir, inovar sim, inventar ndo.
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Impacto do Estagio na realidade do contexto escolar

O professor estagiario tentou exercer a sua actividade, de uma forma integrada,
no ambito das diferentes dimensdes da escola como instituicdo educativa e no contexto
da comunidade em que esta se insere. Para tal, contribuiu em grande parte a forma
aberta e integradora com que foi recebido o nlcleo de professores estagiérios, por toda a
comunidade educativa e em especial pelo grupo disciplinar de Educacdo Fisica.

Neste ambito o professor:

v’ Perspectivou sempre a escola e a comunidade como espacos de educacdo
inclusiva e de intervencdo social, no quadro de uma formacgéo integral dos
alunos e sua para a vivéncia numa sociedade democratica;

v Integrou no projecto curricular de turma saberes e praticas sociais da
comunidade, conferindo-lhes relevancia educativa;

v Colaborou com todos os intervenientes no processo educativo, favorecendo a
criacdo e o desenvolvimento de relagcbes de respeito mutuo entre docentes,
alunos, encarregados de educacdo e pessoal ndo docente, bem como com outras
instituicGes da comunidade;

v" Valorizou a escola enquanto polo de desenvolvimento social e cultural,
participando nos seus projectos;

v' Cooperou na elaboracdo e realizacdo de actividades e de projectos de
intervencdo integrados na escola e no seu contexto, nomeadamente no Corta-
Mato Escolar, Projecto Fitnessgram, nas actividades da semana da Educacao
Fisica, nos torneios inter-turmas e na actividade do I Acampamento da Brotero;

v’ Participou na assessoria a um cargo de gestdo intermédio na Escola, neste caso
concreto de assessoria ao Coordenador do Desporto Escolar, professor Fausto.

v" Participou activamente, pese embora o seu estatuto na hierarquia do grupo, nas
reunides do grupo disciplinar de Educacdo Fisica, dando a sua opinido e

contribuindo para um debate construtivo.
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Questdes dilematicas

Durante este estagio pedagogico o estagiario é confrontado com vérios dilemas,
estes comecam logo quando surge a necessidade de decidir o que ensinar e como 0
fazer. Usando a autonomia que teve e respeitando as orientacdes dos programas e do
proprio grupo disciplinar, tomou as opg¢fes que achou serem as mais indicadas para o
grupo de alunos com que estava a trabalhar. Quer na escolha das matérias, quer na
forma como as iria abordar.

Outra das questbes dilematicas com que se deparou foi a avaliacdo, mais
concretamente como avaliar e o que avaliar. Esta questdo com toda a carga emocional e
de subjectividade que lhe estd subjacente, fez com que o professor escolhe-se as
situacOes de avaliacdo de forma criteriosa, com critérios bem definidos e recolhendo o
méaximo de informacdo ao longo das aulas. Favorecendo a avaliacdo diaria e em
situacOes de desempenho normal.

Nem todos os alunos tém o0 mesmo gosto em relacéo a todas as disciplinas, facto
que o professor constatou quando fez a analise aos inquéritos passados na primeira aula
do ano lectivo. Nesse momento, percebeu que poderia vir a ter problemas com dois
alunos da turma, pois estes referiram nesse inquérito, que ndo gostavam da disciplina.
Durante as primeiras aulas percebeu que essa falta de gosto pela disciplina, se reflectia
sobretudo no empenho desses alunos nas tarefas propostas, e ndo em comportamentos
desajustados ao contexto de aula. Optou entdo, por comecar a mostrar satisfacdo pelas
suas aprendizagens, baseando as interac¢des nos sentimentos e emocdes desses alunos,
encorajando-os e criando-lhes expectativas elevadas de éxito. Conseguiu que 0s seus
niveis de empenho fossem aumentando ao longo do ano e que no final ja se referissem
em relacdo a disciplina com outro tipo de sentimentos.

Os alunos com mais dificuldades tambeém foram um dilema, no entanto, foram
alunos que sempre se mostraram disponiveis para as ultrapassar o que tornou a tarefa do
professor mais facil. Isto foi conseguido ndo s6 pelo cuidado que o professor teve na
escolha das tarefas (progressbes pedagdgicas) para estes alunos, mas também fruto de
muito elogio, muito reforco positivo e dos lacos de empatia e confianga mutuos que se

foram criando ao logo do ano
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Conclusdes referentes a formacéo inicial

Qualquer futuro profissional da educacdo deve procurar o conhecimento e
aperfeicoamento constante em todas as disciplinas que compde a sua formacao inicial.

No caso concreto dos futuros professores de Educacdo Fisica, sera que estdo
preparados para leccionar aulas, quando acabam a sua formagéo inicial? E evidente que
n&o.

Por muito boa que seja a formacdo inicial ministrada por esta Faculdade,
nomeadamente na sua componente cientifica, pratica que ndo pode testemunhar, pois
fez a sua formacdo inicial noutra instituicdo, por si s6 ndo basta para preparar um aluno
para o exercicio da profissao de docente.

No seu caso particular, foi sentido isso ao longo da sua actividade como docente,
no entanto, foi colmatando essas lacunas com formacdo continua realizada de forma
regular e ndo apenas na sua area especifica, mas também em outras areas do saber.

Posto isto, é notdrio que os futuros professores precisam conhecer 0 mais cedo
possivel a realidade com que irdo trabalhar. Significaria adoptar a pratica pedagdgica
como instancia permanente e sistematica na aprendizagem do futuro professor.

E 6bvio que ndo sera tarefa facil para as instituicbes de Ensino Superior, pois
implicaria uma reorganizagdo curricular, no entanto, este curso de Mestrado poderia
contribuir significativamente para a minimizacédo desse problema. Como?

Aproveitando a cadeira de Didactica do primeiro ano deste curso de Mestrado,
poderia proporcionar-se aos alunos desta cadeira, um primeiro contacto com a profisséo
de docente em contexto real, ndo de intervengdo mas sim de observagdo. Como?

Beneficiando dos protocolos ja existentes com os estabelecimentos de ensino,
onde ja se realizam os Estagios Pedagogicos, poderiam ser alargados, para os alunos
deste primeiro ano de mestrado, terem o0 seu primeiro contacto com a realidade que os
espera, mesmo sendo s6 como observadores.

O professor estagiario ndo conhece os protocolos existentes, mas pensa que esta
solucdo iria ajudar substancialmente os futuros estagiarios, pois desde cedo comegavam
a ter consciéncia e a perceber a complexidade e diversidade de tarefas que se exigem a

um profissional de educagdo em contexto perto do real.
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Necessidades de formacao continua

Tendo em conta a necessidade de desenvolvimento profissional ao longo da sua
vida, o professor estagiario associa a dimensdo da sua formacdo como elemento
integrante da pratica profissional, construindo-a a partir das necessidades e realizacbes
que consciencializa, mediante a analise problematizada da sua pratica pedagdgica, a
reflexdo fundamentada sobre a construcdo da profissdo e o recurso a investigacdo, em
cooperagdo com outros profissionais.

Neste ambito, o professor:

v Reflectiu sobre as suas praticas, apoiando-se na experiéncia, na investigacdo e
em outros recursos importantes para a avaliagdo do seu desenvolvimento
profissional, nomeadamente no seu préprio projecto de formacao;

v" Reflectiu sobre aspectos éticos e deontoldgicos essenciais a profissao, avaliando
os efeitos das decisdes por si tomadas;

v’ Perspectivou o trabalho de equipa como factor de enriquecimento da sua
formagéo e da actividade profissional, privilegiando a partilha de saberes e de
experiéncias;

v Desenvolveu competéncias pessoais, sociais e profissionais, numa perspectiva
de formacdo ao longo da vida;

v’ Participou em projectos de investigacdo relacionados com o0 ensino, a
aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos, particularmente durante o
primeiro ano deste Mestrado;

v Considera importante ndo s6 a formacdo na sua area cientifica mas também
noutras areas, nomeadamente nas tecnologias de informacdo e comunicacdo ou
em alunos com Necessidades Educativas Especiais, dado o caracter actual de
Escola inclusiva.

E pois, necessario existir formacdo para além da cientifica, que cada um deve
continuar a procurar. E fundamental que nas escolas, os varios departamentos e
conselhos de turma, tenham tempo e motivacdes para realmente fazerem aquilo que
neste momento € o mais importante para a escola e para os alunos.

Estes espacos de debate s&o o local privilegiado para se trocarem conhecimentos,
experiéncias, metodologias e estratégias de actuacdo, em suma para se construirem
projectos, qualquer que seja a sua natureza, sélidos, exequiveis e coerentes com a

realidade em que estéo inseridos.
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Experiéncia pessoal e profissional (pratica pedagdgica supervisionada)

De acordo com o ordenamento juridico da formacdo de educadores de infancia e
de professores dos ensinos basico e secundéario, aprovado pelo Decreto-Lei n® 344/89,
de 11 de Outubro, a pratica pedagogica constitui uma componente fundamental da
estrutura curricular dos cursos de formacdo inicial ministrados pelos estabelecimentos
de ensino superior e conferentes de qualificacdo profissional para a docéncia.

A portaria n® 1097/2005 de 21 de Outubro vem fixar o quadro regulador das
condicdes para a realizacdo da pratica pedagogica, dos cursos que conferem habilitacdo
profissional para a docéncia, ao nivel do estabelecimento de ensino nao superior.

No seu artigo 2°, que define a pratica pedagdgica supervisionada destacaria o
ponto 2 e 3.

2- A pratica pedagégica supervisionada realiza-se nas turmas atribuidas ao
orientador da escola e compreende todas as actividades que o aluno do estabelecimento
de ensino superior, adiante designado por aluno, nelas desenvolve, sob a
responsabilidade e supervisdo daquele, de acordo com a programacao acordada entre o
estabelecimento de ensino superior e a escola.

3- As actividades desenvolvidas pelo aluno abrangem:

a) A participacédo, na qualidade de observador, em reunifes de 6rgdos da escola
destinadas a programacdo e avaliacdo da actividade lectiva ou noutras em que o
orientador da escola possa colaborar ou participar;

b) A participacdo na planificacdo da actividade lectiva e na preparacdo dos
instrumentos de avaliagdo e de materiais didacticos que o orientador da escola
selecciona e produz para as turmas;

c) O desempenho da prética lectiva supervisionada nas turmas do orientador da
escola.

No seu Artigo 5°, define o estatuto do aluno estagiario.

1- O aluno concretiza as actividades de pratica pedagogica supervisionada nas
turmas em que o orientador da escola é titular e de acordo com o disposto no artigo 2°.

2- A permanéncia do aluno na escola rege-se pelo estabelecido nos regulamentos

da mesma e do estabelecimento de ensino superior.
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3- Na sua relacdo com a comunidade educativa, o aluno deve orientar a sua
conduta pelo cumprimento dos deveres gerais e especificos estabelecidos para a
generalidade dos trabalhadores em fungdes na escola.

Relativamente ao seu orientador de Estagio, Professor Antonio Miranda,
reconhece a importancia de todas as suas observacOes e reparos, ajudando-o a evoluir
como professor e assim ter proporcionado aos seus alunos a melhor aprendizagem
possivel.

As suas criticas construtivas permitiram-lhe melhorar a sua actuacdo enquanto
docente e foi a ele que muitas vezes se dirigiu para tirar as davidas que iam surgindo.

Contribuiu assim de uma forma muito positiva para a sua aprendizagem e
formacéo pessoal pois, no fim de todas as aulas, juntamente com os restantes colegas
estagiarios, corrigiram-lhe os erros e falhas, apresentaram-lhe aspectos a melhorar ou a
modificar e elogiaram-lhe os aspectos mais positivos de cada aula, o que fez com que
em termos pessoais e profissionais conseguisse crescer aula apos aula.

Foi de facto uma pessoa extremamente competente e que procurou e procura, a
todo o instante, dar algo mais ao estagiario, transmitindo na sua opinido os principais
valores da profissdo de docente.

No que diz respeito as observacBes de aulas dos outros colegas estagiarios,
considera que foram extremamente importantes para si, uma vez que teve a
possibilidade de reflectir acerca dessas intervencdes, pois serviram também como forma
de aprendizagem de varios conhecimentos, quer em termos de organizacdo, quer em
termos de exercicios mais inovadores ou até mesmo de aspectos relevantes de uma ou

outra matéria, em que a sua formacao inicial ndo foi tdo enriquecedora.
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