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RESUMO

Pretendemos, com este estudo, identificar e caracterizar tipos de relacGes
existentes entre: o tipo de personalidade e o stress no estudante; o tipo de
personalidade e os mecanismos de coping; 0s mecanismos de coping € 0 stress no
estudante, verificando em que medida este estudo estaria de acordo com os dados
disponiveis na bibliografia.

A amostra foi constituida por 51 alunos do primeiro ano do Curso de Ciéncias
do Desporto e Educacao Fisica da Universidade de Coimbra (32 do sexo masculino e
19 do sexo feminino).

Apds uma apreciacdo geral do estado da investigacdo neste campo — conceito
de stress, factores indutores, resposta, consequéncias e conceito de coping e locus de
controlo, forma como o stress afecta os estudantes, e especificamente os estudantes
do Curso de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica, conceito de Personalidade e a
forma como este se relaciona com o stress; - foi aplicada uma bateria de
questionarios constituida por: 1- Questionario de ldentificacdo; 2 — Questionario de
Escala de Nivel de Stress nos Estudantes (N.I.S.E.S.T.E); 3- Questionario de
Personalidade (E.P.l); 4- Inventario de Resolucdo de Problemas (l.R.P.). Os
resultados sdo apresentados e analisados através do recurso a técnicas de estatistica
descritiva.

VerificAmos que os estudantes mais introvertidos e de neuroticismo elevado
sdo aqueles que menores niveis de stress apresentam; os individuos com estratégias
de coping mais eficazes sdo aqueles que maior stress apresentam; os individuos de
emocionalidade mais elevada sdo aqueles que, na globalidade, tém piores estratégias
de coping, isto &, tém piores estratégias de resolucédo de problemas, de tal modo que
em situacOes indutoras de stress tém tendéncia a pedir ajuda e a sentirem que a
resolucdo de problemas estd fora do seu alcance, os alunos com melhores defesas
psicolégicas sdo os que maior controlo apresentam sobre a sua agressividade

expressa.
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ABSTRACT

The aim of this study is to identify and to characterize types of relations
shown between: type of personality and level of stress in students; type of
personality and coping strategies; coping strategies and level of stress in students.
The study was done always trying to identify how those measures would correspond
with the data available in the bibliography.

The sample involved 51 first year students from the Sports Science and
Physical Education course in the University of Coimbra (32 males and 19 females).

After appreciating the level of research in the field — concept of stress,
inducing factors, answer, consequences, coping concept, and locus control; the way
stress affects students, specially students from the Sports Science and Physical
Education course; The concept of personality and the way it is related to stress; - a
questionnaire structured by other questionnaires was applied: 1 — Questionnaire of
Identification; 2 — Stress scale questionnaire in students (N.I.S.E.S.T.E); 3 —
Questionnaire of Personality (E.P.I); 4 — Inventory for Problem Resolution (I.R.P.).
Results are presented and analysed by means of descriptive statistics techniques.

It was discovered that more introvert students with high neuroticism show
less stress; individuals with good coping strategies show more stress; Individuals
with a high level of emotions, generally have worst coping strategies, that is, they
demonstrate worst strategies to solve problems, asking for help wherever they feel
the solutions for their problems is out of reach, whenever a stress inducing situation
comes in. Students with better psychological defences demonstrate more control over

expressed aggressions.
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