INDICE DE MATERIAS
CAPITULO |

INTRODUCAO
1. APRESENTACAO DO PROBLEMA
2.0BJECTIVO DO ESTUDO
3.PERTINENCIA DO ESTUDO
4. HIPOTESES INICIAIS
CAPITULO Il
REVISAO DA LITERATURA
1.INTRODUCAO
2.CARACTERIZACAO DA NATACAO
2.1.Caracterizacdo da modalidade
2.2.Caracterizacdo das viragens
2.2.1.Normas e regras
2.2.2.Modelo Técnico
2.2.3.Componentes da viragem
3. FACTORES DETERMINANTES DA VIRAGEM
3.1.Fase de Aproximacéo
3.2.Fase da Rotacéo e Impulséo
3.3.Fase de Saida
CAPITULO 111
METODOLOGIA
1.INTRODUCAO
2.AMOSTRA
2.1.Caracterizacdo da Amostra
3.PROCEDIMENTO EXPERIMENTAL
3.1.Materiais e instrumentos de Medida
3.2.Protocolo de Avaliacédo dos Atletas
3.2.1.Medicao dos niveis de Forca (varidveis neuromusculares)
3.2.1.1.Teste de Forca Abdominal
3.2.1.2.Teste de Forca dorso-lombar
3.2.1.3.Impulsao vertical
3.2.1.3.Teste de forca dos membros superiores
3.2.1.3.1.1sométrica maxima na aducéo do braco em relacdo ao tronco
3.2.1.3.2.1sométrica maxima na extensao do antebraco sobre o brago
3.2.1.3.3.Isométrica maxima na rotacéo interna do braco
3.2.1.3.4.Preensédo
3.2.2.Variaveis antropométricas
3.2.2.1.Composicéo corporal

3.2.2.2.Dimensdes corporais

~ o o g A M DN BN D WOWNNPREP PP

NN N NN RN NINIDRNNRNIRNNRNRR PR P P P PR R, e e
W W W N NDNDI-PRP P O O O O O © 0 ~N ~N ~N ~N ~N W N b -



3.2.3.Flexibilidade
3.2.3.1.Tibio-tarsica
3.2.3.2.Escapulo — umeral
3.2.3.3.Tronco
3.2.4.Caracteristicas hidrodindmicas e hidrostaticas
3.2.4.1.Deslize
3.2.4.2.Flutuabilidade
3.2.4.3.Resisténcia Hidrodindmica Activa
3.2.5.Medicao das variaveis relativas a execucao técnica da viragem
3.2.5.1.Variaveis cronométricas
3.2.6.Determinacdo das variaveis cinematicas da viragem
4 ANALISE ESTATISTICA
CAPITULO IV
APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
1.INTRODUCAO
2.APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
2.1.Variaveis cineméticas da viragem
2.1.1. DESEMPENHO TECNICO
2.1.2.Nivel técnico e variaveis cinematicas da viragem de mariposa
2.2.Factores antropomeétricos
2.3.Variaveis Biomotoras — Flexibilidade
2.3.1.Andlise da importéncia dos factores de flexibilidade na viragem
2.4.Factores Biomotores — Forca
2.4.1.Analise da importancia dos factores de forca na viragem
2.5.Variaveis Hidrodindmicas e hidrostaticas
2.5.1.Analise da importancia dos factores hidrodinamicos na viragem
2.6.Capacidade Aerobia Especifica (T30’)
CAPITULO V
CONCLUSOES E RECOMENDAGCOES
1.CONCLUSOES
2.RECOMENDACOES
BIBLIOGRAFIA

24
25
26
27
27
27
28
29
30
30
31
32
34
34
34
34
34
40
42
43
46
46
47
48
50
51
53
55
55
55
56
58



