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Quadro 1V-8. Valores da média, desvio padrdo e do teste T de Student para as variaveis da viragem,
de ambos os géneros. VV, velocidade de viragem; VVI, velocidade média de aproximacdo a parede;
VVO, velocidade média de saida; VA, velocidade do ultimo ciclo; TR, tempo de rotacdo; TI, tempo de

impulsédo; DS, distancia subaquatica; V1°C, velocidade do 1° ciclo.
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impulsdo; DS, distancia subaquatica; V1°C, velocidade do 1° ciclo e todas as variaveis antropométricas

e composigdo corporal.
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todas as variaveis cinematicas da viragem: VV, velocidade de viragem; VVI, velocidade média de
aproximacdo; VVO, velocidade média de saida; VA, velocidade do ultimo ciclo; TR, tempo de rotacéo;
TI, tempo de impulsdo; DS, distancia subaquética; V1°C, velocidade do 1° ciclo e todas as variaveis de
forca: forca abdominal, forga dorso-lombar, SJ (Squatt Jump), CMJ (Counter Movement Jump),

méaxima preensdo, maxima aducao, méaxima rotacdo e maxima extensao.
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Quadro V- 18. Valores da média e desvio padrdo, para as variaveis hidrodinamicas e hidrostaticas:
velocidade méaxima em Mariposa (VMAXM), resisténcia hidrodindmica em mariposa (FRM),
coeficiente hidrodindmico em mariposa (CXM), poténcia mecanica externa em mariposa (POM),
deslize (DESL), deslize apés salto, deslize ap6s viragem (DESCVIR), aproveitamento do deslize apds
salto (APROVDCS), aproveitamento do deslize apés viragem (APROVDCYV), flutuacdo vertical
(FLTVERT) e flutuagéo horizontal (FLTHORZ).
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todas as varidveis cinematicas da viragem (VV, velocidade de viragem; VVI, velocidade média de
aproximacdo; VVO, velocidade média de saida; VA, velocidade do ultimo ciclo; TR, tempo de rotacéo;
TI, tempo de impulsdo; DS, distancia subaquética; V1°C, velocidade do 1° ciclo) e as variaveis
hidrodindmicas: velocidade maxima em Mariposa (VMAXM), resisténcia hidrodindmica em mariposa
(FRM), coeficiente hidrodindmico em mariposa (CXM), poténcia mecéanica externa em mariposa
(POM).
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as varidveis cineméticas da viragem (VV, velocidade de viragem; VVI, velocidade média de
aproximagdo; VVO, velocidade média de saida; VA, velocidade de aproximacéo; TR, tempo de
rotacdo; TI, tempo de impulsdo; DS, distancia subaquética; V1°C, velocidade do 1° ciclo) e as varidveis
hidrodinamicas e hidrostéaticas, deslize (DESL), deslize apds salto (DESCSAL), deslize apds viragem
(DESCVIR), aproveitamento do deslize apds salto (APROVDCS), aproveitamento do deslize ap6s
viragem (APROVDCYV), flutuagéo vertical (FLTVERT) e flutuacéo horizontal (FLTHORZ).
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Quadro 1V-22. Valores do coeficiente de correlacdo de Pearson para toda a amostra (N=21) entre todas
as variaveis cinemdticas da viragem: VV, velocidade de viragem; VVI, velocidade média de
aproximagao; VVO, velocidade média de saida; VA, velocidade do ultimo ciclo; TR, tempo de rotagéo;
TI, tempo de impulséo; DS, distncia subaquética; V1°C, velocidade do 1° ciclo e a varidvel, distancia

percorrida no teste T-30.
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