RESUMO

Este trabalho insere-se nos estudos técnicos de natacdo, tendo como
objectivo, fazer uma andlise biomecéanica qualitativa e quantitativa das viragens no
estilo de mariposa na natagdo pura desportiva.

Ap6s o levantamento bibliografico, podemos concluir que a natacdo ¢ um
desporto fundamentalmente aerdbio, com momentos ciclicos (ac¢des de nado
efectivo) e momentos aciclicos tais como as partidas e as viragens, que sao o objecto
do nosso estudo.

Segundo diversos autores, a viragem pode ser dividida por diversas fases,
assim, de modo a melhor sistematizar o nosso estudo, dividimos a viragem na fase de
aproximacdo, fase de rotacdo e de impulso e fase de saida.

A amostra utilizada € constituida por um grupo de vinte e um nadadores
portugueses de nivel regional. Treze dos atletas sdo do género masculino e o0s
restantes oito atletas sdo do género feminino. Os individuos apresentam idades
compreendidas entre os doze e 0s quinze anos, pertencendo ao Gl e G2.
Examindmos as varidveis determinantes numa viragem: variaveis intrinsecas aos
atletas (antropométricas e bio-motoras), variaveis cronométricas e varidveis
cinematicas.

Em seguida fizemos a apresentacdo e discussdo dos resultados, tendo como
ponto de partida os dados obtidos no tratamento estatistico, tendo concluido que: a)
O modelo técnico para os nadadores da amostra, parece fundamentar-se na
valorizacdo dos trajectos de nado e menos nas ac¢des aciclicas; b) na generalidade os
factores antropomeétricos revelam-se importantes no desempenho das viragens,
nomeadamente para as fases com uma clara componente de nado; ¢) As variaveis de
flexibilidade, ndo revelaram qualquer influéncia para o desempenho das viragens; d)
aos factores de forcga, as varidveis relativas, a forca do trem superior, revelaram-se
importantes para o desempenho da viragem, nomeadamente, para as ac¢fes da
viragem onde existe uma componente de nado; e) Nos factores de hidrodindmica, as
variaveis, resisténcia hidrodindmica em mariposa, coeficiente hidrodindmico em
mariposa e poténcia mecanica externa em mariposa revelaram-se importantes no
desempenho da viragem; f) os treinadores da modalidade tém que trabalhar mais com

0s seus atletas, este momento especifico das provas de natacéo.



