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Anexos

Ficha Clinica

As questoes que se seguem sao de resposta confidencial. Destinam-se a
um estudo de monografia destinada a investigacao cientifica. Este estudo &
realizado por alunos que frequentam o 5° ano da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacao Fisica da Universidade de Coimbra, numa perspectiva de
conhecer melhor os individuos da amostra em estudo.

Agradecemos desde ja a sua colaboracao.

1. Dados Pessoais

Nome

SexooM __ F

Idade:____ anos

Peso:____ Kg

Altura: __

Meio onde vive: Rural _ ou Urbano

2. Situacao Profissional

Profissao:

Se ja se reformou, qual era a sua profissao?

Ha quanto tempo se reformou?

3. Actividade Fisica

Ja praticou algum tipo de Actividade Fisica?

Se sim qual? Durante quanto tempo? Quando?

Federado ou nao Federado?

Ha quanto tempo néao realiza qualquer tipo de Actividade Fisica?

Quais os motivos que o levavam a praticar exercicio fisico?
- Porque faz bem a satude

- Pelo Convivio

- Por aconselhamento médico

- Pelo espirito competitivo

- Por gosto pelo Desporto

- Outro
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Anexos

4. Dados Clinicos
E portador de alguma deficiéncia?

Se sim, qual?

E portador de alguma doenca hereditaria?

Se sim, qual?

Toma algum medicamento regularmente?

Se sim qual?

Ja sofreu alguma intervencao cirurgica?

Se sim, a qué?

Teve ou tem algum tumor, benigno ou maligno?

Se sim, qual?

Tem problemas graves de osteoporose?

Assinale se tem ou ja teve:

Doencas Tenho Ja Tive Quais?

Infeccoes Nasais

Amigdalites

Otites

Pneumonias

Urticaria

Gastrites

Ulceras

Micoses/Pé de atleta

Pesuriase

Outras infeccoes

Alergia aos alimentos

Alergia a cosméticos

Alergia a substancias quimicas de uso
domeéstico

Alergia aos metais (anéis, pulseiras, etc)

Outras alergias

Asma

Renite

Febre dos Fenos / Pdlen

Anafilaxia

Lupus

Resposta cutanea a tuberculina positiva

Diabetes

X1



Anexos

Anemia

Problemas Cardiacos

Problemas Pulmonares

Problemas Hepaticos (figado)

No Baco

Nos Rins

Articulares ou Musculares

Outros

Costuma vacinar-se anualmente contra gripe?
Sim

Nao

Quantas gripes tem por ano?
1
2
3

4 ou mais

Quantas constipacoes tem por ano?
1
2
3

4 ou mais

Dados clinicos familiares

Assinale se existem, na sua familia, histdria clinicas de:

Doencas/Problemas Assinale com X Grau de Parentesco

Tumor

Diabetes

Leucemia

Artrite

Tiroidites

Reumatite

Glomerulonefrite
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Anexo B

Grelhas de Presencas nas Sessoes
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Anexos

Tabela de presencas e registo de doencas (Ingote)

18-12-2003
01-01-2004

Z
o

Nome

Maria do Carmo santos
[Maria Isabel C. Santos
[Manuel Jesus Torcato
Maria Helena Rodrigues
Isolina Rebelo

Maria Joaquina Coelho

|0 |[11-12-2003
T |0 |[16-12-2003

|0 |T[20-11-2003
T|T|T[25-11-2003

T|0|T[27-11-2003

o|T I02—12-2003

T |T|T|T|04-12-2003

T |T|T|T|09-12-2003

Natal | Natal

Maria Relvéo

Conceicdo Mendonca
Olivia Fonseca Mortagua
Maria Céu Costa

Albino Laranjeiro
Conceicdo Cordeiro

Olo|N]|oo|O|d|WIN]|F-

=
o

[y
[N

=
N

U| U|U|U|UV|U|U| U|U|T|0|U|T|18-11-2003

©U| 0|0|T|T|T|T| T|T

Maria Julieta Pinheiro

=
w

Sem aula Presente
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Anexo C

DADOS DO TRATAMENTO ESTATISTICO
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Anexos

Test & : @
Testname:

Plate ID: Buick
Operator :

Hess

Date of measurement
Date: 21.89.2004
Time: 11:28

7

Date of calculation

Date: 21.89.2004

Time: 11:28

Comments :

Heasfilter: 458 nm
Reffilter : 628 nm

19

11

12

8.183
8.837
0.066

1.145] @.182
8.838! 8.838
1.187] 0.854

@8.186
8.840
0.866

8.118
8.842
8.858

8.128
0.848
8.888

8.118
B.843
8.8467

8.110
0.843
8.867

@.188
8.949
2.868

8.111
8.838] @A
8.873
>

0.182
9.839
0.863

1.424] 0.899
§.838] 9.838
1.386] 8.8561

8.898
8.839
2.859

8.187
8.848
8.8467

8.891
8.842
8.849

8.893
8.837
8.856

8.182
8.840
8.8562

8.185
B.041
0.864

8.187
8.842
8.865

0.187
9.838| B
8.069
»

a.116
8.839
8.a77

2.967| @8.188
8.942] 8.842
2.925| B8.038

8.e98
8.839
@.859

8.181
8.843
8.858

8.897
8.848
8.857

0.992
8.834
9.858

9.894
8.837
2.857

8.185
8.842
8.853

8.108
8.837
8.853

9.184
9.039] C
8.865

8.113
8.838
8.975

2.996| 0.897
8.848| 8.841
2.946| 9.856

8.e97
8.848
0.857

8.898
§.849
8.858

8.8%6
8.848
8.856

0.898
9.839
0.859

8.897
8.839
8.800

@.185
8.842
8.863

8.183
8.841
0.862

8.182
8.e38| D
8.864

8.158
8.841
8.117

B.188| 8.897
8.941| 8.848
8.859| 8.857

8.892
8.837
@8.855

8.898
B.941
2.857

8.a97
8.839
8.a58

2.188
8.6840
8.240

8.181
8.842
8.859

8.183
8.843
6.0968

0.103
8.048
0.863

g.1e3
6.048| E
8.863

8.173
8.838
@.135

B6.186) 0.895
8.838| 9.838
8.862) 8.057

8.898
8.838
8.840

8.181
8.841
8.848

@.181
8.842
2.859

8.e98
8.838
2.840

8.189
8.943
8.8566

e.11e
8.843
0.847

8.185
9.041
8.8564

8.899
9.834] F
8.865

8.526
9.945
B.481

8.118] 8.89%8
8.942| 8.839
B.876) B.859

8.181
8.848
9.851

e.187
8.846
8.8561

8.185
8.845
8.858

0.899
9.038
8.851

8.113
8.841
8.872

8.185
8.041
8.865

8.184
8.848
8.854

8.185
8.837| 6
B.868

8.561
8.839
8.522

8.123] @.112
0.843] 8.845
0.888| 9.8567

e.183
8.839
8.064

8.183
9.048
8.863

8.186
8.842
0.8564

@.186
0.948
8.866

8.1084
8.839
8.867

8.189
8.842
8.867

8.187
9.838
8.859

8.188
8.837) H
8.871

feas
Ref
Heas-Ref

]

7

9

18

11

12

'I;abela A_nengz;.l - Valores-da Absorvancia do IL-2 do Igonte
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Anexos

Test # : @
Testname:

Plate ID: Duick Mess
Operator :

Date of measurement
Date: 21.89.2084
Time: 11:26

3 4 3 &

Date of calculation
Date: Z1.89.2004
Time: 11:26

Com

8

ments @

Measfilter: 458 ne
Reffilter : 628 ne

18 11 12

9.048| 9.184
4 #.638| 8.840
0.082) 0.864

9.744| 0.182| 0.297] 8.891
p.041| 8.841} 9.841} 98.838
9.703| 8.841| 8.956| 0.853

8.891
8.839
8.852

9.899
8.038
8.052

$.897| 9.894] 0.893
9.839| 08.839| 2.837
8.858| @.055) 8.856

0.848| 0.@97
B #.838| 8.837
8.002) 0.860

9.728| @.183| 2.108| 0.087
8.038| 9.837] 8.837| 8.839
0.4698| 8.266] 8.863| 6.848

8.287
8.048
0.047

8.887
8.840
0.847

8.092| 0.895| 8.898
8.248) 8.0942| 0.037
9.852 8.853] 9.853

8.1146| 8.108
C 2.042) 8.837
8.874] 8.063

1.788| 8.892| @.887| @.883
8.239] 8.838] 8.838] 9.838
1.749| 9.854| 8.849| 8.845

8.e87
8.842
8.845

0.085
8.839
8.045

o=

#.893| 9.898] 9.894
§.843] 6.047| 0.842
9.858| 9.851| 6.852

8.107| 8.181
D 0.841| 8.839
8.066| 9.8562

1.777| 0.118| @.122| @.885
8.842| 9.841] 0.840| 8.839
1.735] 8.869| 9.882| 8.844

.-?
228

-

w

8.085
8.838
8.847

8.891] 0.885| 2.893
#.842] 8.839| 8.837
9.849| 0.047| 8.856

8.899| 9.128
E g.841] 8.839
8.858| 0.089

9.894| 8.152| 0.086| 8.935
8.842| 9.837| 9.839| 0.837
9.852| 8.115] @.847| 8.898

m m =
P

223
~ N

8.e92
8.845
8.045

#.889| 9.088( 8.088
9.842| 8.839| 8.837
§.847| 0.249| 8.851

9.182{ 0.128
F 9.842| B.841
8.868| 8.887

8.892| 8.894] 0.895| 0.884
8.839] 9.839| 0.845] 8.848
8.853| 0.855| 0.850 0.846

- m =
223
e

8.885
8.839
8.046

9.894| 09.091| 8.891
9.845| 9.841)| 0.839
9.849| @.850| 8.852

8.117} 8.325
6 9.839| 8.838
0.878| 8.287

8.893| 9.894| 9.888| 9.890
#.838! 9.838] 98.837| 0.838
9.055| @.854( 9.851] 0.852

-

= - W
-

283
N

8.085
8.838
8.847

2.098| 9.899| @.893
9.841| 9.847] 8.839
9.849| 8.052] @.854

8.296| 8.342
H 8.838| 8.837
8.258| 8.38%

8.296| 8.894] 8.295| 8.892
§.838| 9.838] 8.037| 8.840
9.858| .856| 0.856| 8.852

0.893
§.642
8.851

8.892
8.839
8.851

8.294| 8.898 @.895
§.842| 9.044] 0.839
2.852| 0.054| 0.856

Heas
Ref
Meas-Ref

3 4 5 &

Tabela AnexoC.2 - Valores da Absorvancia do IL-2 do Cernache
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Anexos

Test # : @
Testname:

Plate ID: Buick Mess
Operator :

Date of measurement
Date: 21.09.2084
Time: 11:24

(&

§

wn

Date of calculation
Date: 21.89.20084

Time: 11:25

Comments :

Measfilter: 458 nm
Reffilter : 628 nm

19

11

12

8.839 0.808
A 8.838] 8,837
8.001| 9.043

1.826
8.848
0.986

8.848
8.942
2.826

8.867
8.837
8.830

8.146
8.839
8.187

8.8635
8.841
8.824

8.122
8.839
8.883

8.89@
8.841
8.049

8.197
8.846
8.151

#.882
8.842
B.a40

8.877
8.839] A
8.838

8.843] 0.872
B 8.042| 9.837
8.881| 8.835

1.245
2.838
1.287

8.897
8.838
8.859

8.069
8.837
8.832

8.184
8,043
2.0861

8.068
8.842
8.026

8.236
8.838
2.198

8.897
8.841
8.856

8.298
8.045
8.245

0.887
8.841
8.846

9.874
9.839] B
8.835

8.1085] 8.8%
C 8.843] 8.836
8.862| 8.060

3.443
8.842
3.401

2.872
8.841
0.831

8.0884
8.839
8.047

8.866
8.839
8.827

8.064
8.839
8.825

8.895
8.839
8.856

8.273
8.044
8.229

8.124
8.843
8.881

8.894
8.041
8.835

8.891
8.839| C
8.852

8.892| 0.183
1] 9.838) 9.848
8.854] @.863

.49
8.842
3.377

8.0863
8.638
8.825

8.185
8.839
8.866

8.872
8.839
8.833

8.069
0.842
8.827

8.129
8.841
2.988

8.267
8.842
8.225

8.123
8.042
2.e83

8.294
B.041
8.853

8.100
8.838) D
§.862

0.874) 8.160
E 0.840| 8.842
8.934| @8.118

8.187
8.842
8.865

8.871
B.838
8.833

8.135
8.842
8.893

8.864
§.839
8.825

8.867
8.839
2.828

8.118
§.841
0.877

8.862
§.048
8.842

8.892
8.844
8.048

8.186
8.948
8.0866

9.182
8.839! E
8.863

0.873| 8.154
F 8.839| 8.839
8.834| 8.113

9.895
8.842
2.853

2.108
8.838
8.862

8.089
8.048
8.049

8.0847
8.839
8.028

0859
8.841
0.028

8.124
8.843
8.081

8.876
8.041
8.835

8.185
0.839
8.866

8.112
8.839
8.873

8.889
0.838| F
8.851

8.272| 8.39@
b 8.838| 8.844
8.234( 8.346

8.885
8.841
B.044

8.876
8.838
8.838

8.144
8.838
8.186

8.885
8.839
0.04

8.184
8.842
8.142

8.159
§.041
8.118

B.186
8,842
0864

8.968
0.843
8.825

8.879
8.838
B.841

2.897
8.836) 6
8.861

8.556| 8.353
H 8.838| 8.848
8,518 8.313

8.124
8.838
B.886

8.181
8.941
8.8458

8.877
8.848
8.037

6.188
8.845
8.863

8.173
0.841
2.134

8.121
B.841
2.880

8.114
0.844
8.870

8.9879
8,045
8.834

8.871
8.838
2.833

8.893
8.841| H
8.852

Heas X
Ref
Meas-Ref

4

7

g

18

11

12

Tabela AnexoC.3 - Valores da Absorvancia do IL-6 do Igonte
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: 8
iamet
e ID: Buick Hess

Date of measurement
Date: 21.089.2084
Time: 11:22

Date of calculation
Date: 21.89.2084
Time: 11:23

Heasfilter: 458 na
Reffilter : 428 na

Test & : @
Testname:

Plate ID: Quick Hess
Operator :

Date of measurement
Date: 21.89.2884
Time: 11:23

[

Date of calculation
Date: 21.89.2804
Time: 11:24
Coaments :

Heasfilter: 458 nm
Reffilter : 428 nm

18

11

12

8.841
A 8.838
8.8e3

2.093
2.837
2.856

2.175
8.848
2.135

8.185
8.838
2.147

9.894
9.948
9.854

@.184
8.843
8.861

8.147
8.839
8.108

8.874
8.839
8.835

@.a87
8.841
9.845

1.632
8.944
1.608

8.298
9.839] A
0.859

2.842
B 0.84@
0.862

8.e84
8.839
0.845

2.532
8.845
2.487

8.253
8.839
8.214

@.888
8.842
8.844

8.183
8.839
0.854

2.138
§.838
8.892

8.887
9.838
8.849

2.e89
8.848
2.849

1.775
9.841
1.734

9.882
8.235| B
#.847

8.147
€ 8.839
8.188

8.156
8.837
8.112

uVE(;/
8,189
overf

8.151
B.839
8.122

8.103
8.838
8.045

B.889
0.048
8.849

8.893
8.838
8.855

8.185
8.837
0.858

8.873
8.048
8.833

—

1,241
8.849
1.281

8.169
8.838 C
8.131

8.122
D 8.837
8.885

0.157
8.839
8.118

averf
# 288
?é;rf

8.155
8.838
0.117

8.185
8.939
B.868

8.883
§.838
2.845

2.10¢
B.833
8.847

8.180
8.827
8.873

8.8567
8.832
@.835

—

1.388
8.836
1.264

8.155
8.838| D
8.117

8.884
E 8.039
8.045

8.341
8.837
8.384

8.892
8.839
8.853

0.875
8.838
8.837

9.872
8.837
8.835

8.1089
8.848
2.849

8.111
8.837
2.974

8.891
8.832
8.859

8.895
8.841
8.855

8.875
0.839
8.836

0.896
041 E
2.055

8.8856
F 8.839
8.847

8.338
8.839
0.299

8.892
8.838
8.854

8.872
8.838
8.834

2.873
0.837
8.838

8.11@
6.839
a8.871

8.187
8.837
8.07¢

8.181
#.838
8.863

e.187
B.841
8.8466

8.878
8.833
8.037

8.892
8.837| F
8.855

8.627
6 8.841
8.586

2.895
8.942
@.853

B.114
8.835
8.879

@.885
8.844
8.841

8.8567
8.837
8.838

8.183
8.843
0.868

8.887
8.833
8.852

8.128
8.848
#.084

8.133
0.948
8.893

8.183
8.837| 6
8.866

1.913
H 8.842
1.871

8.945
8.842
0.984

2.106
8.836
8.878

9.118
9.998
9.838

#.869
8.843
8.826

8.8%
B.943
8.853

6.881
8.834
8.845

9.188
9.841
9.867

8.113
8.848
8.873

8.101
8.837) H
8.854

Meas
Ref
Heas-Ref

&

18

11

12

Tabela AnexoC.4 - Valores da Absorvancia do IL-6 de Cernache
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Anexos

Grafico para determinar os valores

de IL-6 Cernache

1,2
y =0,0575x2 - 0,1045x + 0,116
1 RR=T 2 .
/ —— Sériel
0,8
06 / —B— Série2
04 / Polin6mio
/ (Série2)

02 '/

0 : : : :

0 19 55

Graéfico para determinar os valores

de IL-6 Ingote

1,2
y = 0,048x? - 0,1468x + 0,163
1 R*=0,9856 —
—— Sériel
0,8
06 / —m Série2
0,4 / Polinémio
/ (Série2)

0,2 4

0 : ' ' ' '

XXIV

Gréfico para determinar
os valores de IL-2 Ingote

y =0,019x? - 0,045x + 0,109

0,6

0,5

RR=1

04

—&— Sériel

0,3

= Polinbmio

0,2

0,1

(Sériel)

0

1,22 2,11

Gréfico para determinar
os valores de IL-2 Cernache

1,2

0,8
0,6
0,4

0,2

y =0,0513x2 - 0,1838x +0,2213

R% = 0,9684
/ —e— Sériel
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Anexo D

ALGUNS EXENRCI'CIOS REALIZADOS DURATE AS
SESSOES DE ACTIVIDADE FISICA
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