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Ficha Clínica 

 As questões que se seguem são de resposta confidencial. Destinam-se a 
um estudo de monografia destinada à investigação científica. Este estudo é 

realizado por alunos que frequentam o 5º ano da Faculdade de Ciências do 

Desporto e Educação Física da Universidade de Coimbra, numa perspectiva de 
conhecer melhor os indivíduos da amostra em estudo.  

 Agradecemos desde já a sua colaboração. 
  

1. Dados Pessoais 

Nome___________________________________________________________ 

Sexo: M __  F __ 

Idade:____ anos 

Peso:____ Kg 

Altura: ______ 

Meio onde vive: Rural ___ ou Urbano ___ 

 

2. Situação Profissional 

Profissão: _____________________________ 

Se já se reformou, qual era a sua profissão? _____________________ 

Há quanto tempo se reformou? ______________ 

 

3. Actividade Física 

Já praticou algum tipo de Actividade Física?________________ 

Se sim qual? Durante quanto tempo? Quando?__________________ 

________________________________________________________________ 

Federado ou não Federado? ____________________ 

Há quanto tempo não realiza qualquer tipo de Actividade Física? 

________________________________________________________________ 

Quais os motivos que o levavam a praticar exercício físico?  

- Porque faz bem à saúde __________ 

- Pelo Convívio _________ 

- Por aconselhamento médico __________ 

- Pelo espírito competitivo ___________ 

- Por gosto pelo Desporto ___________ 

- Outro __________ 
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4. Dados Clínicos 

É portador de alguma deficiência? __________ 

Se sim, qual? __________________________________________________ 

É portador de alguma doença hereditária? __________ 

Se sim, qual? __________________________________________________ 

Toma algum medicamento regularmente? __________ 

Se sim qual? ___________________________________________________ 

Já sofreu alguma intervenção cirúrgica? __________ 

Se sim, a quê? _________________________________________________ 

Teve ou tem algum tumor, benigno ou maligno? __________ 

Se sim, qual?  __________________________________________________ 

Tem problemas graves de osteoporose?__________________________ 

________________________________________________________________ 

Assinale se tem ou já teve:  

Doenças Tenho Já Tive Quais? 

Infecções Nasais    

Amigdalites    

Otites    

Pneumonias    

Urticária    

Gastrites    

Úlceras    

Micoses/Pé de atleta     

Pesuríase    

Outras infecções    

Alergia aos alimentos    

Alergia a cosméticos    

Alergia a substâncias químicas de uso 
doméstico 

   

Alergia aos metais (anéis, pulseiras, etc)    

Outras alergias    

Asma    

Renite    

Febre dos Fenos / Pólen    

Anafilaxia    

Lúpus    

Resposta cutânea à tuberculina positiva    

Diabetes    
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Anemia    

Problemas Cardíacos    

Problemas Pulmonares    

Problemas Hepáticos (fígado)    

No Baço    

Nos Rins    

Articulares ou Musculares    

Outros    

 

Costuma vacinar-se anualmente contra gripe? 

Sim  

Não 

 

Quantas gripes tem por ano? 

1 

2 

3 

4 ou mais 

 

Quantas constipações tem por ano? 

1 

2 

3 

4 ou mais  

 

Dados clínicos familiares 

Assinale se existem, na sua família, história clínicas de: 

Doenças/Problemas Assinale com X Grau de Parentesco 

Tumor   

Diabetes   

Leucemia   

Artrite   

Tiroidites   

Reumatite   

Glomerulonefrite   
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Anexo B 
Grelhas de Presenças nas Sessões 
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                           Tabela de presenças e registo de doenças  (Ingote) 

   

 

   

 

  

Nº Nome 

 

1
8

-1
1

-2
0
0

3
 

2
0

-1
1

-2
0
0

3
 

2
5

-1
1

-2
0
0

3
 

2
7

-1
1

-2
0
0

3
 

0
2

-1
2

-2
0
0

3
 

0
4

-1
2

-2
0
0

3
 

0
9

-1
2

-2
0
0

3
 

1
1

-1
2

-2
0
0

3
 

1
6

-1
2

-2
0
0

3
 

1
8

-1
2

-2
0
0

3
 

0
1

-0
1

-2
0
0

4
 

1 Maria do Carmo  santos P P P P F P P P P 

  
 Natal 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
Natal  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

2 Maria Isabel C. Santos P P P P P P P P P 

3 Manuel Jesus Torcato P P P P P P P P   

4 Maria Helena Rodrigues P       P P P P P 

5 Isolina Rebelo P P P P F F F F P 

6 Maria Joaquina Coelho P P P P P P     P 

7 Maria Relvão P P F P P P P P P 

8 Conceição Mendonça P P P P P P     P 

9 Olívia Fonseca Mortágua P P P P P P F F P 

10 Maria Céu Costa P P P P P P P P P 

11 Albino Laranjeiro P P P P P P P F P 

12 Conceição Cordeiro P P P P P   P   P 

13 Maria Julieta Pinheiro P P P P P P P P P 

Doente 
 
 
 

Falta 
 
 
 

Sem aula Presente 
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Anexo C 
DADOS  DO  TRATAMENTO  ESTATÍSTICO 
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Tabela AnexoC.1 - Valores da Absorvância do IL-2 do Igonte 
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Tabela AnexoC.2 - Valores da Absorvância do IL-2 do Cernache 
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Tabela AnexoC.3 - Valores da Absorvância do IL-6 do Igonte 
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Tabela AnexoC.4 - Valores da Absorvância do IL-6 de Cernache 
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Gráfico para determinar os valores  

de IL-6 Cernache 

 

 

 

 
Gráfico para determinar  

os valores de IL-2 Ingote 

 

 

 

 

 

 
Gráfico para determinar os valores  

de IL-6 Ingote 

 

 
Gráfico para determinar  

os valores de IL-2 Cernache 
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Anexo D 
ALGUNS EXERCÍCIOS REALIZADOS DURATE AS 

SESSÕES DE ACTIVIDADE FÍSICA 
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