Conclustes e Recomendacdes

CAPITULO VI
CONCLUSOES E RECOMENDACOES

6.1. Conclusoes

Os objectivos para a realizacdo deste trabalho, consistiram em apurar se o
exercicio fisico exercia alguma influéncia sobre os niveis de IL-2 e IL-6 salivar. As

conclusoes obtidas neste estudo foram:

- Em relacédo aos valores da concentragdo de IL-2 e IL-6 salivar, do primeiro
momento avaliativo, para o segundo momento avaliativo, as diferengas nos 3 grupos,
ndo sdo relevantes. O que é um pouco relevante é o facto do momento final haver

uma percentagem maior de individuos onde é detectada IL-6 salivar.

- Comparando os resultados obtidos no momento final do grupo experimental
com o grupo de controlo, relativamente a IL-2, nota-se que ndo existem diferencas
relevantes nos seus valores. O mesmo acontece com 0s niveis de concentracdo de
IL-6.

- Das concentracfes obtidas no momento final, entre 0 grupo experimental
sujeito ao programa de exercicio fisico duas vezes por semana (Ingote), com o grupo
sujeito a trés vezes por semana (Cernache), podemos concluir que nem um nem outro

programa teve influéncia nos niveis de IL-2 salivar detectados no momento final.

- Os niveis de concentracdo de IL-6 obtida no grupo experimental sujeito ao
programa de exercicio fisico duas vezes por semana apresentam valores um pouco
maiores, mas sem relevancia, em relacdo ao grupo experimental sujeito ao programa

de exercicio trés vezes por semana.
6.2. Recomendagdes

- Aumentar o nimero de individuos pertencentes a amostra, permitindo dar
maior referéncia e significado aos resultados posteriormente alcangados no

estudo;

- Utilizacdo de amostras mais homogéneas, relativamente ao nimero, idade, e

condigdes socio-econdmicas;
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- Realizar dois estudos em paralelo, onde num seja utilizado um programa de
treino moderado e noutro um programa de treino intenso com maior duracao.
Isto porque em leituras realizadas existe uma enorme divergéncia sobre os

efeitos das diferentes intensidades de exercicio nas variaveis seleccionadas;

- Procurar definir e estabelecer uma amostra, na qual o grupo de controlo e 0
grupo experimental apresentem no momento inicial, valores idénticos para 0s
parametros estudados, permitindo concluir sem as reservas dos dados iniciais,

sobre os efeitos do programa de treino e das variaveis seleccionadas;

- Distribuir a origem da amostra por uma maior diversidade de locais, de
forma a verificar e controlar se as variaveis parasitas como a dieta alimentar
ou as condicGes de higiene do local onde se encontram inseridos, tém efeitos

no estudo das variaveis em questéo.
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