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CAPITULO |
- INTRODUCAO -

Cada vez mais é do conhecimento geral, que no mundo competitivo de hoje, 0s
factores fisicos, os técnico-tacticos e os psicoldgicos ndo podem ser analisados de uma
forma simples e isolada, mas sim estudados como um grupo de factores todos eles
importantes e fundamentais no rendimento desportivo dos atletas. Assim, o éxito do jogo
ndo depende unicamente das habilidades fisicas e técnico/tacticas. As competéncias
psicologicas desempenham um papel preponderante no éxito desportivo. Elas permitem,
distinguir os jogadores com a mesma idade, preparacdo fisica e técnico/tactica. O
exemplo disso mesmo, é o facto de em encontros equilibrados, o jogador com maior
“forca” mental ser aquele que em momentos decisivos, como os pontos de “break”,
consegue finalizar o ponto com maior seguranca (Balaguer, 1993).

Nos ultimos tempos, muitos tém sido os investigadores que escolhem como
objecto dos seus estudos as caracteristicas psicoldgicas dos atletas de alta competicéo.
Desta forma, é evidente o reconhecimento da importancia de definir e identificar
estratégias e padrbes comportamentais e cognitivos dos atletas antes, durante e depois das
competicdes. A realizacdo de tais estudos, tendo como objectivos principais os ja
mencionados (ex. niveis de ansiedade antes da competicdo; como lidar com o stress;
como se concentrar;), ndo se limita a procurar diferenciar os atletas bem sucedidos dos
outros, procura sim produzir posteriormente metodologias de treino eficazes que por sua
vez procurardo o aumento da performance de cada atleta e/ou da equipa. Segundo Gomes
e Cruz (2001), o treino mental pode realmente ajudar os atletas a melhorar o0 seu
rendimento desportivo, bem como, a encontrar os estados psicoldgicos 6ptimos para
renderem ao maximo das suas potencialidades, tanto nos treinos como nas provas
desportivas.

Neste sentido, o conhecimento dos factores psicoldgicos tal como das variaveis
que possam afectar esses mesmos factores, que por sua vez podem influenciar o
rendimento desportivo, torna-se bastante importante e fundamental quer para os atletas,
quer para os treinadores, quer para todos os agentes desportivos envolvidos na

competicdo desportiva.
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1. OBJECTIVO E PERTINENCIA DO ESTUDO

A realizacdo deste estudo torna-se pertinente pelo ja referido antes, ou seja, visto
que esta reconhecida a importancia dos factores psicolégicos no rendimento desportivo, é
pertinente realizar um estudo nesta area, em que os atletas estudados além de todos eles
amadores, também eles pertencem a escalGes competitivos e campeonatos diferentes. O
estudo surge assim, com o propoésito de verificar qual a influéncia desses mesmos
factores no rendimento deste tipo de atletas.

Assim, com a realizacdo deste estudo pretendemos realizar uma caracterizacao
psicolégica dos atletas praticantes de Futebol, dos Campeonatos Distritais de Aveiro e
Evora, nos escaldes de juniores e de seniores.

Através do questionario ASCI-28, pretendemos entdo, mais especificamente,
avaliar as seguintes competéncias psicologicas: confronto com a adversidade,
treinabilidade, concentracdo, confianca e motivacdo para a realizacdo, formulacdo de
objectivos e preparagdo mental, rendimento méaximo sobre pressdo, auséncia de
preocupacles e recursos pessoais de confronto. O nivel de ansiedade traco das atletas
(incluindo as sub-escalas: ansiedade somatica, preocupacdo e perturbacdo da
concentracdo) também foi tido em consideracdo, tendo sido utilizado o questionario SAS,
para esta avaliagéo.

Desta forma, os objectivos da nossa investigacao séo:

- Descrever e caracterizar os valores médios obtidos pelos atletas e equipas, para
cada uma das variaveis psicoldgicas estudadas, em cada um dos momentos de avaliacao.

- Determinar a existéncia de diferencas estatisticamente significativas entre os
dois momento de avaliagdo nas varidveis psicoldgicas.

- Analisar a influéncia da idade, dos anos de experiéncia, da posicdo em campo,
da percepcdo de rendimento individual e da equipa, em competicéo e no treino sobre as

variaveis psicologicas.

2. FORMULAGAO DE HIPOTESES

De acordo com o0s objectivos do estudo, formulamos as seguintes hipdteses:
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HO, — N&o existem correlacbes significativas entre as diferentes dimensbes das

habilidades psicologicas e o nivel de traco de ansiedade competitiva.

HO,— Nao existem correlagdes significativas entre a idade dos atletas e as diferentes
dimensdes das habilidades psicoldgicas e o nivel de traco de ansiedade competitiva.

HO; — Ndo existem correlacgdes significativas entre os anos de experiéncia dos atletas e as
diferentes dimensbes das habilidades psicologicas e o nivel de traco de ansiedade

competitiva

HO, — Néao existem correlages significativas entre a percepcdo de rendimento e as
diferentes dimensdes das habilidades psicolégicas e o traco de ansiedade competitiva.

HOs — Né&o existem diferencas estatisticamente significativas entre os dois momentos de
avaliacdo e as diferentes dimensdes das habilidades psicoldgicas e no trago de ansiedade

competitiva.

HOs — Na&o existem diferencas estatisticamente significativas entre as idades, nas
diferentes dimensdes das dimensdes das habilidades psicoldgicas e no traco de ansiedade

competitiva.

HO; — Néo existem diferencas estatisticamente significativas entre os anos de experiéncia,
nas diferentes dimensdes das dimensdes das habilidades psicoldgicas e no traco de

ansiedade competitiva.

HOs — Nao existem diferencas estatisticamente significativas entre a posicao dos atletas
em campo, nas diferentes dimensdes das dimensdes das habilidades psicologicas e no

traco de ansiedade competitiva.

HOy — N&o existem diferengas estatisticamente significativas entre as equipas, nas

diferentes dimensdes das habilidades psicologicas e o traco de ansiedade competitiva.
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3. ESTRUTURA DO TRABALHO

Este trabalho encontra-se estruturado em seis capitulos, sendo que os dois
primeiros relatam fundamentos tedricos sobre os temas abordados, os trés seguintes
apresentam a metodologia, os resultados e as conclusdes a retirar do estudo, enquanto o
ultimo diz respeito as referéncias bibliograficas.

Assim, no capitulo I, faz-se uma pequena introducéo ao estudo, apresentando-se
0s objectivos, a pertinéncia e as hipdteses de investigacdo que conduzem o estudo.

No capitulo II, realiza-se uma reviséao a literatura existente, de forma a verificar o
actual estado das investigacfes nesta area. Desta forma, as habilidades psicoldgicas e a
ansiedade traco, sdo as éareas, abordadas neste capitulo, de forma a realizar um
enquadramento teérico das mesmas.

O capitulo 111, apresenta toda a metodologia efectuada para a realizacao do estudo,
em que sdo apresentados a amostra, 0s instrumentos de medida utilizados, 0s
procedimento e andlise estatistica efectuados para além duma apresentacdo das variaveis
dependentes e independentes.

O capitulo 1V, diz respeito a apresentacdo dos resultados obtidos, sendo
posteriormente realizada uma discussao dos mesmos, com base nos estudos previamente
apresentados na revisdo da literatura. E neste capitulo que se verifica a objectividade do
estudo.

No capitulo V, sdo expostas as conclusdes tendo como base as hipdteses
formuladas, os objectivos iniciais e os resultados obtidos. Sdo ainda apresentadas
recomendacdes relativamente a estudos posteriores nesta area.

Para finalizar, o capitulo VI, sdo apresentadas por ordem alfabética e cronoldgica

as referéncias bibliogréaficas necessarias para a realizacéo deste estudo.

10
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CAPITULO II
- REVISAO DA LITERATURA -

1. HABILIDADES PSICOLOGICAS

1.1. Defini¢éo e Importancia das Habilidades Psicoldgicas

Estd mais que provado, através de variadissimos estudos, que as habilidades
psicolégicas podem ser usadas para aumentar a performance atlética (por exemplo, Feltz
e Landers, 1983; Greenspan e Feltz, 1989; Meyers, Whelan e Murphy, 1996 citados por
Murphy e Tammen, 1998) no entanto, é necessario, antes demais, definir o que s&o estas
habilidades. Desta forma, Cox (1994), refere que estas sdo habilidades que permitem ao
atleta enfrentar um situacdo importante, com a confiangca e consciéncia de que o seu
corpo e a sua mente estéo preparadas para obter a melhor performance.

Raposo e Aranha (2000), referem que ja comeca a ser do conhecimento comum
que a prestacdo maxima é a consequéncia de um conjunto de factores do foro psiquico e
fisico. Segundo os autores supracitados, nenhum destes dominios podera ser entendido na
sua plenitude sem que o outro esteja devidamente contemplado.

No desporto o sucesso ou fracasso de um jogador é resultado da combinacao de
capacidades fisicas (forca, velocidade, resisténcia, equilibrio, coordenacdo) e de
capacidades psicoldgicas (concentracdo, confianca, controlo da ansiedade, entre outras).
Sendo que, a maioria dos treinadores considera que o desporto € pelo menos 50% mental,
e certos desportos, como o golfe, o ténis e a patinagem artistica, sdo consistentemente
vistos como sendo 80 a 90% mentais (Weinberg e Gould, 2001).

Os factores psicoldgicos sdo, de acordo com Gomes e Cruz (2001), uma das
razbes mais apontadas por diferentes agentes desportivos para justificar a obtencdo de
determinados resultados, a prova-lo estd Mark Spitz, citado por Williams (1991), que
apos ter vencido sete medalhas de ouro nos Jogos Olimpicos de Montreal, refere que “a
este nivel de execucdo fisica, a diferenca entre ganhar e perder ¢, em 99% de indole

psicolégica”.

11



Revisdo da Literatura

E nesta mesma linha de ideias que Murphy e Tammen (1998), referem que 0s
atletas estdo cientes das lacunas que existem entre o talento que apresentam a nivel das
habilidades fisicas e a capacidade/habilidade de as demonstrar em situacGes de
competi¢do. Os mesmos autores ainda comentam o facto da frustragcdo dos treinadores
que sdo conscientes das capacidades dos seus atletas e que estes falham durante a
competicdo, ou que por vezes podem verificar o contrario, em que atletas que
apresentam niveis mais baixos de habilidades fisicas, durante a competi¢cao excedem-se.

Quando o nivel fisico dos atletas é idéntico (quer seja em alta competicdo ou em
divisbes inferiores), o que define o vencedor sdo as suas habilidades/ capacidades
psicolégicas (Weinberg e Gould, 2001).

Ainda Williams (1991), ndo tem duavidas que as execugfes plenas resultam de
momentos em que o atleta da tudo, tanto fisica como mentalmente, ou seja quando existe

uma combinacao perfeita entre o corpo e a mente.

1.2. Treino das Habilidades Psicoldgicas (PST)

Martens (1987) refere que os atletas ndo nascem com as habilidades psicoldgicas,
estas sdo adquiridas através da experiéncia e do trabalho, tal como acontece com as
habilidades fisicas.

Assim sendo torna-se importante definir o que é o treino de habilidades
psicoldgicas, entendido como a pratica sistematica e consistente de destrezas mentais ou
psicolégicas, como da atencdo, activacdo, motivacdo, entre outras (Weinberg e Gould,
2001).

Martens (1987), citado por Murphy e Tammen (1998), define o treino das
habilidades psicolégicas como sendo um tipo de treino em que se ajudam os atletas a
aprender, adquirir e apropriar-se de habilidades de auto-regulagdo necessarias para o0
sucesso desportivo. Ja Vealey (1988), define o treino das habilidades psicologicas como
sendo técnicas e estratégias utilizadas de forma a ensinar aos atletas a maneira de realcar
as suas habilidades psicologicas melhorando a performance e fazendo uma aproximacéo

positiva as condi¢bes de competicéo.

12
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Tal como as habilidades fisicas, as habilidades psicoldgicas, como manter e
focalizar a concentracao, regular os niveis de activacdo, aumentar a confianca e manter a
motivacgdo, também devem ser sistematicamente treinadas (Weinberg e Gould, 2001).

E notdrio, que nos ultimos 10 anos tem surgido um aumento no interesse da
utilizacdo de intervencdes psicoldgicas de forma a aumentar a performance atlética nos
desportos competitivos (Weinberg e Comar , 1994), no mesmo sentido Martens (1987)
afirma que este tipo de treino ndo é fixo e mégico, com resultados instantaneos, mas antes
programas educacionais sistematicos desenvolvidos no sentido do atleta adquirir e
praticar as habilidades psicoldgicas, Uteis para 0 aumento da performance e do gosto de

praticar a modalidade.

1.3. Rejeicdo das Habilidades Psicologicas

Uma questdo que se levanta é, visto a sua grande importancia, qual o motivo para
a escassez do treino das habilidades psicoldgicas.

Garcia e Marcos (2001), referem que o papel profissional do psicologo do
desporto esta numa fase de consolidacdo. A preparacao psicologica dos atletas para os
rigores da competicdo é algo que, cada vez mais, € aceite pelos os treinadores como uma
necessidade. No entanto, aqueles que intervém no terreno deparam-se com o problema de
tempo para, entre outras coisas, aplicar as técnicas de base que compdem 0s programas
de treino mental (Raposo e Aranha, 2000). Neste seguimento, Weinberg e Gould (2001),
apresentam trés razbes para as este tipo de rejeicdes. A primeira é a falta de
conhecimento por parte dos treinadores, visto que muitos deles ndo tiveram acesso a
técnicas para ensinar e aprender habilidades psicoldgicas. A segunda, sdo 0S equivocos
relativos a este tipo de habilidades, visto que, as habilidades psicolégicas também tém
gue ser ensinadas e treinadas tais como as fisicas, pois elas ndo sdo inatas. Por ultimo, a
terceira razdo apresentada refere-se a falta de tempo, o que perde todo o sentido a partir
do momento em que se tiver consciéncia da sua real importdncia no bom/mau
desempenho dos atletas.

A rejeicdo deste tipo de habilidades estd também relacionada com crengas e mitos
que em nada beneficiam o trabalho do psicologo do desporto. Desta forma, Gomes e Cruz

(2001), apresentam alguns destes mitos: 1. As competéncias, capacidades ou qualidades

13
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psicoldgicas sdo caracteristicas hereditarias e, como tal, o atleta ou tem essas qualidades
ou ndo ha treino ou intervencdo que o torne melhor; 2. Tanto no passado como no
presente, imensos atletas ndo precisaram de psicologos nem de preparacdo mental
incluida nos seus programas de treino para serem campedes e, portanto, a Psicologia e 0s
seus profissionais ndo sdo fundamentais, nem fazem falta nenhuma; 3. A preparacdo
psicoldgica dos atletas sempre foi efectuada pelos treinadores e o discurso dos psicologos
ndo tem aplicacdo pratica no Desporto; 4. O treino das habilidades psicoldgicas demora
demasiado tempo a implementar, e no desporto néo se pode ceder tempo para iSso nem se
pode esperar muito para obter resultados; 5. A Psicologia e os seus profissionais s
trabalham com pessoas que tém problemas psicologicos e, por isso, ndo trazem “mais
valia” junto dos atletas, a ndo ser que algum esteja a “atravessar uma fase muito ma”; 6.
Contratar um psicologo do desporto para além de acarretar custos, também pode acabar
com uma possivel area de justificacdo dos fracassos desportivos, freqlientemente utilizada
pelos treinadores, que diz respeito a area mental e aos factores psicologicos.

Também Gould e Eklund (1991), citados por Weinberg e Gould (2001),
apresentam quatro mitos, que nao sendo baseados em factos ou dados empiricos, apenas
servem par confundir o trabalho dos psicélogos desportivos. Assim, referem que o treino
das habilidades psicoldgicas apenas € necessario para os atletas ditos “problema”, outros
dizem que este tipo de treino apenas se destina aos atletas de elite, um outro refere-se a
obtencdo de solugbes rapidas, isto é, julga-se que apenas com uma ou duas sessbes de
treino se consegue obter os resultados previstos, e por ultimo referem a pouca ou

nenhuma utilidade deste tipo de treino.

1.4. Habilidades Psicologicas e 0 Rendimento Desportivo

Actualmente é impressionante a quantidade de literatura existente no dominio da
Psicologia do Desporto, que tenta identificar e analisar as caracteristicas, competéncias e
outros processos psicoldgicos que estejam relacionados com o rendimento e/ ou sucesso
desportivo, nomeadamente junto de atletas de alta competicdo (Cruz, 1996a).

Assim, Orlick e Partigton (1988), realizaram um estudo a 235 atletas canadianos,
que participaram nos Jogos Olimpicos de 1984 (Sarajevo e Los Angeles), com o intuito

de avaliar se a preparacdo e controle mental seria um factor importante no rendimento
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dos atletas. No estudo, estiveram representadas 31 modalidades olimpicas (Jogos
Olimpicos de Inverno e Verdo), e 27 medalhados olimpicos. Os mesmos autores,
chegaram as seguintes conclusdes:

- a preparacdo mental é um factor de extrema importancia na performance de um
atleta, de facto, dos trés tipos de preparacdo (mental, fisica e técnica) a mental foi a que
se apresentou estatisticamente relacionada com o ranking olimpico final;

- uma grande percentagem de atletas ndo estiveram ao nivel das suas capacidades
devido a dificuldade de refocalizacdo da atencgdo face as distrac¢des;

- a preparacdo mental engloba um grande nimero de habilidades psicoldgicas que
devem ser continuamente praticadas e refinadas de forma a potencializar a performance
dos atletas;

- a focalizagdo da atengdo e a qualidade e controlo da imaginagdo, foram as
habilidades psicolégicas mais directamente relacionadas com o0s niveis altos de
performance;

- para a grande maioria dos desportos, o envolvimento e a implicacdo total na
procura da exceléncia, a formulacdo de objectivos diarios, o envolvimento em situagdes
de competicdo simuladas e o treino de visualizagfes mentais, sdo factores que devem ser
incluidos nos planos de treino de forma a que os atletas obtenham sucesso;

- 0s treinadores podem desempenhar um papel mais significativo na ajuda dos

XA

atletas tendo em vista a sua preparacdo e “prontiddo” mental para as principais
competicdes.

Mahoney (1989) realizou um estudo com 211 atletas, recrutados das 5 maiores
competigdes olimpicas de halterofilismo, nos Estados Unidos, incluindo atletas seniores e
juniores masculinos e atletas femininas. O objectivo da investigacdo era o de determinar
se variaveis psicologicas eram preditivas de uma performance atlética excepcional. Os
resultados finais do estudo sugerem que, tanto as medidas de personalidade como de
habilidades psicoldgicas, podem ser estatisticamente preditoras da performance
competitiva dos atletas, em que os melhores atletas sdo 0s mais motivados.

Ainda o mesmo autor Mahoney (1989), realizou um estudo destinado a analisar as
habilidades psicoldgicas que diferenciam os atletas de elite dos atletas ndo elite. Nesta

investigacdo participaram 28 halterofilistas de elite e 39 de nédo elite. Com este estudo,
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pretendeu-se verificar qual a influéncia de factores como habilidades psicologicas, estado
de humor, a auto-estima, na performance desportiva. Os resultados e conclusées foram as
seguintes: os atletas de elite apresentam valores mais baixos na sensibilidade inter-
pessoal, depressdo, agressividade, e na psicose; assim como, uma maior motivacdo e
auto-estima.

Mahoney, Gabriel e Perkins (1987), citados por Cruz (1996a), realizaram um
estudo a 713 atletas americanos, de 23 desportos /126 atletas de elite; 141 jovens atletas —
pré-elite; 446 atletas universitarios). O estudo tinha como objectivos: 1- identificar as
habilidades psicoldgicas que diferenciam os atletas de elite dos restantes; e 2 — comparar
os perfis de habilidades psicoldgicas evidenciados pelos atletas de elite, com o perfil do
atleta ideal, “imaginado” por um grupo de psicélogos desportivos. Foi utilizado um
inventario (PSIS), destinado a avaliar as habilidades psicoldgicas gerais (controle da
ansiedade, concentracdo, motivacdo, auto-confianca, preparacdo mental, espirito de
equipa. Deste estudo muitas foram as conclusdes a retirar, assim:

- comparando os atletas de elite com os restantes, verificou-se que os atletas de
elite experienciavam menos problemas de ansiedade, tém capacidade de evidenciar maior
concentracdo, sdo mais auto-confiantes, recorrem a preparacdo mental, centram-se mais
no seu préprio rendimento do que no da equipa e estdo mais motivados para 0 Sucesso;

- comparando os atletas de elite com o atleta “ideal”, os psicdlogos desportivos
imaginaram o atleta “ideal” com menos problemas de concentragdo e ansiedade, mais
auto-confiantes e motivados, mais centrados na equipa e usando preparacGes mentais
mais referenciadas internamente;

- fazendo a comparacdo entre generos, verificou-se que os atletas de género
feminino sdo menos confiantes e tendem a ter mais problemas ao nivel da ansiedade;

- relativamente a diferenciacdo entre atletas de desportos individuais e colectivos,
ficou patente que os primeiros relatam mais frequentemente problemas ao nivel da
ansiedade, confianca e concentracdo, enquanto que os segundos, evidenciam um maior
envolvimento com o sucesso/ fracasso da sua equipa;

- por ultimo, foi possivel identificar, de forma preliminar, o perfil dos atletas de
elite, comparativamente aos atletas universitarios. Assim, os atletas de elite sdo mais

moderados na experiéncia de preocupacdo e ansiedade de rendimento, sdo capazes de
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desenvolver mais eficazmente a sua concentracdo antes e durante a competicdo, sao mais
auto-confiantes, sdo capazes de recorrer mais a imaginacdo quinestésica e focalizada
internamente e investem maior motivacdo e significado pesoal no facto de fazerem as
coisas bem feitas no seu desporto.

Ainda Gould, Eklund e Jackson (1992), realizaram um estudo com 20 membros
da equipa olimpica de wrestling dos Estados Unidos, que participaram nos Jogos
Olimpicos de Seul (1988). A metodologia utilizada foi de natureza qualitativa, recorrendo
a extensas entrevistas a todos os atletas. O objectivo do estudo era verificar a relacéo
existente entre habilidades psicoldgicas e o rendimento desportivo, assim pretendeu-se
verificar os aspectos cognitivos e afectivos antes e durante a competicdo. Deste estudo
chegaram-se as seguintes conclusdes:

- relativamente a fase pré-competitiva, analisaram-se as estratégias de preparago
mental, pensamentos e afectos experienciados pelos atletas antes da sua melhor prova de
sempre e antes da sua melhor e pior prova nos Jogos Olipicos. Assim, enquanto que antes
das melhores provas os atletas seguiam planos e rotinas pré-competitivas bem
determinadas, sentiam-se mais auto-confiantes e totalmente concentrados, estavam com
niveis Optimos de activacdo e tinham a sua atencdo centrada em estratégias tacticas
claras, antes das suas piores provas, os atletas apresentavam falta de confianca,
experiéncia de sentimentos e estados emocionais inadequados, a existéncia de
pensamentos de caracter negativo e irrelevantes para a competicdo e a ocorréncia de
desvios face aos planos de preparacdo previamente tracados. Desta forma, é clara a
importancia que os estados psicologicos pré-competitivos tém no rendimento durante a
competicéo;

- relativamente a fase competitiva propriamente dita, e comparando as melhores e
piores provas dos atletas, verificou-se que, tal como na fase pré-competitiva, os atletas
referem que nas suas melhores provas se sentiam extremamente confiantes, totalmente
absorvidos e concentrados, activados de forma Optima e com a sua atengéo centrada em
estratégias tacticas claras e especificas. J& nas suas piores provas, os atletas além da baixa
confianca, referem que foram vitimas de estados emocionais e afectivos inapropriados e
inadequados, experienciaram pensamentos de caracter negativo e irrelevante, e ainda

referiram o facto de néo terem seguido os planos estratégicos previamente definidos.
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Gould e Dieffenbach (2002) realizaram um estudo envolvendo 10 campedes
olimpicos (6 homens e 4 mulheres), um treinador por atleta e um familiar ou uma pessoa
que fosse influente sobre a sua vida pessoal, com o objectivo de examinar as
caracteristicas psicoldgicas dos atletas e o seu desenvolvimento.

Os dados obtidos da aplicacdo do Asci-28, utilizado para avaliar as habilidades
psicoldgicas, indicaram que os atletas olimpicos apresentam os maiores resultados nas
dimensbes de confianca e motivacdo para a realizagdo, concentragdo, auséncia de
preocupag0es e treinabilidade e os mais baixos nas dimensdes lidar com a adversidade e
rendimento maximo sobre pressao.

Deste estudo, os investigadores concluiram que muitos factores exercem, directa
ou indirectamente, influéncia sobre o desenvolvimento desses atletas excepcionais, tais
como: a comunidade, a familia, agentes ndo desportivos, o préprio individuo, agentes e
ambientes desportivos e o proprio processo desportivo. Deste modo, o desenvolvimento
das caracteristicas psicoldgicas € entendido como um sistema complexo, constituido por
uma variedade de factores influentes.

Mahoney e Avener (1970), citados por Raposo e Aranha (2000), realizaram um
estudo na perspectiva de estabelecer as diferencas entre atletas de elevado rendimento
com os de menor indice de prestacdo. Desta forma, estudaram os atletas do sexo
masculino que participaram nos Jogos Olimpicos de Montreal (1976), e verificaram que
os que foram mais bem sucedidos, entre outras coisas, foram mais eficazes a lidar com os
erros que cometeram durante a competicdo, demonstraram exercer um maior controlo
sobre a ansiedade, evidenciaram maiores indices de autoconfianca, maior incidéncia de
pensamentos positivos, assim como um monologo mais positivo que 0s outros e nos seus
sonhos predominavam o0s que se relacionavam com a sua modalidade desportiva.
Puderam, ainda, constatar que os melhores atletas recorriam a pratica da visualiza¢do
(interna) mais do que 0s outros.

No seguimento deste estudo, muitos outros que se tém realizado tentaram
determinar os parametros que melhor distinguem os atletas de elite dos restantes. Desta
forma, os factores que reinem maior consenso, segundo Raposo e Aranha (2000), sdo 0s
niveis de autoconfianca elevados, os indices de concentra¢do que tendem a ser superiores

nos atletas de elite, estes mesmos, durante o periodo competitivo ndo ddo tanta
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importancia aos resultados, mas sim as suas melhorias pessoais, tendem a ter uma maior
identificacdo e envolvimento com a modalidade que praticam, 0s seus niveis de ansiedade
conseguem ser inferiores e apresentam uma maior capacidade para recuperar e tirar
proveito dos seus proprios erros, uma vez que estes sdo entendidos como uma forma de
melhorar ou aprender. Ainda neste sentido, Vealey (1992), citado por Raposo e Aranha
(2000), faz uma revisao de variadissimos estudos sobre a personalidade e o desporto e
conclui que: 1. Néo esta comprovada a existéncia de qualquer “personalidade atlética”
(padrdo de personalidade distinto entre atletas e ndo atletas); 2. Nao estd comprovada a
existéncia de diferencas na predisposi¢do da personalidade entre sub-grupos de atletas
(modalidades colectivas vs. Individuais; desportos de contacto vs. Ndo contacto); 3. O
sucesso no desporto parece ser facilitado por uma salde mental positiva, por
auto.percepcgOes positivas e por melhores competéncias cognitivas e comportamentais; 4.
As estratégias de intervencdo cognitiva promovem e facilitam o rendimento e a
realizacdo, assim como as competéncias de confronto, mas sdo menos eficazes na
inducdo de mudanca nos tracos ou disposi¢cdes da personalidade; 5. A participacdo em
praticas e actividades desportivas parece nao contribuir significativamente para a
construc¢do do “caracter” ou de atributos da personalidade valorizados socialmente; 6. O
exercicio e o treino de manutencdo promovem o auto-conceito e reduzem estados
afectivos negativos, mas tém pouca influéncia nos tragos globais de personalidade.

Até aos dias de hoje ndo se pode comprovar entdo, que as diferencas existentes
entre os atletas de elite e os restantes sejam ao nivel da personalidade. Desta forma, 0s
investigadores orientaram 0s seus estudos noutra direccdo. Assim, avaliar e compreender
0 modo como os atletas percebem e avaliam do ponto de vista cognitivo as competicoes e
saber como é que cada um deles reage perante situaces de grande pressdo desportiva,
passou a ser alvo das intensas investigacGes. Gomes e Cruz (2001), apresentam ja um
conjunto de caracteristicas que sistematicamente aparecem associadas a Optimos
rendimentos desportivos. Assim, os atletas com melhores rendimentos desportivos
apresentam altos niveis de motivagdo e comprometimento com o desporto que praticam,
dao maior énfase ao seu rendimento individual, formulam objectivos claros e especificos
para as competicOes e para a definicdo dos “bons” resultados desportivos. Ainda estes,

apresentam altos niveis de auto-confianca assim como uma grande capacidade de
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concentracdo, sendo pratica frequente a utilizacdo da imaginacdo e da visualizacao
mental. Revelam ainda, uma boa capacidade para controlar a ansiedade e os niveis de
activacdo, uma capacidade extraordinaria para lidar eficazmente com acontecimentos
inesperados e/ ou distrac¢des, e por Gltimo, desenvolvem e utilizam planos e rotinas
mentais competitivos.

Hanrahan (1996), entrevistou um grupo de 22 bailarinos de forma a verificar quais
0s seus pontos fracos e fortes a nivel mental, pretendendo ainda saber qual o papel que as
habilidades psicol6gicas deveriam ocupar na pratica da danga. Apesar da danca, como €
Obvio, ser uma actividade fisica que da énfase ao rendimento, normalmente néo é incluida
nas discussdes sobre psicologia do desporto. E neste sentido que surge o presente estudo,
tentando determinar quais as habilidades psicoldgicas que sdo habitualmente usadas pelos
bailarinos de forma a que o treino destas possa ser benéfico para os mesmos no futuro. Os
resultados indicaram que as habilidades motivacionais sdo muito importantes, podendo
ser benéfico reforcar as areas de controlo da activacdo, da concentracdo, da préatica
imaginada, da autoconfianca e das auto-instrucgdes verbalizadas. O autor sugere mais
estudos do dominio da psicologia do desporto sobre a danca, visto que esta se focaliza
mais sobre o rendimento que sobre o proprio resultado.

Um outro estudo realizado por Thelwell e Greenless (2001), pretendia analisar o
grau de correlacdo entre a performance atlética e um pacote de habilidades psicolégicas,
sendo elas, o relaxamento, a imaginacao/ visualizagcdo mental, a defini¢do de objectivos e
0 monologo. Assim, os autores, estudaram um grupo de 5 atletas de triatlo que nunca
tinham sido sujeitos a nenhum tipo de treino psicoldgico, chegando a conclusdo que

treinando as habilidades psicoldgicas, todos eles conseguem melhorar a sua performance.

1.5. Instrumentos de Avaliacdo das Habilidades Psicologicas

Muitos tém sido os instrumentos utilizados, ao longo dos anos, com o intuito de
realizar uma avaliacdo das habilidades mentais e relacionar estas com o contexto
desportivo. Desta forma, Murphy e Tammen (1998), apresentam alguns dos mais usuais,
tais como o “Athletic Coping Skills Inventory — 28” (ACSI-28), o “Athletic Motivation
Inventory” (AMI), o “Psychological Skills Inventory for Sport” (PSIS), o “Psychological
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Performance Inventory” (PPI) e o “Sport-Related Psychlogical Skills Questionnaire”
(SPSQ).

Assim, o “Athletic Coping Skills Inventory — 28 (ACSI-28; Smith, Schutz, Smoll
e Ptacek, 1995), surge numa tentativa de avaliacdo das diferencas individuais ao nivel das
habilidades psicoldgicas no contexto desportivo (Crocker, P., Kowalski, K. e Graham, T.,
1998). E composto, actualmente, por 28 itens que se encontram distribuidos por 7 sub-
escalas, que por sua vez apresentam 4 itens cada. Cada sub-escala faz a avaliagcdo de uma
habilidade psicolégica, sendo que as habilidades avaliadas sdo as seguintes: a capacidade
de lidar com a adversidade, o rendimento maximo sob pressdo, a definicdo de objectivos
e preparacdo mental, a concentracdo, a auséncia de preocupacdes, a confianca e
motivag&o e a treinabilidade.

Todos os itens acima descritos séo respondidos numa escala tipo Lickert de 4
pontos, que vai de 0 = Quase Nunca até 3 = Quase Sempre (Smith et al., 1995).

De acordo com Murphy e Tammen (1998), depois de variadissimos estudos
realizados, o “Athletic Coping Skills Inventory — 28" (ACSI-28), é considerado o melhor
na avaliacdo das habilidades psicoldgicas relacionadas com a performance desportiva.

Relativamente ao “Athletic Motivation Inventory” (AMI; Tutko, Lyon e Ogilvie,
1969), € um instrumento de medida utilizado para medir as que hoje chamamos
habilidades psicoldgicas. E constituido por 190 itens que sdo obrigatorio responder, e
apresenta 11 tracos/habilidades psicoldgicas que pretende avaliar, sendo eles: a chefia, a
agressividade, a responsabilidade, a confianca, a determinacdo, a treinabilidade, a
resisténcia mental, a consisténcia, o controlo emocional, a auto-confianca e a lideranca
(Murphy e Tammen, 1998).

Ainda, Murphy e Tammen (1998), caracterizam o “Psychological Skills Inventory
for Sport” (PSIS; Mahoney, Gabriel e Perkins, 1987), como sendo um questionario
desenvolvido para identificar as diferencas ao nivel das habilidades psicoldgicas entre
atletas de elite e ndo elite. Era, inicialmente, constituido por 51 itens de resposta
verdadeiro ou falso, contudo ap6s uma revisao do instrumento, os autores desenvolveram
0 PSIS-R-5, que € composto por 45 itens, designados para a avaliacdo das habilidades

psicologicas no desporto. Assim, e mantendo as seis sub-escalas do PSIS, este PSIS-R-5,
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avalia o controle da ansiedade, a concentracdo, a confianca, a preparacdo mental, a
motivacao e o énfase para a equipa

Meyers et al. (1996), citado por Murphy e Tammen (1998), refere que o
“Psychological Performance Inventory” (PPI; Loehr, 1986) foi talvez o primeiro
instrumento a incorporar comportamentos cognitivos semelhantes entre si. Através deste
questionario, consegue-se fazer a avaliacdo de sete factores psicologicos, sendo eles: a
auto-confianca, a energia negativa, o controle da atengéo, o controlo da imaginacdo e da
visualizagdo, o nivel motivacional, a energia positiva e o controlo das atitudes. Poucos
foram ainda os estudos publicados com este questionario, o que faz com que ndo existam,
ainda, dados suficientes que promovam a sua utilizagéo.

Por tultimo, o “Sport-Related Psychlogical Skills Questionnaire” (SPSQ; Nelson e
Hardy, 1990), é um questionario em que os seus 56 itens, estdo relacionados com as
habilidades psicologicas necessarias, para que os desportistas consigam regular/ controlar
a sua forma de lidar com o stress e melhorar desta forma a sua performance. Desta forma,
as habilidades que supostamente serdo necessarias sao as seguintes: a imaginacdo mental,
a preparacdo mental, a auto-eficécia, o controlo da ansiedade cognitiva, a concentracédo, o
relaxamento e a motivacdo. Segundo, Jones (1993), citado por Murphy e Tammen

(1998), este instrumento é bem sucedido quando a intervencdo é dirigida a atletas de elite.

1.6. As Habilidades Psicologicas no Futebol

Weinberg e Gould (2001), realizaram um estudo de caso para avaliar quais as
reais necessidades de um jogador de futebol. Esta avaliacdo foi feita através de uma
entrevista e de um questionario psicologico especifico para o futebol. Os autores

chegaram as seguintes conclusdes:

Pontos fortes:

- Forte desejo de ser bem-sucedido;

- Confia na sua capacidade de alcancar o sucesso;

- Capacidade de relaxar durante a competicao;

- Confianca na capacidade de um bom relacionamento com a equipa e o treinador;

- Capacidade fisica;
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Areas a melhorar:

- Esquecer os erros cometidos anteriormente;

- Manter a confianga relativamente aos erros anteriores;
- Permanecer relaxado durante os treinos;

- Preocupacéo de actuar a altura das suas capacidades;

- Atitude perfeccionista;

Recomendacdes:

- Aprender a parar de pensar;

- Mudar os monélogos negativos para positivos;

- Focalizar-se no aspecto da diverséo do jogo, apesar da dificuldade do mesmo;
- Desenvolver palavras-chave para uma melhoria da concentragéo;

- Aprender técnicas de relaxamento;

- Pensar com confianca.

Num estudo realizado a jogadores de futebol, foi administrado um questionario
para avaliar a sua personalidade. Deste estudo, segundo Kane (1996), citado por Morris
(2000), concluiu-se que os jogadores de futebol profissional mais experientes se mostram
mais entusiasmados, faladores e controlados, contudo sd&o menos dados a novas
aventuras. O objectivo do estudo era distinguir os jogadores profissionais da populacéo
em geral, no entanto, a amostra ndo era suficientemente grande para ser conclusiva (45
jogadores adultos da primeira divisdo Inglesa, 23 jogadores amadores ingleses e 100
profissionais entre 0s 16 e 0s 19 anos).

Um outro estudo no ambito do futebol, foi realizado por Panda e Bisivas (1989),
citados por Morris (2000), comparando 50 jogadores bem sucedidos com 50 menos bem
sucedidos. Verificou-se, apds a utilizacdo de questionario de personalidade Eysenck’s
Maudsley, que os jogadores com maior sucesso eram também mais extrovertidos, mais
confiantes, mais agressivos, mais ansiosos, mais emocionais e mais fortes/ resistentes
mentalmente que 0s menos bem sucedidos.

Cooper e Payne (1972), citados por Morris (2000), realizaram um estudo a todos
os clubes (22) da primeira divisdo Inglesa de Futebol. Foi utilizado um inventario que

pretendia avaliar as caracteristicas psicolégicas dos jogadores, assim, o inventario de
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Orientacdo da personalidade assentava na auto-orientacdo, na orientacdo interactiva e na
orientacdo na tarefa. Concluiram, que os atletas mais bem sucedidos apresentavam uma
auto-orientacdo superior, enquanto que apresentavam uma baixa orientagdo quer
interactiva quer para a tarefa.

Barrero e Lavandera (sd), realizaram um programa de treino psicoldgico
especifico, para ser utilizado pela seleccdo olimpica espanhola de futebol, durante os
Jogos Olimpicos de 1992. Segundo os autores, para um correcto desenvolvimento deste
tipo de preparacédo, sdo necessarios trés aspectos fundamentais, assim, primeiramente tera
que existir um compromisso e colaboracgéo por parte do corpo técnico (fundamentalmente
o0 treinador), depois tera que haver a colaboracdo dos jogadores e por ultimo terd que
existir a disponibilidade de tempo e espacos adequados. O programa de treino obteve
grande sucesso, pois além de terem alcancado a medalha de ouro, foi completamente
reconhecido pelo treinador, equipa técnica e pelos jogadores a grande importancia do

treino psicoldgico.
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2. ANSIEDADE

2.1. Definicao de Ansiedade

A ansiedade é um estado emocional negativo caracterizado pelo nervosismo,
preocupacdo e apreensdo, estando este associado com a activagdo ou agitacdo do corpo
(Weinberg e Gould, 2001).

Neste sentido, Freud (1932) e Hull (1943), citados por Frischknecht (1990),
chegam a afirmar que a ansiedade é uma reac¢do natural do organismo, a situa¢fes nas
quais o individuo encontrou dor.

Ainda, Koogan-Larousse (sd), citado por Frischknecht (1990), refere que a
ansiedade é um estado psiquico que é acompanhado por uma excitacao/ inibi¢do, que

podem provocar uma sensacdo de mau estar.

2.2. Caracteristicas e Fontes de Ansiedade

No desporto, muitos séo os factores/ fontes que geram ansiedade, Frischknecht
(1990). A pressdo exercida quer dentro quer fora da equipa, conduz o atleta a gerir
continuadamente as suas preocupacfes e medos. Assim, a luta continua por uma melhor
performance para alcancar sempre os melhores resultados e a critica iminente dos meios
de comunicagédo social resultam muitas vezes em percepcOes e interpretacdes danosas
para o atleta. Segundo Bell, K. (1983), citado por Frischknecht (1990), é muito frequente
que a ansiedade seja o resultado duma maneira de pensar irrealista, exagerada e fatil. Nao
é 0 contexto que provoca a ansiedade, mas sim a maneira como este é encarado.

Um dos primeiros trabalhos destinado a examinar detalhadamente e de uma forma
compreensiva as principais fontes e factores de ansiedade em atletas de elite, foi realizado
por Scanlan, Raviza e Stein (1989). Participaram no estudo, 20 ex-campedes de
patinagem artistica dos Estados Unidos da América. Os dados obtidos permitiram
identificar as seguintes fontes de ansiedade: aspectos negativos da competicédo (e.g.,
preocupacdo com o facto de ter de render ao nivel das suas capacidades); relacdes
negativas com outros significativos (e.g., preocupacdes com problemas nas relagdes
interpessoais com 0s colegas, pressdes para corresponderem as expectativas parentais);

exigéncias e custos da patinagem (e.g., ter tempo e recursos financeiros necessarios para
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a patinagem de alto nivel); “lutas” internas pessoais (e.g., serem capazes de lidar com a
prépria ansiedade, com duvidas a cerca do seu talento e por fim experiéncias traumaticas
(e.g., problemas familiares e conjugais).

De acordo com Scalan, Stein e Ravizza (1991), citados por Weinberg e Gould
(2001), as preocupacdes com o desempenho das capacidades, 0s custos e tempo
necessarios para o treino, a inseguranca relativamente as suas capacidades, as relacdes ou
experiéncias fora do desporto e a morte de um membro da familia, s&o os principais
factores que geram ansiedade nos desportistas.

Ainda Weinberg e Gould (2001), apresentam duas grandes fontes promotoras de
ansiedade. Assim, as fontes situacionais, englobam a importancia dada a um evento ou
competicéo e a incerteza acerca do resultado deste mesmo evento e/ou competicdo. E, as
fontes pessoais, que englobam a ansiedade-traco, a auto-estima e a ansiedade fisica
social.

Anteriormente, uma vasta gama de estudos realizados por Scanlan (1975, 1977),
Scanlan e Lewrhaite (1982), Scanlan e Passer (1978, 1979), Scanlan, Stein e Ravizza
(1991), citados por Barbosa (1997), junto de jovens atletas de futebol, luta e patinagem
artistica, permitiram identificar trés tipos de factores que podem afectar o equilibrio entre
a exigéncia competitiva e a capacidade dos atletas lidarem com essa mesma situacdo
competitiva. Sendo estes factores, os inter-pessoais (percepcéo de baixas expectativas de
rendimento), situacionais (acontecimentos criticos do jogo, prestacfes individuais e
outras situacdes com forte natureza avaliativa por parte de outros) e factores relacionados
com os adultos (pressdo por parte do pais, treinadores e outras pessoas significativas).

As potenciais fontes de ansiedade no desporto competitivo sdo de facto numerosas
e incluem o comportamento dos espectadores, a incerteza acerca da titularidade, o
conflito com os treinadores e colegas, e as preocupacdes com as lesbes (Krall, 1980;
Pierce, 1980; Gould et al., 1983; Passer, 1984; Gould, 1991, citados por Cruz, 1996a).

2.3. Ansiedade Estado e Ansiedade Traco
Quando se discute a ansiedade, € notoria a existéncia de uma ansiedade estado e
uma ansiedade tragco. Assim, Spielberger (1966), citado por Weinberg e Gould (2001),

define a ansiedade estado como um estado emocinonal temporario (em constantes
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variacdes), que é caracterizado por sentimenos subjectivos de apreensao e tensdo, que por
sua vez sdo percebidos conscientemente e sdo associados a activacdo e/ ou estimulacéo
do sistema nervoso auténomo. Segundo 0 mesmo, a ansiedade traco faz parte da
personalidade e é uma tendéncia ou disposi¢cdo comportamental, que faz com que o
individuo perceba como ameacadoras circunstancias que objectivamente ndo sdo
perigosas quer fisica quer mentalmente. Acontece que estes individuos reagem com
niveis de ansiedade estado exagerados e descontextualizados a situacGes em que o perigo
objectivo € minimo.

Ainda Martens (1977), citado por Cruz (1996a), definiu a ansiedade competitiva
enguanto traco da personalidade, como sendo parte da nossa personalidade que promove
diferencas individuais quando analisamos situagfes ameacadoras ou ndo, e para
responder a tais situa¢fes reagimos num estado de ansiedade de intensidade variavel.

Existe entdo uma relacdo directa entre os niveis do traco de ansiedade e o estado
de ansiedade de uma pessoa. Weinberg e Gould (2001), referem que as pessoas que
apresentam niveis mais elevados de ansiedade traco, experimentam uma maior ansiedade
estado quando confrontados com situacGes de avaliacdo e/ou competicdo. Esta relacao,
segundo os autores, ndo é perfeita. Pois, um atleta com um nivel alto de ansiedade traco,
pode apresentar muita experiéncia na modalidade, ou pode ser portador de habilidades
psicoldgicas de controlo dessa ansiedade, e assim, este atleta quando confrontado com
situacbes de ameacadoras, consegue apresentar uma ansiedade estado adequada a

situacao.

2.4. Teorias e Modelos Explicativos da Ansiedade

Ao longo dos tempos, varias tém sido as teorias e hipotese explicativas elaboradas
com o intuito de explicar a relagdo existente entre a ansiedade e o rendimento desportivo.
Esta mesma relagéo sera abordada mais a frente neste capitulo.

Enquanto que as primeiras teorias tinham subjacente uma natureza unidimensional
da ansiedade, as hipoOteses e teorias mais recentes ja fazem uma reconhecida e evidente
abordagem de natureza multidimensional da mesma (Cruz, 1996a).

Ha pouco mais de meio século, os pesquisadores desta area, debrugavam-se mais

sobre a teoria do Drive, contudo nestas Ultimas décadas os seus estudos recairam sobre a
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teoria do U-invertido, e sobre outras mais modernistas como a teoria das zonas
individualizadas de funcionamento Optimo, a teoria multidimensional da ansiedade

competitiva e a teoria da Inverséo (Weinberg e Gould, 2001).

2.4.1. Teoriado Drive

Esta foi uma das primeiras teorias explicativas da relacdo entre a ansiedade e o
rendimento desportivo, desenvolvida por Hull (1943), citado por Cruz (1996b). Na
literatura o conceito “Drive” surge associado a activacdo fisiologica, assim, Cruz
(1996b), refere que o rendimento é igual a multiplicacao da forca de habito pela activacao
fisiologica, sendo que “a forga de habito se refere a ordem hierdrquica ou dominante de
respostas correctas e incorrectas numa tarefa e/ou competéncia especifica”. Desta forma,
a teoria refere que o rendimento aumenta linear e positivamente quando existe um
aumento da activacdo, o que leva a concluir que o rendimento € maximo qundo o0s niveis
de activacdo atingem também o seu maximo.

Ainda Martens (1974), Vealey (1990) e Weinberg (1989), citados por Cruz,
(1996b), consideram que apesar dos muitos estudos ja realizados, em contexto
desportivo, com o intuito de validar esta mesma teoria, comprovou-se que a sua aplicacao
ndo é muito correcta devido a auséncia de evidéncia empirica, sendo que apresenta pouca
utilidade prética e uma natureza ambigua e contraditéria. Por este motivo, tem sido

progressivamente abandonada.

2.4.2. Teoria do U-Invertido

Esta teoria, segundo Yerkes e Dodson (1908), citados por Cruz (1996b), surge
como uma alternativa a anteriormente descrita, sendo que tem como objectivo relacionar
o rendimento desportivo com o0s niveis de ansiedade. Assim, a medida que ha um
aumento da activacdo, hd também um aumento no rendimento, contudo, este aumento so
se verifica até um determinado ponto, a partir do qual, quando maior a activagdo menor o
rendimento.

A maioria dos atletas e técnicos aceita a base desta teoria, pois facilmente se
constata que com uma baixa activacdo, tal como com uma hiperactivagdo os niveis de

rendimento sdo baixos, enquanto se a activagdo estiver numa zona 6éptima, também o
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rendimento sera melhor (Weinberg e Gould, 2001). Além desta razdo para uma aceitacéo
desta teoria, pela comunidade desportiva, é de acrescentar que diversos manuais de
Psicologia do Desporto, apresentam-na como uma teoria valida e comprovada (Cruz,
1994, citado por Cruz, 1996Db).

Contudo, nos ultimos tempos, a teoria do U-Invertido tem sido alvo de criticas
(Gould e Udry, 1994; Hardy, 1990, citados por Weinberg e Gould, 2001). Assim, 0s
criticos questionam: a forma da curva de activacao; se a activacdo ideal ocorre sempre no

ponto médio do continuum de activacdo; e qual a natureza da propria activagéo.

2.4.3. Teoria das Zonas Individualizadas de Funcionamento Optimo

Na procura de alternativa a teoria anterior, o psicélogo russo Yuri Hanin (1989),
citado por Weinberg e Gould, (2001), apresentou uma teoria caracterizada pelas zonas
individualizadas de desempenho ideal (Individualized Zones of Optimal Functioning —
IZOF). O autor defende que existe um estado de ansiedade Optimo para cada atleta, que
Ihe permite o seu melhor rendimento, contudo, quando o atleta apresenta niveis de
ansiedade fora dessa zona a sua performance é reduzida. Desta forma, a ansiedade esta
directamente relacionada com o rendimento desportivo, mas em termos individuais.

Ainda Hanin (1989), citado por Weinberg e Gould, (2001), apresenta dois pontos
de distingdo da sua teoria relativamente a teoria do U-Invertido. Assim, o primeiro ponto
refere que, segundo esta teoria o nivel ideal de ansiedade estado nem sempre ocorre no
ponto médio do continuum pois varia de individuo para individuo. O segundo ponto,
refere que o nivel 6ptimo de ansiedade estado nédo se limita apenas por um ponto mas sim
por uma zona em que a sua frequéncia varia. Desta forma, € possivel ajudar os atletas a
procurarem e atingirem a sua zona de desempenho optima.

Segundo Cruz (1996b), esta teoria define que o nivel 6ptimo de ansiedade para a
realizacdo de qualquer tarefa, é determinado individualmente, podendo corresponder a
um nivel elevado, médio ou baixo de ansiedade estado.

Para finalizar, Hanin (1989), citado por Weinberg e Gould, (2001), conclui que
para que os atletas consigam alcancar o seu maximo rendimento, necessitam de
apresentar ndo sO niveis Optimos de ansiedade, como apresentar niveis Optimos de

diferentes tipos de emogdes.
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2.4.4. Teoria Multidimensional da Ansiedade Competitiva

Esta teoria vem completar a anterior, pois a teoria de Hanin (1989) ndo se debruca
sobre as componentes somatica e cognitiva da ansiedade, concluindo que ambas afectam
0 desempenho da mesma forma (Weinberg e Gould, 2001).

Assim, a teoria multidimensional da ansiedade competitiva, tal como o proprio
nome indica, faz uma abordagem numa perspectiva multidimensional da ansiedade, ou
seja em trés componentes: ansiedade cognitiva (componente mental, causada pelo receio
e preocupacao), ansiedade somatica (compoente fisioldgica, causada por uma situacdo de
strees e se pode reflectir no ritmo cardiaco elevado, num excesso de sudacdo, numa
tensdo muscular desproporcionada, entre outros) e a autoconfianga (Cruz, 1996b).

Assim, Weinberg e Gould, (2001), referem que a ansiedade estado cognitiva esta
negativamente relacionada com o rendimento, sendo que a niveis de ansiedade cognitiva
altos correspondem baixos rendimentos. J& a ansiedade estado somaética se relaciona com
o rendimento em forma de U invertido, em que a aumentos dos niveis de ansiedade
somatica correspondem a aumentos no rendimento até um nivel Optimo, apos este o
rendimento decresce com o0 acréscimo de ansiedade. Por ultimo, relativamente a
autoconfianca, esta apresenta uma relacao linear e positiva com o rendimento, sendo que
0 aumento dos niveis de autoconfianca estdo relacionados com aumentos nos niveis de
rendimento.

Ainda assim, esta teoria tem tido pouco apoio pela comunidade cientifica (Gould,
Greenleaf eKrane; Hardy, Jones e Gould, 1996), visto que as suas previsdes de

rendimento séo de pouca utilidade na orientacéo da préatica (Weinberg e Gould, 2001).

2.4.5. Teoria da Inversao

Por ultimo, surge a teoria da Inversao, elaborada por Kerr (1985, 1997), citado por
Weinberg e Gould, (2001), que sustenta que a relacdo existente entre a ansiedade e o
rendimento, depende da interpretacdo que cada individuo da ao seu nivel de activacéo.
Para um atleta, uma baixa activagdo pode ser vista como relaxamento, enquanto outro a

considera um estado enfadonho.
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Os mesmos autores referem que, para que esta teoria resulte, os atletas terdo que
aprender a realizar rapidas inversdes nas suas interpretacdes da activacdo, sendo que esta
teoria prediz que para um melhor rendimento, os atletas deverdo interpretar as suas
activagdes como uma estimulagdo agradavel e ndo como uma ansiedade desagradavel.

Ainda os autores supracitados, fazem referéncia, que esta teoria, ainda que pouco
testada, oferece desde logo duas visdes diferentes das demais, pois em primeiro lugar da
énfase ndo so a intensidade da activacdo mas também & forma como o atleta a interpreta,
e em segundo lugar defende que cada atleta podera inverter as suas interpretacdes da

activacdo de um momento para o outro.

2.5. Ansiedade e Rendimento Desportivo

A ansiedade na competicdo desportiva constitui um problema usual e preocupante
para todos aqueles que, directa ou indirectamente, se encontram envolvidos no desporto.
E experimentada por muitos atletas, independentemente do sexo, idade, nivel competitivo
ou modalidade desportiva e exerce, muitas vezes, efeitos negativos no rendimento dos
atletas (Cruz, 1996b). Contudo, a ansiedade ndo deve ser eliminada mas simplesmente ser
objectivo de controlo pelo sujeito, de forma a nédo interferir negativamente no seu
desempenho (Viana, 1989).

Num estudo realizado por Cruz (1997), a 246 atletas portugueses de alta
competicdo (voleibol, andebol, atletismo e natacdo), de ambos os sexos, com o objectivo
de analisar a importancia, para o sucesso desportivo, da percep¢do de ameaca nha
competicdo, do traco de ansiedade competitiva e de varias habilidades psicologicas,
concluiu que:

- 0s atletas de elite e sucesso caracterizam-se, comparativamente aos restantes
atletas de alta competigdo, por um maior nivel de auto-confianga e motivagéo, por baixos
niveis de ansiedade e de pensamentos interferentes com a sua concentra¢ao, quando em
situacOes de competicao;

- independentemente do sucesso desportivo, os atletas com elevadas competéncias
de controlo da ansiedade e baixo traco de ansiedade competitiva, percepcionaram

menores niveis de ameaca na alta competicao;
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- cerca de 20 a 30%, dos atletas de alta competicdo, pareceram ter dificuldades
e/ou problemas psicoldgicos, ao nivel do controlo da ansiedade competitiva, da auto-
confianca, da concentracdo e/ou motivagdo. Dos atletas de elite, 10% revelaram o
mesmo;

- a total compreensdo da natureza do stress e da ansiedade associados a alta
competicdo desportiva, assim como do seu impacto e sucesso desportivo, parece passar
necessariamente pela clarificacdo das relagcdes e interaccBes entre diversas varidveis e
processos psicoldgicos inter-dependentes.

Barbosa e Cruz (1997), realizaram um estudo com 143 atletas de Andebol,
masculinos, com idades compreendidas entre os 15 e os 31 anos, que competiam nas
divisdes principais dos seus escalBes etarios. Esta investigacdo, de natureza qualitativa e
quantitativa, teve como objectivos: determinar e identificar as principais fontes de stress e
pressdo psicologica no Andebol de alta competicdo; analisar as estratégias de confronto
psicolégico utilizadas pelos atletas para lidarem com o stress e a ansiedade da competicédo
e determinar as diferencas psicoldgicas entre os atletas de Andebol com diferentes niveis
de rendimento e sucesso desportivo. Os investigadores concluiram que:

- ha uma presenca natural de stress, ansiedade e pressdo psicologica no Andebol
de alta competicdo, que todos os atletas experimentam, independentemente das suas
posicdes especificas, do seu rendimento ou do escaldo competitivo;

- ha uma importancia fundamental dos processos de avaliacdo cognitiva
(consequéncias e significados que imagina ou antecipa) e de confronto com as situagdes e
factos da competicdo desportiva (forma como lida com as situacées);

- 0s atletas de Andebol recorrem predominantemente a estratégias de confronto
psicoldgico, centradas na resolucdo das situacdes e dos problemas, para lidarem com o
stress e com a pressdo psicoldgica da alta competigdo, utilizando também muitas vezes
processos complexos, que implicam o recurso a estratégias de confronto, combinadas
entre si.

Também Rodrigues e Cruz (1997), efectuaram um estudo a 44 nadadores
portugueses de alta competicdo, de diferentes escaldes competitivos, de ambos 0s sexos,
com o objectivo de analisar as relacbes entre as percepcbes de auto-eficacia e auto-

confianca, a ansiedade competitiva e o rendimento dos melhores nadadores, em duas
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competicdes distintas: campeonato regional e nacional. Os investigadores concluiram
que:

- 0s niveis superiores de rendimento na natacdo, parecem estar relacionados com
as melhores competéncias de controlo da ansiedade e de auto-confianga, com niveis mais
baixos de ansiedade trago competitiva e com a percepcdo de ameaca na competicéo;

- na competicdo percepcionada como menos importante, a auto-eficacia seguida
da ansiedade somaética foi o factor que deteve um papel preditivo no rendimento dos
nadadores.

Num outro estudo realizado por Giacobi e Weinberg (2000), envolvendo 273
atletas de diferentes sub-grupos (atletas com elevado e baixo traco de ansiedade
competitiva), pretendeu-se verificar se existiam diferengas entre ambos 0s grupos,
relativamente ao uso de estratégias gerais e competitivas que Ihes permitam lidar com a
adversidade e de determinar a consisténcia ou estabilidade relativa do uso dessas mesmas
estratégias, em duas situacdes de resposta ao stress. Os inventarios aplicados foram o
SAS e 0 MCOPE e, os resultados da investigacdo indicaram que:

- 0s atletas utilizam uma vasta gama de repostas que lhes permitem lidar com as
adversidades, que podem ser consideradas adaptativas (planeamento e esfor¢o) ou néo
adaptativas (negacdo e sentimentos de auto-culpa), dependendo da natureza da situacéo;

- perante situacdes geradoras de stress, os atletas com elevados niveis de
ansiedade traco, tém mais respostas do tipo - negacdo, auto-culpa e humor, do que 0s
atletas com baixos niveis de ansiedade traco;

- perante situacGes geradoras de stress, a forma de lidar/ responder a essas
situacOes, tende mais a ser uma predisposicao estavel do individuo, do que uma resposta
que é determinada pela situacdo, ou seja, os atletas respondem de uma forma mais ou
menos consistente, ao longo de Vérias situagdes, como resposta ao stress.

Num estudo realizado a 90 atletas do sexo feminino, praticantes de atletismo, com
0 intuito de analisar as diferencas da ansiedade trago entre trés escaldes etarios (beijamins
até 12 anos; iniciados de 12 aos 14 anos e infantis dos 14 aos 16 anos), Pereira, Bueno,
Monteiro, Ramos e Rose (1994), verificaram diferencas significativas entre os escaldes.
Os resultados obtidos demonstraram ainda que, o grupo infantil apresentava niveis mais

elevados de ansiedade trago competitiva.
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Com o objectivo de analisar a relacdo entre a ansiedade e a performance
desportiva, Kleine (1989), citado por Man et al. (1995), analisou os resultados de 77
amostras independentes, num total de 3.539 sujeitos. As conclusdes mais relevantes da
andlise foram que a ansiedade e a performance desportiva estavam constantemente a ser
correlacionadas, pela negativa, e que quanto mais pequeno for o intervalo entre a
avaliacdo da ansiedade e a competicdo, maior a relacdo entre elas. Pbode-se ainda
constatar que, a componente “preocupacdo” da ansiedade cognitiva resulta de um

excelente preditor no rendimento desportivo.

2.6. A Ansiedade no Futebol

Num estudo realizado por Passer (1983), a 316 jovens jogadores de futebol, com o
intuito de verificar quais as principais fontes geradoras de ansiedade, foram recolhidos
dados relativos as suas expectativas de performance, reaccdes afectivas antecipadas ao
sucesso/insucesso, expectativas de criticas ao insucesso, preocupacfes relativas a
avaliacdo da performance, competéncia percebida e auto-estima. O investigador chegou
as seguintes conclusdes:

- 0s objectivos desportivos das criancas diferem consoante 0s seus niveis traco de
ansiedade competitiva;

- as criancas com elevado traco de ansiedade competitiva sentem-se atleticamente
tdo competentes como as com niveis mais reduzidos, contudo as suas expectativas acerca
das suas performances pessoais s&0 menos positivas;

- as criangas com elevado traco de ansiedade competitiva esperam consequéncias
mais aversivas a uma ma performance, do que as criangcas com um reduzido traco de
ansiedade competitiva. Mais especificamente, afirmam que uma ma performance causa
tristeza, vergonha e reaccdes criticas dos pais e treinadores;

- as criangas com elevado traco de ansiedade competitiva esperam que 0S erros
cometidos e uma ma performance originem muitas vezes a puni¢éo ilicita por parte dos
outros, esperando ouvir mais criticas dos adultos, especialmente dos pais, do que 0s
colegas com reduzido trago de ansiedade competitiva;

- 0 elevado traco de ansiedade competitiva, nas criangas, ndo deriva directamente

da falta de competéncias ou habilidades percebidas, visto que, as criangas, tanto as que
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apresentam elevado traco de ansiedade competitiva, como aquelas que apresentam niveis
baixos, apresentam a mesma percepcdo global de habilidades desportivas e de
competéncias fisicas gerais;

- por ultimo, nas criancas, 0 medo de falhar e 0 medo da avaliacdo podem ser
preditores do traco de ansiedade competitiva.

Um outro estudo, foi efectuado por Dowthwaite e Armstrong (1984), com o
objectivo de determinar o efeito de um jogo de competi¢do sobre os niveis de ansiedade
em jogadores de um colégio de alta educacgdo de futebol de Inglaterra.

Os investigadores concluiram que os jogadores estavam significativamente mais
ansiosos antes dos jogos cruciais do que nos jogos mais faceis, assim:

- a competicdo induz a ansiedade estado;

- 0 resultado do jogo afecta a ansiedade estado;

- para alguns jogadores, 0 sucesso ou insucesso pessoal, pode ter um maior efeito
sobre 0s seus niveis de ansiedade estado, do que o sucesso ou falha da equipa;

- a importancia do jogo reflecte-se nos niveis de ansiedade estado dos jogadores;

E assim suportada a hipotese original do estudo que afirmava que os jogadores de
futebol experienciavam diferentes niveis de ansiedade, consoante a importancia do
desafio.

Posteriormente, Man et al. (1995), realizaram um estudo a 45 jogadores de futebol
de elite entre os 18 e 30 anos de idade. O objectivo principal do estudo era verificar se 0s
jogadores com elevado nivel de ansiedade traco, tendem a responder e a percepcionar
situacbes importantes como ameacadoras, respondendo a essas mesmas situacdes com
maior ansiedade estado.

Os investigadores concluiram que:

- 0s jogadores com baixos niveis de ansiedade traco, tinham niveis similares de
auto-confianca, independentemente dos niveis de stress;

- 0s jogadores com elevados niveis de ansiedade trago, demonstram niveis baixos
de auto-confianga em jogos com niveis elevados de stress;

- 0s niveis de ansiedade estado nos futebolistas sdo significativamente mais baixos
quando perante situagdes de menor stress, do que quando perante situacOes de maior

stress;
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- 0s diferentes niveis de ansiedade traco nao resultam de alteracGes da ansiedade
estado;

- 0s niveis de stress influenciam ansiedade cognitiva, que por sua vez tem efeitos
significativos ao nivel da ansiedade estado;

- por ultimo, os niveis de ansiedade estado destes jogadores, foram apenas
influenciados pelos niveis de stress e auto-confianca.

Posteriormente Holm, Beckwith, Ehde e Tinius (1996), realizaram um estudo a 62
atletas estudantes, praticantes de futebol e natacdo, com o intuito de analisar a utilizacéo
de um modelo de intervencdo cognitiva com o objectivo de avaliar a performance em
situacbes competitivas. Os investigadores concluiram que ap6s a implementacdo do
programa, o aumento da performance esteve relacionado com a diminuic¢éo da ansiedade
cognitiva e somatica, tal como se verificou uma melhoria ao nivel da concentracdo e

auto-confianca dos atletas, comparativamente com os do grupo de controlo.
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CAPITULO III
- METODOLOGIA -

1.  AMOSTRA

Neste estudo participaram, de forma voluntaria, 107 jogadores do sexo masculino,
de futebol, do distrital de seniores (n = 45) e de juniores (n = 62). Os jogadores
apresentam idades compreendidas entre os 15 e os 33 anos de idade (Md = 20,41;
Dp = 0,46), sendo representativos de 6 Clubes (7 equipas) dos Distritos de Aveiro e
Evora.

As equipas distribuem-se pelos dois Distritos, sendo que sdo duas equipas de
seniores do Campeonato Distrital de Evora e uma do Campeonato Distrital de Aveiro, e
quatro equipas de Juniores, duas do Campeonato Distrital de Aveiro e duas do
Campeonato Distrital de Evora. Assim, do Campeonato Distrital de Seniores de Aveiro
participaram: a Associacdo Recreativa e Cultural de Oliveirinha (n = 16). Do
Campeonato Distrital de Juniores de Aveiro participaram: o Grupo Desportivo Eixense
(n = 20) e a Associagdo Desportiva de Taboeira (n = 17 ). Do Campeonato Distrital de
Seniores de Evora participaram: o Sport Clube Borbense (n = 17) e o Grupo Desportivo e
Cultural de Rio de Moinhos (n = 12). Por altimo, do Campeonato Distrital de Juniores de
Evora participaram: o Sport Clube Borbense (n = 9) e o Futebol Clube de Estremoz
(n =16).

2. INSTRUMENTOS DE MEDIDA

A todos os atletas da amostra, foram administrados dois questionarios e uma
primeira folha destinada a recolha de dados demogréaficos e desportivos dos atletas. Desta
forma, utilizaram-se o “Questionario de Experiéncias Atléticas”, versdo portuguesa do
“Atletic Coping Skills Inventory — 28” (ACSI-28; Smith et al., 1995) e o “Questionario
das Reac¢des a Competi¢ao”, versdo portuguesa do “Sport Anxiety Scale” (SAS; Smith,
Smoll e Schutz, 1990) que séo apresentados de seguida.
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2.1. - “ATHLETIC COPING SKILLS INVENTORY - 28”

(ACSI-28; Smith et al, 1995)

O “Athletic Coping Skills Inventory — 28” (ACSI-28; Smith, Schutz, Smoll e
Ptacek, 1995), surge numa tentativa de avaliacdo das diferencas individuais ao nivel das
habilidades psicoldgicas no contexto desportivo (Crocker, P., Kowalski, K. e Graham,
T., 1998). E composto, actualmente, por 28 itens que se encontram distribuidos por 7
sub-escalas, que por sua vez apresentam 4 itens cada. Cada sub-escala faz a avaliagcdo de
uma habilidade psicolégica, sendo que as habilidades avaliadas sdo as seguintes:

1 - Capacidade de lidar com a adversidade

Mantem-se positivo, calmo, emocionalmente controlado e entusiasmado, mesmo
quando as coisas correm mal. Consegue relaxar e recuperar rapidamente dos erros ou
falhas cometidos;

2 - Rendimento méximo sob pressdo

Sente-se mais desafiado do que ameacado nas situacdes de pressdo competitiva, 0
que faz com que consiga atingir bons niveis de rendimento sob press&o;

3 - Definicdo de objectivos e preparacdo mental

Formula objectivos a curto prazo e trabalha de forma a atingir objectivos
concretos de rendimento, planeando e preparando-se mentalmente para a competicao;

4 - Concentracdo

Dificilmente se distrai, e quando acontece, consegue refocalizar rapidamente a sua
atencdo nas tarefas desportivas, quer nos treinos quer em situacdo de competicéo;

5 - Auséncia de preocupacdes

N&o se pressiona a si mesmo, deixando de parte 0s pensamentos sobre maus
resultados ou sobre erros que possa cometer. Ndo se preocupa com O que 0S outros
possam dizer perante 0S Seus erros.

6 - Confianca e motivacao

E confiante e positivamente motivado, trabalhando sempre no seu maximo de
forma a melhorar, quer nos treinos quer em competicao.

7 - Treinabilidade
Esté aberto e disponivel para aprender a partir daquilo que Ihe é ensinado, aceitando de

uma forma positiva e construtiva as criticas do treinador e/ou directores.
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Todos os itens acima descritos sdo respondidos numa escala tipo Lickert de 4

pontos, que vai de 0 = Quase Nunca até 3 = Quase Sempre (Smith et al., 1995).

2.2. — “SPORT ANXIETY SCALE”

(SAS; Smith, Smoll e Schutz, 1990)

O “Sport Anxiety Scale” (SAS; Smith, Smoll e Schutz, 1990), trata-se de um
inventario de avaliagdo multidimensional do traco de ansiedade competitiva. Este
instrumento, apresenta 21 itens, distribuidos por 3 sub-escalas:

- Ansiedade Somatica (Ex. “Sinto-me nervoso”);

- Preocupagao (Ex. “Tenho duvidas acerca de mim proprio™);

- Perturbagdo da Concentracdo (Ex. “Muitas vezes, enquanto estou a
competir, ndo presto atengdo ao que se esta a passar”).

Todos os itens sdo respondidos numa escala tipo de 4 pontos, que vai de 1 =
Quase Nunca, até 4 = Quase Sempre. Para obter os “scores” de cada uma das sub-escalas,
adicionam-se os valores obtidos em cada um dos respectivos itens. Ja para obter o “score”
total do trago de ansiedade competitiva, basta somar os 3 “scores” das sub-escalas
(Barbosa e Cruz, 1997; Dunn, J.G., et al., 2000; Dunn, J.G. e Dunn, J.C., 2001).

3. PROCEDIMENTOS E ANALISE ESTATISTICA

3.1. PROCEDIMENTOS

Para a realizacdo do estudo, tal como ja foi descrito foram administrados os dois
questionarios acima descritos. Esta administracdo foi feita a todos os elementos da
amostra, consoante 0s momentos acordados com os treinadores das respectivas equipas.
Assim, a esmagadora maioria das amostras foram aplicadas apos a realiza¢éo dos treinos,
enguanto que noutras equipas o treinador, por vontade prépria, ficou responsavel pela sua
administracdo. Em ambos os casos, a distribuicéo e a recolha dos questionarios foi feita
pelo investigador, sendo que mesmo nos casos em que o treinador se responsabilizou pela
aplicacdo, foi explicado quer aos treinadores quer aos atletas, qual a finalidade do estudo,
bem como a forma adequada de preenchimento dos questionarios, assim como ficou

explicito o caracter voluntarioso, o anonimato e a confidencialidade dos dados recolhidos.
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3.2.  ANALISE ESTATISTICA

Para a realizacdo da analise e tratamento estatistico dos dados, foi utilizado o
programa S.P.S.S. — “Statistical Package for the Social Sciences” versdo 12.0 para o
Windows.

Para uma descricdo mais pormenorizada da amostra recorremos a estatistica
descritiva, utilizando frequéncias, percentagens, minimos, maximos e medidas de
tendéncia central, como a média e o desvio padrdo. Para a caracterizagdo das variaveis
dependentes envolvidas neste estudo, ou seja, das dimensdes das habilidades psicoldgicas
e do traco de ansiedade competitiva, bem como as suas subescalas, além das medidas de
tendéncia central, utilizdmos também a amplitude dos valores obtidos, bem como os
minimos e 0s méaximos, e os valores médios mais altos e mais baixos dos itens de cada
questionario.

Apds a descricdo da amostra e da caracterizacdo das varidveis dependentes,
procedemos as correlagcdes entre as variaveis psicoldgicas, ou seja entre as dimensdes das
habilidades psicolégicas e o traco de ansiedade competitiva e suas sub-escalas, utilizando
o coeficiente de correlagdo de Pearson. Este célculo também foi utilizado para
realizarmos a correlacdo entre as variaveis psicoldgicas e a idade, 0s anos de experiéncia,
a percepcao de rendimento individual e da equipa, no treino e na competicao.

Seguidamente, utilizamos a técnica de estatistica inferencial teste T para amostras
emparelhadas, para compararmos as diferencas das variaveis dependentes entre os dois
momentos, tendo sido utilizado a Anova Oneway para comparar os valores médios entre
as variaveis independentes: idade, anos de experiéncia na modalidade, posicdo em
campo, com o0 objectivo de verificarmos a existéncia ou ndo de diferencas
estatisticamente significativas.

Por fim, com o intuito de determinarmos entre que grupos se verificavam essas
diferencas, utilizamos os testes post-hoc “Games Howel” e “Tukey HSD”, consoante a
ocorréncia ou ndo de diferencas significativas do teste de homogeneidade de variancia,

respectivamente.

40



Metodologia

4.  APRESENTACAO DAS VARIAVEIS

No presente estudo foram utilizados dois tipos de variaveis: as dependentes e as
independentes.

Assim, como varidveis dependentes temos o traco de ansiedade competitiva a
grupada em 3 sub-escalas (Ansiedade somatica; Preocupacdo; e Perturbacdo da
concentracdo) e as habilidades psicoldgicas agrupadas em 7 sub-escalas (Capacidade de
lidar com a adversidade; Rendimento méaximo sob pressdo; Definicdo de objectivos e
preparacdo mental; Concentracdo; Auséncia de preocupacdes; Confianca e motivacao e
Treinabilidade).

J& as varidveis independentes sdo: a idade, a posicdo em campo, 0s anos de
experiéncia na modalidade e as respectivas equipas.
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CAPITULO IV
- APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS -

Para uma correcta realizacdo da analise e tratamento estatistico dos dados, foram
utilizados alguns procedimentos e analises, realizados pelo programa S.P.S.S. —

“Statistical Package for the Social Sciences” versao 12.0 para o Windows.

1. ANALISES DESCRITIVAS

Dando inicio a uma analise mais pormenorizada da amostra, e fazendo referéncia
a idade dos atletas, verificamos que a média de idades é 20, 41 + 4,82 anos, sendo que 15
anos corresponde a idade mais baixa e 33 a mais elevada. A distribuicdo das frequéncias

é apresentada no grafico I.

Gréafico | - Frequéncias relativas a idade dos atletas
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Ainda relativo a idade dos atletas, na tabela I, sdo apresentadas as frequéncias por
classes, relativas a idade dos atletas. Assim, podemaos verificar que a classe dos 15 aos 18
anos é a mais representativa, apresentando 58,9 % da amostra. Ao invés, as classes com a
frequéncia mais baixa, sdo dos 27 a 30 e mais de 30 anos, representando ambas apenas

6,5% da amostra total.
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Tabela I — Frequéncias por classes, relativas a Idade dos atletas

IDADE FREQUENCIA PERCENTAGEM
15a 18 anos 63 58,9
19 a 22 anos 12 11,2
23 a 26 anos 18 16,8
27 a 30 anos 7 6,5
Mais de 30 anos 6,5

De seguida, relativamente aos clubes representativos da amostra, verifica-se que

existem 6 clubes, sendo que um deles, o Sport Clube Borbense, tem duas equipas

(seniores e juniores). No grafico Il, verifica-se a percentagem relativa ao numero de

atletas representativos de cada clube, onde o Sport Clube Borbense é o clube com mais

atletas estudados 24,3% ao invés do Grupo Desportivo e Cultural de Rio de Moinhos que

representa apenas 11,2% do nimero de atletas da amostra.

Grafico Il - Percentagens relativas ao numero de atletas por Clube
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No que diz respeito ao escaldo competitivo, verifica-se, através da tabela 11, que a

mostra se encontra distribuida por dois escalGes, sendo que 42,1% € representativo do

escaldo sénior, enquanto que 57,9% corresponde aos juniores.
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Tabela Il — Frequéncias relativas ao Escaldo competitivo

VARIAVEL FREQUENCIA PERCENTAGEM
Escaldo
Sénior 45 42,1
Junior 62 57,9
Total 107 100,0

Analisando a tabela 11l correspondente as frequéncias relativas a posi¢cdo em
campo, verifica-se que a posicdo de médio € a mais representativa com 38,3% das
escolhas dos atletas, sendo que também a posicédo de defesa representa 32,7% dos atletas

em estudo. Ao invés, os atletas ditos polivalentes, apenas representam 1,9% da amostra.

Tabela 111 - Frequéncias relativas a Posicdo em campo
VARIAVEL FREQUENCIA PERCENTAGEM
Posi¢do
Guarda-redes 12 11,2
Defesa 35 32,7
Médio 41 38,3
Avancado 17 15,9
Polivalente 2 1,9
Total 107 100,0

De acordo com a tabela IV, verifica-se que a média de sessdes de treino semanais
é de 3,07 + 0,48. Constatamos também que 76,6% da amostra treina 3 vezes por semana,

sendo que apenas 9 atletas (8,4%), treinam bisemanalmente.

Tabela IV — Frequéncias, Média e Desvio Padrao relativos ao nimero de Sessdes semanais

VARIAVEL FREQUENCIA PERCENTAGEM
N° de sessbes
semanais
2 9 8,4
3 82 76,6
4 16 15,0
Total 107 100,0
Média 3,07
DP 0,48

Debrucando-nos sobre o grafico Ill correspondente as percentagens relativas ao

tempo, em minutos, de cada sessdo semanal, verificamos que 46,7% da amostra realizam
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treinos de 90 minutos, também um grande nimero de atletas, 42,1% realizam treinos com
uma duracédo de 120 minutos. Apenas 11,2% da populacdo estudada, realizam treinos de

80 minutos.

Grafico Ill - Percentagens relativas ao Tempo de
treino (em minutos)

Relativamente aos anos de experiéncia na modalidade, constata-se que a média é
10,08 + 4,84. Tal como se pode verificar no grafico 1V, o nimero minimo de anos de
experiéncia é 2, enquanto que o atleta que apresenta mais anos na modalidade, pratica-a a
24 anos. No que diz respeito ao capitulo dos anos de experiéncia, houve um atleta que

nada assinalou, podendo-se tratar do seu primeiro ano, a praticar esta modalidade.

Grafico IV - Frequéncias relativas aos anos de experiéncia na
modalidade
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Ainda relativo aos anos de experiéncia na modalidade, a tabela V, apresenta as
frequéncias relativas por classes. Desta forma, verifica-se que os atletas entre os 8 e 13
anos de experiéncia na modalidade, sdo os mais representativos, com 51,4% da amostra

total. Através da tabela, é também visivel que o nimero de atletas que praticam a
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modalidade hd mais de 20 anos é de apenas 8, correspondendo a 7,5% do total da

amostra.

Tabela V — Frequéncias relativas aos anos de experiéncia na modalidade, por classes

ANOS DE EXPERIENCIA FREQUENCIA PERCENTAGEM
2 a7 anos 32 29,9
8 a 13 anos 55 51,4
14 a 19 anos 11 10,3
Mais de 20 anos 8 7,5

Na tabela VI é apresentada a Estatistica Descritiva das diferentes dimensbes do

ASCI-28, do total dos atletas do estudo, em ambos os momentos de avaliacao.

Tabela VI - Estatistica Descritiva do ASCI-28
1° Momento de Avaliacdo

Varidvel Meédia Desvio Padrdo  Amplitude
Habilidades Psicolédgicas

Confronto com a adversidade 6,76 2,27 1-12

Treinabilidade 8,79 2,19 4-12

Concentragéo 7,50 2,20 2-12

Confianca e motivacdo para a realizagdo 7,88 2,05 3-12

Formulacéo de objectivos e preparagdo mental 6,51 2,77 0-12

Rendimento maximo sobre pressdo 7,23 2,81 0-12

Auséncia de preocupagdes 5,31 2,94 0-12

Recursos pessoais de confronto (total) 50,00 9,44 30-70

2° Momento de Avaliacao
Variével Média Desvio Padrdo  Amplitude
Habilidades Psicol6gicas

Confronto com a adversidade 6,82 2,21 2-12
Treinabilidade 8,11 2,09 2-12
Concentragdo 7,22 2,12 1-12
Confianca e motivacéo para a realizagdo 7,46 2,28 1-12
Formulag&o de objectivos e preparacdo mental 6,63 2,34 1-12
Rendimento maximo sobre pressdo 7,58 2,50 0-12
Auséncia de preocupacdes 5,50 2,57 0-11
Recursos pessoais de confronto (total) 49,31 8,38 29-69

Pela analise da tabela VI, podemos observar que em ambos 0s momentos de
avaliacdo, ao nivel das habilidades psicoldgicas, os valores medios mais elevados dos
atletas sdo os relativos a Treinabilidade, assim, no 1° Momento apresentam 8,79 e no 2°
Momento 8,11, ou seja, hé disponibilidade e predisposicéo para o atleta interiorizar o que

Ihe é transmitido, aceitando positivamente as criticas.
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No que respeita aos indices médios mais baixos, estes sdo verificados, ao nivel da
Auséncia de preocupacdes, ou seja, 0s atletas ndo se pressionam a si mesmo, deixando de
parte 0s pensamentos sobre maus resultados ou sobre erros que possam cometer. Da
mesma forma, ndo se preocupam com o que 0s outros possam dizer perante 0s seus erros.
Assim, os valores obtidos relativos a auséncia de preocupacgdes sdo, no 1°M - 5,31 e no
22M - 5,50.

Para uma andlise descritiva mais detalhada, apresentamos seguidamente 0s
valores médios mais altos e mais baixos relativos as competéncias psicolégicas, dos itens
qgue compdem o ASCI-28, nos dois momentos de avaliagéo.

Tabela VII - Valores médios mais elevados dos itens do ASCI-28
1° Momento de Avaliacdo

ltem Média  Desvio Factor
Padrao

3 - Quando um treinador ou director me dizem como fazer ou corrigir
um erro que eu cometi, tenho tendéncia para considerar isso uma 2,47 0,80 Treinabilidade
“critica” pessoal e para me sentir perturbado.

27 - Eu melhoro as minhas competéncias e capacidades escuntando

cuidadosamente os conselhos e as instrucgbes dos treinadores e 2,27 0,75 Treinabilidade
directores.
9 - Eu sinto-me confiante de que vou jogar bem. 0,69 -
~ . S R . Confianca e
26 - Quando ndo consigo atingir os meus objectivos, isso faz com que 2,17 P
. : motivacdo
eu tente e me esforce ainda mais. 0,80

2° Momento de Avaliacao

Item Média  Desvio Factor
Padréo
27 - Eu melhoro as minhas competéncias e capacidades escuntando
cuidadosamente os conselhos e as instrucgdes dos treinadores e 2,15 0,75 Treinabilidade
directores.
3 - Quando um treinador ou director me dizem como fazer ou corrigir
um erro que eu cometi, tenho tendéncia para considerar isso uma 2,11 0,95 Treinabilidade
“critica” pessoal e para me sentir perturbado.
18 — Quanto mais pressdo existir durante um jogo, mais eu gosto e mais Rgn(_jlmento
P ' 2,03 0,81 maximo sob
prazer me da o jogo. x
presséo

Através da andlise da tabela VII, verificamos que em ambos 0os momentos 0S
valores médios mais elevados recairam sobre o factor Treinabilidade, no entanto, também
o factor Confianca e motivacdo (1° M), tal como o Rendimento maximo sobre presséo
(2°M), apresentaram valores considerados elevados. Os valores deste estudo, estdo de
certa forma de acordo com os de um outro estudo realizado por Gould e Diffenbach

(2002), com atletas olimpicos, verificando-se que os resultados mais elevados recaem nas
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dimensbes de Confianca e motivacdo para a realizacdo, Concentracdo, Auséncia de
preocupac0es e Treinabilidade.

Como se pode verificar na tabela VIII, é no que diz respeito a Auséncia de
preocupacOes que consiste a principal diferenca de um estudo para o outro, pois no
presente estudo, esta dimensdo apresenta definitivamente os valores mais baixos, ao inves
do referenciado estudo. Assim, é possivel verificar que a acompanhar o factor auséncia de
preocupacles nos valores mais baixos do presente estudo, encontram-se também o0s
factores rendimento maximo sob pressdo e capacidade de lidar com a adversidade, ambos
no 1° momento de avaliacdo. De acordo com os valores do presente estudo, estdo, mais
uma vez, os valores do estudo realizado por Gould e Diffenbach (2002), visto que a
capacidade de lidar com a adversidade, tal como o rendimento méximo sobre pressdo e a
formulacdo de objectivos e preparacdo mental, sdo também aqueles que apresentam
valores mais baixos. E ainda de referir, que os valores médios do presente estudo s&o
sempre inferiores aos do referido estudo, para qualquer uma das habilidades psicoldgicas.

Tabela VIII - Valores médios mais baixos dos itens do ASCI-28
1° Momento de Avaliacdo

Item Média  Desvio Factor
Padréo
19 - Quando estou a competir, eu preocupo-me com erros ou falhangos 101 0.95 Ausénciage
que possa cometer. ' ' preocupagdes
;Lr:ziéo?u estabeleco ou formulo os meus préprios objectivos para cada 134 0.94 22?(?;?;:;3
presséo
21 - Quando me sinto a ficar demasiado tenso, eu sou capaz de relaxar Ca_pacidade de
' 1,42 0,84 lidar com a

rapidamente o meu corpo e de acalmar. .
P P adversidade

2° Momento de Avaliacao

Item Média  Desvio Factor
Padréo
19 - Quando estou a competir, eu preocupo-me com erros ou falhangos 121 0.90 Auséncia de
que possa cometer. ' ' preocupacdes
R . Auséncia de
23 - Eu penso e imagino o que acontecera se eu falhar ou bloguear. 1,38 0,82 preocupacdes
7 - Eu preocupo-me bastante com aquilo que os outros estdo a pensar 142 100 Auséncia de
acerca do meu rendimento. ' ! preocupagdes

Na tabela 1X é apresentada a Estatistica Descritiva das diferentes dimensdes do

SAS, do total dos atletas do estudo, em ambos os momentos de avaliag&o.
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Tabela IX - Estatistica Descritiva do SAS
1° Momento de Avaliacdo

Variavel Média Desvio Padrdo  Amplitude
Ansiedade Somatica 15,93 5,60 9-34
Preocupagéo 14,99 4,49 7-28
Perturbacdo da Concentragdo 8,62 3,22 5-18
TRACO de ANSIEDADE COMPETITIVA 39,54 11,73 21-80

2° Momento de Avaliacao

Variavel Média Desvio Padrdo  Amplitude
Ansiedade Somética 16,95 6,01 9-36
Preocupacéo 14,74 4,35 7-27
Perturbacéo da Concentragéo 9,19 3,41 5-20
TRACO de ANSIEDADE COMPETITIVA 40,89 12,62 21-80

Através da andlise da tabela IX, verifica-se que relativamente ao traco de
ansiedade competitiva, esta apresenta valores para o 1° momento 39,54 e para 0 segundo
40,89. Estes valores quando comparados com os obtidos por Gould e Diffenbach (2002),
num estudo com 10 atletas campe@es olimpicos, sdo visivelmente superiores, visto que
ao nivel do traco de ansiedade competitiva, os atletas olimpicos apresentaram uma média
de 34,9.

Relativamente as sub-escalas do SAS, ndo existindo grandes oscilacbes entre 0s
valores do 1° para o0 2° momento, verifica-se que mais uma vez apresentam valores
médios superiores, em qualquer uma das sub-escalas, comparativamente aos do estudo
referido (ansiedade somatica - 16,7; preocupacdo - 11,2; e perturbacdo da concentracéo -
7,0).

Para uma andlise descritiva mais detalhada, apresentamos seguidamente 0s
valores médios mais altos e mais baixos relativos as competéncias psicoldgicas, dos itens
que compdem o SAS, nos dois momentos de avaliacao.

Tabela X - Valores médios mais elevados dos itens do SAS
1° Momento de Avaliacdo

Item Média  Desvio Factor
Padréo
igj(;ct?\%? preocupado(a) com o facto de ndo pode atingir os meus 2.40 0,88 Preocupacio
?é(—) Ez:gucgrrﬁgcplg%idr(i)a(é) com a possibilidade de nédo ter um rendimento 238 0.85 Preocupacio
r1§nd-imeEr§:8_u preocupado(a) com a possibilidade de ter um mau 227 0,92 Preocupagio
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2° Momento de Avaliacao

ltem Média  Desvio Factor
Padrao

16 - Estou preocupado(a) com o facto de ndo pode atingir os meus 231 0,94 Preocupagio

objectivos.

18 - Estou preocupado(a) por algumas pessoas poderem ficar x
desapontadas com o meu rendimento. 2,26 1,00 Preocupagao
5 - Estou preocupado(a) com a possibilidade de ndo ter um rendimento 225 081 Preocupagio

tdo bom como poderia.

Analisando a tabela X, verifica-se que os valores médios mais elevados, tanto no
1° como no 2° momento, todos eles dizem respeito ao factor preocupacao, sendo os itens
16; 5; 18; e 13 aqueles cujos valores médios sdo mais elevados.

Relativamente aos valores médios mais baixos (tabela XI), verifica-se que o factor
ansiedade somaética, com os itens 12; 19 e 8; € aquele que apresenta valores médios mais
baixos. Contudo, também o item 3, relativo ao factor preocupacdo, apresenta valores
médios relativamente baixos no 2° momento de avaliacéo.

Tabela XI - Valores médios mais baixos dos itens do SAS
1° Momento de Avaliacdo

Item Média  Desvio Factor
Padréo

. N ’ Ansiedade

12 - Sinto 0 meu estdmago “as voltas”. 1,49 0,71 Somtica
19 - O meu estomago fica “perturbado” ou em “mau-estado” antes ou 151 0.76 Ansiedade
durante a competicéo. ' ’ Somética
. ~ R Ansiedade

8 - Sinto tenséo no meu estdmago. 1,64 0,85 Somatica

2° Momento de Avaliacao

Item Média  Desvio Factor
Padréo
. N ' Ansiedade
12 - Sinto 0 meu estdmago “as voltas”. 1,57 0,80 Somatica
3 - Tenho duvidas acerca de mim proprio. 1,71 0,82 Preocupacéo
19 - O meu estdmago fica “perturbado” ou em “mau-estado” antes ou 174 0.86 Ansiedade
durante a competicéo. ' ’ Somética
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2. CORRELACAO ENTRE AS DIMENSOES DAS HABILIDADES PSICOLOGICAS E O

TRACO DE ANSIEDADE COMPETITIVA

As correlagOes efectuadas neste estudo foram realizadas através do célculo do

coeficiente de Pearson.

A tabela XII indicam-nos correlagdes, quase todas negativas, e significativas entre

algumas das dimensdes das habilidades psicoldgicas e o trago de ansiedade competitiva.

Tabela XII - Correlagdo entre o trago de ansiedade competitiva e as habilidades psicoldgicas

Perturbacao Traco de
Habilidades Ansiedade
Preocupacgédo da Ansiedade
Psicoldgicas Somatica
Concentracéo Competitiva
1° MOMENTO
Confronto com a adversidade -,021 -,022 -,023 -,025
Treinabilidade -,168 -,183 -, 371** -,252%*
Concentragéo -,055 -,053 -,118 -,039
Conf. e motiv. para a realizacdo ,051 127 ,047 ,086
Form. de obj. e prep. mental ,106 ,212* ,142 171
Rendimento max. sobre pressao -,095 ,007 ,065 -,025
Auséncia de preocupagbes - 447> -,612** -,458** -, 574**
Recursos pessoais de confronto -,182 -,134 -,190* -,191*
2° MOMENTO
Confronto com a adversidade ,118 ,085 ,168 ,131
Treinabilidade -,184 -,213* -,329** -,250**
Concentragdo -,026 -,039 -,077 -,020
Conf. e motiv. para a realizacéo -,041 -,017 -,012 -,022
Form. de obj. e prep. mental ,151 ,215* ,155 ,188
Rendimento méx. sobre pressao -,030 ,062 ,009 ,010
Auséncia de preocupacdes -,339** -,536** -,360** - 444%*
Recursos pessoais de confronto -,104 -,112 -,119 -,120
**p<(0.01 *P<0.05

Através da andlise da tabela XII, verifica-se que em ambos 0os momentos, as

correlagbes existentes entre as habilidades psicologicas e o traco de ansiedade

competitiva, restringem-se as dimens@es treinabilidade, formulacdo de objectivos e

preparacdo mental e a auséncia de preocupacdes. Apenas esta Ultima, apresenta forte

correlagdo negativa com todas as dimensfes do traco de ansiedade competitiva, 0 que

pode significar que os atletas com maiores niveis de auséncia de preocupagdes (pouco

preocupados), sdo 0s que apresentam menores niveis de traco de ansiedade competitiva.
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E de referir, que em ambos os momentos, a dimens&o formulac&o de objectivos e
preparacdo mental se correlaciona positivamente com a dimenséo preocupacéo, 0 que nos
pode indicar que atletas com niveis de preocupacdo elevados, tendem a uma maior
formulagdo de objectivos e também uma maior preparagdo mental.

Na generalidade, os resultados obtidos diferem um pouco dos existentes na
literatura mais actual, pois era de esperar mais correlacdes entre as dimensdes das
habilidades psicoldgicas e o traco de ansiedade competitiva, no entanto, no presente
estudo verifica-se que a esmagadora maioria das correlagdes sdo negativas, indo de
encontro aos resultados do estudo realizado por Cruz (1996b), que de um modo geral,
refere que atletas com valores elevados nas habilidades psicoldgicas apresentam baixos
niveis no traco de ansiedade competitiva.

3. CORRELACAO ENTRE AS VARIAVEIS PSICOLOGICAS E A IDADE

Tabela XII1 - Correlagdo entre a idade dos atletas e as varidveis psicoldgicas

VARIAVEIS PSICOLOGICAS IDADE
HABILIDADES PSICOLOGICAS 1° MOMENTO 2° MOMENTO
Confronto com a adversidade -,098 -,008
Treinabilidade ,186 ,209*
Concentracdo ,115 ,008
Confianga e motivagdo para a realizacao -,073 ,049
Formulagdo de objectivos e preparagdo mental -,184 -,184
Rendimento maximo sobre presséo -,133 -,185
Auséncia de preocupacdes ,184 ,058
Recursos pessoais de confronto -,006 -,047
TRACO DE ANSIEDADE COMPETITIVA -,257** -,279**
Ansiedade somatica -,202* -,228*
Preocupacéo -,159 -,229*
Perturbacdo da concentracéo -,361** -,340%*

**p<0.01 *p<0.05
Ao analisarmos a tabela XIII, constata-se que a nivel das habilidades psicoldgicas

ndo existem correlacdes com a idade, apenas a dimenséo treinabilidade apresenta uma

correlagéo positiva com a mesma e somente no segundo momento de avaliacao.
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Ja no que diz respeito as diferentes sub-escalas da ansiedade, facilmente se detecta
uma forte correlacdo negativa entre estas e a idade dos atletas. Pode-se verificar que a
sub-escala perturbacdo da concentracdo é a que apresenta maiores valores de correlacdo
negativa com a idade, significando que, com o aumento da idade, os atletas tendem a
apresentar uma melhor concentracdo, ou tendem a ndo ser tdo vulneraveis de modo a
serem perturbados durante a pratica desportiva. De um modo geral, podemos verificar
que a medida que a idade dos atletas aumenta, o traco de ansiedade diminui, devido a
reducdo dos niveis de ansiedade somatica, preocupacdo e perturbacdo da concentracao.

4. CORRELACAO ENTRE AS VARIAVEIS PSICOLOGICAS E 0S ANOS DE EXPERIENCIA

NA MODALIDADE

Tabela X1V - Correlacao entre os anos de experiéncia e as variaveis psicoldgicas

VARIAVEIS PSICOLOGICAS ANOS DE EXPERIENCIA
HABILIDADES PSICOLOGICAS 1° MOMENTO 2° MOMENTO
Confronto com a adversidade -,148 -,060
Treinabilidade ,164 ,212*
Concentragéo ,070 ,019
Confianca e motivacao para a realizacdo -,074 ,075
Formulac&o de objectivos e preparagdo mental -,131 -,041
Rendimento mé&ximo sobre pressdo ,064 -,030
Auséncia de preocupacdes ,159 ,053
Recursos pessoais de confronto ,032 ,058
TRACO DE ANSIEDADE COMPETITIVA -,292** -,327**
Ansiedade somatica -,262%* -,296**
Preocupacdo -,192* -,264**
Perturbacdo da concentracéo -,338** -,352**

** < 0.0l * p<0.05

Ao analisarmos a tabela X1V, verifica-se que das habilidades psicoldgicas, apenas
a dimensao treinabilidade apresenta uma correla¢do positiva com os anos de experiéncia,
somente no segundo momento de avaliagdo. Todas as restantes dimensdes das
habilidades psicoldgicas ndo apresentam qualquer correlacdo com os anos de experiéncia
na pratica da modalidade.

Ao nivel do trago de ansiedade competitiva, verifica-se uma correlacéo

significativa, mas negativa, entre este e 0s anos de experiéncia, pelo que, os atletas com
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mais anos de pratica da modalidade tendem a demonstrar niveis mais baixos de ansiedade
traco. Se analisarmos a correlacdo das diferentes sub-escalas do traco de ansiedade
competitiva e 0s anos de experiéncia, podemos observar que a perturbacdo da
concentracdo é a que apresenta valores superiores de correlacdo significativa e negativa
com 0s anos de experiéncia, 0 que significa que os atletas mais experientes tendem a
apresentar uma menor frequéncia de experiéncias de perturbacdo da concentracao durante
a competicdo. De um modo geral, o facto dos atletas com mais anos de experiéncia
evidenciarem niveis mais baixos do traco de ansiedade competitiva, pode ser explicado
por vivenciarem um maior nimero de situac@es diferentes e inesperadas nos treinos e nas
competicdes, o que Ihes proporciona um maior desenvolvimento de estratégias que Ihes
permitem manter-se focalizados e relaxados durante a competicdo, estando de acordo
com um estudo realizado por Kioumourtzoglo et al. (1997), que concluiram que o facto
dos atletas serem mais experientes, permite que estes apresentem uma maior vivéncia
com situacGes de pressdo, sendo que essa Vvivéncia possibilita aos atletas encararem

situacOes de pressdo com mais auto-confianga e menos receios sobre a sua prestagéo.

5. CORRELACAO ENTRE AS VARIAVEIS PSICOLOGICAS E A PERCEPCAO DE

RENDIMENTO

Tabela XV - Correlacéo entre as variaveis psicolégicas e a percepcdo de rendimento

VARIAVEIS PSICOLOGICAS RIC REC RIT RET
1° MOMENTO
Confronto com a adversidade 324**  261** ,323** ,284**
Treinabilidade  -,030 -,050 ,098 -,008
Concentragédo ,107 ,051 171 -,040
Confianga e motivagéo para a realizacdo ,290** ,188 ,194* ,296**
Formulag&o de objectivos e preparacdo mental ~ 377** ,197* 121 ,235*
Rendimento maximo sobre presséo 112 ,166 -,020 ,021
Auséncia de preocupagBes - 220*  -234* -,108 -,239*
Recursos pessoais de confronto  ,235* ,138 ,179 123
TRACO DE ANSIEDADE COMPETITIVA ,086 ,161 ,079 ,148
Ansiedade somatica ,050 127 ,088 ,059
Preocupacéo ,137 ,100 ,065 ,214*
Perturbacdo da concentracéo ,033 ,227* ,043 ,138
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VARIAVEIS PSICOLOGICAS RIC REC RIT RET
2° MOMENTO

Confronto com a adversidade ~  227* ,255** ,256** ,366**

Treinabilidade ,043 ,070 ,087 ,084
Concentragdo ,057 ,022 ,107 ,287**
Confianca e motivagdo para a realizagdo  ,296**  ,290** ,396** ,394**
Formulag&o de objectivos e preparagdo mental ~ 342** ,231* ,275** 174
Rendimento maximo sobre pressdéo | 193* ,253** ,184 ,250*
Auséncia de preocupagdes - 197* -,097 -,138 -,103
Recursos pessoais de confronto ~ 258**  279** ,314** ,389**
TRAGO DE ANSIEDADE COMPETITIVA  -,093 ,093 -,079 ,009
Ansiedade somética  -,072 114 -,044 ,054
Preocupagdo  -,132 ,012 -,122 -,047
Perturbacéo da concentracdo  -,051 ,129 -,061 -,003
**p<0.01 *p<0.05
R.I.C. — Rendimento individual em competicéo R.L.T. — Rendimento individual em treino
R.E.C. — Rendimento da equipa em competicéo R.E.T. — Rendimento da equipa em treino

Ao analisarmos a tabela XV, pode-se constatar que ao nivel do trago de ansiedade
competitiva e das suas sub-escalas, ndo se verificam correlagdes significativas com a
percepcao do rendimento. Apenas no 1° momento de avaliacdo se verifica uma correlacdo
positiva, entre a preocupacdo e o rendimento da equipa em treino, e entre a perturbagéo
da concentracdo e o rendimento da equipa em competicdo. A ndo existéncia de
correlacdes entre o traco de ansiedade competitiva e a percepcdo de rendimento é
totalmente apoiada por Passer (1983), ao concluir que o elevado traco de ansiedade
competitiva nas criangas ndo deriva directamente da falta de competéncias ou habilidades
motoras percebidas.

Como se pode constatar na tabela acima, existe uma correlagdo significativa e
positiva, em ambos os momentos de avaliagcdo, entre a percep¢do do rendimento
individual em competicdo (RIC) e as seguintes dimensdes das habilidades psicoldgicas:
confronto com a adversidade, confianca e motivacdo para a realizagdo, formulacdo de
objectivos e preparacdo mental, auséncia de preocupacfes e recursos pessoais de
confronto. Isto indica-nos que, os atletas que apresentam valores mais altos de
habilidades psicoldgicas tendem a auto-percepcionar indices de rendimento em
competicdo mais elevados. Sendo que relativamente a auséncia de preocupacoes, e visto a
correlacdo ser negativa, os atletas que melhor conseguem auto-percepcionar oS Seus

indices de competicdo, sdo aqueles que mais se preocupam com 0 seu desmpenho em
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competicdo. E ainda de constatar que, no segundo momento também é notdria a
correlacdo existente entre o rendimento individual em competicdo e o rendimento
maximo sobre pressao.

Relativamente a percep¢do do rendimento da equipa em competicdo (REC),
verifica-se uma correlacdo significativa e positiva, nos dois momentos, entre esta e as
dimens@es confronto com a adversidade e formulacéo de objectivos e preparacdo mental
das habilidades psicoldgicas, significando que quanto maior é a percepcdo de rendimento
por parte dos atletas maior é a capacidade de se manter positivo, calmo, emocionalmente
controlado e entusiasmado, mesmo quando as coisas correm mal, sendo também maior a
capacidade de formular objectivos a curto prazo, trabalhando de forma a atingir
objectivos concretos de rendimento, planeando e preparando-se mentalmente para a
competicdo. E também visivel a correlagdo, negativa, existente entre 0 REC e a auséncia
de preocupacdes, no primeiro momento de avalia¢do. Ja no segundo momento, existem
correlagdes, positivas, entre as dimensGes confianca e motivacdo para a realizacao,
rendimento méaximo sobre pressao e recursos pessoais de confronto, com o0 mesmo.

Entre a percepcdo de rendimento individual nos treinos (RIT) e as diferentes
dimensbes das habilidades psicoldgicas, verifica-se uma correlacdo significativa e
positiva relativamente as dimensdes confronto com a adversidade e a confianca e
motivagdo para a realizacdo, em ambos os momentos de avaliagdo. As dimensdes
formulacdo de objectivos e recursos pessoais de confronto também estdo positivamente
correlacionadas com a percepcao do rendimento individual dos atletas em situacdo de
treino, sendo estes valores significantes apenas no segundo momento de avaliagéo.

No que é relativo & percepgdo de rendimento da equipa nos treinos (RET),
verificam-se correlagdes, positivas, significativas com as dimensdes confronto com a
adversidade e confianca e motivacdo para a realizagdo, nos dois momentos de avaliacéo.
Contudo, as dimensdes concentragdo, formulacdo de objectivos e preparagcdo mental,
rendimento maximo sobre pressdo, auséncia de preocupacOes e recursos pessoais de
confronto, estdo também correlacionadas com o RET, sendo os valores significantes
apenas num dos momentos de avaliagéo.

De um modo geral, verifica-se que as dimensdes confronto com a adversidade,

confianca e motivacdo para a realizacdo e a formulacdo de objectivos e preparacao
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mental, sdo aquelas que mais se correlacionam, positivamente, com a percep¢do de
rendimento dos atletas, indicando-nos que estes quanto mais confiantes e positivamente
motivados estiverem, trabalhando sempre no seu méximo de forma a melhorar, quer nos
treinos quer em competigdo; quanto mais positivos, calmos, emocionalmente controlados
e entusiasmados, mesmo quando as coisas correm mal; e quanto mais formularem
objectivos a curto prazo e trabalhar de forma a atingir objectivos concretos de
rendimento, planeando e preparando-se mentalmente para a competicdo, melhor
percepcdo tém do seu rendimento e do da equipa.

6. DIFERENCAS ENTRE OS DOIS MOMENTOS DE AVALIACAO

Tabela XVI — Diferencas relativas as variaveis psicoldgicas entre os dois momentos de avaliacio
(teste T emparelhado)

VARIAVEIS 1° MOMENTO | 2° MOMENTO Si
M Dp| M Dp |

HABILIDADES PSICOLOGICAS
Confronto com a adversidade 6,76 2,28 6,82 2,21 ,80
Treinabilidade 8,79 2,19 8,11 2,09 ,00**
Concentragdo 7,50 2,20 7,22 2,13 23
Confianca e motivacdo para arealizagdo 7,88 2,05 7,46 2,28 ,04*
Formulacéo de objectivos e preparagdo mental 6,51 2,78 6,63 2,34 ,60
Rendimento maximo sobre pressdéo 7,23 2,81 7,58 2,50 13
Auséncia de preocupagdes 5,31 2,94 550 2,58 44
Recursos pessoais de confronto 50,00 9,45 49,31 8,39 37
TRACO DE ANSIEDADE COMPETITIVA 39,54 11,73 40,89 12,62 23
Ansiedade somética 15,93 5,60 16,95 6,01 ,06
Preocupacdo 14,99 4,49 14,74 4,35 57
Perturbacdo da concentracdo 8,62 3,23 9,19 341 ,06

* p<0.05

Através da andlise da tabela XVI, constata-se que ndo existem muitas diferencas
relativas as varidveis psicoldgicas nos dois momentos de avaliacdo. Assim, de acordo
com os dados € de notar que a nivel do traco de ansiedade competitiva, e das suas sub-
escalas, ndo se encontraram quaisquer diferencas significativas. Os resultados véo de
encontro a definicdo de Spielberger (1966), citado por Weinberg e Gould (2001), que
refere que a ansiedade traco faz parte da personalidade e é uma tendéncia ou disposi¢do
comportamental, logo ndo sofre grandes altera¢fes ao longo de uma época futebolistica.
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Relativamente as diferencas entre as habilidades psicoldgicas, podemos verificar
que existem diferencas estatisticamente significativas ao nivel das dimensbes
treinabilidade e confiangca e motivacao para a realizacdo. Como se pode verificar, ambas
as dimensdes das habilidades psicolégicas, apresentam valores médios superiores no
primeiro momento de avaliacdo. Estes dados poderdo estar relacionados com o normal
desgaste fisico e psicoldgico, que os jogadores enfrentam ao longo de toda uma época
competitiva, desta forma a disponibilidade para aprender a partir daquilo que lhe é
ensinado, aceitando de uma forma positiva e construtiva as criticas do treinador e/ou
directores (Treinabilidade), tende a diminuir, tal como diminui também a confianca e
motivacao para trabalhar sempre no maximo de forma a melhorar as suas capacidades,

quer nos treino quer nos jogos (Confianga e motivacdo para a realizacéo).

1. DIFERENCAS NAS VARIAVEIS PSICOLOGICAS EM FUNCAO DA IDADE

Foi efectuada uma andlise de variancia (ANOVA), para observar as relagdes entre
as variaveis psicologicas e a idade. Paralelamente, os atletas foram agrupados por
escalBes etarios e analisaram-se as diferencas através do teste Post-hoc (Tukey HSD e

Games Howell).

Tabela XVII - Diferengas nas variaveis psicolégicas em funcdo da idade (anova oneway)

VARIAVEIS PSICOLOGICAS SIG.

HABILIDADES PSICOLOGICAS 1°MOMENTO  2° MOMENTO

Confronto com a adversidade ,80 22

Treinabilidade 24 ,16

Concentragdo ,40 32

Conf. e motivagdo para a realizacdo ,53 ,64

Form. de objectivos e prep. mental 44 34

Rendimento méaximo sobre pressdo 22 13

Auséncia de preocupacdes 12 72

Recursos pessoais de confronto ,69 ,38

TRACO DE ANSIEDADE COMPETITIVA ,07 ,06

Ansiedade somética 21 21

Preocupacéo 46 ,20

Perturbacdo da concentracao ,00* ,00*

* p<0.05
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Ao analisarmos a tabela XVII, verifica-se que, em funcdo da idade, apenas se
registam diferencas significativas na sub-escala perturbacdo da concentragéo, do traco de
ansiedade competitiva, indo de encontro aos resultados obtidos nas correlagdes (ver
tabela XIII), em que esta sub-escala é a que mais negativamente se correlaciona com a
idade.

Com o intuito de determinar entre que idades se notaram diferencas
estatisticamente significativas, utilizando os dados dos momentos em que estas diferencas

se revelaram mais significativas, foram realizados os testes post hoc.

Tabela XVI11 - Diferencas nas variaveis psicolégicas em fun¢do da idade (post hoc tests)

VARIAVEIS Idade (escaldo) P
Perturbacdo da concentracdo A 15a18 23a26 ,000 ***(1)
+de 30 ,008** (1)
Perturbacdo da concentracéo B 15a18 23a26 ,041* (2

*P<0,05 **P<0,01 ***P<0,001
Através: Games-Howell (1)
TuKeyHSD (2

Analisando a tabela XVIII, sdo evidentes as diferencas entre os escalGes
competitivos, ao nivel da variavel perturbacdo da concentracdo, nos dois momentos de

avaliacdo.

Assim, no primeiro momento (perturbacdo da concentracdo A) as diferencas
verificam-se entre as idades 15 a 18 anos, com as idades 23 a 26 e mais de 30 anos.
Sendo os valores médios mais altos obtidos para as idades entre os 15 e 18 anos, pode-se
concluir que os atletas agrupados nesta classe sdo aqueles mais susceptiveis a

perturbacdes da concentracao.

PERTURBAGCAO DA CONCENTRACAO A

IDADE M
15a18 9,63
23a26 6,72
+ de 30 6,71
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Ja no segundo momento de avaliacdo (perturbacdo da concentracdo B), as
diferencas registadas sdo entre as classes 15 a 18 anos e 23 a 26. Sendo mais uma vez 0s

mais novos, aqueles que apresentam os valores médios mais altos.

PERTURBAGAO DA CONCENTRAGAO B

IDADE M
15a18 10,15
23a26 7,67

Estas diferencas encontradas a nivel da perturbacdo da concentracdo (nos dois
momentos de avaliacdo), vao de encontro aos de um estudo realizado Pereira, Bueno,
Monteiro, Ramos e Rose (1994), 90 atletas do sexo feminino, praticantes de atletismo,
com o intuito de analisar as diferencas da ansiedade traco entre trés escalGes etarios. Os
autores concluiram que existem diferencas significativas entre os escalGes, sendo o0 grupo

infantil apresentava niveis mais elevados de ansiedade traco competitiva.

8. DIFERENCAS NAS VARIAVEIS PSICOLOGICAS EM FUNCAO DOS ANOS DE

EXPERIENCIA

Tabela XIX - Diferencas nas variaveis psicologicas em funcéo dos anos de experiéncia (anova

oneway)
VARIAVEIS PSICOLOGICAS SIG.
HABILIDADES PSICOLOGICAS 1°MOMENTO  2° MOMENTO
Confronto com a adversidade ,16 ,65
Treinabilidade ,36 ,03*
Concentragéo ,10 ,83
Conf. e motivagdo para a realizagdo ,40 53
Form. de objectivos e prep. mental ,10 ,55
Rendimento maximo sobre pressdo ,65 ,96
Auséncia de preocupacdes ,053 32
Recursos pessoais de confronto 24 ,84
TRACO DE ANSIEDADE COMPETITIVA ,01* ,00*
Ansiedade somatica ,02* ,02*
Preocupacdo ,15 ,04*
Perturbacdo da concentracéo ,00* ,00*
* p<0.05
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Através da andlise da tabela XIX, podemos verificar que existem diferencas
estatisticamente significativas na dimensédo treinabilidade das habilidades psicoldgicas,
apenas no segundo momento de avalia¢do, existindo também diferencas a nivel do trago
de ansiedade competitiva e das suas sub-escalas, em ambos 0os momentos de avaliagéo.

Estes dados confirmam totalmente os dados das correlagdes, visto que tanto a
dimensao treinabilidade, como o traco de ansiedade competitiva e as suas sub-escalas,
séo aquelas que se correlacionam com os anos de experiéncia (ver tabela X1V).

Com o intuito de determinar entre que anos de experiéncia se notaram diferencas
estatisticamente significativas, utilizando os dados dos momentos em que estas diferencas

se revelaram mais significativas, foram realizados os testes post hoc.

Tabela XX - Diferencas nas varidveis psicoldgicas em funcdo dos anos de experiéncia (post hoc tests)

VARIAVEIS Anos de experiéncia P
Treinabilidade B 2a7 8al3 ,031 *(2)
Ansiedade Somatica A 2a7 14a19 ,027* (2)
Ansiedade Somatica B Nao ha
Preocupacéo B Né&o ha
Perturbacdo da concentracdo A 2a7 14a19 ,005**(1)

+ de 20 ,002%*(1)
Perturbacdo da concentracdo B 2a7 +de 20 ,008** (2)
Ansiedade Total A 2a7 14a19 ,013* (1)
Ansiedade Total B 2a7 + de 20 ,019* (2)

*P<0,05 **P<0,01 ***P<0,001
Através: Games-Howell (1)
TuKeyHSD (2

A tabela XX apresenta os resultados, dos testes post hoc “Tukey HSD” ¢ “Games
Howel”, indicando-nos que todas as dimensdes onde se notaram diferengas
estatisticamente significativas anteriormente, estdo relacionadas existem com os atletas
com menos anos de experiéncia (2 a 7 anos de experiéncia na modalidade).

Assim, na dimensdo treinabilidade das habilidades psicoldgicas, existem
diferencas entre os atletas menos experientes (2 a 7 anos) comparativamente com aqueles
que apresentam 8 a 13 anos de experiéncia. De acordo com os valores médios obtidos
relativos aos anos de experiéncia (Anexo A), verifica-se que os atletas menos experientes

sdo aqueles que apresentam valores mais baixos na dimenséo treinabilidade, indicando
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que esta dimensdo das habilidades psicolégicas aumenta com os anos de pratica da
modalidade. Uma justificacdo para o facto €, de acordo com Gould, D., e Diefenbach, K.
(2002), que a maturacgdo do atleta, que se desenvolve com o passar dos anos, parece ter
uma importante funcdo no desenvolvimento das caracteristicas e competéncias
psicoldgicas dos atletas.

Relativamente ao traco de ansiedade competitiva A (A = 1° momento de
avaliacdo) e a escala de ansiedade somaética A, as diferencas encontradas foram entre o0s
atletas com 2 a 7 anos e aqueles que apresentam 14 a 19 anos de experiéncia.

No que se refere ao traco de ansiedade competitiva B (B = 2° momento de
avaliacdo) e a perturbacdo da concentracdo B, as diferencas registadas foram mais uma
vez entre 0s mais inexperientes com aqueles que apresentam mais de 20 anos de pratica
da modalidade.

Ainda na sub-escala perturbacdo da concentracdo A, sdo verificadas diferencas
entre 0s mais inexperientes relativamente aqueles que apresentam entre 14 a 19 anos e
aqueles gue apresentam mais de vinte anos de experiéncia.

Hé& duas notas a salientar, primeiro em todas as diferencas encontradas relativas
aos anos de experiéncia na modalidade, a treinabilidade foi a Unica em que os atletas mais
jovens apresentaram valores médios mais baixos, sendo que em todas as outras diferencas
(traco de ansiedade competitiva e suas sub-escalas), 0s mais inexperientes sdo sempre 0s
que apresentam valores médios mais elevados (Anexo A). Este facto pode ser explicado
por Cruz (1996b), sendo o traco da ansiedade competitiva derivado do percepcionamento
de situacOes de ameaca, 0s atletas mais experientes ja percepcionaram essas situacdes por
mais vezes, 0 que lhes permite ter desenvolvido estratégias de controlo de ansiedade,
encarando assim, essas situacbes com menos ameacadoras.

Segundo, é que foram encontradas diferencas nas dimensdes ansiedade somaética
B e preocupagdo B, no entanto, apds os testes post hoc, essas diferengas ndo foram

significativas.
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9. DIFERENGCAS NAS VARIAVEIS PSICOLOGICAS EM FUNCAO DA POSICAO EM

CAmMPO

Tabela XXI - Diferencas nas variaveis psicologicas em funcao da posicdo em campo (anova oneway)

VARIAVEIS PSICOLOGICAS SIG.

HABILIDADES PSICOLOGICAS 1°MOMENTO  2° MOMENTO

Confronto com a adversidade A7 ,32

Treinabilidade 82 51

Concentragéo 21 ,07

Conf. e motivagdo para a realizagdo ,19 27

Form. de objectivos e prep. mental 14 ,62

Rendimento mé&ximo sobre pressdo 45 72

Auséncia de preocupagdes ,057 ,051

Recursos pessoais de confronto 41 ,67

TRACO DE ANSIEDADE COMPETITIVA ,003** ,02*

Ansiedade somética ,002** ,059

Preocupacio ,16 ,04*

Perturbacdo da concentracéo ,001** ,03*

p<0.05

Apbs a realizacdo do “anova oneway” com o intuito de verificar se existem
diferencas significativas nas variaveis psicoldgicas em fungédo da posi¢cdo em campo dos
atletas, tabela XXI, é possivel verificar que a nivel das habilidades psicol6gicas ndo
foram encontradas quaisquer diferencas significativas relativas a posi¢do dos atletas em
campo. No entanto, no traco de ansiedade competitiva e nas suas sub-escalas, sdo
encontradas diferencas em funcdo do posicionamento em campo.

Com o intuito de determinar entre que posicbes se notaram diferencas
estatisticamente significativas, utilizando os dados dos momentos em que estas diferencas

se revelaram mais significativas, foram realizados os testes post hoc.
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Tabela XXII - Diferencas nas variaveis psicolégicas em fun¢do da posicdo em campo (post hoc tests)

VARIAVEIS Posicao P

Escala de ansiedade somatica A Guarda-redes Médio ,035* (1)
Polivalente ,012* (1)

Perturbacdo da concentracdo A Guarda-redes Defesa ,016™* (1)
Médio ,028* (1)

Ansiedade Total A Guarda-redes Defesa ,003** (2
Médio ,004** (2

Preocupacdo B Guarda-redes Médio ,019 * 2
Perturbacéo da concentracdo B Guarda-redes Médio ,015* (2
Ansiedade Total B Guarda-redes Médio ,011* (2

*P<0,05 **P<0,01 ***P<0,001
Através: Games-Howell (1)
TuKeyHSD (2

A andlise da tabela XXII, permite-nos verificar que as diferencas encontradas ao
nivel da ansiedade traco e das suas sub-escalas, sdo todas elas referentes a posicdo de
guarda-redes. E de notar que em todas as diferencas verificadas, a posicdo de guarda-
redes é aquela que apresenta valores médios mais altos Tabela XXIII) comparativamente

com as outras posicdes, 0 que indica que estes Sdo por norma mais ansiosos.

Tabela XXI11 — Valores médios mais elevados em fungéo da posi¢do em campo (anova oneway)

PosicAo EM CAMPO

Guada-redes Defesa Médio Polivalente
M M M M
Escala de ansiedade somética A 20,83 14,59 12,00
Perturbacéo da concentragio A 12,08 7,77 8,10
Ansiedade total A 50,92 37,09 37,61
Preocupacdo B 18,25 13,90
Perturbacdo da concentracédo B 11,92 8,42
Ansiedade total B 51,67 38,41

Estes resultados podem ser explicados pelo facto que a posicdo de guarda-redes €
aquela que sofre mais pressfes por parte dos adeptos, colegas e proprio treinador, pois é

um posto em que qualquer erro seu pode ter consequéncias drasticas para a sua equipa.

64



Apresentacao e Discussao dos Resultados

10. DIFERENCAS NAS VARIAVEIS PSICOLOGICAS EM FUNCAO DA EQUIPA

A tabela XXIV indica-nos a existéncia ou ndo de diferencas estatisticamente
significativas ao nivel das dimens@es das habilidades psicoldgicas e do traco da ansiedade

competitiva e suas sub-escalas, entre as varias equipas envolvidas no estudo.

Tabela XXIV - Diferencas nas variaveis psicologicas entre as equipas (Anova oneway)

VARIAVEIS SIG.
HABILIDADES PSICOLOGICAS 1°MOMENTO  2° MOMENTO
Confronto com a adversidade 11 ,052
Treinabilidade 17 ,03*
Concentragdo ,03* ,04*
Conf. e motivacgdo para a realizacdo ,20 ,13
Form. de objectivos e prep. mental ,02* ,32
Rendimento maximo sobre pressdo ,01* ,00**
Auséncia de preocupacdes ,13 ,02*
Recursos pessoais de confronto ,02* 21
TRACO DE ANSIEDADE COMPETITIVA ,06 ,00**
Escala de ansiedade somética ,19 ,00*
Preocupacéo .54 ,02*
Perturbacdo da concentracao ,00** ,00**
* p<0.05

Atraves da analise da tabela XXIV, podemos verificar que existem diferencas
estatisticamente significativas ao nivel das dimensGes treinabilidade (1° momento)
concentracdo (ambos os momentos), formulacdo de objectivos e preparagdo mental (1°
momento), rendimento maximo sobre pressdo (ambos 0s momentos), auséncia de
preocupacOes (2° momento) e recursos pessoais de confronto (1° momento) das
habilidades psicoldgicas. Ao nivel do traco de ansiedade competitiva, existem diferencas
em todas as sub-escalas, no segundo momento de avaliacdo, sendo que ao nivel da
perturbacdo da concentragdo, tal como ao nivel do rendimento maximo sobre pressdo, as

diferencas sdo muito significativas (sig.=,00).
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Ap0s a realizacdo dos testes post hoc “Tukey HSD” e “Games Howel”, utilizados
de acordo com a significancia da variancia do teste de homogeneidade, podemos verificar
diferengas estatisticamente significativas nas dimensoes treinabilidade B, concentracdo
A, concentragdo B, rendimento mé&ximo sobre pressdo A, rendimento méximo sobre
pressdo B, auséncia de preocupacbes B, recursos pessoais de confronto A, traco de
ansiedade competitiva B, ansiedade somatica B, perturbacdo da concentracdo A e
perturbacdo da concentragcdo B cujos resultados sdo apresentados de seguida. Apesar da
analise inferencial realizada pela “anova oneway” ter registado diferencas
estatisticamente significativas entre as equipas ao nivel da formulacdo de objectivos e
preparacdo mental A e da preocupacdo B, as mesmas ndo se verificam com a utilizacéo
dos testes post hoc.

Tabela XXV - Equipas que apresentam diferencas estatisticamente significativas na dimenséo
Concentracao A (post hoc Games-Howell)

EQUIPAS Média
EQuIPAS SIG. Estremos 5 81
Estremoz Borbense ,026* _ Borbense 8,00
Rio de Moinhos  ,001* Rio de Moinhos 8,50
*P<0,05

Através da tabela XXV, verificam-se diferencas estatisticamente significativas
entre 0 Estremoz e as equipas do Borbense e do Rio de Moinhos. Dado que o Rio de
Moinhos é a equipa que apresenta valores meédios mais altos na dimenséo concentracéo
A, entdo é também a equipa que mostra maior facilidade em manter-se concentrada ao
longo dos treinos e competicoes.

Tabela XXVI - Equipas que apresentam diferencas estatisticamente significativas na dimenséo
Rendimento méaximo sobre pressdo A (post hoc Tukey HSD)

E sIG EQUIPAS Média
QUIPAS ' Borbense (Juniores) 5,00
Borbense (Juniores) Eixense ,048* Eixense 8,25
Taboeira  ,026* Taboeira 8,58
*P<0,05
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Relativamente ao rendimento maximo sobre pressdo A, como se pode observar na
tabela XXVI, existem diferencas significativas entre os juniores do Borbense e as equipas
Eixense e Taboeira. Pode-se constatar, que sendo a equipa do Taboeira aquela que
apresenta os valores médios mais altos, entdo € aquela em que 0s seus jogadores
conseguem tirar mais beneficios da presséo sofrida.

Tabela XXVII — Equipas que apresentam diferencas estatisticamente significativas na dimensao
Recursos pessoais de confronto A (post hoc Tukey HSD)

EQuIPAS Média
EQUIPAS SIG. Estremoz 44,55
Estremoz Taboeira ,036* Taboeira 54,40

*P<0,05

Ao analisarmos a tabela XXVII, é notoria a existéncia de diferencas significativas
entre a equipa do Estremoz e o Taboeira, sendo que esta Ultima apresenta valores medios
mais altos de recursos pessoais de confronto.

Tabela XXVIII — Equipas que apresentam diferencas estatisticamente significativas na dimensao
Perturbacéo da concentracgdo A (post hoc Games-Howell)

EQuIPAS Média
EQuIPAS SIG. Oliveirinha 14,62
Borbense 15,24
Estremoz Borbense ,006* Borbense (Juniores) 16,00
Rio de Moinhos ,005* Rio de Moinhos 16,58
Oliveirinha ,030* Estremoz 21,88
Borbense (Juniores) ,048*
*P<0,05

No que se refere a perturbacdo da concentracdo A, através da andlise da tabela
XXVIII, verifica-se a existéncia de diferencas estatisticamente significativas entre o
Estremoz e as equipas do Borbense, do Rio de Moinhos, do Oliveirinha e dos juniores do
Borbense. Pode-se constatar, que sendo a equipa do Estremoz aquela que apresenta os
valores médios mais altos, entdo é aquela que é mais susceptivel a perturbagdes da

concentracdo quer em treinos, quer na prépria competicao.
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Tabela XXIX — Equipas que apresentam diferencas estatisticamente significativas na dimenséo
Treinabilidade B (post hoc Tukey HSD)

- GG EQUIPAS Média
QUIPAS : Estremoz 6,93
Rio de Moinhos ~ Estremoz ,007* Rio de Moinhos 2

*P<0,05

De acordo com a tabela anterior (XXI1X), no que respeita a treinabilidade, existem
diferencas estatisticamente significativas entre o Rio de Moinhos e o Estremoz. Como o
Rio de Moinhos apresenta valores médios superiores nesta dimensdo, entéo

possivelmente os seus atletas demonstram uma maior disponibilidade para treinarem.

Tabela XXX — Equipas que apresentam diferencas estatisticamente significativas na dimensao
Concentracéo B (post hoc Tukey HSD)

EQuIPAS Média
EQuIPAS SIG. Borbense (Juniores) 5,22
. . Eixense 7,86
Borbense (Juniores)  Eixense ,030* Estremoz 794

Estremoz ,032*

*P<0,05

No que concerne a dimensdo concentracdo B, através da tabela XXX, sdo
registadas diferencas estatisticamente significativas entre os juniores do Borbense e as
equipas do Eixense e do Estremoz. Sendo o Estremoz aquela que apresenta valores
médios superiores nesta dimensdo, entdo os seus atletas tém maior facilidade de

concentracéo nas tarefas a desempenhar.

Tabela XXXI - Equipas que apresentam diferencas estatisticamente significativas na dimenséo
Rendimento méaximo sobre pressdo B (post hoc Tukey HSD)

EQuIPAS Média
EQUIPAS SIG. Borbense (Juniores) 5,66
Estremoz Borbense (Juniores)  ,015* Rio de Moinhos 6.00
Estremoz 8,98

Rio de Moinhos ,018*

*P<0,05
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Relativamente ao rendimento maximo sobre pressédo B, como se pode observar na
tabela XXXI, existem diferencas significativas entre o Estremoz e as equipas dos juniores
do Borbense e o Rio de Moinhos. Pode-se constatar, que sendo a equipa do Estremoz
aquela que apresenta os valores médios mais altos, entdo € aquela em que 0s seus

jogadores conseguem tirar mais beneficios da pressao sofrida.

Tabela XXXI1 — Equipas que apresentam diferencas estatisticamente significativas na dimensao
Auséncia de preocupacdes B (post hoc Tukey HSD)

EQuIPAS Média
EQUIPAS SIG. Eixense 4,47
Borbense (Juniores)  Eixense  ,014* Estremoz 4,50
Estremoz 022* Borbense (Juniores) 7,89
*P<0,05

No que se refere a Auséncia de preocupacdes B, através da analise da tabela
XXXII, verifica-se a existéncia de diferencas estatisticamente significativas entre os
Juniores do Borbense e as equipas do Eixense e Estremoz. Pode-se constatar, que sendo a
equipa dos Juniores do Borbense aquela que apresenta os valores médios mais altos,

entdo € aquela em que os jogadores se sentem menos preocupados com O Seu

desempenho.
Tabela XXXI11 — Equipas que apresentam diferencas estatisticamente significativas na dimensao

Trago de ansiedade competitiva B (post hoc Tukey HSD)
£ SIG EQUIPAS Média
QUIPAS ' Borbense 36,65
Estremoz Borbense 010* Rio d_e I\_/Iplnhos 36,67
Rio de Moinhos ~ ,025*% Oliveirinha 36,99
Oliveirinha ,015* Taboeira 38,00
Taboeira 026* Estremoz 51,25

*P<0,05

Relativamente ao tragco de ansiedade competitiva B, a tabela XXXIII indica-nos

que existem diferencgas estatisticamente significativas entre a equipa do Estremoz e as
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equipas do Borbense, Rio de Moinhos, Oliveirinha e Taboeira. A equipa do Estremoz ¢ a

que apresenta valores médios mais elevados ao nivel do traco de ansiedade competitiva.

Tabela XXXIV — Equipas que apresentam diferencas estatisticamente significativas na dimenséo
Escala de ansiedade somatica B (post hoc Tukey HSD)

EQUIPAS Média

EQUIPAS SIG. Oliveirinha 14,62
Estremoz Borbense  ,017* Taboeira 14,82
Taboeira 009* Borbense 15,24

Oliveirinha  ,007* Estremoz 21,88

*P<0,05

No que se refere a Escala de ansiedade somatica B, através da andlise da tabela
XXXI1V, verifica-se a existéncia de diferencas estatisticamente significativas entre o
Estremoz e as equipas do Borbense, do Taboeira e de Oliveirinha. Pode-se constatar, que
sendo a equipa do Estremoz aquela que apresenta os valores médios mais altos, entdo é

aquela que apresenta niveis de ansiedade somatica mais elevados.

Tabela XXXV — Equipas que apresentam diferencas estatisticamente significativas na dimenséo
Perturbacéo da concentracéo B (post hoc Games-Howell)

EQuIPAS Média

EQuipPAs SIG. Rio de Moinhos 7,00

Estremoz Borbense 050* Borbense 8,12
Rio de Moinhos ,008* Eixense 10,01

Rio de Moinhos Eixense ,023* Estremoz 12,44

*P<0,05

De acordo com a tabela XXXV, no que respeita a Perturbacéo da concentragdo B,
existem diferengas estatisticamente significativas entre o Estremoz relativamente ao
Borbense e ao Rio de Moinhos, existindo tambem diferencas entre esta Ultima equipa e o
Eixense. Como o Estremoz apresenta valores médios superiores nesta sub-escala, entdo
possivelmente os seus atletas demonstram maior perturbacdo da concentracdo

relativamente aos atletas das outras equipas.
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Por ultimo, resta referir que na maioria das dimensbes das habilidades
psicolégicas onde se registaram diferencas estatisticamente significativas entre as
equipas, o Estremoz e os juniores do Borbense, sdo as que apresentam maioritariamente
valores médios mais baixos. Deste modo, nas dimensdes concentragdo A (M = 5,81),
recursos pessoais de confronto A (M = 44,55) e treinabilidade B (M = 6,93), o Estremoz
¢ a equipa que apresenta valores médios mais baixos, tal como estas referido nas tabelas,
acima descritas, relativas a tais dimensdes. Ja nas dimensdes rendimento maximo sobre
pressdao A (M = 5,00), concentracdo B (M = 5,22) e rendimento maximo sobre pressao B
(M =5,66), sdo os juniores do Borbense que apresentam os valores médios mais baixos.

Ainda relativamente as habilidades psicoldgicas, os valores médios mais elevados
sdo apresentados pelas equipas do Rio de Moinhos, do Taboeira e do Estremoz. Assim,
nas dimensdes concentracdo A (M = 8,50) e treinabilidade B (M = 9,73) o Rio de
Moinhos € a equipa com valores médios mais elevados. Nas dimensdes rendimento
maximo sobre pressdo A (M = 8,58) e nos recursos pessoais de confronto A (M = 54,40),
é a equipa do Taboeira que apresenta os valores médios mais altos. Por dltimo nas
dimensdes concentracdo B (M = 7,94) e rendimento maximo sobre pressao B (M = 8,98),
é a equipa do Estremoz que apresenta os valores médios mais elevados.

Ao nivel do traco de ansiedade competitiva e das sub-escalas da mesma, 0s
valores médios mais elevados pertencem a equipa do Estremoz, sendo que as equipas que
apresentam os valores médios mais baixos foram o Borbense, o Oliveirinha e 0 Rio de
Moinhos. Tal como ja foi referido, 0 Estremoz € a equipa que apresenta os valores
médios mais elevados a nivel da perturbacdo da concentracdo A (M = 21,88), do traco de
ansiedade competitiva B (M = 51,25), da ansiedade somatica B (M = 21,88) e da
perturbacdo da concentracdo B (M = 12,44).

Ainda ao nivel do trago de ansiedade competitiva e suas sub-escalas, os valores
médios mais baixos a nivel da perturbacdo da concentracdo A (M = 14,62) e da
ansiedade somatica B (M = 14,62) s&o relativos a equipa de Oliveirinha. Ja a nivel do
traco de ansiedade competitiva B (M = 36,65), é o Borbense que apresenta valores
médios mais baixos. Por ultimo, relativamente & perturbacdo da concentracdo B (M =

7,00) é o Rio de Moinhos que apresenta os valores médios mais baixos.
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Tabela XXXVI - Valores médios das equipas na dimensao recursos pessoais de confronto e traco de
ansiedade competitiva

Rio de o . . Borbense
Borbense ) Oliveirinha  Eixense Estremoz  Taboeira .
Moinhos (Juniores)

Recursos  pessoals de | 555 799 673 738 636 777 665

confronto A

Reusos pessofle 1 706 7,20 649 7,19 743 724 643

confronto B

Trao de Ansiedade | o) 06 3725 3794 4285 4625 3876 38,00
Competitiva A

Trao de  Ansiedade | a5 65 3667 3699 4554 5125 38,00 38,11
Competitiva B

Sendo os recursos pessoais de confronto A e B, as médias de todas as dimensdes
das habilidades psicolégicas em ambos os momentos, tal como o traco de ansiedade
competitiva A e B sdo as medias das suas sub-escalas, também nos dois momentos, séo
ambos apresentados na tabela XXXV1 de forma a explicitar quais as equipas com valores
mais elevados e mais baixos quer a nivel das habilidades psicolégicas quer a nivel do
traco de ansiedade competitiva.

Deste modo, verifica-se que a equipa que apresenta valores médios mais elevados
nas habilidades psicologicas € o Taboeira no primeiro momento de avaliacdo e o
Estremoz no segundo. J& os valores médios mais baixos pertencem a equipa do Estremoz
no primeiro momento e a equipa dos juniores do Borbense no segundo momento. E
anormal o facto da equipa do Estremoz apresentar os valores meédios mais elevados das
habilidades psicoldgicas no primeiro momento de avaliagdo e depois apresentar 0s
valores médios mais baixos no segundo momento, contudo € possivel, pois as habilidades
psicologicas ndo sdo imutaveis, logo podem sofrer alteracdo ao longo do tempo, neste
caso ao longo da época.

Ja a nivel do traco de ansiedade competitiva, € a equipa do Estremoz que
apresenta os valores médios mais elevados em ambos 0s momentos, sendo a equipa do

Borbense aquela que apresenta os valores médios mais baixos.
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Visto que as equipas pertencem a quatro campeonatos distritais distintos, torna-se
impossivel fazer comparacdes ao nivel da tabela classificativa (Ex. a equipa do Estremoz
encontra-se em primeiro lugar, no entanto € aquela que apresenta valores médios mais

baixos nas habilidades psicoldgicas no primeiro momento).
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CAPITULO V
- CONCLUSOES E RECOMENDACOES -

1. CONCLUSOES

Ap0s o término do estudo, resta-nos apresentar as principais conclusées. Assim:

Os atletas de Futebol das DivisGes Distritais dos Campeonatos Distritais de
seniores e juniores, dos distritos de Aveiro e Evora demonstraram que de todas as
habilidades psicologicas avaliadas, a treinabilidade, a confianca e motivacdo para a
realizacdo, tal como o rendimento maximo sobre pressdo, sdo as que apresentam
melhores resultados em ambos os momentos de avaliacdo. Ao invés das dimensdes
auséncia de preocupacdes e capacidade de lidar com a adversidade, onde os valores
obtidos sdo os mais baixos em ambas as avaliacGes.

No que respeita ao traco de ansiedade competitiva, podemos dizer que os atletas
sdo de um modo geral bastante preocupados com as suas prestacdes em campo, pois é
esta a sub-escala que apresenta valores médios mais elevados em ambos 0s momentos
(preocupacdo), ao invés dos valores da ansiedade somatica, que sdo 0s mais baixos

também nos dois momentos.

No que respeita as ilacBes a retirar do estudo, relativamente as hipoteses pré-

estabelecidas, podemos retirar as seguintes conclusdes:

A hipotese um € parcialmente rejeitada, na medida em que existe uma correlacéo
negativa e significativa entre o traco de ansiedade competitiva e as dimens6es formulacéo
de objectivos e preparacdo mental, treinabilidade e auséncia de preocupacles das
habilidades psicologicas. Sendo que, apenas esta Ultima, apresenta forte correlacdo
negativa com todas as dimensdes do traco de ansiedade competitiva. E de referir, que em
ambos os momentos, a dimensdo formulacdo de objectivos e preparagdo mental se

correlaciona positivamente com a dimens&o preocupacao.
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A segunda hipoétese, também ela é parcialmente rejeitada, na medida em que se
verifica uma correlacdo positiva entre a dimensdo treinabilidade das habilidades
psicoldgicas e a idade dos atletas, concluindo-se que os atletas com mais idade tendem a
obter valores mais elevados nessa dimensdo. Ainda na mesma hipdtese, no que diz
respeito as diferentes sub-escalas da ansiedade, facilmente se detecta uma forte
correlagdo negativa entre estas e a idade dos atletas. De um modo geral, podemos
verificar que & medida que a idade dos atletas aumenta, o traco de ansiedade diminui,
devido a reducdo dos niveis de ansiedade somatica, preocupacdo e perturbacdo da
concentracao.

A terceira hipotese, € mais uma vez parcialmente rejeitada, visto existir uma
correlacdo positiva entre a dimensdo treinabilidade das habilidades psicoldgicas com os
anos de experiéncia. Podemos concluir que quantos mais anos de experiéncia na
modalidade, maior é a disponibilidade por parte dos atletas para treinarem. Concluimos
também que ao nivel do traco de ansiedade competitiva, verificam-se correlacdes
significativas e negativas, entre este e os anos de experiéncia, pelo que, os atletas com
mais anos de pratica da modalidade tendem a demonstrar niveis mais baixos de ansiedade
traco.

A hipdtese quatro, que estabelecia a inexisténcia de uma correlacdo significativa
entre a percepcdo de rendimento e as dimensfes das habilidades psicoldgicas e do trago
de ansiedade competitiva € parcialmente rejeitada. Isto porque existe uma correlacao
significativa e positiva, em ambos os momentos de avaliacdo, entre a percep¢do do
rendimento individual em competicdo (RIC) e as seguintes dimens6es das habilidades
psicoldgicas: confronto com a adversidade, confianca e motivacdo para a realizacéo,
formulacdo de objectivos e preparagdo mental, auséncia de preocupacfes e recursos
pessoais de confronto. Isto indica-nos que, os atletas que apresentam valores mais altos
de habilidades psicologicas tendem a auto-percepcionar indices de rendimento em
competicdo mais elevados. Sendo que relativamente a auséncia de preocupacoes, e Visto a
correlagdo ser negativa, os atletas que melhor conseguem auto-percepcionar 0s Seus
indices de competicdo, sdo aqueles que mais se preocupam com 0 seu desempenho em

competigéo.
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Relativamente a percep¢do do rendimento da equipa em competicdo, verifica-se
uma correlacdo significativa e positiva, nos dois momentos, entre esta e as dimensdes
confronto com a adversidade e formulagdo de objectivos e preparagdo mental das
habilidades psicoldgicas, significando que quanto maior é a percep¢do de rendimento por
parte dos atletas maior é a capacidade de se manter positivo, calmo, emocionalmente
controlado e entusiasmado, mesmo quando as coisas correm mal, sendo também maior a
capacidade de formular objectivos a curto prazo, trabalhando de forma a atingir
objectivos concretos de rendimento, planeando e preparando-se mentalmente para a
competicdo.

No que é relativo a percepc¢do de rendimento individual nos treinos e as diferentes
dimensdes das habilidades psicoldgicas, tal como relativamente a percepcdo de
rendimento da equipa nos treinos verifica-se uma correlacdo significativa e positiva
relativamente as dimensdes confronto com a adversidade e a confianca e motivacdo para
a realizacdo, em ambos 0os momentos de avaliagdo. Assim, concluimos que com o
aumento da percepc¢éo do rendimento individual nos treinos, os atletas tendem a resistir
mais facilmente as adversidades e tendem a motivar-se mais para a realizacdo das tarefas
a desmpenhar.

No que respeita ao traco de ansiedade competitiva, ndo verificAmos correlacbes
significativas entre este e a percepcéo de rendimento, quer individual, quer da equipa, nos
treinos ou na competicdo. Apenas no 1° momento de avaliagdo se verifica uma correlagao
positiva, entre a preocupacdo e o rendimento da equipa em treino, e entre a perturbacédo
da concentracdo e o rendimento da equipa em competicao

De um modo geral, verifica-se que as dimensdes confronto com a adversidade,
confianca e motivacdo para a realizacdo e a formulacdo de objectivos e preparacdo
mental, sdo aquelas que mais se correlacionam, positivamente, com a percepgdo de
rendimento dos atletas, indicando-nos que estes quanto mais confiantes e positivamente
motivados estiverem, trabalhando sempre no seu méximo de forma a melhorar, quer nos
treinos quer em competi¢do; quanto mais positivos, calmos, emocionalmente controlados
e entusiasmados, mesmo quando as coisas correm mal; e quanto mais formularem

objectivos a curto prazo e trabalhar de forma a atingir objectivos concretos de
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rendimento, planeando e preparando-se mentalmente para a competicdo, melhor
percepcao tém do seu rendimento e do da equipa.

A quinta hipotese, é parcialmente aceite, visto que é de notar que a nivel do trago
de ansiedade competitiva, e das suas sub-escalas, ndo se encontraram quaisquer
diferencas significativas entre os dois momentos de avaliacdo. Relativamente as
habilidades psicoldgicas, podemos verificar que existem diferencas estatisticamente
significativas, apenas ao nivel das dimensGes treinabilidade e confianca e motivacdo para
a realizacdo, sendo os valores médios superiores no primeiro momento de avaliag&o.

Relativamente a hipotese seis, também esta é aceite quase na sua totalidade, pois
verifica-se que, em funcdo da idade, apenas se registam diferencas significativas na sub-
escala perturbacdo da concentragcdo, do trago de ansiedade competitiva, nos dois
momentos, indo de encontro aos resultados obtidos nas correlagdes. Concluimos entéo
que os atletas entre os 15 e os 18 anos (mais novos), ao apresentarem os valores medios
mais altos, sdo aqueles mais susceptiveis a perturbacdes da concentracéo.

A hipdtese sete é parcialmente rejeitada, na medida em existem diferencas
estatisticamente significativas na dimensdo treinabilidade das habilidades psicolégicas,
apenas no segundo momento de avaliacdo, existindo também diferencas a nivel do traco
de ansiedade competitiva e das suas sub-escalas, em ambos 0os momentos de avaliacao.

Relativamente a dimensdo treinabilidade das habilidades psicoldgicas, existem
diferencas entre os atletas menos experientes (2 a 7 anos) comparativamente com aqueles
que apresentam 8 a 13 anos de experiéncia, como 0s atletas menos experientes sao
aqueles que apresentam valores mais baixos na dimensdo treinabilidade, entdo esta
dimensdo das habilidades psicologicas aumenta com 0s anos de pratica da modalidade.

Ja no que concerne as diferencas registadas relativamente ao trago de ansiedade
competitiva e as sub-escalas, concluimos que os atletas com menos anos de experiéncia
na modalidade (2 a 7 anos) apresentaram valores superiores quando comparadas com 0s
atletas mais experientes, demonstrando que os atletas com menos experiéncia tendem a

ser mais ansiosos do que aqueles com mais anos de pratica da modalidade.
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A oitava hipdtese € parcialmente rejeitada, visto que a nivel das habilidades
psicoldgicas ndo foram encontradas quaisquer diferengas significativas relativas a posicéo
dos atletas em campo. No entanto, no traco de ansiedade competitiva e nas suas sub-
escalas, sdo encontradas diferencas em funcdo do seu posicionamento no terreno.
Podemos concluir que as diferencas encontradas ao nivel da ansiedade traco e das suas
sub-escalas, sdo todas elas referentes a posicdo de guarda-redes. E de notar que em todas
as diferencas verificadas, a posicdo de guarda-redes é aquela que apresenta valores
médios mais altos comparativamente com as outras posi¢fes, 0 que nos leva a concluir
que por norma os guarda-redes apresentam niveis de ansiedade mais elevados que 0s
atletas das restantes posicdes.

A nona hipétese €, mais uma vez, parcialmente rejeitada, pois foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas ao nivel das dimensGes treinabilidade,
concentracdo, formulacdo de objectivos e preparacdo mental, rendimento maximo sobre
pressdo, auséncia de preocupacdes e recursos pessoais de confronto das habilidades
psicologicas. Na maioria das dimensdes das habilidades psicolégicas onde se registaram
diferencas estatisticamente significativas entre as equipas, verifica-se que a equipa que
apresenta valores médios mais elevados nas habilidades psicoldgicas € o Taboeira no
primeiro momento de avaliacdo e o Estremoz no segundo. J& os valores médios mais
baixos pertencem a equipa do Estremoz no primeiro momento e a equipa dos juniores do
Borbense no segundo momento. E anormal o facto da equipa do Estremoz apresentar 0s
valores médios mais elevados das habilidades psicologicas no primeiro momento de
avaliacdo e depois apresentar os valores médios mais baixos no segundo momento,
contudo é possivel, pois as habilidades psicologicas ndo sdo imutaveis, logo podem sofrer
alteracéo ao longo do tempo, neste caso ao longo da época.

Ja a nivel do traco de ansiedade competitiva, € a equipa do Estremoz que
apresenta os valores médios mais elevados em ambos 0s momentos, sendo a equipa do
Borbense aquela que apresenta os valores médios mais baixos.

Em suma, concluimos que variaveis como a idade, os anos de experiéncia, a
percepcdo do rendimento e a posicdo em campo poderdo influenciar o rendimento dos
atletas, pois existem relacfes com os factores psicoldgicos - Habilidades psicologicas e

Traco de ansiedade competitiva.
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2. RECOMENDAGCOES:

ApoOs a realizacdo do presente trabalho de investigacdo, depardmo-nos com
alguma insuficiéncia de literatura referente das habilidades psicol6gicas e do traco de
ansiedade competitiva na modalidade de Futebol. E por isso recomendavel a realizago

de estudos dentro desta tematica, para comparar com os resultados obtidos.

Realizar o mesmo estudo com um maior numero de equipas envolvidas, equipas
estas, de nivel nacional ou mesmo internacional, de forma a fazer uma comparag¢do com

os resultados dos distritais.

Seria também importante realizar o mesmo estudo, mas em trés momentos de
avaliacdo, em que o primeiro coincidisse com o inicio da época desportiva, 0 segundo a

meio e o Ultimo no final da época.

Realizar diversos estudos envolvendo outras modalidades, de forma a encontrar

(se existirem) padrdes psicoldgicos proprios de cada modalidade.
Seria também importante a realizacdo de estudos em que as amostras fossem mais

diversificadas no que respeita ao género, escaldo e nivel competitivo dos atletas, no

futebol e noutras modalidades.
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