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Assunto: Termo de consentimento dos encarregados de educacéo para desenvolvimento
de um projecto de cooperagdo com o grupo de Educacdo Fisica

Vimos apresentar um projecto de estudo que esta a ser desenvolvido pela Universidade de
Coimbra. Gostariamos de contar com 0 seu tempo para o ler na integra. Também tentdmos
resumir o teor desta comunicacio no Ulitimo paragrafo do documento.

Caso concorde, pedimos-lhe que assine a autorizagdo do seu educando, de modo a ser
devolvida ao professor de Educagéio Fisica. SO depois de obtidos os termos de consentimento
& que se procedera ao inicio da recolha de dados relativos & quantificaco da actividade fisica.

DESCRICAO DO ESTUDO

O sedentarismo e a inaptiddo fisica de criancas e jovens 1ém motivado algumas campanhas de
alarme social, muitas vezes, apoiadas em evidéncias equivocas. No dominio das Ciéncias do
Desporto e Educag8o Fisica, tem emergido uma linha de estudos preocupada com a
quantificacdo dos niveis de actividade fisica na populagdo pediatrica. Desde 2004 que um
grupo de pesquisa da Faculdade de Ciéncias do Desporfo e Educag8o Fisica tem dinamizado
um observatério dos niveis de sedentarismo, de consumo televisivo, de actividade fisica
moderada e vigorosa e de participacdo desportiva institucionalizada.

Para o efeito, foi efectuado o registo do projecto na Comissédo Nacional de Protecgéo de Dados
Fessoais e solicitada autorizaco & Direcgdo Regional de Educagdo do Cenfro que faz
depender a execucdo do projecto do consentimento dos Encarregados de Educagdo e
aprovacdo em Conselho Pedagbgico dos estabelecimentos de ensino. Para a Comissdo
Nacional de Protecgédo de Dados Pessoais os projectos que ndo personalizem as informacdes
ficam dispensados de registo. No nosso c¢aso, 0s sujeitos sdo tratados com um nimero de
ordem, ndo havendo qualquer correspondéncia com o0s seus nomes. Adicionalmente, o
tratamento dos dados extraira parametros de tendéncia central e dispersédo da totalidade da
amostra, ndo se centrando no estudo de casos.
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O estudo utilizara um diario de 3 dias, onde o observado anotard, em intervalos de 15 minutos
(perfazendo um total de 96 por dia), o valor categorial da intensidade de actividade fisica
dominante, recorrendo a uma escala subjectiva de 1 a 9, que possui correspondéncia com
equivalentes metabolicos cientificamente validados. Adicionalmente, os observados
transportardo um sensor de movimento acoplado a cintura. Este dispositivo assemelha-se a
uma pequena carteira, acumulando as variacbes de movimento. Trata-se, tal como o diario, de
uma metodologia néio invasiva e totalmente inécua.

Na posse dos valores de actividade fisica, seré possivel estabelecer uma comparacéo entre
elementos masculinos e femininos, bem como a identificagio das determinantes e contexdos
sociais favorecedores de comportamentos activos e de comportamentos sedentarios. O
desenho do trabalho prevé ainda um tratamento correlativo da actividade fisica extra-escolar
com as medidas de aptiddo fisica avaliadas com base na bateria de testes adoptada nos
Programas Nacionais de Educagéo Fisica produzidos pelo Ministério da Educag8o.

Acresce informar que, mesmo depois de autorizados pelos Encarregados de Educacéo, 0s
alunos poderfio desistir a qualquer momento. Por outro lado, ndo pretendendo sujeitar-se a
pertencer & amostra, podem néo & integrar ou abandonar a qualguer momento, sem implicar
qualquer prejuizo com os elementos da equipa de investigacdo e professores. Resumindo,
pede-se que autorize o seu educando a participar num estudo epidemiologicamente relevante,
completando uma base de dados com uma dimensdo amostral que ja excede as duas
centenas de participantes, resultando no preenchimento de um diario de actividade fisica
durante 3 dias e na portabilidade de um pegueno acelerémetro durante 5 dias. Qualquer
esclarecimento deve ser solicitado aos abaixo assinados, tnicos elementos que recolhero os
dados e processardo a informacéo, garantindo o anonimato. Mais, os dados n&o serdo alvo de
tratamento individual, sendo analisada a tendéncia central da série de observagbes e variagdo
partilhada entre medidas de actividade fisica e de aptiddo fisica.

Com os melhores cumprimentos

i

Manuei Jodo Coelho e Silva, coordenagéio do projecto
mjcesilva@fcdef.uc.pt

, : .
Akl LR, -
Arigtides Machado Rodrigues, respon&ével pela pesquisa
rodriguesari@hotmail.com
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TERMO DE CONSENTIMENTO
Eu, , encarregado de
educacéo do aluno , & estudar no )
ano de escolaridade, turma en® , da Escola ,

autorizo a participagio do(a) meu fitho(a)/educando(a) no projecto que me foi apresentado.

Ele(a) sera livre de ndo participar ou de desistir da sesséio em qualquer momento, sem ter que
alegar qualquer raz8o e sem afectar a sua relagio com a Escola ou com a Universidade de

Coimbra.
Coimbra, de de 2007
{Assinatura dos Pais/Encarregado de Educacéo)
Eu, , aluno da turma ,
n® , da Escola , aceito participar nas sessdes acima

descritas, cuja natureza me foi explicada de forma clara. Percebo a natureza do meu
envolvimento nas sessbes ¢ serei livre de desistir do projecto em qualquer momento.

Coimbra, de de 2007

(Assinatura do aluno)
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