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O dia-a-dia no Jardim de Infancia

Importancia atribuida pelos educadores de infanciaos momentos de

rotina

Resumo

O dia-a-dia no Jardim de Infancia rege-se por ureguéncia de
acontecimentos que por todos é apelidado de rdtimapercurso diario,
muitas vezes organizado sem uma consciéncia peidagédgjue tem por
base a obrigatoriedade, por um lado, do cumprimdetaeterminados
elementos como as necessidades basicas, e porocod&senvolvimento
das areas de contetdos propostas pelas Orient@g@esulares para a
Educacao Pre-Escolar.

Neste sentido, e tendo como base o Curriculo Hagip& por ser aquele
que na educacgdo pré-escolar mais valoriza pedagogite as rotinas
diarias, o presente trabalho visa revelar o velidadentido da rotina nos
Jardins de Infancia e perceber, através da ausg&alide profissionais da
area, de que forma eles organizam o seu dia-aedianmdim de Infancia, a
importancia que atribuem a rotina didria e as pE@es das
potencialidades desses momentos.

Palavras-chave: rotina diaria, aprendizagem, percepcdo de

instrumentalidade, desenvolvimento



Abstract

The daily-life in the kindergarten is ruled by agence of events known
by almost everyone as routines. A daily procedwfen organised
without a pedagogical consciousness, it has obaisss, on one hand, the
obligation to observe some elements such as the basds; and on the
other hand the development of the thematic areapoged by the
Curriculum guidelines for preschool.

Accordingly and having as a basis the High-Scopeicaium, the one
which mostly values the daily routines in a pedaggigsense, this work
intends to reveal the true sense of the daily-n&stiin this school context
and understand, by consulting experts on the mditav they organise
the daily-life in the kindergarten; how importamé aaily routines and the

perception of the potential of those moments.

Key words: daily routines, learning, perceived instrumenyalit

development



Résumé

Le quotidien au jardin d’enfance se régle sur ausgge d’événements
gue tous appellent de routine. Un parcours quatjdsuvent organisé
sans une conscience pédagogique et que se fohdee gart, sur
I'obligation d’accomplir certains éléments comme leécessités basiques
et d’autre part, sur le développement des contédmirmatigues proposes
par les Orientations curriculaires pour |'Educatioéscolaire.

Dans ce sens, et ayant comme base le curriculuin-$tigpe, pour étre
celui qui plus valorise pédagogiquement les rostigaotidiennes dans
I"éducation préscolaire, ce travail vise révélexiai sens de la routine
dans ce contexte scolaire et comprendre, a tralauscultation de
professionnels de ce milieu, comme ils organisengjuotidien dans le
jardin d’enfance; I'importance qu’ils attribuentaaroutine quotidienne et

la perception des potentialités de ces moments.

Mots-clés: routine quotidienne, apprentissage, perception

d’instrumentalité, développement
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Introducéo

A educacdo pré-escolar em Portugal tem vindo eesafiimeras mudancgas,
quer no ambito da formagéo dos educadores de iaféneer no ambito da sua posicao
na organizacao do curriculo. Dionisio e Pereirdd§2(.2) apontam o ano de 1997
como o0 momento chave na educacdo pré-escolar eimgBlprdado nesta data terem
sido apresentadas as Orientacfes Curriculares gp&ducacdo Pré-Escolar. Com o
objectivo de garantir a igualdade de acesso a eéacale todas as criancas e
enfatizando-se a necessidade de cada uma usuéruimddesenvolvimento pessoal e
social equilibrado, as Orientacdes Curricularea paEducacao Pré-Escolar, vieram dar
relevo a necessidade da criacdo de medidas quatigaean o controlo da qualidade do
trabalho nas escolas portuguesas (Dionisio & Rer2@06, pp. 1-2).

As OrientagGes Curriculares para a Educacdo Préld&tsapresentaram-se como
um documento chave e continuam a ter um grandecimpeas praticas pedagogicas
dos educadores de infancia que véem ai um camin@ig estruturado para a
organizacdo das suas actividades educativas. Camse@uéncia, o dia-a-dia na
educacao pré-escolar passou a constituir uma nefar®uindamental na vida da crianca
e as actividades de rotina proporcionadas nesgegas tornaram-se 0S meios que
permitem as criancas ir adquirindo as principaigeglizagens sobre si mesmas, o0s
outros e o imediato.

Durante o periodo pré-escolar, € de extrema impoeé&a aquisicdo de certos
habitos, uma vez que constituirdo a base de amayehs em etapas posteriores, no
entanto, deverda ter-se sempre em conta a criaagaeas vivéncias e ndo deixar que o
acto de educar se transforme num simples actopdedwezir conhecimentos, de ensinar
e de dar forma, contribuindo para que o sujeitocaddo deixe de ser sujeito e se
transforme em objecto (Bramao, et al, 2006).

Neste sentida espaco formado pelo Jardim de Infancia devegd esganizado
de maneira a que todos possam sentir-se num ambiéntodo, com os estimulos
necessarios para fomentar uma aprendizagem vafadlasua vez, o tempo e a sua
distribuicdo ao longo do dia, da semana, do anacama um determinado ritmo,
elemento importante na aprendizagem desses héBaasis 2002, p. 163).

A rotina pedagogica apresenta-se como uma pratinpeaeional presente em
todos ou quase todos os Jardins de Infancia e iwonattualmente a base das
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actividades desenvolvidas nesses espacos rechedeloobjectivos de indole
desenvolvimental.

As Orientag¢des Curriculares para a Educacédo Prélds 997, p. 40) fazem
uma breve referéncia a rotina diaria, admitindo gusicessdo de cada dia ou sessao
tem um determinado ritmo, existindo, deste moda tnotina que € educativa porque €
intencionalmente planeada pelo educador e porquenéecida pelas criancas que
sabem o que podem fazer nos diferentes momentosverpa sua sucesséo, tendo a
liberdade de propor modificacdes”.

Na mesma linha orientadora, Hohmann, Banet e We(l{d£84, pp. 82-83)
afirmam que o Curriculo High-Scope faz uma abordageais precisa, chegando
mesmo a propor diversos momentos que consideradafuentais no dia-a-dia no
Jardim de Infancia (tempo de planeamento, tempdralmlho, tempo de arrumar,
tempos de sintese de memdria, de refeicdo, tempealeio ao ar livre, tempo de
trabalho em circulo), de modo a promover a segar&ne@ independéncia da crianga.
Formosinho (1996, p.67) acrescenta que a criancemt@riorizar a sequéncia da rotina,
conseguira organizar o seu tempo e as suas adiegdde forma mais independente,
bem como o desenvolvimento de processos auto-ciyels da existéncia deelf
autonomo e da conservacgao do outro. Neste semtiduiina High-Scope permite criar
uma maior oportunidade para todas e para cada @®eanhngcas individualmente,
permitindo por um lado uma iniciativa docente pcéive& e por outro a criacdo de
condicOes estruturais para a crianca ser indepéndactiva e autonoma (Formosinho,
1996, p.72).

O papel do educador nos diferentes momentos dwardtiria é também tido em
linha de conta, nomeadamente na preparacdo cumlad®stodo o contexto. As
Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pre-Es¢b897, pp. 25-28) deixam
algumas orientacdes globais para o educador, dzgqud ele deve observar, planear,
agir, avaliar, comunicar e articular. Na perspectde Formosinho (1996, p.70), o
Curriculo High-Scope também apresenta algumas orientacdes @aeducador,
afirmando que este devera preparar o contexto,atkra responder a um projecto no
quadro de desenvolvimento e dos interesses dagasainiciando-se a sua tarefa com
0 proporcionar de actividades a crianca.

Partindo do pressuposto que o trabalho em Jardimnfdmcia permite o

desenvolvimento global da crianca e que o papetdicador em todo 0 processo é
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fundamental, torna-se pertinente perceber de qu#onsdo ou ndo aproveitados 0s

momentos de rotina, obrigatérios do dia-a-dia d#aczianca. Considerando-se esses
momentos a hora das refeicdes, da higiene e da, Sagide-se a necessidade de
perceber qual a importancia que os educadoresféecia, na sua pratica educativa,

atribuem a estes momentos.

Neste sentido, o percurso do presente trabalhiaise&ccom um levantamento da
bibliografia existente sobre a tematica, passaratoum trabalho de campo, no qual
serdo auscultados alguns educadores de infancia agbroblematica em questao, de
modo a perceber se eles estdo sensibilizados pawlodzacdo e aproveitamento
pedagogico desses momentos, terminando com um dguiactividades onde séo
sugeridas formas de exploragdo dos momentos awnodi Jardim de Infancia e o modo

como podem contribuir para a aquisi¢cdo de contetados

| — Enquadramento Conceptual

Deve ser preocupacdo de todos os intervenientesddeacdo pré-escolar a
organizacdo de um ambiente “facilitador do desemv@nto e da aprendizagem das
criancas” (MEC, 1997, p.31). O ambiente educatievdso suporte do trabalho
curricular do educador e devera atender a divergasaccdes onde se incluem as
relagdes entre criangas, entre estas e os edusagl@exiliares e toda a comunidade
educativa.

Neste sentido, o Jardim de Infancia apresenta-seocam contexto de
socializacdo, onde através das diversas vivén@apreporcionam aprendizagens
significativas para a vida das criancas. No Jarden Infancia, a criangca tem a
oportunidade de aprender a brincar com outras g@asrma sua idade, exercitar a
capacidade de imaginar, de criar e de dar vazaatadia pois, enquanto ser simbalico,
vivencia 0 mundo magico do faz-de-conta e, brinoamntternaliza e expressa praticas
culturais que observou no mundo real que a cenczllea, 2008). Certo € que estas
aprendizagens gozam de tempos e espacos propidadosamente preparados pelo
educador. Aqui, incluiu-se a organizacéo do grdpogspaco e do tempo.

Se por um lado o espaco fisico da sala, quandaftramado em ambiente

educacional, € a primeira dimensé&o curricular, pemgode promover a aprendizagem
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activa (Formosinho, Katz, McClellan & Lino, 2006,56), por outro, e como refere
Arribas (2004, p.85), a vida quotidiana é um da@des recursos educativos com que o
educador pode contar nesta etapa. Ainda segundssmmautor (Arribas, 2004), uma
das vantagens de se constituir um espaco no (qustiemx contextos ou espacos
temporais de referéncia que tém muito de habitesgacos nos quais, por necessidade
ou costume social, se repetem sempre 0S mesmeserigon cuja esséncia subsistem
muitos habitos, reside no facto de nos fazeremirsseguros nas relacdes que
estabelecemos com o grupo social em que se desenaahossa vida e constitui a
esséncia do nosso caracter social e cultural. Bisosade rotina do dia-a-dia implicam,
com frequéncia, acomodacdes e adaptacdes entre estpmos acostumados e 0 que
exigem de noés. Essas reorganizacdes dos nosstsshélobstumes ajudam-nos a tornar
a nossa personalidade mais criativa e dinamica.

Neste sentido, torna-se clara a importancia dahaotliaria nos Jardins de
Infancia, cujos elementos, na perspectiva de Hohendeikart (2007, p.224), sao
como pegadas num caminho, uma vez que oferecemiaggas uma sequéncia de
acontecimentos que elas podem seguir e compreendes adultos, a organizacédo do
seu tempo com as criancas, de modo a oferecerehk@sriéncias de aprendizagem
activa e motivadora. Além disso, quando a roticarésistente, permite a crianca aceder
a tempo suficiente para perseguir os seus intesefseer escolhas e tomar decisoes, e
resolver problemas a dimensédo da crianca no cantas$ acontecimentos que vao
surgindo (Hohman & Weikart, 2007).

Os contextos habituais e os rituais proporcionama ugomponente
importantissima de constancia e regularidade. $3or, isdo fundamentais, tanto para a
vida escolar como para a vida familiar. S&o essetertos que permitem a crianca lidar
mentalmente com relacdes de tempo essenciais, cantes e o depois, 0 simultaneo,
0 sucessivo, 0 permanente e o esporadico. Depalsfaledos os contextos habituais, é
necessario manté-los com regularidade e const@nci@ os alterar sem motivo ou
aviso previo as criancas (Arribas, 2004, p.86).

As Orientacdes Curriculares para a Educacédo Pr@dtsgVEC, 1997) fazem
uma referéncia a esta tematica, que embora cuonfaria ter em linha de conta, por
permitirem a reflexdo sobre a flexibilidade da oigacdo temporal, referindo que o
“tempo educativo tem, em geral, uma distribuicdexiftel, embora corresponda a

momentos que se repetem com uma certa periodicidddeC, 1997, p.40).
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Acrescentam que a sucessao de cada dia tem unmatdo ritmo, existindo, deste
modo, uma rotina que € educativa, porque € inteatizente planeada pelo educador e
porgue € conhecida pelas criangas que sabem cogeenfazer nos varios momentos e
prever a sua sucessao, tendo a liberdade de pmugdificacdes. Ndo esquecendo que
uma rotina s6 sera verdadeiramente educacionat setavidades especificas de cada
tempo forem proporcionadoras de aprendizagensfis@ivas para cada crianca que
frequenta aquela estabelecimento de ensino (Fonimms?006, p. 60).

Varios autores como Arribas (2004) e as OrientagBagriculares para a
Educacado Pré-Escolar (MEC, 1997) defendem que anmagdo do tempo no Jardim
de Infancia deveré ser feita em colaboracéo cooniascas para que tenha sentido para
elas e devera respeitar sempre 0s seus ritmosgliiof) e as actividades a eles
associados, como a hora da alimentacéo, a higiethescanso, entre outros, os horarios
de entrada e saida e as actividades programadagal@es (2007) acrescenta que a
organizagdo da rotina devera ter em conta as ditsenecessidades da crianca. A
autora considera que, aguando da organizagdo da,ratevem ser respeitadas as
diferentes necessidades da crianca. Essas nedessidggundo a mesma autora, Sao
agrupadas em trés grupos: necessidades biologieaessidades psicologicas e
necessidades sociais. As necessidades biologieasn diespeito aos momentos de
repouso, higiene, alimentacdo, e as necessidadesogicas referem-se as diferencas
individuais como o tempo e o ritmo de cada um. Asessidades sociais permitem
respeitar a cultura e o estilo de vida de cadancaia Gongalves (2007) realca a
importancia das actividades de cuidado pessoamhafido que “ndo devemos separar o
cuidar do educar”, dando-nos a ideia de que os mtme€ue respeitam as necessidades
bioldgicas da crianca sao também potenciadorepréadizagens significativas.

Deste modo, percebe-se que no Jardim de Infanciaxidte uma barreira que
separe o cuidar do educar, mas sim uma articulegi® ambos, em especial na
construcdo da sociabilidade, da aprendizagem endepéndéncia em prol da sua
autonomia, além dos cuidados necessarios a suandjgalimentacdo, seguranca,
brincadeira e vinculo afectivo (Proenca, 2008).

Entendendo a rotina como o caminho percorrido ehecdo pelo sujeito,
geralmente de forma automatica que obedece aosdmrabitos e procedimentos ja
adquiridos e incorporados, torna-se necessariansegProenca (2008), fazer-se uma

diferenciacdo entre dois tipos de rotina: a meeémeica estruturante. Neste sentido,
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Proenca (2008) refere que a rotina mecanica, qukéia apelida de rotina pedagdgica,
deve seguir um ritual que “dé subsidios a criarsga gue ela possa prever a sequéncia
do trabalho como sentar-se na roda para cantarons-dias, nomear 0s colegas
presentes, notar os ausentes, observar o temmpthe&so chefe do dia, conversar sobre
algum acontecimento e elencar as actividades doAfiaescenta, no entanto, que cada
educador, baseado na sua pratica pedagdgica, pedbréera reflectir e planear uma
rotina com o grupo, que mais se adeque as suadarésticas. No que respeita a rotina
estruturante, Proenca (2008) considera-a como aofando dia-a-dia”, capaz de
estruturar o quotidiano e de representar paraaagaie para os educadores uma fonte
de seguranca e de previsdo do que vai aconte@staFotina que norteia, organiza e
orienta 0 grupo no espago escolar, diminuindo dedade a respeito do que é
imprevisivel ou desconhecido e optimizando o terd@ponivel em grupo. Proenca
(2008) acrescenta que a construcdo da rotina @stnié com O grupo sera “um
exercicio disciplinar que envolve prioridades, @gs;0adequacfes as necessidades e
dosagem de actividades”. Proenca (2008) clarificdif@renciacdo entre as rotinas,
acrescentando que a rotina estruturante se difardacmecanica por estar estruturada
de acordo com objectivos propostos no projecto guisglao da instituicdo, planeada em
sintonia com o tempo disponivel, as actividadep@stas, o ritmo dos participantes e
em especial alicercada na concepcdo de crianca HEdina envolve accao,
flexibilidade, limites e contempla a subjectividade grupo, além de permitir ao
educador basear-se no previsivel para lidar comnesperado, “estruturando a
intencionalidade da sua accdo e exercitando o apel gle mediador de situagdes
pedagodgicas, que possibilitem o desenvolvimento aepeendizagem da crianga”
(Proenca, 2008).

Assim, e na perspectiva dos autores atras citadomtéria a importancia da
utilizacdo e valorizacdo da rotina diaria em cotttede Jardim de Infancia. Contudo, a
dificuldade reside muitas vezes na estruturacdsadesesma rotina, de modo a que a
sua arquitectura consiga responder as necessidadegucador e das criangas sem
desvirtuar o objectivo da educacéo pré-escolarnepksiar o trabalho pedagdgico do
educador, realizado na sala de actividades.

A adopcao, por parte do educador, de um modelacatar concreto facilita, na
maior parte das vezes, a organizagado do dia-aedimrdim de Infancia. A escolha, no
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entanto, nem sempre é facil, uma vez que existgarstis modelos curriculares para a
educacéo pré-escolar, conhecidos e postos emandtiznacionalmente.

De entre o leque de modelos propostos para a eglupaé-escolar, destaca-se o
Curriculo High-Scope como o que atribui uma impwsia relevante a organizacédo do
dia-a-dia no Jardim de Infancia por apresentar,ccafirma Formosinho (2006, p.59),
uma rotina diaria que se estrutura numa sequémedaiante de tempos com objectivos
educacionais e caracteristicas proprias.

No quadro de uma perspectiva desenvolvimentista @aducacdo de infancia,
iniciada na década de sessenta por David Weik&trdculo High-Scope apresenta-se
como um modelo piagetiano de orientacdo conststiéive cognitivista, visando a
manipulacdo e exploracdo de novas experiénciasn@mnho, 2006, p.54-55). Este
modelo apresenta o conceito de “aprendizagem &ctynee € pelos seus defensores
definida como a “aprendizagem na qual a criangvés$r da sua ac¢ao sobre os objectos
e da sua interaccdo com as pessoas, as ideiascerdscimentos, chega a compreensao
do mundo” (Formosinho, 2006, p.56). Os interessessqais da crianga, as suas
questdes, intencdes e planos sdo o caminho que le@ exploracdo, manipulacéo e
interaccao e que lhe permitirdo a compreenséo alaade. Os defensores do modelo
acreditam que a crianga, em todo este processetecgros, quer nas hipéteses quer
nas respostas, mas afirmam que sao esses ergpseeaccrianca faz para os corrigir que
informam o educador sobre a forma como se proaegsmnsamento de cada crianca.
Neste modelo, o trabalho do educador € orientados perincipios da “Roda da
Aprendizagem” que assentam na “aprendizagem pel@ogcna “interaccdo adulto-
crianga”, no “contexto de aprendizagem”, na “rotiharia” e na “avaliacdo”. Sao eles
que formam o enquadramento da abordagem educatigh-S¢ope (Hohman &
Weikart, 2007, p. 9). Na pratica, estes principigsrligam-se de forma consistente e
permitem o desenvolvimento de todo o modelo Higbp8¢ isto €, através da
“aprendizagem pela ac¢ao”, as criangcas vivem edperas directas e imediatas e
retiram delas significado através da reflexdo rascas constroem o conhecimento que
as ajuda a dar sentido ao mundo. No entanto, aptaridizagem pela accao” depende
das interaccbes positivas entre os adultos e ascas, na qual, os adultos tém a
preocupacdo de dar as criancas um clima psicologicee protegido e saudavel,
esforcam-se ainda por serem apoiantes durante ra®reas e brincadeiras com as

criancas, partilhando o controlo e centrando-sesnas riquezas e talentos. Além disso,
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cabe ao adulto a construcéo do “contexto de apragein”, organizando e dividindo o
espaco de brincadeira em areas de interesse éspgaifle forma a apoiar o constante e
comum interesse das criancas. Estas areas dessdedeverdo conter materiais
diversificados e facilmente acessiveis a todagiasgas. Para além da organizacédo do
ambiente, os adultos também planeiam uma rotinedad@onsistente que apoie a
aprendizagem activa. Por fim, a avaliacdo, quebmadagem High-Scope implica um
espectro de tarefas que os profissionais levamba para assegurar que observar as
criancas, interagir com elas e planear com elasbee¢oda a energia e atencdo do
adulto. Todos os momentos sédo importantes e rdgstpelo educador (Hohman &
Weikart, 2007, pp. 5-9).

Como qualquer outra rotina, também a rotina Higbp®c consiste em
segmentos de tempo especificos, correspondentetaa actividades que permitem que
as criancas tenham tempo para planear, para parempraica os seus planos, para
participarem nas actividades de grupo, para brmearo recreio, para comerem e para
descansarem. No entanto, € salientado que no @orritigh-Scope “uma rotina é
muito mais do que um conjunto de rétulos para uémi sle actividades, (...) oferece
um enquadramento comum de apoio as criancas a anqdelelas perseguem o0s seus
interesses e se envolvem em diversas actividadessdricdo de problemas ” (Hohman
& Weikart, 2007, p. 224).

A rotina diaria High-Scope apoia as criancas saliversas formas: apoia a
iniciativa, proporciona uma organizacao socialnpege uma estrutura flexivel e apoia
os valores do curriculo. De modo a tornar estaaigeirceptivel, Hohman e Weikart
(2007) explicam que a rotina oferece uma estrytara os acontecimentos do dia, que,
de alguma forma, ainda que pouco rigida, defin@aeima como as criancgas utilizam as
diferentes areas, bem como o tipo de interaccoessgiabelece com os colegas e com
os adultos durante esses periodos de tempo. Notentado dita pormenores daquilo
que as criangas fardo durante cada periodo dedacte/ (Hohman & Weikart, 2007,
p.224), estando por isso planeada de modo a apadraciativa da crianga, dando-lhe
tempo para expressar 0s seus objectivos e intengéesseguir com as suas iniciativas
e opcOes de interaccdo, de materiais e de resoliecamblemas.

Por outro lado, ao proporcionar uma estrutura que@aaos acontecimentos e
actividades diarias, fornece uma “organizacdo bagiee cria uma comunidade e

prepara o palco para as interac¢des sociais emmasgenento” (Hohman & Weikart,
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2007, p. 225). Esta comunidade, designada de “culade apoiante”, onde as relacdes
entre adultos e criancas séo orientadas pelo ‘@onpartiihado”, é o que permite que

todos os intervenientes tenham um papel activoee gstando criado um ambiente
psicologicamente seguro e com significado, conséguesmitir segurancga as criangas,
uma vez que sabem o que esperar a cada momenia eandntém um equilibrio entre

os limites e liberdades das criancas, além de cmarsentido de pertenca a uma
comunidade.

A flexibilidade da rotina High-Scope comeca na cé#rscia que cada educador
tem de que ndo pode prever com exactidao aquil@asjweiancas irdo fazer ou dizer ou
de que modo as decisdes que as criancas tomamai@lar cada experiéncia. Assim,
esta rotina proporcionara as criangas muitas opidddes para seguir e expandir 0s
seus proprios interesses e aos adultos a oportlendly a cada dia que passa, conhecer
melhor cada uma das criancas.

Apoiado na crenca de que as criangas aprendem ntglaodo seguem os seus
préprios interesses e quando constroem a apremdizagravés das experiéncias
pessoais, 0 modelo da as criancas a liberdadegeeium e aos adultos a possibilidade
de porem em pratica os valores do curriculo, sesylved lema “a crianga em ac¢ao”.

A planificagdo de uma rotina High-Scope assentaangaguéncia de planear-
trabalhar-recordar. E construida a partir dos @ssegs das criancas, da sua capacidade
para tomar iniciativas e das suas competénciases@lucdo de problemas. Neste
sentido, as equipas constroem a rotina diaria tesuino base diversos segmentos
temporais. O “planear-fazer-rever” € o segmentoigigéa a sequéncia e o mais longo e
intenso do dia. Neste bloco, o tempo € tripartitkoeco “planear”, o “fazer” e o “rever”.

O “planear” permite a cada crianca decidir o qudazer e partilhar as suas ideias com
0 adulto. Este ultimo tem um papel fundamental, ddge observar e ouvir, pedir
clarificacbes e frequentemente registar, de algfon@a, o plano da crianga. Esta
planificacdo feita por cada uma das criancas “ejaas a ligar os seus interesses com
accoes intencionais e com um objectivo.” (HohmanA&ikart, 2007, p. 229). De
seguida, chega o momento do “fazer”, no qual @hcas comecam a concretizar aquilo
que planearam, utilizando os materiais e as pesgwapriadas. A actividade continua
até a crianca completar os seus planos, ou poo tado, os modificar. Enquanto as
criancgas trabalham, os adultos deverao estar atastiservando e apoiando sempre que

for necessario. Por fim, o “rever”, que consistenaupequena reunido, na qual as
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criancas juntamente com o adulto com quem plan#ioa partilham e discutem o que
fizeram. Este € um momento muito importante, pajsda as criancas a reflectir sobre,
compreender e desenvolver as suas proprias ad¢dashan & Weikart, 2007, p.229).

Segundo a perspectiva de Hohman e Weikart (2007)¢empo em pequenos
grupos” € outro segmento temporal que permite atoagdo de uma rotina diaria no
Jardim de Infancia e caracteriza-se por ser um mtmmem que é o educador guem
escolhe os objectivos. Destina-se normalmente bbeqgdio de materiais e a resolugéo
de problemas. Os grupos tém entre cinco a dezcaisaa embora seja 0 educador a
escolher os materiais, as criancas tém liberdadke decidir como os querem explorar.
O acompanhamento do adulto permite a exploraciwedintes, que as criangas
sozinhas n&o explorariam.

O “tempo em grande grupo” tem como objectivo daci@sncas a nocao de
comunidade, terem prazer em estarem juntos e &rgwnsn reportorio de experiéncias
comuns. S&do realizadas actividades como cantarjmmeato, leitura de historias e
dramatizagoes.

O “tempo de recreio” € um periodo dedicado a bdata fisica e barulhenta.
Normalmente realizado em espacos exteriores quaitgen as criancas brincarem
juntas, inventar 0s seus proprios jogos e regfamiiarizarem-se com jogos naturais.

A rotina High-Scope d& muito valor a momentos gesigha de “tempo de
transicdo”. Sao espacos de tempo que separam angauda actividade por parte da
crianca e as viagens de casa para a escola e/@scdéa para casa. Segundo 0s
defensores deste modelo, estes momentos séo ftemete duros para as criangas,
uma vez que implicam rupturas com a familia, comamsgos ou mesmo com uma
actividade que lhes estava a dar prazer. Assinglar atribuido por este curriculo a
estes momentos visa tornar as transi¢coes calntasgssantes e aumentar a qualidade
dessas experiéncias, permitindo que as criancdsghpar informacfes ou historias,
mostrem um brinquedo que trazem de casa ou umliesen

As horas das refeicdes e de descanso sdao momantbérh muito valorizados
no Curriculo High-Scope. Consideram que séo actiled tipicas da vida familiar, que
por necessidade foram transportadas para os costesgtolares, por isso, as criangas,
regra geral, ttm habitos particulares a este mespgdd entanto, acrescentam que ao
reconhecermos e respeitarmos 0s habitos familiabesjosso objectivo, nestas
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actividades, € assegurar que as criancas contirmiagxperimentar, tanto quanto
possivel, a abordagem da aprendizagem pela acoon@h & Weikart, 2007, p. 232).

Assim e sintetizando, os tempos de planear-fazerres tempo em pequeno e
em grande grupo, os tempos de exterior e de té@msco tempo de refeicdo e de
descanso, constituem os alicerces da rotina difigh-Scope. Estes “correspondem a
um processo ou lugar e ndo a um contedado (...) agas realizam diversas
actividades ao longo do dia numa variedade de xtw#eociais e fisicos ” (Hohman &
Weikart, 2007, p. 232).

Embora os momentos acima descritos funcionem comuase da rotina,
Hohman e Weikart (2007) acrescentam gue a sequpadiexa variar de contexto para
contexto e de equipa para equipa, dependendo dmsédno do dia escolar, da hora e da
forma como chegam e partem as criancas, da locabzdo programa e do clima. Cada
um destes factores pode afectar as decisdes dpaequintudo, 0s mesmos autores
acrescentam que independentemente da sequénaimdaniental € manter a rotina
diaria, desde que esta funcione no contexto de eddeador, pois uma rotina diaria
sequencial, estavel, predizivel, da as criancassantimento de possuirem algum
controlo sobre aquilo que se vai passar a seguiy.Hsta consciéncia ndo s6 as ajuda a
sentirem-se seguras, mas também as certifica desgéie a fazer uma transicdo de uma
parte da rotina para outra e que amanha havera weeirtempo para brincar na areia,
ouvir uma histéria ou andar de baloico. A natureirdica da rotina da as criancas a
oportunidade de dizer “amanha posso fazer istaougr” (Hohman & Weikart, 2007,
p. 234).

Outra das vantagens da rotina diaria consistetdeioea-se com a facilidade
que todos, criancas e adultos, tém em associar@m-segrama em qualquer altura do
dia ou do ano e conseguirem perceber facilmenteoanmtia funciona. Como referem
Hohman e Weikart (2007) é como se a rotina fosse guido para uma peca de teatro
com um certo numero de actos em cada dia”.

O papel do educador no Curriculo High-Scope é ¢mmo muito importante e
centra-se na criacao de situacdes que desafiemsampento actual da crianca e, deste
modo, provoquem o conflito cognitivo. Assim, e coratere Formosinho (1996, p.73),
a crianga conseguira, por si, renovar o seu empegita activo e individual com a

situagao ou com o problema.
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O educador né&o tera apenas um papel e uma postuda,im misto de activo e
passivo, consoante o momento e a necessidade alacare/ou do grupo. Assim,
existem momentos nos quais o educador devera ¢ac@s criancas a dizer ou a
demonstrar o que querem fazer, ajudando-as a agraridentificar as proprias op¢coes
ao invés de impor as suas actividades ou ideiagiadpresenca sera fundamental para
gue a crianca se sinta segura e apoiada e sejlpUasempre que se detecte alguma
dificuldade na concretizacdo do seu plano (HohrBamet & Waikart, 1984, pp. 85-
87). Tera também momentos nos quais sera acimaldeutm observador atento a cada
uma e a todas as criancas, percebendo onde a SErRc@uesta a ser mais sentida em
determinado momento de modo a aliviar a tensdor@aga. Por outro, existirao
momentos nos quais se torna pertinente a sua é&madv activa nos jogos e
brincadeiras.

Do ponto de vista pedagogico, a vida quotidianasfama-se num dos grandes
recursos educativos para qualquer professor e éduda quotidiano é encarado como
a base da vida e constitui 0 nosso sentido do temi@distoria e do futuro, tanto
pessoal como colectivo (Borras, 2002, p.186). Assifundamental que os educadores
prestem atencdo a organizacao dos “rituais” ouriés de fazer” e a distribuicdo dos
espacos e do tempo em que se realizam esses (Boaids, 2002, p. 186).

No mesmo sentido, Hohman e Weikart (2007, p.22dgsaentam que a rotina
diaria oferece as criangcas uma sequéncia de agcoetgos que elas podem seguir e
compreender e aos adultos a organizacdo do seloteamp as criancas de modo a
oferecer-lhes experiéncias de aprendizagem actiwmateradora. Os momentos deverao
ser bem planificados para que todas as actividadgsm proporcionadoras de
aprendizagens significativas.

O papel da rotina diaria no desenvolvimento dancaatem vindo a ser
identificado como fundamental. Segundo Caruso (RO@8sde o seu nascimento
deverdo ser estabelecidos horarios para a crigmgeipalmente no que se refere a
higiene (banho), alimentacdo e sono. As rotinagagignsinam a crianca a nogcao de
passagem do tempo e o0 que € esperado acontecadanaltura do dia e representam
seguranca. A rotina diaria “ndo deve ser vista ceerdo rigida e estatica, ela devera
ter uma espinha dorsal, mas com mobilidade” (Car@®88). A flexibilidade nas
excepcdes € importante, contudo, ndo pode significalteracdo das regras e sempre

gue existem alteracfes deverdo ser explicadap@ssével acordadas com a crianca.
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Na mesma linha orientadora do que foi referido reori@ente, Barbosa (2000)
afirma que a rotina desempenha um papel estruaurentonstru¢cao da subjectividade
de todos os que estdo submetidos a ela.

Embora as Orientacbes Curriculares para a Edudag&&scolar fagcam uma
breve anotacdo sobre o tema, é facto que esta maoiteé precisa, isto €, refere a
importancia da organizagado consciente do tempoesgaco, mas nao uma abordagem
directa entre esses momentos e o desenvolvimesatardas de conteldos e o respectivo
desenvolvimento das criancas.

Neste sentido, e tendo como base as linhas ormaadde Borras (2002),
Hohman e Weikart (2007) e as Orienta¢des Currieslgara a Educacdo Pré-Escolar
(1997), torna-se pertinente percebermos até que ppor um lado é valorizada a rotina
diaria por parte dos educadores de infancia altrab&am Jardins de Infancia, e por
outro, se 0s momentos que asseguram as necessidmiess da vida de cada crianca
(alimentacado, higiene, descanso) s&o aproveita@osgogicamente por parte dos
educadores.

|- Objectivos

Partindo do pressuposto de que as rotinas diadasfundamentais para o
desenvolvimento das criangas em contexto pré-escoipde-se a necessidade de
perceber como os educadores de infancia no acttegoretam e vivem as rotinas nos
seus contextos de trabalho.

Neste sentido, a questéao principal a ser tratadaas®lisar a importancia que &
dada pelos educadores a rotina diaria no Jardirnfdaecia e aos momentos que a
compdem, extraindo dai a valorizacdo pedagégicbuéda a cada um desses
momentos, nomeadamente aos momentos que respeistamiente as necessidades
basicas das criangcas como a higiene e a alimentacéo

Assim, com este proposito, sera seleccionada asoacaa amostra de
educadores de infancia no activo, que sujeitos a entrevista semi-estruturada nos
irdo dar a conhecer as suas realidades educatiegsogteriormente serdo analisadas.

Nado se pretende fazer uma avaliagdo/valorizacdoprdéica educativa e

pedagogica de cada educador, mas, pelo contrégi@elper como organizam o0s
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diferentes momentos que compdem um dia no Jardimféecia, bem como o sentido
gue lhes déo.

Pretende-se que este trabalho seja um estudoiveflexie permita por um lado
uma visdo da realidade vivida nos Jardins de Imdanos concelhos de Vouzela e
Oliveira de Frades e por outro um despertar paraomsciéncia dos recursos
pedagogicos dos estabelecimentos de ensino. @tque como educador de infancia,
sentimos, na maior parte das vezes, uma grandessigéage de criarmos materiais
diferentes, diversificados e motivadores que seator para nds fundamentais para
desenvolvermos determinados aspectos. Contudoe@mmo-nos frequentemente dos
recursos existentes nos nossos Jardins de Infgoeiamais antigos ou mais recentes,
adaptados ou construidos de raiz para esse efgigsuem 0s espacgos obrigatorios
como o refeitério e a casa de banho que, quandweifados pedagogicamente, serao
recursos tao validos como os materiais que consbsibu adquiridos propositadamente

para atingirmos determinados objectivos.

Il — Metodologia

Participantes

Tendo como finalidade a concretizacdo dos objestido trabalho, foram
entrevistadas 20 educadoras de infancia. As daxesmtercem a sua profissdo em
Jardins de Infancia da rede publica, nos concaledgouzela e Oliveira de Frades. Sao
oriundas de diferentes escolas de formacao, algpmesdas e outras publicas e tém
entre 5 a 30 anos de tempo de servico. A que raaias educadoras entrevistadas tem
entre 11 e 20 anos de servi¢o, como se verifioguadlro 1. Esse tempo, na maior parte

dos casos, esta dividido entre Jardins de Infateciede publica e privado.

Quadro 1: Distribuicdo das educadoras em funcdo dzmpo de servico

Tempo de servigo 0-10 11-20 21-30 31-40 Més40 anos

Educadoras 25% 60% 15% 0% 0%
%

Das educadoras entrevistadas, a maior parte fiea ®psnacéo em escolas Jean

Piaget, em diversos pontos do pais (cf. Quadro 2).
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Quadro 2: Distribuicao das educadoras pelas escoldse formacéo

Escolas de Escola Jean Piaget Magistério Escola Normal ISEC Paula
Formacéo Superior de de Educadores Frassinetti
Educacao de infancia
Educadoras 25% 45% 15% 5% 5% 5%

%

A amostra foi seleccionada ao acaso e condiciopatia disponibilidade dos
educadores, do préprio investigador, bem como pelo interesse em participar no

estudo.

Instrumento

Para a recolha de dados, foram realizadas enasvigmi-estruturadas. De
acordo com Fernandes (2009), este tipo de entaewsiracteriza-se por uma
conversacao focada em determinados assuntos, Hassamum guido de entrevista
adaptavel, ndo rigido ou pré-determinado. Ferna(i@d9) acrescenta que embora o
entrevistador tenha as perguntas previamente @@gsra maioria das mesmas gerem-
se a medida que a entrevista decorre, permitindena@vistador e ao entrevistado a
flexibilidade para aprofundar ou confirmar, se sségio. E um tipo de entrevista que
pela sua espontaneidade pode possibilitar a reaghanuitos e importantes dados
geradores de informacdo quantitativa e qualitgfreanandes, 2009), no entanto, exige
que o entrevistador esteja bem informado sobrendtiea em investigagcéo, para que
consiga colocar as questdes relevantes e mantgrexista sob controlo.

As entrevistas semi-estruturadas realizadas notamesta investigacao tiveram
a duracao de cerca de 15 minutos cada e foramzadaB entre o més de Novembro de
2008 e 0 més de Marco de 2009.

O guido da entrevista ou as questbes base colocadaseducadores
entrevistados conta com oito questbes abertas,osamdprimeiras mais gerais e
seguindo-se de outras mais pormenorizadas sobreaticap de cada educador
entrevistado: Como organiza o seu dia-a-dia nardadéd Infancia; qual a(s) razao(des)
da arquitectura que adopta; sempre utilizou espaitectura e o porqué, dos momentos
referidos; destaca algum ou alguns como sendo @simportantes e/ou fundamentais
e porgqué; na sua opinido qual o sentido da exist&®uma rotina diaria no Jardim de
Infancia; qual o seu papel nos diferentes mometodia, nomeadamente na hora da
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refeicdo, do descanso, das idas a cada de banhoneagdo; que habitos incentiva
nesses momentos e caso a educadora nao estept@reseses momentos tem algumas
orientacdes especificas que dé aos auxiliares géoaeducativa no sentido de

trabalharem todos em unissono.

Procedimento

A investigacdo foi realizada em trés fases. A pimanéase constituiu a fase
inicial do trabalho empirico. Nesta fase, elaborg&nmoguido da entrevista. Nesta
primeira fase também contactamos diversos estalmeletos de educacao pré-escolar,
de modo a auscultarmos os profissionais disponpaia fazerem parte da amostra e
respectiva marcacao de entrevistas.

Na segunda fase, foram realizadas as entrevistassaeitos da amostra,
algumas gravadas em audio e outras registadas geh da acordo com a autorizacao
de cada educador. As entrevistas semi-estruturadasistiram numa situacdo de
interaccao entrevistado-entrevistador, nas quastievistador escolheu e preparou 0s
temas/questdes, deixou o entrevistado expressig-f@ma espontanea, nao limitou o
tempo e ndo discutiu nem argumentou as opinides.

Na terceira fase, procedemos a transcricdo dasvesifis realizadas e gravadas
em audio. De seguida, procedemos a analise dos desldtantes.

Para analisarmos os dados recolhidos através tfasistas utilizamos a técnica
de analise de conteudo. Este, € um processo dtlima dia-a-dia de qualquer pessoa,
enquanto leitura e interpretacdo, tendo, para seartonuma metodologia de
investigacdo cientifica, que seguir um conjuntopdssos que Ihe dao o rigor e a
validade necessaria (Amado, 2000, p. 61). Estac@&dem sido usada com muita
frequéncia em estudos empiricos na area das c#€hammanas e sociais (Vala, 1986,
cf., igualmente, Figueira, 2001). E uma técnicardestigacdo que, segundo Amado
(2000, p. 53), “procura arrumar num conjunto degatias de significacdo o “contetdo
manifesto” dos mais diversos tipos de comunica¢f9se permite, além duma rigorosa
e objectiva representacdo dos conteudos das messagavanco fecundo, a custa de
inferéncias interpretativas derivadas dos quadeoefitréncia tedricos do investigador,
por zonas menos evidentes que constituem o contkxtproducdo”. Vala (1986, p.

bY

104) refere-se a analise de conteudo como a “ddagem de um discurso e da
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producdo de um novo discurso através de um proasdocalizacao-atribuicdo de
tracos de significacdo.”

Para proceder a analise de contetdo sera necegsdicorrer diversas fases
preestabelecidas “que emprestam a técnica o rigggrefundidade possivel, ao mesmo
tempo que exigem uma total explicitacdo de todosens passos” (Amado, 2000, p.
54). O mesmo autor (Amado, 2000, p. 54) acrescgudaesses passos serdao guiados
pela preocupacao de responder a questdes tedaicadas e formuladas sobre os textos
em analise, consoante a natureza do estudo quengaetos efectuar (natureza
estrutural, diferencial e funcional). Assim, selcessario comecar por delimitar os
objectivos e definir um quadro de referéncia teqrgeguindo-se a constituicdo de um
corpos e a definicdo de categorias (Vala, 19883).1

O presente estudo centra-se na andlise de oc@sémuide se pde em evidéncia
a regularidade dos fendmenos e/ou das suas castctsr (Amado, 2000, p.54).

Em andlise estardo aspectos que remetem para os dadidentificacdo do
educador como o tempo de servico (em Jardins da péblica e privados) e a sua
escola de formacao.

Serdo também obtidos dados das concepcdes dodedesde infancia sobre a
rotina diaria, sendo analisados a partir das saguibes pessoais dos educadores
relativamente a organizacao do dia-a-dia no Jadgirinfancia e do sentido/significado
de rotina.

Deste modo, e para percebemos se sdo e como séiaadds e aproveitados 0s
diferentes momentos da rotina diaria no Jardimnééntia, os resultados obtidos seréo
num primeiro momento encaixados em duas grandesndides: a concepgao — o que
pensam os educadores e a percepcao, que se apidisehtla em duas sub-dimensdes:
a percepcao ao nivel das vivéncias e a percepc@dvabdas interac¢cdes. Cada uma
destas dimensfes tem associadas as respectivgsrizete sucessivamente o0s niveis de
categoria. Algumas das categorias foram equacisnadgaiori aquando da elaboracéo
do guido da entrevista, no entanto, com o inicicadalise, outras categorias foram
emergindo, constituindo-se, deste modo, algumagoedas a posteriori.

Assim, para a primeira dimensdo — a concepcao &o eassociadas sete
categorias: a rotina diaria, a pertinéncia da aptinarquitectura do dia, a arquitectura ao
longo do ano, as razdes da arquitectura fixa easres responsaveis pela variacdo da

arquitectura. Consequentemente, foram atribuidesrgbs niveis a cada categoria. Os
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niveis variam de acordo com a resposta obtida pelosadores. Deste modo, a rotina
diaria é definida, quando o educador afirma ter totina diaria estruturada; indefinida,
guando o educador afirma rege pelo acontecimentandmento; mista quando o
educador tem uma rotina definida, mas quando |Ihecpgertinente altera-a de acordo
com o0 que possa surgir. A pertinéncia da rotinaepedr dispensavel, quando o
educador ndo considera fundamental a existéncieotitea; indispensavel, quando o
educador considera fundamental a existéncia daareto Jardim de Infancia; neutra
quando o educador a considera a rotina importami@&s nao indispensavel. A
arquitectura do dia pode ser rigida, quando o efttuc@m uma rotina definida e néao
permite que ela seja alterada, independentemeng@elpossa surgir; variavel, quando
o educador tem uma rotina definida, mas que perukeesta possa ser alterada sempre
que se justifique; mista, quando o educador vamaqaitectura do dia entre rigida e
variavel, isto é, tem momento do dia em que permite a arquitectura possa ser
variavel, mas também momentos que néo autorizaejam alterados; neutra, quando o
educador ndo apresenta uma resposta que encaixaiveis atras referidos; A
arquitectura ao longo do ano apresenta 0os mesnvess nde resposta descritos na
categoria anterior. A arquitectura fixa pode desera funcionalidade, quando o
educador refere que usa sempre a mesma arquitpoigqae a considera funcional; ao
habito quando o educador refere que sempre usaupesb que se criou um habito uséa-
la, misto, quando o educador a resposta do educallmnge o habito e a
funcionalidade; neutra, quando a resposta a raadrquitectura fixa ndo encaixa nos
niveis ja referidos. A arquitectura variavel pode em funcdo do grupo, quando o
educador adapta a rotina em funcdo do grupo decasacom que esta a trabalhar
(nimero de criancas, se € um grupo homogéneo oarogéneo, nivel de
desenvolvimento do grupo); em funcéo da faixa &t@uando depende unicamente da
idade das criancgas; em funcao do local, dependemaoeducador esta a trabalhar num
Jardim de Infancia da rede publica ou privado; enigiando depende de muitos
factores como os atras referidos e outros que possagir como as actividades de
inglés, ginastica, natacdo, etc.; neutro quando d&mwende de nenhum factor em
particular e sim da vontade do educador. A orggézada arquitectura pode conter
actividades livres, actividades dirigidas, higiealnentacéo, recreio, mista quando a
organizacdo contém todos os momentos atras refenmdutra quando o educador ndo

organiza tendo em atencao nenhum dos momentosvarasonados (cf. Quadro 3).
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Quadro 3: Dimenséo - Concepgéo dos educadores soboéina diaria:
0 que pensam os educadores sobre a rotina diaria dardim de Infancia

Dimenséao Categoria Niveis

Definida
Indefinida
Mista

N&o responde
Dispensavel
Indispensavel
Neutra

N&o responde
Rigida
Variavel
Mista

Neutra

N&o responde
Fixa

Variavel

Mista

Neutra
Concepcéo dos educadores sobre rotina diaria: o que N&o responde
pensam os educadores sobre a rotina diaria nowardi Funcionalidade
de Infancia Habito

Misto

Neutro

N&o responde
Grupo

Faixa etéaria
Local

Arquitectura variavel em funcéo def'\\l/l:}go

Rotina diaria

Pertinéncia da rotina

Arquitectura
do
dia

Arquitectura
ao longo do tempo

Arquitectura fixa
devido a

N&o responde
Actividades livres
Actividades dirigidas
Higiene
Alimentacéo
Recreio

Misto

Neutro

N&o responde

Organizacao da Arquitectura

A segunda dimensdo - percepcao dos educadoreseond@ rotina diaria - esta
dividida em duas sub-dimensdes: 0 que pensam am@okes sobre as vivéncias e 0
que pensam o0s educadores sobre as interac¢coesma@irprsub-dimensdo contempla
quatro categorias que se definem como o momentspiidisavel, as vantagens
percepcionadas na utilizacdo das rotinas para caddy, as vantagens percepcionadas
na utilizacdo das rotinas pelas criangas e a valgiio dada por cada educador a rotina.
Cada uma das dimensdes tem diversos niveis, arsdgscritos. O momento
indispensavel pode conter o acolhimento, momentmaaha quando o educador e as
criangas conversam sobre as novidades, fazem séoedo dia anterior e cantam o0s
“bons dias”; o momento da higiene; a hora das ¢éés; os momentos de actividades

dirigidas; o momento de actividades livres; a idaecreio (exterior); a hora do conto;
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avaliacao do dia quando no final do dia o grupgesacontra na manta e conversa sobre
o dia, como correu; todos, quando o educador cerssigue todos 0s momentos atras
referidos sdo indispensaveis; ndo tem, quando caddu afirma que ndo tem um
momento que considere indispensavel; outro, quandmucador aponta um outro
momento como indispensavel que ndo consta da disés referida. As vantagens
percepcionadas na utilizacdo das rotinas para caddu podem ser organizacao,
quando o educador considera que a existéncia ohe riaicilita a organizacao do dia;
conhecimento das crianc¢as, quando o educador evasjde a existéncia da rotina lhe
proporciona um conhecimento mais individualizadadetalhado de cada crianca,
transmissao de conteddos, quando o educador comgjde facilita os ensinamentos
gue quer transmitir; misto, quando o educador demai que a existéncia da rotina
facilita todos os aspectos atras mencionados eanguando resposta do educador néo
encaixa nas alineas atras referidas, mas tambénpnodes outra vantagem. As
vantagens percepcionadas na utilizacdo das rqig@sa crianca podem ser aquisicao
de noc¢Oes de tempo e espaco; aquisicao de vahmessicdo de regras; facilidade de
adaptacdo; criacdo de habitos; estruturacdo danmdidade; estabilidade; autonomia;
misto quando o educador refere mais do que umagamt e neutro quando a resposta
do educador ndo encaixa nas alineas atras refeAdeslorizacdo da rotina pode nao
ser importante; pouco importante; importante; stamportante; muito importante
(cf. Quadro 4).

Quadro 4: Percepcéo dos educadores em torno da roé diaria —
0 que pensam o0s educadores sobre as vivéncias

Sub-dimensao Categoria Niveis

Acolhimento (didlogo, preenchimento
dos quadros)
Higiene
Refeicdes
Actividades dirigidas
Actividades livres
Recreio exterior
Momento indispensavel Hora do conto
Avaliacao do dia
Todos
N&o tem
N&o responde
Outro
Organizacao
Conhecimento das criancas
Transmisséo de contelidos
Vantagens percepcionadas na utilizacéo dadvlisto
rotinas para o educador Neutro
N&o responde

O que pensam os
educadores sobre as
vivéncias
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Aquisicao de nogdes de tempo e
espago

Aquisicao de valores

Aquisicao de regras

Facilidade de adaptacédo
Criagdo de habitos

Estruturacéo da personalidade

. I Estabilidade
Vantagens percepcionadas na utilizag&o da%utonomia

rotinas para a crianca -
P ¢ Misto

Neutro

N&o responde

N&o é importante
Pouco importante
Importante
Bastante importante
Muito importante
N&o responde

Valorizag&o da rotina

A segunda sub-dimenséo — 0 que pensam os educadbresas interaccoes - é
composta por cinco categorias: papel do educadompanhamento das criancas nas
necessidades basicas — alimentacdo, acompanhaghntoriancas nas necessidades
basicas — higiene, aproveitamento pedagdgico domemims habitualmente nao
planificados e orientacdo dada aos auxiliares déoaeducativa. Para a categoria papel
do educador estdo definidos quatro niveis, podesstoactivo, quando o educador
participa activamente nos diferentes momentos;iymasgiando o educador se limita a
observar; misto quando o papel do educador vamgoante oS momentos e 0S seus
objectivos, por exemplo pode brincar com as crigragjgumas vezes e noutras estar
apenas a observar 0s seus comportamentos; neatndaa resposta do educador néao
se encaixa nos niveis referidos, mas também naooatro nivel. O acompanhamento
das criancas nas necessidades basicas como ataljee higiene pode ser nunca, por
vezes, muitas vezes e sempre. Por fim, no que itespe orientacdes dadas aos
auxiliares de accdo educativa o educador podenorsemtacfes técnicas quando o
educador diz por exemplo que ndo quer que as esgdagem alto, ou nédo se levantem
enquanto ndo acabarem de comer; orientacdes pedagoéguando, por exemplo
incentiva os auxiliares a falarem com as criangaarde a hora de almoco, a dizerem
por exemplo que a faca se coloca na méao direitayearde dizerem que a faca é da
outra mao; misto quando o educador da orientagé@scas e pedagodgicas; neutro
quando o educador ndo revela preocupacdo nasamdest que da (cf. Quadro 5). Para
todas as categorias ha a possibilidade de o educadder respondido a questao.
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Quadro 5: Percepc¢édo dos educadores em torno da roé diaria —
0 que pensam os educadores sobre as interaccfes

Sub-dimens&o Categoria Niveis

Activo
Passivo
Misto
Papel da educadora Neutro
N&o responde
Nunca
Por vezes
Acompanhamento das criangas nas Muitas vezes
necessidades bésicas - alimentacdoSempre
N&o responde

Nunca
Por vezes
Acompanhamento das criangas nas Muitas vezes
O que pensam o0s necessidades béasicas — higiene  Sempre
educadores sobre as N&o responde
interacgbes N&o aproveito

Por vezes aproveito
Aproveitamento pedagdgico dos ~ Aproveito
momentos habitualmente nao Aproveito muitas vezes
planificados Aproveito sempre
N&o responde
Nao da
Orientagbes técnicas
Orientag6es pedagogicas
Misto
Neutro
N&o responde

Orientag6es dadas aos auxiliares de
accado educativa

A formulacdo das grandes categorias j& mencionad&siormente obedece a
seis regras fundamentais, que o investigador dégeen linha de conta durante todo o
trabalho: a exaustividade, a exclusividade, a hameglade, a pertinéncia, a
objectividade, a produtividade e os conteludos oaitgiyeis, anunciam-se como as
bases de uma correcta formulacdo de categoriase [Besjunto de fases resulta um
sistema de categorias exaustivo com que se comndelislassificam, catalogam,
codificam, distribuem, correlacionam) e apresentandados com um sentido cuja
validade importara controlar (Amado, 2000, p.58).

Depois de formuladas as categorias e iniciadaeadasnterpretacao, e para que
a objectividade do estudo ndo se perca, torna-sess@rio avaliar se as categorias
propostas pelo analista traduzem o “verdadeiroidentios dados” e se foram
constituidas de um modo tdo operacional que outedista, utilizando as mesmas
defini¢cdes, faria a mesma andlise (Amado, 200®B)pBor essa razdo e de modo a
assegurar a veracidade dos resultados, a andliestida por peritos na area.

Embora a analise de contelddo seja um método dstigagdo que vise uma
analise qualitativa, Amado (2000, p.59) diz-nos mera possivel manté-la “na

charneira entre o quantitativo (calculo de freqiEne percentagens, em funcdo das
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distribuicbes da amostra e das hipoteses levantadas qualitativo (descricdo das
caracteristicas independentemente da sua frequéaldtiva no texto)”, podendo
assegurar-se um equilibrio entre as duas tendémuasessa razdo, € como 0 presente
trabalho se apresenta como um estudo empiricoafoedtalmente qualitativo numa
perspectiva reflexiva, a apresentacdo dos dadasnseioritariamente descritiva, mas
acompanhada com dados quantitativos que facilitargercepgédo da tendéncia dos
resultados.

IV — Resultados

Os resultados do presente estudo foram obtidogéatida analise de conteudo.
A andlise centrou-se no registo das ocorréncialm gee se pde em evidéncia a
regularidade de fendmenos através da moda. Os daddios, durante a analise de
conteudo, foram categorizados, ou seja, classidkasl reduzidos, apdés terem sido
identificados como pertinentes, de modo a recordigw material ao servico dos
objectivos da investigacdo (Lima, 2008). Cada aatagdecorrente da andlise de
conteudo das entrevistas originou diversos nivergos, mutuamente exclusivos.
Como ja foi referido, foram entrevistadas 20 edocasl de infancia, todas do sexo
feminino e a trabalharem em Jardins de Infanciacdaselhos de Vouzela e de Oliveira
de Frades.

No que se refere a concepcao das educadoras deigngdbre a rotina diaria, 0s
resultados das entrevistas apresentam-se bastans. cAssim, todas as educadoras
entrevistadas assumem que tém uma rotina diaiisidke{cf. Grafico 1), ou seja, tém o
seu dia no Jardim de Infancia previamente delineQd@ando questionadas sobre a sua
concepcao de rotina, a resposta foi vaga, hesitagtease unanime, definindo-se como
a sequéncia diaria que o educador utiliza com q@ago de criangas e que regra geral
se processa da mesma maneira todos os dias.

A rotina definida de cada educadora contempla ehfe's momentos,
organizados de modo a satisfazer as necessidaiégitas das criancas, bem como os

momentos de actividades intencionalmente prograsnada actividades livres.
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Grafico 1: orientagcao dos educadores na rotina dida

A totalidade dos educadores entrevistados, 10@%nae que a utilizacdo de
uma rotina diaria no Jardim de Infancia é indispeak(cf. Grafico 2). Independente de
outras vantagens que possam atribuir a sua uilizgara eles préprios ou para as
criancas, todos consideram que uma organizacaernteedo dia no Jardim de Infancia
€ a Unica forma de conseguirem atingir os objestv@ue se propdem, até porque 0s
grupos sdo muitas vezes grandes e se ndo houvexsrbégm definidas torna-se

impossivel o trabalho pedagdgico.

120%

100%

80%

60% 0% dos educadoreﬁ

40%

20%

O% T T L)
Dispensavel Indispensavel Neutra N&o responde

Gréfico 2: pertinéncia da rotina diaria para os eduadores entrevistados

Na rotina do dia-a-dia, e a semelhanca dos resdtattas expostos, todas as
educadoras entrevistadas assumem uma certa fidadsl na arquitectura do dia, isto &,
a rotina esta definida e é indispensavel, contagistem dias e momentos em que por
diversas razdes (como as actividades extra-cuares)l uma visita, um aniversario, o

simples facto de uma crianca trazer um objecto rmutema novo para o Jardim de
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infancia, ou o facto de as criancas se interesspograma actividade e a prolongarem
por mais tempo, entre muitos outros motivos) pamledirer ligeiras alteracbes que nao
alteram o todo da arquitectura, mas também na@nuegue a arquitectura do educador
seja rigida e inflexivel (cf. Grafico 3). Na majmarte dos casos, o dia lecthinicia-se
com o acolhimento que é um momento de grande garmte as criancas e o educador
partilham ideias, contam as novidades, fazem a&evilo dia anterior, preenchem os
quadros do tempo e das presencas, vém o calencimiam os “bons dias” e projectam
o dia. Seguem-se as actividades dirigidas que sdolamificadas pelo educador de
acordo com as Orientacdes Curriculares e depoisiamento de actividades livres. De
seguida, as criangas vao a casa de banho e vagaanzepois do almog¢o algumas
educadoras fazem a hora do conto ou terminam datles iniciadas na parte da manha.
Como a maior parte dos grupos é heterogéneo, medasadoras aproveitam este
momento para fazerem um trabalho mais individudbzeom o grupo dos cinco anos.
Antes do lanche, reinem-se novamente as criancagnta onde € feita uma reflexdo
gue antecede a avaliagao do dia. A variacao datactjua nao se revelou significativa,
isto €, o que varia € por exemplo a hora do cad® feita a tarde ou de manha ou se
depois do acolhimento fazem actividades livres oigidas. Esta variabilidade foi
experimentada pelas educadoras que optam por regseetura por, no ano lectivo em
que foram entrevistadas, ser a que melhor se adaptagrupo em questéo.

Na organizacdo das actividades dirigidas, a vdidaloie € mais significativa,
isto €, algumas das educadoras entrevistadas dedicadia por semana a cada uma
das areas de conteudo propostas pelas orientag@iEsilares, para se assegurarem que
ndo dedicam mais tempo a umas areas em detrimentutdas. Outras educadoras
fazem planificacdes por tema, isto €, se prevégrtoex o corpo humano durante uma
semana, as actividades dirigidas sdo programasod® & trabalhar o tema nas suas
diferentes vertentes com actividades que promovanolgectivos assinalados nas
Orientacdes Curriculares. Outras, ainda, planifigaomprojecto, ou seja, decidem com
0 grupo trabalhar num projecto e ao longo ano aorgam as actividades de modo a

concretizarem esse projecto.

! Considera-se dia lectivo 0 espaco de tempo queiascas passam com o educador, uma vez que na
generalidade as criangas chegam ao Jardim de iafantes do horéario de entrada do educador e saem
depois do educador ter terminado o seu dia. Nosentoa em que o educador néo esta, incluindo a hora
de almogo das criangas é assegurado pela CompateeAmoio a Familia.
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Gréfico 3: arquitectura do dia

Ao longo do tempo de servigco, 75% das educadoraswstadas assumem que
nao usaram sempre a arquitectura que utilizam mesieento. As variacoes devem-se
em todos 0s casos a um conjunto de factores cograpm de criancas, o local onde
estdo a trabalhar e as faixas etarias. De modo ehaiglativo, foi-nos explicado pelas
educadoras entrevistadas que um dos grandes aomahtes para a escolha da
arquitectura é o tamanho e o tipo de grupo, istor&gimero de criangcas que compdem o
grupo e se ele é heterogéneo ou homogéneo.

Um factor também referido pelas educadoras é d develesenvolvimento das
criancas, isto €, se todas as criancas estdo nmonei/el de desenvolvimento, se
existem criangcas com necessidades educativas aspead conhecimento e aplicacdo
ou nao das regras na sala de aula, sdo apontathospestinentes para organizagao da
arquitectura.

Outro dos factores, embora nao referido pelas 7&8teducadoras, € o facto de
partilharem ideias e praticas com colegas. Nesd#hpavdo surgindo novas ideias que
as educadoras experimentam e quando o resultadsité/@, alteram a arquitectura. A
ideia de que a arquitectura do dia so € definig@midade se conhecer o grupo e na maior
parte dos casos chega a ser definida com o grupmémime para as educadoras que

assumem uma arquitectura flexivel (cf. Graficos™.e
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Grafico 4: arquitectura ao longo do tempo de servig
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Gréfico 5: razbes da variagdo da arquitectura ao lego do tempo

De acordo com os dados obtidos, 25% dos educadotesvistados referem
terem usado sempre a mesma arquitectura desdemein@iano de servico. Nestes
casos, a funcionalidade da arquitectura foi o dasp®ais apontado pelas educadoras de
modo a justificar o facto de nunca terem alteradocmitectura. Também o facto de
sentirem que a arquitectura que adoptam lhes déeedback imediato foi apontado
como justificacdo para a arquitectura fixa (cf. fi&a6).

Relativamente a este ponto, pode referir-se quedasadoras que afirmaram
terem usado sempre o0 mesmo modelo de arquitettaibajharam desde o seu inicio de
carreira em Jardins de Infancia da rede publica mgependentemente da sua
localizacdo tém tanto os horarios de almoco, comwom@rio lectivo da educadora

semelhante, se ndo mesmo igual, em todos os ariv®te
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Gréfico 6: razbes da arquitectura fixa ao longo déempo

No que respeita a organizacdo da arquitecturatadidade dos entrevistados,
100%, assume ter um misto de actividades livresyidades dirigidas, momentos de
higiene e de alimentacdo (cf. Grafico 7). A maicassume que nao dispensa o0
momento do acolhimento, por ser um espaco de tengde as criancas se revelam,
onde desabafam, onde os educadores conseguemgreseals conteldos foram ou néo

adquiridos.
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Gréfico 7: organizagédo do dia-a-dia no Jardim de Ifancia

Toda as educadoras assumem que a existéncia da difiria no Jardim de
Infancia traz imensas vantagens para o educadaraegs criancas. A maior parte das
educadoras entrevistadas, 60%, apontam a orgaaizagdo a maior vantagem para a
educadora, 5% apontam o conhecimento das criamgaes 5% apontam a transmissao
de conteludos e os restantes 30% assumem que @emnéum misto de diversos
factores como a organizacao, a transmissdo delmwgeo conhecimento das criangas

e a aquisicao de regras (cf. Gréfico 8).
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Gréfico 8: Vantagens percepcionadas na utilizacéoad rotinas para o educador

Para as criancas, os educadores dizem que as easitdg rotina diaria sao
multiplas, ndo conseguindo definir apenas uma, gedos educadores, na maior parte
dos casos, apontam mais do que uma vantagem, pstiear-se a aquisicdo de nogdes
de tempo e de espaco como a mais referida peles@okes entrevistados e no sentido
oposto a estruturacéo da personalidade foi a nrefesda. No entanto, sera importante
registar que as vantagens foram sugeridas autonemteampelos educadores

entrevistados e n&o sugeridas pelo entrevistador.

Quadro 6: Vantagens percepcionadas na utilizacdo daotinas, para as criancas

Vantagens Numero de Educadores que apontam a
vantagem
Aquisicéo de nocdes de tempo e espago 11
Aquisicéo de valores 8
Aquisicéo de regras 12
Facilidade de adaptacéo 2
Criacdo de habitos 10
Estruturacéo da personalidade 1
Estabilidade 8

Autonomia

Assim, é notorio e perceptivel que as educadatsizem a rotina, no entanto,
o valor dado por elas varia entre o importantereudo importante, como se verifica no

Grafico 9.
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Grafico 9: Valorizacao da rotina pelos educadores

Quanto ao papel da educadora nos diferentes momeéat rotina diaria, 95%
das entrevistadas deram respostas do tipo mistogjsdependendo do momento, do
que a educadora pretende dele, do periodo do etivoleo seu papel podera ser activo
ou passivo. Os restantes 5% referem-se as edusagoeaassumem ter sempre um

papel activo junto das criancgas (cf. Gréfico 10).
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Gréfico 10: Papel da educadora

No que respeita ao acompanhamento das criancanatassidades basicas
como a alimentacdo e a higiene, verificamos quema#r parte das vezes ele é
realizado e acompanhado pelas auxiliares de aaddcagva. No entanto, todas as

educadoras assumiram que pelo menos uma vez necmn o fizeram, sendo mais
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frequente esse acompanhamento na hora de almapeedwas idas a casa de banho (cf.
Gréfico 11).
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Grafico 11: Acompanhamento das criancas nas necedades basicas

Quanto ao aproveitamento pedagogico dos momenéstublmente nao
planificados, os resultados dizem-nos que tod&slasadoras os aproveitam, embora a
frequéncia com que os aproveitam varie entre “gaes” e “sempre” (cf. Grafico 12).

E de assinalar que os momentos n&o planificadag as| educadoras entrevistadas se
referiram s&o a situagdes como uma criangca mastnaobjecto (brinquedo, livro) que
trouxe de casa, uma visita inesperada no Jardiinféecia, um tema que foi lancado
por uma crianga e que 0 grupo comeca a converbeg ste, entre outros deste género,
nunca relacionaram os momentos nao planificadosacaia a casa de banho ou a hora
da sesta. Contudo, referem que sempre que apnovegamomentos nao planificados
atras referidos, as educadoras assumem ter oljjegqizdagdgicos, isto é, conseguem
colocar uma intencdo pedagodgica nesses momentosxemplo, quando uma crianca
traz um brinquedo de casa, as educadoras, gera@menmomento do acolhimento,
autorizam a apresentacdo desse brinquedo ao grepori@hcas e em conjunto,
exploram-no, por exemplo, quanto a cores, formE)@3¢a0 com outros objectos, entre
outros aspectos que possam ser sugeridos pelagagiau pela educadora nesse
momento. As educadoras assumem que, regra gesay Bomentos sao importantes e
significativos no desenvolvimento da comunicacéd@l,opois as criancas sao,
indirectamente, incentivadas a expor as suas igesmgsomunicar com 0 grupo, o que

implica entre outros aspectos o respeito pelo oaitmesperar pela sua vez. Noutros
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casos, esses momentos sdo de tal modo aprovegantabalhados que originam um

projecto de trabalho para o ano lectivo ou par&s au semana.
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Grafico 12: Aproveitamento pedagdgico dos momentdsbitualmente ndo planificados

Uma vez que na maioria dos casos os educadorggmedm ndo estar presentes
nas idas a casa de banho e na hora de almoco, regaes periodos de tempo as
criangcas sdo acompanhadas por auxiliares de adfmateya e por auxiliares da
componente de apoio a familia, respectivamentegdasadoras foram questionadas
sobre as orientagcdes que deixam, ou ndo, a essissionais. A resposta foi quase
unanime, com a afirmacao que as orientacfes séaritetécnico, sendo a preocupacao
predominante as regras, como 0 sentar correctandeniesa, ndo falar com a boca
cheia, ndo deitar comida para o chéo, nao fazeeesssidades no chao e ndo andar a

correr na casa de banho nem no refeitorio (cf.iGrdf3).
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Grafico 13: Orientag6es dadas aos colaboradores
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V — Discussao

Através dos resultados apresentados, conseguimepeseber que ha uma
grande uniformidade em alguns pontos pertinentesestado, nomeadamente, na
existéncia de uma rotina diaria que orienta o thebdo educador e na pertinéncia dessa
mesma rotina para os educadores. Esta uniformitladenos a constatar que o0s
educadores reconhecem a importancia da estabileldderegularidade nas actividades
diarias das criancas, o que vem ao encontro doefeee McGurk (1990) adizer que
muitos estudos tém revelado que as criancas queErieygntam muitas alteragdes nos
seus prestadores de cuidados ou nas rotinas desgielados desenvolvem-se menos
que as criancas expostas a cuidados estaveis, aomo a linguistica e as
competéncias sociais.

O presente estudo permitiu-nos também perceberistéegia de um padrédo
(estrutura) na organizacdo do dsmndo as variagbes pouco significativas, por se
referirem apenas aos horarios em que sao abordpdi@sps momentos repetem-se
frequentemente. Embora nenhuma das educadoravistatti@s tenha assumido que
segue este ou aquele modelo de educacédo pré-eszlamomentos do dia e a forma
como o organizam assemelha-se a apresentada petultuHigh-Scope.

Assim, poderemos referir, a partir da analise dosteridos, que ha uma
homogeneidade na organizacéo do dia-a-dia no Jatelimfancia e que a forma como
0 organizam vai ao encontro do modelo propostddadrman, Banet e Weitart (1984).

Foi também unanime a afirmacdo de que emborarsaretteja definida e a sua
arquitectura siga diariamente determinados momgnéssste uma flexibilidade
intrinseca que permite ao educador reagir as c@deales (positivas ou negativas) que
possam surgir. A ideia da flexibilidade na rotinmabém nos é deixada pelo curriculo
High-Scope e pelas Orientacdes Curriculares paidacacdo Pré-Escolar (MEC,
1997).

A adaptabilidade da rotina ao grupo de criancasleaal onde estao a trabalhar,
defendida pela maioria dos educadores entrevistddwa-nos a concluir que o0s
educadores ndo se limitam a impor a arquitectura aoqual se identificam, mas a
molda-la de modo a proporcionar ao grupo de creacaportunidade de viver novas
experiéncias e de lhes dar a possibilidade de explimmar iniciativa e de se organizar

no tempo € no espaco.
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As vantagens da rotina diaria, quer para as @sqger para o educador, vém
na sua totalidade ao encontro do que registamosngoadramento conceptual deste
trabalho. Assim, poderemos inferir que os educadenérevistados tém consciéncia das
potencialidades da rotina diaria no desenvolvimetds criancas, embora nunca ao
longo das entrevistas os tenham relacionado direstte, por exemplo, com as areas de
contetdo propostas pelas Orientacdes CurriculanesgEducacédo Pré-Escolar (1997).
Isto é, os educadores entrevistados assumiramaténgia, por exemplo, do momento
do acolhimento onde referiram que € um momento aedeonseguem conhecer as
criancgas, perceber se os conteudos foram adqueidambém um momento de partilha
e de didlogo entre as criancas e entre estas ecadmta, no entanto, as referéncias a
estes momentos ndo sao relacionadas com as areastdédo, isto €, ndo sao pensadas
como respondendo aos objectivos propostos pelasnt@gdes Curriculares para a
Educacao Pré-Escolar (MEC, 1997).

Quanto ao papel do educador nos diferentes mosdotdia-a-dia no Jardim de
Infancia, os resultados também foram os esperastosg, os educadores assumiram
que o seu papel ndo é estético, ou seja, por \@g#am uma figura que observa,
avalia, mas que ao mesmo tempo esta sempre prajtmar e a apoiar sem retirar a
crianca o seu tempo e as suas tentativas de résolle problemas, mas também
interage e brinca com todas e com cada uma indilntente.

No que respeita ao acompanhamento das criancasiassiecessidades basicas
como a alimentacéo e a higiene e o aproveitamesgsed momentos para exploracéo
de conteudos, os resultados ficaram aquém dosaelgsdDs resultados revelaram que
estes sGo momentos nos quais 0s educadores ragaeseid presentes, embora a hora
da refeicdo conte com mais frequéncia com a prasgmeducadora.

A maioria das educadoras entrevistadas assume @ueepes acompanha as
suas criangcas a casa de banho, principalmente ioi@ ido ano lectivo e os mais
pequenos, que precisam de ajuda. O mesmo foi def@ara o0 momento do almogo,
mas embora esta hora coincida com a hora de almogceducadores, quase todos
acompanham o grupo ao refeitdrio e por vezes figgnterminarem a sopa. Por outro
lado, os educadores que estdao em Jardins de laffomge de casa optam por passar
este momento com as criangas referindo que apaovetalmoco para conversar com
elas. O desenvolvimento da autonomia é apontado cofiactor que leva os educadores

a ndo participarem nestes momentos, referindo aortdcia das criancas se
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comecarem a desembaracar sozinhas, um factor medegaque vem ao encontro dos
objectivos da educacéo pré-escolar e muito valdoizea obra de Piaget e no Curriculo
High-Scope.

Da entrevista, a excepcao de 10% das educadomsfigonam colocar a mesa
para o almogo com as criancas e referem aprowesitss momento para explorar nocoes
matematicas, valores, conhecimento das cores, entres conteudos, as restantes
educadoras entrevistadas nao revelaram grandezagléo destes momentos, quer da
higiene, quer da alimentacdo, sendo as suas aii@#apara estes espaco de tempo
obrigatorios, mais técnicas e relacionadas corag®s, como o ndo falar alto, ndo falar
de boca cheia, estar sentado direito & mesa eanéer.cVerificAmos ainda que apenas
em 10% dos Jardins de Infancia as criancas lavadeotes, independentemente das
condicOes fisicas dos estabelecimentos.

Assim, e depois de explorarmos os resultados dégvestas, realcando a
preocupagao com o desenvolvimento da autonomiargas;as, partilhada por todos os
educadores, impde-se uma reflexdo mais profundee sob espacos do Jardim de
Infancia e as respectivas potencialidades dessesac@s e actividades
desenvolvimentais possiveis. Ou seja, embora séfaia a consciéncia da importancia
e das potencialidades das rotinas, embora existaanquitectura que varia de acordo
com o grupo de criancas e que é flexivel ao lorggdid, 0s momentos mais valorizados
dessa mesma arquitectura sdo as actividades dsigglie seguem uma planificacao
anual, mensal, semanal ou diaria e que tém pordm€&rientacdes Curriculares para a
Educacdo Pré-Escolar (MEC, 1997), propostas peliskéirio da Educacdo. Assim, e
nao menosprezando o valor e a importancia dessaglades, verifica-se que néo sao
aproveitados, na maioria dos casos, os recursoscafes pelo Jardim de Infancia, isto
€, 0S espacos como o refeitorio, a casa de baat®raesmo os cantinhos da sala onde
séo realizadas as actividades livres, ndo séo siselmaioria dos casos como recursos
educativos, sendo essas actividades dirigidaszael@s sempre na manta e esses
espacos para as refeicdes, higiene e actividades,lrespectivamente.

Os resultados apresentados levam-nos a concluir i@ conseguimos
concretizar o objectivo a que nos propusemos miulieste trabalho pelo que também
nao foram superadas as expectativas na sua toalida

Contudo, estes resultados obrigam-nos a interragas e reflectir sobre uma

série de aspectos, por exemplo, sobre a separaff@aecasa e a escola, isto €, sera que
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os educadores nao valorizam os momentos da idaaadmbanho e da refeicdo por
considerarem que esses sdo momentos que deverabsd#ihados em casa com os pais e
com a familia e ndo na escola? Sera que os ressitaddevem ao facto do horéario de
almoco dos educadores coincidir com o das crian€a$@rdo relacionadas com o
horario lectivo do educador? Sera que ha algum t@ngmento por parte dos
educadores em colocarem nos seus planos de tralralalorizagcdo ou a descricao
de actividades realizadas na casa de banho e eitorief? Ou serd porque a literatura
existente, alusiva as rotinas na educacao préagsaio € muito clara ou explicita
sobre a valorizagcédo pedagogica destes espacos entosp

Uma vez que os resultados da investigacao revelquanos momentos da rotina
diaria que sédo dedicados ao cumprimento das ndedssi basicas das criancas ndo sédo
valorizados, e a revisao bibliografica sobre estadtica € muito escassa, torna-se
pertinente reflectir sobre as potencialidades dpsg@s como o refeitério e a casa de
banho, enquanto espacos educativos e pedagogicigsiabmente promotores de
aprendizagem como a sala de aula. Neste sentidsidesamos pertinente a criacdo de
um guia de actividadegle se apresente como um conjunto de propostadidielades
pensadas para esses espacos e que aliem as aceasedelo propostas pelo Ministério
da Educacgdo, o desenvolvimento das criangas e @sentos diarios obrigatoérios,
inevitaveis, como a higiene, a alimentacdo, a sestarganizacdo das entradas e saidas
da sala. Além disso, poderdo surgir actividadea parguais 0s recursos materiais estao
presentes em qualquer estabelecimento de ensineseguindo, deste modo,
desenvolver temas e contetdos associando-os dadalde cada contexto e pondo-0s
em prética no dia-a-dia. Estas actividades podsgéeistas como linhas orientadoras e
como possibilidade de reflexdo sobre as poteneiddéid inerentes a cada
estabelecimento de ensino, bem como a momentagatimios na rotina diaria, onde se

insere a hora de almocgo e a higiene (cf. Anexo 1).

VI — Conclusoes

Apoés a andlise de conteudo e a respectiva reflexdidorno dos resultados,
concluimos que os educadores valorizam a existé&lzciatina e tém consciéncia das

suas vantagens no desenvolvimento das criangcagauamente no desenvolvimento
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da autonomia, o que vem reforcar as anotacfesdiesiyzelas Orientacdes Curriculares
para a Educacao Pré-Escolar e o Curriculo High-&dmgm como o reforgo da ideia de
Barbosa (2000), que considera que a rotina emesge © ndcleo central em que

operam as pedagogias no Jardim de Infancia.

No entanto, e no seguimento desta ideia, sentanfvagil valorizacdo, quase
geral, dos momentos que respeitam as necessidasieasda crianca como a higiene e
a alimentacao, e ja ndo fazemos referéncia a sestayez que nos Jardins de Infancia
publicos, independentemente da idade das criargtes,momento ndo € contemplado.
Estes periodos de tempo, com a duracdo, na gelaeialiestritamente necessaria para
cumprir essas necessidades, existem por razoégyisiaé que os educadores respeitam,
mas nao lhes atribuem qualquer valor pedagogiambém nao revelam reflexdo sobre
essa possibilidade. A auséncia de valorizacéo slestenentos foi também verificada
nas obras consultadas.

Por outro lado, concluimos a existéncia de um cadagoroso com a
planificacdo das actividades dirigidas, indeperslaente de as planificacdes serem
diarias, semanais ou mensais. Contudo, verificgueeos educadores entrevistados néao
se preocupam simplesmente em planificar, mas sinfagélo de modo a irem ao
encontro das areas de contetdos e objectivos piosppslo Ministério da Educacgéo
através das Orientagfes Curriculares para a Edu€aéaEscolar (1997).

De referir, ainda, que a realizacdo deste trabalboorreu com algumas
dificuldades, nomeadamente no que respeita a dEpdade do entrevistador, mas,
acima de tudo, dos entrevistados que estando allteabnos estabelecimentos de
educacéo da rede publica, ttm uma carga horaria mediizida, o que dificultou, em
alguns casos, a coordenacao dos horarios parézacéa das entrevistas. Os resultados
que fomos obtendo ao longo das entrevistas reakzdzeram-nos reflectir acerca da
utilidade das mesmas, isto €, apercebemo-nos adefirmalizadas 20 entrevistas que os
resultados obtidos ndo respondiam a questao ineigle também nédo traziam dados
Novos ou relevantes para a conclusdo do trabaksteNentido, optamos por suspender
a realizacao de entrevistas e utilizar os dadadadhaquelas que foram realizadas.

O objectivo inicial da realizacdo das entrevistes gerceber de que modo os
educadores de infancia valorizam e aproveitam fesetlites momentos da rotina diaria.
Tal ndo foi, na sua plenitude, possivel ou conskEgupelo que os resultados

apresentados estdo aquéem das nossas expectativasperado. Os resultados obtidos
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foram os resultados possiveis, pese embora naongsm directamente ao objectivo
inicial.

Outro dos obstaculos a realizagdo deste trabaiha bibliografia existente, ou
melhor, inexistente, sobre esta tematica que selae@vnuito escassa, bem como o0s
estudos efectuados em torno do tema, o que ddicuét possibilidade de fazer
comparagdes mais rigorosas com os resultados sbtido

No entanto, a realizagao deste trabalho, nomeadarasrentrevistas realizadas
as educadoras de diversos Jardins de Infanciajtperpor um lado o conhecimento do
funcionamento dos Jardins de Infancia publicosreoptro uma reflexdo sobre a pratica
dos educadores. Ainda que sem o intuito de avalidescricéo feita pelos participantes
possibilitou uma reflexdo em torno da nossa proprigtica pedagdgica. Também
poderdo ser analisadas outras amostras, maioe®nntes de outros concelhos, que
poderdo confirmar ou ndo os resultados obtidogesepte estudo.

Assim, este trabalho possibilitou uma reflexdotemo dos momentos que sao
valorizados no Jardim de Infancia e depois de comdas as potencialidades desses
momentos tao utilizados com outros menos utilizagegyiu a necessidade de construir
um guia de actividades dedicado aos espacos e nmsnaorigatérios da rotina diaria,
gue podera ser uma mais-valia para a pratica pgdzgdos educadores de infancia (cf.
Anexo 1). Ndo se trata de uma tarefa acabada,dackonscientes de tarefa em aberto,
pretende, nesta primeira abordagem, sensibilizadasadores para as virtualidades da
aprendizagem auténtica, em contextos reais.

Além de poder vir a ser uma mais-valia para aiqaapedagdgica dos
educadores de infancia, o guia de actividades gtopoeste trabalho (cf. Anexo 1)
podera constituir um instrumento de investigaca@is podera ser posto em pratica e
posteriormente avaliada a sua funcionalidade nadim dos Jardins de Infancia. Neste
sentido, o referido guia de actividades poderadairser apresentado junto dos
agrupamentos de escolas bem como junto do MirstériEducacao, como forma de o

disseminar.
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Actividades para:

Organizagdo de entradas e saidas - Refeitorio

Casa de Banho - Hora da sesta

Carla Marisa Ferreira Santos




Nota de Apresentagéo

As Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (1997), propostas pelo Ministério da Educagéo,
regem-se pela ideia que a crianga aprende a partir da exploragao do mundo que a rodeia. £ através da acgdo que a
crianga desenvaolve o seu pensamento e a sua compreensdo do mundo.

Na sequéncia de tese de mestrado "0 dia-a-dia no Jardim de Infancia - importancia atribuida pelos
educadores de infancia aos momentos de rotina” e sob o pressuposto que referimos, surge a necessidade da
valorizagio de momentos e espagos obrigatdrios na ratina diaria do Jardim de Infancia que. geralmente, se limitam
a responder as necessidades bioldgicas das criangas. S&o espagos quase nunca utilizados pedagogicamente, mas
que. quando devidamente aproveitados, poderédo constituir um ptimo recurso educativo.

Neste sentido, o guia de actividades que a sequir apresentamos tem como finalidade a reflexéo da pratica
do dia-a-dia e o inventério de um conjunto de actividades possiveis de realizar no refeitdrio, na casa de banho, na
hora da sesta ou na organizagio das entradas e saidas. Actividades deliberadamente desenvolvimentais. Sem
necessidade de recursos materiais especiais, as actividades que a sequir apresentamos vdo ao encontro das &reas
de conteddo propostas pelas Orientagies Curriculares para a Educagéo Pré-Escolar, permitindo, deste modo, que
se cumpram os objectivos a que a educagéo pré-escolar se propie.

Com a certeza de que esta & uma tarefa aberta e inacabada, fica o convite para que o |eitor acrescente as

actividades que Ihe parecam relevantes.
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A organizagdo & um aspecto fundamental no dia-a-dia no Jardim de Infancia. Nao sa no que se refere as
actividades programadas pelo educador, como as horas das refeigiies e da sesta, mas também na organizagéo das
entradas e saidas da sala.

0 namero, muitas vezes elevado, de criangas a frequentar a sala exige do educador uma atengéo
redobrada aquando das entradas e saidas em grupo da sala ou de outros espagos comuns. Regra geral, o educador
opta pela formagdo do tradicional “comboin” que proporciona uma organizagéo coerente livrando estes momentos
de riscos maiores como quedas ou empurries. “Nao se pode correr”, “ndo empurrem” ou “sequrem a bata do
menino da frente” séo as frases mais ouvidas e/ou utilizadas nestes momentaos.

Embora sejam muitas vezes considerados como momentos rotineiros, que apenas tém um objectivo

pratico, quando devidamente aproveitados, poderéo ter um elevado valor pedagagico.



0 combaio tradicional
Pedir as criangas que fagam uma fila, umas atras das outras. Alertar para os cuidados com os colegas,
pedindo que ndo se empurrem.
A este comboio tradicional o educador podera criar novas variantes:
© fazer um comboio por alturas, do mais alto para o mais baixo ou vice-versa;
© por meses do ano, iniciando o comboio com a crianga que faz anos em Janeiro ou Dezembro
(podendo ainda explorar o dia);
© por idades;

© por iniciais, dos nomes, ou por alguma “alcunha” ou nome de coisa, estipulado ou pensado, no

momento

Mapa de Conteiidos

Area de Expresséo e comunicagdo




Comboio ” dois-a-dois”
Pedir as criangas que escolham um par, e assim faréo pequenos conjuntos de dois elementos. 0 educadaor
poderd intervir na escolha do par, fazendo vérias sugesties:
¥ Escolher um colega mais alto (ou baixo);
% Escolher um colega com a mesma cor (ou cor diferente) de olhos/cabelo;
% Escolher um colega da mesma idade (mais novo ou mais velho);

% Escolher um colega que more na mesma (ou diferente) rua/aldeia/vila;

Mapa de Conteiidos

Area de Expresséo e comunicagio




Comboio “louco”

[ educador selecciona uma crianga para ser o chefe do combaoio, podera ser o chefe do dia, por exemplo. De
sequida, convidard essa crianga a pensar num personagem (animal, personagem de uma histaria, desenho animada). A
crianga deverd colocar-se no inicio do comboio e comportar-se de acordo com o personagem escolhido. 0 resto do

grupo deverd seguir o chefe do comboio, imitando os seus movimentos.

Mapa de Conteiidos




Passeio na rua

[ educador dialoga com as criangas e cria uma situagéo imaginaria, por exemplo a sala onde se encontram &
a sua casa, mas como é dia de ir s compras, todos tém de se preparar para tal. Pensam em conjunto o que tém de
fazer antes de sair de casa (vestir os casacos, colocar os chapéus, o protector solar, apagar as luzes, fechar as
portas. etc.) e o seu comportamento na rua. Deste modo, o percurso deverd ser feito individualmente como se cada

um fosse no passeio e os colegas fossem estranhos (simulando uma situagéo de vida real).

Mapa de Conteiidos

Area de Expresséo e comunicagio




Lagarta gigante

[ educador pede as criangas que se alinhem umas atras das outras. Simulando serem uma lagarta gigante,
teréo de agarrar o colega da frente, abragando-o na cintura. Deverso fazer o percurso alinhado.s sequindo o ritmo
"da cabega” da lagarta (primeira crianga do comboio que coordenard o percurso da lagarta). A esta lagarta gigante o
educador poderd sugerir outras formas de sequrar (sequrar o colega da frente tocando com a méo direita no ombro
direito/ombro esquerdo; colocar as duas méos sob os ombros do colega da frente; colocar as méos na cintura do

colega da frente). Poderéo ainda simular outros animais como, por exemplo, passaros.
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Os soldados

[ educador pede as criangas que se cologuem umas atrés das outras, sem se tocarem e a uma distancia de
aproximadamente um passo. [ educador ou uma crianga por ele seleccionada seré o comandante que ordenara uma
série de movimentos que os soldados deverdo cumprir. Nesses movimentos, o educador deverd introduzir ritmos e
intensidades diferentes, e movimentos como marchar., saltar de pés juntos e ao pé-coxinho, caminhar de cocoras, com

os bragos esticados, movimentar alternadamente os bragos, entre outros.
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0 refeitorio & na sua generalidade, um espago comum, em todos os Jardins de Infancia. Preparado para
distribuir as refeigiies as criangas, & composto por mesas e cadeiras e raramente & utilizado para outros fins
que néo a distribuigan das refeigies dirias ou a realizagdo de lanches convivio.

“Nao fazer barulho”, "ndo falar com a boca cheia”, "ndo brincar com os talheres” ou “estar
correctamente sentado & mesa” sédo as orientagiies mais frequentes no momento da refeigdo, Orientagies
valinsas quando se tenciona preparar a crianga para a sua insergéo harmoniosa na sociedade.

A utilizagdo do refeitdrio com todas as suas caracteristicas e funcionalidades pode ir mais além,

transformando-se este num espago recheado de aprendizagen,s desde que aproveitado de forma pedagagica

19

Conhecer o refeitdrio

0 educador vai com as criangas visitar o refeitdrio, como se de uma visita de estudo se tratasse. As criangas
levam folhas, lapis e se o educador possuir poderd levar a méaquina fotografica. 0 educador pede as criangas que
observem bem o refeitdrio, que fagam os registos que acharem importantes e sempre que acharem pertinente podem
pedir ao educador que fotografe.

Na sala realizam, em grupo, o registo do que observaram no refeitorio e podem construir pictogramas com

as contagens das mesas, cadeiras, armarios, etc.
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* Méos a obra

Depois de as criangas explorarem, com o educador, o que existe no refeitdrio, o educador propie ao grupo
uma reflexdo mais critica sobre o que consideram que estd bem e do que poderdo melhorar. A partir desta reflexéo,
elaboram um projecto de "requalificagéo do refeitdrio”, decidindo o que podem fazer para o tornar um espago mais
agradavel. s projectos podem ser realizados em folhas de papel. Nestes devem constar desenhos para decorar as
paredes, propostas para uma nova disposigao das mesas e dos armarios, etc.

Podem aproveitar a actividade para fazer uma pesquisa na internet ou noutros materiais de consulta sobre o

mn nu

tema, por exemplo, "o que & requalificar”, "o que estd na moda”, etc.

Mapa de Conteiidos
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Descascar a fruta
Aquando do momento da sobremesa, o educador d4 s criangas a banana ou a tangerina para que as
criangas as descasquem. Para este momento, o educador cria vérios jogos onde pode aliar a rapidez 4 agilidade, como
VEr quem consegue tirar pedagos de casca maior ou mais pequeno, o primeiro a descascar; quem consegue fazer uma
figura geométrica com a casca.
Num outro momento, o educador propiie ao grupo uma investigagdo sobre os frutos em questéo (a sua
origem, caracteristicas da arvore, as suas necessidades, cuidados a ter com elas, época do ano em que nascem os

frutos, etc.).
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* Confeccionar espetadas de

fruta

0 educador comega por realizar, com as criangas, os cuidados de higiene fundamentais antes de iniciar a
actividade. Depois explora (cor, tamanho, forma) com as criangas um conjunta de frutas variadas. De sequida, lava e
descasca a fruta que exige que esse trabalho seja feito com faca e parte-a aos pedagos, e pede as criangas que
descasquem as outras frutas como a tangerina, a banana, que separem os bagos das uvas, etc.

Depois de pronta a fruta, o educador distribui a cada crianga um pau de espetada, e pede que a criangas
espetem pedagos de fruta, de acordo com os seus interesses e criatividade. Para esta actividade, o educador pode
criar diversas variantes, como fazer uma espetada e pedir as criangas que a copiem, isto & que cologuem a fruta
segundo a mesma sequéncia, dizer uma cor e todas as criangas devem
colocar um fruto com a cor pedida pelo educador, etc. Em conjunto,

podem fazer um nimero elevado de espetadas para distribuir pelos pais




ou levarem, por exemplo, a um grupo de idosos.

Mapa de Conteiidos
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* Receitas de casa

0 educador pede as criangas para trazerem de casa vérias receitas, as mais cozinhadas pelos pais ou as
suas preferidas.

De sequida, em conjunto, definem um menu para um dia especial no Jardim de Infancia. 0 educador divide o
grande grupo em pequenos grupos e cada um fica responsével por elaborar a receita de um dos pratos.

A elaboragéo da receita pode ser feita a partir de desenhos elaborados pelas criangas, simbaolizando os
ingredientes e as respectivas quantidades. ou serem recortados de revistas ou panfletos. As receitas podem ser

registadas em cartolinas e de sequida colocadas na parede do refeitorio ou na “casinha das bonecas”.

Mapa de Conteiidos
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Vamos cozinhar

Area de Expresséo e comunicagio

[ educador escolhe com as criangas uma receita para confeccionar (pode ser uma das elaboradas na

actividade o deste capitulo). Podem confeccionar um bolo, uma sobremesa ou simplesmente pipocas. Qualquer que

seja a receita, comegam por ter os cuidados de higiene necessarios para a realizagéo da actividade e depois exploram

em conjunto os ingredientes que precisam, respectivas quantidades, caracteristicas de cada um deles, a sua origem,

entre outros aspectos que o educador considere pertinentes ou que as criangas questionem ou proponham. Depais e

seguindo a receita, devem confeccionar o bolo ou sobremesa a que se propdem.

Podem aproveitar este momento para explorar alguns dos cuidados a ter na cozinha, como os cuidados com

o fogdo, detergentes e outros utensilios ou materiais, bem como a

alimentagdo saudével;

Mapa de Conteiidos

\/,
%

24




Area de Expresséo e comunicagio

77
o Construir individuais

Depois de o educador conversar com as criangas sobre os individuais e da sua utilidade, propie as criangas
a confecgdo dos mesmos. Deste modo, comegam por escolher a forma geométrica que querem usar para a base
(podem ser avais, rectangulares, etc.) e fazem a base em cartolina, de acordo com a cor pedida por cada crianga. De
seguida, utilizando tintas ou outro material de pintura, cada crianga deve decorar o seu individual (podem desenhar o
seu simbolo, um desenho a gosto, um tema decidido pelo grupo, uma pintura abstracta, etc.). De sequida, o educador
plastifica o individual ou cola-o & mesa das refeigies utilizando plastico autocolante transparente.

[ educador pode optar por fazer os individuais em tecido (pedindo a colaboragdo dos familiares das

criangas), ficando a decorago a cargo das criangas, utilizando os marcadores ou as tintas de tecido;

Mapa de Conteiidos
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Pér a mesa

0 educador propie as criangas a possibilidade de aprenderem a par a mesa. Deste modo, e utilizando o prato
ou a tigela para a sopa, o prato raso, o copo, a colher, o garfo, a faca, devem colocar a mesa correctamente. Ao longo
do processo, o educador orienta a crianga, falando de nogies como & esquerda/direita, em cima/em baixo, &
frente/atrés/ao lado, etc. As criangas devem dobrar o guardanapo, de modo a formarem um tridngulo e um
rectangulo e colocam-no no lugar correcto.

[ educador pode escolher o chefe do dia para colocar a mesa, uma crianga na hora, ou levar o grupo todo e
cada crianga coloca a mesa para si prapria.

[ educador pode abordar o tema transpondo-o para a casa de cada uma das criangas, procurando saber
quem é que assume estas fungdes e explorando a importancia de ajudar os pais/familiares, mesmo que seja apenas a

par a mesa.

Mapa de Conteiidos
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Nas situagiies em que as criangas trazem de casa o lanche do meio da manha ou o da tarde, o educador pode

Distribuir os lanches

criar formas para a distribuigdo desses lanches. Assim, o educador escolhe uma crianga para nesse dia distribuir as
mochilas pelas restantes criangas. Nas situagiies em que os lanches séo diferentes, o educador aproveita este
momento para explorar cada um dos lanches (por exemplo de que é feito o iogurte, a frequéncia com que podemos
comer determinados alimentos, etc.).

[ momento do lanche pode ser aproveitado para um didlogo em grande grupo, por exemplo, para fazer a
revisio do dia anterior, partilhar de novidades, projectar o dia, etc.

Depois do lanche, o educador convida as criangas a limparem a mesa, a colocar o lixo nos caixotes (se

possivel reciclar) e a verificar se néo ficou lixo no chao.

Mapa de Conteiidos 7%
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Lanche piquenique

A hora do lanche pode transformar-se num piquenique gigante. 0 educador traz um grande cesto, onde
coloca o lanche trazido por cada uma das criangas. De seguida, e depois de atendidos os cuidados a ter antes de ir &
rua (colocar o protector solar, chapéu, etc.), o educador convida as criangas a irem an exterior a fim de fazerem um
piquenique. No exterior, o educador coloca a merenda (constituida pelos lanches das criangas) & disposigéo de todos e
assim partilham o lanche. Terminado o piguenigue, as criangas séo convidadas a limpar o espago.

0 piquenique deve ser previamente preparado com o grupo, explorando os possiveis locais para o realizar,
uma pesquisa na internet para saber o estado do tempo, a hora da saida e do regresso, entre outros aspectos que

possam surgir. Podem aproveitar a ida ao exterior para explorar a natureza (sons, cores, espécies existentes, etc.).

Mapa de Conteiidos
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Nova sala de lanche

[ educador aproveita o espago da casinha das bonecas para explorar “um dia em familia”, isto &, explora os
BSpagos como o quarto, a cozinha, a sala (consoante o que existe na casinha das bonecas do Jardim de Infancia),
fazendo uma comparagan para o que existe no Jardim de Infancia e em casa, reflectindo sobre a utilidade de cada um
deles, bem como os perigos que lhe podem estar associados.

[ educador faz, com as criangas, uma remodelagio na casinha das bonecas. De sequida, e uma vez que o
educador esté a associar este espago a habitagdo de cada uma das criangas, pode fazer o lanche do meio da manha
ou da tarde na casinha das bonecas. A semelhanga do que aconteceria no refeitdrio, as criangas devem deixar o

espago limpo.
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‘ 0 café

No espago da casinha das bonecas, as criangas montam, com o educador, uma espécie de mercado ou café.
Cada uma delas expie o seu lanche (iogurte, pao, sumo, etc.) e, em conjunto, ddo um valor a cada um deles (pode ser o
corresponde a dinheiro, por exemplo 1€, ou entdo atribuem um cadigo de simbolos com valores diferentes. por
exemplo, 0 amarelo vale mais que o azul).

0 educador ou o grupo designam uma ou duas criangas para trabalharem no “café”. Na hora do lanche, as
criangas dirigem-se ao café e "compram” o que querem lanchar.

Para a preparagéo da actividade, o educador e as criangas podem fazer uma visita prévia a um café ou a um
estabelecimento, de modo a terem conhecimento dos pregos dos alimentos ou explorarem os folhetos dos
supermercados e assim atribuirem valores mais proximos da realidade. A actividade pode prolongar-se durante algum
tempo e no seu inicio 0 educador pode distribuir 0 mesmo valor por todas as criangas que elas teréo de gerir durante

determinado tempo para fazerem as suas compras,
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A'ida a casa de banho & um momento de intimidade de cada crianga e em simultaneo um sinal positivo de
desenvolvimento. E um momento que embora se destine a satisfazer a necessidades fisioldgicas pode
proporcionar aos mais pequenos o desenvolvimento de maltiplas capacidades desde que o educador utilize de

forma pedagdgica os recursos existentes nesse espaga.

Conhecer a casa de banho

[ educador e as criangas visitam a casa de banho com o intuito de verem e registarem o que 4 existe. Na
sala, o grupo e o educador fazem o registo do observado, utilizando pictogramas para registar as contagens das
sanitas, lavatdrios, torneiras, etc.

Numa cartolina ou papel de cenario devem deixar o registo do que observaram.

Mapa de Conteiidos
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Vamos decorar

Depois de as criangas explorarem com o educador o que existe na casa de banho, devem reflectir sobre a
forma de manter a casa de banho limpa. bem como a forma de a tornar num espago mais agradavel. A partir desta
reflexdn, poderdo elaborar um projecto de “requalificagdo da casa de banho”, decidindo o que podem fazer para a
decorar: que desenhos colocar, que materiais de pintura utilizar, entre outros aspectos que possam surgir. Aas ideias
devem ser registadas pelo educador e pelas criangas no “projecto de requalificagéo da casa de banho".

Podem aproveitar e pesquisar em livros ou na internet ideias para a decoragdo do espago.
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Lavar os dentes

Depois de abordar com as criangas a importancia da higiene oral, o educador propie as criangas (e
respectivos pais/encarregados de educagéo) a possibilidade de lavar os dentes no Jardim-de-Infancia. Deste modo,
cada crianga deve levar um copo, uma escova e uma pasta de dentes. [ educador pode identificar os objectos de cada
crianga escrevendo o seu nome ou construir com as criangas um ‘necessaire” para cada uma delas guardar os seus
objectos. Esse "necessaire” pode ser feito utilizando caixas de cartéo, bolsas em tecido, etc., de acordo com as ideias
das criangas e decorados por elas.

Na casa de banho, aquando deste momento, o educador incentiva a crianga a abrir e a fechar a torneira, a

colocar a Agua copo, a pasta de dentes, a escovar os dentes, no papel de orientador e observador. 0 educador pode

41




aproveitar esta situagio para explorar a "boca” (nogdies corporais) com as criangas (dentes, lingua, gengivas,

cuidados a ter com os dentes, o paladar, etc.);
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~ Hora do banho

0 educador dialoga com as criangas sobre a importancia da higiene pessoal diaria, bem como os
objectos/materiais necessérios para esse momento. Depois de conversarem e/ou explorarem uma histdria alusiva ao
tema, o grupo de criangas e o educador colocam em prética os conteddos abordados. Assim, dirigem-se para a casa
de banho e levam um ou dois bonecos escolhidos pelas criangas a quem deverdo dar banho, sequindo as indicagdes do
educador que véo ao encontro do que conversaram na sala.

Na impossibilidade da actividade se realizar na casa de banho do Jardim-de-Infancia, o educador pode
aproveitar a casinha das bonecas para simular uma casa de banho, levando uma banheira em plastico, a 4gua morna e

0s objectos necessarios.
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Este momento deve propiciar a reflexdo sobre os cuidados a ter no momento do banho como o afogamento,
as queimaduras, os choques eléctricos (devido ao secador), o arder dos olhos, etc. bem como a exploragéo das partes

do corpo humano e suas caracteristicas.

Mapa de Conteiidos
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. Méos bem lavadas

Lavar as médos antes e depois das refeigies, bem como sempre que se encontrem sujam, & um habito de
higiene essencial no dia-a-dia de todos. Assim o educador pode aproveitar este momento de rotina, tornando-o
pedagdgico.

Neste sentido, o educador acompanha as criangas a casa de banho exemplificando a forma correcta de lavar
as maos (por exemplo, sequindo os passos aconselhados pela DGS). bem como a abertura da torneira, o sabonete
liquido, os toalhetes para limpar e a sua deposigao no lixo. Depois de exemplificar, o educador convida o grupo, ou uma
crianga individualmente, a fazer o mesmo processo. De referir que deve ser a crianga a abrir a torneira, a tirar os

toalhetes, etc. [ educador pode pedir as criangas mais velhas do grupo que ajudem as mais novas.
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Ao longo da actividade, o educador pode criar situagies de jogo, como dizer a determinada crianga para

escolher o lavatario que esté a direita/esquerda de outra, entre outras duas, etc.

Mapa de Conteiidos
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A agua que gastamos

Depois de acompanhar as criangas & casa de banho, por exemplo para lavarem as méos a sequir a uma
actividade ou a uma refeigdo, o educador propie as criangas uma reflexéo acerca do uso da 4gua no nosso dia-a-dia.
0 diglogo/reflexdo deve abordar vérios assuntos como onde é que usamos a dgua, para que Serve, gastamos muita ou
pouca dgua, etc. de seguida, podem investigar na internet ou em livros as respostas as perguntas e registar o diglogo
realizado. [ registo deve ser feito através de desenhos realizados pelas criangas ou de imagens por elas encontradas
em meios de informagéo e podem também haver registos através de pictogramas. onde se descreve o comportamento
do grupo relativamente & agua.

Se o educador tiver possibilidade, pode fazer um trabalho de campo, isto é, ir com as criangas fazer estas




mesmas perguntas aos seus vizinhos ou familiares e fazer o registo de forma semelhante ao atrés referido.
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Como poupar dgua
Depois do grupo reflectir sobre a importancia da dgua e da forma como a gasta, o educador pode orientar a
reflexdo para a possibilidade de poupar dgua: quando, como e as suas vantagens.

Em conjunto podem fazer uma pesquisa em livros, na internet ou noutros meios de informagéo e registar o
que encontraram. De sequida, com a colaboragéio do educador ou dos pais das criangas, fazem um folheto informativo
que posteriormente podem distribuir & populagéo local.

Neste sentido, o Jardim-de-Infancia tornar-se-a, por exceléncia, um

espago onde serdo colocados em prética todas as orientagies para a poupanga da agua.
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0 padrinho

[ educador e as criangas escolhem os padrinhos e os afilhados. Assim, as criangas mais velhas sdo os
padrinhos e as mais novas os afilhados. Aos mais velhos, o educador explica o que significa apadrinhar e pede-lhes
que apoiem os mais pequenos, por outro lado, os mais pequenos devem colaborar e respeitar os seus padrinhos.

[ apoio €. a diversos niveis, dentro da sala, na hora do almogo, na organizagio das entradas e das saidas, na
hora da sesta e na ida & casa de banho. Deste modo, sempre que uma das criangas mais pequenas precisar de ir &
casa de banho, o seu padrinho vai acompanhé-la, incentivando-a a baixar e subir as calgas, puxar o autoclismo, lavar
as méos, etc. 0 padrinho terd ainda a responsabilidade de dar o exemplo aos mais pequenos, demonstrado autonomia

e independéncia (dentro do possivel) nesses mesmos momentos.
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A necessidade de dormir & inerente a todas as pessoas e muito superior nas criangas.

A hora da sesta, quase obrigatdria para todas as criangas, manifesta-se como um momento de
descanso onde os mais pequenos recarregam baterias para terminar os seus dias, muitas vezes longos.
A possibilidade da sesta no Jardim-de-Infancia néo & igual em todos os estabelecimentos de educagéo

pré-escolar, contudo, sempre que esse momento for possivel, o educador pode aproveita-lo pedagogicamente, de
diversas e mativadoras maneiras.

17

A minha cama

[ educador convida as criangas a escolherem a cama onde se gostariam de deitar. Depois de cada crianga

escolher a sua cama, o educador dialoga com as criangas de modo a escolherem uma forma de identificar a cama de
cada uma delas, por exemplo, desenhando o simbolo ou escolher uma outra forma.

De sequida, o educador elabora com as criangas o “mapa do dormitério”, onde & colocado o ndmero de
camas, a sua posigan e a quem pertencem. Para a elaboragdo do mapa, o educador pode optar por usar uma cartolina

para a base e depois de cada crianga desenhar numa folha de papel a sua cama (com o respectiva simbolo), deverdo
colé-la na cartolina de modo a assemelhar-se & disposigéo das camas no refeitdrio.
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a Mesa-de-cabeceira
Na hora da sesta, as criangas tm necessidade de tirar algumas pegas de roupa, bem como o calgado e os
acessdrios. Assim, o educador propie s criangas a realizagéo de uma “mesa-de-cabeceira” para guardarem os seus
pertences.

Neste sentido, o educador pode optar por dar a cada crianga uma caixa de cartéo (deve ter em atengéo o
tamanho, de modo a que todas as caixas caibam perto das camas das criangas) e facultar-lhe diversos materiais
como tintas, revistas para fazer recortes ou outros e cada crianga deverd decorar a gosto a sua "mesa-de-

cabeceira”.
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Eu consigo sozinho
Depois de as criangas estarem todas no dormitdrio, o educador propie um jogo. Assim, o educador diz uma
peca de roupa e todas as criangas comegam por despir essa peca. De seguida, vai dizendo outras pegas até todas as
criangas estarem prontas para dormir. Cada crianga tem duas “ajudas” e ganha o jogo quem se CONSeguir
despir sem gastar as ajudas.

0 educador pode. a partir desta actividade. explorar os diferentes tipos
de vestudrio, bem como a sua associagio a parte do corpo a que PO
pertencem. Pode ir mais além e explorar o vestuario tipico de

putros paises. S e
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~ Doutro par
[ educador convida as criangas a sentarem-se em circulo. No centro da roda, coloca um sapato de cada uma
das criangas. Nas costas das mesmas, coloca o outro sapato que poderd, ou ndo, pertencer-lhe. A um sinal
determinado pelo educador, todas as criangas devem procurar o outro par, bem como o dono dos sapatos.
Depois de cada crianga encontrar os seus sapatos, deve calga-los, tentando fazé-lo sem ajuda. A crianga que

0 consequir em primeiro lugar poderd ser o organizador da ida para o lanche.
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| Onde estéo os sapatos
Enquanto as criangas dormem. o educador esconde os seus sapatos na sala. Depois de acordarem, o
educador convida as criangas a procurarem os Seus sapatos.

. . . ~ 11} n u n 11} = n
Ao longo da procura, o educador pode ajudar com indicagties como “quente”, "marno” ou "frio”, consoante as

criangas estejam muito perto, perto ou longe, respectivamente, do local onde estéo escondidos os sapatas.
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Nota final

As actividades apresentadas ao longo deste trabalho pretendem ser um leque de possibilidades lidicas e
pedagdgicas a utilizar nos momentos de rotina do Jardim-de-Infancia ou desenvolvidas a partir dos mesmos.
Apresentam-se como sugestiies adaptaveis aos diferentes momentos propostos, bem como a outros que possam
surgir, destacando-se isengén de custos dos recursos materiais.

[ Guia de Actividades proposto nédo termina nesta dltima pagina, pelo contrario, tem aqui o seu inicio, uma
vEz que a partir das actividades atras registadas muitas outras podem surgir, bastando apenas que o educador dé
asas & imaginagéo e a criatividade e nunca deixe de ver os momentos de rotina didria como pedagogicamente ricos.

Assim, fica o desejo de que este Guia de Actividades torne os momentos da rotina do dia-a-dia do Jardim-
de-Infancia mais divertidos e potenciadores de aprendizagens significativas e seja visto como uma lufada de ar

fresco para todos os Educadores de Infancia.
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