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As guestdes que se seguem dizem respeito a alguns medicamentos que
se tomam nas crises de dor de cabeca.

Agradeciamos que respondesse, o melhor que lhe for possivel, as
perguntas do seguinte questionario.

Deve-se assinalar com uma cruz o quadrado que se encontra em frente

da resposta que mais se aproxima do que sente.

1. Onde vive? (concelho)

2. Qual é a sua profissao/ocupacao?

3. Data de nascimento (dia/més/ano) / /

4. Peso (kilogramas) Altura (metros)

5. Sexo Masculino O Feminino O E menstruada? Sim O N&o O

6. O seu pai, a sua mae ou algum dos seus irmaos sofre (ou sofreu) de dor de

cabeca? Sim O Nao O

7. Quando a dor de cabeca esta para comecar alguma vez:

viu pontos brilhantes ou pontos pretos a frente dos olhos?....... Sim O Nao O
ouviu barulhos nos ouvidos (zumbidoS)?......ccovvvveiiiiiiiiiiiiinn... Sim O Nao O
Sentiu toNtUrasS/VertigeNS 2. ..ot e eeeeeeas Sim O Nao O
teve dificuldade em enfrentar o barulho?.............cooiiiiiiiiis Sim O Nao O
SE SENTIU NEIVOSO(@) 2. . ettt ettt e e aneeeeas Sim O Nao O

Outras sensacdes:

8. Em que sitio da cabeca sente a dor? no cimo da cabeca O
num dos lados da cabeca O
em toda a cabeca O
somente num dos olhos O
9. De que tipo de dor se queixa? de um aperto na cabeca O
de uma guinada na cabeca O

de um latejar na cabeca O




10. Quanto tempo dura a crise de dor de cabeca?

menos de 4 horas O
entre 4 a 72 horas (3 dias) O
mais de 72 horas (3 dias) O

11. Durante a crise de dor de cabeca costuma:
- enjoar ou vomitar
- ter dificuldade em enfrentar a luz

- ter dificuldade em enfrentar o barulho

O 0O 0O O

- ter dificuldade em enfrentar os cheiros

12. Quantas crises de dor de cabeca tem por més? dela 3 0O
de 3 a6 O

maisde 6 0O

13. Qual dos seguintes medicamentos toma quando tem a crise de dor de

cabeca?
Imigrana comprimidos O Diletana 0O Maxalt® 0O
Imigranéd inalador O Naramiga 0O
Imigranéa injectavel O Zomiga O

14. Do medicamento que assinalou, quantos comprimidos, inalacbes ou

injecgOes, toma por dia quando tem a crise?

15. H4 quanto tempo toma este medicamento?
Ha menos de 6 meses O
Entre 6 meses a 1 ano [

Ha mais de 1 ano O




16. Que outro(s) medicamento(s) toma quando tem a crise de dor de

cabeca?

17. De cada medicamento que referiu na pergunta anterior, quantos
comprimidos, supositoérios, inalacées ou injeccbes, toma por dia quando tem

a crise?

18. Que medicamento(s) toma todos os dias para prevenir as crises de dor de

cabeca?

19. O seu pai, a sua mae ou algum dos seus irmaos sofre (ou sofreu) de
angina de peito ou teve um ataque do coracdo (enfarte do miocardio)?
Sim O Nao O

A pergunta seguinte é dirigida a si proprio(a):

20. Sofre de alguma das seguintes doencas?

TENSE0 AltaA. ... e O
ANGINA A PEITO. ..o O
Ataque do coracdo No Ultimo ano.......ccceevveiiiiiiiiiiiiiinnn, O
Trombose NO UltiMO @NO0......ooiiiiiiiiii e O
Insuficiéncia cardiaca ou coragdo aumentado.................. O
Colesterol altO. ... O
AcuUcar alto (Diabetes).....ccvviiiiiiiiiii e O
Bronquite cronica/asma/enfisema..............ooiiiiiiiiiina.. L. O
Artrites ou reumatiSMO. ... ..vviiieeei e ieeaeeeeeeaaaans O
Varizes/ma Circulagao. .......ooiiiiiii i O
Problemas na prostata............ccoiiiiiiiiiiiiii s O

Problemas de visdo num ou em ambos os olhos
mesmo quando usa OCUlOS..........ooiiiiiiiiiiii e O
Problemas de audicdo num ou em ambos os ouvidos....... O

Outras doencas:




21. Que outros medicamentos toma habitualmente?

A seguir estao descritos alguns sintomas que podem estar associados a

toma dos medicamentos referidos na pergunta 13, isto é, ao Imigrana

comprimidos, ao Imigrana inalador, ao Imigrana injectavel, ao Diletana . ao
Naramigéa ., ao Zomiga ou ao Maxalta .

S6 deve preencher o resto do guestionario se toma algum destes
medicamentos quando tem a crise de dor de cabeca.

Por favor assinale qual ou guais os sintomas que sente depois de os
tomar.

22. Gerais

FAdiga/CanSaG0. . ...ttt Sim O Nao O
[T ] gl o F= T o - Ut [ - U Sim O Nao O
DOr NO PEITO. e et Sim O Nao O

Sensacao de aperto, pressao, peso ou calor no peito
que pode subir para 0 pescogo ou cabega.......ccevvvviiiiiiiiiiinnn.. Sim O Nao O

ATTONTAMENTOS. ..t e e e e e e e Sim O N&o O

23. Digestivos

BOCA SECA/SEUE. . ... s Sim O Nao O
YT g 1ST= Tor=To o L= =T o ] o T Sim O Nao O
[Y4 ] 0 411 {0 1= Sim O Néo O
Dificuldade em fazer a digest&0.......cccoviiiiiiiiiiiiiii i Sim O Nao O
I = =] = Sim O Nao O

Fezes escuras ou sangue nas fezes........oovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn... Sim O Nao O




24. Sistema nervoso

A dor de cabecga continua ou a dor de cabeca aumenta

ou a dor de cabeca volta a aparecer mais tarde....................... Sim O Nao O
LI ] 0 = Sim O Nao O
RY =2 Lo =3 Sim O Nao O
SONOIENCIA/SENSAGCEAO A SONO. . ..uuueei et eaneees Sim O Nao O

Encorticamento/sensacao de formigueiro em
qualquer parte dO COMPO....uiiii et eeaaeeenaan Sim O Nao O

Falta de tacto ou ter sensibilidades estranhas

ou aumento das sensibilidades. ... Sim O Nao O
Tem dificuldade em adormecer ou acorda durante a noite......... Sim O Nao O
Tem dificuldade em se concentrar.........cccooeveiiiiiiiiiiiiiiiiiiaaaans Sim O Nao O
LI =] 1T = T Sim O Nao O

25. Visao

V& tUrvo OU deSTOCATO0. ....oiiie ettt eeeees Sim O Nao O
V& 0S 0bJectos @ dobrar. ... ..o Sim O Nao O
V& um ponto preto na vista que o segue para todo lado............ Sim O Nao O
Deixa de ver por completo durante algum tempo..................... Sim O Nao O

26. Musculo, ossos e articulacbes

Falta de forca N0S MUSCUIOS.......coiiiiiiiiiii i Sim O Nao O
DOFr NOS MUSCUIOS. ..ttt e aeaaas Sim O Nao O

Dificuldade em mexer as articulacdes das pernas e bracgos......... Sim O Nao O




27. Respiratdrios

Tem dificuldade em reSpPirar.......cccouiiiii i eieee e Sim O Nao O
Sente fOME de Ar.....o e Sim O Nao O
Sente que esta a respirar MuUItas VEeZeS......cvvvviiiiiiiiiiiiiaaaannn. Sim O Nao O

Se toma o medicamento por inalacdo

- sente irritagdo/ardor no nariz ou garganta............ccc.oeeuee... Sim O Nao O
- perde sangue pelo nariz depois da inalagdo........................ Sim O Nao O
- sente que se lhe altera o sabor da comida e das bebidas...... Sim O Nao O
28. Pele
Apés a toma do medicamento
- aparecem manchas vermelhas na pele............cooiiiiiiiiine.. Sim O Nao O
- SeNte COMICNAOD. ... e Sim O Nao O
- Sente-Se tranNSPIrAdO. ..o Sim O Nao O
-ficacompeledegalinha...........o e Sim O Nao O
29. Coracao e circulacao
Sente 0 coragao a bater muito depressa........cooeevvviiiiiiiiiinnnnn. Sim O Nao O
Sente pancadas no peito ou palpitacdes do coracéo.................. Sim O Nao O
Sente o coracdo com batimentos alterados..........cc.ccovvviiiiiiia. Sim O Nao O
Sente tonturas ao erguer-se ou levantar-se............cccoeiiiiiiannn.. Sim O Nao O

Obrigado pela sua colaboracao



