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ANEXO |
Qualidades Psicométricas dos instrumentos

1.1. Estudo da aferi¢ao e qualidades psicométricas da versao Portuguesa da
GPS em duas amostras Portuguesas: estudantes versus populagao geral
1.1.1. Descri¢ao da amostra e procedimento

De modo a alcangar o objectivo de aferir a General Paranoia Scale de Fengistein e
Vanable (1992) fez-se um estudo transversal que avaliasse uma amostra da populagio normal,
constituida por estudantes universitarios e por estudantes do ensino secunddrio e por nio-es-
tudantes, i.e., elementos da populacio geral.

Deve-se referir que a participagio neste estudo foi voluntdria e a amostra foi recolhida
ao fazer um andncio do mesmo nas aulas que os estudantes frequentavam na escola secundé-
ria ou na universidade e que a populagio geral frequentava na formagio. Para além disso, uma
descri¢ao completa dos objectivos do estudo foi dada aos sujeitos para estes(as) lerem e depois
era-lhes solicitado o consentimento escrito, assentindo a participagio no estudo. Depois desta
introdugao, os sujeitos teriam que preencher uma bateria de questiondrios.Como era espera-
do, existem diferengas estatisticamente significativas entre as populagdes em termos de idade
[t (161,28)= -15.862; p<0.001)]; sexo [t (269,69)= -2.069, p<0.05]; estado civil [t (158,46)= -
12.707; p<0.001]; anos de escolaridade [t (168,53)= 3.465; p= 0.001] ¢ profissao [t (157,00)=
44.182; p<0.001], justificando-se desta forma uma andlise dos dados em separado para as di-
ferentes amostras. A amostra de estudantes ¢ constituida essencialmente por estudantes da
Universidade de Coimbra ¢ por estudantes da Universidade do Porto, de diversos cursos e
anos curriculares. Do total da amostra de 516 estudantes, s6 61 estudantes frequentavam o 12°
ano na Escola Secunddria de Penafiel (11.82%), os restantes estudantes frequentavam o ensi-
no universitdrio (88.17%). Nio se verificam diferengas estatisticamente significativas sem ser
no caso da idade, em que os estudantes do ensino secundério sio maioritariamente mais novos
(idades compreendidas entre os 16-19 anos) que os estudantes da amostra do ensino universi-
tério (idades compreendidas entre os 18-32 anos) entre a amostra de estudantes do ensino uni-
versitario e amostra de estudantes do ensino secunddrio, logo as andlises foram feitas incluin-
do ambas as amostras no grupo de estudantes.

Os critérios de exclusio aplicados foram os seguintes: a) idade superior a 32 anos; b)
preenchimento incorrecto ¢/ou incompleto da bateria de questionarios e ainda incompreen-
sdo das instrugoes para o correcto preenchimento das escalas; ¢) pertenga a programas de in-
tercAmbio internacional de estudantes (Erasmus), logo a nacionalidade dos estudantes era

Portuguesa. A amostra de estudantes ¢ assim formada por 516 estudantes: 293 do sexo femi-



nino (56.78%) ¢ 223 do sexo masculino (43.21%) com idades compreendidas entre os 16-32
anos (M= 20.90, DP= 2.607). E importante salientar que hd um predominio de idades com-
preendidas entre os 18 ¢ 21 anos, representando cerca de 59% da amostra, mas que nao ¢ esta-
tisticamente significativo [t (516)= -.471, p= .638]. Em relacdo a escolaridade, hd um predo-
minio de estudantes com 13, 14, 15 anos de escolaridade (M= 14.43, DP= 1.564). Contudo,
h4 diferencas significativas em termos do sexo ¢ a sua distribuicio nos anos de escolaridade [t
(516)= -.318, p<.005], mostrando que as mulheres possuem ligeiramente mais anos de escola-
ridade que os homens. A distribui¢ao para os homens e as mulheres ¢ equivalente para o esta-
do civil [x*(1)= 500.124, p<.001] ¢ para a profissio, uma vez que esta amostra é constituida so-
mente por estudantes (Quadro 1).

Quadro 1. Caracteristicas gerais da amostra de Estudantes

Estudantes Masculino Feminino Total
(N=516) N % N % N %
223 43.2 293 56.8 516 100
Idade
<17 16 7.2 29 9.9 45 8.7
18-21 134 60.1 168 57.3 302 58.5
22-25 57 25.6 80 27.3 137 26.6
26-29 15 6.7 14 4.8 29 5.6
30-32 1 0.5 2 0.7 3 0.6

Anos de Escolaridade

<13 74 33.2 79 27.0 153 29.7
14 66 29.6 18 6.1 84 16.3
15 47 211 125 427 172 333
16 21 9.4 44 15.0 65 12.6
17 12 5.4 19 6.5 31 6.0
218 3 13 8 2.7 13 2.5
Estado Civil
Solteiro 220 99.7 292 99.7 512 99.2
Casado 3 13 1 0.3 4 0.8
M DP M DP t P
Idade 20.8 2.627 21.0 2.596 -471 .638
Anos de Escolaridade 14.2 1.378 14.6 1.672 -,318 .002

A amostra da populagio geral foi recolhida, essencialmente, em contexto de formagio.
Foram excluidos: a) sujeitos com idade inferior a 18 anos; b) baterias de questiondrios com la-
cunas no seu preenchimento ou com dificuldades de compreensio das instrugoes de preenchi-
mento. A amostra da populagio geral foi constituida por 158 individuos, das quais 54 do se-
xo masculino (34.2%) ¢ 104 do sexo feminino (65.8%), com idades compreendidas entre os
19-72 anos (M= 36.64; DP= 12.39). A distribuicao de idades ¢ relativamente disforme, ha-
vendo um predominio de participantes com idades compreendidas entre os 19 ¢ 40 anos (cerca
de 64.6% da populacio), contudo sem diferengas estatisticamente significativas entre os dois



sexos [t (156)=.128; p=.898]. Relativamente aos anos de escolaridade hd uma grande varia-
bilidade dentro da amostra, desde participantes com menos 5 anos de escolaridade a partici-
pantes com mais de 18 (M= 13.17; DP= 4.545), nao havendo, contudo diferencas na sua dis-
tribuico em termos de sexos [t (156)= .409; p=.603]. Por fim, a distribui¢dao para homens ¢
mulheres ¢ equivalente para o estado civil [ §* (4)= 204.215, p <0.001] ¢ para a profissio [y *
(2)= 62.329, p<0.001] (Quadro 2).

Quadro 2: Caracteristicas gerais da Populagdo Geral

Populagdo Normal Masculino Feminino Total
(N=158) N % N % N %
54 34.2 104 65.8 158 100

Idade
19-29 20 37.0 37 35.6 57 36.1
30-39 16 29.6 29 27.9 45 285
40-49 8 14.8 22 21.2 30 19.0
50-59 6 111 12 11.5 18 11.4
60-72 4 7.4 4 3.8 8 5.1

Anos de Escolaridade

<5 2 3.8 12 11.6 14 14.3
6 2 3.7 5 4.8 7 4.4
7 1 1.9 1 1.0 2 1.3
9 7 13.0 7 6.7 14 8.9
10 0 0.0 3 2.9 3 1.9
11 2 3.7 2 1.9 4 25
12 14 25.9 22 21.2 36 22.8
15 0 0.0 2 1.9 2 13
16 2 37 5 4.8 7 4.4
17 23 42.6 37 35.6 60 38.8
18 1 19 8 77 9 5.7
Estado Civil
Solteiro 24 444 35 337 59 37.3
Casado 29 53.7 60 577 89 56.3
Divorciado 1 1.9 5 4.8 6 3.8
Vitvo 0 0.0 2 1.9 2 13
Unido de facto 0 0.0 2 1.9 2 1.3
M DP M DP T p
Idade 36.81 13.531 36.55 11.814 128 .898
Anos de Escolaridade 13.37 3.925 13.06 4.851 409 .683

1.1.2. Descrig¢ao dos Instrumentos
General Paranoia Scale (GPS de Fenigstein ¢ Vanable, 1992; “Escala Geral da
Paranéia” Traduzida e Adaptada por Lopes, B. & Pinto-Gouveia, J., em preparagio )



Esta escala foi desenvolvida pelos autores com o objectivo de medir a idea¢io parandi-
de numa populagio de estudantes universitérios. Os contetdos da escala foram retirados do
MMPI (Minnesota Multiphasic Personality Inventory) de Zimbardo, Andersen, Kabat (1981),
excepto os itens que continham contetdos relativos a delirios persecutérios. A GPS é compos-
ta, entdo, por 20 itens com um formato de resposta tipo Likert em que 1 significa “ndo se apli-
canadaamim” e 5 “aplica-se perfeitamente”. As pontuagdes nesta escala variam entre 20-100
sendo as pontuagdes mais elevadas indicadoras de niveis elevados de ideagao paranéide.

A “General Paranoia Scale” tem sido a escala mais usada de forma regular e consisten-
te na investigac¢ao nesta drea, como medida dimensional da paranéia numa populag¢ao normal
(Freeman e colegas, 2005 4). Até porque até muito recentemente, a GPS era a tinica escala que
media a parandia numa populacao normal (Freeman e colegas, 2005 ).

The Paranoia Checklist (PC) de Freeman, D.; Garety P. A.; Bebbington, P.E.; Smith,
B.; Rollinson, R.; Fowler, D. Kuipers, E.; Ray, K. & Dunn, G., 20054; “Checklist da Parandia”
Traduzida e Adaptada por Lopes, B. & Pinto-Gouveia, J. (em2 preparagio)

Esta medida da parandia foi construida de modo a avaliar os pensamentos “parandides”
desde os mais comuns, relacionados com sensibilidades interpessoais e consequentes preocu-
pagdes sociais (exemplo: item 2 “Podem haver comentérios negativos acerca de mim que cir-
culam por ai”), a0s menos comuns ¢ mais bizarros como a crenga de uma conspiragao malévo-
la (exemplo: item 14 “H4 a possibilidade de haver uma conspira¢io contra mim”), logo, ¢ uma
medida multi-dimensional da paranéia, ao contrério da GPS que ¢ unidimensional e restritaa
pensamentos nao-clinicos da parandia. A Checklist ¢ composta por 18 itens que sao frases so-
bre pensamentos “parandicos” suscitados por situagoes de avaliagao social relacionadas com o
escrutinio social.

Esta escala ¢ dividida em duas partes. Na primeira parte, os participantes tém que des-
crever para cada um dos 18 itens, o grau de frequéncia, de convicgio e de transtorno (i.c. distress
emocional).

O formato de resposta para a “frequéncia” dos pensamentos ¢ de tipo Likert numa es-
cala de 5 pontuagoes desde “1= raramente” a “5= pelo menos uma vez por dia”. Igualmente, o
formato de resposta para o “grau de convicgao” dos pensamentos ¢ do tipo Likert numa escala
de 5 pontuagdes desde “ 1= nao acredito a 5= acredito totalmente”. Por fim, o “grau de trans-
torno” que os pensamentos provocam também tem um formato de resposta tipo Likert nu-
ma escala de 5 pontuagoes desde “O= causa transtorno nenhum a 4= causa muito transtorno”.

A segunda parte desta escala s6 deve ser preenchida por participantes que tém este tipo
de pensamentos semanalmente. Se os participantes reconhecerem que tém este tipo de pensa-
mentos semanalmente, entio terdo que preencher mais uma vez para cada um dos 18 itens des-
critos na primeira parte, o grau de convicgao e de transtorno.

Depression Anxiety and Stress Scales (DASS-42) de Lovibond & Lovibond, 1995;
“Escala de Ansiedade Depressio e Stress” Tradugao e Adaptagao J. Pais-Ribeiro, A. Honrado e
I Leal, 2004)

A DASS-42 é uma escala composta por 42 itens e foi concebida para a avaliagio de trés
dimensaes de estados afectivos constituintes do modelo tripartido que a originou: depressio,
ansiedade e szress. Cada item da escala ¢ uma frase que remete para sintomas emocionais nega-
tivos, aos quais o sujeito tera que responder se “na tlltima semana” se aplicaram a si. Para cada



frase existem quatro possibilidades de resposta, apresentadas numa escala tipo Likert. Os su-
jeitos avaliam a extensdo em que experimentaram cada sintoma na tltima semana, numa es-
cala de 4 pontos de gravidade e frequéncia: desde 0= “nao se aplicou nada a mim” a 3= “ apli-
cou-se a mim a maior parte do tempo”. A versdo Portuguesa da escala obteve bons valores de
fiabilidade da escala, nomeadamente alphas de Cronbach paraa Depressio de 93 (91 naescala
original); Ansiedade . 83 (.84) ¢ para o Stress .88 (.90) (Pais-Ribeiro, Honrado & Leal, 2004).
No nosso estudo, os valores de consisténcia interna obtidos foram de .95 na Depressao, .91 na
Ansiedade, .94 no Stress. Logo, a magnitude dos valores ¢ bastante boa, indicando uma boa
consisténcia interna das escalas da DASS-42, sendo esta ideal para se utilizar em populagoes

nao-clinicas, como no nosso estudo, usando o modelo tripartido.

Qualidades Psicométricas da PC

Fiabilidade: Define-se por ser uma das caracteristicas que garante que os itens sao da
mesma familia e que avaliam o mesmo construto. A consisténcia interna ¢ encontrada com ba-
se na média das intercorrelacoes de todos os itens da escala. Uma boa consisténcia interna ava-
liada pelo Alpha de Cronbach deve ser acima do valor de 0.80, embora sejam aceitdveis valo-
res de 0.60 somente quando o nimero de itens da escala ¢ bastante reduzido (Ribeiro, 1999).

A versio original da PC (Freeman e colegas, 2005 ) obteve bons valores de fiabilidade
com uma amostra de 1202 individuos, nomeadamente alphas de Cronbach para a “frequéncia”
90, “convic¢ao”. 91, e “transtorno” .90.

Mais, os autores desta escala apresentaram corrcla(;(')cs positivas e estatisticamente sig-
nificativas entre as trés dimensoes da escala. A “frequéncia” correlacionou-se positivamente
com a “convicgao” (r= .75, p<0.001) ¢ com o “transtorno” (r= .66, p<0.001) ¢ a “convic¢ao”
também se correlacionou positivamente com o “transtorno” (r= .65, p<0.001).

No nosso estudo, seleccionamos a sorte 165 estudantes da amostra de 516 e, usando
uma versio Portuguesa da PC, os valores de consisténcia interna obtidos foram de .92 para a
“frequéncia’ .95 para a “convicgio” ¢ .95 para o “transtorno”. Logo, a magnitude dos valores
¢ bastante boa, indicando uma boa consisténcia interna das dimensées de frequéncia, convic-
¢do ¢ transtorno da PC.

Quanto as correlagdes entre as dimensoes da escala, a “frequéncia” correlacionou-se
positivamente com a “convic¢io” (r= .59, p<0.001) e com o “transtorno” (r= .48, p<0.001) ¢
a “convicgao” também se correlacionou positivamente com o “transtorno” (r= .43, p<0.001)
(tabela 3). Embora as correlagoes entre as dimensdes na versao portuguesa da PC sejam esta-
tisticamente significativas, sao consideravelmente mais fracas do que as correlagoes da versao

original da PC, e isto ¢ devido ao facto da nossa amostra ser consideravelmente mais pequena.

Tabela 3: Correlagbes entre as dimensdes da PC (versdo Portuguesa)

Dimensd&es da PC (versdo Portuguesa) PC-Frequéncia PC-Convicgdo PC-Transtorno
PC-Frequéncia e 5gk 48**

PC - Convicgao 59¥*F A3%*
PC-Transtorno A8** A3%*
**p<0.001

Deve-se referir que no nosso estudo 77 participantes de 165 relataram terem semanal-

mente distress emocional e convicgao dos pensamentos parandides.



Diferencas entre sexos relativamente a idea¢do parandide medida PC (versdao
Portuguesa)

Tal como foi observado pelos autores originais da PC (Freeman e colegas, 2005 a), ndo
se observaram na versao Portuguesa da PC diferencas significativas entre os sexos para o valor
total da PC, com os sujeitos do sexo masculino a apresentarem uma M= 87.55, DP= 33.878
e os sujeitos de sexo feminino a apresentarem uma M= 91.91; DP= 33.555 [t (165)= 985, p=
.337]. Sendo assim, da mesma forma que os estudantes masculinos e femininos de nacionali-
dade Inglesa, os estudantes de sexo masculino Portugueses (M= 29.50; DP= 11.044 paraa fre-
quéncia e M= 36.98; DP= 17.167 para a convicgio respectivamente) nio diferem significativa-
mente dos estudantes de sexo feminino Portugueses (M= 29.20; DP= 9.862 para a frequéncia
e M= 36.54; DP= 14.759 para a convicgio respectivamente) nas dimensoes da freguéncia e da
convicgio da PC [t(386)=-.207, p=.836 paraa frequéncia ¢ t (386)=-.199, p= .843 para a con-
vicgdo). No entanto e de acordo com os dados de Freeman e colegas (2005 a), observou-se uma
diferenga estatisticamente significativa para a dimensao de transtorno (distress emocional) da
PC entre os sexos, visto que o sexo feminino apresentava significativamente valores mais al-
tos (M= 24.07; DP= 16.1281) de transtorno emocional na PC do que o sexo masculino (M=
18.97; DP= 16.126) [t(165)= 2.372, p="020].

Caracteristicas das pontuagées da GPS (versdo Portuguesa)

Tal como foi observado no estudo de Fenigstein & Vanable (1992), a média da pontua-
¢do total nesta escala variando entre os 20-100, era de M= 44,76 (M= 42 no estudo original)
com DP=11.31 em n= 674. Isto quer dizer que, em média, os participantes relataram um item
da escala como sendo “aplicdvel as vezes”. A distribuicao das pontuagoes ¢ normal com valores
de “kurtosis” de 0.573 ¢ de “skewness” de 0.389 ¢ a maior parte das pontuagdes concentra-se
na média da escala (52, percentil: 75).

Deve-se referir que a nossa amostra da populagao geral (n= 158) apresentou uma mé-
dia relativamente mais alta (M= 48.19, DP= 11.98) do que a média apresentada pelos autores
da GPS original, indicando que os individuos desta populagio pontuam (mais) acima do que
os estudantes do estudo original da GPS e do que os estudantes da nossa amostra (M= 43.71,
DP= 10.89).

No entanto, o teste de Kolmogorov-Smirnov apurou num nivel de significAncia acima
dos 0.05 (p= 0.001) para o resultado do total das pontuagdes da GPS, demonstrando que as
pontuagdes na GPS versao Portuguesa distribuem-se normalmente em ambas as amostras de

estudantes (n= 516) ¢ da populagio geral (n= 158).

Fidelidade Teste-reteste

No estudo original da GPS, os autores apresentaram uma fidelidade teste-reteste de .70.
No nosso estudo, a correlagao de Pearson para uma amostra de 31 individuos mostrou que a es-
cala tem uma boa consisténcia temporal (r= 0.80, p<001).

Tabela 4: Estabilidade Temporal da GPS (versdo Portuguesa)

(n=31) R p

Total da GPS (Escala Geral da Parandia) 0.80 0.000




Estudo dos itens da GPS (versao Portuguesa)
Todos os itens da versio Portuguesa da GPS apresentam valores aceitéveis no que diz

respeito as correlagoes item-total, visto essas correlagoes serem todas superiores a .30.

Tabela 5: Correlag6es item-total e Alpha de Cronbach se o item for retirado para os itens da GPS (versdo Portuguesa)

Alpha de
r Cronbach
(item total) (sem o item)
Itens da GPS (versdo Portuguesa) n=674 N= 674
1. Alguém tem alguma coisa contra mim. .539 .905
2.As vezes sinto que estou a ser seguido(a). .509 .906
3. Acredito que tenho sido muitas vezes castigado(a) sem haver razdo para tal. .547 .905
4. Algumas pessoas tentaram roubar as minhas ideias e receberem os louros. .545 .905
5. Os meus pais e a minha familia encontram mais falhas em mim do que deviam. 446 .907
6. Ninguém quer saber o que é que se passa comigo. .498 .906
7. Tenho a certeza que a vida ndo me traz nada de bom. 498 .906
8. A maioria das pessoas usard meios injustos para ganhar lucro ou ganhar vantagem sobre
os outros, em vez de perderem. 465 .907
9. Penso muitas vezes que razdo escondida tera outra pessoa para fazer algo atencioso pa-
ramim. .607 .903
10. E mais seguro n3o confiar em ninguém. .608 .903
11. Sinto muitas vezes que estranhos estdo a olhar criticamente para mim. .574 .904
12. A maioria das pessoas faz amigos (as) porque estes (as) podem vir a ser Gteis. .530 .905
13. Alguém tem andado a tentar influenciar a minha mente. .561 .904
14. Tenho a certeza de que falam de mim nas minhas costas. .642 .902
15. A maioria das pessoas no seu intimo ndo gosta de oferecer ajuda as outras. .574 .904
16. Costumo estar de pé atrds quando as pessoas sdo mais simpaticas comigo do que eu es-
tava a espera. .575 .904
17. As pessoas disseram coisas sobre mim que eram insultuosas e antipaticas. .582 .904
18. As pessoas estdo constantemente a decepcionar-me. .595 .904
19. Sinto-me desconfortavel com pessoas la fora a observarem-me dos carros, nas lojas, etc. 489 .906
20. Encontro muitas vezes pessoas que sdo invejosas das minhas ideias que sdo boas, sé por-
que ndo pensaram nelas primeiro que eu. .624 .903

Consisténcia Interna da GPS (versdo Portuguesa)

A consisténcia interna de uma escala ¢ uma das caracteristicas que garante que os itens
sio da mesma familia. A consisténcia interna ¢ avaliada com a férmula do Alpha de Cronbach.

Fenigstein ¢ Vanable (1992) testaram a GPS em quatro amostras diferentes ao longo de
uma escala temporal (1981-1995). As suas amostras tinham um tamanho considerével, de 119
a 180 individuos, ¢ os coeficientes alfa para a consisténcia interna e fidelidade da escala eram
bastante altos (variando desde.78 até.89). No nosso estudo com uma amostra total de 674 in-
dividuos de nacionalidade Portuguesa, o alpha de Cronbach da versao Portuguesa da GPS foi
de91. Para a nossa amostra de estudantes o alpha de Cronbach foi de.90 (n=516) e para a nos-
sa amostra da populacio geral foi de.91 (n= 158) demonstrando uma boa fiabilidade dos itens

que compdem a escala em duas amostras diferentes.



Estrutura Factorial da GPS (versdo Portuguesa)

Tendo em conta o procedimento estatistico para apuramento de factores através de
uma andlise factorial efectuada por Fenigstein & Vanable (1992), de onde extrairam um uni-
co factor explicativo de 38% da variancia, decidiu-se replicar a mesma anélise neste estudo. Ao
usarmos a medida de Kayser-Meyer-Olkin (KMO) de 0.943, a amostra apresenta uma ade-
quagio muito boa para a andlise factorial (Pestana e Gageiro, 2000)". O teste de esfericida-
de de Bartlett corrobora o indice de KMO, apresentando um valor significativo [ ¥ (190)=
4572.072, p<0.001]2.

No nosso estudo, apds uma andlise factorial feita aos itens da GPS, encontrou-se tal
como no estudo Fenigstein & Vanable (1992), um tnico factor que explica 37% da varian-
cia. Todos os itens saturam-se num unico factor com cargas significativas superiores a .35.
Fenigstein ¢ Vanable (1992) chamaram este factor de “Parandia Geral”.

As andlises factoriais feitas com as nossas duas amostras: estudantes (KMO=.936) eda
populagio geral (KMO=.903), também mostraram que os itens da GPS saturam-se num tni-

co factor com cargas superiores a .35 para ambas as amostras (tabela 7).

Tabela 6: Itens da GPS (versdo Portuguesa) correspondentes ao factor geral

Itens da GPS (versdo Portuguesa) Factor 1
GPS_1 .568
GPS_2 .536
GPS_3 .575
GPS_4 .579
GPS_5 470
GPS_6 .527
GPS_7 .528
GPS_8 492
GPS_9 .636
GPS_10 .650
GPS_11 .600
GPS_12 .568
GPS_13 .587
GPS_14 .675
GPS_15 .612
GPS_16 .609
GPS_17 .613
GPS_18 .622
GPS_19 513
GPS_20 .664

! Segundo Pestana e Gageiro (2000) uma correlagio menor que .2, indica uma associagio linear
muito fraca; entre 0.02 e 0.39 baixa; entre .4 e .69 moderada; entre .7 ¢ .89 alta e entre .90 e 1 muito elevada.

2 Uma adequagdo da amostra a uma analise factorial ¢ inaceitével se o valor de KMO ¢ <0.50; m4
entre .050 e 0.60; razoavel entre 0.60 e 0.70; média entre 0.70 e 0.80; boa entre 0.80 ¢ 0.90 e muito boa en-
tre 0.90 e 1.



Tabela 7: Itens da GPS correspondentes a um factor geral para as amostras de estudantes e da populagao geral

Grupo Estudantes Grupo Populagdo geral
Itens GPS (versdo Portuguesa) n=516 n=158
GPS_1 .593 .549
GPS_2 493 .629
GPS_3 .575 .543
GPS_4 .541 .639
GPS_5 494 .379
GPS_6 .547 463
GPS_7 .500 .586
GPS_8 493 .502
GPS_9 .630 .644
GPS_10 .623 .676
GPS_11 ,571 .693
GPS_12 .575 .520
GPS_13 .596 .528
GPS_14 .688 .621
GPS_15 .585 .646
GPS_16 .587 .637
GPS_17 .594 .662
GPS_18 .619 .633
GPS_19 483 .574
GPS_20 .622 .750

Validade Convergente da GPS (versdo Portuguesa)

Validade Convergente: Define-se por ser uma das caracteristicas que se propoe avaliar
se o fenémeno que estd a ser medido ¢ aquilo que a escala se compromete a medir a nivel
conceptual.

De modo a avaliar se existe uma validade convergente entre a Escala Geral da Paranéia
com uma outra medida da parandia para uma popula¢io normal, compararam-se as correla-
coes entre as dimensoes da PC (versao Portuguesa) com o total da GPS (versao Portuguesa).

Validade Convergente entre a GPS (versao Portuguesa) ¢ a PC (versao Portuguesa)

Na versao Portuguesa da PC, as correlagoes entre os totais das dimensdes ¢ o total das
pontuagdes na GPS sio menos fortes, embora estatisticamente significativas, do que na versao
original (Freeman ¢ colegas, 2005, ). O total da GPS correlaciona-se positivamente com a di-
mensio da “frequéncia” (r= .57, p<0.001), com a dimensio da “convic¢ao” (r= .42, p<0.001)
e do “transtorno” (r= .51, p<0.001). Deste modo, pode-se argumentar que hd uma valida-
de convergente entre a versio Portuguesa da PC ¢ a versio Portuguesa da GPS, pois os indi-
ces mais elevados de parandia na GPS estio relacionados com uma frequéncia maior de pen-
samentos parandicos, uma convic¢ao mais forte desses mesmos pensamentos ¢ um transtorno

mais “agudo”provocado pelos pensamentos da PC. Contudo a nossa a amostra era bastante pe-



quena, o que faz com que as correlagdes sejam menos fortes do que no estudo original da PC.

1.3. Estudo das diferenc¢as da Populac¢ido e de Género nas variaveis em estudo
1.3.1. As diferengas entre as populagées

Uma vez que o estudo ¢ composto por duas amostras (estudantes ¢ populagio geral),

torna-se relevante estudar a existéncia de diferengas entre ambas relativas as varidveis em estu-

do (tabela 8).

Tabela 8 : Médias, desvios-padrio e respectivos testes t-Student das variaveis em estudo

Estudantes ( N=516) Populagdo Geral (N=158)
Amostras M DP M DP t p
GPS 43.71 10.899 48.20 11.984 -4.418 .000
EADS-42 Depressdo 8.28 8.396 8.00 8.488 .367 714
EADS-42 Ansiedade 7.39 7.390 7.84 7.055 -.710 478
EADS-42 Stress 12.68 8.826 12.79 8.617 -.144 .884

Os resultados sugerem que a populagio geral ¢ mais “parandide” do que os estudan-
tes [t (516)= -4.418, p<0.001], ndo havendo no entanto diferengas estatisticamente significa-
tivas entre estas duas amostras relativamente ao afecto negativo: depressio, ansiedade e stress.
Os estudantes parecem ligeiramente mais deprimidos (M= 8.28) mas menos ansiosos (M=
7.39) e menos “stressados” (M= 12.68) que os individuos da populacio geral (depressio: M=
8.00; ansiedade: M= 7.84 e stress: M= 12.79). Os indices da depressio e da ansiedade sao bai-
xos mas ligeiramente superiores aos indices apresentados por Pais-Ribeiro, Honrado e Leal
(2004) (depressao: M= 6.00; ansiedade: 5.74). Quanto ao stress, as nossas amostras revelam ni-
veis elevados de szress (estudantes M= 12.68; populagao geral, M= 12.79) tal como foi obser-
vado por Pais-Ribeiro ¢ colegas, 2004 (stress= 12.34). O facto da escala de szress da EADS-42
exibir valores mais elevados que as escalas da Depressio e de Ansiedade, quer para uma amos-
tra de estudantes quer para uma amostra de uma populagio geral, indicia que estas amostras
nio demonstraram sintomatologia clinica, embora fossem moderadamente mais deprimidas e

ansiosas do que a amostra de estudantes de Pais-Ribeiro ¢ colegas (2004).

1.3.2. Diferengas entre os géneros nas varidveis em estudo

Relativamente as diferencas entre os géneros, ¢ possivel verificar que nos estudantes, os
homens pontuam mais alto na parandia do que as mulheres [t (516)= 2.228, p<0.05] ¢ tam-
bém pontuam mais alto na depressio do que as mulheres (embora esta diferenca nao seja mui-
to significativa) [t (516)= 1.658, p<0.50]. Na popula¢io geral nao se verificaram diferencas sig-
nificativas entre os sexos para as varidveis em estudo.

Tabela 9: Médias, desvios-padrdo e respectivos testes t-Student das varidveis em estudo

Masculino Feminino
Estudantes N=223 N=293
(N=516) M DP M DP t p
GPS 44.92 11.480 42.79 10.357 2.210 .028

EADS-42 Depressao 8.98 7.420 7.75 9.044 1.658 .098



EADS-42 Ansiedade 7.89 5.990 7.01 7.660 1.413 .242

EADS-42 Stress 12.04 7.574 13.16 9.656 -.1.466 .156
Masculino Feminino

Populagdo Normal N=54 N=104

(N=158) M DP M DP t p

GPS 46.76 12.484 48.94 11.707 -1.087 .279

EADS-42 Depressdo 7.02 7.932 8.51 8.756 -1.048 .296

EADS-42 Ansiedade 6.81 6.140 8.38 7.459 -1.322 .188

EADS-42 Stress 11.28 8.185 13.58 8.769 -1.599 112

1.3.3. Estudo da relagdo entre a parandia e a depressao, ansiedade e stress para duas
amostras da populagdo Portuguesa

A GPS encontra-se positivamente correlacionada com a depressio (dimensao “depres-
si0” da EADS-42) em ambas as amostras com magnitudes de moderadas de .470 (p<0.001)
nos estudantes ¢ .589 (p<0.001) na populagio geral.

A GPS também se encontra positivamente correlacionada com a ansiedade (dimen-
sio “ansiedade” da EADS-42) em ambas as amostras com magnitudes moderadas de .416
(p<0.001) nos estudantes ¢ .535 (p<0.001) na populagio geral.

Por fim, a GPS também se encontra positivamente correlacionada com o stress (dimen-
sdo “stress”da EADS-42) em ambas as amostras com magnitudes moderadas de .372 (p<0.001)
nos estudantes ¢ .497 (p<0.001) na populagio geral.

Tabela 10: Correlagdes entre a GPS e as dimensdes da EADS-42 para os estudantes e a populagdo geral

Estudantes(n=516) Populagdo geral (n=158)
Variaveis
EADS-42 Depressdo r.470% r.589*
EADS-42 Ansiedade r.416* r.535%
EADS-42 Stress r.372* r.497*
* p<0.001

Andlises t-test comprovaram que as amostras de estudantes ¢ da populagio geral dife-
rem significativamente ao nivel dos indices de parandia, estudantes (M= 43.71; DP= 10.89)
versus populagao geral (M= 48.19; DP= 11.98) [t (241.835)= -4.200, p<0.000], visto que a
populagio geral apresenta indices muito mais elevados de parandia medida pela GPS do que
os estudantes. Por outro lado, estas duas amostras nao diferem relativamente aos indices de de-
pressao, ansiedade e szress.

Analises de regressio: contribuigio da depressao, ansiedade e stress para a varidncia da
parandia

Para avaliar a relagdo entre as varidveis de afecto negativo ¢ a parandia, fizeram-se ané-
lises de regressio linear (directa) para o total da amostra da populagio Portuguesa (n= 674)
¢ para as duas amostras que compdem o total: a amostra de estudantes (n= 516) ¢ da popula-
cao geral (n=158).

Uma anélise de regressao linear para uma amostra total de 674 individuos demonstrou
que a depressio (dimensio da EADS-42) foi a melhor preditora da paranéia medida pela GPS,
ao explicar 45% da varidncia (t= 5.877; p<0.001).

Para além da depressdo, a ansiedade (dimensio da EADS-42) também contribui paraa



varincia da paran6ia medida pela GPS, ao explicar 21% da variabilidade das pontuagoes nes-
taescala (t=2.162, p=.031). O szress (dimensao da EADS-42) nio contribui para a explicagio
da varidncia da parandia (t= 1.200, p=.230).

Na amostra de estudantes, quando introduzimos as varidveis da depressao, ansiedade e
stress (dimensoes da EADS-42) como preditoras da parandia medida pela GPS, vemos que a
depressao foi a melhor preditora que por si s6 explica 47% da paranéia (t= 5.599, p<0.001), se-
guidamente a ansiedade que contribui com mais 18% para a explicacio da variagao da ideacio
parandide (t= 1.656, p= 0.098). O szress, por sua vez, na amostra de estudantes no ¢ um pre-
ditor da vari4ncia da parandia (t=.389, p=.689).

Na amostra da populagio geral, quando introduzimos as varidveis da depressio, ansie-
dade e szress (dimensoes da EADS-42) como preditores da parandia medida pela GPS, consta-
tamos que, tal como na amostra de estudantes, a depressao foi a melhor preditora, que s6 por
si explica 41% da parandia (t= 2.386, p= 0.018); seguidamente temos o stress (a0 contrario
da amostra de estudantes) que contribui com mais 35% para a variabilidade da parandia (t=
2.185, p= 0.037). No caso da populagio geral, a ansiedade foi a dimensio do afecto negativo
que ndo explicou a varidncia da parandia (t= .861, p=.390).

Tabela 11: Analise de regressdo linear para as dimensdes da EADS-42 (Depressdo, Ansiedade e Stress) para avaliar a
parandia (variavel dependente) medida pela GPS

Preditores B R? R? change F change p

Populagdo total

.502 .252 .249 75.435 0.000***
Depressdo 452 5.877 0.000***
Ansiedade .215 2.162 0.031*
Stress 0.087 1.200 0.230
Estudantes

477 227 223 50.260 0.000***
Depressdo 469 5.599 0.000***
Ansiedade 182 1.656 0.098+
Stress .030 .389 .698
Populagdo geral

.381 .369 31.621 0.000

Depressdo 414 2.386 0.018*
Ansiedade 182 .861 .390
Stress .356 2.105 0.037*

** p<0.001, ** p<0.005, * p<0.05, + quase estatisticamente significativo ao nivel de p<0.05

2. Aferigao das outras medidas utilizadas na tese
2.1. Descrigao da amostra e Procedimento

Procedeu-se a um estudo transversal com uma amostra de 338 estudantes da
Universidade de Coimbra, cujo objectivo era o de obter dados psicométricos sobre a fiabilida-
de e validade das versoes Portuguesas das medidas usadas nos nossos estudo. Deste modo, soli-
citava-se aos participantes que prccnchcsscm uma bateria de questionarios composta pclas ver-
soes Portuguesas da GPS (Fenigstein e Vanable, 1992); da DASS-42 (Pais-Ribeiro, Honrado e
Leal, 2004); da Paranoia Checklist (PC) (Freeman e colegas, 2005 a); da Experience of Shame
Scale (ESS) (Andrews, Quian e Valentine, 2002); da Other as Shamer Scale (OAS) (Goss,



Gilbert & Allan, 1994); da Sensitivity to Put down Scale (Gilbert e Miles, 2000); do Aggression
Questionnaire (Buss e Perry, 1992); da Personal Experience of Paranoia Scale (PEPS) (Ellet,
Lopes, & Chadwick, 2003); da Early Life Experiences Scale (Gilbert, Cheung, Granfield,
Campey, & Irons, 2003), do Revised Victim/Bullying Questionnaire (Olweus, 1992); do
Self-Perceptions and Emotional Reactions Questionnaire (SPERQ) (Dutton & Brown, 1997);
da Srate Social Paranoia Scale (SPSS) (Freeman, D.; Pugh, K.; Green, D.; Valmaggia, L.;
Dunn, G. & Garety, P. A., 2007) ¢ do Laudnay-Slade Revised Hallucination Scale (LSHRS)
Launay & Slade, 1981; Morrison, Wells & Nothard, 2000). A participagio no estudo era vo-
luntdria e o procedimento e critérios de exclusio eram iguais ao do estudo anterior da aferi-
¢io da GPS eda PC.

A amostra ¢ constituida por 388 estudantes na sua maioria do sexo feminino n= 320
(82.47%), enquanto s6 68 eram do sexo masculino (17.52%), com idades compreendidas en-
tre 0s 16-46 anos (M= 19.835, DP= 3.1759). E importante salientar que hd um predominio
de idades compreendidas entre os 17 ¢ 21 anos, representando cerca de 85,4% da amostra, nao
havendo diferenga estatisticamente significativa entre os sexos relativamente 4 idade [t (386)=
-1589, p=.116). Em relagio a escolaridade, hd um predominio de estudantes com 12, 13, 15
anos de escolaridade (M= 13.35, DP= 1.558). Nesta amostra nio existe diferenca significati-
va entre os sexos relativamente aos anos de escolaridade [t (386)=-.1599, p=.116]. A distribui-
¢do para os homens e as mulheres ¢ equivalente para o estado civil [x*(1)= 372.165, p<.001],
sendo maioritariamente solteiros(as), e para a profissio, uma vez que esta amostra ¢ constitui-
da somente por estudantes (Quadro 3).

Quadro 3. Caracteristicas gerais da amostra de Estudantes

Estudantes Masculino Feminino Total
(N=388) N % N % N %
68 17.52 320 82.47 388 100
Idade
<17 16 23.5 30 9.4 46 11.85
18-21 29 42,7 257 80.3 286 73.71
22-25 20 29.5 23 7.2 43 11.08
26-29 2 3 5 1.5 7 1.80
30-46 1 1.5 5 1.5 6 1.28
Anos de Escolaridade
<13 37 54.4 212 66.3 249 64.17
14 5 74 13 4.1 18 4.63
15 13 19.1 75 23.4 88 22.68
16 11 16.2 15 47 26 6.70
17 1 1.5 2 0.6 3 0.77
>18 1 1.5 3 0.9 4 1.03
Estado Civil
Solteiro 67 98.5 317 99.1 384 98.96
Casado 1 1.5 3 0.9 4 1.03
M DP M DP t P
Idade 20.50 3.953 19.69 2.973 -1.589 116
Anos de Escolaridade 13.64 1.717 13.28 1.518 -1.599 113

2.1.2. Descri¢ao dos instrumentos
Para além das versoes da Portuguesas da GPS, da PC e da DASS-42 que jé foram des-

critas os participantes preenchiam as seguintes escalas:



Experience of Shame Scale (ESS) de Andrews, Quian ¢ Valentine (2002); Escala das
Experiéncias de Vergonha (EEV): Traduzida ¢ Adaptada por Lopes, B. & Pinto-Gouveia, J.
(emn preparagio)

Este questiondrio ¢ composto por vinte e cinco itens que medem trés tipos de vergo-
nha. O primeiro tipo denominado de “cardcter” é a vergonha relacionada as caracteristicas
da pessoa. Este primeiro tipo mede quatro dreas da vergonha: a) vergonha dos hébitos pesso-
ais; b) vergonha da maneira de lidar com os outros; c) o tipo de pessoa que ¢ e d) capacidade
Pessoal. O segundo tipo de vergonha medido por esta escala ¢ o “comportamento” que é defi-
nido como a vergonha relacionada com o acto de fazer algo de errado, ou de dizer algo que ¢
estipido ou embaragoso, ¢ ainda a vergonha relacionada com o insucesso em situagdes com-
petitivas. Este segundo tipo mede trés dreas da vergonha: a) vergonha de fazer alguma coisa
mal feita; b) vergonha de dizer algo esttipido ¢ ¢) insucesso nas situagdes competitivas. Por tl-
timo, o terceiro tipo de vergonha ¢ o tipo “corporal” que ¢ caracterizado por o individuo ter
vergonha do seu corpo, ou de certas partes do corpo. Para cada uma destas oito dreas da vergo-
nha, existem sempre trés itens que medem 1) o componente da experiéncia, que ¢ apresentado
na forma de uma pergunta directa sobre o sentimento da vergonha (como por exemplo: “sen-
tiu-se envergonhado(a) dos seus habitos pessoais?”); 2) o componente cognitivo que ¢ apresen-
tado na forma de uma pergunta sobre a nossa preocupagio com o que os outros pensam sobre
nés (como por exemplo: “Preocupou-se acerca do que as outras pessoas pensam de algum dos
seus habitos?”) e 3) o componente comportamental que ¢ apresentado na forma de uma per-
gunta acerca das tentativas de esconder ou de evitar certos comportamentos que podem sus-
citar a vergonha pessoal (como por exemplo: “Tentou encobrir ou esconder algum dos seus
hébitos?”).

Os participantes respondem numa escala de Likert de “0= nada a 4= Muito”, sobre o
quanto ¢ que eles acham que cada afirmagio se aplica a eles (as) em termos de as experimenta-
rem, sentirem ou evitarem. As pontuagoes mais elevadas referem-se a indices elevados da ver-

gonha das caracteristicas pessoais, dos comportamentos ou da aparéncia fisica.

Other As Shamer Scale (OAS) de Goss, Gilbert & Allan (1994); Escala do Outro Como
Causador de Vergonha (OCCV) - Traduzida ¢ Adaptada por Lopes, B. & Pinto-Gouveia, J.
(e preparagio)

E um questiondrio que contém 18 itens que medem a vergonha externa (juizos gerais
sobre o que as pessoas pensam como os outros as véem). Por exemplo, os participantes devem
indicar numa escala de Likert de “0= nunca a 4= sempre”, a frequéncia dos seus sentimentos
e experiéncias relacionadas com itens tais como “Sinto que as outras pessoas nao me vém co-
mo sendo suficientemente bom/boa” e “As outras pessoas olham-me como se eu nio estives-
se & altura deles(as)”. Esta escala mede, por conseguinte, crengas relacionadas com a vergonha
de ser visto como sendo “inferior” (i.e. ter um estatuto social inferior aos outros) ou ainda a
vergonha causada por um estigma social percepcionado pelo individuo. As pontuagdes na es-
cala variam entre os 0-72, j4 que as pontuagdes mais altas referem-se a niveis mais elevados da
vergonha acerca do que os outros pensam sobre nés (i.c. vergonha externa). Goss et al. (1994)
mostraram que esta escala detinha boas qualidades psicométricas, pois no estudo que fizeram
a escala apresentou um alfa de Cronbach de 0.92, sendo portanto uma escala fiel a0 que me-
de ¢ apropriada para ser utilizada numa populagio normal. Para além disso, esta escala j4 foi
utilizada recentemente num estudo de Cheung, Gilbert & Irons (2003), ¢ estes autores verifi-



caram numa amostra de cento e vinte ¢ cinco estudantes, que a vergonha e a posi¢io social es-
tdo extremamente relacionadas uma com a outra e que ambas, a vergonha como a posigao so-
cial, estao relacionadas com a ruminagio. Para além disso, a vergonha parece contribuir de
uma forma unica para a depressao. Sendo assim, pode-se constatar que este tipo de sentimen-
tos e percepgoes de vergonha estio relacionados com diversas varidveis, muitas delas patologi-
cas, como a depressao.

Aggression Questionnaire (AQ ) de Buss e Perry (1992); Questiondrio da Agressividade
Traduzido ¢ adaptado por Lopes, B. & Pinto-Gouveia, J. (e72 preparagio)

Este questiondrio mede os componentes da agressividade-trago. Estes componentes sio
araiva que ¢ usualmente definida como um “estado afectivo” ou um estado subjectivo emocio-
nal, a agresso que, por sua vez, ¢ centrada no aspecto comportamental (agressoes fisicas e ver-
bais) e a hostilidade que ¢ uma varidvel sobre as “atitudes pessoais” que aborda percepcoes ne-
gativas gerais sobre os outros ¢ um sentimento de ressentimento (Buss & Perry, 1992). Deste
modo, o AQ ¢ um questiondrio de 29 itens sobre a agressividade que sao divididos em quatro
sub-escalas diferentes: “agressio fisica”; “agressio verbal”; “ hostilidade” e “raiva”. Os participan-
tes tem que responder para cada um dos itens o quanto é que tém a ver com eles(as). As respos-
tas so dadas para cada item numa escala de Likert de 5 pontos, de 1= “tem muito a ver comi-
go” a 5= “ndo tem nada a ver comigo”.

A pontuag¢io minima ¢ 29 ¢ a mdxima de 145. As pontuagdes mais elevadas indicam in-
dices de agressividade a nivel comportamental, geral ¢ em termos de atitudes hostis para com
os outros. Este questiondrio ¢ usado de forma consistente na literatura para estudar os com-
portamentos agressivos (Felsten & Hill, 1999).

Sensitivity to Put Down (SPD) Gilbert ¢ Miles (2000); Escala da Sensibilidade 4 Critica
Traduzida e adaptada por Lopes, B. & Pinto Gouveia (e72 preparagio)

Esta escala mede a forma como as pessoas experienciam emocionalmente e atribuem a
culpa quando sao alvos de pus-down, sendo constituida por 20 itens representativos deste ti-
po de situagoes sociais (e.g. “As pessoas deitarem-no abaixo por trds das suas costas”, “Alguém
a fazer comentérios negativos acerca da sua aparéncia fisica”). Na coluna do lado esquerdo dos
itens, o participante deve indicar o grau de ansiedade/transtorno que sentiria em cada situa-
¢d0, enquanto do lado direito deve indicar o quanto se sentiria zangado/irritado, numa escala
tipo Likert de cinco pontos (de “nem um pouco” a “extremamente”). De seguida, apresenta-se
uma escala idéntica, na qual, do lado esquerdo, deve apontar o grau de probabilidade de se cul-
par asi proprio ¢, do lado direito, o grau de probabilidade de culpar os outros. Assim, sio ob-
tidas quatro medidas, indicando os niveis de ansiedade/transtorno, de raiva/irritagio, de au-
to-culpabilizagio ¢ de hetero-culpabilizagio pelo put-down. Pontuagoes elevadas em cada uma
das sub-escalas indicam niveis elevados de “ansiedade/transtorno” ou de “raiva/irritagao” pe-
rante a critica pessoal ou ainda de auto-culpabilizacio ou pelo contrério de hetero-culpabili-
zagao perante a critica ¢ humilhacio pessoal.

The Early Life Experiences Scale “(ELES) de Gilbert, Cheung, Granfield, Campey, &
Irons (2003); Escala de Experiéncias de Vida da Infincia traducio e adaptacio de Lopes &
Pinto-Gouveia (e preparagio)

A versao original da ELES contém 15 itens na evocagio da “ameaga” percebida (8 itens)



(e.g- “ Os meus pais poderiam magoar-me se eu ndo me comportasse como eles queriam” e fo-
cados nos ¢ comportamentos de submissio (5 itens) e sentimentos de (des)valorizagao (3 itens)
durante a infancia (e.g. “Muitas das vezes tinha que ceder aos outros em casa”). Os sujeitos ava-
liam a frequéncia e veracidade da afirmagio reportando-se a0 periodo da sua infancia (1= com-
pletamente falso a 5= muito verdadeiro). As pontuagdes variam entre os 16 ¢ 80, consideran-
do que as pontuagdes mais elevadas indiciam indices elevados de recordagdes de infancia de
ameaca, submissao e desvalorizagao. Os autores da escala original fizeram uma anilise facto-
rial que apresentou trés factores: “ameaga” (“threat”), “submissio” (“submissiveness”) e “(des)
valorizagio” (“(un)valued”). Para além disso, dado que o item apresentava uma correlagao mais
forte e estatisticamente significativa com a sub-escala da “ameaca” da ELES (r= 0.53) do que
com a sub-escala de “submissao” (r= 0.27), foi incluido na sub-escala de “ameaga”. As pontua-
coes elevadas para cada uma das dimensdes reflectiam niveis elevados de “ameaca”, de “submis-
s20” ¢ de “desvalorizagao” percepcionados no seio familiar.

The Revised Olweus Bullying/ Victim Questionnaire (BVQ ) de Solberg & Olweus (2003)
Questiondrio de Olweus de Perpetradores e de Vitimas de Bullying: Traduzido e adaptado por
Lopes, B. & Pinto-Gouveia, J. (em2 preparagio)

O BVQ ¢ um questiondrio sobre os vérios componentes do bullying que tem sido usado
de forma consistente na literatura (Smorti, Del Buffa; Maggino e Bacchereti, 2004). Embora
o questiondrio tenha sido elaborado para medir comportamentos de bu/lying em criangas e de-
vido a falta de medidas sobre este fendmeno, também tem sido usado em amostras de adoles-
centes ¢ jovens adultos (Campbell ¢ Morrison, 2007). No nosso estudo, usamos uma versao
reformulada do questiondrio em que se solicita aos participantes que relembrem e relatem ex-
periéncias de terem sido vitimas de bullying desde a infancia até este preciso momento. O ques-
tiondrio assume, desta forma, um formato retrospectivo em que se avaliam memorias de expe-
riéncias traumdticas e nio efectivamente experiéncias actuais, jd que, embora os participantes
possam ter esse tipo de experiéncias e relaté-las, ¢ de conhecimento geral que ser um bullie, i.c.,
perpetrador de actos maldosos contra colegas, ou ser vitima de bullying tende a declinar com a
idade (Craig, 1998). Desta forma, esta reformulagio a0 BVQ permite-nos avaliar se os partici-
pantes da nossa amostra, que ja s3o jovens adultos, tiveram experiéncias de bullying e se este ti-
po de experiéncias ainda continuam a acontecer neste preciso momento.

O questionario original apresenta trés sub-escalas : a “escala de ser vitima de bullying”
(39 itens); “a escala de ser perpretador de bullying” (16) e a “a escala de ser vitima de bullying
durante os tltimos dez meses” (10).

No nosso estudo, e para servir os intuitos da investiga¢io, embora se tenha obtido da-
dos para todas as sub-escalas, s6 serdo relatados e analisados os dados para a sub-escala de “ser
vitima de bullying” que se referem aos tipos de comportamentos de bullying que sao observa-
dos nas escolas, deixando de fora dados sobre os locais onde ocorre o bullying pois nao tém re-
levincia para o nosso estudo. A escala de “ser vitima de bullying” ¢ composta por uma defini-
¢ao de bullying e solicita aos participantes que respondam se alguma vez foram vitimas do tipo
de actos que foram descritos como sendo bullying. Caso os participantes reconhe¢am terem si-
do vitimas de bullying, terao que indicar a frequéncia de 12 situagoes que medem comporta-
mentos de bullying e.g. “ser chamado nomes maldosos” e de assédio/abuso sexual e.g. “colegas
apalparem sem consentimento” numa escala de Likert de 5 pontos desde 0= “nao ocorre” a 5=

« 7. » 7
varias vezces durantc a semana .



Questionnaire of self-perceptions and emotional reactions (SPERQ) Dutton & Brown
(1997) Questiondrio de auto-percepcies e de reacgoes emocionais traduzido e adaptado por
Lopes, B. ¢ Pinto-Gouveia, J. (e72 preparagio)

O SPERQ de Dutton ¢ Brown (1997) ¢ um questiondrio de auto-resposta dividido em
duas partes. A primeira parte denominada de “auto-percepeies” (self-perceptions) é composta
por 10 adjcctivos bipolarcs, em que 5 adjcctivos descrevem tragos pessoais positivos (c.g. “sou
uma pessoa inteligente”) e os outros cinco descrevem tragos pessoais negativos (e.g. “sou uma
pessoa incompetente” ). Deve-se notar que os itens que descrevem tragos pessoais negativos
sdo invertidos. A segunda parte denominada de “reacgies emocionais ao desempenho pessoal”
(ermotional reactions) ¢ composta por 10 reac¢des emocionais 4 tarefa. Da mesma forma que os
adjectivos, quatro itens descrevem reacgdes emocionais positivas (e.g. “gostei de jogar o jogo”)
enquanto seis itens descrevem reacgoes emocionais negativas (e.g. “o jogo fez-me sentir incom-
petente”). Os participantes tém que responder numa escala de Likert de 7 pontos o grau de
concordancia com cada uma afirmacio (de 1= concordo totalmente a 7= discordo totalmen-
te”). As pontuagdes clevadas indicam, por um lado, indices de auto-percepgoes positivas ver-
sus negativas e, por outro, niveis elevados de reac¢des emocionais positivas versus negativas.

State Social Paranoia Scale (SSPS) de (Freeman, D.; Pugh, K.; Green, D.; Valmaggia,
L.; Dunn, G. & Garety, P. A., 2007) Escala da Parandia Social-Estado traduzida e adaptada
para Portugués por Lopes & Pinto-Gouveia (e72 preparagio)

A SSPS ¢ um questionério de auto-resposta usado por Freeman ¢ colegas (2007) pa-
ra medir a ocorréncia dos pensamentos parandides sobre personagens que faziam parte de um
contexto de realidade virtual. Para o propdsito do nosso estudo, a SSPS foi utilizada como me-
dida da “parandia social-estado” para avaliar a ocorréncia de pensamentos paranéides sobre
pessoas “reais”, ou seja sobre o investigador e os outros estudantes presentes nas sessoes expe-
rimentais. A SSPS apresenta trés sub-escalas: “perseguigio” (persecution) que contém 10 itens
que medem pensamentos parandides sobre as intengdes dos outros em relagio ao individuo
(e.g “alguém tem algo contra mim”, “alguém olhou fixamente para mim de modo a que ficas-
se perturbado(a)”) e que preenchem os critérios para a ideagio parandide sub-clinica (Freeman
& Garety, 2000). As outras duas sub-escalas sio: “neutral” (neutral), que contém cinco itens
que medem ideias neutras acerca das pessoas ¢ respectivos comportamentos ¢ intengdes para
com o individuo, presentes nas sessdes experimentais (e.g. “ninguém reparou em mim”) ¢ “po-
sitiva” (positive), que por sua vez inclui cinco itens que medem a ideagao positiva do individuo
acerca do comportamento de pessoas presentes nas sessoes experimentais para com ele(a) (e.g:
“alguém foi amigével para comigo”). As respostas sao dadas numa escala tipo Likert de cin-
co pontos (de 1= discordo totalmente, a 5= concordo totalmente). As pontuagdes variam en-
tre 20 e 100. Assinale-se que as pontuagdes mais elevadas significam uma concordancia maior
com os itens.

Launay Slade Hallucination Revised Scale (LSHRS; Launay & Slade, 1981; Morrison,
Wells and Nothard, 2000) Escala de Alucinagies de Launay Slade - Revista traduzida e adap-
tada por Lopes, B. & Pinto-Gouveia, J. (e72 preparagio)

A LSHRS ¢ uma escala que deriva da investigagio sobre os delirios paranéides que con-
ceptualiza as experiéncias alucinatdrias como processos psicoldgicos “normais” e fazendo par-
te de um continuo entre as experiéncias alucinatérias nao-clinicas e as alucinagoes auditivas



que sio apresentadas por individuos que sofrem de Esquizofrenia (e.g. Bentall & Slade, 1985).
A LSHRS propoe-se, entio, estudar experiéncias alucinatdrias que ocorrem em populagoes
nao-clinicas com o intuito de compreender os fenémenos psicopatolégicos. A LSHRS ¢ com-
posta por 12 itens que medem a predisposi¢io para experiéncias alucinatérias (alucinagoes vi-
suais, olfactivas, auditivas, etc.) em individuos “normais” ao avaliar a frequéncia de fenéme-
nos alucinatérios de cariz ambos psicopatoldgico (e.g. “J4 ouvi a voz do Diabo”) e sub-clinico
(e.g”Os sons que eu ougo ao sonhar acordado sio geralmente claros e distintos”). A versio ini-
cial da escala por Launay ¢ Slade (1984) solicitava aos participantes que respondessem “ver-
dadeiro” ou “falso” para cada um dos itens. Mais tarde a escala foi reformulada por Bentall e
Slade (1985) ¢ Morrison, Wells ¢ Nothard (2000) ao mudar dois itens de valéncia negativa (9
e 11) para positiva ¢ o formato das respostas de categdricas para uma escala de Likert. Deste
modo, os respondentes tém que indicar a frequéncia das alucinagdes numa escala de respos-
ta Likert de quatro pontos (1= nunca, 2= as vezes, 3= muitas vezes, 4= sempre; Morrison,
Wells, & Nothard, 2000). A pontuagio minima para esta escala ¢ de 12 ¢ a méxima de 48. As
pontuagoes elevadas indiciam uma frequéncia maior de experiéncias alucinatérias e deliran-
tes no dia a dia. Esta escala é usada de forma consistente na investigagio da parandia sub-clini-
ca para medir experiéncias alucinatdrias, especialmente, de tipo auditivo em individuos “nor-
mais” (Allen, Freeman, McGuire, Garety, Kuipers, Fowler, Bebbington, Green, Dunn & Ray,
2005). O estudo de Morrison, Wells e Nothard com a LSHRS, numa populagio normal, apre-
sentou uma anélise de componentes principais que revela dois factores da experiéncia alucina-
téria: “agente externo” versus “agente interno”. A dimensao da experiéncia alucinatéria “agen-
te interno” refere-se a experiéncias alucinatérias (visuais e auditivas) vividas pelo sujeito no do
dia a dia como por exemplo “sonhar acordado” que sao percepcionadas como sendo “internas’
por outro lado, a dimensao da experiéncia alucinatéria “agente externo” refere-se a experién-
cias alucinatdrias que sdo percepcionadas como sendo externas ao se/f (e.g. “voz de Deus”). No
entanto, outros autores obtiveram paraa LSHRS trés dimensdes (ver Bentall e Slade,1985) di-
ferentes. A literatura apresenta, assim, inconsisténcias, neste caso relativas ao nimero de di-
mensdes da LSHRS, em parte devido aos objectivos diferentes de cada um dos estudos (medir
alucinagoes auditivas versus visuais e.g. Morrison, Wells ¢ Nothard, 2000; de agente inter-
no versus externo ou ainda de componente religioso versus tendéncia geral para alucinagao
e.g. Bentall & Slade, 1985). Deste modo, autores como Allen e colegas (2005) usam o total
das pontuagoes da LSHRS como varidvel da predisposi¢io para experiéncias alucinatérias em
populagoes nio-clinicas. No nosso estudo iremos seguir o procedimento de Allen e colegas
(2005) pois, tal como estes autores, pretendemos estudar a associagao entre a parandia e a pre-
disposi¢ao alucinatéria sub-clinicas.



2.1.3. Resultados

Tabela 12: Médias e respectivos desvios padroes para as variaveis em estudo

M DP
GPS_total 44.10 9.545
PC_total 91.15 36.609
PC_frequéncia 29.93 10.065
PC_convicgdo 36.61 15.185
PC_transtorno 23.18 16.224
DASS42_depressdo 8.092 7.994
DASS42_ansiedade 7.84 6.972
DASS42_stress 12.83 8.589
ESS_total 44.41 11.562
ESS_carécter 19.04 5.491
ESS_comportamento 17.82 5.194
ESS_corporal 7.54 2.762
OAS_total 19.76 8.886
AQ_total 72.20 16.132
AQ_agressdo fisica 18.01 7.291
AQ_agressao verbal 15.23 13.251
AQ_raiva 17.23 5.004
AQ_hostilidade 19.50 5.864
SPD_ansiedade/transtorno 54.20 21.241
SPD_raiva/irritacdo 62.52 16.123
SPD_culpar a si préprio 38.87 17.881
SPD_culpar os outros 60.30 20.182
ELES_total 30.25 9.557
ELES_ameaga 11.097 4,753
ELES_submissdo 11.82 4.318
ELES_(des)valorizagdo 7.33 7.835
BVQ_total 6.76 10.532
BvQ_"bullying” 15.48 6.675
BVQ_"assédio sexual” 4.03 15.077
SPERQ_auto-percepgdes positivas 22.63 4.645
SPERQ_auto-percepgdes negativas 11.57 4.0008
SPERQ_reacgBes emocionais positivas 16.35 5.515
SPERQ_reacgBes emocionais negativas 17.65 7.841
SPSS_total 39.42 7.465
SPSS_perseguicdo 13.12 5.818
SPSS_positiva 17.26 3.803
SPSS_neutral 12.39 3.659
LSHRS_total 19.79 7.397
LSHRS_"agente interno” 13.44 5.684
LSHRS_"agente externo” 6.34 2.189




Versoes Portuguesas da GPS (General Paranoia Scale: paranéia geral ); PC (Paranoia
Checklist: dimensdes da frequéncia, convicgio e transtorno da ideagao parandide); DASS42
(Depression Anxiety Stress Scales); ESS (Experience of Shame Scale: vergonha interna ¢ as
dimensdes de vergonha do caricter, do comportamento ¢ corporal); OAS (Other as Shamer
Scale: vergonha externa); AQ (Aggression Questionnaire: dimensoes da agressao fisica, agres-
sdo verbal, raiva e hostilidade); SPD (Sensitivity to Put Down Scale: sensibilidade 4 critica di-
mensoes de ansiedade/transtorno versus raiva/irritacao e de culpar a si péprio versus culpar
os outros); ELES (Early Life Experiences Scale: dimensdes da “ameaca” “submissao” e “(des)
valoriza¢ao”); BVQ (Revised Bully/Victim Questionnaire); SPERQ (Self-Perceptions and
Emotional Reactions Questionnaire: dimensdes das auto-percepgoes positivas versus negati-
vas e reacgdes emocionais positivas versus negativas); SPSS (State Social Paranoia Scale: para-
ndia social-estado ¢ respectivas dimensoes da “perseguicao”; “positiva” e “neutral”); LSHRS
(Launay Slade Hallucination Revised Scale: predisposi¢ao para as experiéncias alucinatérias).

Prevaléncia dos Pensamentos Paranéides numa amostra Portuguesa

A média da pontuagio total da versao Portuguesa da GPS para este estudo foi de M=
44.10, DP= 9.545. Tal como foi observado no estudo anterior, nao existem diferencas signifi-
cativas entre os sexos, considerando que o sexo masculino apresenta uma média ligeiramente
superior mas que nao chega a ser estatisticamente significativa (M= 44.35; DP= 10.887) em
relagao & do sexo feminino (M= 43.93, DP= 10.3483) [t(336)= -.288, p=.774], o que estd de
acordo com o que foi encontrado pelos autores originais da escala.

No geral verificou-se que os estudantes Portugueses, tal como os Ingleses (Freeman e
colegas, 2005 ), apresentam virios pensamentos parandides, pelo menos uma vez por més. A
média para a pontuagio total na versao Portuguesa ¢ de M= 91.15, DP= 36.609.

A prevaléncia de uma vez por semana dos pensamentos paranéides variou desde os
3.6% (3% no estudo de Freeman e colegas, 20054) para o item 17 “Posso detectar mensagens
codificadas acerca de mim na impressa/rddio/televisio” até os 21,1% para o item 1 “Tenho que
estar de ‘pé atrds’ em relagio aos outros.” (52% no estudo original). A “frequéncia” de pensa-
mentos parandides na PC apresentou uma média de: M= 29.25 (11.9 no estudo de Freeman
e colegas, 2005 a) ; DP= 10.0653 ( minimum= 18, maximum= 68; percentil 25=22.00, per-
centil 50=27.00, percentil 70= 33.00).

A variancia dos pensamentos parandicos para uma vez por semana, situou-se entre os
3% ¢ os 21%; logo muito inferior ao que foi registado por Freeman e colegas (2005 4) que re-
gistaram uma variincia entre 3% ¢ 52%. Isto quer dizer que a amostra de Freeman e colegas
(2005 4) apresentava valores mais elevados para a frequéncia de pensamentos parandicos do
que a nossa amostra. A razio desse resultado poderd estar relacionada com o facto da amostra
de Freeman e colegas (2005 4) ter sido substancialmente maior (n= 1202 versus n= 388) que
a deste estudo.

Na amostra deste estudo entre 3.6% (item 7: “Pessoas estranhas ¢ meus amigos olham
para mim de maneira critica.”) ¢ 7% (item 10: “Alguém que eu conhego tem mds intengdes pa-
ra comigo.”) dos participantes estdo totalmente convictos dos seus pensamentos parandides. A
variagio da nossa amostra para a convicao dos pensamentos paranoicos ¢ semelhante aquela
apresentada pelos autores no estudo original da PC (entre 2% ¢ 7%). A dimensao de “convic-
¢a0” da PC apresentou uma média M= 36.61 (16.7 no estudo de Freeman e colegas, 2005 a);
DP= 15.185 (minimum= 18, maximum= 90; percentil 25= 25.25 ; percentil 50= 33.00; per-
centil 75= 40.00).



Quanto ao grau de transtorno (distress emocional), nesta amostra em particular, entre
1.5% (item 6 “As pessoas comunicam comigo através de maneiras subtis”) e 15.2% (item 10
“Alguém que eu conhego tem mds intengdes para comigo”) dos participantes demonstrou-se
muito transtorno (i.e. distress emocional forte) em relagio aos seus pensamentos parandides.
Deve-se notar que variagao entre o grau de transtorno elevado dos pensamentos parandides da
PC na nossa amostra foi maior do que no caso da amostra de Freeman e colegas (2005 2) que
apresentaram uma variagao entre 1% a 7% para o grau de muito transtorno. O “transtorno” dos
pensamentos parandides da PC apresentou uma M= 23.18 (14.6 no estudo de Freeman e cole-
gas, 2005 a); DP= 16.224 (minimum= 0, maximum= 65; percentil 25= 9; percentil 50= 25;
percentil 75= 35).

De acordo com os dados de Freeman e colegas (2005 4), ndo se registaram diferengas
significativas entre os sexos para as dimensées da “frequéncia” e da “convicgao” da ideagao pa-
randide (sexo feminino: M= 29.20, DP= 9.862; sexo masculino: M= 29.50, DP= 11.044;
t(336)= -.207, p= .836 para a dimensio da “frequéncia” ¢ sexo femino: M= 36.54, DP=
14.759; sexo masculino: M= 36.98, DP= 17.167; t(336)= -.199, p= .843 para a dimensao da
“convic¢ao” respectivamente). Por outro lado, observou-se que os individuos de sexo feminino
apresentavam niveis significativamente mais elevados do “transtorno” da ideagio parandide
(M= 24.07, DP= 16.128) do que os individuos de sexo masculino (M= 18.97, DP= 16.126),
sendo a diferenca entre os dois sexos estatisticamente significativa (¢(336)= 2.372, p=.020).

Fiabilidade e validade convergente da PC

Na versao Portuguesa da PC, as correlagoes entre os totais das dimensdes ¢ o total das
pontuagdes na GPS sdo menos fortes — embora estatisticamente significativas — do que na ver-
sdo original (Freeman e colegas, 2005 a).

A versio Portuguesa da PC apresenta correlagoes moderadas, embora significativas, en-
tre as dimensdes da frequéncia e convicgio (r= .48, p<.001), da frequéncia e do transtorno
(distress emocional ) (r= .46, p<.001) ¢ da convicgdo ¢ do transtorno (r= .38, p<.001). Estes
dados sugerem que a PC apresenta consisténcia interna, ji que as dimensoes da escala se corre-
lacionam significativamente entre si.

Tabela 13: Correlagdes entre as dimensdes da PC (versdo Portuguesa)

Dimensdes da PC (versdo Portuguesa) PC-Frequéncia PC-Convicgdo PC-Transtorno
PC-Frequéncia e 48%* A6+

PC - Convicgdo A8 38 **

PC - Transtorno A6** 38**
** p <0.001

De modo a verificar se a PC (versao Portuguesa) apresenta validade, ou seja, mede efec-
tivamente ideagdo parandide e nao outro fenémeno, procedeu-se, tal como Freeman e colegas
(2005 a) o fizeram, 4 andlise da correlagio das dimensoes da PC com o total da GPS (i.e. uma
medida estabelecida de ideagio parandide em populagoes nao-clinicas Fenigstein e Vanable,
1992).

O total da GPS correlaciona-se positiva ¢ moderadamente com a dimensiao da “fre-
quéncia” (r= .58, p<0.001), com a dimensio da “convicgao” (r= .42, p<0.001) ¢ do “trans-
torno” (r= .48, p<0.001). Os dados sugerem que hd uma validade convergente entre a versao
Portuguesa da PC e a versao Portuguesa da GPS, pois os indices mais elevados de parandia na
GPS estao relacionados com uma frequéncia maior de pensamentos parandicos, uma convic-



¢3o mais forte desses mesmos pensamentos ¢ um transtorno mais “agudo” (i.e., “distress” emo-
cional mais forte) provocado pelos pensamentos da PC. Contudo, a nossa a amostra era muito
reduzida (n=388) comparativamente & amostra de Freeman ¢ colegas (2005 4), o que faz com

que as correlagdes sejam menos fortes do que no estudo original da PC.

Distribuicdes das pontuagoes das sub-escalas da DASS-42 e diferengas entre os sexos

As médias para os indices de psicopatologia da versao Portuguesa da DASS42 foram as
seguintes: a dimensao da “depressao” apresentou uma M= 8.092, DP=7.994 (valor minimo=
0 ¢ mdximo= 41); a dimensio da “ansiedade” apresentou uma M= 7.84, DP= 6.972 (valor mi-
nimo= 0 ¢ mximo= 41) ¢ a dimensao do stress apresentou uma M= 12.83, DP= 8.589 (va-
lor minimo= 0 ¢ maximo= 42). Nio se registaram diferencas significativas entre os sexos para
as dimensdes de “depressao” (sexo feminino: M= 7.87, DP= 8.712; sexo masculino M= 8.34,
DP=7.075; t(336)= .670, p=.572) ¢ “ansiedade™ (sexo feminino: M= 7.76, DP= 7.692; sexo
masculino M=7.93, DP= 6.041; t(336)= .278, p=.781). Por outro lado, os individuos de sexo
feminino parecem demonstrar niveis mais elevados de szress (M= 13.50, DP= .9.367) do que
os individuos do sexo masculino (M= 12.05, DP= 7.0354), embora esta tendéncia nao seja su-
ficientemente forte para atingir significincia estatistica (¢(336)= -1.907, p=.055).

Distribuicdo das PontuagGes da ESS e respectivas sub-escalas (versdo Portuguesa) e

diferengas entre os sexos

A média total desta escala, numa variagao possivel entre 25-100, ¢ de M= 44.41 com
DP= 11.562 ¢ com a pontuagio minima de 25 ¢ a pontua¢io méxima de 87. A distribuicio
das pontuagdes ¢ ligeiramente desviada para a esquerda na Curva de Gauss, o que indica que
no geral os individuos ndo demonstraram muita vergonha, optando por responder, na maior
parte das vezes, aos itens com a op¢ao de “nada” ou de “um pouco”. Sendo assim, a distribui-
¢do das pontuagdes nesta sub-escala era mesocurtica com indices de “kurtosis” 1.21 e a “skew-
ness” de 0.95.

Relativamente as trés sub-escalas desta escala, para a primeira sub-escala de vergonha
do “cardcter”, numa variagao possivel entre 12-48, a M= 19.04 com DP= 5.491 (com a pontu-
acio minima de 12 e a pontuagio mdxima de 40). A distribuicao das pontuagdes nesta esca-
la ¢ desviada para a esquerda na curva de Gauss, o que indica que os individuos pontuam no
geral muito baixo nesta escala), ndo demonstrando muita vergonha do cardcter que possuem.
Este resultado nao estd de acordo com o resultado de Andrews e colegas (2002) que observa-
ram pontuagdes ligeiramente mais altas na sua amostra (M= 24.43). De facto, os individuos
optam por responder na maior parte das vezes a estes itens com a opgio de “nada”. Deste mo-
do, a distribuicio das pontuag¢des desta sub-escala demonstrou um “enviesamento” & esquer-
da, apresentando assim valores de “kurtosis” e de “skewness” altos, sendo a “kurtosis” de 1.22
¢ a “skewness” de 1.21.

Para a sub-escala de vergonha do “comportamento”, numa variagao possivel entre 9-36,
a M= 17.82 com DP= 5.194 (com a pontuagio minima de 9 ¢ a mixima de 33). A distribuicio
das pontuacoes nesta sub-escala j4 se assemelha a uma distribuicio normal e mesocurtica, sen-
do o valor de “kurtosis” baixo (0.33). Tal como foi observado na sub-escala de “cardcter”, a mé-
dia para a sub-escala de “comportamento” no estudo original ¢ mais elevada (M= 21.25) que
neste estudo, o que se deve ao facto da amostra do estudo original da escala ser maior.

Por fim, para a sub-escala de vergonha “corporal”, numa variagao possivel entre 4-16, a

M= 7.54 com DP= 2.762 (com a pontuag¢io minima de 4 ¢ a méxima de 16). A média para es-



ta sub-escala no estudo original de Andrews e colegas (2002) também ¢ superior (M= 9.82)
a deste estudo. A distribui¢io das pontuagoes nesta sub-escala também tende a ser normal.
No geral, as mulheres da nossa amostra apresentam indices mais elevados de “vergonha
interna” (ESS total) (M= 49.62, DP= 12.998) do que os homens (M= 48.15, DP= 12.845),
visto que a diferenca entre os dois sexos nio ¢ estatisticamente significativa (¢ (338)= 1.275,
p=.203). Por outro lado, os homens apresentam indices mais elevados de vergonha do “cardc-
ter” (M= 19.71, DP= 6.077) do que as mulheres (M= 18.72, DP= 5.459), embora a diferenca
entre os dois sexos ndo seja suficientemente forte para atingir significAncia estatistica (t (338)=
1.741, p=.080). As mulheres, por sua vez, apresentam indices mais elevados tanto de vergo-
nha do “comportamento” (M= 22.94, DP= 6.458) como da vergonha “corporal” (M= 7.85,
DP= 3.0104) do que os homens (M= 21.89, DP= 6.154 para a vergonha do “comportamen-
to” e M= 6.54, DP= 2.461 para a vergonha “corporal” respectivamente). Constata-se que, por
um lado, a diferenga entre os dois sexos nao ¢ suficentemente forte para atingir significAncia
estatistica no caso da vergonha de “comportamento” (t(336)= -1.885, p= 0.60) mas, por ou-

tro, a diferenga entre os dois sexos para a vergonha “corporal” ¢ estatisticamente significativa
(t(336)=-5.396, p<.001).

Estudo dos itens da ESS (versdo Portuguesa)

Tal como se pode observar no quadro em baixo, todas as sub-escalas da ESS apresentam
correlagoes dos itens - total superiores a .30, indicando uma boa consisténcia interna da escala.

Tabela 14: Correlagdes item-total e Alpha de Cronbach se o item for retirado para os itens
da das sub-escalas da ESS (versdo Portuguesa)

Alpha de Cronbach

Itens Sub-escalas ritem-total (sem o item)
ESS_1 Caracter .570 .884
ESS_2 .588 .883
ESS_3 .552 .885
ESS_4 .632 .881
ESS_5 .590 .883
ESS_6 .544 .886
ESS_7 .656 .880
ESS_8 .608 .882
ESS_9 .620 .882
ESS_10 .622 .881
ESS_11 626 .881
ESS_12 621 .882
ESS_13 Comportamento .626 .884
ESS_14 .668 .880
ESS_15 .598 .886
ESS_16 .678 .880
ESS_17 728 .875
ESS_18 .640 .883
ESS_19 .680 .879
ESS_20 .661 .881
ESS_21 .588 .887
ESS_22 Corporal .765 751
ESS_23 .604 .825
ESS_24 .562 .840

ESS_25 771 748




ESS: versao Portuguesa da “Experience of Shame Scale”
Consisténcia interna da ESS (versdo Portuguesa)

Quanto a consisténcia interna da escala, o valor de alfa de Cronbach para o total dos
itens da escala foi o seguinte: a= 0.92 (n= 25 itens). Este valor de consisténcia interna para
o total da escala esteve de acordo com o valor encontrado pelos autores originais da mesma
(0.92). Isto quer dizer que a escala demonstrou ter uma consisténcia interna elevada e que se
adaptou muito bem ao contexto de uma amostra portuguesa. Mais, para cada uma das sub-es-
calas da escala das experiéncias da vergonha, os alfas de Cronbach foram os seguintes: “cardc-
ter” (a= 0.87, n= 12 itens); “comportamento” (= 0.88, n= 9 itens) ¢ finalmente “corporal”
(2= 0.81, n=4 itens). Estes valores de alfa de Cronbach sio aproximados dos valores encontra-
dos pelos autores originais da escala: “cardcter” (¢= 0.90), “comportamento” (a= 0.87) ¢ “cor-
poral” (2= 0.86) (Andrews, Quian e Valentine, 2002). Deste modo, estes resultados s6 refor-
caram a ideia que a escala ¢é fiel a0 que pretende medir em todas as suas dreas.

A inspecgio da correlagdo entre as trés sub-escalas da ESS, permitiu observar que elas
estao significativamente correlacionadas entre si. A sub-escala do “cardcter” estd mais correla-
cionada com a sub-escala do “comportamento” do que com a sub-escala “corporal”. A corre-
lagdo entre a sub-escala do “cardcter” com a sub-escala do “comportamento” ¢ semelhante (r=
0.70) aquela que foi observada por Andrews, Quian ¢ Valentine (2002) de r= 0.66 (pagina 33).
Deste modo, tanto neste estudo da adaptagio ¢ tradugio da escala como no estudo dos auto-
res da escala original, pode-se observar uma correlagao bastante forte entre estas duas sub-es-
calas, a de “cardcter” e a de “comportamento.” Ou seja, como seria de esperar, as caracteristicas
pessoais iriam estar mais relacionadas com o comportamento do individuo do que com os seus
comportamentos acerca da sua aparéncia fisica.

A sub-escala “corporal” apresenta as correlagdes mais fracas com as outras duas sub-es-
calas, pois é uma sub-escala demasiado especifica; no entanto, esta correlaciona-se melhor com
a sub-escala do “comportamento” do que com a sub-escala do “cardcter”. Este resultado tem
uma razio de ser, ja que a sub-escala “corporal” avalia os comportamentos de vergonha que es-
tao relacionados com comportamentos especificos como o esconder do corpo e nio tanto com
o caracter da pessoa.

Tabela 15: Correlagdes entre o total da ESS e as trés sub-escalas da ESS: Caracter, Comportamento e Corporal

Total ESS ESS Caracter ESS Comportamento ESS Corporal
TotalESS e 0.89** 0.91** 0.68**
ESS Caracter 0.89*%* e 0.70** 0.41%*
ESS Comportamento 0.91%* 0.70%* e 0.54**
ESS Corporal 0.68** 0.41** 0.54**

**  <0.001

Validade da ESS (versdo Portuguesa)

Procedeu-se ainda a uma avaliagio da validade convergente-discriminante dos itens.
Este procedimento ¢ considerado um bom indicador de que o item mede o constructo da esca-
laa que pertence e nao outro. Uma boa validade convergente-discriminante do item mostrara
que a correlagio do item com a escala a que pertence ¢ substancialmente mais elevada do que
a correlagdo deste com as escalas as quais ndo pertence. O quadro 4 apresenta a correlagio dos
itens com as escalas, apresentando-se o valor da correlagio do item com a escala a que pertence,
corrigido para a sobreposigio. A correcgio para a sobreposicio, tal como foi ja dito atrds, signi-
fica que o valor da soma dos itens da escala com a qual o item estd a ser correlacionado nio in-



clui o valor dele préprio. Se o valor desse item fosse considerado na soma, o valor da correlagio
seria alto e artificialmente aumentado (10 a 20 pontos conforme a magnitude da correlagio),

dado que a correlagio do item com ele proprio, ser de 1.0.

Tabela 16: Analise da validade convergente - discriminante com os valores da correlagao corrigidos para a
sobreposi¢do de cada item com a respectiva sub-escala

ESS ESS ESS
Item n2 Caracter Comportamento  Corporal
1. Sentiu-se envergonhado(a) dos seus habitos pessoais? 0.43 ** 0.23 ** 0.13+
2. Preocupou-se acerca do que as outras pessoas pensam de algum
dos seus habitos? 0.45** 0.35%* 0.28 **
3. Tentou encobrir ou esconder algum dos seus habitos? 0.53** 0.34%* 0.17*
4., Sentiu-se envergonhado(a) da sua maneira de lidar com os outros? 0.70** 0.47** 0.17 *
5. Preocupou-se acerca do que as outras pessoas pensam da sua ma-
neira de lidar com os outros? 0.58** 0.50** 0.34%*
6. Evitou as outras pessoas por causa da sua maneira de ser? 0.46%* 0.36%* 0.16*
7. Sentiu vergonha de ser o tipo de pessoa que é? 0.67 ** 0.52%* 0.35%*
8.Preocupou-se com o que as outras pessoas pensam daquilo que vo-
céé? 0.60** 0.57** 0.32**
9.Tentou esconder dos outros o tipo de pessoa que vocé é? 0.62** 0.46%* 0.21%*
10.Sentiu vergonha da sua capacidade de fazer coisas? 0.68** 0.56%* 0.38**
11.Preocupou-se com o que as outras pessoas pensam da sua capaci-
dade de fazer coisas? 0.53** 0.58** 0.35%*
12.Evitou as outras pessoas por causa da sua incapacidade de fazer
coisas? 0.55%* 0.49** 0.30%*
13. Sente-se envergonhado(a) quando faz algo errado? 0.53** 0.66%* 0.45**
14.Preocupou-se com o que as outras pessoas pensam de si quando
vocé faz algo de errado? 0.56%* 0.68** 0.43**
15. Tentou encobrir ou esconder coisas das quais tenha vergonha de
ter feito? 0.52%* 0.60** 0.40**
16. Sentiu-se envergonhado quando disse alguma coisa estupida? 0.45%* 0.65** 0.35**
17.Preocupou-se com o que as outras pessoas pensam de si quando
disse alguma coisa estlpida? 0.48** 0.67** 0.39 **
18. Alguma vez tentou evitar o contacto com alguém que sabe que vo-
cé disse alguma coisa esttpida? 0.52 ** 0.52** 0.30 **
19. Sentiu vergonha quando teve insucesso numa situagdo
competitiva? 0.42*%* 0.62** 0.38 **
20.Preocupou-se com o que as outras pessoas pensam de si quando
falha numa situagdo competitiva? 0.52%* 0.63** 0.40 **
21. Evitou as pessoas que o (a) viram a falhar? 0.55 ** 0.59** 0.35 **
22. Sentiu vergonha do seu corpo ou de alguma parte do seu corpo? 0.39%* 0.47** 0.71 **
23.Preocupou-se com o que as outras pessoas pensam da sua
aparéncia? 0.27** 0.47** 0.65 **
24.Evitou olhar-se ao espelho? 0.39** 0.43 ** 0.50 **
25. Quis esconder ou encobrir o seu corpo ou alguma parte dele? 0.27 ** 0.34 ** 0.66**

A negrito apresentam-se os valores da correlagdo (r) dos itens com a escala a que pertencem ** p <0.001 * p<0.05

Como se pode constatar pelo que estd descrito no quadro, a maior parte dos itens das
respectivas sub-escalas correlacionam-se muito mais com essa sub-escala do que com as outras
duas sub-escalas, exceptuando o item 11 (“Preocupou-se com o que as outras pessoas podem
pensar da sua capacidade de fazer coisas”) que, embora pertencendo & sub-escala do “cardcter”,
correlacionou-se ligeiramente melhor com a sub-escala do “comportamento”. Isto quer dizer
que este item distribui-se ao longo destas duas sub-escalas. Para além do item 11, o item 18

que deveria pertencer a sub-escala do “comportamento”, mostra o mesmo valor da correlagio



(r) para a sub-escala do “comportamento” e do “cardcter”, o que quer dizer que este item tam-
bém se distribui ao longo destas duas sub-escalas. Este resultados nao sio surpreendentes dada
a correlagdo bastante forte que existiu neste estudo entre a sub-escala do “cardcter” e a sub-es-
cala do “comportamento”; dai haver itens que se distribuem nas duas sub-escalas, fazendo com
que a correlagio entre as duas sub-escalas seja bastante forte.

A diferenga da correlagio da maioria dos itens com as suas respectivas escalas em rela-
3o as outras sub-escalas, ¢ igual a ou ultrapassa os 10 valores (exceptuando seis itens dos vin-
te e cinco da escala: os itens 5,8,12,15,21 ¢ 24) o que indica por sua vez, uma boa validade dis-
criminante dos itens. Sendo assim, este teste de validade convergente-discriminate suportou
o argumento dos autores da escala original que era a favor de trés factores diferentes: vergonha
do cardcter; do comportamento e corporal. Esta escala é, portanto, perfeitamente exequivel nu-
ma amostra estudantil Portuguesa, ja que, apesar de ter sido traduzida para outra lingua que
nao a lingua original, demonstrou, mesmo assim, valores de consisténcia interna e de validade
iguais aos que foram apresentados para a escala original, sustentando, assim, o modelo tripar-

tido proposto pelos autores da escala (Andrews, Quian ¢ Valentine, 2002).

Validade de construto da ESS (versdo Portuguesa)

Fizeram-se analises correlacionais entre o total da ESS e as suas dimensoes “caricter”;
“comportamento” ¢ “corporal” ¢ as dimensoes de psicopatologia da DASS-42 (depressio, an-
siedade e szress) e os comportamentos de submissio da SBS som o intuito de analisar a valida-
de de construto da ESS.

Tal como se pode observar na tabela em baixo, o total da ESS ¢ as suas dimensoes da
vergonha do “cardcter”, do “comportamento” ¢ “corporal” apresentam correlagoes positivas
¢ de magnitude elevada com outro tipo de vergonha (“vergonha externa”, i.c., a vergonha do
que os outros pensam sobre nds-OAS) (r=.613, p<.001; r=.661, p<.001; r= 461, p<.001 e r=
.383, p<.001). Os resultados sugerem, assim, uma associagio entre a vergonha interna ¢ a ver-
gonha externa. Para além disso, o total da ESS e as suas dimensoes do “cardcter”, “comporta-
mento” e “corporal” apresentam correlages positivas ¢ significativamente elevadas com sin-
tomas de “depressio” (r=.358, p<.001; r= .500, p<.001; r= .303, p<.001 e r= .449, p<.001
respectivamente), de “ansiedade” (r=.303, p<.001; r= 407, p<.001; r= 275, p<.001 ¢ r=".382,
p<.001 respectivamente) e de stress (DASS-42) (r= .338, p<.001; r= 418, p<.001; r= .327,
p<.00l er= 420, p<.001 respectivamente). Os resultados sugerem que, quanto maiores os ni-
veis de “vergonha interna”, especialmente de vergonha do “caricter” e “corporal”, maiores os
indices de psicopatologia, especialmente de depressao e stress. Isto, quer dizer que, a “vergonha
interna”, ou seja, a Vergonha das caracteristicas e comportamentos pessoais e da aparéncia fisi-

ca esta fortemente associada A presenga de indices de psicopatologia do foro afectivo.

Tabela 17: Correlagdes entre as dimensdes da ESS (versdo Portuguesa) com as dimensdées da psciopatologia da
DASS-42 e com os comportamentos de submiss3o (SBS)

ESS_caracter ESS_comportamento ESS_corporal ESS_total
DASS42_Depressdo .500™ .303" 449" .358"
DASSS42_Ansiedade 407" 275" 382" .303"
DASS42_Stress 418" 327 420" .338"

ESS: versdo Portuguesa da “Experience of Shame Scale”; DASS42: versdo Portuguesa da “Depression Anxiety Stress
Scales” **p<.001



Distribuicdo das pontuagdes da OAS (versdo Portuguesa) e diferengas entre os sexos

A média para o total da escala da OAS ¢ de M= 19.76, DP= 8.886 com um valor mini-
mo de 0 e méximo de 56. A distribui¢io das pontuages nesta escala ¢ ligeiramente “enviesa-
da” a esquerda, apresentando no entanto valores normais de “kurtosis” (.833) ¢ de “skewness”
(:619). Nao se registaram diferengas entre os sexos relativamente as pontuagoes na OAS, visto
que o sexo masculino apresenta uma M= 19.60, DP= 7930 ¢ o sexo feminino uma M= 19.89,

DP= 6.429 ((336)= -.382, p=.702).

Estudo dos itens da OAS (versdo Portuguesa)
Tal como se pode observar no quadro, as sub-escalas da OAS apresentam correlagoes
dos itens-total superiores a .30 o que indica uma boa consisténcia interna.

Tabela 18 : CorrelagGes item-total e Alpha de Cronbach se o item for retirado para os itens
da OAS e as respectivas sub-escalas (versdo Portuguesa)

Alpha de Cronbach
Itens Sub-escalas r item-total (sem o item)
OAS_1 Inferioridade 466 .806
OAS_2 .569 .785
OAS_4 441 .814
OAS_5 658 771
OAS_6 .663 .770
OAS_7 .522 794
OAS_8 .605 .780
OAS_3 Errar 479 731
OAS_9 449 .738
OAS_11 420 747
OAS_12 .543 713
OAS_13 .526 719
OAS_14 .596 .699
OAS_15 Oco .503 754
OAS_16 .627 .684
OAS_17 .595 .699
OAS_18 .565 717

OAS: versao Portuguesa da “Other as Shamer Scale”
Consisténcia Interna da OAS (versdo Portuguesa)

O nivel da consisténcia interna escala da OAS (n= 18 itens) apresentou um alpha de
Cronbach elevado de .90. Quanto as sub-escalas da OAS, os valores de alpha variam entre mo-
derados a clevados, j4 que a sub-escala da “inferioridade” (n= 7 itens) apresentou um alpha de
Cronbach de .81, a sub-escala de “errar” apresentou um alpha de Cronbach de .76 (n= 6 itens)
e a sub-escala “oco” apresentou um alpha de Cronbach de .77 (n= 4 itens).

O total da OAS correlaciona-se de forma positiva e estatisticamente significativa com



as trés dimensdes da escala: “inferioridade” (r= 935, p<.001); “oco” (r= .833, p<.001) ¢ “er-
rar” (r=.868, p<.001).
A correlagio entre o total da OAS e a dimensao “inferioridade” apresenta um valor
. .. « . . »
quase igual a 1, o que significa que os “sentimentos de inferioridade” sao aqueles que melhor
representam a vergonha externa. A dimensio de “inferioridade” da OAS, por sua vez, correla-
ciona-se de forma positiva ¢ estatisticamente significativa com a dimensao “oco” da OAS (r=
702, p<.001) ¢ com a dimensio “errar” da OAS (r=.713, p<.001). Mais, a dimensio de “oco”
da OAS correlaciona-se de forma positiva e estaticamente significativa com a dimensao “er-
rar” da OAS (r= 592, p<.001). Estes resultados sugerem que a escala apresenta consisténcia

interna.

Estrutura Factorial da OAS (versdo Portuguesa)

Seguindo o procedimento de Goss ¢ colegas (1994) com o intuito de reavaliar a estru-
tura dimensional da escala, procedeu-se a uma anélise em componentes principais, seguida de
uma rota¢io varimax com a extrac¢ao prévia de trés factores para os 18 itens que compdem es-
ta escala. A medida Kaiser-Meyer-Olkin apresentou um valor de .923, revelando uma boa ade-
quagio da amostragem a uma anélise em componentes principais. Também foi significativo o
teste de esfericidade de Bartlete [%*(153)= 1554.240, p<.001].

A solugio permitiu extrair trés factores com valores préprios superiores a 1 e responsa-
veis por 59.479% da varidncia total (45.928% da varidncia ¢ explicada pelo factor 1 enquanto
6.955% ¢ 6.595 % da varidncia ¢ explicada pelos factores 2 ¢ 3 respectivamente), reproduzin-
do totalmente a estrutura encontrada pelos autores da versio original. Deste modo, a andlise
das saturagoes dos itens revelou que estes se saturam em trés factores diferentes: “inferiorida-
de”; “vazio” e “errar”. De acordo com o que foi observado por Goss ¢ colegas (1994), no nosso
estudo o factor 1, denominado de “inferioridade”, ¢ composto pelos itens que medem a per-
cepgao do individuo de ser visto como sendo inferior aos outros. Este factor ¢ composto pelos
itens 1,2,4, 5, 6,7 ¢ 8 que demonstram niveis superiores a.35 indicando, assim, uma boa satu-
ragio dos itens nesse factor da mesma forma como foi observado na versao original da escala.

Por outro lado, o factor 2, denominado de “oco”, ¢ composto pelos itens que medem a
percepgio que os outros nos vém como sendo incompletos, vazios e insatisfeitos. Este factor
¢ composto pelos mesmos itens encontrados pelos autores da escala original (15, 16, 17 ¢ 18).
Todos os itens apresentam indices de saturagio elevados.

Por fim, o factor 3, tal como foi observado pelos autores da escala original (Goss ¢ co-
legas, 1994), ¢ composto por itens que medem como o individuo percepciona os comporta-
mentos dos outros quando este(a) comete erros, sendo denominado de “errar”. Este factor ¢
composto pelos itens 3, 9, 11,12, 13 e 14. Mais uma vez todos os itens apresentam indices de
saturacao no respectivo factor bastante elevados.

No nosso estudo, o item 10, tal como foi observado no estudo de Goss e colegas (1994),
apesar de contribuir para a consisténcia interna da escala, nao foi incluido na analise dos com-
ponentes principais, j& que nio se satura acima das pontuacoes “cut off” dos trés factores.
Concluindo, os estudantes Portugueses tais como os Ingleses apresentam dois tipos de senti-
mentos de vergonha diferentes, ou seja, ser visto como sendo inferior aos outros ¢ diferente de

ser visto como sendo “oco” (Goss e colegas, 1994).



Tabela 19: OAS-Itens correspondentes a factores e respectivas saturagées

Factores

Itens 1 2 3

OAS_item1l .824 .154 .072
OAS_item2 .653 .368 .304
OAS_item3 .387 174 .636
OAS_item4 743 .307 .080
OAS_item5 .565 379 419
OAS_item6 456 591 402
OAS_item7 .529 .287 379
OAS_item8 .519 .605 .278
OAS_item9 .243 .220 .657
OAS_item11 .241 .076 .367
OAS_item12 123 223 .741
OAS_item13 .023 .502 .558
OAS_item14 .368 .078 727
OAS_item15 .293 .645 -.143
OAS_item16 .275 779 .202
OAS_item17 .166 .681 .346
OAS_item18 118 725 .298

Validade da OAS (Versdo Portuguesa)

De acordo com os procedimentos de Goss ¢ colegas (1994) ¢ de Allan, Gilbert ¢ Goss
(1994) ¢ tendo como objectivos avaliar a validade convergente, discriminante ¢ de constru-
to da escala OAS e analisar a relagao entre a vergonha e a depressio, procedeu-se & analise das
correlagoes entre o total da OAS ¢ os totais das sub-escalas da OAS (inferioridade, oco ¢ er-
rar) e os totais de outras escalas que medem sentimentos de vergonha (ESS), comportamen-
tos de submissao (SBS) e indices de psicopatologia (depressio, ansiedade e szress — DASS-42).

O total da OAS correlaciona-se positivamente e de forma estatisticamente significativa
com as trés dimensoes da ESS: vergonha do “cardcter” (r= .661, p<.001); vergonha do “com-
portamento” (r= .461, p<.001) ¢ mais moderadamente com a vergonha “corporal” (r=.383,
p<.001). As trés dimensoes da vergonha medida pela OAS também se correlacionam de for-
ma moderada e estatisticamente significativa com as trés dimensées da vergonha medida pela
ESS. Deste modo, a dimensao “inferioridade” da OAS correlaciona-se moderadamente com a
dimensao da vergonha do “cardcter” da ESS (r=.660, p<.001), com a dimensao da vergonha
do “comportamento” da ESS (r=.495, p<.001) ¢ apresenta uma correlagio mais fraca com a
dimensio da vergonha “corporal” da ESS (r= .420, p<.001). A dimensido “oco” da OAS tam-
bém se correlaciona, embora de forma mais fraca do que a dimensao “inferioridade”, com a di-
mensio da vergonha do “cardcter” da ESS (r= 588, p<.001), com a dimensio da vergonha do
“comportamento” da ESS (r=".381, p<.001) ¢ com a dimensao da vergonha “corporal” da ESS
(r=.280, p<.001). Por fim, a dimensao “errar” apresentou, em comparagao com as outras duas
dimensoes da OAS, as correlagdes mais fracas com as dimensoes da escala ESS. Sendo assim,
adimensao “errar” da OAS correlaciona-se de forma moderada mas estatisticamente significa-
tiva com a dimensdo da vergonha do “cardcter” da ESS (r= .494, p<.001), com a dimensio da
vergonha do “comportamento” da ESS (r=.326, p<.001) ¢ com a dimensao da vergonha “cor-
poral” da ESS (r=.275,p<.001).



Quanto a relagio entre a vergonha e os indices de psicopatologia, as anélises correla-
cionais demonstram que o total da vergonha externa (OAS) correlaciona-se de forma mode-
rada, mas estatisticamente significativa, com as dimensoes da DASS-42: “depressao” (r= 513,
p<.001), “ansiedade” (r= 513, p<.001) e stress (r= 455, p<.001).

Para além disso e tal como foi observado por Allan e colegas (1994), a dimensio “oco”
da OAS apresenta as correlagoes mais fortes com os indices de psicopatologia da DASS-42:
“depressao” (r=.624, p<.001), “ansiedade” (r= .462, p<.001) ¢ stress (r= 485, p<.001). Em se-
guida, a dimensio “inferioridade” também apresenta correlagoes moderadas mas estatistica-
mente significativas com as trés dimensoes da DASS-42: “depressao” (r=.617, p<.001), “an-
siedade” (r= 411, p<.001) e “stress” (r= .466, p<.001). Por fim, a dimensio “errar” da OAS
apresenta as correlagdes mais fracas com as trés dimensoes da DASS-42: “depressio” (r= 447,
p<.001), “ansiedade” (r=".351,p<.001) e szress (r= 423, p<.001). Os resultados sugerem que, de
acordo com o que foi observado com uma amostra Inglesa, no nosso estudo com uma amostra
Portuguesa, a vergonha externa (OAS) e mais especificamente a vergonha relacionada com a
percepgio que os outros nos vém como sendo vazios e insatisfeitos esté relacionada com a pre-
senca de indices mais elevados de depressao, ansiedade e szress.

Tabela 20: Correlagdes entre as dimensdes da vergonha externa OAS (versdo Portuguesa) e as dimensées da vergonha
interna da ESS (versdo Portuguesa)

OAS_inferioridade OAS_oco OAS_errar OAS_total
OAS_inferioridade .702(**) T713(*%*) .935(*%*)
OAS_oco .702(**) .592(**) .833(**)
OAS_errar T713(*%*) .592(**) .868(**)
OAS_Total .935(**) .833(**) .868(**)
ESS_ caracter .660(**) .588(**) A94(*¥) .661(**)
ESS_comportamento 495(**) .381(**) .326(**) A461(**)
ESS_corporal 420(**) .280(*¥) 275(*%%) .383(**)
DASS42_depressdo 617 (**) .624 (**) 447 (**) .513 (*¥)
DASS42_ansiedade 411 (**) 462 (**) .351 (**) .513 (*¥)
DASS42_stress A466(**) 485 (**) 423 (**) 455 (*¥)

OAS: versdo Portuguesa da “Other as Shamer Scale”; ESS: versdo Portuguesa da Experience of Shame Scale”; SBS: ver-
sdo Portuguesa da “Submissive Behaviour Scale”; **p<.001

Distribui¢do das pontuagdes do AQ (versdo Portuguesa) e diferengas entre os sexos

A pontuagio minima para o total da escala AQ ¢ de 42 ¢ a maxima de 114. A distribui-
¢ao das pontuagoes totais nesta escala ¢ mesocurtica, apresentando no entanto um ligeiro “en-
viesamento” & esquerda (“kurtosis™.375 ¢ “skweness” .427). O total da escala AQ apresenta
uma M= 72.20, DP= 16.1321. Quanto as sub-escalas do AQ, a pontua¢iao minima na sub-es-
cala de “agressio fisica” ¢ de 9 ¢ a maxima de 42, sendo a distribui¢io das pontuagoes nesta
sub-escala ligeiramente “enviesada” & esquerda (“kurtosis” .888 ¢ “skewness” 1.105). A sub-es-
cala de “agressao fisica” apresenta uma M= 18.01, DP= 7.291. Para a sub-escala de “agressao
verbal”, a pontuac¢io minima ¢ de 7 ¢ a méxima de 25, sendo a distribuicao das pontuacoes
nesta sub-escala mesoctrtica e “normal” com valores de “kurtosis” e “skewness” baixos (.350
e .347 rcspcctivamcnte). Esta sub-escala apresenta uma M= 15.23, DP= 13.251. Por sua vez,
a sub-escala de “raiva” apresenta uma pontua¢io minima de 10 ¢ uma maxima de 32, sendo
a distribuicio das pontuagdes nesta sub-escala mesocurtica ¢ “normal” com valores de “kur-
tosis” ¢ “skewness” baixos (.-509 ¢ .322 respectivamente). Esta sub-escala apresenta uma M=
17.23, DP=5.004. Por fim, a sub-escala da “hostilidade” apresenta uma pontuagio minima de
8 ¢ uma mdxima de 34, sendo a distribui¢do das pontuag¢oes mesoctrtica com um ligeiro en-



viesamento & esquerda (“kurtosis .-386, “skewness” .377). Esta sub-escala apresenta uma M=
19.50, DP= 5.684.

Os participantes de sexo feminino apresentam as seguintes médias ¢ desvios-padroes
para as sub-escalas do AQ ¢ o seu total: M= 71.16, DP= 15.250 (AQ total); M= 16.78, DP=
6.592 (AQ “agressio fisica”); M= 15.14, DP= 3.238 (AQ “agressio verbal”); M= 19.76, DP=
5.005 (AQ “raiva”) e M= 19.46, DP= 5.403. Por sua vez, os participantes de sexo masculino
do nosso estudo apresentam uma M= 75.23, DP= 18.336 (AQ total); M= 21.59; DP= 7739
(AQ “agressao fisica”); M= 15.50, DP= 3.314 (AQ”agressio verbal”); M= 18.57, DP= 4.278
(AQ “raiva”) e M= 19.61, DP= 6.506. Os resultados sugerem que os individuos de sexo mas-
culino, no nosso estudo, sio geralmente mais agressivos que os individuos de sexo feminino,
sendo a tnica diferenga estatisticamente significativa entre os sexos para os indices de “agres-
sio fisica”’em que os homens pontuam significativamente acima das mulheres (¢ (336)= 3.602,
p=.001).

Estudo dos itens do AQ e respectivas sub-escalas (versdo Portuguesa)

Como se pode constatar no quadro abaixo, no geral os itens pertencentes a cada sub-es-
cala apresentam correlagoes com o total acima dos .30, sendo os itens da sub-escala de “agres-
s3o verbal” que apresentam as correlagdes mais baixas (entre .32 ¢ .36), visto que esta sub-es-

cala ¢ a que apresenta menos consisténcia interna numa amostra de estudantes Portugueses.

Tabela 21: Correlagdes item-total e Alpha de Cronbach se o item for retirado para os itens
do AQ e respectivas sub-escalas (versdo Portuguesa)

Alpha de Cronbach
Itens Sub-escalas r-item total (sem o item)
AQ_1 Agressdo Fisica .649 .851
AQ_6 .765 .839
AQ_12 554 .860
AQ_16 .506 .863
AQ_18 .597 .856
AQ_21 489 .865
AQ_24 .653 .852
AQ_27 .696 .846
AQ_29 .558 .861
AQ_2 Agressdo verbal .363 441
AQ_5 339 457
AQ_11 .362 438
AQ_14 .355 .506
AQ_22 322 544
AQ_3 Raiva .605 .788
AQ_8 400 .820
AQ_10 .579 794
AQ_13 .366 .825
AQ_19 .635 .783
AQ_20 .656 779
AQ_25 .683 775
AQ_4 Hostilidade 321 774
AQ_7 .501 742
AQ_9 .583 728
AQ_15 408 758
AQ_17 476 747
AQ_23 391 761
AQ_26 .663 716
AQ_28 476 747

AQ: versao Portuguesa do “Aggression Questionnaire”



Consisténcia Interna do AQ e respectivas sub-escalas (versao Portuguesa)

Ao nivel da consisténcia interna escala do AQ (n= 29 itens) apresentou um alpha de
Cronbach elevado de .90. Quanto as sub-escalas do AQ, os valores de alpha variam entre mo-
derados a elevados, jé que a sub-escala da “agressio fisica” (n= 9 itens) apresentou um alpha
de Cronbach de .87, a sub-escala de “agressao verbal” apresentou um alpha de Cronbach de
.63 (n=5 itens), a sub-escala “raiva” apresentou um alpha de Cronbach de .82 (n= 7 itens) e a
sub-escala de “hostilidade” apresentou um alpha de Cronbach de 77 (n= 8 itens).

O total do AQ correlaciona-se de forma positiva e estatisticamente significativa com
as quatro dimensdes da escala: “agressao fisica” (r=.851, p<.001); “agresso verbal” (r= 574,
p<.001), “raiva” (r=".798, p<.001) e “hostilidade” (r= 752, p<.001).

Estes resultados sugerem que a escala apresenta consisténcia interna. Em concordéncia
com o que foi observado pelos autores originais da escala (Buss e Perry, 1992), o nosso estu-
do apresentou correlagoes positivas e significativamente elevadas entre as sub-escalas da “rai-
va” ¢ “agressao fisica”(r= 0.53 p<0.001) ¢ “agressio verbal” (r= .44, p<.001) ¢ a “hostilidade”
(r=0.49, p<0.001). Logo, a “raiva” parece ser o factor em comum ¢ a “ponte” entre a “agressao
fisica”, “agresso verbal” e a “hostilidade”. A sub-escala de “agressao fisica” apresenta, por sua
vez, correlagdes positivas ¢ de magnitude elevada com a “agressao verbal” (r= .39, p<.001) e
com a “hostilidade” (r= .48, p<.001). As sub-escalas de “agressao verbal” e “hostilidade” apre-
sentam a correlagio mais fraca de todas, sendo no entanto estatisticamente significativa (r=

19, p=.014).

Estrutura factorial do AQ (versao Portuguesa)

De acordo com o procedimento de Buss ¢ Perry (1992) ¢ com o intuito de reavaliar a es-
trutura dimensional da escala procedeu-se a uma analise em componentes principais seguida
de uma rota¢ao varimax com a extrac¢ao prévia de quatro factores para os 29 itens que com-
poem esta escala. A medida Kaiser-Meyer-Olkin apresentou um valor de .845, revelando uma
boa adequagio da amostragem a uma analise em componentes principais, assim como tam-
bém foi significativo o teste de esfericidade de Bartlett [%*(430)= 2019.436, p<.001].

A solugio permitiu extrair quatro factores com valores préprios superiores a 1 e res-
ponsdveis por 50.024% da variancia total (28.144% da variancia é explicada pelo factor 1, en-
quanto 8.574%, 7.875% ¢ 5.443 % da variincia ¢ explicada pelos factores 2,3 ¢ 4 respectiva-
mente), reproduzindo parcialmente a estrutura encontrada pelos autores da versio original.
Embora, pelas saturacoes dos itens, se tenha encontrado quatro factores diferentes — agressao
fisica, agressao verbal, raiva e hostilidade — existem algumas divergéncias em relacio a versao
americana.

Deste modo, o factor 1 ¢ composto pelos itens que avaliam comportamentos de “agres-
so fisica” como “entrar em lutas”, etc. Este factor ¢ composto pelos itens 1,6,12,16,18,21,24,27
e29.

No entanto o item 21 “h4 pessoas que me irritaram tanto que entramos em conflito”
satura-se no factor de “raiva” enquanto na versao original estd incluido no factor “agressao fi-
sica”. Isto quer dizer que, numa amostra Portuguesa, este tipo de situagao nao esta tao relacio-
nado com comportamentos de agressio fisica mas com sentimentos de raiva, ou seja, o confli-
to podera nao levar ao confronto fisico.

O factor 2 ¢ composto por itens que avaliam sentimentos de “raiva”. Este factor inclui
os itens 3,8,10,13,19,20,25 tal como foi obtido no nosso estudo. No nosso estudo, porém,os



itens 4 e 5 saturam-se neste factor, enquanto no estudo original o item 4 estd incluido no fac-
tor de “hostilidade” e 0 5 esta incluido no factor “agressao verbal”.

O factor 3, por sua vez, inclui itens sobre sentimentos de hostilidade, ressentimen-
to ¢ desconfianga dos outros, sendo denominado de “hostilidade”. Este factor inclui os itens
4,7.9,15,17,23,26,28. Excepto o item 4, todos os outros itens saturam-se no factor “hostilida-
de” tal como foi observado no estudo original.

Por ultimo, o factor 4 ¢ constituido por itens que medem comportamentos de “agres-
sao verbal”. Tal como foi observado no estudo original, os itens 2,11,14,22 saturam-se neste
factor, exceptuando o item 5 que, como ja foi dito, saturou-se no factor “raiva”. Concluindo,
no geral, no nosso estudo com uma amostra Portuguesa, os itens apresentam bons indices de
saturacdo acima dos .35, saturando-se nas respectivos factores, tal como foi observado no es-

tudo original.

Tabela 22: AQ-Itens correspondentes a factores e respectivas saturagées

Factores

Itens 1 2 3 4

AQ_item1 .609 .326 144 -133
AQ _item2 -.032 163 -151 728
AQ _item3 .091 .686 .156 .098
AQ _item4 -.028 .580* .206 -212
AQ_item5 .086 .539* .016 114
AQ _item6 .792 198 .094 .031
AQ _item7 .012 .227 .578 -.306
AQ_item8 .040 .597 -.036 .140
AQ _item9 -.069 .330 .681 -.071
AQ_item10 119 .614 274 -.031
AQ_item11 130 .303 .029 .648
AQ _item12 .598 156 107 .387
AQ_item13 -.340 488 -.074 -.310
AQ_item14 117 .092 .035 466
AQ _item15 .126 .372 443 .020
AQ_item16 .546 .282 .168 -.354
AQ_item17 .156 .088 .649 -.077
AQ_item18 727 .001 .069 .204
AQ_item19 .314 .562 .327 -.092
AQ_item20 433 .639 .032 -.181
AQ _item21 391 .599* .062 .342
AQ_item22 136 .278 .000 .395
AQ_item23 .352 -.042 .551 .184
AQ _item24 .749 .092 212 -.068
AQ_item25 .330 .666 145 -.032
AQ_item26 199 .097 .795 -.045
AQ _item27 773 .108 221 -.142
AQ_item28 .305 .029 .617 .039

AQ _item29 .551 .282 .220 -.058




Validade do AQ (versao Portuguesa)

Procederam-se a anélises correlacionais entre as dimensées do AQ e indices de psico-
patologia (sintomas de depressio, ansiedade e stress da DASS-42) e reacgdes emocionais di-
ferentes (ansiedade versus raiva) perante a critica (SPD), com o intuito de analisar a validade
convergente, discriminante e de construto das sub-escalas do AQ e o seu total. Como se pode
observar no quadro em baixo, as dimensoes de “agressao fisica” e “agressao verbal” apresentam
correlagdes negativas ¢ fracas com a dimensao de “ansiedade” perante a critica pessoal (SPD)
(r=-092, p= 44 e r= .-092, p= 42 respetivamente). Por outro lado, as dimensdes da “raiva” e
da “hostilidade” apresentam correlagdes positivas e, nao sendo significativas estatisticamente,
com a “ansiedade” perante a critica pessoal (SPD) (r=.078, p= 324 ¢ r=.052, p=.509 respec-
tivamente). No entanto, todas as dimensdes do AQ apresentam correlagdes positivas, apresen-
tando magnitudes fracas a moderadas com a dimensao “raiva” perante a critica da SPD, sendo
as unicas correlacoes significativas estatisticamente entre a dimensio da “raiva” do AQ e a “rai-
va” perante a critica do SPD (r=.201, p=.010) ¢ entre a dimensao da “hostilidade” do AQ c a
“raiva” perante a critica do SPD (r=.165, p=.034).

Relativamente a associagio entre as dimensoes do AQ e indices de psicopatologia, po-
de-se observar que todas as dimensdes do AQ se correlacionam de forma positiva e com mag-
nitudes moderadas a elevadas com as dimensoes de depressio, ansiedade e stress (DASS-42).
Deste modo, as correlagoes entre a “depressio” ¢ as dimensoes do AQ sdo positivas, sendo a
mais fraca entre a “depressao” ¢ a “agressao verbal”, que nio atinge significincia estatistica, e
a mais forte entre a “depressio” ¢ a “hostilidade”. Logo as correlacoes entre a “depressao” e as
dimensdes do AQ sio as seguintes: “agressio fisica” (r=.206, p=.008); “agressio verbal” (r=
115, p=.114); “raiva” (r=.223, p=.004) e “hostilidade” (r= 458, p<.001); total do AQ (r=
.343, p<.001). Da mesma forma, as correlagdes entre a dimensao de “ansiedade” (DASS-42)
e as dimensées do AQ sio positivas e de magnitude moderada: “agressao fisica” (r=.213, p=
.006); “agressao verbal” (r=.252, p=.001); “raiva” (r=.259, p<.001); “hostilidade” (r= .342,
p<.001) ¢ total do AQ (r= .344, p<.001). Por fim, as correlagdes entre a dimensio de stress
(DASS-42) ¢ as dimensoes do AQ apresentam as magnitudes mais elevadas de todas, visto que
o stress correlaciona-se significativamente com a “agressao fisica” (r=.243, p=.002) ¢ a “agres-
sdo verbal” (r=.259, p=.001) ¢ apresenta as correlagdes mais elevadas com a “raiva” (r= 491,
p<.001) e com a “hostilidade” (r=.415, p<.001). Sendo assim , pode-se argumentar que 0 AQ
mede efectivamente sentimentos de raiva e as suas dimensoes de agressao fisica e verbal, raiva
¢ hostilidade associam-se significativamente aos indices de psicopatologia, especialmente aos
niveis de stress.

Tabela 23: Correlagdes entre as dimensoes de agressividade trago do AQ e as dimensdes de psicopatologia da DASS-42
e as dimensdes de ansiedade versus raiva perante a critica da SPD

AQ_agressdo fisica AQ_agressdo verbal AQ_raiva AQ_hostilidade AQ_total

AQ_agressdo fisica .386" 527" .480™ .851"
AQ_agressao verbal .386™ 442" 1917 574"
AQ_raiva 527" 442" .490™ 798"
AQ_hostilidade .480™ 1917 .490™ 752"
AQ_total .851" 574" 798" 752"

SPD_ansiedade -.092 -.092 .078 .052 -.017
SPD_raiva .109 .079 201" 165" 183"
DASS42_depressdo .206™ 115 223" 458" 343"
DASS42_stress .243" 259" 4917 415 454"
DASS42 ansiedade 213" 252" .259™ .342™ .344"

AQ: versdo Portuguesa do “Aggression Questionnaire”; SPD: versdo Portuguesa da “Sensitivity to Put Down Scale”;
DASS-42: versdo Portuguesa das “Depression Anxiety Stress Scales”; ** p<.005; * p<.050



Distribuigcdo das pontuagées para as dimensdes da SPD (versdo Portuguesa) e
diferengas entre os sexos

A média para o total da sub-escala da “ansiedade/transtorno” do SPD foi de M= 54.20
com DP=21.241, com uma pontuacio minima de 3 ¢ uma maxima de 88 (numa variagio pos-
stvel de 20-100). Isto quer dizer que, em média, os participantes demonstraram terem niveis
médios ligeiramente altos de ansiedade. Alids, para a maioria dos itens, os participantes res-
pondem na sua maioria “Mais ou menos” a “Bastante”, por vezes “pouquissimo” e muito rara-
mente “nem um pouco”. Alids, a distribui¢ao das pontua¢des ¢ normal mas ligeiramente “en-
viesada” para a direita, dado o facto das pontuagdes serem clevadas para esta sub-escala com
uma “kurtosis” de -0.267 e uma “skewness” de -0.716.

As mulheres da nossa amostra apresentam indices significativamente mais elevados de
“ansiedade”, perante a critica ¢ humilhacio pessoal (M= 54.63, DP= 23.552), do que os ho-
mens (M= 43.24, DP= 25.166), sendo a diferenca entre os dois sexos estatisticamente signifi-
cativa (¢(336)= 2.550, p=.013).

A média para o total da sub-escala da “raiva/irritagao” do SPD foi de M= 62.52 com
DP= 16.123, com uma pontuagio minima de 20 ¢ uma méxima de 94 (numa variagio possi-
vel entre 20 ¢ 100). Isto quer dizer que os participantes em média pareciam demonstrar esta-
rem irritados(as) com as situagdes sociais que lhes eram apresentadas. Alids, para cada item, a
maioria dos participantes tende a escolher “mais ou menos” e “bastante” chegando, por vezes, a
escolher, e principalmente nos tltimos itens (exemplo item 15 “Nao ser tratado com respeito”
item 19 “Alguém fazer pouco de si em publico”), a op¢io de “extremamente” irritado(a). Sendo
assim, as pontuagdes nesta escala parecem ser bastante altas, logo a distribui¢ao das pontua-
¢oes nesta escala ¢ normal mas ligeiramente “enviesada” para a direita na curva de Gauss, com
uma “kurtosis “-0.073 ¢ uma “skewness” de -0.648. As mulheres da nossa amostra também
apresentam indices significativamente mais elevados de “raiva” perante a critica ¢ humilhagao
pessoal (M= 64.80, DP= 15.135) do que os homens (M= 57.16, DP= 16.651), sendo a diferen-
ca entre os dois sexos estatisticamente significativa (t(336)= 2.625, p=.011).

Quanto 4 sub-escala de “culpar a si préprio” (auto-culpa) do SPD, a média para o to-
tal foi de M= 38.87 com DP= 17.811, com uma pontuacio minima de 2 ¢ uma maxima de 90
(numa variagio possivel entre 20 a 100). No geral, a maioria dos participantes nao parece cul-
par-se a si proprio pelas situagdes que sao expostas; alids, para cada um dos itens ¢ em média,
os participantes tendem a escolher entre as opgoes de “nem um pouco”, “pouquissimo” e “pou-
co”, raramente escolhendo “bastante”. A distribui¢io das pontuagdes nesta escala ¢ normal e
mesocurtica. Mais uma vez, as mulheres da nossa amostra aprentam niveis signiﬁcativamentc
mais elevados de “culpar a si préprio” (auto-culpa) perante a critica pessoal (M= 39.43, DP=
19.656) do que os homens (M= 34.14, DP= 18.530). A diferenga entre os dois sexos nio era
suficientemente forte para atingir significAncia estatistica (¢(336)= 1.560, p=.123).

Por fim, a sub-escala de “culpar os outros” (betero-culpa) do SPD demonstrou uma M=
60.30 com um DP= 20.182 ¢ com uma pontuagio minima de 10 e uma mixima de 100 (nu-
ma variagio possivel entre 20-100). Isto quer dizer que esta amostra demonstrou uma tendén-
cia para em média culpar os outros pelas situagdes que lhes eram apresentadas, pois esta apre-
senta pontuagoes clevadas ¢ acima da média esperada para o total da escala (M= 50). Alids, em
média, os participantes tendem a escolher para os itens as opgdes “mais ou menos” ¢ “bastan-
te”, chegando mesmo nalguns itens, como no item 12 “ As pessoas deitarem-no(a) abaixo por
tras das suas costas” e no item 15 “ndo ser tratado com respeito”, a culparem completamente
0S Outros.



Sendo assim, a distribuicao das pontuagoes nesta escala ¢ normal com uma ligeira ten-
déncia para estar “enviesada” para a direita na curva de Gauss, dado o facto das pontuagoes
tenderem a ser elevadas, com uma “kurtosis” de -0.6 ¢ uma “skewness” de -0.63. As mulheres
apresentam por fim niveis significativamente mais elevados de “culpar os outros” (betero-cul-
pa) perante a critica pessoal (M= 62.64, DP= 19.587) do que os homens (M= 54.57, DP=
19.114), sendo a diferenca entre os dois sexos estatisticamente significativa (¢(336)= 2.585, p=
012).

Andlise das correlagdes das sub-escalas da SPD (versdo Portuguesa)

Tal como se pode constatar pelo quadro das correlagoes entre as sub-escalas do SPD, a
sub-escala da “ansiedade/transtorno” correlaciona-se de forma moderada e estaticamente sig-
nificativa com a sub-escala “culpar a si préprio” (r= 0.55, p<0.001; 0.57 na versio original da
escala), logo a seguir com a sub-escala da “raiva/irritagao” (r= 0.51, p<0.001; 0.62 na versiao
original da escala) ¢, por tltimo, correlaciona-se positivamente mas de forma menos significa-
tiva com a sub-escala de “culpar os outros”(r= 0.42, p<0.001; 0.090 na versao original da esca-
la). Este resultado estd de acordo com o que foi obtido pelos autores da escala original (Gilbert
e Miles, 2000) que afirmaram que a ansiedade perante criticas pessoais estd relacionada com o
afecto negativo ¢ uma auto-estima baixa, que poderd levar a que a pessoa se culpe a si propria.

O total da sub-escala da “raiva/irritacao” estd correlacionado de forma estatisticamente
significativa com o total da sub-escala de “culpar os outros” (r= 0.55, p<0.001), ou s¢ja, quanto
mais irritado o individuo fica ao ser criticado (a), maior a tendéncia para culpar o outro. Alids,
esta escala encontra-se menos correlacionada com a escala de se “culpar a si préprio” (r= 0.32,
p<0.001), embora a correlagio seja significativa, o que indica que a irritagao estd mais associa-
da a tendéncia de culpar os outros do que a se culpar a si proprio. Mais uma vez este resultado
estd de acordo com o que foi observado por Gilbert e Miles (2000).

A escala de se “culpar a si proprio” correlaciona-se de uma maneira muito fraca com a
escala de “culpar os outros” (r= 0.19, p<0.05; r= -0.15 no estudo original da escala). Isto se-
ria de esperar, j& que as duas s3o o oposto uma da outra. Teoricamente tal como foi observa-
do por Gilbert ¢ Miles (2000) esperava-se que os participantes que se culpam a si préprios nao
culpariam os outros ¢ vice-versa. Esta correlagio no entanto ¢ significativa ao nivel de p<0.05.

Como se seria de esperar, o total da escala de se “culpar a si proprio” correlaciona-se de
forma moderada e estatisticamente significativa com o total da escala da “ansiedade/transtor-
no”. Logo, hd uma tendéncia para os individuos mais ansiosos de se culparem a si préprios. Por
outro lado, os individuos mais irritados ¢ zangados tém a tendéncia de culparem mais os ou-
tros. Em conclusdo os resultados da nossa amostra sugerem, de acordo com os estudos com
populagdes Inglesas cujas amostras continham individuos deprimidos clinicamente (Gilbert,
Irons, Olsen, Gilbert & MckEwan, 2006) ou individuos sem historial de perturbagoes psico-
l6gicas (Gilbert ¢ Miles, 2000), que a raiva estd significativamente associada & hetero-culpabi-
lizagdo, i.c., a culpar os outros pelas criticas.

Tabela 24: Correlagbes entre SPD ansiedade, SPD raiva/irritagdo; SPD culpar a si préprio e SPD culpar os outros

SPD ansiedade/ SPD SPD Culpar SPD
transtorno raiva/irritacdo a si proprio Culpar os outros
SPD ansiedade/transtorno~ -memeeee 0.50** 0.54** 0.42%*
SPD raiva/irritagdo 0.50** e 0.32%* 0.55%*
SPD Culpar a si préprio (autoculpa) 0.54** 0.32*¥* e 0.19*
SPD Culpar os outros (heteroculpa) 0.42%* 0.55%* 0.19* e

SPD: versdo Portuguesa da “Sensitivity to Put Down” Scale **p<0.01 *p<0.05



Andlise da Fidelidade e da Consisténcia interna da SPD e das suas sub-escalas (versao

Portuguesa)

Quanto a consisténcia interna das sub-escalas do SPD, para a sub-escala da “ansiedade/
transtorno” o alfa de Cronbach foi de = 0.94 com 20 itens (= 0.92 na versio original da es-
cala). Este valor ¢ bastante alto, o que demonstra que a escala é consistente ¢ fidvel, sendo per-
feitamente adaptada ao contexto de uma amostra portuguesa de estudantes.

Relativamente 3 consisténcia interna da sub-escala da “raiva/irritagio” o alfa de
Cronbach foi de a= 0.94 com 20 itens (2= 0.91 na versio original da escala). Mais uma vez, es-
te valor ¢ bastante alto, o que demonstra que esta sub-escala é consistente e mede o que preten-
de medir, que sdo os niveis de irritagio dos participantes, sendo perfeitamente adequada para
uma amostra estudantil Portuguesa.

A sub-escala de “culpar a si préprio” (auto-culpa) mostrou, por sua vez, um alfa de
Cronbach de a= 0.93 em com 20 itens (¢= 0.91 na versio original da escala). Este valor tam-
bém ¢ bastante alto, o que demonstrou, tal como no caso das sub-escalas anteriores, que es-
ta sub-escala ¢ consistente ¢ fidvel, sendo perfeitamente adequada para uma amostra estudan-
til Portuguesa.

Por tltimo, a sub-escala de “culpar os outros” (hetero-Culpa) mostrou um alfa de
Cronbach de a= 0.95 com 20 itens (2= 0.90 na versio original da escala). Mais uma vez, este
valor também ¢ bastante alto, o que demonstrou que esta sub-escala ¢ extremamente consis-
tente ¢ fidvel, sendo adequada para uma amostra estudantil Portuguesa.

Para o total dos itens de ambas as sub-escalas da ansiedade/transtorno e de raiva/irrita-
¢do (a) o alfa de Cronbach foi de o= 0.96 com 40 itens enquanto o total dos itens de ambas as
sub-escalas de “culpar a si proprio” e de “culpar os outros” obteve um alfa de Conbach de a=
0.93 com 40 itens. Ambos os alfas sio bastante elevados, revelando mais uma vez a consistén-
cia interna dos itens das escalas. No geral, os alfas de Cronbach das sub-escalas da SPD numa
amostra Portuguesa sao bastante elevados e semelhantes aqueles obtidos na amostra Inglesa.

Logo, a SPD demonstra fiabilidade psicométrica no contexto Portugués.

Validade da SPD (versao Portuguesa)

Utilizou-se o procedimento dos autores originais da escala da SPD (Gilbert e Miles,
2000), para analisar a validade convergente da SPD, fazendo-se, assim, a andlise da rela-
¢io entre a medida da SPD que mede a sensibilidade pessoal & humilha¢io com medidas de
psicopatologia.

Os sentimentos de ansiedade e transtorno relativo a humilhacio pessoal estavam rela-
cionados com sintomas de stress (DASS-42) (correlagdo positiva mas fraca r= .146, p= .063).
Por outro lado, sentimentos de irritagdo face & humilhagdo pessoal estavam relacionados de
forma moderada, mas estatisticamente significativa, com os componentes da agressivida-
de-trago, como “raiva” (AQ) (r= .201, p=.010) e a “hostilidade” (AQ) (r= 1.65, p= .034) ¢
com indices de stress (DASS-42) (r= 204, p<.001). Os sentimentos de irritagio também esta-
vam relacionados com indices de “depressao” (r= 131, p=.093) e de “ansiedade” (DASS-42)
(r=".144, p=.066) embora isso nio fosse estatisticamente significativo. Mais, “culpar-se a si
préprio” pelas criticas e humilhagio correlaciona-se de forma negativa com o componente
da “agressividade fisica” do AQ (r= -.161, p= .040). “Culpar-se a si proprio” correlaciona-se
de forma positiva e moderada com os trés indices de psicopatologia do DASS-42: “depres-
s20” (r=".159, p=.042); “ansiedade” (r=.189, p= 015) e stress (r=".241, p=.001) e com a vergo-



nha externa (OAS) (r=.249, p= 001). Estes resultados estao de acordo com o que foi observado
por Gilbert ¢ Miles (2000), demonstrando, assim, que a auto-culpa esté relacionada com a ver-
gonha externa e com indices de psicopatologia. Por outro lado, “culpar os outros” (hetero-cul-
pa) correlaciona-se de forma negativa e fraca com o indice de “depressiao” da DASS-42 (r= .-158,
p=.046) ¢ parece correlacionar-se de forma negativa embora nao fosse estatisticamente signifi-
cativo com a vergonha externa (OAS) (r= -.104, p=.189). Mais uma vez estes resultados sio si-
milares aos resultados de Gilbert ¢ Miles (2000), sugerindo que a amostra Portuguesas apresen-
ta resultados semelhantes 4 amostra Inglesa.

Tabela 25: Correlagdes entre as dimensdes de ansiedade versus raiva e de auto-culpa versus heteroculpa da SPD e as

dimensdes da agressividade do AQ e as dimensdes de psicopatologia da DASS-42 e a vergonha externa medida pela
OAS

SPD_raiva SPD_autoculpa SPD_heteroculpa SPD_ansiedade

SPD_raiva 274(*%) .552(**) 341(**)
SPD_autoculpa 274(*%) 174(%) .570(**)
SPD_heteroculpa .552(*%*) .174(%) .384(**)
SPD_ansiedade .341(**) .570(**) .384(*%*)

AQ_agressdo fisica .109 -.161(%) -.015 -.092
AQ_agressdo verbal .079 -117 .102 -.092
AQ_raiva .201(*%) -010 .091 .078
AQ_hostilidade .165(*) .086 -.021 .052
DASS42_depressdo 131 .159(%) -.158(*) -.062
DASS42_stress .204(*¥) .241(*¥) 011 .146
DASS42-ansiedade 144 .189(%*) -.090 .010
OAS_total .032 .249(*%) -.104 .034

Versdes Portuguesas do SPD “Sensitivity to Put Down Scale”; OAS “Other as Shamer Scale”; DASS-42 “Depression
Anxiety Stress Scales”; AQ “Aggression Questionnaire” **p<0.005, *p<0.05

Validade de construto da SPD (versdo Portuguesa)

Da mesma forma que os autores da escala original da SPD e com o intuito de analisar
a de construto das dimensdes da SPD e de compreender melhor a relagio entre as varidveis de
afecto (ansiedade versus raiva da SPD) e atribuicao de culpa enquanto criticado(a) ¢ humilha-
do (i.c. auto-culpa, hetero-culpa da SPD) com sintomas de afecto negativo (DASS-42), indi-
ces de vergonha (OAS) e tragos ¢ comportamentos de agressividade (AQ), procedeu-se a uma
analise em componentes principais seguida de uma rotag¢ao varimax com a extrac¢ao prévia de
trés factores. A medida Kaiser-Meyer-Olkin apresentou um valor de .717, revelando uma boa
adequagao da amostragem a uma anélise em componentes principais, assim como também foi
significativo o teste de esfericidade de Bartlett [%*(45)= 759.290, p<.001].

A andlise de componentes principais incluiu as seguintes varidveis: sub-escalas da SPD;
as sub-escalas do AQ (agressao fisica; agressio verbal; raiva e hostilidade); as sub-escalas da
DASS-42 (depressao, ansiedade ¢ stress) e a vergonha externa (OAS). A solugdo permitiu ex-
trair trés factores com valores proprios superiores a 1 e responsaveis por 69.879% da variincia
total (36.955% da variancia é explicada pelo factor 1, enquanto 21.282%e 11.642% da varian-
cia é explicada pelos factores 2 ¢ 3 respectivamente), reproduzindo totalmente a estrutura en-

contrada pelos autores da versio original.



Tabela 26: Itens das escalas da SPD, OAS, DASS-42 e AQ (versdes Portuguesas) correspondentes a factores e respecti-
vas saturacdes

Factores

Variaveis 1 2 3

SPD_raiva .064 .229 740
SPD_ansiedade 077 -.158 .798
SPD_autoculpa .351 -.366 .639
SPD_heteroculpa -.242 .203 747
OAS_total .802 .040 .002
DASS42_depressdo .895 .078 -.061
DASS42_stress .796 272 171
DASS42_ansiedade .815 .148 .017
AQ_agressdo fisica .207 .766 -.064
AQ_agressdo verbal .035 727 .002
AQ_raiva .295 744 161
AQ_hostilidade .587 447 .064

SPD “Sensitivity to Put Down Scale”; OAS “Other as Shamer Scale”; DASS-42 “Depression Anxiety Stress Scales”; AQ
“Aggression Questionnaire”

Os resultados estao de acordo com o que foi obtido por Gilbert ¢ Miles (2000). Como
se pode constatar, as varidveis que medem psicopatologia do 4mbito das “neuroses” como os
indices de “depressao”, “ansiedade” e “stress” (DASS-42) e o componente da “hostilidade” do
AQ saturam-se no factor 1 que Gilbert e Miles apelidaram de factor de “negatividade geral”
ou factor “neurdtico”.

Por outro lado, as varidveis que medem a agressividade como trago, comportamento
¢ atitude (AQ) constituem um factor independente (factor 2) que, segundo Gilbert e Miles
(2000), representa um tipo de coping de “exterioriza¢io” em comparagio com o coping de “in-
teriorizagdo” do factor 1 que representa os aspectos negativos do se/f (a vergonha pessoal ¢ a
depressao).

Por fim, o factor 3 engloba todas as varidveis da SPD desde “ansiedade/transtorno”
versus “raiva/irritagio” a “culpar-se a si préprio” (auto-culpa) versus “culpar os outros” (hete-
ro-culpa). Deste modo, ¢ de acordo com o que foi observado por Gilbert ¢ Miles (2000), este
factor ¢ constituido pelos sentimentos que as pessoas tém quando atribuem a culpa da humi-
lhagao pessoal, sendo, assim, um dominio separado dos outros que nao pode ser simplesmen-

te atribuido a um factor “neurético”.

Distribuicdo das pontuagbes da ELES e respectivas sub-escalas (versao Portuguesa) e
diferencas entre os sexos

A distribui¢ao das pontuagoes do total da ELES apresenta um “enviesamento” a es-
querda, sendo os valores de “kurtosis” de .538 ¢ de “skewness” de .971 o que indica uma pre-
dominincia de pontuagoes baixas. O total da ELES apresenta, assim, a pontuagiao minima de
17 ¢ a maxima de 60 e uma M= 30.25, DP= 9.557. A sub-escala “ameaga” da ELES, por sua
vez, apresenta uma distribui¢io das suas pontuag¢oes com um “enviesamento” pronunciado a
esquerda e com uma curva mais “achatada” que a distribui¢ao “normal” em forma de sino, lo-
go os valores de “kurtosis” ¢ “skewness” sio bastante altos (3.202 ¢ 1.696 respectivamente).
A pontuagio minima para esta sub-escala ¢ de 7 ¢ a maxima de 31, sendo a M= 11.097, DP=



4.7539. A sub-escala “submissao” da ELES apresenta também uma distribui¢ao das pontua-
¢oes com um ligeiro “enviesamento” & esquerda (“kurtosis” -.376 ¢ “skewness” .697). A pontu-
a¢io minima desta sub-escala é de 6 ¢ a médxima de 24, sendo a M= 11.82, DP=4.318. Por fim,
a sub-escala “(des)valorizagio” apresenta uma distribui¢ao das pontuagdes mesoctrtica (“kur-
tosis” -.020 ¢ “skewness” .560), sendo a pontuagio minima de 3 ¢ a mdxima de 15 e apresentan-
do um M= 7.33, DP=7.835. Nio se registaram diferengas entre os sexos para o total da ELES
(sexo feminino: M= 30.19, DP= 10.552; sexo masculino: M= 30.42, DP= 8.067; t (336)=
-.149, p= .882) ¢ para as suas dimensoes: “ameaga” (sexo femino: M= 11.12, DP= 4.996; sexo
masculino: M= 11.02, DP= 4.015; t (336)= .128, p=.898); “submissio” (sexo feminino: M=
11.93, DP= 4.467; sexo masculino: M= 11.50, DP= 3.877; t (163)= .603, p= .548) ¢ “(des)
valorizagao” (sexo feminino: M= 7.13, DP= 2.820; sexo masculino: M= 7.90, DP= 2.620; t
(336)=-1.605, p=.113).

Estudo dos itens da ELES e respectivas sub-escalas (versao Portuguesa)

Como se pode constatar no quadro abaixo, os itens das sub-escalas da ELES apresen-
tam correlagoes de magnitude elevada com o total, sendo superiores a.35. O total da escala da
ELES apresenta correlagdes positivas ¢ de magnitude elevada com as suas dimensoes: “amea-
ca” (r=.887, p<.001); “submissio” (r=.873, p<.001) ¢ “(des)valorizagio” (r=.708, p<.001), o
que indica uma boa consisténcia interna da escala e respectivas sub-escalas.

Tabela 27: Correlagdes item-total e alpha de Cronbach sem o item para os itens das sub-escalas da ELES (versdo Portu-
guesa)

Itens ritem-total Alpha de Cronbach (sem o item)
ELES_4 Ameagca .507 .846
ELES_8 534 .833
ELES_11 717 .804
ELES_13 710 .809
ELES_14 .699 .808
ELES_15 677 811
ELES_16 435 .846
ELES_1 Submissdo .604 759
ELES_2 .623 754
ELES_3 .634 751
ELES_5 .517 .780
ELES_10 .566 .769
ELES_12 .396 .802
ELES_6 (Des)valorizagdo 451 .684
ELES_7 .605 .505
ELES_9 .507 .629

ELES: Versao Portuguesa da “Early Life Experiences Scale”
Estrutura factorial da ELES (versdo Portuguesa)

Seguindo o procedimento de Gilbert e colegas (2003) tendo como objectivo o de rea-
valiar a estrutura dimensional da escala, procedeu-se a uma anélise em componentes princi-
pais seguida de uma rotagao varimax com a extracgio prévia de trés factores para os 16 itens
que compdem esta escala. A medida Kaiser-Meyer-Olkin apresentou um valor de .864, reve-
lando uma boa adequagio da amostragem a uma andlise em componentes principais, assim co-
mo também foi significativo o teste de esfericidade de Bartlett [3*(120)= 1105.408, p<.001].

A solugio permitiu extrair trés factores com valores préprios superiores a 1 e responsa-
veis por 57.389% da variincia total (38.937% da varidncia ¢ explicada pelo factor 1, enquanto



10.525% ¢ 7.936% da varidncia ¢ explicada pelos factores 2 ¢ 3 respectivamente), reproduzin-
do a estrutura encontrada pelos autores da versao original. Deste modo, a analise das satura-
¢oes dos itens revelou que estes se saturam em trés factores diferentes: “ameaca”; “submissio”
e “(des)valorizagio”. O factor 1 denominado de “ameaga” ¢ composto pelos itens que avaliam
recordagdes de infAncia de um ambiente familiar “perigoso” em que os comportamentos dos
pais eram percebidos como uma ameaca. Este factor ¢ composto pelos itens 4,8,11,13,14,15 e
16 que demonstram niveis superiores a .35 indicando, assim, uma boa saturagio dos itens nes-
se factor da mesma forma como foi observado na versao original da escala. Mais, o item 16, que
foi acrescentado 4 escala, apresenta um indice de saturagao de .655, o que indica que este item
faz parte da sub-escala da “ameaca” ¢ mede efectivamente comportamentos de “ameaga” per-
cebida como o assédio sexual.

Por outro lado, o factor 2 denominado de “submissao” ¢ composto pelos itens que me-
dem recordagoes de infincia em que a pessoa se sentiu uma subordinada dos préprios pais e
adoptou comportamentos de submissao perante os pais e familiares de modo a evitar conflitos.
Este factor ¢ composto pelos mesmos itens 1,2,3,5,10 e 12 encontrados pelos autores da escala
original. Todos os itens apresentam indices de saturagio elevados demonstrando que medem
comportamentos de subordinagio. Por tiltimo, o factor 3 tal como foi observado pelos autores
da escala original (Gilbert ¢ colegas, 2003) ¢ composto por itens que medem recordagoes de
infincia mais positivas em que o individuo lembra ter-se sentido (a) aceite e apreciado(a) pelos
pais. Este factor ¢ composto pelos itens 6,7 ¢ 9. Os indices de saturagao sio bastante elevados,
o que revelou que estes itens medem efectivamente recordagdes positivas da infincia em fami-
lia, demonstrando um estilo familiar de cooperagio ¢ aceitagio do outro, ao contrario dos ou-
tros itens que abordam memorias negativas do ambiente familiar.

Tabela 28: ELES- Itens correspondentes a factores e respectivas saturagées

Factores

Itens 1 2 3

ELES_item1 .066 .704 .180
ELES_item2 311 .697 .098
ELES_item3 141 759 128
ELES_item4 .563 .375 136
ELES_item5 104 .720 .027
ELES_item6 156 -.050 .837
ELES_item7 .279 .284 .703
ELES_item8 460 .393 190
ELES_item9 .018 460 .659
ELES_item10 419 .504 275
ELES_item11 .693 .340 233
ELES_item12 .355 .525 -.051
ELES_item13 .824 174 177
ELES_item14 773 .165 163
ELES_item15 .766 179 101
ELES_item16 .655 -.018 .052

Consisténcia interna da ELES e respectivas sub-escalas (versdao Portuguesa)
Na versao original, os alphas de Cronbach foram de .92 para o total da escala; ¢ .89, .85,
« » « . - » « . - » .
¢ .71 para os factores “ameaga”, “submissio” ¢ “(des)valorizagao”, respectivamente. O nosso es-



tudo apresenta alphas de Cronbach com valores elevados e semelhantes aos obtidos pelos au-
tores da escala original (« .88, .89, .80, ¢ .70, respectivamente).

Validade da ELES (versdo Portuguesa)

Procederam-se a andlises correlacionais entre as dimensoes da ELES e o seu total, as
dimensdes do BVQ e o seu total, o total da OAS (i.c. vergonha externa); o total da SBS (i.e.
comportamentos de submissao); o total da ESS (i.e. vergonha interna) e as suas dimensoes (ca-
rdcter, comportamento ¢ corporal) e as dimensdes de psicopatologia (DASS-42 depressao, an-
siedade e sz7ess) com o intuito de analisar a validade de construto, convergente ¢ discriminan-
te dos dois construtos de recordacoes de infAncia de um ambiente familiar “ameacador” e de
experiéncias de vitimagao de bullying e de assédio sexual na escola. Tal como se pode observar
no quadro em baixo, o total da ELES apresenta correlagoes positivas e de magnitude elevada
com o total da frequéncia “das vitimagoes por bullying” BVQ (r=.301, p<.001) ¢ com as suas
dimensdes de experiéncias de vitimagoes por bullying (r= 413, p= 0.002) ¢ experiéncias de as-
sédio sexual (r=.284, p=.037). Por sua vez a dimensao “ameaca” da ELES apresenta correla-
¢oes positivas e de magnitude elevada com o total da frequéncia de vitimagdes por bullying do
BVQ (r=.257, p=.001) e com a dimensao de experiéncias de vitimagao por bullying do BVQ
(r= 409, p=.002), apresentando uma correlagao positiva embora nao sendo estatisticamente
significativa com a dimensio de assédio sexual do BVQ (r=.246, p=.073). Da mesma forma
que a dimensao “ameaga” da ELES, a dimensao “submissio” apresenta correlagoes positivas e
significativamente elevadas com o total das frequéncias de vitimagoes por bullying do BVQ
(r=.306, p<.001) ¢ com a dimensio das experiéncias de vitimagio por bullying do BVQ (r=
.337, p=.016). A correlagio entre a dimensio da “submissio” (ELES) e a dimensao de “assédio
sexual” (BVQ) nio ¢ suficientemente forte para atingir significAncia estatistica (r= .217, p=
.114). Por fim, a dimensio de “(des)valorizagio” da ELES apresenta também correlagoes posi-
tivas embora fracas com o total da frequéncia das experiéncias de bullying do BVQ (r=.164,
p=.035) ¢ com as dimensdes das experiéncias de vitimagio por bullying do BVQ (r= 228, p=
.098) ¢ assédio sexual do BVQ (r=.254, p=.064). Os resultados sugerem uma associagio en-
tre experiéncias de um ambiente familiar ameagador com a presenca de comportamentos sub-
missos por parte do individuo perante pais e familiares e sentimentos de desvalorizagio ¢ a ex-
periéncia de vitimagio por bullying na escola por parte de colegas. Logo, quanto maiores os
indices de ameaga na familia durante a infincia, mais elevada ¢ a frequéncia de experiéncias
de vitimagao por bullying. Os resultados sugerem também uma associagao entre as dimensoes
da ELES com comportamentos de submissio (SBS) ¢ “vergonha externa” (OAS). De facto, o
total da ELES ¢ as suas dimensoes de “ameaca”, “submissio” e “(des)valorizacio” apresentam
correlagoes positivas de magnitude elevada a moderada com os comportamentos de submissao
(r= 311, p<.001; r=.247, p= 001; r=.331, p<.001 ¢ r=.177, p=.023 respectivamente) ¢ com
a “vergonha externa” (OAS) (r=.323, p<.001; r= .222, p=.004; r= .373, p<.001 ¢ r=.197,
p=.011 respectivamente). Tal como seria de esperar, a dimensio de “submissio” da ELES, que
mede as recordagdes de infancia de comportamentos submissos do individuo perante os pais e
familiares, apresenta a associagio mais forte ¢ estatisticamente significativa com ambas as va-
ridveis de comportamentos de submissao e de “vergonha externa”. Mais, o total da ELES ¢ as
suas dimensdes de “ameaga”, “submissio” e “(des)valorizagio” também apresentam correlagoes
significativamente elevadas com as dimensées da ESS (i.e. vergonha interna) da vergonha do

“cardcter” (r=.324, p<.001; r= .216, p=.005, r= .386, p<.001 ¢ r= .192, p= .014) da vergo-



nha do “comportamento” (r=.270, p<.001; r= .213, p=.006; r= 298, p<.001 ¢ r= 222, p=
.004 respectivamente) ¢ especialmente com a vergonha “corporal” (r=.342, p<.001; r=.288,
p<.001; r=.329, p.00< ¢ r=.222, p=.004 respectivamente). Por fim, os resultados sugerem
também uma associagio entre o total da ELES e as suas dimensoes com indices de psicopatolo-
gia (DASS-42). O total da ELES ¢ as dimensoes de “ameaga”, “submissio” ¢ “(des)valorizagao”
apresentam correlagoes positivas ¢ estatisticamente significativas com sintomas de “depressao”
(DASS-42) (r=.335, p<.001; r=".271, p<.001; r=.279, p<.001 e r=".302, p<.001 respectiva-
mente), de “ansiedade” (DASS-42) (r=.328, p<.001; r=.297, p<.001; r= .273, p<.001 e r=
241, p=.002 respectivamente) ¢ de szress (DASS-42) (r=.236, p=.002; r=.175, p=.024, r=
244, p=.002 e r= 166, p=.033 respectivamente). Logo, quanto mais elevados os niveis de re-
cordagdes de infincia de “ameaca” ¢ “(des)valorizagio” e especialmente de “submissao”, mais
elevados sao os indices de sintomas de psicopatologia afectiva, nomeadamente de depressio e
ansiedade. As recordagoes de um ambiente familiar perigoso na infincia parecem ter um im-
pacto emocional grave no individuo adulto.

Tabela 29: CorrelagGes entre as dimensées da ELES (versdo Portuguesa) e as dimensdes de vitimagdo por bullying me-

didas pela BVQ (versdo Portuguesa), de vergonha interna medida pela ESS, de psicopatologia medida pela DASS-42, de
vergonha externa medida pela OAS e de comportamentos de submissdo medidos pela SBS

ELES_ame ELES_submi ELES_(des)val ELES_total BVQ_bullying BVQ_assed_sexual BVQ_tot

ELES_ameaca 642" 467" .887" .409™ .246 257"
ELES_submissdo 642" 4747 .873” .337° 217 .306™
ELES_(des)valo 467" 474" 708" 228 254 164"
ELES_total .887" .873" .708™ 413" .284" 301"
BvQ_bullying 409 .337° 228 413" 124 .969™
BvQ_assed_sexual .246 217 .254 .284° 124 .349™
BVQ_total 257" .306™ 164 .301" 969" .349"

DASS42_depressdo 2717 2797 .302 .335” 176 181 248"
DASS42_stress 175 2447 166" 236" .203 125 .219™
DASS42_ansiedade 297" 273" 243" .328" .096 .090 252"
ESS_caracter .216™ .386" 192" 324" 184 110 .202™
ESS_comportam 213" .298™ 139 270" .202 .149 232"
ESS_corpo .288" 329" 222" 342" .388" .223 .340™
SBS_total 22477 3317 177 3117 .187 .090 130
OAS_total 2227 373" 197" 323" 120 117 191

n, «a

ELES: versdo Portuguesa da “Early Life Experiences Scale”- dimensdes da “ameaga”; “submissdo” e”(des)valoriza-
¢30”; DASS-42: versdo Portuguesa da “Depression Anxiety Stress Scales”; BVQ: versdo Portuguesa do “Bully/Victim
Questionnaire” (revised) - dimensdes de “bullying” e “assédio sexual”; ESS: versdo Portuguesa da “Experience of Shame
Scale”- dimensdes da vergonha do caracter, comportamento e corporal ; SBS: versdo Portuguesa da “Submission
Behaviour Scale; OAS: versdo Portuguesa da “Other as Shamer Scale”; ** p<.005; *p<.050

Distribuicdo das pontuag¢des do BVQ (versdo Portuguesa) e diferengas entre os sexos

O total da frequéncia de vitimagoes por bullying do BVQ, numa amostra de 165 estu-
dantes, apresenta uma distribuicao das pontuagdes mesoctrtica e “normal” (“kurtosis” .553,
e “skewness” 1.292), sendo a pontuagio minima de 0 ¢ a méxima de 39 (0-60) com uma M=
6.76, DP= 10.532). A dimensio de experiéncias de bullying do BVQ apresenta, por sua vez,
uma distribui¢o das pontuagdes com um “enviesamento” & esquerda e com uma curva “acha-
tada”, logo os valores de “kurtosis” ¢ “skewness” sdo elevados (.608, 1.232 respectivamente).
A pontuagio minima para esta dimensao ¢ de 8 ¢ a médxima de 35 com uma M= 15.48, DP=



6.678, o que indica que a maioria das pontuagdes situam-se abaixo da média. Por fim, a di-
mensao de assédio sexual apresenta uma distribuicao das pontuagoes também “enviesada” a
esquerda ¢ com uma curva bastante “achatada” (valores de “kurtosis” ¢ “skewness” bastante
elevados: 2.457 e 1.703 respectivamente). A pontuagao minima para esta dimensio ¢ 3 ¢ a mé-
xima 9 com uma M= 4.03, DP= 15.077, o que indica que a maioria das pontuagdes situa-se
abaixo da média. Nio se registaram diferencas entre os sexos para o total da frequéncia das vi-
timagdes por bullying (sexo feminino: M= 6.78, DP= 10.775; t (163)=.054, p=".957) ¢ paraa
dimensao das “experiéncias de bullying” do BVQ (sexo feminino: M= 16.05, DP= 6.601; se-
xo masculino: M= 14.00, DP= 6.886; t (52)=.992, p= .331). Por outro lado, os individuos de
sexo feminino apresentam niveis mais elevados de “assédio sexual” no BVQ (M= 4.25, DP=
1.772) do que os individuos de sexo masculino (M= 3.46, DP=.6399), sendo a diferenca en-
tre os dois sexos estatisticamente significativa (¢(52)= 2.204, p=.020).

Estudo dos itens da BVQ (versdo Portuguesa)

Os itens das duas dimensoes do BVQ apresentam correlagoes de magnitude moderada
a elevada com o total e superiores a .30, ji que a dimensao de “assédio sexual” contém os itens
que apresentam as correlagdes mais fracas (de .32 a .46). O total da frequéncia das vitimagoes
por bullying do BVQ apresenta correlagdes positivas e de magnitude elevada com a dimensao
das “experiéncias de bullying” do BVQ (r= 969, p<.001) ¢ de “assédio sexual” do BVQ (r=
.349, p=.010). A correlagdo entre o total da frequéncia das vitimagoes por bullying do BVQ e
das “experiéncias de bullying” apresenta um valor préximo de 1, o que significa que 0o BVQ me-
de efectivamente experiéncias de vitimagao por bullying. Os resultados sugerem, assim, que a

escala do BVQ apresenta uma boa consisténcia interna.

Tabela 30: Correlagdes item-total e alpha de Cronbach sem o item para os itens da BVQ

Itens Sub-escalas Ritem-total Alpha de Cronbach (sem o item)
BvQ_3a  Bullying 457 .802
BVQ_3b .705 .760
BVQ_3c .553 .788
BvVQ_3d .523 793
BVQ_3e .365 .812
BVQ_3g 685 764
BVQ_3i .320 .821
BVQ_3j 703 760
BvQ_3f Assédio sexual .366 371
BvVQ_3h 422 263
BvQ_3k .320 .575

BVQ: versdo Portuguesa do “Bully/Victim” Questionnaire (revised)

Consisténcia Interna da BVQ (versdo Portuguesa)

A consisténcia interna do BVQ foi avaliada através dos valores de alpha de Cronbach.
Deste modo, o total da frequéncia das vitimagoes por bullying (BVQ ) apresenta um alpha de
Cronbach com um valor de magnitude moderada e aceitével (e .77 n= 11), visto que a dimen-
sdo das “experiéncias de bullying” do BVQ apresenta um alpha de Cronbach de magnitude ele-
vada (« .81 n= 8) enquanto a dimensio do “assédio sexual” apresenta um alpha de Cronbach
baixo embora aceitdvel devido a ser composta unicamente por trés itens (« .52). Os resultados

sugerem que o BVQ ¢ fidvel numa amostra Portuguesa de estudantes.



Estrutura Factorial da BVQ (versao Portuguesa)

Com o intuito de analisar a estrutura dimensional desta escala procedeu-se a uma anali-
se em componentes principais seguida de uma rotagao varimax. A medida Kaiser-Meyer-Olkin
apresentou um valor de .631, revelando uma boa adequacio da amostragem a uma analise
em componentes principais, assim como também foi significativo o teste de esfericidade de
Bartlett [*(66)=209.071, p<.001].

A solugio permitiu extrair trés factores com valores préprios superiores a 1 ¢ responsa-
veis por 54.936 % da variancia total (30.229% da varidncia ¢ explicada pelo factor 1 enquanto
14.881% ¢ 9.826% da variancia sao explicadas pelos factores 2 ¢ 3 respectivamente).

O factor 1 inclui itens que medem varios comportamentos de bullying tais como agres-
soes verbais (e.g. chamar nomes); agressoes fisicas (e.¢. ser ponteado); excluir ¢ humilhar (e.g:
excluir do grupo de amigos); vandalismo (e.g. danificar objectos pessoais de outras pessoas);
sabotagem (e.g. fazer queixinhas aos professores com o intuito de prejudicar a pessoa); amea-
cas (e.¢. obrigar alguém a fazer algo que nio queira). Os itens que se saturam neste factor sio
os seguintes: 1,2,3,4,5,7,9 e 10. Estes itens apresentam indices de saturagao superiores a .35.

O factor 2, por sua vez, inclui itens que avaliam comportamentos de assédio e abuso se-
xual como, por exemplo, ameagas ¢ comportamentos de assédio sexual (e.g. ser forcado a fazer
coisas que ndo queria); gestos obscenos; violagao (abuso sexual) e apalpadelas. Os itens que se
saturaram neste factor foram os seguintes: 6,8,11. Todos os itens apresentam indices de satu-
ragao elevados demonstrando, assim, que fazem parte de um factor diferente do factor 1, me-
dindo, assim, comportamentos que nio sio bullying mas, sim, abuso sexual.

Por ultimo o factor 3, inclui o item 12, que mede todos os comportamentos descritos
pelos participantes que eles (as) consideram ser bullying como, por exemplo, “chatear os outros
de propésito”. O indice de saturacio ¢ de .88. Este factor nio ¢ levado em conta nas andlises ja

que nao apresenta uma associagao com os outros itens.

Tabela 31: BVQ-Itens correspondentes a factores e respectivas saturagées

Factores

Itens 1 2 3

BVQ_3a_item 1 .614 167 -.385
BVQ_3b_item 2 .823 -.305 -.079
BVQ_3c_item 3 .672 173 .152
BVQ_3d_item4 632 072 454
BVQ_3e_item5 464 .225 .009
BvVQ_3f_item6 .047 .704 -153
BVQ_3g_item7 .787 -.025 .066
BVQ_3h_item 8 .230 .804 .246
BVQ_3i_item9 .355 .289 172
BvVQ_3j_item 10 .815 -.068 -.088
BvQ_3k_item 11 -137 .530 .037
BVQ_3l_item12 -.020 077 .887

Validade da BVQ (versao Portuguesa)

Como foi observado anteriormente o total da frequéncia das “experiéncias de vitima-
cao por bullying” (BVQ) e das suas dimensoes de “experiéncias de bullying” ¢ de “assédio se-
xual” apresentam correlagdes positivas ¢ significativas, com as dimensoes de “ameaga”, “sub-
missio” e “(des)valorizagio” da ELES, o que indica uma convergéncia entre os fenémenos de



vitimagao do individuo na infancia por bullying e a experiéncia de ambientes familiares ame-
acadores ¢ a presenca de consequentes comportamentos de submissdo perante pais ¢ familia-
res. A recordagao de bullying na infincia e as suas dimensées de “experiéncias de bullying” e
de “assédio sexual”, medidas pelo BVQ, também parecem estar associadas a demonstragao de
comportamentos de submissio (SBS) ¢ & presenga da “vergonha externa” na idade adulta (i.c.
Vergonha do que 0s outros pensam sobre n(')s), visto que a Unica correlagio estatisticamente sig-
nificativa ¢ entre o total das “experiéncias de vitimagio por bullying” ¢ a “vergonha externa”
(OAS) (r=.191, p=.014). O total da frequéncia “das experiéncias de vitimagao por bullying”
¢ a dimensao das “experiéncias de bullying” (BVQ) apresentam correlagoes positivas e estatis-
ticamente significativas com a dimensio da vergonha “corporal” da ESS (r= .340, p<.001 ¢
r=.388, p<.001 respectivamente). Mais, o total da frequéncia das “experiéncias de vitimagao
por bullying” apresenta também correlagoes positivas e estatisticamente significativas com as
dimensoes de vergonha do “cardcter” (r=.202, p=.009) ¢ do “comportamento” (r=.232, p=
.003) da ESS. Por tltimo, o total da frequéncia das “experiéncias de vitimagao por bullying”
apresenta correlagoes positivas de magnitude moderada com a “depressao” (r=.248, p=.001)
a “ansiedade” (r=.252, p=.001) ¢ o stress (r=".219, p=.005) (DASS-42). Concluindo, a recor-
dagio de experiéncias de vitimagao por bullying na infincia estd associada a presenga de “ver-
gonha externa” e de vergonha do cardcter, do comportamento ¢ da aparéncia fisica (i.c. vergo-
nhainterna) e ainda a presenca de sintomas de depressio, ansiedade e szress na idade adulta. Os
resultados sugerem, assim, que o bullying parece ter um impacto emocional na vitima, ¢ a res-
pectiva memdria das vitimages tem aspectos traumdticos e disfuncionais nos aspectos afecti-
vo e psicolégicos do mesmo.

Distribui¢do das pontuagdes das dimensées do SPERQ (versdo Portuguesa) e
diferengas entre os sexos

A distribuicao das pontuagoes na dimensio das “auto-percepgoes positivas” do SPERQ
numa amostra de 84 estudantes universitdrios ¢ mesoctrtica com um ligeiro “enviesamento”
a direita, logo os valores de “kurtosis” e “skewness” sao baixos (.082 ¢ .084 respectivamente).
A pontuagio minima para esta sub-escala ¢ de 5 ¢ a méxima de 32 (5-35) apresentando uma
M=22.63, DP=4.645. Da mesma forma, a distribui¢io das pontuag¢oes na dimensao das “au-
to-percepgoes negativas” do SPERQ ¢ mesocurtica e “normal” com um ligeiro “enviesamento”
a esquerda, logo os valores de “kurtosis” e “skewness” também sao baixos para esta sub-escala
(-474, 480 respectivamente). A pontuagio minima é de 5 ¢ a mdxima de 22 (5-35), apresen-
tando uma M= 11.57, DP= 4.0008. Por sua vez, a distribui¢ao das pontuacoes na dimensao
das “reac¢des emocionais positivas” ao desempenho pessoal do SPERQ apresenta um “envie-
samento” 4 direita sendo os valores de “kurtosis” .-839 e de “skewness” .-315, o que indica que
as pontuagdes nesta sub-escala tendem a ser elevadas. A pontuagao minima para esta sub-es-
cala é de 5 ¢ a mdxima de 27 (5-28), apresentando uma M= 16.35, DP= 5.515. Por fim, a dis-
tribui¢io das pontua¢ds na dimensao “reac¢oes emocionais negativas” ao desempenho pesso-
al do SPERQ apresenta um ligeiro “enviesamento” a esquerda com valores de “kurtosis” de
-1.035 e de “skewness” de .250. A pontua¢io minima para esta sub-escala ¢ de 6 ¢ a méxima de
36 (6-42), apresentando uma M= 17.65, DP= 7.841. Nio sc registaram diferengas significa-
tivas entre os sexos para as dimensdes de “auto-percepgdes positivas” (sexo feminino (n= 65):
M= 21.86, DP= 4.401; sexo masculino (n= 19): M= 24.63, DP= 5.536; t (82)= -1.580, p=
.140) versus “auto-percepgdes negativas” (sexo feminino (n= 65): M= 11.83, DP= 3.781; sexo
masculino (n=19): M= 10.09, DP= 5.068, t(82)=-1.088, p=.298). Em geral, as mulheres da

nossa amostra tendem a demonstrar menos “auto-percepgdes positivas” ¢ mais “auto-percep-



¢oes negativas” do que os homens, embora nao seja estatisticamente significativo. Mais, nao se
registaram diferengas significativas entre os sexos para as dimensoes de “reacgdes emocionais
positivas” ao desempenho pessoal (sexo feminino: M= 16.47, DP= 5.517; sexo masculino: M=
15.63, DP=5.714; t (82)= .453, p= .658) versus “reac¢des emocionais negativas” ao desempe-
nho pessoal (sexo feminino: M= 17.83, DP= 7.999; sexo masculino: M= 16.63, DP=7.089; t
(82)=.507, p=.620). As mulheres da nossa amostra apresentam uma tendéncia para demons-
trarem mais “reacgdes emocionais positivas versus negativas” ao desempenho pessoal que os

homens, embora nio seja estatisticamente significativo.

Estudo dos itens do SPERQ (versdo Portuguesa)

Tal como se pode constatar no quadro em baixo, as duas dimensées bipolares das “au-
to-percepgoes” do SPERQ apresentam correlagdes dos itens com o total acima das .30. A di-
mensio das “auto-percepgdes” negativas apresenta as correlagdes mais baixas entre os itens ¢ o
total (.303 a .418 respectivamente).

Tabela 32: Correlagdes item-total e alpha de Cronbach sem o item para os itens das dimensdes de “auto-percepg¢des”
do SPERQ (versdo Portuguesa)

Alpha de Cronbach
Itens Sub-escalas ritem -total (sem o item)
SPERQ_ auto-perc_1 Auto-percepgdes positivas .604 .654
SPERQ_ auto-perc_2 .584 .660
SPERQ_ auto-perc_3 .625 .642
SPERQ_ auto-perc_4 732 .614
SPERQ_ auto-perc_5 .337 .634
SPERQ_ auto-perc_6 Auto-percepgOes negativas 418 .505
SPERQ_ auto-perc_7 .383 .525
SPERQ_ auto-perc_8 .332 .624
SPERQ_ auto-perc_9 .655 451
SPERQ_auto-perc 10 .303 .605

SPERQ: versao Portuguesa do “Questionnaire of Self Perceptions and Emotional
Reactions”: dimensao de “auto-percepgdes”

Relativamente as duas dimensoes bipolares de “reac¢des emocionais ao desempenho
pessoal”do SPERQ pode-se observar que ambas apresentam correlagoes entre os seus itens
e o total da respectiva sub-escala superiores a .35, considenrando que a sub-escala “reac¢oes
emocionais negativas” ¢ composta por o item com a correlagao mais baixa com o total (item
1 r=.397). Os resultados sugerem que as quatro sub-escalas apresentam uma boa consistén-
cia interna.

Tabela 33: Correlagdes item-total e alpha de Cronbach sem o item para os itens das dimensGes de “reac¢des emocio-
nais” do SPERQ (versdo Portuguesa)

Alpha de Cronbach
Itens Sub-escalas r item-total (sem o item)
SPERQ_reac_emo _1 reaccdes emocionais negativas .397 .896
SPERQ_ reac_emo _4 .701 .804
SPERQ_ reac_emo _7 .619 .820
SPERQ_reac_emo _8 .855 769
SPERQ_ reac_emo _9 .806 .790
SPERQ_ reac_emo _10 725 .799
SPERQ_reac_emo _2 reaccdes emocionais positivas .819 .805
SPERQ_ reac_emo _3 .871 773
SPERQ_ reac_emo _5 435 .947
SPERQ_reac_emo 6 .837 787

SPERQ : versdo Portuguesa do “Questionnaire of Self Perceptions and Emotional Reactions”: dimensdo de “reac¢des
emocionais”



Consisténcia Interna das dimensdes do SPERQ, (versao Portuguesa)

Analises correlacionais sugerem, tal como seria de esperar ¢ de acordo com os dados
da versao original do SPERQ com uma amostra de estudantes Norte-Americana (Dutton &
Brown, 1997), que a dimensao das “auto-percepgdes positivas” apresenta correlacgoes nega-
tivas ¢ significativamente clevadas com a dimensio das “auto-percepges negativas” (r=.597,
p<.001) e com a dimensio das “reac¢des emocionais negativas” (r= .-258, p=.024). Logo, as
duas dimensoes das “auto-percepeoes” sio de facto bipolares e dicotdmicas, visto que também,
quanto maiores os indices de auto-percepgdes positivas, menores os indices de “reac¢oes emo-
cionais” negativas ao desempenho pessoal. Por sua vez, a dimensio das “auto-percepgoes ne-
gativas” apresenta uma correlagio positiva de magnitude moderada com a dimensio das “re-
ac¢des emocionais negativas” (r=.266, p=.020); logo, os resultados sugerem uma associagio
entre as “auto-percepgdes negativas” e as “reac¢des emocionais negativas” ao desempenho pes-
soal. Por sua vez, a dimensao das “reac¢oes emocionais positivas” apresenta uma correlagao ne-
gativa ¢ significativamente elevada com a dimensio das “reac¢des emocionais negativas” (r=
.686, p<.001), o que sugere que ambas as dimensdes sio dicotdmicas e bipolares. As “reac¢oes
emocionais positivas” apresentam também correlagdes positivas mas fracas ¢ sem serem es-
tatisticamente significativas com ambas as dimensoes de “auto-percepcoes” (r=.058 “positi-
vas” e r=".079 “negativas” respectivamente). Optou-se pelo procedimento de Dutton e Brown
(1997) de avaliar a consisténcia interna ao verificar os valores de alpha de Cronbach para cada
uma das sub-escalas. Os valores de alpha de Cronbach eram razodveis, j4 que a sub-escala de
“auto-percepgdes positivas apresenta um alfa de Cronbach .739 (n= 5) enquanto a sub-esca-
la de “auto-percepgdes negativas” apresenta um alpha de Cronbach.653 (n=5). Por sua vez, as
sub-escalas de “reacgoes emocionais” ao desempenho pessoal apresentam alphas de Cronbach
elevados sendo .871 (n=4) paraa sub-escala “reaccdes emocionais positivas” ¢ .844 (n= 6) para
a sub-escala “ reacgoes emocionais negativas”. Os resultados sugerem que o questiondrio apre-
senta uma boa consisténcia interna.

Tabela 34: Correlagdes entre as dimensoes de “auto-percepgoes” e de “reac¢des emocionais” do SPERQ

SPERQ_ SPERQ_ SPERQ_ SPERQ_
auto-perc_pos auto-perc_neg reac_emo_pos reac_emo_neg
SPERQ_auto-perc_pos -.597" .058 -.258"
SPERQ_auto-perc_neg -.597" .079 .266°
SPERQ_reac_emo_pos .058 .079 -.686"
SPERQ_reac_emo_neg -.258" .266° -.686"

SPERQ_auto-perc_pos: dimensdo de auto-percepgles positivas da versdo Portuguesa do SPERQ; SPERQ_auto-perc_
neg: dimensdo de auto-percepcbes negativas da versdo Portuguesa do SPERQ; SPERQ_reac_emo_pos: dimensdo de
reacgBes emocionais positivas ao desempenho pessoal; SPERQ_reac_emo_neg: dimensdo de reacgdes emocionais ne-
gativas ao desempenho pessoal; **p<.005; *p <.050

Estrutura factorial do SPERQ (versdo Portuguesa)

De acordo com o procedimento de Dutton ¢ Brown (1997) e com o intuito de reava-
liar a estrutura dimensional da escala, procedeu-se a uma anélise em componentes principais
seguida de uma rotagio varimax com a extracgio prévia de dois factores bipolares (adjectivos
positivos versus negativos) que compdem a sub-escala de auto-percepgoes do SPERQ. A medi-
da Kaiser-Meyer-Olkin apresentou um valor de .739, revelando uma boa adequagio da amos-
tragem a uma analise em componentes principais, assim como também foi signiﬁcativo o tes-
te de esfericidade de Bartlett [*(45)= 428.951, p<.001].

A solugio permitiu extrair dois factores com valores proprios superiores a 1 ¢ responsa-
veis por 58.738% da variincia total (40.573% da variincia ¢ explicada pelo factor 1 enquanto
18.165% da variancia ¢ explicada pelo factor 2), reproduzindo totalmente a estrutura encon-



trada pelos autores da versio original. Todos os itens apresentam indices de satura¢io acima
dos .35. Desta forma e de acordo com o que foi observado pelos autores da escala original, os
itens 1,2,3,4,5 saturam-se no factor 1 (auto-percepgdes positivas) enquanto os itens 6,7,8,9,10

se saturam no factor 2 (auto-percepgoes negativas).

Tabela 35: SPERQ_"auto-percepgbes”- Itens correspondentes a factores e respectivas saturagoes

Factores

Itens 1 2

SPERQ_ auto-perc_1 711 -.175
SPERQ_ auto-perc_2 .805 -.037
SPERQ_ auto-perc_3 .871 -132
SPERQ_ auto-perc_4 .807 -.057
SPERQ_ auto-perc_5 .367 -.044
SPERQ_ auto-perc_6 -.249 729
SPERQ_ auto-perc_7 -.182 .769
SPERQ_ auto-perc_8 -.110 784
SPERQ_ auto-perc_9 -.439 720
SPERQ_ auto-perc_10 -.193 747

SPERQ: reacg6es emocionais

Procedeu-se também a uma anélise em componentes principais seguida de uma rotagao
varimax com a extrac¢io prévia de dois factores bipolares (reac¢des emocionais positivas versus
reacgdes negativas) que compdem a sub-escala de “reacgdes emocionais” do SPERQ. A medi-
da Kaiser-Meyer-Olkin apresentou um valor de .842, revelando uma boa adequagio da amos-
tragem a uma analise em componentes principais, assim como também foi significativo o tes-
te de esfericidade de Bartlett [x*(45)= 592.478, p<.001].

A solugio permitiu extrair dois factores com valores proprios superiores a 1 ¢ responsa-
veis por 70.653% da varidncia total (55.125% da varidncia ¢ explicada pelo factor 1 enquanto
15.528% da variancia ¢ explicada pelo factor 2), reproduzindo totalmente a estrutura encon-
trada pelos autores da versio original. Todos os itens apresentam indices de satura¢o acima
dos.35. Sendo assim, e de acordo com o que foi observado pelos autores da escala original, os
itens 1,4,7,8,9 ¢ 10 saturam-se no factor 1 (reacgdes emocionais negativas) enquanto os itens

2,3.,5 e 6 se saturam no factor 2 (rcacgc')es emocionais positivas).

Tabela 36: SPERQ_"reacg¢des emocionais”- Itens correspondentes a factores e respectivas saturagdes

Factores

Itens 1 2

SPERQ_reac_emo _1 .550 -.110
SPERQ_reac_emo _2 -.325 .878
SPERQ_ reac_emo _3 -.420 .835
SPERQ_reac_emo _4 .878 -.018
SPERQ_ reac_emo _5 -.264 577
SPERQ_reac_emo _6 -.343 .855
SPERQ_ reac_emo _7 .561 -.526
SPERQ_reac_emo _8 .865 -.336
SPERQ_ reac_emo _9 .838 -.283
SPERQ_ reac_emo _10 .860 -.068

SPERQ: dimensdo reacgdes emocionais



Validade das dimensdes bipolares do SPERQ (versdo Portuguesa)

A validade de construto, convergente e discriminante das dimensoes bipolares das “au-
to-percepgoes” ¢ a validade das “reac¢oes emocionais ao desempenho” do SPERQ de Dutton
¢ Brown (1997), adaptado ¢ traduzido para Portugués, foram avaliadas através das correla-
coes entre estas dimensoes ¢ a “vergonha externa” (OAS) e indices de psicopatologia de foro
afectivo (depressio, ansiedade e stress - DASS-42). A dimensio das “auto-percepgoes positi-
vas” (SPERQ) apresenta correlagdes negativas, embora nao sejam suficientemente fortes pa-
ra atingir significAncia estatistica com os sintomas de “depressio” (r= .-196, p=.089) “ansic-
dade” (r=-.185, p=.109) ¢ “stress” (DASS-42) (r= -.142, p= .22=) ¢ uma correlagio negativa
e significativa com a “vergonha externa” (OAS) (r= -.365, p=.001). Por outro lado, a dimen-
sao das “auto-percepgdes negativas” (SPERQ) apresenta correlagdes positivas, embora nao se-
jam suficientemente fortes para atingir a significincia estatistica com sintomas de “depressao”
(r=".120, p=.302), “ansiedade” (r=.183, p=.114) ¢ “stress” (r=.216, p= .062) ¢ uma correla-
¢ao positiva e de magnitude moderada com a “vergonha externa” (OAS) (r=.345, p=.002). Os
resultados sugerem, assim, que as “auto-percepgdes positivas” parecem estar associadas a indi-
ces baixos de sintomatologia depressiva, ansiosa e de st7ess ¢ a niveis baixos de “vergonha exter-
na” enquanto as “auto-percepgdes negativas” estio associadas a indices altos de sintomatolo-
gia depressiva, ansiosa e de stress e a niveis altos de “vergonha externa”. Da mesma forma com
o que foi observado anteriormente, as “reac¢oes emocionais positivas” (SPERQ ) ao desempe-
nho pessoal apresentam uma correlagio negativa e de magnitude moderada com a “depressio”
(r=.-270, p=.018) ¢ ainda correlagdes negativas sem serem estatisticamente significativas com
a “ansiedade”(r=-.215, p=.062) ¢ com o “stress” (DASS-42) (r=-.039, p= .741). Apresentam,
pelo contrario, uma correlagio positiva embora muito fraca com a “vergonha externa” (OAS)
(r=".015, p=.900). Por outro lado, a dimensao das “reacgdes emocionais negativas” ao desem-
penho pessoal (SPERQ) apresenta correlagoes positivas de magnitude moderada com a “de-
pressio” (r=.384, p= .001) ¢ com a “ansiedade” (r=.250, p=.029) ¢ ainda correlagdes posi-
tivas embora fracas com o “stress “ (DASS-42)(r= .105, p= .365) ¢ com a “vergonha externa”
(OAS) (r=.220, p=.057). Os resultados sugerem, desta forma, que as “reac¢des emocionais
positivas” parecem estar associadas a indices baixos de psicopatologia enquanto as “reacgdes
emocionais negativas” esto associadas a indices de humor depressivo e ansioso e ainda a niveis
de “vergonha externa”. Logo, as “auto-percepgdes negativas” e consequentes “reacgdes emocio-
nais negativas” ao desempenho pessoal parecem estar associadas a indices de sintomas depres-

. . 7. . [(3 »
S1IVOS, ans10sos € dC Stress € a nivelis dC vcrgonha externa .

Tabela 37: Correlagoes entre as dimensdes de “auto-percepcbes” e “reaccbes emocionais” do SPERQ com as dimen-
soes de psicopatologia (DASS-42) e com a vergonha externa (OAS)

SPERQ_auto-perc SPERQ_auto-perc SPERQ_reac_emo SPERQ_reac_emo

_pos _neg _pos _neg
DASS42_depressdo -.196 120 -.270" .384"
DASS42_ansiedade -.185 183 -.215 .250°
DASS42_stress -.142 .216 -.039 .105
OAS_total -.365" .345™ .015 .220

**p<,005; *p<.050



Distribuigcdo das pontuagdes da SSPS (versao Portuguesa) e das respectivas
sub-escalas e diferengas entre os sexos

A distribuicao das pontuagoes do total da SSPS apresenta um “enviesamento” 4 esquer-
da, logo os valores de “kurtosis” ¢ “skewness” sio elevados (3.587, 1.458 respectivamente). A
pontuagio minima ¢ de 20 ¢ a mdxima de 69, apresentando uma M= 39.42, DP= 7.465. Por
sua vez, a dimensao da “perseguicio” da SSPS apresenta uma distribui¢io das pontuagoes com
um “enviesamento” a esquerda ¢ uma curva “achatada” o que sugere que a maioria das pontu-
agoes nesta dimensao sdo baixas (“kurtosis” 13.442 ¢ “skewness” 3.214). A pontuagio mini-
ma ¢ de 10 ¢ a maxima, de 46 (10-50), apresentando uma M= 13.22, DP= 5.818. A dimensao
“positiva” da SSPS, por outro lado, apresenta uma distribui¢ao das pontuagdes com um “en-
viesamento” a direita, o que sugere que a maioria das pontuagées nesta dimensao sio elevadas
(“kurtosis” -.353, “skewness” .891). A pontuagio minima nesta dimensio é de 5 ¢ a maxima de
24 (5-25), apresentando uma M= 17.26, DP= 3.803. Por fim, a dimensio “neutral” da SSPS
apresenta uma distribuicio das pontuagdes mesocurtica ¢ “normal” com valores de “kurto-
sis” 1.742 e “skewness” .891, sendo a pontuagio minima de 5 ¢ a mdxima de 24 (5-25) ea M=
12.39, DP= 3.659.

Nio se registaram diferengas entre os sexos para o total da SSPS (sexo feminino: M=
39.04, DP= 6.774; sexo masculino: M= 41.63, DP= 10.865; t (82)= -.766, p= .459) ¢ as res-
pectivas sub-escalas de “perseguicao”(sexo feminino: M= 12.66, DP= 4.143; sexo masculino:
M= 16.54,DP= 11.396; t (82)= -.118, p=.289); “positiva”“(sexo feminino: M= 17.43, DP=
3.635; sexo masculino: M= 16.27,DP= 4.556; t (82)=.770, p= .456)c “neutral” “(sexo femi-
nino: M= 12.43, DP= 3.526; sexo masculino: M= 12.18,DP= 4.556; t (82)=.173, p= .886).

Estudo dos itens da SSPS (versdo Portuguesa)

A dimensio da “perseguicio” da SSPS ¢ composta pelos itens que apresentam as corre-
lagoes mais elevados com o total, embora o item 1 apresente uma correlagao de .35, o que in-
dica que este item ndo apresenta uma associacao forte com a sua respectiva sub-escala. No en-
tanto, todos os itens apresentam correlagoes acima dos .30 com o total. A dimensao “positiva”
da SSPS ¢ composta por itens que apresentam correlagoes dos itens com o total entre 0s .35 ¢
51, enquanto a dimensao “neutral” ¢ composta por itens que apresentam as correlagoes mais
fracas com o total ( entre .33 ¢ .39 respectivamente). Os resultados sugerem, assim, que as di-
mensdes da SSPS apresentam indices de consisténcia interna, considerando que a dimensio
“neutral” ¢ a que apresenta indices mais fracos de consisténcia interna e fiabilidade na amos-
tra Portuguesa de estudantes.

O total da SSPS apresenta correlagoes positivas e significativamente elevadas com as di-
mensoes da “perseguicio” (r=.678, p<.001) ¢ “neutral” (r=.737, p<.001) apresentando tam-
bém uma correlagio positiva mas de magnitude moderada com a dimensio “positiva” (r=
.240, p=.037). Por sua vez, a dimensao “perseguicio” da SPSS, da mesma forma como foi ob-
servado pelos autores da escala original, apresenta uma correlagio negativa e significativamen-
te clevada com a dimensio “positiva” (r= -409, p<.001), o que sugere que ambas as dimen-
soes sao ortogonais. Mais, tal como seria de esperar, as dimensoes “perseguicao” ¢ “positiva” da
SSPS apresentam correlagio positivas, embora sendo fracas e nio significativas estatisticamen-

te com a dimensao “neutral” da SSPS (r=.195, p=.091 ¢ r= 212, p=.022 respectivamente).



Tabela 38: Correlagdes item-total e alpha de Cronbach sem o item para os itens das sub-escalas da SSPS (versdo
Portuguesa)

Itens Sub-escalas r item-total Alpha de Cronbah (sem o item)
SSPS_1 Perseguicao .353 .888
SSPS_3 .573 .875
SSPS_5 .578 .879
SSPS _7 .614 .872
SSPS_9 715 .866
SSPS_12 .653 .870
SSPS _13 .684 .868
SSPS_15 .802 .860
SSPS_17 511 .880
SSPS_20 786 .861
SSPS_4 Positiva .354 .652
SSPS_6 .509 .564
SSPS _8 .513 .563
SSPS _11 .387 .660
SSPS_16 442 .598
SSPS _2 Neutral .354 .532
SSPS_10 .355 .582
SSPS_14 .339 .508
SSPS_18 .349 .582
SSPS_19 .396 .504

SSPS: versdo Portuguesa da “State Social Paranoia Scale”

Consisténcia interna da SSPS e respectivas sub-escalas (versdao Portuguesa)

Procedeu-se & anélise dos alphas de Cronbach com o intuito de avaliar a consistén-
cia interna da SSPS e das suas dimensoes, visto que no nosso estudo o alpha de Cronbach pa-
ra o total da SSPS era de .77, ou seja, inferior ao observado por Freeman et al. (2007) no estu-
do da versao original da SSPS (.90). No entanto, o alpha de Cronbach no nosso estudo para a
dimensio de “persegui¢ao” era elevado (.88) (n= 10 itens), j& que os alphas de Cronbach para
as dimensoes “positiva” (n= 5) e “neutral” (n= 5) eram satisfatdrios (.66 ¢ .62) tendo em con-
ta o numero reduzido de itens destas duas sub-escalas. Os resultados sugerem, assim, que a
SSPS (versio Portuguesa) ¢ respectivas dimensoes apresentam indices razodveis de consistén-
cia interna.

Estrutura factorial da SSPS (versao Portuguesa)

De acordo com o procedimento de Freeman et al. (2007) ¢ com o intuito de anali-
sar a estrutura dimensional desta escala, procedeu-se a uma andlise em componentes prin-
cipais seguida de uma rotagao varimax com a extrac¢io prévia de trés factores. A medida
Kaiser-Meyer-Olkin apresentou um valor de .650, revelando uma boa adequagio da amostra-
gem a uma anélise em componentes principais, assim como também foi significativo o teste de
esfericidade de Bartlett [x*(190)= 856.213, p<.001].

A solugio ¢ composta por trés factores com valores préprios superiores a 1 e responsa-
veis por 51.813% da varidncia total (29.146% da variincia ¢ explicada pelo factor 1 enquan-
to 13.234% e 9.433 % da varidncia sdo explicadas pelos factores 2 e 3 respectivamente), repro-



duzindo totalmente a estrutura encontrada pelos autores da versio original. Deste modo, a
analise das saturagoes dos itens revelou que estes se saturam em trés factores diferentes: “per-
seguicao” (persecution); “positiva” (positive) ¢ “neutral” (neutral). De acordo com o que foi ob-
servado por Freeman et al. (2007), no nosso estudo o factor 1 denominado de “perseguicao”
¢ composto pelos itens que medem a percepgio iz loco do individuo de inten¢des maldosas
(i.e. perseguicio) ¢ comportamentos negativos das outras pessoas em relagio a ele(a) na ses-
sdo experimental (“e.g. alguém foi hostil para comigo”). Este factor é composto pelos itens 1,
3,5,7,9,12,13,15,17¢ 20 que demonstram niveis superiores a .35 indicando, assim, uma boa sa-
turagio dos itens nesse factor da mesma forma como foi observado com a versao original da
escala.

Por outro lado, o factor 2, denominado de “positivo”, ¢ composto pelos itens que me-
dem a percepgio do individuo 77 loco de intengoes positivas e comportamentos amistosos das
outras pessoas em relacao a ele(a) nas sessdes experimentais (e.g. “alguém foi amigével para co-
migo”). Este factor é composto pelos mesmos itens encontrados pelos autores da escala origi-
nal (4,6,8,11 ¢ 16). Todos os itens apresentam indices de saturagio elevados, excepto o item 11
“alguém tem boas inten¢des para comigo” que apresenta indices de saturagio baixos nos trés
factores (-.123,.359 ¢ .287, respectivamente).

Por fim, o factor 3, tal como foi observado pelos autores da escala original (Freeman et
al. 2007), ¢ composto por itens que medem as percepgdes do individuo de cariz “neutral” re-
lativamente aos comportamentos das outras pessoas para com ele(a) na sessio experimental
(e.g- “ninguém reparou em mim”). Este factor ¢ composto pelos itens 2,10,14,18 ¢ 19. Todos os

itens apresentam indices de saturacio elevados no respectivo factor.

Tabela 39: SSPS- Itens correspondentes a factores e respectivas saturages

Factores

Itens 1 2 3

SSPS_1 414 -.076 -.055
SSPS_2 332 -.166 704
SSPS_3 .661 -.031 -.080
SSPS_4 -.346 .683 =122
SSPS_5 .680 -193 .052
SSPS_6 -.237 733 .168
SSPS _7 .661 -.186 -.140
SSPS_8 -422 .689 175
SSPS_9 770 -.170 -.076
SSPS_10 .333 130 .559
SSPS _11 -123 .359 .287
SSPS_12 724 -.108 -.033
SSPS_13 719 .205 -.193
SSPS_14 153 -.031 .667
SSPS_15 .870 121 192
SSPS_16 -.327 .659 -.045
SSPS _17 .640 293 -171
SSPS_18 -.044 .059 .554
SSPS_19 -.004 .052 444

SSPS_20 .864 .104 .099




Validade da SSPS (versao Portuguesa)

A validade convergente, discriminante e de construto da SSPS ¢ das suas dimensées foi
avaliada através de andlises correlacionais entre o total da SSPS ¢ as suas dimensoes com indi-
ces de psicopatologia do foro afectivo (DASS-42), com indices de “ansiedade-estado ¢ trago”
(STAI) e de “vergonha externa” (OAS) ¢ com as dimensdes da ideagao paranéide sub-clinica
(PC). Como se pode constatar no quadro em baixo, o total da SSPS ¢ a dimensao da “perse-
guigdo” apresentam correlagdes positivas e significativamente elevadas com a “frequéncia” da
ideagdo parandide (r=.300, p=.008 ¢ r= 383, p=.001 respectivamente) e com a “convicgao”
da ideagio parandide (PC) (r=.313, p=.006 e r=".309, p= .007 respectivamente). O total da
SSPS apresenta ainda uma correlagao positiva de magnitude moderada com a dimensao do
“transtorno” da ideagio parandide (r=.241, p=.036), visto que a dimensio da “perseguicio”
da SPSS apresenta uma correlagio positiva embora nio seja suficientemente forte para atin-
gir significAncia estatistica com o “transtorno” da ideagio parandide (PC) (r=.225, p=.051).
Por outro lado, e tal como seria de esperar, a dimensao “positiva” da SSPS apresenta correla-
¢oes negativas com todas as dimensoes da ideagao parandide da PC, considerando que a uni-
ca correlagio estatisticamente significativa ¢ entre a dimensio “positiva” da SSPS e a dimensio
da “frequéncia” da ideagao parandide (r=.-237, p=.039). Mais, a dimensdo “neutra” apresen-
ta correlagoes positivas de magnitude moderada com as dimensdes da “frequéncia” (r=.232,
p=.043) e da “convic¢ao” (r=".270, p= .019) ¢ uma correlagio positiva mas fraca com o “trans-
torno” da PC (r=.223, p=.053). Os resultados sugerem que a SSPS mede efectivamente a pa-
randia sub-clinica, visto que a sua dimensao da “perseguicao” apresenta correlagoes positivas e
estatisticamente significativas com a “frequéncia” e “convic¢ao” da ideagao parandide daPC, o
que, por sua vez, demonstra uma convergéncia entre os dois fenémenos. Por outro lado, o facto
da dimensao “positiva” da SSPS apresentar correlagoes negativas com a “frequéncia”, “convic-
¢30” ¢ “transtorno” da ideagao parandide da PC, demonstra que a ideagao, que ¢ medida nes-
ta dimensao, é ortogonal € constrasta com a paran(')ia, ao focar em caracteristicas positivas dos
outros em vez da malevoléncia. Tal como seria de esperar, enquanto a dimensao “persegui¢io”
da SSPS apresenta uma correlagao positiva e estatisticamente significativa com a “vergonha ex-
terna” (OAS) (r=.275, p=.016), a dimensio “positiva”, por outro lado, apresenta uma corre-
lagao negativa ¢ estatisticamente significativa com a “vergonha externa” (OAS) (r= .-~.270, p=
.018). Os resultados sugerem assim, que a ideagio de “perseguicao” da SPSS associa-se a indi-
ces de “vergonha externa” (vergonha do que os outros estio a pensar de nds); por outro lado, a
ideagao “positiva” nao se associa a sentimentos de vergonha.

Tal como seria de esperar, por um lado, a dimensao “perseguicao” da SSPS apresenta
correlagdes positivas ¢ estatisticamente significativas com a “depressao” (r=.228, p=.048) ¢
com a “ansiedade” (r=.244, p=.034), por outro lado ¢ em constraste, a dimensio “positiva”
da SSPS apresenta correlagdes negativas e estatisticamente significativas com a “depressio” (r=
-.369, p=.001); a “ansiedade” (r=-.253, p=".027) e 0 “stress” (r= .-253, p=.027). Os resultados
sugerem que a ideagao de “perseguicao” da SSPS estd associada a indices de depressao e ansie-
dade, enquanto a ideagio “positiva” estd associada a indices baixos de depressio, ansiedade e
stress. Logo, por um lado, a dimensao da “persegui¢io” relaciona-se com um humor depressi-
vo ¢ ansioso, com ideagio parandide sub-clinica e com sentimentos de vergonha externa e um
temperamento ansioso, por outro lado ¢ em contraste com a dimensao “perseguicao”, a dimen-
sao “positiva” da SSPS mede pensamentos e sentimentos associados de cariz afectivo positivo,
sendo menos ansiosos ¢ menos parandides.



Tabela 40: Correlagdes entre as dimensdes de parandia social-estado (SPSS) com as dimensdes de psicopatologia
(DASS-42) e da ideagdo parandide sub-clinica (PC)

SSPS_ perseguigdo SSPS_neutral SSPS_positiva SSPS_total

SSPS_ perseguicdo .195 -.409" 678"
SSPS_neutral 195 212 737"
SSPS_positiva -.409" 212 .240°
SSPS_total .678™ 737" .240°

DASS42_depressdo .228" .009 -.369" .011
DASS42_ansiedade 244" -024 -.253" .071
DASS42_stress .039 -.150 -.253° -.155
OAS_total 275 .196 -.270° 183
PC_frequéncia .383" .234° -237° .300"
PC_convicgdo .309™ .270" -120 3137
PC_transtorno 225 223 -.108 241

SSPS: versdo Portuguesa da “State Social Paranoia Scale”; DASS42: versdo Portuguesa da “Depression Anxiety Stress
Scales”; OAS: versdo Portuguesa da “Other as Shamer Scale” e PC: versdo Portuguesa da “Paranoia Checklist”; **

p<.005; * p<.050

Distribuicdo das pontuagbes da LSHRS (versao Portuguesa) e diferengas entre os
sexos

A distribui¢io das pontuacdes do total da LSHRS numa amostra de 153 estudantes
universitrios ¢ enviesada a esquerda e apresenta uma curva “achatada’, sendo os valores de
“kurtosis” ¢ “skewness” altos (~.718, .936 respectivamente). A pontuagio minima ¢ de 12 ¢ a
maxima de 36 (12-48) ¢ a M= 19.79, DP= 7.397. Estes resultados estao de acordo com o que
foi obtido por Bentall ¢ Slade (1985) que apresentam com uma amostra Inglesa de estudantes
uma média de 19.35. As distribui¢oes das dimensoes “agente interno” versus “agente externo”
sao ambas enviesadas 4 esquerda com valores de “kurtosis” e “skewness” de-.641 ¢.892 ¢ 1.860
e 1.660, respectivamente. A dimensao “agente interno” apresenta uma pontua¢ao minima de
7 ¢ méxima de 27 (7-28) e uma M= 13.44, DP= 5.684 enquanto a dimensio “agente externo”
apresenta uma pontuagao minima de 5 ¢ maxima de 14 (5-20) e uma M= 6.34, DP= 2.189.

Tal como foi observado por Bentall e Slade (1985) ¢ Wells, Morrison & Nothard
(1000), ndo se registaram no nosso estudo diferengas entre os sexos relativamente ao total
da LSHRS (sexo feminino: M= 19.61, DP= 7.251; sexo masculino: M= 21.00, DP= 8.472; t
(151)=-.676, p=.506) ¢ as dimensodes “agente interno” (sexo feminino: M= 13.37, DP=5.663;
sexo masculino: M= 13.94, DP=5.967; t (151)=-.395, p=.697) ¢ “agente externo” (sexo femi-
nino: M= 6.24, DP= 2.068; sexo masculino: M= 7.05, DP=2.786; t ( 151)=-1.179, p=.252).

Estudo dos itens da LSHRS (versao Portuguesa)

Tal como se pode constatar no quadro em baixo, ambas as dimensées da LSHRS apre-
sentam correlagdes dos seus itens com o total acima de .30. O item 11 (“no passado ouvi a voz
de Deus a falar comigo”) da dimensdo “agente externa” apresenta a correlagio mais baixa. O
total da LSHRS apresenta correlagoes positivas e significativamente elevadas com as dimen-
soes “agente interno” (r=.978, p<.001) e “agente externo” (r=.849, p<.001). Mais, a dimensio
“agente interno” apresenta uma correlagio positiva e singificativamente elevada com a dimen-
sdo “agente externo” (r=.707, p<.001) o que significa que ambas estao a medir o mesmo fené-

meno, ja que se torna metodoldgicamente fidvel utilizar o total das pontuac¢oes da LSHRS pa-



ra o estudo. Os resultados sugerem, assim, que a escala apresenta uma boa consisténcia interna

e que mede experiéncias alucinatdrias do dia a dia.

Tabela 41: CorrelagGes item-total e alpha de Cronbach sem o item para os itens das sub-escalas da LSHRS (versdo
Portuguesa)

Alpha de Cronbach
Itens Sub-escalas ritem-total (sem o item)
LSHRS_1 Agente interno 749 918
LSHRS_2 721 .920
LSHRS_3 .806 912
LSHRS_4 .806 912
LSHRS_5 .788 913
LSHRS_6 770 915
LSHRS_7 .756 917
LSHRS_8 Agente externo .844 418
LSHRS_9 777 .458
LSHRS_10 442 716
LSHRS_11 .350 745
LSHRS_12 .565 .648

LSHRS: versdo Portuguesa da “Launay Slade Hallucination Revised Scale”

Consisténcia Interna da LSHRS e respectivas sub-escalas (versdo Portuguesa)

Os alphas de Cronbach obtidos no nosso estudo estao de acordo com os valores apre-
sentados por Morrison, Wells & Nothard (2000) com uma amostra Inglesa de estudantes.
Deste modo, os alphas de Cronbach para o total da LSHRS e as dimensées “agente interno”
(n=7) e “agente externo” (n=5) foram de .91, .92 ¢ .65 respectivamente. Estes dados sugerem

que a escala apresenta uma boa consisténcia interna.

Estrutura Factorial da LSHRS (versdo Portuguesa)

Seguindo o procedimento de Morrison, Wells ¢ Nothard (2000) e com o intuito de re-
avaliar a estrutura dimensional da escala procedeu-se a uma andlise em componentes princi-
pais seguida de uma rotagao varimax com a extracgdo prévia de dois factores (“agente inter-
no” e “agente externo”) que compdem a LSHRS. A medida Kaiser-Meyer-Olkin apresentou
um valor de .976, revelando uma boa adequagao da amostragem a uma andlise em componen-
tes principais, assim como também foi significativo o teste de esfericidade de Bartlett [y*(66)=
1291914, p<.001].

A solugao permitiu extrair dois factores com valores préprios superiores a 1 e respon-
sdveis por 63.897% da variincia total (52.654% da variAncia ¢ explicada pelo factor 1 en-
quanto 11.243% da varidncia ¢ explicada pelo factor 2), reproduzindo totalmente a estrutu-
ra encontrada por Morrison, Wells ¢ Nothard (2000) com a versao revista da “Launay Slade
Hallucination Scale”. Todos os itens apresentam indices de saturagio acima dos .35. Desta
forma e de acordo com o que foi observado por Morrison, Wells ¢ Nothard (2000), os itens
1,2,3,4,5,6 ¢ 7 saturam-se no factor 1 (“agente interno”) enquanto os itens 8,9,10,11 e 12 se sa-

« »
turam no factor 2 (“agente externo”).



Tabela 42: LSHRS -Itens correspondentes a factores e respectivas saturagoes

Factores

Itens 1 2

LSHRS_1 .802 .180
LSHRS_2 .808 .058
LSHRS_3 .821 .234
LSHRS_4 .784 .399
LSHRS_5 .827 155
LSHRS_6 799 .265
LSHRS_7 771 .283
LSHRS_8 .379 733
LSHRS_9 .310 .682
LSHRS_10 .069 425
LSHRS_11 -.140 449
LSHRS_12 -.078 .904

Validade da LSHRS (versao Portuguesa)

A validade de construto, convergente e discriminante da LSHRS foi avaliada através de
andlises correlacionais entre o total da LSHRS ¢ as suas dimensoes (agente interno e externo)
com as dimensées do afecto da PANAS (afecto positivo versus negativo), com as dimensoes
de psicopatologia (depressio, ansiedade ¢ stress) e com a paranéia geral (GPS). Tal como seria
de esperar, a parandia geral da GPS, que contém itens de ideagio persecutdria e de suspeita,
apresenta correlagoes positivas e significativamente elevadas com o total da LSHRS (r=.652,
p<.001) ¢ com as dimensdes “agente interno” (r=.625,p<.001) ¢ “agente externo” (r=.580, p=
.002). Os resultados sugerem que hd uma associagio entre a predisposi¢ao para alucinagoes e
tracos de parandia. De acordo com os dados de Allen ¢ colegas (2005), o total da LSHRS e as
dimensoes “agente interno” e “externo” apresentam correlagdes positivas ¢ de magnitude ele-
vada especialmente com a “ansiedade” (r=.503, p<.001; r= .486, p<.001 ¢ r= 436, p<.001) ¢
com o “stress” (r= 515, p<.001; r= 477, p<.001 e r=".502, p<.001) e menos significativas com a
“depressao” (DASS-42) (r=.188, p=.020; r= 172, p=".034 ¢ r=.189, p=.019). Os resultados

sugerem que as experiéncias de alucinagdes estio associadas a sintomas de ansiedade e stress.

Tabela 43: Correlagdes entre as dimensdes de predisposi¢do para as experiéncias alucinatérias (LSHRS) com as dimen-
sdes de psicopatologia (DASS-42) e a parandia geral (GPS)

LSHRS_agente_interno LSHRS_agente_externo LSHRS_total

LSHRS_agente_interno 707" 978"
LSHRS_agente_ externo 707" .840"
LSHRS_total 978" .840™

DASS42_depressio 172 189" .188"
DASS42_ansiedade 486" 436" .503"
DASS42_stress 477 .502" 515"
GPS_total 625" 580" 652"

Versdes Portuguesas da LSHRS:” Launay Slade Hallucination Revised Scale”; DASS42: “Depression Anxiety Stress
Scales”; GPS: “General Paranoia Scale”; **p<.005, *p<.050



Discussdo

O fendmeno da parandia, numa populagio normal, tem vindo a ser investigado por au-
tores anglo—saxénicos (Fcnigstcin & Vanable, 1992; Freeman e colcgas, 2005 4, entre outros),
no entanto, a investiga¢ao em Portugal no se debrugou sobre este tema. Desta forma propu-
semo-nos a aferir uma escala sobre a ideacio “parandide” para duas amostras da populacio
Portuguesa (uma amostra de estudantes ¢ uma amostra da populagao geral). Os dados sugeri-
ram que as adaptagoes da GPS de Fenigstein & Vanable (1992); da PC de Freeman e colegas
(2005 a) e da PEPS (Ellet, Lopes e Chadwick, 2003) para o contexto Portugués foram bem su-
cedidades, ja que por um lado os valores da consisténcia interna, da fiabilidade e da validade
foram estatisticamente fortes, por outro lado os dados das amostras de estudantes Portugueses
na PEPS sao semelhantes aos observados pelos autores originais desta escala. Logo, o objecti-
vo metodolégico de aferir estas escalas foi alcangado.

A importancia a nivel metodolégico e conceptual da afericao de trés medidas da para-
néia sub-clinica diferentes ¢ indiscutivel, j4 que por um lado pode proporcionar um despertar
de um interesse neste fenémeno, que tem sido largamente ignorado a escala nacional, por ou-
tro lado permite analisar o fenémeno da parandia em termos de tragos de personalidade, de
crengas da malevoléncia dos outros ¢ da frequéncia, convicgio e transtorno da ideagio para-
néide, o que concede uma validade acrescida ao estudo da parandia. Mais, ao utilizar trés me-
didas diferentes para a parandia poder-se-4 comprovar estatisticamente que este fenémeno estd
presente no contexto nacional, ou seja, hd uma proporg¢ao razoédvel de individuos Portugueses
que relatam ideagdo relacionada com a sensibilidade interpessoal e sentimentos de rejeicao e
de ressentimento associados ao pensamento de que os outros lhes querem fazer mal de propé-
sito (i.e. crencas “parandides”).

Para além disso, pode-se constatar que as versoes Portuguesas das medidas de vergonha
interna a “Experience of Shame scale” (ESS) ¢ de vergonha externa “Other as Shamer scale”
(OAS); de tragos, comportamentos ¢ atitudes agressivas “Aggression Questionnaire” (AQ);
de sensibilidade a critica “Sensitivity to Put down”; de recordagoes de ameaga percepciona-
da na infancia “The Early Life Experiences Scale” (ELES) e de recordagoes de experiéncias de
bullying e assédio sexual “Bully/Victim Revised Questionnaire” (BVQ); de auto-percepcoes
e reac¢oes emocionais ao desempenho pessoal “Self-Perceptions and Emotional Reactions
Questionnaire” (SPERQ); de paranéia social-estado “State Social Paranoia scale” (SSPS) e ain-
da de predisposicao para as experiéncias alucinatérias “Launay Slade Hallucination Revised
Scale” (LSHRS) apresentam boas qualidades psicométricas, visto que apresentam bons in-
dices de validade e de consisténcia interna ao apresentarem alphas de Cronbach elevados e
ao reproduzirem os resultados observados pelos autores originais das respectivas escalas. Por
fim, tal como foi observado no contexto da literatura anglo-saxénica (Martin & Penn, 2001;
Freeman e colegas, 2003), a ideagio parandide medida pela GPS estd relacionada com varis-
veis de psicopatologia de foro afectivo, tais como depressao, a ansiedade e o stress. No nosso es-
tudo, a depressio como emogao negativa tiveram uma enorme importancia na explicacio da
varidncia da parandia. A ansiedade ¢ o szress, também tém o seu valor, mas o stress s6 se reve-
lou importante quando se examinaram os valores da GPS numa populagio de ndo-estudantes.
Sendo assim, pode-se afirmar que o nosso estudo replicou os resultados dos estudos ingleses,
ao demonstrar que hd uma relacio evidente entre o afecto negativo (principalmente depresso-
génico e ansioso) ¢ niveis elevados de paranéia.

Propomos que sejam feitos mais estudos que utilizem ¢ adaptem as novas escalas de me-
di¢do da parandia numa populagio normal, numa perspectiva multi-dimensional.



ANEXO Il
Figuras e tabela dos estudos da paranéia numa populagdo nao-clinica:
influéncia das varidveis de ranking, familiares, psicolégicas, afectivas
e das experiéncias de bullying

Severe threat
(eg. people trying to
cause significant physical,
psychological, or social harm,
conspiracies, known to wider public)

Moderate threat
(eg. People going out of their way to get at you)

Mild threat
(eg. People trying to cause minor distress such as irritation)

Ideas of reference
(eg. People talking about you, being watched)

Social evaluative concerns
(eg. fears of rejection, feelings of vulnerability, thoughts that the world is potentially dangerous)

*Adaptado com a permissdo dos autores Freeman, D.; Dunn, G.; Garety, P.; Bebbington,
P. E.; Slater, M. .; Kuipers, E; Fowler, D.; Green, C.; Jordan, J. & Ray, K. (2005)
Figura 1. A hierarquia da parandia sub-clinica

Trigger
Major life events, on-going stress,
sleep disturbance, trauma, drug

misuse
Emotion Internal and external events .
. ; Reasoning
Anxiety, worry, beliefs about Internal: arousal, anomalous . .
A ", Jumping to conclusions,
self, others and the experiences, core cognitive . . . .
. o . confirmation bias, failure
worldformed in up-bringing dysfunction. ) )
. . . to consider alternatives
and subsequent experiences External: discrepant, negative,

Y

Search for meaning
Search for understanding/meaning
Not wanting to talk to others/ having
nobody to provide feedback on ideas

A 4

The persecutory (threat)
belief

Figura 2. Factores por detras do aparecimento dos delirios parandides (Freeman e colegas, 2008)




Tabelas do estudo de adaptagao da PEPS a duas amostras Portuguesas: estudantes e
clinica

Tabela 1. Categorias para as questdes 2, 2a) e 2b) da PEPS (Ellet, Lopes & Chadwick, 2003)

1) Eventos inesperados 2) Social e vinculagdo 3) Conspiragdo

Eventos negativos
inesperados e
incontrolaveis

Sentimentos de rejeicdo, de ser
excluido e avaliado negativamente
pelos outros(as). A crenga de ser
diferente dos outros e que estes(as)
ndo gostam de si.

Sentimentos de “perseguigdo” por parte dos
outros e de ser desvalorizado e criticado pelos
outros. Ideia de uma conspiragdo contra o
préprio, i.e. alguém estd a tentar fazer com que
a pessoa seja mal sucedida e que falhe.

Tabela 2. Manual de codificagdo das respostas as questées 2, 2a) e 2b)

Rejeicdo Conspiragdo por | Conspiragdo por
Rejei¢ao por mais uma mais de uma
Eventos por uma pessoa de uma pessoa pessoa pessoa
N3o sabe Inesperados (rej1) (rej>1) (Consp1) (Consp>1)
1 2 3 4 5 6
Tabela 3. Manual de codificagdo das respostas a questdo 4a)
Racionalizagdo Repressdo
(providencia uma (tentativa de ignorar a
Mudanga Cognitiva explicagdo mais crenga e os sentimentos Nenhuma
N&o sabe (Mudanga de crenga) | elaborada para a crenga) associados) mudanca
1 2 3 4 5
Tabela 4. Manual de codificagdo das respostas a questao 5
Injustica
Sentimento Ressentimento Exclusdo
de serviti- | Avaliagdo Falta de Sentimentos de Ser rejeitado
ma da male-|Situagdes de controlo |hostilidade emre-| Eventos |pelos outros,
voléncia dos [avaliagdo ne-|  Stress  [sentimentos| lagdo aos outros |inesperados |exep: 0s ami-
outros ou |gativa, exep:|Muitas tare- | de catastro-| exep “tém uma | Eventos ne- [gos ndo con-
Ndo |das circuns- |receber nota| fas para de- | fizagdo e de |vida melhor que a| gativos |vidarem pa-
sabe tancias baixa sempenhar | impoténcia minha” inesperados| rafestas Nenhuma
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tabela 5. Manual de codificagdo das respostas as questdes 7 e 8

Confrontagdo Catarse (exep: chorar, gri-

(exep: falar com o a pes-

Racionalizagéo (tentar

Evitamento (exep: evitar

tar e outros comporta-

Nao soa que cometeu uma in-| elaborar uma explicagdo | a pessoa que cometeu a | mentos que exteriorizam
sabe | Nada juria propositada) l6gica para a crenga) injuria) os sentimentos)
1 2 3 4 5 6

Tabela 6. Manual de codificagdo das respostas as questdes 1, 4, 6, 10, 12 e 14

N3o Sim

1 2

Dados descritivos da PEPS (versdo Portuguesa)

No nosso estudo, tal como aconteceu com o estudo original da PEPS (Ellet, Lopes ¢
Chadwick, 2003), a maioria dos participantes era do género feminino (n= 123 num total de
165). As duas amostras eram portanto semelhantes relativamente ao ricio de homens: mulhe-
res ¢ as idades (17-25). Observamos da mesma forma que Ellet, Lopes & Chadwick (2003),
que as experiéncias de parandia sdo frequentes numa amostra Portuguesa, visto que, do total
de 165 estudantes da amostra, 63.6% (n= 105) relataram nio terem experiéncias de parandia

nem crengas parandides, sendo por conseguinte classificados como o “Grupo Nao-Paranéide”



(GNP); 33.3%(n= 55) relataram experiéncias de parandia e a crenca parandide que as ou-
tras pessoas estavam de forma intencional e propositada a tentar magod-los (as) de alguma for-
ma, sendo por conseguinte, classificados de “Grupo Paranéide”(GP). Constatou-se que mui-
to poucos individuos faziam parte do “Grupo Ambiguo” (GA) (s6 n=5, 3%), o que quer dizer
que foi raro a nossa amostra apresentar individuos que identificam as suas experiéncias como
sendo parandia sem apresentarem, no entanto, a crenga da intencionalidade da malevoléncia
dos outros. Este grupo deveria, segundo Ellet e colegas (2003), apresentar outro tipo de pen-
samentos que no aqueles que sao claramente paranéides. Dado o facto do GA ser constituido
s6 por cinco individuos, decidiu-se nao o incluir nas andlises.

Anadlise e teste da fidelidade entre observadores para as categorias da PEPS

Foi feito um teste de fidelidade entre os observadores para as categorias da PEPS.
Todas as respostas dadas pelos participantes foram codificadas por outro investigador que
nao estava por dentro dos objectivos investigagio. O objectivo consistia em verificar, se o
investigador n°2 codificava os dados qualitativos da mesma maneira que os investigadores
que adaptaram esta escala. Para as questoes 2,2a,2b o valor kappa era de o= 0,97, o que in-
dicou consisténcia inter-observacional na codificagio das respostas. Para a questdo niimero
4 e para a questdao nimero 5, o nivel de entendimento e consisténcia entre as codificagoes
dos investigadores foi bom, o valor kappa era de a= 0.95 e, finalmente, para as questoes 7
e 8, o valor kappa era de o= 0.97 o que indicava que as categorias tinham sido bem esco-
lhidas porque os observadores concordavam entre eles sobre a categorizagio das respostas.
Para além disso, neste estudo, tal como no caso de Ellet, Lopes e Chadwick (2003), foi fei-
ta outra andlise da fidelidade entre observadores onde se usou outro investigador ainda pa-
ra classificar cem participantes a sorte segundo a pertenga destes(as) a um dos trés grupos.
Verificou-se que havia um kappa de 0.97 o que indicava um nivel bastante bom de con-
sisténcia e de entendimento entre os codificadores. Isto, quer dizer que este investigador,
alheio ao interesse e objectivo da investigacdo, foi capaz de identificar e de separar (com a
ajuda de instrugées que lhe foram dadas como por exemplo, o facto da crenga da intengio
da malevoléncia dos outros contra si pdprio ter que ser explicita para ser classificado como
parandide) correctamente os participantes que eram parandides, dos nao-paranéides, e dos
ambiguos, estando de acordo com a classificacio feita pelos autores deste estudo.

Estes resultados indicam, portanto, que a adaptacio e a tradugdo da escala foram
bem conseguidas e que as categorias eram apropriadas para as respostas, independentemen-
te da lingua em que foram concebidas.

Andlise da Validade Convergente entre a PEPS e a GPS numa amostra Portuguesa de
estudantes

Relativamente a validade convergente, tal como foi feito por Ellet, Lopes & Chadwick
(2003), procedeu-se primeiro a uma andlise das médias ¢ dos desvios padrao dos trés grupos
em relago as suas pontuagdes na GPS de Fenigstein & Vanable (1992). Tal como se pode cons-
tatar na tabela 3, os Nao-Parandides (NP) apresentam os seguintes valores: M= 41.12; DP=
8.396; n= 105 (valor minimo= 20 versus maximo= 100; variancia: 23-68) na GPS. Por outro
lado, o GP apresenta os seguintes valores: M= 50.56; DP= 9.138; n= 55 (valor minimo= 20
versus méximo= 100; varidncia: 33-73) na GPS e por ultimo o GA apresenta os seguintes va-
lores: M= 37.00; DP=5.099; n= 5 (valor minimo= 20 versus maximo= 100; variincia: 31-45)
na GPS de Fenigstein ¢ Vanable (1992) (tabela 7).



Tabela 7. Médias, desvios padrdes com variagbes das pontuagdes dos trés grupos da PEPS (versdo Portuguesa) na GPS
(versdo Portuguesa)

NP* GP* GA*
M DP Variancia M DP Variancia M DP Varidncia
GPS 41.12 (8.396) (23-68) 50.56 (9.138) (33-73) 122,92 (5.099) (31-45)

* NP — Ngo-Parandide GP — Grupo Parandide GA — Grupo Ambiguo

Em segundo lugar, de modo a avaliar se existe uma validade convergente entre esta
escala ¢ a Escala Geral da Parandia (Fenigstein ¢ Vanable, 1992), fez-se uma andlise de va-
ridncia (ANOVA) de modo a constatar se existem diferengas significativas entre o grupo
Nao-Parandide, o Grupo Parandide ¢ o Grupo Ambiguo quanto as suas pontua¢des na Escala
Geral da Parandia. Esperava-se, tal como foi observado no estudo de Ellet, Lopes ¢ Chadwick
(2003), que o Grupo Paranéide pontuasse significativamente acima dos outros dois grupos na
GPS (versiao Portuguesa). De facto, a anilise da variincia apresentou uma diferenga significati-
vaentre os grupos (F (2,164)=23.592, p<.001). Esta estatistica revelou que os grupos nao pon-
tuavam da mesma maneira na GPS.

De modo a analisar em maior profundidade as diferengas entre os grupos, fez-se o
teste Post-Hoc Tukey HSD. Este teste revelou que o Grupo Parandide (GP) pontua signifi-
cativamente mais alto que o Grupo Ambiguo (GA) (t= 13.56364, p< .005) ¢ que o grupo
Naio-Parandide (NP) (t= 9.43983, p<.001) na Escala Geral da Parandia (tabela 8). Este resul-
tado significa, entdo, que existe uma validade convergente entre a GPS ¢ o PEPS, pois aque-
les que sao classificados como parandides sio também os que obtém as pontuagdes mais eleva-
das na GPS. Por outro lado, aqueles que nao sao classificados como sendo parandides obtém as
pontuagdes mais baixas na GPS. Os individuos classificados no Grupo Ambiguo nao apresen-
tam ideagdo parandide e nao demonstram portanto pontuacdes muito elevadas na GPS, sen-
do, assim, os individuos que apresentam os valores medianos nesta escala, entre 31-45. Deste
modo, verificou-se que ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre o Grupo
Ambiguo e o Nao-Parandide (t= -4.12381, n.s.), ao contrario do que foi observado no estu-
do de Ellet, Lopes & Chadwick (2003) em que o grupo ambiguo apresentava significativa-
mente pontuagdes mais elevadas do que o grupo nao-parandide na versao Portuguesa da GPS
de Fenigstein e Vanable (1992). No entanto, o facto de neste estudo nio existirem diferengas
entre estes dois grupos, estd relacionado com o nimero baixo de individuos classificados no
Grupo Ambiguo, ao contrério do que aconteceu no estudo de Ellet et al. (2003). Estes autores
verificaram num grupo de estudantes Ingleses que o Grupo Ambiguo tinha pontuagées signi-
ficativamente mais altas que o grupo Nao-Parandide, mas tinham também pontuagoes signi-
ficativamente mais baixas que o Grupo Parandide, situando-se, portanto, nos valores médios
da distribui¢ao das pontuagoes da GPS. Pode-se afirmar que no estudo original foi observa-
do o mesmo tipo de distribui¢do das pontuagdes para este grupo no contexto Portugués, ten-
do em conta que estes individuos pontuam a meio da escala.

Tabela 8. Diferengas entre os Grupos do PEPS: Nao-Parandide; Grupo Parandide e Grupo Ambiguo nas suas pontua-
¢Oes na GPS numa amostra de estudantes Portugueses

Grupos t P
GP x NP 9.43983 0.000**
NP x GP -9.43983 0.000**
GA X GP -13.56364 0.003*
GPxGA 13.56364 0.008*
NP x GA 4.12381 .547

GP (Grupo Parandide); NP (Ndo-Parandide); GA (Grupo Ambiguo) ; ** p <0.01 * p < 0.05 n.s. ndo-significativo



Perfil Cognitivo do Grupo Parandide da PEPS

Nesta secgao dos resultados, os autores deste estudo, ao seguirem o procedimento de
Ellet et al. (2003), concentram-se naqueles 55 individuos que relatam claramente terem pensa-
mentos parandides ao descreverem a percepgao da malevoléncia propositada dos outros em re-
lagao a eles (as) (Freeman e Garety, 2000), de modo a que seja possivel construir um perfil cog-
nitivo, comportamental e emocional das experiéncias destes participantes.

As situagoes que os participantes descreviam em que experienciavam paranéia (pergun-
ta 2) eram classificadas em cinco categorias: eventos inesperados; rejeigio por uma pessoa (Rejl);
rejeigio por vdrias pessoas (Rej<1); conspiragio por uma pessoa de modo a prejudicar e a impedir
0 sucesso pessoal (Consp 1) e conspiragio por virias pessoas de modo a prejudicar e a impedir o su-
cesso pessoal (Consp<1).

S6 duas pessoas relataram eventos inesperados (3.6%) (exemplo: “tive méd nota num
projecto quando tinha a certeza que iria ser bem sucedido”) enquanto 3 pessoas relataram ex-
periéncias de rejei¢ao por uma pessoa (5.4%); 7 pessoas relataram experiéncias de rejeigio por
vérias pessoas (12.5%) como, por exemplo: “os meus amigos deixam-me de fora das actividades
sociais” (participante n° 47); 23 participantes (41.1%) relataram experiéncias de conspiragao
por parte de um individuo, normalmente, de estatuto superior ao deles(as) que tentava impe-
dir que eles(as) tivessem sucesso como, por exemplo, “o meu professor deu-me uma nota baixa
de propdsito porque nio gostava de mim, tentando prejudicar-me”(participante n°11) e, por
fim, 21 individuos (37.5%) relataram experiéncias de conspiragao por parte de virias pesso-
as que tinham como objectivo impedir o sucesso ou de tramé-los(as) como, por exemplo, “em
questdes de escola ou da familia quando mentem sobre mim e fazem acusagoes de propdsito
sobre mim para me magoarem” (participante n°49). Como se pode constatar, a maior parte
dos individuos relata experiéncias de conspiragao, em que sentem que os outros estao de con-
luio entre eles(as) para os magoarem de propdsito e para impedirem o seu sucesso e bem-estar.

Quando se perguntava aos participantes de que maneira ¢ que os outros estavam a ten-
tar magod-los(as) de propésito (pergunta 2a), as suas respostas eram classificadas com as mes-
mas categorias da pergunta anterior, tirando uma categoria nova que era a do “Nao sabe”. As
repostas dadas foram as seguintes: ou que nao sabiam (2 participantes: 3.6%); ou que eram al-
vo de eventos inesperados e incontroldveis (1 participante: 1.8%); ou que eram rejeitados por
alguém (5 participantes: 8.9%); ou que eram rejeitados por vdrias pessoas que nao gostavam
deles (6 participantes: 10.7%); ou que eram vitimas de uma conspiragio de uma pessoa mal in-
tencionada (20 participantes: 35.7%) ou, finalmente, que eram vitimas de uma conspiragao
por parte de vérias pessoas mal intencionadas (22 participantes: 39.3%).

Na pergunta 2b, quando era perguntado aos participantes qual era a razao por detrés
do mal provocado intencionalmente pelos outros contra eles(as) (i.e. da malevoléncia), as suas
respostas foram codificadas da mesma maneira que na pergunta anterior. Deste modo, 8 par-
ticipantes (14.3%) nao sabiam a razio por detrds do comportamento maldoso dos outros con-
tra cles(as); 1 participante (1.8%) achava que era uma situagio inesperada que nio iria voltar
a acontecer; 5 participantes (8.9%) achavam que, por detrds da malevoléncia dos outros, esta-
va a rejeigao por parte de uma pessoa em particular, enquanto 6 participantes (10.7%) acha-
vam que, por detrds do mal provocado de forma intencional, estava a rejeicao por vérias pes-
soas e, como foi visto em respostas anteriores, a maioria dos participantes (17 participantes:
30.4%) achava que a causa do mal provocado pelos outros ¢ a maneira como ele foi provocado
tinha a ver ou com uma conspiragio feita por um individuo de estatuto superior ao deles(as),



ou com uma conspiragao feita por vérios individuos com o intuito de prejudicé-los (19 parti-
cipantes: 33.9%).

Na pergunta 3, os participantes tinham que indicar o quanto eles(as) acreditam nas
suas crengas parandides, ou seja, 0 quanto ¢ que eles(as) acham que as explicagoes dadas por
eles(as) para o comportamento dos outros sio verdadeiras ou falsas. Aqui, os participantes tém
que escolher uma op¢ao de uma escala de Likert de “1= definitivamente falsa a 5= definitiva-
mente verdadeira”. S6 4 individuos (7.1%) achavam que as suas explicagdes parandides para os
comportamentos maliciosos dos outros eram provavelmente falsas. Por outro lado, 17 indivi-
duos (30.4%) nio tinham a certeza se as suas explicacdes eram verdadeiras ou falsas. No en-
tanto, a maior parte dos participantes continuava a acreditar que os outros lhes fizeram mal
de propésito, j& que 28 participantes (50%) achavam que as suas explicagoes paranéides relati-
vamente & malicia e ao propdsito intencional do acto feito contra eles(as) eram provavelmente
verdadeiras e 7 participantes (12.5%) acreditavam veementemente nas suas explicagdes para-
néides em relagio ao comportamento dos outros, pois achavam que as suas crengas eram defi-
nitivamente verdadeiras. Como se pode constatar, as crengas parandides tendem a ser rigidas
e nao sao facilmente alteradas, podendo ser muito persistentes, especialmente, se o sujeito pa-
randide acredita nelas.

De facto, na pergunta n°4, quando se pergunta aos participantes se eles(as) alteraram a
explicagio para o acontecido, o que se observou foi que a maior parte dos participantes conti-
nuam convictos das suas crengas parandides da malevoléncia propositada do outro ou dos ou-
tros contra eles(as). Dos S5 participantes paranéides, 51 (91.1%) continuam a acreditar nas
suas crengas parandides da intengdo propositada dos outros lhes fazerem mal, enquanto s6 5
participantes ¢ que entretanto mudaram de ideais e encontraram outras explicagdes para as su-
as experiéncias (8.9%).

Para aquelcs 5 participantes que encontraram outras cxplicagécs parao acontecido, foi
observado na pergunta 4a, que 3 participantes (75%) pura e simplesmente mudaram de crenga
(como por exemplo, uma participante que achava que nio era tio boa naquilo que fazia quan-
to pensava e usou isso como justificagio para a rejeicao e exclusio que sofria) enquanto 1 par-
ticipante (25%) tentou racionalizar ¢ encontrar explicagdes mais racionais para o acontecido
(“ talvez naquela altura andasse nervoso e isso fizesse com que achasse que estava tudo a cor-
rer mal”).

A pergunta n°5 questionou os participantes sobre em que circunstancias ¢ que eles(as)
experimentam sentimentos ¢ pensamentos semelhantes aos que foram referidos anteriormen-
te. Para esta pergunta haviam nove categorias: “nao sabe”; “injustiga” “situagoes de avaliagao”;
“stress”; “falta de controlo” “ressentimento”; eventos inesperados” “exclusio” ¢ “nenhuma”.
Dos 55 participantes paranéides, 11 dizem que nao sabem (19.6%); 8 apresentam situagoes
onde se sentem injusti¢ados (14.3%) (exemplo: “ o professor sabe que eu sou mais capaz que
a minha colega ¢ que esta copiou ¢ mesmo assim ele deu-lhe melhor nota”); 6 apresentam si-
tuagdes de avaliagdo, como por exemplo fazer um exame (10.7%); outros 5 apresentam situa-
coes de stress, quando tém muitas coisas a acontecer nas vidas deles(as) e sentem-se cansados,
fatigados ¢ “engolidos” pela vida (8.9%); 4 apresentam situagdes de falta de controlo, onde nao
conseguem equilibrar vdrias dreas das suas vidas (exemplo: “sinto que a minha vida estd um
caos”) (7.1%); outros 4 apresentam situagdes de ressentimento, onde eles(as) se sentem amar-
gurados (exemplo: “parece que as outras pessoas obtém as oportunidades todas, embora eu
trabalhe imenso”) (7.1%); outros 4 ainda falam de eventos inesperados que suscitam este tipo



de pensamentos (7.1%); 10 participantes apresentam situagoes de exclusio como antecedentes
de pensamentos parandicos (exemplo: “os meus amigos quando sabem que eu quero sair com
eles, ndo me telefonam”) (17.9%) ¢ 4 participantes apresentam a op¢ao de “nenhuma situagao”
(7.1%). Como se pode constatar, a maioria dos participantes acha que a exclusao dos outros ou
as situagdes em que se sentem injusticados(as) sao os antecedentes mais provaveis dos pensa-
mentos ¢ sentimentos parandides.

Deve-se notar que a pergunta n°® 13 aborda o estilo cognitivo da parandia e, como tal,
esta presente nesta parte dos resultados, nao seguindo, assim, a ordem natural das perguntas
do questiondrio. Esta pergunta ¢ baseada na teoria do Trower & Chadwick (1996) de haver
dois tipos de parandia clinica: a “bad me — ma pessoa” e a “poor me — coitado de mim”. Segundo
estes autores, aqueles que apresentam o estilo da “bad me” apresentam também baixa auto-es-
tima. Deste modo, o estudo de Ellet, Lopes & Chadwick (2003) tencionava encontrar a di-
ferenca entre estes dois tipos de paranéia numa populagio normal e, consequentemente, rela-
cionar o estilo “bad me” com niveis baixos de auto-estima. Neste estudo, o objectivo era o de
observar se existem dois tipos de paran6ia numa populagao de estudantes Portugueses.

A pergunta questionou os participantes sobre o quanto ¢ que eles(as) acreditavam me-
recer serem maltratados intencionalmente pelo(s) outro(s). Os participantes tinham que es-
colher uma op¢io de cinco de uma escala de Likert desde “1= totalmente nao-merecido a 5=
totalmente merecido”. Dos 55 participantes, 41 responderam que a malevoléncia intencional
do(s) outro(s) contra eles(as) era totalmente niao-merecida (73.2%); 9 participantes achavam
que era mais ou menos nao merecido (16.1%); S participantes nio tinham a certeza se mere-
ciam, ou nio, serem maltratados pelos outros (8.9%) ¢ s6 1 participante ¢ que achava que me-
recia mais ou menos ser maltratado pelos outros (1.8%). Como se pode entdo constatar pelos
resultados, a maior parte dos participantes no nosso estudo achava que nao merecia ser mal-
tratado intencionalmente pelos outros. Ou seja, estes participantes apresentam na sua grande
maioria um estilo parandide consistente com o “poor me”. Este estilo ¢ caracterizado por sen-
timentos de ressentimento ¢ de agressividade (Trower & Chadwick, 1995) pois, os individu-
os parandides acham que foram injusticados ¢ que nao mereciam serem vitimas de comporta-
mentos mal-intencionados dos outros.

Perfil Comportamental do Grupo Paranéide da PEPS

Na pergunta n°6 ¢ perguntado aos participantes se eles(as) agiram sob a circunstancia
de serem vitimas de comportamentos mal intencionados dos outros. Dos 55 participantes, 30
responderam que “ndo” (53.6%), enquanto 26 participantes responderam que “sim” (46%).

A pergunta 7 perguntava aos participantes o que ¢ que tencionavam fazer perante a per-
cepgao da malevoléncia dos outros contra eles(as). As respostas eram categorizadas em seis ca-
tegorias:” ndo sabe” “nada”; “confrontar”; “evitar”; “racionalizar”; “ter uma catarse” (chorar,
gritar, etc.) .

Dois participantes afirmaram que nao sabiam o que fazer (3.%); enquanto 14 parti-
cipantes disseram que nao tencionavam fazer nada (25%); por outro lado, 31 participantes
gostariam de confrontar os outros (55%). Por outro lado, s6 3 participantes gostariam de ra-
cionalizar a situagio (54%), enquanto 6 participantes gostariam de evitar os outros (10.7%).
Portanto, parece que os participantes do grupo parandide ou gostariam de confrontar aque-
les que eles(as) acham que lhes fizeram mal de propésito, ou gostariam de evitd-los e de nio fa-
zer nada.



Por conseguinte, a pergunta n°8 questiona os participantes sobre o que é que realmen-
te fizeram perante a percepgao da malevoléncia dos outros contra eles(as). As categorias para as
respostas sao iguais as da pergunta anterior. Aqui, 30 participantes (53.6%) responderam que
nao fizeram nada, enquanto 23 participantes responderam que confrontaram abertamente as
pessoas envolvidas (41.1%) e s 1 participante respondeu que evitou a situagio (1.8 %) ¢ outro
respondeu que racionalizou (1.8%).

Ao contrério dos resultados obtidos por Ellet et al. (2003), neste estudo nao ha uma
grande discrepincia entre aquilo que os participantes tencionavam fazer e o que realmente fa-
zem. Parece que se eles(as) sao apaticos, realmente ndo fazem nada, mas se jé estavam a pen-
sar em confrontar, entdo partem para a exteriorizacao dos sentimentos. De facto, s6 14.3% dos
55.4% dos participantes que tencionavam confrontar ¢ que efectivamente nao confrontam e
nio fazem nada; logo, uma grande parte dos individuos paranéides exterioriza activamente os
seus sentimentos, através da confrontagio verbal por exemplo, enquanto a outra parte supri-
me, reprimindo.

Perfil Emocional do Grupo Parandide da PEPS

A pergunta n°9 questiona os participantes sobre o quanto ¢ que estes sentimentos e
pensamentos parandides os preocupavam. Os participantes tinham que escolher uma opg¢ao
de 5 de uma Escala de Likert de “1= nada a 5= muitissimo”. Verificou-se que s6 um partici-
pante respondeu que os pensamentos nao o afectavam (1.8%); 3 participantes relatam que
este tipo de pensamentos os afectava muito pouco (5.4%); por outro lado, 22 participantes
reconhecem que estes pensamentos os afectavam um pouco (39.3%); mais, 22 participantes re-
conhecem que estes pensamentos os afectavam bastante (39.3%) ¢ 8 participantes reconhecem
que estes pensamentos os afectavam muitissimo (14.3%). No geral, parece que os participantes
eram afectados emocionalmente de forma moderada pelos pensamentos ¢ sentimentos para-
néides. Como seria de esperar, ao apresentarem este tipo de pensamentos, estes irdo afectd-los
emocionalmente, jé& que a parte afectiva parece ser um factor importante em ter em conta rela-
tivamente & persisténcia dos mesmos (Freeman & Garety, 2003). A pergunta n°® 10 questionou
os participantes se tinham tido este tipo de pensamentos no més passado. Dos 55 participan-
tes, 35 afirmaram que “ndo” (62.5%), enquanto 21 participantes afirmaram que “sim” (37.5%).

De seguida, a pergunta n°® 11 questionou os participantes sobre quio forte foi o impac-
to destes pensamentos parandides neles(as) proprios. Os participantes tinham que escolher
uma opgio de cinco de uma escala de Likert de “1= nenhum a 5= Severo”. Dos 55 participan-
tes, 4 responderam que os pensamentos nao tiveram impacto nenhum (7.1%); 7 participantes
responderam que os pensamentos tiveram um impacto muito moderado (12.5%); 28 partici-
pantes responderam que os pensamentos tiveram um impacto moderado (50%); 15 partici-
pantes responderam que os pensamentos tiveram um impacto bastante forte (26.8%) ¢, por
fim, dois participantes responderam que os pensamentos tiveram um impacto severo (3.6%).
Deste modo, pode-se constatar que a presenga dos pensamentos paranéides tem um impacto
emocional moderado a forte nos participantes. Portanto, este resultado estd de acordo com a
relevincia dos aspectos afectivos e cognitivos para uma compreensio ampla e rica da etiologia
da parandia.

A pergunta n° 12 questionou os participantes se tiveram humor depressivo e ansioso lo-
go a seguir a terem este tipo de pensamentos. Dos 55 participantes, 24 responderam que “nao”
(42.9%), enquanto 32 responderam que “sim” (57.1%). Isto, quer dizer que, a parandia parece



estar efectivamente relacionada com a depressio e a ansiedade, para além de estar relaciona-
da também com a agressividade ¢ a frustragao (ver Ellet, Lopes & Chadwick, 2003). Por fim,
a pergunta n° 14 questionou os participantes se contaram a alguém sobre aquilo que se passou
com eles. Dos 55 participantes, 7 disseram que “nao” (12.5%,) enquanto a maioria disse que
“sim” (49: 87.5%). O facto de os participantes contarem a alguém sobre as suas experiéncias

pode ser positivo, visto que pode ajudar a que estes (as) nao ruminem sobre o assunto.

Tabela 10. Percentagens dos estudantes e da amostra clinica para as perguntas 2, 2a e 2b

ESTUDANTES
Rejeicdo por  Rejeigdo por mais  Conspiragdo Conspiragdo por
Eventos uma pessoa de uma pessoa  por uma pessoa mais de uma pessoa
Itens N&o sabe Inesperados (rej1) (rej>1) (Consp1) (Consp>1)
2 3.6% 5.4% 12.5% 41.1% 37.5%
23a) 3.6% 1.8% 8.9% 10.7% 36.7% 39.3%
2 b) 14.3% 1.8% 8.9% 10.7% 30.4% 33.9%
AMOSTRA CLINICA
Rejei¢do por Rejei¢ao Conspiragdo Conspiragdo por
Eventos uma pessoa por maisde uma por uma pessoa mais de uma pessoa
Itens N&dosabe Inesperados (rej1) pessoa (rej>1) (Conspl) (Consp>1)
2 7% 23.3% 37.2% 32.6%
2a) 4.7% 20.9% 39.5% 34.9%
2b) 16.3% - 20.9% 23.3% 14.0% 15.6%

Tabela 11. Médias e desvios padrdes para os itens de resposta numa escala de Likert

Estudantes

Itens Média DP
3 3.678 .7887
9 3.589 .8692
11 3.071 9116
13 1.392 .7305

Amostra Clinica

Itens Média DP

3 4.23 1.1092
9 4.13 1.1868
11 4.11 1.0283
13 1.23 71837

Tabela 12. Percentagens para as questGes de resposta “fechada” do PEPS

Estudantes
Percentagens

Itens Sim Ndo Total
1 35.2% 64.8% 165
4 8.9% 91.1% 56
6 46.4% 53.3% 56
10 37.5% 62.5% 56
12 57.1% 42.9% 56
14 87.5% 12.5% 56

*Note que dos 35.2% dos estudantes que responderam que “sim” a experiéncia de
sentimentos e crengas parandides, 33.3% foram classificados como pertencendo ao
Grupo Parandide e 3% foram classificados como pertencendo ao Grupo Ambiguo.



Amostra Clinica

Percentagens Total

Itens Sim Nao

1 70.5% 29.5% 61
4 25.6% 74.4% 43
6 48.8% 51.1% 43
10 69.8% 30.2% 43
12 90.7% 9.3% 43
14 58.1% 41.9% 43

* Note que dos 70.5% dos participantes da amostra clinica que responderam que “sim” a experién-
cia de sentimentos e crengas parandides, 49.18% foram classificados como pertencendo ao Grupo
Parandide e 22.95% foram classificados como pertencendo ao Grupo Ambiguo.

Tabela 13. Percentagens para as respostas a questdo 4 a)

Estudantes

Categorias
Item Mudanga Cognitiva Racionalizagdo Repressdo Nenhuma Mudanga Total
43) 75% 25% 0 0 4
Amostra Clinica

Categorias
Item Mudanga Cognitiva Racionalizagdo Repressdo Nenhuma Mudanga Total
42a) 72.7% 27.3% 0 0 11

Tabela 14. Percentagens para as respostas a questdo 5

Estudantes

Categorias

Falta de
ltem  N&dosabe Injustica Avaliagdo Stress controlo Ressentimento Inesperado Exclusdo Nada  Total
Iltem5  19.6% 14.3% 10.7% 8.9% 7.1% 7.1% 7.1% 17.9% 7.1% 56
Amostra Clinica

Categorias

Falta de
ltem  Ndosabe Injustica Avaliagdo Stress controlo Ressentimento Inesperado Exclusdo Nada  Total
ltem5 37.2% 2.3% 14% 14% 7% 9.3% 0 9.3% 16.3% 43

Tabela 15. Percentagens para as questdes sobre comportamentos (itens 7 e 8)

Estudantes

Categorias
Itens Nada Confrontagdo Racionalizagdo Evitamento N3o sabe Total
7 25% 55.4% 5.4% 10.7% 3.6% 56
8 53.6% 41.1% 1.8% 1.8% 1.8% 56
Amostra Clinica

Categorias
Itens Nada Confrontagdo Racionalizagdo Evitamento N&o sabe Total
7 27.9% 53.5% 7.0% 4.7% 7% 43
8 51.2% 419% 000 - e 7% 43
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ANEXO Il
Figuras e estatistica descritiva do bullying no local do trabalho dos estudos
das comparagdes entre a esquizofrenia parandide e a ansiedade social
relativamente as variaveis de ranking, psicologicas, afectivas e familiares:
influéncias das experiéncias traumaticas e do bullying na parandia
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Figura 1. Diferengas entre o Grupo de Esquizofrenia Parandide e de Ansiedade Social para os
comportamentos de submissdo (SBS); vergonha externa (OAS); depressdo clinica (BDI) e as
dimensoes de hierarquia e de ajustamento social da comparagao social (SCS)
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Figura 2. Diferengas entre o Grupo de Esquizofrenia Parandide e o Grupo de Ansiedade Social
para as dimensdes de ansiedade/transtorno e evitamento da EAESDIS; o “medo das avaliagdes
negativas” (FNE); as dimensGes de ideagdo parandide (frequéncia, convicgao, transtorno-PC) e as
dimensdes da BPRS (disttrbio de pensamento, ansiedade, anergia/avoli¢do, desorganizacdo

e hostilidade)
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Figura 3. Diferengas entre o Grupo de Esquizofrenia Parandide e o Grupo de Ansiedade Social
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Figura 4. Diferengas entre o Grupo de Esquizofrenia Parandide e o Grupo de Ansiedade Social
para os tipos de vinculagdo adulta (EVA) e as dimensdes da agressividade temperamental (AQ)
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Estatistica descritiva para o bullying no trabalho

Relativamente ao bullying no trabalho, observou-se que muitos poucos individuos re-
conheciam terem sido vitimas de bullying por colegas de trabalho. De facto da amostra total
de 61 individuos, s6 16 (26.22%) ou seja 38.09% dos 42 individuos que relataram terem sido
vitimas de bullying na escola afirmaram terem sido também vitimas de bullying no local do
trabalho. Por outro lado 29 (47.54%) individuos da amostra total relataram nunca terem sido
vitimas de bullying no local de trabalho. Dos 16 individuos que reconheceram terem sido vi-
timas de bullying no local do trabalho, 11 (68.75%) apresentavam um diagnéstico de esquizo-
frenia parandide e 5 (31.25%) apresentavam um diagnéstico de ansiedade social. Nio se regis-
tou uma diferenca estatisticamente significativa entre o grupo de esquizofrenia parandide e o
grupo de ansiedade social relativamente & vitimagao por bullying no local de trabalho x> (1,

45)=1.225, p= .26

).



No entanto, observaram-se diferencas estatisticamente significativas entre os individu-
os classificados como vitimas de bullying no local de trabalho (grupo de vitimas de bulllying
no local de trabalho) ¢ os individuos classificados como nao-vitimas de bu/lying no local de tra-
balho (grupo de nao-vitimas de bullying no local de trabalho) relativamente a idade (t (43)=
2.516, p<0.020) ¢ estado civil ¥* (1, 45)= 10.190, p=.037). Observou-se também uma dife-
renga quase estatisticamente significativa entre o grupo de vitimas de bullying no local de tra-
balho versus o grupo de nao-vitimas de bu/lying no local de trabalho para o estatuto sécio-eco-
némico (1, 45)= 10.917, p=.053). Os individuos do grupo das vitimas de bullying no local
de trabalho eram mais velhos (idade:M= 38.37) do que os individuos do grupo de nao-vitimas
de bullying no local de trabalho (idade: M= 30.89). O grupo de vitimas de bullying no local de
trabalho apresentou também um ndmero mais elevado de individuos casados ¢ com um esta-
tuto sécio-econdmico mais elevado do que o grupo de nao-vitimas. Um teste chi-guadrado su-
gere que o grupo de vitimas de bullying no local de trabalho apresentou indices mais elevados
de pensamentos e comportamentos hostis da BPRS do que o grupo de nao-vitimas de bullying
no local de trabalho ¢ esta diferencga era estatisticamente significativa y” (1,14)= 24.384, p=
.041). Deve-se notar que dos 16 individuos que reconheram terem sido vitimas de bu/lying no
local de trabalho, 14 (87.5%) relataram que eram vitimas de bu/lying pelos seus colegas de tra-
balho enquanto s6 2 (12.5%) relataram que eram vitimas de bullying perpretado pelos seus pa-
troes. Os locais onde o bullying ocorria no local de trabalho eram os seguintes: escritdrios (n=
7; 4.2%); armazéns (n= 4; 2.4%); fibricas (n= 2; 1.2%); recepgdes (n= 1, 0.6%) ¢ campos agri-
colas (n=1; 0.6%).



ANEXO IV

Figuras do estudo experimental da parandia vs. ansiedade social:
vulnerabilidades psicoldgicas, reacgoes parandides e emocionais
negativas vs. positivas e diferentes atribui¢ées ao sucesso
vs. insucesso pessoal num jogo de computador
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Figura 1. Médias da ansiedade subjectiva(vinhetas) dos trés grupos nas condigdes de sucesso vs.
insucesso
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Figura 2. Médias da parandia (vinhetas) dos trés grupos nas condigées de sucesso vs. insucesso
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Figura 3. Médias das reac¢des emocionais positivas (SPERQ) dos trés grupos nas condigdes de
sucesso Vs. insucesso
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Figura 4. Médias das reac¢des emocionais negativas (SPERQ) dos trés grupos nas condigdes de
sucesso vs. insucesso
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Figura 5. Médias das ideagdes positivas relativas aos comportamentos dos outros (SSPS) dos trés
grupos nas condigbes de sucesso vs. insucesso
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Figura 6. Médias das atribui¢Ges internas das causas do desempenho dos trés grupos nas condi-
¢Oes de sucesso vs. insucesso
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Figura 7. Médias das runimagdes “derrotistas” (QRDP) dos trés grupos nas condiges de sucesso
vs. insucesso
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ANEXO V
Figuras e tabelas do segundo estudo experimental da parandia vs. ansiedade

social: diferengas na predisposi¢ao para as alucinag¢Ges, parandia geral e no

impacto emocional dos sons negativos vs. positivos

Tabela 1. Médias e desvios padrdes dos trés grupos do estudo para as condigdes de sons negativos (medo/ameaca;
tristeza/transtorno; raiva/irritagdo) e positivos (alegria/calma)
Grupo Paranédide Grupo Ansioso Social Grupo de Controlo

MEDIDAS Condigdo Experimental N M DP M DP M DP
DASS42_depre_t2 sons negativos_medo/ameaga 12 4.8333 1.94625 4.8333  .57735 .8333 93744
sons_negativos_tristeza 12 13.4167 .51493 14.6667 2.80692 1.9167 3.02890
sons negativos_raiva/irritagdo 12 3.0000 .00000  7.3333 .98473 .0000 .00000
sons positivos_ alegria/calma 15 2.0000 .00000 1.2667 .59362 .0000 .00000
Total 51 5.5882 4.60511 6.6863 5.20957 .6471  1.68313
DASS42_ans_t2  sons negativos_medo/ameaca 12 6.1667 .38925 2.9167 .28868  1.1667 93744
sons_negativos_tristeza 12 19.0000 1.04447 14.1667 4.01889 1.3333 2.77434
sons negativos_raiva/irritagdo 12 8.0000 1.04447 47500 .62158 .1667 57735
sons positivos_ alegria/calma 15 6.0000 .00000 3.2667  .79881 .0000 .00000
Total 51 9.5686 5.38982 6.0980 4.97295 .6275 1.52264
DASS42_stre_t2 sons negativos_medo/ameaga 12 9.5000 1.16775 9.6667 1.15470 3.1667 1.74946
sons_negativos_tristeza 12 175000 1.56670 16.6667 .77850 4.1667 4.15240
sons negativos_raiva/irritagdo 12 10.0000 2.08893 8.0000 .00000 1.0833  .28868
sons positivos_ alegria/calma 15 11.0000 .00000 2.2667 .70373  1.2667  .70373
Total 51 11.9412 3.43751 87451 5.34357 2.3529 2.51256
Tot_emo_posi sons negativos_medo/ameaca 12 4.0000 .00000 4.0000 .00000 15.2500 3.72034
sons_negativos_tristeza 12 5.0000 .00000 5.0000 .00000 16.3333 4.41760
sons negativos_raiva/irritagdo 12 1.0000 .00000 .0000 .00000 25.0000 .00000
sons positivos_ alegria/calma 15 56.0000 .00000 45.0000 .00000 60.0000 .00000
Total 51 18.8235 24.27897 15.3529 19.41425 30.9608 19.47918
Tot_emo_nega  sons negativos_medo/ameaca 12 40.0000 .00000 35.0000 .00000 29.0000 2.98481
sons_negativos_tristeza 12 38.0000 .00000 34.0000 1.04447 25.4167 3.05877
sons negativos_raiva/irritagdo 12 42,5000 .52223 42.0000 .00000 20.0000 .00000
sons positivos_ alegria/calma 15  .0000 .00000 .0000 .00000 .0000 .00000
Total 51 28.3529 18.55136 26.1176 17.29930 17.5098 12.00729
LSHRS_total sons negativos_medo/ameaga 12 22.2500 6.06218 15.0833 .66856 16.2500 1.86474
sons_negativos_tristeza 12 327500 2.09436 13.6667 1.66969 14.1667 1.11464
sons negativos_raiva/irritacdo 12 28.9167 2.46644 16.2500 .86603 17.8333 1.02986
sons positivos_ alegria/calma 15 31.6000 2.89828 13.4667 .83381 15.0667 .70373
Total 51 29.0392 5.39244 14.5490 1.54031 15.7843 1.80348
GPS_total_t2 sons negativos_medo/ameaca 12 57.9167 21.63944 63.6667 4.86795 32.1667 6.45028
sons_negativos_tristeza 12 76.9167 8.18489 158.5833 7.42794 26.0833 5.12495
sons negativos_raiva/irritagdo 12 75.0000 7.92006 62.4167 3.52803 22.1667 3.45972
sons positivos_ alegria/calma 15 66.2667 14.82983 39.0667 9.10625 25.2667 3.59497
Total 51 68.8627 15.76454 54.9412 12.40066 26.3529 5.82005



STAI_ans_est_t2 sons negativos_medo/ameaga 12 53.0000 .00000 56.0000 .00000 40.7500 7.81752
sons_negativos_tristeza 12 55.0000 .00000 55.0000 .00000 38.6667 6.00505
sons negativos_raiva/irritagdo 12 56.0000 .00000 55.9167 .28868 31.5000 .90453
sons positivos_ alegria/calma 15 273333 1.75933 23.0000 .00000 23.0000 .00000

Total 51 46.6275 12.65695 46.0392 15.02526 32.8627 8.61399
STAI_ans_tr_t2  sons negativos_medo/ameaga 12 51.0000 .00000 52.0000 .00000 30.4167 1.97523
sons_negativos_tristeza 12 53.0000 .00000 52.8333 .38925 33.8333 6.11754

sons negativos_raiva/irritagdo 12 55.0000 .00000 50.8333 1.02986 31.0000 .00000
sons positivos_ alegria/calma 15 44.0000 .00000 44.0000 .00000 34.0000 .00000

Total 51 50.3529 4.36726 49.5686 3.73232 32.4118 3.43031
Tot_sent_ans_t2 sons negativos_medo/ameaca 12 5.1667 .38925 9.0000 .00000 3.8333 1.02986
sons_negativos_tristeza 12 6.0000 .00000 8.8333 .38925 3.5000 1.93061

sons negativos_raiva/irritagdo 12 5.5000 .52223 9.0000 .00000 1.0000 .00000
sons positivos_ alegria/calma 15  .0000 .00000 .0000 .00000 1.0000 1.46385
Total 51 39216 259109 6.3137 4.12063 2.2549 1.86379
Tot_sent_para_t2 sons negativos_medo/ameaca 12 8.8333 .38925  2.8333 .57735 .1667 .38925
sons_negativos_tristeza 12 9.0000 .00000 1.8333 .38925 .6667 .65134
sons negativos_raiva/irritagdo 12 7.5000 .52223  2.0000 .00000 7500  1.35680
sons positivos_ alegria/calma 15 1.0000 .00000 .0000 .00000 .0000 .00000
Total 51 6.2549 3.48622 1.5686 1.13587 .3725 .79902

STAI_ans_est_t1; STAI_ans_est_t2 (versdo Portuguesa da “State Trait Anxiety Inventory”: ansiedade-estado nos tem-
pos 1 e 2); STAI_ans_tr_t2; STAI_ans_tr_t2 (versdo Portuguesa da “State Trait Anxiety Inventory”: ansiedade trago
nos tempos 1 e 2); Tot_sent_ans_t1 e Tot_sent_ans_t2 (total das pontuagdes nos sentimentos ansiosos in loco das
vinhetas visuais analogas nos tempos 1 e 2); Tot_sent_para_t1 e Tot_sent_para_t2 (total das pontuagdes nos senti-
mentos e ideagdes parandides in loco das vinhetas visuais analogas nos tempos 1 e 2); GPS_total_t1 e GPS_total_t2
(versdo Portuguesa da “General Paranoia Scale”: pontuagdo total da “parandia geral” nos tempos 1 e 2); DASS42_de-
pre_t2 (versdo Portuguesa das “Depression Anxiety Stress Scales-42": pontuacdo total da depressdo nos tempos 1 e 2)
; DASS42_ans_t2(versdo Portuguesa das “Depression Anxiety Stress Scales-42”: pontuacdo total da ansiedade nos tem-
pos 1 e 2); DASS42_stre_t2(versdo Portuguesa das “Depression Anxiety Stress Scales-42”: pontuagdo total do stress nos
tempos 1 e 2); Tot_emo_posi (total das pontuagdes da presenga e intensidade das emog&es positivas apds a experién-
cia); Tot_emo_neg (total das pontuag¢des da presenca e intensidade das emog&es negativas apds a experiéncia); LSHRS_
total (versdo Portuguesa da “Launay Slade Hallucination Revised Scale”: pontuagdo total da “predisposi¢do para as ex-
periéncias alucinatdrias”); tempo 1 (antes da experiéncia)- tempo 2 (depois da experiéncia);

§
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Figura 1. Niveis de parandia geral dos trés grupos do estudo

nas condigOes de sons negativos vs. positivos
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ANEXO VI
Material dos estudos experimentais

ESTUDO EXPERIMENTAL I

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagao

da Universidade de Coimbra

O conjunto de questiondrios que se segue diz respeito a dois estudos que se estao a re-
alizar no 4mbito de dois cursos de Doutoramento pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias
da Educa¢ao da Universidade de Coimbra. Ambos os estudos dividem-se em vérias partes,
sendo que esta primeira fase, de preenchimento deste conjunto de questiondrios, ¢ totalmen-
te voluntdria e nao obriga a participagao nas fases subsequentes. Mesmo que nao queiras par-
ticipar nas fases seguintes pedimos-te que, por favor, colabores nesta fase inicial de ambas as
investigacoes.

Assim, pedimos que, apds o preenchimento dos dados biogréficos, completes todos os
questiondrios. Nao deixes, por favor, nenhuma questao por responder (dado que isso invali-
da todas as tuas restantes respostas) ¢ tem em atengao que o verso das paginas também con-
tém questoes. Nio existem respostas correctas ou erradas. Apenas pretendemos que respondas
da forma mais sincera e espontinea possivel. Os resultados obtidos sao estritamente confiden-
ciais (ninguém terd acesso a eles a ndo ser os investigadores) ¢ apenas serdo utilizados para efei-

tos de investigagao.

Dados biograficos
Nome (se preferires coloca s6 as iniciais):

Sexo: Idade: anosData de nascimento: / /

Estado civil (riscar o que nio interessa): solteiro/ uniao de facto/ casado/ divorciado/
viavo
Profissao: Habilitagoes literdrias:

Curso e ano de escolaridade:

Numerodeanosdeescolaridaderealizadosatéao momentoactual:

Data de preenchimento: / /

Tal como referido anteriormente, para além desta recolha de dados, ambos os estudos
desenrolar-se-ao em diversas fases. Se estds interessado em participar deverds preencher os da-
dos que se seguem. Mais tarde, caso sejas seleccionado, serds contactado e ser-te-ao explicadas
as diferentes fases que compoem o estudo. Nessa altura poderds decidir se continuas interes-
sado em participar.

N.° de estudante: Telemével:

E-mail: @




GPS (Fenigstein & Vanable 1992)

(Tradugdo e adaptagdo: Lopes, B. & Pinto Gouveia, J.)

De seguida encontram-se algumas afirmagoes que descrevem o modo como as pessoas se com-

portam ou sentem em relagio a situagdes sociais. Para cada questio ponha um X no nimero

que melhor indique o grau em que sente que a afirmagio se aplica a si.

SEJA SINCERO(A) NAS SUAS RESPOSTAS. TUDO O QUE DISSER E ANONIMO

E CONFIDENCIAL
Nunca Raramente As Vezes Muitas Vezes Sempre
1 2 3 4

1.Alguém tem alguma coisa contra mim. 3 4
2. As vezes sinto que estou a ser seguido(a). 3 4
3. Acredito que tenho sido muitas vezes castigado(a) sem haver razdo para tal. 3 4
4. Algumas pessoas tentaram roubar as minhas ideias e receberem os louros. 3 4
5. Os meus pais e a minha familia encontram mais falhas em mim do que deviam. 3 4
6. Ninguém quer saber o que é que se passa comigo. 3 4
7. Tenho a certeza que a vida ndo me traz nada de bom. 3 4
8. A maioria das pessoas usara meios injustos para ganhar lucro ou ganhar vantagem
sobre os outros, em vez de perderem. 3 4
9. Penso muitas vezes que razdo escondida tera outra pessoa para fazer algo atencioso
para mim. 3 4
10. E mais seguro ndo confiar em ninguém. 3 4
11. Sinto muitas vezes que estranhos estdo a olhar criticamente para mim. 3 4
12. A maioria das pessoas faz amigos (as) porque estes (as) podem vir a ser Uteis. 3 4
13. Alguém tem andado a tentar influenciar a minha mente. 3 4
14. Tenho a certeza que falam de mim nas minhas costas. 3 4
15. A maioria das pessoas no seu intimo ndo gosta de oferecer ajuda as outras. 3 4
16. Costumo estar de pé atras quando as pessoas sdo mais simpaticas comigo do que eu
estava a espera. 3 4
17. As pessoas disseram coisas sobre mim que eram insultuosas e antipaticas. 3 4
18. As pessoas estdo constantemente a decepcionar-me. 3 4
19.Sinto-me desconfortavel com pessoas |a fora a observarem-me dos carros, nas lojas. 3 4
20. Encontro muitas vezes pessoas que sdo invejosas das minhas ideias que sdo boas, s6
porque ndo pensaram nelas primeiro que eu. 3 4




ESCALA DE ANSIEDADE E EVITAMENTO
EM SITUACOES DE DESEMPENHO E INTERACGAO SOCIAL (EAESDIS)
(Pinto Gouveia, J., Cunha, M. & Salvador, M.C., 1997)

Instrugoes:

Segue-se uma lista de situagdes em que as pessoas podem sentir desconforto ¢ mal-es-
tar, o que pode levar ao evitamento

dessas situagoes. Assinale o grau de desconforto ou ansiedade ¢ o grau de evitamento
que cada uma das situagoes assinaladas lhe provoca, utilizando a escala de resposta de 1 a 4,
abaixo indicada.

Aponte, nas linhas em branco, outras situagées que lhe causam desconforto ou que evi-
te mas que nao estejam mencionadas.

Se nunca se confrontou com alguma das situagdes apresentadas, imagine o desconfor-

to que sentiria se tivesse que o fazer.

Evitamento
Desconforto/ 1= Nunca (0%)
Ansiedade 2= As vezes (1-33%)
1= Nenhum 3= Muitas vezes
2= Ligeiro (34-67%)
3= Médio 4= Quase sempre
SituagGes Sociais 4=Severo (68-100%)

1. Participar numa actividade de grupo

2. Comer em publico

3. Beber num local publico

4. Representar, agir ou falar perante uma audiéncia

5.1rauma festa

6. Trabalhar enquanto se estd a ser observado/a

7. Escrever enquanto se estd a ser observado/a

8.Telefonar a alguém que ndo conhece bem

9. Falar com alguém que ndo conhece bem

10. Encontrar-se com estranhos/desconhecidos

11. Urinar num W.C. publico

12. Entrar numa sala onde os outros ja estdo sentados

13. Ser o centro das atengdes

14. Levantar-se e fazer um pequeno discurso, sem preparagao prévia,
numa festa

15. Fazer um teste as suas capacidades, competéncias ou
conhecimentos

16. Expressar desacordo ou reprovagdo a alguém que ndo se conhece
muito bem

17. Olhar directamente nos olhos de alguém que ndo se conhece muito
bem

18. Apresentar oralmente um trabalho

19. Tentar convencer alguém para um relacionamento romantico /se-
xual (cortejar)




Situagdes Sociais

Desconforto/Ansiedade
1= Nenhum
2= Ligeiro
3= Médio
4= Severo

Evitamento
1= Nunca (0%)
2= As vezes (1-33%)
3= Muitas vezes
(34-67%)
4= Quase sempre
(68-100%)

20. Devolver um artigo e obter o reembolso

21. Dar uma festa

22. Resistir a pressdo elevada dum vendedor

23.Ir a uma entrevista para arranjar emprego

24. Pedir uma informagdo a uma pessoa desconhecida
(p. ex.: perguntar as horas, o nome da rua, morada pretendida, etc.)

25. Juntar-se, numa mesa de café, a um grupo de colegas que
ndo se conhece bem

26. Pedir um favor a outra pessoa

27. Falar com uma pessoa que admire

28. Numa festa, participar em jogos e/ou dangas

29. Convidar alguém, pela 12 vez, para sair

30. Aproximagdo do empregado quando se entrou numa loja sé pa-
raver

31. Conversar com pessoas do sexo oposto

32. Aceitar um elogio

33. Participar num encontro com pessoas de cultura diferente

34, Ir a uma discoteca com um(a) amigo(a)

35. Pedir a outra pessoa que mude um comportamento que nos
desagrada

36. Ser chamado ao gabinete do chefe ou professor

37. Falar com alguém uma lingua estrangeira que ndo se domina bem

38. Fazer um exame oral

39. Queixar-se quando alguém tenta passar a sua frente numa fila

40. Ser chamado para “ir ao quadro”

41. Tomar a iniciativa de colocar uma questdo ou pedir um
esclarecimento
numa aula ou reunido

42. Responder a uma questdo colocada pelo professor no meio da aula

43, Chegar atrasado(a) ou adiantado(a) a uma reunido ou aula

44, Falar com pessoas duma condigdo sdcio-cultural superior

45,

46.

II

Das situagdes atrds apontadas escolha, agora, as cinco situagdes que lhe provocam mais

desconforto, colocando os respectivos nimeros nos quadrados abaixo indicados:

L



PC

(Freeman, D.; Garety P. A.; Bebbington, P.E.; Smith, B.; Rollinson, R.;

Fowler, D. Kuipers, E.; Ray, K. & Dunn, G., 2005)

(Traducdo e adaptacdo: Lopes, B. & Pinto Gouveia, J. 2005)

Nos estamos interessados no que as pessoas pensam em determinadas situagdes sociais

€ Nno que pensam também acerca das outras pessoas.

12 parte

Instrugoes:

Logo abaixo, hd uma lista de dezoito questdes que descrevem pensamentos que vocé po-

de ter em relagdo aos comportamentos, pensamentos e sentimentos dos outros em relagao a si.

Na coluna do lado esquerdo, terd que indicar a frequéncia de cada um dos pensamentos

que ¢ listado. Por outro lado, na coluna do lado direito, tera que indicar para os mesmos pen-

samentos, O grau dC CODViC(;ﬁO c¢m quc acredita no que pensa.

Para indicar a frequéncia de cada pensamento, use por favor a seguinte escala:

Uma vez Uma vez Vdrias vezes Pelo menos
Raramente por més por semana na semana uma vez por dia
1 2 3 4 5

Para indicar o grau de convic¢ao em cada pensamento, use por favor a seguinte escala:

Nao Acredito Acredito Acredito Acredito
acredito muito pouco mais ou menos bastante totalmente
1 2 3 4 5

Seja claro e sincero nas suas respostas. Faca o favor de por um X no n° em cada coluna

que considera correcto para cada questio.

Frequéncia Grau de convic¢ao

12| 3 |45 [1.Tenhoque estar de “pé atras” em relagdo aos outros. 1|12|3|4]|5
1(2]|3 |45 [2.Podem haver comentarios negativos acerca de mim que circulamporai. |1 |2 (3 |4 |5
12| 3| 4|5 B.Aspessoastentam deliberadamente chatear-me. 1(12|3(4]|5
12| 3|4 /|5 |4 Possoestaraserobservado(a) ou a ser seguido(a). 112|3|4]|5
12| 3| 4|5 [5Aspessoasestdo a tentar que eu fique transtornado(a). 1|12|3|4]|5
12| 3|45 [6.Aspessoas comunicam comigo através de maneiras subtis. 112|3|4]|5
12| 3| 4|5 [7Pessoasestranhas e meus amigos olham para mim de maneira critica. 112|3|4]|5
1123 |45 [8 Aspessoaspodem ser hostis comigo. 1|12|3|4]|5
1|2)| 3|4 /|5 [9Estdoadizer coisas mds acerca de mim nas minhas costas. 112(|3|4]5
1(2]3 |45 [10.Alguém que eu conhego tem mas intengdes para comigo. 112|3|4]|5
12| 3| 4|5 [11.Tenho asuspeita que alguém tem algo contra mim. 1|12|3|4]|5
12| 3 |45 [12.Aspessoas poderdo magoar-me se tiverem a oportunidade para tal. 1(12|3(4]|5
1(2]3 |45 [13.Alguém que eu ndo conhego tem mas intengdes para comigo. 112|3|4]|5
12| 3|4 |5 [14.Haapossibilidade de haver uma conspiragdo contra mim. 1|12|3|4]|5
1{2]3]|4|5 [15.Aspessoas riem-se de mim. 112|3(4]|5
12| 3|4 |5 [16.Estouem perigo por causa do que os outros podem fazer. 1|12|3|4]|5
12| 3| 4|5 |17 Posso detectar mensagens codificadas sobre mim na impressa/

televisdo/radio 112|3|4]|5
12| 3|4 |5 [18.Asminhasacgdes e pensamentos podem ser controlados por outros. 1|12|3|4]|5




22 parte
Nesta segunda parte do questiondrio, terd que indicar para cada um dos pensamentos
que j4 foram acima mencionados, o grau de transtorno que estes provocaram.

Para tal, use por favor a seguinte escala:

Grau de Transtorno

Causa transtorno Causa muito Causa um pouco Causa um Causa
nenhum pouco transtorno de transtorno transtorno moderado muito transtorno
0 1 2 3 4
1. Tenho que estar de “pé atrds” em relagdo aos outros. 0 1 2 3 4
2. Podem haver comentdrios negativos acerca de mim que circulam por ai. 0 1 2 3 4
3. As pessoas tentam deliberadamente chatear-me. 0 1 2 3 4
4. Posso estar a ser observado(a) ou a ser seguido(a). 0 1 2 3 4
5. As pessoas estdo a tentar que eu fique transtornado(a). 0 1 2 3 4
6. As pessoas comunicam comigo através de maneiras subtis. 0 1 2 3 4
7. Pessoas estranhas e meus amigos olham para mim de maneira critica. 0 1 2 3 4
8. As pessoas podem ser hostis comigo. 0 1 2 3 4
9. Estdo a dizer coisas mas acerca de mim nas minhas costas. 0 1 2 3 4
10. Alguém que eu conhego tem mas intengdes para comigo. 0 1 2 3 4
11. Tenho a suspeita que alguém tem algo contra mim. 0 1 2 3 4
12. As pessoas poderdo magoar-me se tiverem a oportunidade para tal. 0 1 2 3 4
13. Alguém que eu ndo conhego tem mds intengbes para comigo. 0 1 2 3 4
14. Ha a possibilidade de haver uma conspiragdo contra mim. 0 1 2 3 4
15. As pessoas riem-se de mim. 0 1 2 3 4
16. Estou em perigo por causa do que os outros podem fazer. 0 1 2 3 4
17. Posso detectar mensagens codificadas sobre mim na impressa/televisdo/radio 0 1 2 3 4
18. As minhas acgBes e pensamentos podem ser controlados por outros. 0 1 2 3 4




EADS-42 - Lovibond & Lovibond (1995)
Adaptacdo e Tradugdo: Alves, Carvalho e Batista (2000)

Por favor leia cada uma das afirmagdes abaixo e assinale 0, 1, 2 ou 3 para indicar o quanto cada
afirmacio se aplicou a si durante a semana passada. Nio hi respostas certas ou erradas. Nao

leve muito tempo a indicar a sua resposta em cada afirmagio.

A classificagio é a sequinte:

N&o se aplicou Aplicou-se a mim Aplicou-se a mim Aplicou-se a mim a maior
nada a mim algumas vezes de muitas vezes parte do tempo
1 2 3 4

Dei por mim a ficar aborrecido com coisas triviais do dia a dia

Senti a minha boca seca

N3do consegui sentir nenhum sentimento positivo

Senti dificuldades em respirar

Parecia-me ndo estar a conseguir ir mais além

Tive tendéncia a reagir em demasia em determinadas situagdes
Senti-me a fraquejar (por ex., sem for¢a nas pernas)

Senti dificuldade em me relaxar

Estive em situagdes que me provocaram tanta ansiedade que fiquei aliviado quando
consegui sair delas

10 | Senti que ndo tinha nada a esperar do futuro

11 | Dei por mim a ficar aborrecido com grande facilidade

12 | Senti que estava a utilizar muita energia nervosa

13 | Senti-me triste e deprimido

14 | Dei por mim a ficar impaciente quando me faziam esperar
15 | Tive sensagdes de desmaio

16 | Senti que tinha perdido o interesse em praticamente tudo
17 | Senti que ndo tinha muito valor como pessoa

18 | Senti que por vezes estava sensivel

19 | Tive suores intensos que ndo foram provocados por temperatura elevada ou exercicio fisico
20 | Senti-me assustado sem ter tido uma boa razdo para isso
21 | Senti que a vida ndo valia a pena

22 | Tive dificuldades em me acalmar

23 | Tive dificuldades em engolir

24 | Parece que ndo consegui ter prazer nas coisas que fiz

25 | Senti alteragGes no meu coragdo sem fazer exercicio fisico
26 | Senti-me desanimado e melancélico
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27 | Senti-me muito irritavel
28 | Senti-me quase a entrar em panico
29 | Senti dificuldade em acalmar-me depois de algo que me aborreceu

30 | Tive medo de ndo conseguir enfrentar tarefas simples porque ndo estou familiarizado
com elas

31 | N&o fui capaz de ter entusiasmo por nada

32 | Tive dificuldade em tolerar ser interrompido no que estava a fazer
33 | Estive num estado de tensdo nervosa

34 | Senti que ndo tinha valor

35 | Estive intolerante em relagdo a qualquer coisa que me impedisse de terminar aquilo que
estava a fazer
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36 | Senti-me aterrorizado

37 | Ndo consegui ver nada no futuro para ter esperanga

38 | Senti que a vida ndo tinha sentido

39 | Dei por mim a ficar agitado

40 | Preocupei-me com situacBes em que podia entrar em panico e fazer figura ridicula
41 | Senti tremores (por ex., nas maos)

42 | Tive dificuldade em tomar iniciativa para fazer coisas
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ESTUDO SOBRE CAPACIDADES VISUAIS E ESPACIAIS: Parte I

Folha de informagao

O meu nome ¢ Barbara Lopes, ¢ sou estudante de doutoramento na faculdade de
Psicologia e Ciéncias de Educagao da Universidade de Coimbra, sob orientacio do Sr. Professor
José Pinto Gouveia. Deste modo, tomo a liberdade de solicitar a tua participagio num estudo
acerca das capacidades visuais e espaciais dos estudantes universitarios. O estudo consiste em
jogar um jogo de computador elaborado especificamente com o propésito de avaliar este tipo
de capacidades que sao importantes para o raciocinio légico e para a habilidade de concentra-
¢ao. Antes do jogo terds que preencher uma bateria de questiondrios sobre algumas caracteris-
ticas pessoais ¢ apds do jogo terds que preencher outra bateria de questiondrios sobre as tuas
percepeoes acerca do teu desempenho. No geral, o estudo leva aproximadamente 50 minutos
auma hora a ser realizado.

Toda ¢ qualquer informagao pessoal ndo serd vista por outros investigadores ¢ os da-
dos pessoais sao estritamente confidenciais. A tua participagio ¢ voluntdria. No final do es-
tudo o investigador responsavel responderd a quaisquer questdes que tenham sobre o estudo

¢ ird fazer um “debriefing”, i.e. ird providenciar uma explicagio sobre os objectivos do estudo

em questao.
Se tiveres alguma questao sobre o estudo, poderas contactar-me por e-mail: barbaracs-
lopes@gmail.com.
Declaragao de Consentimento
Eu li cuidadosa-

mente o pedido de solicitagio num estudo sobre capacidades visuais-espaciais, compreendi
que os dados que sero recolhidos fazem parte dum projecto de investigagao, logo sio tratados

de forma confidencial.

(Assinale Sim Ou Nio)
Dou o meu consentimento para participar no estudo Sim Nao
Assinatura Data

De forma a participares no estudo em questao por favor deixa os seguintes dados para
seres contactado (a) pelo investigador.

NAO DEIXE NENHUM DOS CAMPOS POR PREENCHER! OBRIGADO
PELA ATENCAO!

Numero de telefone:

Numero de telemével:

E-mail:

Gratos pela colaboragao!



SBS

(Gilbert et al., 2004)

(Traducdo e Adaptacao: Castilho, P. & Pinto Gouveia, J., 2004)

Instrugdes: As afirmagoes assinaladas descrevem o modo como as pessoas se compor-

tam ou sentem em relagdo a situagdes sociais. Para cada questao faga um circulo em torno do

numero que melhor indica o grau em que sente que a afirmagao se aplica a si.

Nunca

Rara/

As
Vezes

Muitas
Vezes

Sempre

Concordo que estou errado(a) mesmo quando ndo estou.

Fago coisas porque os outros as estdo a fazer, e ndo porque eu as quero
fazer.

Se eu soubesse que numa loja me tinham dado troco a menos sairia sem
reclamar.

Deixo que os outros me critiquem ou me humilhem sem me defender.

Fago o que os outros esperam de mim mesmo que ndo o queira fazer.

Se eu tentar dizer alguma coisa e os outros ndo pararem de falar eu
calo-me.

Insisto em pedir desculpas por pequenos erros.

Fico calado(a) se algum dos meus superiores disser coisas desagraddveis
sobre mim.

N&o sou capaz de dizer aos meus amigos que estou zangado(a) com eles.

Durante reunides e encontros deixo que os outros monopolizem a
conversa.

N&o gosto que as pessoas olhem directamente para mim quando estdo a
falar.

Agradeco insistentemente quando alguém me faz um pequeno favor.

Evito o contacto visual.

Evito iniciar conversas em encontros sociais.

Coro quando outras pessoas olham fixamente para mim.

Finjo que estou doente quando recuso um convite.




OAS

(Goss, K., Gilbert, P. & Allan, S., 1994)
(Tradugdo e adaptagdo: Lopes, B., Pinto Gouveia, J. & Castilho, P., 2005)

Nunca Raramente As vezes

Frequentemente

Quase sempre

0 1 2

3

4

Instrug(')es: Esta escala tem como ObjCCtiVO pCI’CCbCI‘ O quc as pessoas pensam acerca

do modo com os outros as véem. De seguida ¢ apresentada uma lista de afirmagoes que des-

crevem sentimentos ou experiéncias referentes & forma como sente que os outros a véem (visao

que os outros tém de si). Leia atentamente cada uma das afirmagdes, ¢ assinale com um circu-

lo 0 nimero que indica a frequéncia com que sente ou experiéncia o que estd descrito na frase

Sinto que as outras pessoas ndo me véem como sendo suficientemente
bom/boa.

Penso que as pessoas me desprezam.

As outras pessoas deitam-me muitas vezes abaixo.

Sinto-me inseguro(a) acerca das opiniGes dos outros sobre mim.

As outras pessoas olham-me como se eu ndo estivesse a altura deles (as)

As outras pessoas véem-me como se eu fosse pequeno(a) e insignificante.

As outras pessoas véem-me como se eu fosse uma pessoa defeituosa.

As pessoas véem-me como pouco importante em relagdo aos outros.

As outras pessoas procuram os meus defeitos.

As pessoas véem-me a lutar pela perfeicdo mas acham que ndo serei capaz
de alcangar os meus objectivos.

Acho que os outros sdo capazes de ver os meus defeitos.

Os outros criticam-me ou punem-me quando eu cometo um erro.

As pessoas afastam-se de mim quando eu cometo erros.

As outras pessoas lembram-se sempre dos meus erros.

Os outros véem-me como sendo fragil.

Os outros véem-me como sendo vazio(a) e insatisfeito(a).

Os outros pensam que ha qualquer coisa que falta em mim.

As outras pessoas pensam que eu perdi o controlo do meu corpo e dos
meus sentimentos.




SCS

(Gilbert & Allan, 1995)

Instrucoes:

Gostarfamos de saber como se compara com os outros. Por favor, assinale com um cir-

culo o nimero que, em cada linha, melhor traduz a forma como se sente no relacionamento

com as outras pessoas.

No relacionamento com os outros, sinto-me:

Inferior 12345678910 Superior
Incompetente 12345678910 Mais Competente
Antipatico 12345678910 Mais simpatico
Rejeitado 12345678910 Aceite
Diferente 12345678910 Igual
Sem talento 12345678910 Mais talentoso
Mais fraco 12345678910 Mais forte
Inseguro 12345678910 Mais seguro
Indesejavel 12345678910 Mais desejavel
Ndo atraente 12345678910 Mais atraente
Um desajustado 12345678910 Um ajustado




Instrugoes:

PANAS

(Watson, Clark & Tellegen, 1988)
(Traduzida e adaptada para a populagdo portuguesa por Galinha & Pais-Ribeiro, 2005)

Esta escala consiste num conjunto de palavras que descrevem diferentes sentimentos e

emocgoes. Leia cada palavra, e utilize a escala que apresentamos, para indicar em que medida

sentiu cada uma das emogoes durante as #iltimas semanas.

Nada ou muito Um
ligeiramente pouco Moderadamente Bastante Extremamente
1 2 3 4 5
Nada ou muito Um
ligeiramente pouco Moderadamente Bastante | Extremamente
1. Interessado 1 2 3 4 5
2. Perturbado 1 2 3 4 5
3. Excitado 1 2 3 4 5
4. Atormentado 1 2 3 4 5
5. Agradavelmente surpreendido 1 2 3 4 5
6. Culpado 1 2 3 4 5
7.Assustado 1 2 3 4 5
8. Caloroso 1 2 3 4 5
9. Repulsa 1 2 3 4 5
10. Entusiasmado 1 2 3 4 5
11. Orgulhoso 1 2 3 4 5
12. Irritado 1 2 3 4 5
13. Encantado 1 2 3 4 5
14. Remorsos 1 2 3 4 5
15. Inspirado 1 2 3 4 5
16. Nervoso 1 2 3 4 5
17. Determinado 1 2 3 4 5
18. Trémulo 1 2 3 4 5
19. Activo 1 2 3 4 5
20. Amedrontado 1 2 3 4 5




PEPS
(Ellet, Lopes & Chadwick, 2003)
(Tradugao e adaptagdo: Lopes, B. & PintoGouveia, J. 2005)

Salientamos que toda a informagio que ¢ concedida por si ¢ estritamente confidencial e
andnima, por isso tente ser o mais sincero(a) possivel nas suas respostas.

INTRODUCAO

A investiga¢do mostra que ¢ perfeitamente normal por vezes pensar que as outras pesso-
as querem fazer-te mal ou magoar-te de propdsito ¢ que poderao também estar a trabalhar em
conjunto contra ti.

Mais, muitas pessoas que pensam que os outros tém a inten¢ao de as “tramar”, acham
que isto lhes acontece porque elas sao diferentes das outras.

Por exemplo, quando obténs uma nota mais baixa do que estavas a espera ¢ deduzes que
o (a) professor(a) que ta deu, ndo gosta de ti ¢ como tal decidiu “tramar-te”.

Pensamentos e sentimentos como estes podem ser muito enervantes e instaveis, ou se-
ja, deixam facilmente de existir.

1. ] dgumzz vez teve este tipo de pensamentos? (Assinale a resposta correcta por favor)

Niao / Sim

2. Sesim, descreva um exemplo de umasituagio em que sentiu que estava aser “tramado(a)”
por outras pessoas:

(a) De que maneira ¢ que eles (elas) ou ele (ela) tencionava(m) fazer-lhe mal ou
magod-lo(a)?

(b) Segundo a sua opinido, na altura em que isso aconteceu, qual foi a causa por detrds
do mal provocado intencionalmente por outros contra si?




STAI (Forma X1)

(Spielberger, C., Gorsuch, R., Lushene, R., 1970)
(Traducdo e adaptacdo de Ponciano, E.)

Encontra-se em baixo um certo nimero dC CXPI’CSS(')CS quc as pessoas usam para sc¢ dCS-

creverem a si proprias. Leia cada uma delas e a seguir assinale o quadrado apropriado, a direita,

indicando como se sente agora, neste preciso momento. Nio gaste demasiado tempo em cada

pergunta, dé a resposta que lhe parece descrever melhor a maneira como actualmente se sente.

Modera-
Néo Um Pouco | damente Muito
1 2 3 4

1. Sinto-me calmo.

2. Sinto-me seguro.

3. Estou tenso.

4. Sinto-me com “culpas”.

5. Sinto-me a vontade.

6. Sinto-me aborrecido.

7. Sinto-me presentemente preocupado com possiveis contratempos.

8. Sinto-me descansado.

9. Sinto-me ansioso.

10. Sinto-me confortavel.

11. Sinto-me com confianga em mim proprio.

12. Sinto-me nervoso.

13. Sinto-me uma pilha de nervos.

14. Sinto-me prestes a rebentar.

15. Estou descontraido.

16. Sinto-me contente.

17. Estou preocupado.

18. Sinto-me muito excitado e aturdido.

19. Sinto-me alegre.

20. Sinto-me bem disposto.




STAI (Forma X2)

(Spielberger, C., Gorsuch, R., Lushene, R., 1970)
(Tradugao e adaptagao de Ponciano, E.)

Instrugoes:

Encontra-se em baixo um certo nimero dC CXpI‘CSS()CS quc as pessoas usam para sc des-

creverem a si proprias. Leia cada uma delas e a seguir assinale o quadrado apropriado, a direita,

indicando como habitualmente se sente. Nio gaste demasiado tempo em cada pergunta, dé

a resposta que lhe parece descrever melhor a maneira como habitualmente se sente.

Quase | Algumas |Frequen-| Quase
Nunca Vezes |temente | Sempre
1 2 3 4

21. Sinto-me bem-disposto

22. Canso-me com facilidade.

23. Apetece-me chorar.

24. Gostava de poder ser tdo feliz como os outros parecem ser.

25. Perco oportunidades pois ndo consigo decidir com rapidez.

26. Sinto-me descansado.

27. Sou “calmo, indiferente e sereno”.

28. Sinto que as dificuldades se amontoam de maneira que ndo consigo
ultrapassa-las.

29. Inquieto-me com coisas que na realidade ndo tém importancia.

30. Sou infeliz.

31. Levo as coisas muito a sério.

32. Tenho falta de confianga em mim préprio.

33. Sinto-me seguro.

34. Tento evitar fazer frente a uma crise ou dificuldade.

35. Sinto-me “neura”.

36. Estou satisfeito.

37. Alguns pensamentos sem importancia passam pela minha cabecga e
aborrecem-me.

38. Tomo as contrariedades tdo a sério que ndo consigo deixar de pensar
nelas.

39. Sou uma pessoa imperturbavel.

40. Quando penso nos assuntos que tenho entre maos fico tenso e a “ferver
por dentro”.




Manipulagdes Experimentais para criar condigées de sucesso versus insucesso

Na condi¢ao de sucesso, a versio do SET GAME era a mais fécil (versio elaborada para
criangas da escola primdria) ¢ o nivel de dificuldade do jogo era posto em “fécil”, por outro la-
do, na condigio de insucesso , a versio do SET GAME era mais dificil ¢ o nivel de dificuldade
do jogo era posto em “avangado”.

Mais, os participantes na condi¢io de insucesso teriam que jogar a versio do SET
GAME em que competem com o computador, 0 que nao acontecia na condi¢ao de sucesso.
Isto, quer dizer que, os participantes nao s teriam que competir com os colegas mas teriam
que ganhar ao computador, visto que deveriam fazer mais grupos do que o computador em
menos tempo. Quanto mais tempo os participantes demorassem, mais grupos o computador
fazia e mais pontos eram retirados da pontuagao geral dos participantes. Logo, se o computa-
dor encontrasse um grupo correcto ¢ o participante tivesse encontrado dois grupos correctos
aos 5 minutos de jogo, ele (a) perderia um ponto da pontuagao geral de 2, mostrando assim no
quadro o valor -1. O objectivo desta manipulagao era o de provocar stress ¢ ansiedade.

Utilizou-se outra manipulagio que tornava o jogo mais dificil na condicio de insuces-
s0, em que as figuras geométricas tinham mais caracteristicas em ter em conta do que na con-
dicdo de sucesso. Sendo assim, na condicio de insucesso, os participantes teriam que prestar
atengio nao sé ao formato, preenchimento ¢ niimero das figuras geométricas mas também ti-
nham que ter em conta a cor, portanto o jogo estava no nivel “avancado”. Esta manipulagao ex-
tra foi feita com o intuito de aumentar a probabilidade de izsucesso ¢ 0 mau desempenho inde-
pendentemente das capacidades subjectivas.

Para além destas manipulagoes indutoras de insucesso e szress no jogo, era imposta aos
participantes uma regra normativa de sucesso do desempenho. De facto, era dito aos partici-
pantes somente na condicio de insucesso, que os seus colegas universitdrios conseguiam obter
14 grupos e, como tal, esperava-se que eles(as) conseguissem obter o maior nimero de grupos
possivel, j4 que a fasquia minima era a de 14 grupos.

Por fim, utilizou-se uma tltima manipulagio para induzir o sucesso versus o insucesso
experimentalmente que consistia em dar feedback estandardizado positivo versus negativo aos
participantes. Sendo assim, apds jogarem o jogo, cada um dos participantes recebia feedback
por escrito do investigador acerca das suas capacidades, facilidade de concentragao, habilida-
de em usar os recursos de atengio (focar e desfocar a atengao), uso do tempo, capacidades vi-
suais-espaciais e sobre o desempenho em geral. Na condigio experimental de sucesso, o investi-
gador elogia o desempenho pessoal ao usar feedback estandardizado positivo. Por outro lado,
na condigdo experimental de izsucesso, o investigador critica o desempenho pessoal e humilha
o participante comparando desfavoravelmente o seu desempenho aos dos colegas (i.c. feedba-
ck estandardizado negativo).

Feedback estandardizado de sucesso

Capacidade muito boa em focar e desfocar a atengao.

O desempenho foi bastante bom e muito melhor que muitos dos colegas.
Parabéns!

Capacidade excelente de concentragio.

Boa memoria.

Capacidades visuo-geo-espaciais excelentes.

Rapidez do processamento de informagao.



Excelente compreensao e aplicagao das regras do jogo.
Capacidade de fazer um “scan” rapido e eficaz das figuras do jogo.

Desempenho acima da média.

Feedback estandardizado de insucesso

Desempenho muitissimo mau.

Dificuldades extremas em focar e desfocar a atencao.
Desempenho muitissimo mau em comparagio com os colegas.
Desempenho muito abaixo da média.

Dificuldades de concentragao.

Poucas capacidades visuo-geo-espaciais.

Lentidao do processamento de informagao.

Dificuldades na compreensao e aplicagao das regras do jogo.
Dificuldade no “scan” das figuras do jogo.

Dificuldades l6gico-matematicas.



ESTUDO EXPERIMENTAL Il
ESTUDO DOS SONS

Folha de informagao

O meu nome ¢ Barbara Lopes, ¢ sou estudante de doutoramento na faculdade de
Psicologia e Ciéncias de Educagao da Universidade de Coimbra, sob orientacao do Sr. Professor
José Pinto Gouveia. Deste modo, tomo a liberdade de solicitar a tua participagao num estu-
do acerca das capacidades auditivas dos estudantes universitrios. O estudo consiste em preen-
cher as baterias e ouvir cada um dos sons com cuidado ¢ preencher para cada som um conjunto
de adjectivos que caracterizam como te sentes ao ouvi-los. No geral o estudo leva aproximada-
mente 50 minutos a ser realizado.

Toda ¢ qualquer informagao pessoal nio serd vista por outros investigadores ¢ os da-
dos pessoais sdo estritamente confidenciais. A tua participagao ¢ voluntdria. No final do es-
tudo o investigador responsavel respondera a quaisquer questoes que tenham sobre o estudo
¢ ird fazer um “debriefing’, i.c. ird providenciar uma explicagio sobre os objectivos do estudo
em questao.

Se tiveres alguma questio sobre o estudo, poderds contactar-me por e-mail: barbaracs-
lopes@gmail.com

Nome ou iniciais do nome (procure colocar tal como respondeu no preenchimento das pri-
meiras escalas): Telemével:
Sexo (M/F): Idade: Data de nascimento: / /

Estado civil:

Profissio:
E trabalhador-estudante (Sim/Nio)?
E dirigente associativo (Sim/Nao)?

Habilitagoes literdrias:

N.° total de anos de escolaridade frequentados até a0 momento (desde o ensino primério): __

Tem problemas/ doengas fisicas (Sim/Nao)?
Qual/ quais?

Sente que sofre/ sofreu de algum problema psicoldgico ou psiquidtrico (Sim/Nao)?

Qual/quais?

Actualmente beneficia de acompanhamento psicolégico ou psiquidtrico (Sim/Nao)?

Caso tenha respondido nio: ja teve acompanhamento psicolégico/ psiquidtrico (Sim/ Nao)?

Actualmente toma alguma medicagao (Sim/Nao)?

Qual/ quais?

Toma alguma medicagio durante a época de exames (Sim/Naio)?

Qual/ quais?
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LSRHS
(Launay & Slade, 1981)
(Morrisson, Wells, Nothard, 2000)Lopes, B. Pinto-Gouveia, J.

De seguida encontram-se algumas afirmagoes que descrevem pensamentos que possam
surgir por vezes na mente das pessoas. Para cada questao ponha um X no nimero que melhor

indique o grau em que sente que a afirmagao se aplica a si.

SEJA SINCERO(A) NAS SUAS RESPOSTAS. TUDO O QUE DISSER E
ANONIMO E CONFIDENCIAL!

Nunca As Vezes Muitas Vezes Sempre
1 2 3 4

1.“Independentemente do quanto eu tento concentrar-me, pensamentos intrusivos apa-
recem na minha mente”

2.“Ao sonhar acordado, posso ouvir o som de uma musica como se estivesse mesmo a
ouvi-la”

3.“ As vezes 0s pensamentos parecem t3o reais como as situagdes da minha vida”

4. “As vezes, um pensamento passageiro parece tio real que me mete medo”

5.“Os sons que eu ougo ao sonhar acordado sdo geralmente claros e distintos”

6. “Ao sonhar acordado, as pessoas parecem ser tdo reais, que por vezes penso
que o0 sdo”.

7. “Ougo muitas vezes uma voz a dizer os meus pensamentos em voz alta”

8. “No passado, tive a experiéncia de ouvir uma voz de uma pessoa e ndo estava
ninguém presente”

9. “ Em certas ocasides, vi a face de uma pessoa a minha frente quando ndo estava de
facto ninguém presente”.

10. “J ouvi a voz do Diabo”.

11. “No passado, ouvi a voz de Deus a falar comigo.”

12. “Tenho estado preocupado(a) por ouvir vozes na minha cabega”.




Instrugoes:

PANAS

(Watson, Clark & Tellegen, 1988)
(Traduzida e adaptada para a populagdo portuguesa por Galinha & Pais -Ribeiro, 2005)

Esta escala consiste num conjunto de palavras que descrevem diferentes sentimentos e

emogdes. Leia cada palavra, e utilize a escala que apresentamos, para indicar em que medida

sentiu cada uma das emogoes durante as siltimas semanas. Assinale com um X o nimero que

melhor indica como se sentiu.

Nada ou muito
ligeiramente

Um pouco

Moderadamente

Bastante

Extremamente

Nada ou muito
ligeiramente

Um pouco

Moderadamente

Bastante

Extremamente

1. Interessado

2

w

4

5

2. Perturbado

3. Excitado

4. Atormentado

5. Agradavelmente surpreendido

6. Culpado

7.Assustado

8. Caloroso

9. Repulsa

10. Entusiasmado

11. Orgulhoso

12. Irritado

13. Encantado

14. Remorsos

15. Inspirado

16. Nervoso

17. Determinado

18. Trémulo

19. Activo

20. Amedrontado
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GPS
(Fenigstein & Vanable 1992)
(Traducdo e adaptacdo: Lopes, B. & Pinto Gouveia, J. 2005)

De seguida encontram-se algumas afirmagées que descrevem o modo como as pessoas
se comportam ou sentem em relacao a situagdes sociais. Para cada questao ponha um X no nu-
mero que melhor indique o grau em que sente que a afirmagao se aplica a si.

SEJA SINCERO(A) NAS SUAS RESPOSTAS. TUDO O QUE DISSER E
ANONIMO E CONFIDENCIAL!

Nunca Raramente As Vezes Muitas Vezes Sempre

1 2 3 4 5

1.Alguém tem alguma coisa contra mim.

2. As vezes sinto que estou a ser seguido(a).

3. Acredito que tenho sido muitas vezes castigado(a) sem haver razdo para tal.

4. Algumas pessoas tentaram roubar as minhas ideias e receberem os louros.

5. Os meus pais e a minha familia encontram mais falhas em mim do que deviam.

6. Ninguém quer saber o que é que se passa comigo.
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7. Tenho a certeza que a vida ndo me traz nada de bom.

8. A maioria das pessoas usard meios injustos para ganhar lucro ou ganhar vanta-
gem sobre os outros, em vez de perderem.

-
N
w
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9. Penso muitas vezes que razdo escondida tera outra pessoa para fazer algo aten-
cioso para mim.

10. E mais seguro ndo confiar em ninguém.

11. Sinto muitas vezes que estranhos estdo a olhar criticamente para mim.

12. A maioria das pessoas faz amigos (as) porque estes (as) podem vir a ser Uteis.

13. Alguém tem andado a tentar influenciar a minha mente.

14. Tenho a certeza que falam de mim nas minhas costas.
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15. A maioria das pessoas no seu intimo ndo gosta de oferecer ajuda as outras.

16. Costumo estar de pé atras quando as pessoas sdo mais simpaticas comigo do
que eu estava a espera.

.
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17. As pessoas disseram coisas sobre mim que eram insultuosas e antipaticas. 1 2 3 4 5

18. As pessoas estdo constantemente a decepcionar-me. 1 2 3 4 5

19.Sinto-me desconfortavel com pessoas la fora a observarem-me dos carros, nas
lojas. 1 2 3 4 5

20. Encontro muitas vezes pessoas que sdo invejosas das minhas ideias que sdo
boas, sé porque ndo pensaram nelas primeiro que eu. 1 2 3 4 5




EADS-42 -
Lovibond & Lovibond (1995)
Adaptacao e Tradugao: Alves, Carvalho e Batista (2000)

Por favor leia cada uma das afirmagdes abaixo e assinale 0, 1, 2 ou 3 para indicar o quanto cada afirmagéo se apli-
cou a si durante a semana passada. N3ao ha respostas certas ou erradas. Ndo leve muito tempo a indicar a sua resposta
em cada afirmacdo.

A classificagdo ¢ a seguinte:

N3ao se aplicou

Aplicou-se a mim

Aplicou-se a mim

Aplicou-se a mim a maior

nada a mim algumas vezes de muitas vezes parte do tempo
0 1 2 3
1 | Dei por mim a ficar aborrecido com coisas triviais do dia a dia 0 1 2 3
2 | Sentia minha boca seca 0 1 2 3
3 | Ndo consegui sentir nenhum sentimento positivo 0 1 2 3
4 | Senti dificuldades em respirar 0 1 2 3
5 | Parecia-me ndo estar a conseguir ir mais além 0 1 2 3
6 | Tive tendéncia a reagir em demasia em determinadas situagdes 0 1 2 3
7 | Senti-me a fraquejar (por ex., sem forga nas pernas) 0 1 2 3
8 | Senti dificuldade em me relaxar 0 1 2 3
9 | Estive em situagdes que me provocaram tanta ansiedade que fiquei aliviado
quando consegui sair delas 0 1 2 3
10 | Senti que ndo tinha nada a esperar do futuro 0 1 2 3
11 | Dei por mim a ficar aborrecido com grande facilidade 0 1 2 3
12 | Senti que estava a utilizar muita energia nervosa 0 1 2 3
13 | Senti-me triste e deprimido 0 1 2 3
14 | Dei por mim a ficar impaciente quando me faziam esperar 0 1 2 3
15 | Tive sensagdes de desmaio 0 1 2 3
16 | Senti que tinha perdido o interesse em praticamente tudo 0 1 2 3
17 | Senti que ndo tinha muito valor como pessoa 0 1 2 3
18 | Senti que por vezes estava sensivel 0 1 2 3
19 | Tive suores intensos que ndo foram provocados por temperatura elevada ou
exercicio fisico 0 1 2 3
20 | Senti-me assustado sem ter tido uma boa razdo para isso 0 1 2 3
21 | Senti que a vida ndo valia a pena 0 1 2 3
22 | Tive dificuldades em me acalmar 0 1 2 3
23 | Tive dificuldades em engolir 0 1 2 3
24 | Parece que ndo consegui ter prazer nas coisas que fiz 0 1 2 3
25 | Senti alteragdes no meu coragdo sem fazer exercicio fisico 0 1 2 3
26 | Senti-me desanimado e melancdlico 0 1 2 3
27 | Senti-me muito irritavel 0 1 2 3
28 | Senti-me quase a entrar em panico 0 1 2 3
29 | Senti dificuldade em acalmar-me depois de algo que me aborreceu 0 1 2 3
30 | Tive medo de ndo conseguir enfrentar tarefas simples porque ndo estou fa-
miliarizado com elas 0 1 2 3
31 | N&o fui capaz de ter entusiasmo por nada 0 1 2 3
32 | Tive dificuldade em tolerar ser interrompido no que estava a fazer 0 1 2 3
33 | Estive num estado de tensdo nervosa 0 1 2 3
34 | Senti que ndo tinha valor 0 1 2 3
35 | Estive intolerante em relagdo a qualquer coisa que me impedisse de termi-
nar aquilo que estava a fazer 0 1 2 3
36 | Senti-me aterrorizado 0 1 2 3
37 | Nado consegui ver nada no futuro para ter esperanga 0 1 2 3
38 | Senti que a vida ndo tinha sentido 0 1 2 3
39 | Dei por mim a ficar agitado 0 1 2 3
40 | Preocupei-me com situagdes em que podia entrar em panico e fazer figu-
raridicula 0 1 2 3
41 | Senti tremores (por ex., nas m3os) 0 2 3
42 | Tive dificuldade em tomar iniciativa para fazer coisas 0 1 2 3




STAI (Forma X1)
(Spielberger, C., Gorsuch, R., Lushene, R., 1970)
(Traducdo e adaptacdo de Ponciano, E.)

Encontra-se em baixo um certo nimero de expressdes que as pessoas usam para se des-
creverem a si proprias. Leia cada uma delas e a seguir assinale o quadrado apropriado, 4 direita,
indicando como se sente agora, neste preciso momento. Nio gaste demasiado tempo em cada

pergunta, dé a resposta que lhe parece descrever melhor a maneira como actualmente se sente.

Um Modera-
Nao Pouco damente Muito

1. Sinto-me calmo.

2. Sinto-me seguro.

3. Estou tenso.

4. Sinto-me com “culpas”.

5. Sinto-me a vontade.

6. Sinto-me aborrecido.

7. Sinto-me presentemente preocupado com possiveis contratempos.

8. Sinto-me descansado.

9. Sinto-me ansioso.

10. Sinto-me confortavel.

11. Sinto-me com confianga em mim proprio.

12. Sinto-me nervoso.

13. Sinto-me uma pilha de nervos.

14. Sinto-me prestes a rebentar.

15. Estou descontraido.

16. Sinto-me contente.

17. Estou preocupado.

18. Sinto-me muito excitado e aturdido.

19. Sinto-me alegre.

20. Sinto-me bem disposto.




STAI (Forma X2)
(Spielberger, C., Gorsuch, R., Lushene, R., 1970)
(Traducdo e adaptagdo de Ponciano, E.)
Instrugoes:
Encontra-se em baixo um certo nimero de expressdes que as pessoas usam para se des-
creverem a si proprias. Leia cada uma delas e a seguir assinale o quadrado apropriado, a direita,
indicando como habitualmente se sente. Nao gaste demasiado tempo em cada pergunta, dé

a resposta que lhe parece descrever melhor a maneira como habitualmente se sente.

Quase Nunca Algumas Vezes Frequentemente Quase Sempre
0 1 2 3
1 2 3 4

21. Sinto-me bem-disposto

22. Canso-me com facilidade.

23. Apetece-me chorar.

24. Gostava de poder ser tdo feliz como os outros parecem ser.

25. Perco oportunidades pois ndo consigo decidir com rapidez.

26. Sinto-me descansado.

27.Sou “calmo, indiferente e sereno”.

28. Sinto que as dificuldades se amontoam de maneira que ndo consigo
ultrapassa-las.

29. Inquieto-me com coisas que na realidade ndo tém importancia.

30. Sou infeliz.

31. Levo as coisas muito a sério.

32. Tenho falta de confianga em mim préprio.

33. Sinto-me seguro.

34. Tento evitar fazer frente a uma crise ou dificuldade.

35. Sinto-me “neura”.

36. Estou satisfeito.

37. Alguns pensamentos sem importancia passam pela minha cabecga e
aborrecem-me.

38. Tomo as contrariedades tdo a sério que ndo consigo deixar de pensar nelas.

39. Sou uma pessoa imperturbavel.

40. Quando penso nos assuntos que tenho entre maos fico tenso e a
“ferver por dentro”.




AQ
(Buss & Perry, 1992)
(Traducdo e adaptacgdo: Lopes, B. & Pinto-Gouveia, J., 2005)

»Z
Leia com cuidado as seguintes questdes que abordam caracteristicas pessoais. % g é E
Para cada questdo ponha um X no nimero que melhor indique o grau em que sente et )D> et a
que a afirmagdo se aplica a si. o> o >»
1. De vez em quando ndo consigo controlar o impulso de bater noutra pessoa. 1 2

2.Digo abertamente aos meus amigos quando discordo deles. 1 2

3. “Fervo em pouca agua”, mas passa-me depressa. 1 2

4. As vezes fico consumido (a) pelos ciimes que tenho. 1 2

5. Encontro-me muitas vezes a discordar das pessoas. 1 2

6. Se houver provocagdo suficiente, eu posso agredir fisicamente a outra pessoa. 1 2

7. As vezes penso que n3o obtenho nada de bom da vida. 1 2

8. Quando me sinto frustrado(a), deixo mostrar a minha irritagdo. 1 2

9. Parece que os outros sdo aqueles que obtém as oportunidades todas. 1 2

10. As vezes sinto-me como uma “panela de press3o” pronto(a) a explodir. 1 2

11. Quando as pessoas me chateiam, posso-lhes dizer na cara o que penso delas. 1 2

12. Se alguém me agride, eu retribuo. 1 2

13. Sou uma pessoa equilibrada. 1 2

14. N&o consigo evitar entrar em discussdes quando as pessoas discordam comigo. 1 2

15. Por vezes penso porque é que sou tdo amargo(a) acerca das coisas. 1 2

16. Entro mais em lutas do que a maioria das pessoas. 1 2

17. Eu sei que “amigos” (as) falam de mim nas minhas costas. 1 2

18. Se eu tiver que usar a violéncia para proteger os meus direitos, entdo usarei. 1 2

19. Alguns dos meus amigos acham que eu tenho o “pavio curto”. 1 2

20. Por vezes eu perco as estribeiras sem haver razdo aparente para tal acontecer. 1 2

21. H4 pessoas que me irritaram tanto que entramos em conflito. 1 2

22. Os meus amigos dizem que sou um pouco argumentativo(a). 1 2

23. Tenho suspeitas sobre estranhos que sdo demasiado simpaticos. 1 2

24. Posso dar boas razdes para agredir uma pessoa. 1 2

25. Tenho dificuldades em controlar o meu temperamento. 1 2

26. Por vezes sinto que as pessoas se riem de mim nas minhas costas. 1 2

27.Ja ameacei pessoas que conhego. 1 2

28. Quando as pessoas sdo especialmente atenciosas, comego a pensar no que elas

querem. 1 2

29. Ja fiquei tdo doido(a), que ja parti coisas. 1 2




Assinale com um X o nimero que melhor indica o grau de ansiedade que sente neste
preciso momento:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nenhuma Severa

Assinale com um X o nimero que melhor indica o grau em que sente neste momento
que os outros o (a) querem diminuir ou prejudicar de algum modo:

0 1 2 3 4 5 7 8 9 10

ndo sinto Sinto muitissimo

Em seguida vai ouvir 8 sons diferentes pelos auscultadores. Cada som ¢ apresentado por
60 segundos, sendo seguido pelo som seguinte apds 5 segundos de siléncio. Chame por favor
o investigador, caso tenha dificuldades em ouvir os sons claramente.

Solicitamos que preencha uma bateria de questionarios, somente quando acabar de ou-
vir os sons.

Tabela 1. Médias, desvios-padrdes e décibeis dos sons retirados do “International Affective Digitized Sounds “
(IADS) em trés dimensdes afectivas

n2do Valéncia Excitagdo Dominancia
Descrigao som Categoria M DP |M DP |M DP | dB
canto dos passaros_1 701 positiva 3.74 2.24 16.72 1.69 (4.49 2.23| 749
canto dos passaros_2 120 positiva 5.11 2.34 (6.72 1.78 |5.04 199| 784
chuva leve 627 positiva 1.38 0.95 [7.79 1.21 (2.28 1.87| 79.9
praia 112 positiva 6.45 2.15 [5.91 1.48 |5.62 1.87| 71.5
natureza_tropical 152 positiva 6.19 2.29 [5.11 212 [5.85 1.97| 775
natureza_campo 171  positiva 5.26 2.26 |4.43 1.97 |4.98 2.04| 68.1
ondas do mar 802 positiva 7.28 1.77 |5.79 2.08 [6.21 1.63 | 69.2
rio 206 positiva 7.36 1.57 |3.91 1.93 |6.92 1.88| 69.0
rosnar de um céo 106 negativa/medo ameaca 1.89 1.49 |7.89 1.35 |2.38 2.00| 74.9
tempestade_trovoada 602 negativa/medo ameaca 4.19 2.39 |5.45 1.81 |3.64 1.99| 70.0
tiros de armas automaticas 706 negativa/medo ameaca 191 1.62 16.98 1.62 |2.85 2.00( 71.3
gritos de mulheres_1 276 negativa/medo ameaca 1.51 1.61 |8.11 0.99 (2.17 1.68| 72.6
gritos de mulheres_2 277 negativa/medo ameaga 1.32 0.94 |8.00 1.58 |2.25 1.88| 70.7
paragem cardiaca 287 negativa/medo ameaga 191 1.40 (6.72 1.95 |2.68 1.83| 70.4
desastre de automovel 424 negativa/medo ameaga 1.09 0.35 |8.13 1.33 |2.04 175| 79.3
choque eléctrico 423 negativa/medo ameaca 2.49 1.61 |6.11 1.68 |3.66 1.59| 75.2
choro de bebé 261 negativa/tristeza transtorno 2.04 1.14 |7.26 1.47 (3.74 217 | 78.1
choro de mulher 291 negativa/tristeza transtorno 1.81 1.04 |6.77 2.01 |2.58 1.81| 75.5
ganir de um cdo 105 negativa/tristeza transtorno 3.55 2.44 |6.15 1.86 (4.45 2.01| 68.6
som de uma maquina de
respirar 286 negativa/tristeza transtorno 1.15 0.84 |8.06 1.31 |1.70 1.20| 70.9
funeral 280 negativa/tristeza transtorno 3.00 2.07 |5.83 1.77 (3.91 2.17| 75.3
ambulancia 711 negativa/tristeza transtorno 1.85 1.71 |7.72 1.23 (2.30 1.58| 77.8
choro de crianga 278 negativa/tristeza transtorno 1.13 0.62 (8.04 1.27 (3.36 2.38| 79.9
miar de um gato 100 negativa/tristeza transtorno 4.21 2.24 |5.38 1.75 |5.53 2.17 | 70.0
buzinas dos carros 420 negativa/raiva irritagdo 2.25 1.34 |6.55 1.77 |4.06 2.09| 74.2
alarme do despertador 709 negativa/raiva irritagdo 1.72 1.28 (7.89 1.55 |3.81 2.18 | 80.8
buzina de um barco 708 negativa/raiva irritagdo 3.42 1.56 (5.17 2.07 |4.36 2.20| 69.9
moto serra 380 negativa/raiva irritagdo 1.45 0.87 [7.04 1.57 (3.11 2.02 | 73.04
telefones a tocar
(escritorio) 320 negativa/raiva irritagdo 3.38 1.51 |5.77 1.58 |5.25 1.67 | 72.5
estdtica da televisdo 705 negativa/raiva irritagdo 4.42 1.45 [5.98 1.98 |4.85 219 714
vidro a partir 730 negativa/raiva irritagdo 2.38 1.24 |16.19 1.75 |4.25 1.84| 775
gargalhadas sarcasticas 712 negativa/raiva irritagdo 1.70 1.29 (8.02 1.13 |2.45 1.50 | 80.09




Assinale com um X o nimero que melhor indica o grau de ansiedade que sente neste
preciso momento:

0 1 2 3 4 5 7 8 9 10

nenhuma Severa

Assinale com um X o nimero que melhor indica o grau em que sente neste momento
que os outros o (a) querem diminuir ou prejudicar de algum modo:
110 0 1 2 3 4 5 7 8 9 10

ndo sinto Sinto muitissimo




QEMR
(Bradley & Lang, 2000; Lopes, B. e Pinto-Gouveia, J.)

1. Indique como se sente neste preciso momento. Seja sincero nas suas respostas!
Assinale com um X os adjectivos que descrevem o que sente e a respectiva intensidade emo-

cional de cada um.

Por favor use a seguinte escala:

Neutro Um pouco Bastante Extremamente
0 1 2 3
Esperancado(a) _ _ _ _ _ _ _ Desesperado(a)
1 2 3 0 1 2 3
Brando(a) _ _ _ _ _ _ _ Irritado(a)
1 2 3 0 1 2 3
Satisfeito(a) _ _ _ _ _ _ _ Insatisfeito(a)
1 2 3 0 1 2 3
Satisfeito(a) _ _ _ _ _ _ _ Insatisfeito(a)
1 2 3 0 1 2 3
Contente/Alegre _ _ _ _ _ _ _ Triste
1 2 3 0 1 2 3
Feliz _ _ _ _ _ _ _ Infeliz
1 2 3 0 1 2 3
Confortavel _ _ _ _ _ _ _ Desconfortével
1 2 3 0 1 2 3
Sereno _ _ _ _ _ _ _ Ansioso/nervoso
1 2 3 0 1 2 3
Paciente _ _ _ _ _ _ _ Impaciente
1 2 3 0 1 2 3
Assustado(a)/
Tranquilo(a) _ _ _ _ _ _ _ Amedrontado(a)
1 2 3 0 1 2 3
Enojado(a)/
Divertido(a) _ _ _ _ _ _ _ Nauseado(a)
1 2 3 0 1 2 3
Entediado(a)/
Interessado(a) _ _ _ _ _ _ _ Aborrecido(a)
1 2 3 0 1 2 3
Concentrado(a) _ _ _ _ _ _ _ Desconcentrado(a)
1 2 3 0 1 2 3
Sonolento(a) _ _ _ _ _ _ _ Atento(a)
1 2 3 0 1 2 3



Calmo(a)

1 2 3 0

Relaxado(a) _ _ _ —

1 2 3 0

Letérgico(a) _ _ _ —

1 2 3 0

Sensivel _ _ _ —

1 2 3 0

Brincalhdo(ona) _ _ _ —
1 2 3 0

Empatico(a) _ _ _ —

1 2 3 0

Esclarecido(a) _ _ _ _
1 2 3 0

Seguro(a) _ _ — —

1 2 3 0

Confiante _ _ - —

1 2 3 0

Quieto(a) _ _ _ —

1 2 3 0

[any

[y

-

[any
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N
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w

w
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Excitado(a)

Estimulado(a)

Hiperactivo(a)

Insensivel

Sisudo(a)

Indiferente

Confuso(a)

Inseguro(a)

Desconfiado(a)/
Suspeitoso(a)

Apreensivo(a)

2. Que sensagoes corporais ¢ que sente neste preciso momento? Assinale com um X

por favor.
Tremor das maos
Fisgadas no coragao
Musculos tensos
Sudagio
Bater os dentes
Musculos relaxados
Bater rapido do coragao

Tiques nervosos: Quais?

Secura na boca

Sensacdo de calor nos membros do corpo
Formigueiro nas maos

Dores de cabega (cefaleias)

Sensagao de frio nos membros do corpo



GPS
(Fenigstein & Vanable 1992)
(Tradugdo e adaptacao: Lopes, B. & Pinto Gouveia, J. 2005)

De seguida encontram-se algumas afirmagoes que descrevem o modo como as pessoas
se comportam ou sentem em relagdo a situagdes sociais. Para cada questao ponha um X no nu-
mero que melhor indique o grau em que sente que a afirmagao se aplica a si.

SEJA SINCERO(A) NAS SUAS RESPOSTAS. TUDO O QUE DISSER E
ANONIMO E CONFIDENCIAL!

Nunca Raramente As Vezes Muitas Vezes Sempre
1 2 3 4 5
1.Alguém tem alguma coisa contra mim. 1 2 3 4 5
2. As vezes sinto que estou a ser seguido(a). 1 2 3 4 5
3. Acredito que tenho sido muitas vezes castigado(a) sem haver razdo para tal. 1 2 3 4 5
4. Algumas pessoas tentaram roubar as minhas ideias e receberem os louros. 1 2 3 4 5

5. Os meus pais e a minha familia encontram mais falhas em mim do que

deviam. 1 2 3 4 5
6. Ninguém quer saber o que é que se passa comigo. 1 2 3 4 5
7. Tenho a certeza que a vida ndo me traz nada de bom. 1 2 3 4 5

8. A maioria das pessoas usara meios injustos para ganhar lucro ou ganhar
vantagem sobre os outros, em vez de perderem. 1 2 3 4 5

9. Penso muitas vezes que razdo escondida tera outra pessoa para fazer algo

atencioso para mim. 1 2 3 4 5
10. E mais seguro ndo confiar em ninguém. 1 2 3 4 5
11. Sinto muitas vezes que estranhos estdo a olhar criticamente para mim. 1 2 3 4 5

12. A maioria das pessoas faz amigos (as) porque estes (as) podem vir a ser

uteis. 1 2 3 4 5
13. Alguém tem andado a tentar influenciar a minha mente. 1 2 3 4 5
14. Tenho a certeza que falam de mim nas minhas costas. 1 2 3 4 5
15. A maioria das pessoas no seu intimo ndo gosta de oferecer ajuda as outras. 1 2 3 4 5

16. Costumo estar de pé atras quando as pessoas sdo mais simpaticas comigo

do que eu estava a espera. 1 2 3 4 5
17. As pessoas disseram coisas sobre mim que eram insultuosas e antipaticas. 1 2 3 4 5
18. As pessoas estdo constantemente a decepcionar-me. 1 2 3 4 5

19.Sinto-me desconfortavel com pessoas la fora a observarem-me dos carros,
nas lojas. 1 2 3 4 5

20. Encontro muitas vezes pessoas que sao invejosas das minhas ideias que sdo
boas, s6 porque ndo pensaram nelas primeiro que eu. 1 2 3 4 5




EADS-42
Lovibond & Lovibond (1995)
Adaptacao e Tradugao: Alves, Carvalho e Batista (2000)

Por favor leia cada uma das afirmacées abaixo ¢ assinale 0, 1, 2 ou 3 para indicar o quanto

cada afirmacio se aplicou a si durante a semana passada. Nao h respostas certas ou erradas.

Nao leve muito tempo a indicar a sua resposta em cada afirmagio.

A classificagio ¢ a seguinte:

N&o se aplicou Aplicou-se a mim Aplicou-se a mim Aplicou-se a mim a maior
nada a mim algumas vezes de muitas vezes parte do tempo
0 1 2 3

1 | Dei por mim a ficar aborrecido com coisas triviais do dia a dia 0l1]12]3
2 | Sentia minha boca seca 0[1]2]([3
3 [ Ndo consegui sentir nenhum sentimento positivo 0 1 2 3
4 | Senti dificuldades em respirar 011213
5 [ Parecia-me ndo estar a conseguir ir mais além 0o[1]27]3
6 | Tive tendéncia a reagir em demasia em determinadas situacdes 0/1]2]3
7 | Senti-me a fraquejar (por ex., sem forca nas pernas) 0 1 2 3
8 | Senti dificuldade em me relaxar 01213
9 | Estive em situagdes que me provocaram tanta ansiedade que fiquei aliviado quando consegui

sair delas 0o[1]2]3
10 | Senti que ndo tinha nada a esperar do futuro 011213
11 | Dei por mim a ficar aborrecido com grande facilidade 01213
12 | Senti que estava a utilizar muita energia nervosa 0 1 2 3
13 | Senti-me triste e deprimido 011213
14 | Dei por mim a ficar impaciente quando me faziam esperar 011213
15 | Tive sensacdes de desmaio 011213
16 | Senti que tinha perdido o interesse em praticamente tudo 011213
17 | Senti que ndo tinha muito valor como pessoa 0 1 2 3
18 | Senti que por vezes estava sensivel 011213
19 | Tive suores intensos que ndo foram provocados por temperatura elevada ou exercicio fisico 011213
20 | Senti-me assustado sem ter tido uma boa razdo para isso 011213
21 | Senti que a vida ndo valia a pena 011213
22 | Tive dificuldades em me acalmar 0o[1]2]3
23 | Tive dificuldades em engolir 0111213
24 | Parece que ndo consegui ter prazer nas coisas que fiz 0 1 2 3
25 | Senti alteracdes no meu coracdo sem fazer exercicio fisico 0111213
26 | Senti-me desanimado e melancélico 0[1]2]3
27 | Senti-me muito irritavel 0|l1]12]3
28 | Senti-me quase a entrar em panico 0 1 2 3
29 | Senti dificuldade em acalmar-me depois de algo que me aborreceu 01213
30 | Tive medo de ndo conseguir enfrentar tarefas simples porque ndo estou familiarizadocomelas| 0 | 1 | 2 | 3
31 | N3o fui capaz de ter entusiasmo por nada 0l1]12]3
32 | Tive dificuldade em tolerar ser interrompido no que estava a fazer 01213
33 | Estive num estado de tensdo nervosa 0o[1]2]3
34 | Senti que ndo tinha valor 011213
35 | Estive intolerante em relagdo a qualquer coisa que me impedisse de terminar aquilo que estava

a fazer 0o[1]2][3
36 | Senti-me aterrorizado 0o[1]2]3
37 | N&o consegui ver nada no futuro para ter esperanca 0 1 2 3
38 | Senti que a vida ndo tinha sentido 011213
39 | Dei por mim a ficar agitado 0l1]12]3
40 | Preocupei-me com situacdes em que podia entrar em panico e fazer figura ridicula 011213
41 | Senti tremores (por ex., nas maos) 011213
42 | Tive dificuldade em tomar iniciativa para fazer coisas 0/l11]2]3




STAI (Forma X1)
(Spielberger, C., Gorsuch, R., Lushene, R., 1970)
(Tradugao e adaptagdo de Ponciano, E.)

Encontra-se em baixo um certo niimero de expressoes que as pessoas usam para se des-
creverem a si proprias. Leia cada uma delas e a seguir assinale o quadrado apropriado, a direita,
indicando como se sente agora, neste preciso momento. Nio gaste demasiado tempo em cada
pergunta, dé a resposta que lhe parece descrever melhor a maneira como actualmente se sente.

Um Modera- 115
Nao Pouco damente Muito
1 2 3 4

1. Sinto-me calmo.

2. Sinto-me seguro.

3. Estou tenso.

4. Sinto-me com “culpas”.

5. Sinto-me a vontade.

6. Sinto-me aborrecido.

7. Sinto-me presentemente preocupado com possiveis contratempos.

8. Sinto-me descansado.

9. Sinto-me ansioso.

10. Sinto-me confortavel.

11. Sinto-me com confianga em mim préprio.

12. Sinto-me nervoso.

13. Sinto-me uma pilha de nervos.

14. Sinto-me prestes a rebentar.

15. Estou descontraido.

16. Sinto-me contente.

17. Estou preocupado.

18. Sinto-me muito excitado e aturdido.

19. Sinto-me alegre.

20. Sinto-me bem disposto.




STAI (Forma X2)

(Spielberger, C., Gorsuch, R., Lushene, R., 1970)

(Tradugao e adaptagdo de Ponciano, E.)
Instrugoes:

Encontra-se em baixo um certo niimero de expressoes que as pessoas usam para se des-
creverem a si proprias. Leia cada uma delas e a seguir assinale o quadrado apropriado, a direita,
indicando como habitualmente se sente. Nio gaste demasiado tempo em cada pergunta, dé

a resposta que lhe parece descrever melhor a maneira como habitualmente se sente.

Quase Nunca Algumas Vezes Frequentemente

Quase Sempre

1 2 3

4

21. Sinto-me bem-disposto

22. Canso-me com facilidade.

23. Apetece-me chorar.

24. Gostava de poder ser tdo feliz como os outros parecem ser.

25. Perco oportunidades pois ndo consigo decidir com rapidez.

26. Sinto-me descansado.

27. Sou “calmo, indiferente e sereno”.

28. Sinto que as dificuldades se amontoam de maneira que ndo consigo ultrapassa-las.

29. Inquieto-me com coisas que na realidade ndo tém importancia.

30. Sou infeliz.

31. Levo as coisas muito a sério.

32. Tenho falta de confianga em mim préprio.

33. Sinto-me seguro.

34. Tento evitar fazer frente a uma crise ou dificuldade.

35. Sinto-me “neura”.

36. Estou satisfeito.

37. Alguns pensamentos sem importancia passam pela minha cabeca e aborrecem-me.

38. Tomo as contrariedades tdo a sério que ndo consigo deixar de pensar nelas.

39. Sou uma pessoa imperturbavel.

40. Quando penso nos assuntos que tenho entre maos fico tenso e a “ferver por dentro”.

Na sua opinido, quais eram os objectivos deste estudo?

Tem algumas sugestoes, comentérios a fazer?

MUITO OBRIGADO PELA COLABORACAO!
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