
Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física 

Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 

 UNIVERSIDADE DE COIMBRA  

 

 

 

 

 

 

 

Relatório Final - Estágio Pedagógico 

 

 

RESUMO / ABSTRACT 

  

 

 

André Ribeiro Martins 

 

2011 



Relatório Final de Estágio 2011 

FCDEF-UC: Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 

 André Ribeiro Martins 

 

RESUMO 
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O Estágio Pedagógico é o culminar de uma formação académica, que foi repleto de 

aquisições, quer ao nível pessoal, quer ao nível profissional, marcando claramente a 

nossa formação e contribuído para o sucesso, que todos os estudantes ambicionam 

alcançar enquanto docentes.  

Terminada esta etapa da nossa formação, surge a necessidade de descrever e reflectir 

sobre todo o trabalho efectuado no decorrer deste ano lectivo. O presente relatório 

assume-se então como um requisito para a conclusão do Estágio Pedagógico e, 

consequentemente, uma meta da nossa formação, que nos permitirá obter o grau de 

Mestre em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. 

Assim, inicialmente, irei fazer uma breve introdução ao trabalho, seguido de uma 

referência às expectativas e opções iniciais em relação ao estágio.  

Segue-se uma descrição e justificação das opções tomadas sobre as actividades 

desenvolvidas ao longo do ano, nomeadamente ao nível do planeamento, da realização, 

da avaliação e da componente ético-profissional. 

Por fim, é efectuada uma reflexão sobre as actividades de ensino aprendizagem, no que 

diz respeito às aprendizagens realizadas como estagiário, ao compromisso com as 

aprendizagens dos alunos e à inovação nas práticas pedagógicas; às dificuldades e 

necessidades de formação, mais especificamente em relação às dificuldades sentidas e 

formas de resolução e às dificuldades a resolver no futuro ou formação contínua; à ética 

profissional, no que concerne à capacidade de iniciativa e responsabilidade e à 

importância do trabalho individual e de grupo; às questões dilemáticas; e às conclusões 

referentes à formação inicial. No final é realizada uma conclusão geral de todo o 

trabalho desenvolvido. 
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ABSTRACT 
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The Pedagogical Internship is the culmination of an academic training that was full of 

acquisitions, whether it be on a personal level, whether it be on a professional one, 

clearly determining our training and contributing to the success that every student seeks 

and hopes to achieve as teachers.  

With this phase of our training complete, comes the need to describe and reflect about 

all the work that was developed during this school year. The present report assumes 

itself as a requisite for the conclusion of the Pedagogical Internship and, consequently, 

as a goal of our training that will enable us to obtain a Masters’ Degree in Physical 

Education for Primary and Secondary Schooling.  

Therefore, initially, I will start off with a brief introduction to the work, followed by a 

reference to the expectations and initial decisions taken regarding the internship.  

This will be followed by a description and justification of the decisions taken about the 

activities that were developed throughout the year on different levels, namely, planning, 

execution, evaluation and the ethical / professional component. 

Finally I proceed with a reflection about all the learning and teaching activities with 

reference to everything that was learned as an internship student, the duty and personal 

responsibility to promote learning and the innovation of the pedagogical practice; the 

difficulties and need for training, more specifically, about the difficulties that were felt 

and its means of resolution and the difficulties to be solved in the future or continued 

training; the professional ethics concerning the ability t be initiative and responsible and 

the importance of individual and team-work; the dilemmas faced; and the conclusions 

about the initial training. The report ends with a general conclusion about all the work 

that was developed.  

 


