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RESUMO

O ratio (ou razdo) entre os comprimentos dos dedos ingiicadchnelarr@tio 2D:4D)
tem sido estudado como um putativo biomarcadoispaase humana da exposicédo as hormo-
nas sexuais durante o periodo pré-natal cujosfeiganizacionais sobre o desenvolvimento
cerebral sdo cada vez mais aceites e conhecidasdéscorrelacionado negativamente com a
testosterona e positivamente com o estrogéniopaatador manifesta-se de forma simples e
facilmente mensuravel, de forma ndo-invasiva (kgeéxpostos a quantidades elevadas de
testosterona pré-natal, e mais baixas de estragéniderdo a exibiatios 2D:4D inferiores a
unidade, enquanto que sujeitos expostos a quaetidadersas destas hormonas, tenderédo a
exibir ratios 2D:4D> 1), o que o torna desde logo um trago anatomixaedmente dimorfico
(em média, os homens exibeatios 2D:4D mais pequenos do que as mulheres) e o que te
levado a ser bastante utilizado no estudo de diserariaveis influenciadas hormonalmente,
ou sexualmente dimorficas, sendo as suas relacassaonsistentes para a mao direita. Na
presente dissertacédo, pretendeu-se analisar da foreliminar e exploratoria possiveis dife-
rencas sexuais matio 2D:4D e avaliar possiveis diferencas entre sigetealiados através
da WISC-IIl Estudo ) e através da BPRLIE§tudo 2, distinguindo-se sujeitos cormatio
2D:4D < 1 e commatio 2D:4D> 1; possiveis diferencas que foram também anaksawlae os
individuos do sexo feminino e masculino. Estudo 1 ndo se verificaram diferencas entre
0s subgruposatio 2D:4D < 1 e 2D:4D> 1, nem entre sexos. Nestudo 2 também nao se
verificaram diferencas nas capacidades cognitivieseticiais, entre 0s mesmo subgrupos,
embora se tenham verificado diferencas entre sesgtatisticamente significativas, para as
provas do raciocinio abstracto e raciocinio mecamom as raparigas a pontuarem mais alto.
Em ambos os estudos, verificou-se que as rapaag&sentavamatios maiores do que 0s
rapazes, em ambas as maos, exceptoatimmda mao esquerda, mstudo 1(embora tal dife-
renca ndo se apresente estatisticamente signigati

Palavras-chaveratio 2D:4D, testosterona pré-natal, estrogénio préknatieligéncia
global, capacidades cognitivas diferenciais, sexos.
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ABSTRACT

The ratio between the index (2D) and the ring fingers (4Dthe 2D:4Dratio — has
been shown to be a marker of the exposure to séaratones during the prenatal period
(hormones that influence cerebral development), @ncelated negatively with testosterone
and positively with oestrogen. Similarly, individsaexposed to high quantities of
testosterone and lower quantities of oestrogetharprenatal period, show 2D:4D <dtios
and, individuals exposed to inversed levels of éghbsrmones show 2D:4D 1 ratios.
Therefore, on average, men show smaller 2Drdlibs than women. The 2D:4katio has
often been used in the study of several hormonaflyenced variables, including sexually-
dimorphic variables, and the links between thembd&es shown to be more consistent for the
right hand. The present study was conducted toys@aexual differences in the 2D:4&tio
and to evaluate possible differences in generalliggénce (study one) and in some of the
differential cognitive capacities (study two), betm individuals with 2D:4D < tatio and
individuals with 2D:4D> 1 ratio. The possible differences in the general intetigge (study
one) and in some of the differential cognitive capes (study two) were also analysed
between sexes. In study one, WISC-IIl was usedimarstudy two BPRD was used. In study
one, no differences at the level of the generalligence were verified between 2D:4D <1
and 2D:4D=>1ratios, nor between sexes. In study two, differencesha differential
cognitive capacities were also not verified betw@&ndD <1 and 2D:4D> 1 ratios, but
statistically significant differences between sexesre verified for the “abstract” and
“mechanical” reasoning tests, with girls scoringh@r. For both studies, it was verified that
girls obtained higher ratios than boys, for bothdsg except in theatio for the left hand in
study one (although this difference is not stataly significant).

Keywords: 2D:4Dratios, prenatal testosterone, prenatal oestrogen; genebigence;

differential cognitive capacities, sexes.
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INTRODUCAO

De investigacdes recentes, algumas realizadas bacada Psicologia do Desenvolvi-
mento, tem emergido uma tendéncia, expressa atdavgae parece ser uma correlacéao (ge-
nericamente) curvilinea entre as quantidades fdealsormonas ou esterdides sexuais e o de-
sempenho cognitivo: ao que tudo indica (sem quent@nto se possa estabelecer uma relacao
de causa-efeito), niveis mais elevados de uma rterdassociar-se a um maior desempenho
do outro; e vice-versa. Tais investigacfes, demalgwodo, sucederam-se a investigacdes que
tinham previamente apontado para a existéncia\cesdis efeitos dos niveis pré-natais das
hormonas sexuais sobre o cérebro, que, por suaieeam por a prova a chamada «Hipotese
Geschwind-Galaburda» (ou «Modelo Geschwind-Behdalbada»), que postulara durante a
década de 1980 crescerem os hemisférios cerehdderentes ritmos, dependendo cada qual
do periodo de tempo a exposi¢cdo do androgénio (coa@isretamente: niveis pré-natais ele-
vados de testosterona reduzirdo o crescimentortiesc@eas do hemisfério esquerdo, facul-
tando, em simultaneo, o crescimento das areas lgasbo hemisfério direito). Do conjunto
de tais investigacdes, poder-se-a afirmar, de faimalista (e sob diversas caucdes), que su-
jeitos expostos a quantidades elevadas de testoattatal tenderéo a exibir pontuacdes supe-
riores nas tarefas que envolvem capacidades espaammeéricas, caracteristicas do hemis-
fério direito; enquanto que, simetricamente, sogeéxpostos a quantidades reduzidas da mes-
ma hormona, tenderédo a obter pontuacdes mais elevas provas referentes as capacidades
verbais. E, de facto, tém surgido diversos estadgsiltimos anos, a apoiar a proposicao ge-
nérica de que uma maior quantidade de testostgm@aaatal ira manifestar-se no desenvol-
vimento diferencial das capacidades espaciais e&ncas em relagdo as capacidades verbais
(veja-see.g.Collaer e Hines, 1995; veja-se também, Kallai, 5300

E importante realcar desde ja que, apesar dostadeslobtidos por muita da investi-

gacao recente irengrosso modonesse sentido, persistem muitas duvidas e qugstdess-
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ponder nesta matéria; o que em parte se devergdiesttica, e dbvia, da administracéo expe-
rimental de hormonas em seres humanos, particuteengieirante o desenvolvimento embrio-
nario ou fetal (Collaer & Hines, 1995). E, justateerpara colmatar tal restricdo, que se tem
utilizado nas dltimas décadas variadas abordademaativas, tais como a observacgao do de-
sempenho diferencial entre sexos, a utilizacdontestras de sujeitos expostos a niveis hor-
monais anémalos, a analise hormonal do liquido éimeni do sangue do corddo umbilical e
do sangue materno durante a gravidez, o recurswatas de gémeos dizigoticos, os estudos
com animais de laboratoério e, mais recentementati@ 2D:4D — quociente ou razéo entre

0s comprimentos do segundo e quarto dedos, respecnte.

Efectivamente, um namero crescente de estudosdoaas possiveis efeitos dos niveis
fetais de hormonas sexuais, tem sugerido que, eposws sexos, os comprimentos do se-
gundo e quarto dedos de ambas as méos tendemirauexérelacdo, respectivamente, nega-
tiva e positiva com a testosterona fetal; e queslagdes entre os comprimentos dos referidos
dedos com o estrogénio séo inversas, ou sejajyaosiinegativa, respectivamente. Dito por
outras palavras: mtio 2D:4D tende a estar correlacionado negativamenmteas niveis pré-
natais de testosterona e positivamente com ossnpréinatais de estrogénio — correlagéo
gue tem vindo a ser encontrada, também, noutr&siespanimais. Sendo os fetos masculinos
expostos (exceptuando eventuais situacdes andnaatdseis mais elevados de testosterona,
0s homens tendem concretamente a exibir um quégito anais longo, o0 que se traduz em
ratios 2D:4D comparativamente mais baixos (e inferioresidade); por seu lado, as mulhe-
res tendem a desenvolver um dedo indicador magolotie comprimento igual ou superior
ao do dedo anelar, o que se traduzratios 2D:4D (comparativamente) elevados, iguais ou
superiores a unidade.@ Baley & Hurd, 2005; Finlet al, 2004a; Lippa, 2003; Manningt
al. 1998, 2002; 2002, 2003). (Contudo, refira-se d¢ggdpie existem variacdes dentro de ca-
da sexo, reportando a literatura situacdoes de h®rmoemratios 2D:4D «feminilizados» e,
inversamente, mulheres coatios 2D:4D «masculinizados».)

Muito sinteticamente, por outro lado, as investigecque tém utilizado m@tio 2D:4D
para examinar o possivel papel da testosteronastaiee 0 desenvolvimento das capacidades
cognitivas, sobretudo espaciais e verbais, ténmadeaima relacdo moderada ou inconsisten-
te entre as duas variaveis, tanto em homens commuhreres. A titulo meramente ilustra-
tivo, Putzet al. (2004) encontraram uma correlacao significativineea fluéncia verbal e o
ratio 2D:4D, mas apenas em homens; Luxen e Buunk (2@tB)eram uma relacédo entre o

ratio 2D:4D da mao direita e a inteligéncia verbal e édoa, em individuos de ambos os

13



géneros; e Henninfer e Hafetz (2005), utilizand@amostra escolar, reportam desempenhos
diferenciais entre os sexos, mostrando os rapaepsesentado os valores mais baixos no
ratio dos dedos) melhores pontuacdes em testes deaotem@al; e as raparigas (represen-

tando a tendéncia inversa) resultados mais elevaoprovas fluéncia verbal.

Enfim, um nimero crescente (e actualmente considgrde projectos de investigacao,
reforcando a proposicéo de queatio 2D:4D é um biomarcador (putativo) indirecto dadaxcg
da testosterona pré-natal e dos seus efeitos aggammnais de «masculinizagdo», tem estendi-
do o seu campo de (putativa) accao para além dmdalsimento cerebral, a outras dimen-
sBes como o comportamento e a configuracdo anadicorpo, pretendendo que atio
esteja relacionado com diversos tracos e fenétgegsendentes do sexo e influenciados pelas
hormonas (para além das capacidades cognitivas),qoon exemplo, o tipo de personalida-
de, a orientacdo sexual, a fertilidade ou as apsidfiesportivas; e, neste ambitadatio tem
vindo a ser utilizado em areas (e sub-areas) pémada Psicologia ou da Medicina. Devendo
notar-se que parte da sua «popularidade» actualifeaentes areas tem a ver com a sua sim-
plicidade de utilizagcdo e com o facto, sublinhado @lguns autores, de oferecer vantagens
praticas como (em especial) permitir ser reiterataenmedido, de forma facil e fiavel, em
numerosos sujeitos, em idades tardias e em costa#twclinicos, permitindo amostras maio-
res, mais controladas e mais representativas (Weln2006). De igual modo, deve ser refor-
cado ja, nestas palavras introdutérias, que natamtesoratio 2D:4D ser considerado, por
muitos autores, um conceito original para a ingesfio, € igualmente criticado por outros,
que Ihe apontam a existéncia de inconsisténciasrieagpe a auséncia de fundamentacao teo-
rica solida que corrobore a sua validade enqugatteka exacta» da exposi¢cdo as hormonas

sexuais pré-natais (Firgt al, 2004a).

O presente trabalho é composto por duas partesrensfo da literatura e um estudo
empirico, de caracter exploratdrio. A primeira pativide-se, por sua vez, em dois capitulos,
o primeiro dos quais dedicado ao tema mais globslpbssiveis efeitos das hormonas ou es-
teroides (termos utilizados indistintamente ao tongsta dissertacdo) sexuais pré-natais e
imediatamente pds-natais sobre 0 desenvolvimemébiad e, nesse ambito, sobre o possivel
desenvolvimento diferencial das capacidades ceogsitiO segundo capitulo, por seu lado, é
consagrado exclusivamente o 2D:4D, entendido como uma de varias estratégidis in
rectas para estudar os efeitos (sumariamente)itbssoo primeiro capitulo. Nesse ambito,
procurar-se-a apresentar e definir o conceito, esnmo tempo que se tracarao breves aponta-

mentos historicos; referir-se-do igualmente as gu@eipais caracteristicas e far-se-a uma

14



breve revisédo da literatura incidindo sobre ouasgectos, como os estudos efectuados em
outras espécies, a sua validacdo enquanto conositgpos de medicdes utilizados e as suas
possiveis relacdes com outras variaveis assoceadasnonas sexuais (homeadamente, as ca-
pacidades cognitivas); referindo-se por fim aspectiticos e limitagcbes ou mesmo da sua

utilizacdo enquanto instrumento cientifico.

A segunda parte subdivide-se em trés secc¢desimair, é apresentado o estudo em-
pirico efectuado, ap0s algumas consideracfes prdarab sobre a metodologia empregue,
em contraste com os tipos de estudo mais usuaBsirologia cientifica; na segunda apre-
sentam-se 0s principais resultados obtidos, qusisetizados e discutidos na terceira e ulti-
ma parte, onde se procura além disso contextuadizaresultados, ndo obstante a sua modés-
tia, com os resultados reportados na literaturegesgmtando-se por fim uma breve reflexado

final e algumas sugestdes para estudos futuros.
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l.
Esterdides sexuais pré-natais e capacidades cogvais

1.INTRODUCAO E POSICAO DO PROBLEMA

E grande e antiga a tentacdo de tirar conclusdesgopilo que nio se vé, que nio se
pode tocar ou medir, a partir daquilo que é visitaigivel ou mensuravel. Tentacdo que por
vezes €, ou foi (historicamente), apenas ingénuagesultou de pura ignorancia, mas que
muitas vezes nao é, nem foi, totalmente legitimatairamente honesta. Poder-se-ia incluir
nessa tendéncia, a mero titulo de ilustracdo, y@m@mplos classicos retirados das ciéncias
naturais — o eclodir de um relampago, o electromaigmo — traduzindo sobretudo in-
genuidade ou estados incipientes de conhecime®iwsno mesmo ambito e no que diz
respeito as ciéncias da vida, aquele que deveransefos mais significativos exemplos: a
tentacdo de relacionar o tamanho da caixa cramiardd cérebro (0 seu volume, 0 seu peso)
com aquilo que se convencionou chamar a inteligéaca, por assim dizer, sua (putativa)
quantidade. Poder-se-ia igualmente incluir a fregial, como exemplo daquilo que veio a ser
considerado claramente uma pseudo-ciéncia e, adamado, como exemplo das relagbes
potencialmente perigosas e eventualmente doloses @nhecimento, pseudo-conhecimento
e politicas sociais.

Embora tal questdo nao seja, de modo nenhum, ctolgje presente dissertacdo, néo
sera nunca facil, se é que possivel, extrair maigjue conclusdes basicas ou elementares
sobre os processos de algum modo invisiveis ar plErtcaracteristicas visiveis; pelo menos
no que diz respeito as ciéncias da vida. Metaforarde falando, e ainda a titulo de exemplo,
o sonho de deduzir grandes extensdes de inforntacgenotipo de um individuo a partir da
observacéo, por muito detalhada que seja, do sétige devera permanecer iSSo mesmo, um

sonho.
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Tal ndo significa porém que a utilizacdo de medigiieectas, como forma de obter (por
exemplo) indices, seja va, inutil ou ilegitima; que deva ser simplesmente eliminada, quer
para efeitos de pesquisa cientifica, quer pardosfeie aplicacbes meramente pragmaticas.
Posta a questdo em termos simples e simplistasdiejoende da utilizacdo que se faca de tais
medicdes.

No caso concreto das ciéncias da vida, poder-sgtanentar que para efeitos mera-
mente praticos, as medidas antropométricas poderfpese exemplo) Uteis, e sao efectiva-
mente utilizadas nesse contexto, para o acompamtanpediatrico do desenvolvimento
infantil. De igual modo, a correlagédo entre pesttwra € uma forma rdpida, ainda que sujeita
a diversas caucgdes, de se obter um indice (o idéiceassa corporal) que podera ter alguma
utilidade no rastreio de situacdes de subnutrigiale obesidade. Da mesma forma, ainda,
que a relacdo entre a medida da cintura e das,dao#®m sujeita a caucdes varias, sera um
indicador indirecto da quantidade de gordura vacglE outros exemplos poderiam ser
dados.)

O mesmo se poderd argumentar para efeitos de igagdb cientifica: as medicbes
directas poderdo, ou ndo, ser uma forma (intrimeente imperfeita) de obter indicadores,
necessariamente indirectos (necessariamente Sugeit@aucdo), especialmente em todas as
situagdes nas quais ndo seja de todo possivebnoente exequivel, proceder de outra forma.
Ou poderdo também, sobretudo face a objectos ddoestlativamente recentes ou sobre os
quais exista ainda um notavel desconhecimentoritzgm a novas pistas, a novas hipoteses,
a novosgroblemas.

Assim como poderao dar origent@njecturasadoptando neste ponto e por completo a
perspectiva popperiana, segundo a qual o verdadeitodo da Ciéncia néo € a inducgéo: «O
verdadeiro método da Ciéncia consiste em operarcoojecturas: em saltar para conclusoées,
muitas vezes apds uma unica observacéao [...]» (PoppBB: 82). Conjecturas que surgem
para tentar dar resposta a problemas; conjectwradegdo, obviamente, que ser sujeitas a
exame, a verificacdo. A Ciéncia, insiste Poppeo, c@neca pela coleccdo de observacoes,
nem pela invencao de experiéncigmdem,78): «As ciéncias naturais, bem como as ciéncias
sociais, comecam sempre cgroblemas,pelo facto de algo nos caussspanto,como 0s
filésofos gregos costumavam dizer» (Popper, 1972sdblinhados no original).

Nesse sentido, as medidas antropométricas (entir@asppoderdao ser bem-vindas, para
efeitos de investigacao cientifica: como fontespd#blemas, de conjecturas ou, em ultima
analise, de conhecimento. E ainda Popper (1960 giiema que «n&o ha fontes ultimas do

conhecimento. Todas as fontes, todas as sugesé&iebem-vindas; e todas as fontes, todas as
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sugestdes, estao abertas a um exame critico» )(pOdg8dito de uma outra forma: «o impor-

tante numa teoria € o seu poder explicativo e acapacidade e resisténcia a critica e aos
testes a que é submetida. A questdo da sua orggrromo se chegou a ela [...] pode ser
extremamente interessante, em especial para cabladdo inventor dessa teoria, mas pouco

tem a ver com o seu estatuto ou caracter cientifit858; 195).

Ainda que muito brevemente (e muito imperfeitameesbocada, ndo devera ser neces-
sario enfatizar que esta questédo é de uma impa@aténcial em Epistemologia. Ou, por outro
lado, que se trata de uma questdo guywiori nada teria a ver com 0 objecto da presente
dissertagdo. Contudo, a questdo de fundo destertdiggo, ndo obstante toda a irrelevancia
do estudo que dai veio a decorrer, insere-se nentgncia significativa do actual estudo da
inteligéncia e das capacidades cognitivas: o issereelos possiveis efeitos, organizacionais
ou activacionais, das hormonas ou esterdides sexua@ ou pds-natais, no cérebro. E nesse
ambito, como adiante se vera, é muitas vezes (efi@itivamente) necessario recorrer-se a
técnicas ou métodos indirectos de observacao, emngwe os métodos directos ndo sao, com

frequéncia, possiveis, por questdes variadas,imiias simples mas Obvias restricbes éticas.

Os sistemas (hormonais) enddcrinos, justamentegaiao recordam Knickmeyer e
Baron-Cohen (2006a; 2006b), estdo envolvidos erostas aspectos da gravidez, desde a
implantacédo até a adaptacdo do feto a vida noiextancluindo (entre esses dois pélos) a
formacdo da placenta, a adaptacdo materna ao entuwrié desenvolvimento embriénico e
fetal. Por outro lado, insistem os mesmos aut@@86Db), experiéncias realizadas em animais
mostram que o0s esteroides sexuais (em especiablodggnos e 0s estrogenos) sado essenciais
para a diferenciacdo sexual, quer do corpo queredsbro; podendo os seus efeitos ser per-
manentes e ocorrer muito cedo (i.€, intra-uterimdg)eno desenvolvimento do individuo,
nomeadamente em periodos criticos, nos quais mo$epodem ser modificados por influ-
éncias ambientais; ou ser transitérios, ocorrengnanfase posterior do desenvolvimento e
podendo, eventualmente, sobrepor-se aos anter{@fesmar-se-a efeitos organizacionais aos
primeiros e activacionais aos segundos. Note-stidore desde ja que esta distincédo € algo
simplista, nomeadamente porque algumas hormonasnpedercer efeitos organizacionais
por um periodo alargado de tempo.)

Se a estes dados se juntarem outros dados daigag@st corrente, em particular a
aceitacdo (cada vez mais consensual) da exist@aaiiferencas entre homens e mulheres a

nivel das estruturas cerebrais e das capacidadegicas e, por outro lado, a massa crescente
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de estudos empiricos que, como notam ainda KnickmeyBaron-Cohen (2006b; mas veja-
se também Knickmeyaat al, 2006), sustentam que a testosterona fetal afeat@mtomia do
cérebro (incluindo o hipotalamo, o sistema limbéco neo-cortex), afectando também com-
portamentos (como a agressao) e capacidades sagsiixualmente dimérficqgomo o ra-
ciocinio espacial), ndo é de admirar o grande @ster e actividade que se tem vindo a
verificar nesta area. Mais especificamente, nde @dimirar, como referem (por exemplo)
Kempelet al. (2005) o surgimento nos ultimos anos de numeresaglos procurando averi-
guar possiveis relacdes entre as quantidades fltalsormonas sexuais e o desempenho
cognitivo. Estudos esses que comecam por se irscnevparadigma geral (ou seja, a hipé-
tese da existéncia de efeitos dos esterdides segpadinatais no desenvolvimento do cére-
bro) mas que, por outro lado, acabam reforcandov@ vez que tém vindo a revelar (ainda
segundo Kempeet al., 2005) uma relacdo (genericamente) curvilinea emttestosterona
fetal e 0 desempenho cognitivo, no sentido em dueisimais elevados de uma tendem a

associarem-se a um maior desempenho do outroee/eisa

Parece ser ainda demasiado cedo para se tracasagumanca conclusdes, mais ou
menos definitivas, numa area como esta que, akédsncontra em plena expansao. Pelo con-
trario, dentro do paradigma geral atrds enunciadmem quase a todo o0 momento, além de
um numero elevado de novos estudos, novas linhas/dstigacdo, novas hipéteses, e novas
conjecturas acerca dos possiveis efeitos dos Eergexuais peri-natais no desenvolvimento
do cérebro; ou, naquilo que mais directamente ebpeito a esta dissertacdo, dos possiveis
efeitos da testosterona fetal no desenvolvimens adg@acidades cognitivas. O método de
medir o comprimento dos dedos das méos (extrairedtaldmedida um quociente e, nesse
sentido, um indicador), em torno do qual se aicupresente estudo, faz parte desse para-
digma geral, ele préprio em expansdo e em constaftemulacdo e aperfeicoamento. E,
além disso, uma pista de investigacdo relativamemaente — surgiu, na presente forma, ha
pouco mais de uma década. E €, acima de tudo, miogicama indirecta e instrumental de
atingir (eventualmente) o conhecimento de algo, método necessariamente imperfeito e
obrigatoriamente sujeito a diversas caucgoes.

Como se verda, tem sido alvo de diversas criticesme por vezes, gerado resultados

negativos, inconsistentes ou mesmo discutiveis. dasesmo sucede, em graus diferentes,

1 A titulo meramente ilustrativo desta possivelg@ta Henninger e Hafetz (2005) apontam o estudbade
e Tan, realizado na década de 1980, no qual fadabém ambos os sexos, uma relacdo curviline@ eustr
pontuagdes alcancadas Imtelligence Test of CatteQulture Faire os niveis de testosterona, recolhidos através
de amostras de sangue. O assunto sera desenvadiatte.
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com toda esta area e, em particular, com a dendmiddipétese Geschwind-Galaburda» que
de algum modo, com ou sem mérito, esteve na oridemuito do interesse recente pelo
estudo neuropsicolégico de uma série de caradbadsicomportamentais ou cognitivas, do

sujeito humano e das suas possiveis relacdes testoaterona fetal.

2. A «HIPOTESE GESCHWIND-GALABURDA » E O «MODELO GBG»

N&o € objectivo desta reviséo bibliografica efectima resenha histérica do estudo dos
possiveis efeitos dos esterdides sexuais perisnétai particular, da testosterona fetal) no
desenvolvimento do cérebro (em particular, das @dpdes cognitivas). Pretende-se apenas
contextualizar, fundamentar e justificar a util@dacde uma estratégia possivel para esse
estudo, a qual estratégia, como se acabou de gfiémadirecta e consiste na medida dos
dedos da méo, mais exactamente do dedo indicaded@ anelar, e no estabelecimento de
uma razao (ou quociente) entre 0s respectivos g¢oraptos; razdo essa comummente
designada porratio 2D:4D» e que, como se vera adiante, é apontadan(poerosa litera-
tura) como sendo um biomarcador putativo da textosa fetal.

No entanto, a denominada «Hipo6tese Geschwind-Galabueveste-se neste ambito de
uma importancia particular; desde logo porque,|dena modo, foi a pedra-de-toque de nu-
merosos estudos que tém vindo a ser efectuadas arest; mas sobretudo porque muitas das
pesquisas efectuadas sobreatio 2D:4D se apoiam nesse modelo, ou a ele aludemg com
forma (justamente) de justificar, fundamentar ontewtualizar a sua razao de ser. Nesse sen-
tido, parece ser conveniente tracar em brevesdinkaaspectos mais relevantes (para efeitos
desta dissertacdo) desse modelo, ao qual ser&riposente feitas, no capitulo dedicado ao

ratio 2D:4D, diversas referéncias.

Norman Geschwind (1926-1984), considerado por algios seus pares.(.Devinsky,
2009F como um dos investigadores que ajudou a ressusoitstudo académico do cérebro e
do comportamento e, mais especificamente, comaca fatelectual critica que esteve por
tras da emergéncia da Neuropsicologia e da NeueottgComportamento (termo que, alias,

cunhou) como disciplinas importantes na década9é@® & 1970, publicou em 1982, junta-

Z Veja-se também este obituério (Damasio & Galahut@85) de Geschwind, escrito em parte por Anténio
Damasio, de quem Geschwind foi de algum modo meniafiuéncia.
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mente com Peter Behan, um pequeno artigo explosivoutilizando uma linguagem menos
metafdrica, um pequeno artigo que, referem Bryeteal. (1994), teve um impacto imediato
na comunidade da Neuropsicologia. A impressao quseati, acrescentam estes ultimos, foi
principalmente devida a proposicéo radical de qlegexalizacdo cerebral esta intimamente
ligada a niveis de testosterona fetal e com o furahento dos sistemas imunitarios fetal e
adulto, podendo dessa forma explicar um surpred¢adieque de associacdes putativas entre a
dominancia da mao esquerda e varias afecc¢oes.

No mesmo ano, Albert Galaburda, publicou (juntameoim David Eidelberg) os resul-
tados de um estudo (efectuado no departamento deh@®md), descrevendo varias ano-
malias no hemisfério cerebral esquerdo de um sujeitondisiicado com dislexia (Galaburda
& Eidelberg, 1982), estudo esse que, de algum meeio, apoiar a proposicao radical de
Geschwind e Behan, ao associar padroes pouco aabda dominancia hemisférica com a
incidéncia de problemas de aprendizagem e a dogiaméda méao esquerda.

Estas duas publicacdes de 1982 foram seguidas @enjomto de trés artigos, longos e
complexos conforme os caracterizam Bryedeml. (1994), sobre a lateralizacéo cerebral, pu-
blicados (postumamente, no caso do primeiro aptmriGeschwind e Galaburda em 1985 nos
Archives of Neurologynos quais, basicamente, «[os autores apresentayancpnjunto de
hipoteses acerca dos mecanismos biolégicos daliaserdo, i.€, dos processos que con-
duzem a um sistema nervoso assimétrico» (Gesch&iadlaburda, 1985a).

Tal conjunto de hipdteses, que veio a ficar comttecomo a «Hipotese Geschwind-
Galaburda», ainda hoje uma das mais reconhecidees &eomunidade cientifica no que diz
respeito a lateralizacdo cerebral, ou dominanaiabcal (Hurdet al, 2008), postula (muito
sinteticamente) que perante determinadas condi@esmbiente hormonal, as quais o feto
esta exposto, é possivel ocorrer um desenvolvimdifecenciado dos hemisférios cerebrais.
Tal fendmeno seria provocado pelos niveis pré-makaitestosterona e posterior «a determi-
nagdo das caracteristicas sexuais primarias doefeto inicio da circulagdo das hormonas
fetais» (Pereira, 1998). De uma forma global, saiusis de testosterona pré-natal sao ele-
vados, o tecido cerebral € masculinizado, se s&odyeo tecido € feminilizado (Collaer &
Hines, 1995) De uma forma especifica, os dois hemisférioséelro crescem a diferentes
ritmos, dependendo cada um do momento em que p@stes aos niveis pré-natais de testos-
terona (Kallaiet al, 2005). Segundo Geschwind e Galaburda, a testostdntra-uterina

% para uma sintese de tais anomalias, vegags&herman, Galaburda & Geschwind (1985).
* Tal como se vera adiante, esta tendéncia gergareateriza igualmente, enquanto tendéncia, aéelag-
tre os comprimentos dos dedos indicador (2D) eaat(éD).
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atrasa o desenvolvimento neuronal do hemisférioezdg e tal lentificagdo € acompanhada
pelo desenvolvimento hipertrofico do hemisféricedo (como um processo compensatoério).
Nas palavras dos préprios autores: «de acordo auossa hipdtese, o crescimento lentificado
em certas zonas do hemisfério esquerdo resultaaypebmente no alargamento de outras
regibes corticais, em particular a area homologdratateral, mas também areas adjacentes
nao afectadas» (Geschwind & Galaburda, 1985b).f@ide crescimento diferencial, reflec-
te-se sobretudo na regido esquerda posterior dexcéerebral, numa area que esta associada
ao planumtemporal. O resultado final do desenvolvimenteguar dos dois hemisférios
reflecte-se na dominancia cerebral direita quanai@ria dos sujeitos, coincide com uma pre-

feréncia e dominio da mao esquerda (Pereira, 1998)

A «Hipotese Geschwind-Galaburda», inicialmente fdaeda nos trés artiggeinceps
atras referidos (posteriormente compilados nuno)ivdepressa evoluiu, passando entretanto
a ser conhecida como «Modelo de Lateralizagdo Car&eschwind-Behan-Galaburda» (ou,
mais simplesmente, «Modelo GBG») e, sobretudo, cafewem (criticamente) Brydest al.
(1994), a articular-se como uma teoria complexaladgo espectro, abarcando um imenso
namero de fendmenos neuropsicolégicos e biolégamando um suporte empirico macico
da parte de uma duzia de subdisciplinas cientificaparentando ter algo de importante a
dizer sobre quase todo e qualquer aspecto da Necotmia.

Efectivamente, dlodelo GBGsuscitou um grande entusiasmo, desde o artigialiie
Geschwind e Behan, primeiro na comunidade cieatifieflectindo-se num grande namero
de citacOes e investigagdes), e depois, notam &@ngkenet al. (1994), no publico em geral,
movimento este que foi acompanhado pela populd@izde uma série de proposi¢cdes discu-

tiveis, ou simplesmente erradas, sobre as putatarasteristicas dos esquerdinos. Mas susci-

® Geschwind e Galaburda apontam um segundo efeitestiasterona intra-uterina, para além do efeito de
atrasar o crescimento do hemisfério esquerdo: pepsiio para doencas auto-imunes, referindo (ersupeute)
diversos estudos, realizados com animais, queandoder a testosterona provocar atrasos no ddggnento
dos 6rgédos que constituem o sistema imunologisngerindo, nesse sentido, associagdes entre otsanb@
as doencas imunolégicas e entre o canhotismo elaedes linguisticas (dislexia, gaguez), o quea seEmfir-
mado por uma série de dados, nomeadamente atrstuélo® comparativos entre sujeitos destros e efiqosr
que revelariam, entre estes Ultimos, um maior narderdoengas imunolégicas e um maior numero deudlifi
dades de aprendizagem e de enxaquecas (Pereif), P88ém, criticos varios, incluindo Brydehal. (1994),
apontam precisamente (a data da publicacdo doarti§esprincepsde Geschwind e Galaburda) a escassez de
estudos empiricos em nimero suficiente como uméatieess maiores do modelo. A situacdo neste aspeato
mo se vera adiante, evoluiu um pouco.

Note-se ainda que Geschwind e Galaburda conjeatargue, pelo facto dos fetos masculinos estarem ex-
postos a niveis mais elevados de testosteronagtareb poderia esperar uma maior proporcao decsujidiste
sexo a manifestarem canhotismo, perturbacdes $itiga$ (dislexia, gaguez), autismo, doencas imgcds e
outras perturbag6es associadas a problemas devdeéer@nto no hemisfério esquerdo (Pereira, 1998).

® Cerebral lateralizationeditado em 1987, pela MIT Press.
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tou igualmente algumas criticas, por vezes durasulRidamente, tornou-se, utilizando as

palavras de Cornish (1996), uma teoria dominanés, controversa.

Tal como se afirmou no inicio deste topico, napretende fazer aqui mais do que um
esboco do modelo de Geschwind, Behan e Galabuatlantando somente 0s pressupostos
basicos — e somente naquilo que se prende maigatitente com o objecto de estudo desta
dissertacdo. No entanto, tal esboco ficaria derdasiecompleto se nao ficassem registados,
pelo menos, os dois pontos nodais nas critmaes Ihe foram apontadas: por um lado, trata-se
de um modelo muito geral, muito inclusivo e den@sieomplexo para ser testado; por outro
lado, fundamenta-se em dados empiricos (determindedassociacao entre duas variaveis)
demasiadamente simplistas e que exigiriam condiepsrimentais mais evoluidas — em
especial, o facto de o papel atribuido a testaséesonda nao ter sido ainda devidamente
comprovado no que diz respeito a dominancia latewah postulada relagdo causal entre
aspectos anatdmicos e funcionais da assimetriregr®ito de outra forma, o modelo néo é
apoiado pelos escassos estudos que existem, naommadaacerca das relacdes entre domi-
nancia lateral e os niveis pré-natais de testosdefBereira, 1998; mas veja-se tami@m
Cornish, 1996; Habib, 1995; Obrzut, 1994).

Esta ultima grande critica comecou por ser muigsgmte na literatura, logo apos a pu-
blicacdo dos trés artigos nAschives of NeurologyContudo, tem vindo gradualmente a per-
der parte da relevancia que teve inicialmente, digaegue, por um lado, o nimero de estudos
orientados pelas premissas do modelo aumentou; reonjem quantidade) que, por outro
lado, foi acompanhado por um aumento na sua (s#M) qualidade, devido sobretudo aos
progressos tecnoldgicos notaveis ocorridos entiet&fectivamente, refere Pueyo (1998) a
propodsito das pesquisas solierencas sexuais na lateralizacdo cerebea técnicas desen-
volvidas nos ultimos anos, que permitiram o esw@® estruturas cerebrais de forma nao-in-
vasiva, alcancaram um tal grau de resolucdo, querseu possivel fazer estudos muito pre-
cisos sobre as diferencas anatémico-funcionaisdebeo entre homens e mulhetestudos

focados, por exemplo, em regides cada vez maisepaegudo cérebro ou em dimensodes até ha

" Para uma avaliagéo extensa e critica do modelbpermum tanto datada no que diz respeito a questio
existéncia ou ndo de suporte empirico, consulte-egtenso, circunstanciado e praticamente obriga#itigo
de Bryderet al. (1994).

8 Embora ndo existam diferencas anatémicas de grpraforcdo entre homens e mulheres, defende o
mesmo autor, é actualmente aceitavel consideraexjggem diferencas sexuais na lateralizacdo calrebque
0s homens tendem a exibir hemisférios cerebrais asaimétricos, tendendo o hemisfério esquerdo raeseor;
0 que, por sua vez, se reflectir4 no facto veriiicde os homens tenderem a ser mais capazes efas taedia-
das pelo hemisfério direit@g.visuo-espaciais, matematicas) e menos capazearefss mediadas pelo hemis-
fério esquerdod.g.verbais) (Pueyo, 1998).
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relativamente poucos anos inacessiveis (excepavéatrde autdpsia), como a volumetria
(obtida através de ressonancia magnética) utiljizadsbém a titulo de exemplo, por Kaki
al. (2005) para estudar sub-regiées do hipocampo.

De um modo geral, aquilo que tais estudos tém gl@¢ou confirmado), €, por um
lado, que a cognicao é lateralizada (no sentidgwencada hemisfério domina uma area mais
Oou menos precisa da cogni¢cédo), embora se tenhdequem conta a grande variabilidade
subjacente a tal (algo grosseira) dicotomia; vdri#ale que depende dos requisitos da tarefa
concreta em jogo (Brosnan, 2008). Por outro lade, syjeitos expostos a quantidades eleva-
das de testosterona fetal tendem a exibir (entte®waracteristicas, ndo necessariamente
cognitivas) pontuacdes superiores nas tarefas mu@vem capacidades espaciais e numéri-
cas, caracteristicas do hemisfério direito; e gimetricamente, sujeitos expostos a quantida-
des reduzidas da mesma hormona, tendem a obteragdets mais elevadas nas provas refe-
rentes as capacidades verbais; o que, indirectaqngodera confirmar a proposi¢do presente
no Modelo GBGde que niveis pré-natais elevados de testostgrodem reduzir o cresci-
mento de certas areas do hemisfério esquerdo (depéo do periodo de tempo de exposicéao
a esse androgeénio) e facultam, em simultaneo,szionento das areas homologas do hemis-
fério direito. Sem que no entanto se possa perglafisia que, no actual estado de conheci-
mentos, seja qual for a magnitude dos efeitos dtmy@des sexuais, mesmo admitindo que
fosse muito grande, ndo se sabe ainda até que pomie tais efeitos sédo inalteraveis; ou,
pelo contrario, podem ser alterados por factordsemtais (incluindo, por exemplo, o tipo de

cuidados maternos) ou psico-sociais (Collaer & Blii®95).

Analogamente, dodelo GBGtem também recebiddgumapoio empirico por parte de
estudos realizados com animais de laboratorio. dfialill997) menciona a este respeito, e a
titulo de ilustracdo, estudos feitos com ratos,qa@ss se administrou (durante o desenvolvi-
mento fetal) testosterona, verificando-se (tenddm&nte) um aumento na espessura do he-
misfério direito nos machos e, simetricamente, elmibfério esquerdo nas féméda3u seja,
nestes casos, a testosterona parece ter claragfenites assimétricos no desenvolvimento do
cérebro dos fetos masculinos e femininos. Tal conera, nota ainda Halpern (1997), pela
sua presenca em excesso ou pela sua ausénciagiéesrespecificas do cérebro: os resulta-

dos das investigacOes sugerem por exemplo que uhmaz&» 0 corpo caloso feminino

° A titulo de curiosidade, refira-se que Halpern9@assinala que nestes estudos se descobriu igu@m
que as hormonas pré-natais femininas afectaramantao do corpo caloso, desacreditando o mito dgaldata
de que as hormonas ovaricas pré-natais néo infarmne desenvolvimento do cérebro.
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(quando administrada a fémeas recém-nascidas),ranabsua auséncia (obtida através de
castracao) pareca ter apenas um efeito ligeireesmborpo caloso dos macHos

Poder-se-iam acrescentar outros estudos realizeddogsmo ambito, contudo é crucial
enfatizar que os estudos laboratoriais com anim@spassam, como se vera ja a seguir, de
uma estratégia, uma forma indirecta de se estigdpossiveis efeitos da testosterona fetal (ou
de outros esterdides sexuais) no desenvolvimenébicd. Tal como se referiu no inicio deste
capitulo, sdo uma (entre outras) forma possiveésge que sujeita a exame critico, valida de
procurar novos conhecimentos; mas uma forma, ammmé&smpo, intrinsecamente imperfeita
e necessariamente sujeita a cau¢do; um ultimosecutilizavel especialmente em todas as

situacdes nas quais ndo seja de todo possivebnoerde exequivel, proceder de outra forma.

3. ESTRATEGIAS PARA O ESTUDO DA TESTOSTERONA FETAL

Apesar dos progressos tecnolégicos atras referedapesar de toda a investigacao que
(em consequéncia) tem vindo a ser desenvolvidailiosos anos, persistem muitas duvidas e
guestbes por responder nesta matéria. Pode-se eliméermos simples, que quer na questao
mais ampla das diferengas sexuais, quer na questiicespecifica do desenvolvimento cere-
bral (e, dentro desta, das capacidades cognitiegagifjcil estudar o papel ou os efeitos dos
esteroides pré-natais.

Em parte, isso deve-se a propria restricdo étichyvea, da administracdo experimental
de hormonas em seres humanos, particularmentetdwaariases mais precoces do desenvol-
vimento, conforme recordam Collaer e Hines (189%juer fetal quer imediatamente p6s-na-
tal. E € justamente para colmatar tal restricde, @ pesquisas neste ambito tém utilizado
uma variedade de abordagens alternativas. Knickn&ygaron-Cohen (2006b) referem, no-
meadamente, o estudo de individuos com perturbagdeslesenvolvimento sexual, de

individuos que foram expostos a substancias qusngoa mimetizam, ou bloqueiam, hormo-

19 |gualmente a titulo de curiosidads.@ nota anterior), Halpern (1997) assinala que rodizi respeito ao
corpo caloso da espécie humatesn havido muita controvérsia quanto ao seu dimmidi sexual. As pesquisas
gue descobriram diferencas sexuais no corpo calésosugerido que o corpo caloso é maior nas nmesher
gue as diferengas sdo maiores nas porgdes postedertal estrutura cerebral. Nesta linha, umajuezo corpo
caloso faz a ligacao entre os dois hemisfériogg@stes resultados poderiam ser usados paraaupdikeia de
que os cérebros femininos sdo menos lateralizadagud os cérebros masculinos, porque os dois hénoisf
«comunicam» mais efectivamente sobre um corpo cal@sor; e, deste modo, apoiariam a teoria de Ganadh
e Galaburda (Halpern, 1997).

1 Efectivamente, sublinha Mealey (2000), a pesqs@are os possiveis efeitos das hormonas pré-natais
sobreas estruturas e funcdes do cérebro humfmaté ha relativamente poucos anos escassacePsae 6bvio
que tal pesquisa, além de a completar, deveraragudsclarecer a questéo do efeito diferencialnd\eess hor-
monais fetais sobre a especificidade da cognicédmha.
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nas endogenas e de individuos cujos niveis destestoa fetal foi medida através do fluido
obtido numa amniocintese, além do estudo de génfiemgiticos de sexo oposto, estratégia
que também é referida por Mcintyre (2006), tal canmbservacdo do desempenho diferen-
cial entre os sexos, a utilizacdo de amostras jggasiexpostos a niveis hormonais anémalos,
a analise hormonal do liquido amniético, do sardmeordao umbilical e do sangue materno
durante a gravidez, os estudos com animais dedtdvar e, enfim, @atio 2D:4D.
Representando, todas elas, formas intrinsecanmaptgfeitas de abordar um tal objec-
to de estudo, ndo € demais referir desde ja, colndtial (2004a), que apresentam invaria-

velmente limitagcOes e, muitas vezes, resultadamsistentes.

3.1. Andlise do desempenho diferencial entre sexos

A premissa central dos estudos que se inserem cestgoria € que, sendo os homens
expostos a niveis pré-natais de testosterona nesigdes, desenvolvendo consequentemente
um hemisfério cerebral direito maior, deverdo aearresultados superiores nas tarefas que
envolvam raciocinios espaciais e numéricos; inveesde, as mulheres, normalmente expos-
tas a quantidades fetais de testosterona maisidaduz detentoras de um hemisfério cerebral
esquerdo maior, seréo propicias a obterem pontsiagéis elevadas nas tarefas verfiais

Efectivamente, ha décadas que se observa tal tead&egundo Pueyo (1998), ja no
classicoThe Psychology of Sex Differenates Maccoby e Jacklin (publicado em 1974) sao
reconhecidas diferencas sexuais, bastante bemelestiglas, na capacidade visuoespacial,
verbal e numérica. Resumidamemnte, dessa compitiE@proximadamente de 1.600 estu-
dos sobre as diferencas sexuais psicol6fjcasmaioria dos quais publicados em revistas

12E de notar a este respeito que a maioria dostdstenteligéncia é construida, propositadametéomna
a eliminar as diferengas sexuais; como tal, ndods#ectadas diferencas na inteligéncia global drdreens e
mulheres (Collaer & Hines, 1995).

3 Anteriormente a 1974, era ja possivel encontrartrabalho de L. Tyler, no ambito da Psicologia
Diferencial, muitos resultados dos estudos sobifasencas sexuais nas capacidades cognitivasislepm a
data do inicio do interesse da Psicologia pelo tenmanorama revelado por L. Tyler era o seguiwemeninas
e mulheres jovens tendiam a exibir resultados suesrnas provas de fluidez verbal. Porém, taislt@dos ndo
surgiam nas provas de compreenséo, nem tdo posadenaxtenséo do vocabulario; O sexo feminino aseel
resultados inferiores nas provas e testes que niaqueaciocinio matematico complexo, porém, ndo se
verificava tal inferioridade nas provas que requaricalculos simples. Era especialmente, na resolded
problemas com nimeros onde o sexo masculino serei/a, mas no célculo aritmético a diferenca mada
de sentido; relativamente ao desempenho nas pawamcaixe e de rotacao de figuras, de labirintoe e
orientacao, tal era superior no sexo masculino;tamfas que supdem destreza maneal. (movimentos
ligeiros, finos, precisos e coordenados) o sexairfieim revelava resultados mais elevados; nas trééa
memoria, sobretudo memdria a curto-prazo (repetigddigitos, reproducao de figuras geométricagoacao
de um paragrafo recém aprendido), geralmente, dsenes superavam, ainda que as diferencas naonfosse
excessivas; finalmente, na percepc¢éo rapida déhdstaas mulheres eram, claramente, superioreb@osns
(Pueyo, 1998).
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especializadas e editadas nos Estados Unidos|taessi@acto geral de as mulheres obterem
pontuagbes mais elevadas nas provas de aptidobaisvex os homens nas tarefas que
envolvam aptiddes espacidi® numérico-matematicas. Particularizando, aquie & maio-

ria dos estudos analisados revelou foi que as madlabtém classificacbes mais elevadas nas
provas de fluidez verbal, velocidade de articulag@mnhecimento gramatical, enquanto que
por seu lado, os homens alcangcam pontuacdes niassraima grande variedade de provas
visuo-espaciais, tais como rotacdo mental, solulgtabirintos, leitura de mapas, discrimi-
nacao entre esquerda/direita, entre outras; seadwtér ainda que em relacdo a capacidade
matematica, os homens obtém pontuacdes mais etemadgrovas de raciocinio numérico e
geometria e as mulheres na prova de célculo (PU9@8).

Apesar da revisdo da literatura (e sintese) de dgce Jacklin ser antiga, e ter sido
severamente criticada devido aos seus alicercezdoiégicos, acabou por auxiliar a funda-
mentar muita pesquisa posterior; mais do que @#0as revisdes globais dos mesmos traba-
Ihos empiricos, entretanto realizadas, chegaramoéamente) as mesmas conclusdes, con-
forme nota ainda Pueyo (1998). Isto é, de uma fagemnal, a maioria dos estudos conclui que
0os homens obtém pontuacdes mais elevadas nasstaiefi@-espaciais, particularmente nas
tarefas que requerem rotacdo mental através dgegpdimensional, nas tarefas de percep-
céo espacial e de resolugcao de problemas quardgagnquanto que as mulheres alcangcam
classificacbes mais altas em certas tarefas verbgecialmente nas de fluéncia verbal e

associativa e de velocidade de processamento €Célldlines, 1995).

Na verdade, o estudo relativo as diferencas sexntetectuais ja havia sido abordado na Antiguidade
classica. Em 1575, Huarte de San Juan referia sjdfexencas sexuais na inteligéncia poderiam»gaicadas
a partir de diversas qualidades humorosas carstites de cada sexo. Nesta linha, Huarte de Sanalumava
que as caracteristicas «calor-seco» constituiamcipios masculinos e «frio-himido» os femininosl Ta
concepcao manteve-se até ao século XVII. Postegimen nos séculos XVIII e XIX, os fren6logos teatar
procurar a inferioridade pretendida nas mulhereaméando os contornos do crénio. Assim, tal infédade
era atribuida ao menor tamanho do cranio ou aoeselodolvimento de algumas areas cerebrais das meslhe
Também no século XIX, Darwin referia que, os homeram, por natureza, mais inteligentes e atribalia t
superioridade a divisédo sexual que se observaws pficios e as fungbes sociais desenvolvidasritatoente
por ambos 0s sexos. As concepcdes sobre as didsreaguais cognitivas com conotacdes claramenigtaer
machistas, deixou de ser predominante nas ciéitiazanas e sociais a partir dos anos 1930, quando a
investigacao antropdloga, psicoldgica e socidlggato com o desenvolvimento de movimentos politicos
feministas, lutou pela igualdades de homens e nmegHeem, ibiden

14 0s investigadores tém proposto que as tarefasciagpgpodem ser classificadas em trés categorias
principais, que exibem tamanhos de diferencas segifarentes: &isualizacdo Espaciaknvolve a capacidade
para processar informacao espacial (como compreaetbezdes entre objectos no espaco).\aualizacéo
Espacial,as diferencas sexuais nem sempre sao visiveis e@g, sdo reduzidasParcepcdo Espacialnclui a
capacidade de identificar e localizar os julgamerde orientacdo, horizontal e vertical, no espagando
informacéao distractiva esta presente. As provaBadeepcao Espacidbm revelado diferencas sexuais extensas,
embora um pouco inconsistentes; finalmenteRetacdo Mental,envolve a capacidade de imaginar a
transformagdo de uma figura multidimensional rodadaespago. E nas provas Betacdo Mentalque as
diferencas sexuais se tém revelado maiores e miassstentes (Collaet al.,2008).
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N&o deixa de ser surpreendente, reflecte Halp&917)1 gue numa area tdo controversa
como a das diferencas sexuais, exista pouco deleagoanto aos tipos de capacidades cogni-

tivas que diferem entre sexos. Todavia, € isso ro&gma sucede.

As pesquisas neste ambito tém ainda revelado qudiferencas sexuais de maior
magnitude, e mais seguras, sao obtidas nas capeasi@spaciais, diferencas que tém sido
observadas em numerosos estudos, efectuados eentite paises. E que €, essencialmente,
nas tarefas de rotacdo mental de trés dimensdeasqdiéerencas sexuais sdo observadas de
forma sistematica. Com efeito, os resultados obtidas tarefas de rotacdo mental tém-se
revelado, constantemente, os mais informativoslardicacédo dos potenciais mediadores e
causas das diferencas sexuais cognitivas. (Acriessenque tais diferencas sdo ainda mais
comprovaveis em provas de rotacdo mental que sgfamometradds.) Porém, é de salientar
que em outras provas visuo-espaciais as diferezigtas sexos sdo infimas ou inexistentes
(Collaer et al., 2008), ou sdo obtidos resultados contraditéricta B uma das limitacdes
apontadas a utilizacdo da analise do desempentmiticogdiferencial entre sexos enquanto
método de estudos dos efeitos dos niveis pré-ndeaitestosterona sobre as capacidades
cognitivas. Ainda no que diz respeito a criticasré@das a este método, existem autores que
nao o consideram totalmente adequado para o edeitio, que sobre o desempenho cognitivo
dos sexos subsiste, para além da influéncia désréschormonais pré-natais, a influéncia dos
factores sdcio-culturafs A este respeito, Pueyo (1998) cita a hipoteseexiaeriéncia
diferencial entre sexos. Tal hipbtese salienta@gibomens exibem rendimentos superiores
nas provas que envolvem capacidades espaciais qeigm, precedentemente, mais
experiéncia com tais provas, dado que, enquardogas se depararam com mais frequéncia
em situacdes que estimularam as suas capacidaplasiaés. Tais situacbes envolvem o0s
diferentes jogos praticados pelos meninos e petasmas (por exemplo, 0s meninos incluem-
se em actividades ludicas tais como, a construedogbs e exploracdo do espaco) e outra
série de experiéncias socio-culturais que, tradaimente, ttm separado homens e mulheres.
Por outras palavras, as limitacdes apontadas andméla analise do desempenho cognitivo

diferencial entre sexos, baseiam-se nos resultdealiversas pesquisas que tém delimitado

5 por exemplo, as diferengas sexuais mais acentupgasurgem nas tarefas de rotagdo mental surgem,
frequentemente, no tempo necessario para «giraraimente» uma figura complexa, de forma a detemnsea
idéntica a uma outra figura (Halpern, 1997).

16 Nos factores sécio-culturais podem incluir-se &digas de educacgdo, as atitudes parentais paraysom
filhos, as experiéncias socio-educativas distidiagapazes e raparigas, a préatica diferenciadeesigodos e
actividades escolares, a personalidade, o papggro, entre outros (Pueyo, 1998).
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um conjunto de influéncias tanto endogenas (liga@lasonstituicdo do individuo) como

exdgenas (determinadas pelo ambiente onde o individesce e se desenvolve) sobre o
desempenho cognitivo dos sujeitos e ndo exclusineeme papel dos niveis hormonais. De
facto, parece ser dificil pensar que um Unico misoam (seja bioldgico ou social) determine a
variabilidade complexa das aptidées mentais e patecomum acordo pensar num conjunto

de interac¢cbes mutuas entre tais mecanismos (P1298).

3.2. Amostras com sujeitos com niveis hormonaimaias

Entre os pacientes expostos a niveis anoOmalos meohas sexuais embrionarias, 0s
estudos consagrados a analise da relacdo entepasidades cognitivas e os niveis hormo-
nais tém utilizado, essencialmente, amostras deit@s)jdiganosticados cordiperplasia
Adrenal CongénitdHAC)", Sindrome de TurndiST)"*®, Insensibilidade ao AndrogénidA)

" A HAC, ou a SAG $indrome Androgenitglintegra-se no grupo das doencas recessivassautasas da
estereroidogénese e reflecte-se em niveis elewdlasdrogénios que tém inicio no periodo iniciafestacdo
(Oktenet al, 2002), concretamente, por volta das oito semdeagstagdo (Mclntyre, 2006). Os niveis elevados
de androgénios permanecem até que o tratamentmiséao (Okteret al.,2002).

Nos individuos com HAC, existe um défice de enzisiagticas necessarias para produzir certos édaro
adrenais, o cortisol e a aldosterona (Collaer &djr1995). O tipo mais comum de HAC, que conta nw@is
de 90% dos casos, caracteriza-se pela deficiérciandima 21-hidroxilase, que converte a progestessm
precursores das hormonas sexuais supra-renaispdale HAC é conhecida como a forma classica (bcén
2006), na qual, como em muitas outras, o sistenfaattbacknegativo que, normalmente, regula a secrecao de
cortisol, tenta compensar a deficiéncia do cortigodvés do aumento de producdo dos seus precurseta-
bolicos. Os precursores, inutilizaveis pela via awotisol, sdo desviados para a via intacta do adhio,
resultando numa superproducéo de androgénio, tifexiprogesterona e progesterona. A HAC classicarec
em duas formas: a formRerdedora de Saé a formaVirilizante Simples Ambas envolvem a deficiéncia de
cortisol e superproducédo de androgénios. PorémsraafPerdedorade Saltambém tem niveis de aldosterona
significativamente reduzidos, enquanto a foMmdlizante Simplesse caracteriza por uma producdo de aldos-
terona adequada (embora ndo necessariamente normal)

O tratamento da HAC consiste, para todos os pasemta reposicdo de cortisol com o acréscimo de
medicbes da retencéo de sal, se requerida. A eriedo bem sucedida termina com a masculinizacém. Co
efeito, com um diagndstico precoce e um tratameequado, a androgenizacdo anormal fica limitada ao
periodo pré-natal e ao periodo curto a seguir axim&nto (Collaer & Hines, 1995). Os tratamentos de
corticoesterdides tém-se revelado bastante eficaaeseducdo de producdo de androgénio nas mulheres
(McIntyre, 2006). Nas raparigas, a condicdo é useate feminizar os genitais, durante a infancia,
cirurgicamente e pela administracéo de corticoéistes. Os rapazes genéticos com HAC também saalbst
com corticoesterdides para prevenir uma puberdaeeope, porém, ndo precisam de cirurgia, pois as se
genitais sdo normais na sua aparéncia (Golombdekdsh, 1994).

'8 Na Sindrome de Turnerm composicdo genética especifica das mulheréa eatre 50% a 60 % de
pacientes com a falta total do segundo cromoss@xaak (tendo um caridtipo 45, X em vez do cari6tipo
feminino normal, 46, XX), o que significa que tépeaas 45 cromossomas e apenas um (nico cromossoma X
Outras mulheres tém mosaicismos (mistura de difesefinhas de células, algumas das quais podem ser
normais) ou anormalidades no segundo cromosson@okaér, Hines, 1995).

A doenca manifesta-se, frequentemente, por estdbaiga, problemas no crescimento esquelético,
anormalidades cardiovasculares e renais, otitisianediséncia gonadal primaria, auséncia de caistitas
sexuais secundarias, infertilidade (Collaer & Hjn£895) e ainda um pequeno pescoco espalmado (feale
2000). Contudo, existe uma heterogeneidade sigtiific em tais sintomas.

Durante a gestacdo inicial, os ovarios das mulhevesSindrome de Turngrarecem normais, contudo, o
namero de células germinais ovaricas é reduzidoyvepes depois do terceiro més de gestacdo. Tiicées
conduz a reducédo nos foliculos dos ovarios e actdgude de produzir hormonas. Embora a contribudi@®
ovarios para a diferenciagdo sexual nos mamifenumado seja bem compreendida, sabe-se que aiandasr
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e Hipogonadismo Hipogonadotrofico Idiopati€eiHI)*. Estas populagées clinicas exibem
niveis pré-natais excessivos de testosterona, cantaso da HAC, ou pelo contrario défices
acentuados da mesma hormona (SlI, IA, HHI). De wmad geralps estudos que envolvem
tais populacfes clinicas sugergue 0 sexo genético ndo € relevante para o desbmpe
cognitivo diferencial (Halpern, 1997), mas sim dgeis hormonais fetais. Particularizando,
tais estudos sugerem quiveis pré-natais elevados de testosterona asseeantapacidades
espaciais desenvolvidas e também o inverso, oy geftidades pré-natais reduzidas de

testosterona associam-se a capacidades espaviéasiis (Henninger & Hafetz, 2005).

Na perspectiva de Mcintyre (2006), as amostras ujeitgs com HAC tem sido o
«meétodo de ouro» das investigacdes interessadastndo dos efeitos, pré e perinatais, da
testosterona sobre o desenvolvimento cognitivo.rénde maioria das investigagbes com
pacientes que padecem de HAC tem corroboradogcplarinente, que niveis mais elevados
de testosterona se correlacionam positivamente a®roapacidades espaciais. No que diz
respeito as capacidades verbais, a relacédo teevskado nula. A titulo de exemplo, Collaer e
Hines (1995) referem alguns dados que embora ndierapum efeito da testosterona sobre a
cognicéo, confirmam um efeito sobre a capacidagaces, e ainda outros que apoiam o
efeito, os quais revelaram que mulheres com HA®iaxi um desempenho visuoespacial
superior em testes diversos, incluindblealy Pictorial Completion TesVanderberg Mental
Rotations TestCard Rotations TesPaper Folding TestPrimary Mental Abilities Sapcial
Relations subtest o Hidden Patterns Testomparativamente as mulheres do grupo de con-
trolo. No que diz respeito as capacidades verlbsninger & Hafetz (2005) referem que

mulheres comSindrome de Turnemproduz hormonas ovaricas insuficientes, durante peniodo de
desenvolvimento critico. Portanto, embora 0s seustajs se parecam com 0s das outras raparigas)ass
gbnadas nado se diferenciam e, como consequénaasd@ menstruadas e/ou ndo desenvolvem seios na
puberdade. O tratamento com estrogéneos e pragestomeca, tipica e precisamente, durante a pulerda
(Collaer & Hines, 1995), de forma a que 0s seiosugas caracteristicas sexuais secundarias femsinse
desenvolvam (Golombock & Fivush, 1994).

19 para além dos grupos de pacientes citados, com HAGT e HHI outros estudos tém utilizado amastra
de sujeitos sem essas afeccdes, mas que foramtexpdsrante o desenvolvimento intra-uterino, artoras
exogenas, tais como estrogénios e progestinagicisté Tais hormonas foram prescritas as progerstgor
experienciarem uma gravidez dificil, de forma assguirem manter a mesma. Os sujeitos expostossa tai
hormonas tém proporcionado a informacdo mais vaikrca dos efeitos da exposicdo fetal aos es&ogén
exégenos, em humanos. Perante a administracadrdgéesos e progestinas sintéticos verificou-sepaueno
aumento noratio de raparigas que nasciam com 0s genitais masmadios e de rapazes com 0s genitais
feminizados (Golombock & Fivush, 1994). Porém, mimistracdo de hormonas sintéticas durante a gravial
completamente cessada nos Estados Unidos, em d&7dis de ter sido descoberto o risco de adenocaneis
vaginais e cervicais nos descendentes femininds &ssno a sua ineficacia na manutengéo da gray@eltaer
& Hines, 1995).
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pelo menos em provas de fluéncia verbal nenhuneaetita estatisticamente significativa foi
obtida entre as mulheres com HAC e as do grup@uieaio.

No que diz respeito as mulheres com ST, como @sabma das principais caracteris-
ticas é o défice de hormonas sexuais femininas,eadamente de estradiol que posterior-
mente é convertido em testosterona. Portanto,vessrde tal hormona masculina sdo também
reduzidos nestas mulheres. Os primeiros artigosesoldesenvolvimento cognitivo de tais
pacientes revelaram uma taxa elevada de atrascaln@untudo, pesquisas subsequentes
revelaram que as mesmas exibem uma inteligéndmalsituada a um nivel normal mas que
manifestam alguns défices cognitivos especificastiqularmente ao nivel das funcgbes
visuoespaciais, visuomotoras, atencao, memori&raaigdo conceptual, tarefas quantitativas e
fluéncia verbal ou associacional (Collaer & Hing895). Da mesma forma que os estudos
gue envolvem mulheres com ST podem corroborar dueisnpré-natais reduzidos de
testosterona conduzem a capacidades espaciaisutimirpodem igualmente corroborar tal
relacdo positiva de forma inversa. Com efeito, mgestigacbes tém revelado que tais
mulheres com ST quando tratadas com estradiol) desempenho nas tarefas que envolvem

capacidades espaciais aumenta (Halpern, 1997).

Em relacdo aos homens que manifestansompletd’, as pesquisas tém revelado que
0s respectivos Qls se situam ao nivel de inteligénormal e que o QIlv é superior ao QIr.
Quando comparados com os homens e mulheres do gepmntrolo, exibem um QIr
inferior (Henninger & Hafetz, 2005), pois, tipicame, obtém pontuagdes abaixo da média

em certos testes espaciais (Fatlkal, 2006).

20 Na Insensibilidade ao Androgénio (lA), também amita por Feminizagdo Testicular (Halpern, 1999), a
gonadas dos homens sao completamente masculinatefM2000), ou seja, tém testiculos e produzembor
nas masculinas apropriadas. Porém, por raz8eoté@lménte compreendidas, 0s seus testiculos s@nsiveis
a tais hormonas e desenvolvem procedimentos coras d®rmonas masculinas ndo estivessem presentes.
Como o sujeito ndo é afectado pelos androgéniogstisulos ndo descem e os genitais externos \dsdgem-
se como, mais ou menos, femininos (Garret, 20@83, s células que se desenvolvem na genitalianexéeno
cérebro seguem a planta feminina «omitida». O ta$ollé um bebé que parece e actua como meninaya&mbo
tenha o funcionamento interno completo dos testéc(ilealey, 2000) e que vem a desenvolver na paberd
caracteristicas sexuais femininas secundarias,acertepcdo do cabelo pubico e axilar e menstruagikque
ndo possuem Orgdos reprodutores internos feminf@egundo, alguns autores.d. Grumbach & Conte) é
devido a uma imperfeicdo nos receptores do andimggre os homens com |A, embora produzindo andro-
génios, sdo insensiveis, parcial ou completamantandrogénio (Collaer & Hines, 1995).
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Relativamente aos homens diagnosticados conf'Hed pesquisas tém revelado que
tendem a exibir um desempenho inferior nas taicgi@asenvolvem as capacidades espaciais e
verbais, relativamente ao grupo de controlo. Paesmelificar, Henninger & Hafetz (2005)
referem alguns estudos nos quais os homens conmekibifam um desempenho inferior, re-
lativamente ao grupo de controlo, no subtéstacdes no Espagin Teste dé\ptidées Dife-
renciaise outros nos quais os homens com HHI obtiverantupgdes mais baixas na fluén-

cia verbal comparativamente ao grupo de controlo.

Deve-se sublinhar que, tal como sucede com qualnutea estratégia indirecta, a uti-
lizagcdo de populagdes clinicas tem desvantageametoduzido resultados inconsistentes.
Relativamente aos estudos que envolvem amostraigeltos com HAC, uma dessas desvan-
tagens diz desde logo respeito a amostragem: emaBdra/estigacdes tentem incluir apenas
sujeitos com formas similares de HAC e com idadesethantes aquando o inicio do trata-
mento, torna-se muitas vezes dificil recolher ummsira grande, caso se utilize critérios
rigorosos. Um outro inconveniente diz respeitoad da HAC ser mais Util para estudar os
efeitos pré-natais dos androgénios nas mulheregu@a diagnostico e o tratamento dos
homens é menos consistente. Acresce que os remiltddidos podem ser enviesados por
varios motivos, incluindo a disparidade entre osiggaes com HAC e o grupo de controlo,
relativamente a exposicdo a quantidade de andmgjéou as alteracbes do comportamento
parental para com as criangas com HAC que forammstittas a cirurgias de modificacdo dos
orgaos genitais e as proprias intervencdes clirdoasi mesmas, incluindo a experiéncia da
cirurgia e/ou os seus efeitos (Mcintyre, 2006).skegespeito, Hampsaat al. (2008), Puts e
McDaniel (2007) e Henninger & Hafetz (2005) meneionpesquisas realizadas com pacien-
tes de HAC do sexo feminino (ou com pacientes do seasculino, no ultimo caso) que ob-
tiveram resultados incongruentes. Os primeiros ragt@itam por exemplo o estudo de
Helleday e colaboradores, realizado na década @@ tj@e revelou ndo exibirem as pacientes
com HAC uma capacidade espacial superior comparaimte as mulheres do grupo de

1 No Hipogonadismo Hipogonadotréfico Idiopatico (HHk producdo de hormonas sexuais é diminuida,
devido a estimulacdo inadequada dos testiculogpqusua vez resulta de uma deficiéncia das gorafdwts
hipofisarias no processo de libertacdo do hipotaldnHHI pode ser congénito ou desenvolver-se taaie na
vida. No primeiro tipo, 0s pacientes sdo, usualmetados como rapazes normais no nascimento dada sua
masculinizacéo pré-natal é normal, resultando tiemelscdo testiscular através das gonadotrofina®nmmais.
Contudo, esta conclusdo é baseada na aparéncirgisss genitais, tipicamente masculinos, a quak pdb
indicar que todos os aspectos da masculinizacao@&ais. Se o HHI se desenvolve mais tarde tereer
guando os individuos estdo nos 20 e muitos ou Aas [Boucos anos, depois de um desenvolvimento faliber
normal (Collaer & Hines, 1995).
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controld®. Os segundos referem por seu lado estudos qualecgzaram qualquer diferenca
significativa entre as doentes de HAC e os elensetanbém do sexo feminino, do grupo de
controlo nas provas de rotacdo mental, emborasgveobtido uma diferenca significativa na
visualizacdo espacial. Henninger & Hafetz (200%5jfjne, registam estudos nos quais 0S su-
jeitos (masculinos, como se disse) com HAC exibiapacidades espaciais menos desenvol-
vidas em relacdo ao grupo de controlo; outros @eeabtiveram qualquer diferenca signifi-
cativa entre os dois grupos de homens.

Relativamente aos estudos que envolveram pacieowesST, IA e HHI refere-se que as
relacdes obtidas sdo consideradas estatisticam@&atsignificativas, tornando assim os resul-
tados dificeis de interpretar no ambito da infliéormonal. Além disso, os investigadores
consideram que os resultados inferiores obtidassgedcientes nas provas cognitivas poderao
dever-se a factores ndo hormonais, comuns as @dtalegias, tais como anomalias neurais

difusas ou focais (Collaer & Hines, 1995).

3.3. Analise do liquido amniético, do sangue dadéorumbilical e do sangue materno
durante a gravidez

As medicOes directas dos niveis hormonais exigeniger no liquido amnidtico, quer
no sangue do cordado umbilical, quer ainda no santaterno durante a gravidez, tém a parti-
cularidade de serem, tal como nota Mcintyre (20@8§)jnicas técnicas manipuladoras permi-
tidas nas pesquisas com seres humanos. E témyaheente, sido utilizadas neste contexto,
nomeadamente com o objectivo de permitirem prevéesempenho cognitivo. Contudo, os
resultados nem sempre tém correspondido as expastat

A titulo de exemplo, van Anders & Hampson (200Byeokeset al. (2007) referem es-
tudos efectuados através da medi¢do dos nivesstiesterona existentes no fluido amnidtico
(no segundo trimestre da gravidez), nos quais $seveprespectivamente, uma correlacao
positiva e significativa entre as concentracoetesti®sterona e o desempenho em testes de ro-
tacdo mental em criancas com 6 anos de idade, anapenas tal correlacdo se tenha mani-
festado apenas entre os sujeitos do sexo femiainma relacdo curvilinea entre os niveis de
testosterona e a compreensao de linguagem e add=ges de classificacdo, em criancas de

4 anos, embora (também) apenas nos sujeitos ddesexano.

22 Uma possivel explicagdo para tais resultadosefiseites podera ter a ver com o tamanho das difereng
sexuais das tarefas (Collaer, Hines, 1995) e cdacto dos grupos nédo serem emparelhados na intelegém
geral (van Anders & Hampson, 2005).
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Também a titulo de exemplo, Lutchmastaal. (2004) tentaram mais recentemente ana-
lisar a possivel relacdo entre os niveis fetaiesi®sterona e o vocabulario, em sujeitos mais
velhos (com idades dos 18 aos 24 anos), verificgugoos niveis pré-natais de testosterona
poderiam, de facto, ser um preditor inverso do tdroalo vocabulario. Do mesmo modo que
Henninger & Hafetz (2005), debrucando-se sobredestgue analisaram os niveis de testos-
terona presentes no sangue do corddao umbilica&nsain um estudo realizado com criangas
de 6 anos de idade, no qual se obteve uma retegfdivaentre os niveis de testosterona e as
capacidades espaciais, relacdo que (novamentégssevou apenas em sujeitos do sexo femi-
nino.

Ou seja, apesar de uteis, este tipo de medicOestalr (que se aplicam sobretudo no
estudo de dimens®es relativas a infancia e a adiolel®, sendo pouco praticas quando apli-
cadas a adultos, como nos casos de doencas omesl@gi cardio-vasculares, visto exigirem
estudos demasiado longos e dispendiosos), témadeveesultados incoerentes, sobretudo
com sujeitos do sexo masculino. Hampsoral. (2008) notam a esse respeito que nenhuma
associacao significativa entre a testosterona éetadesempenho espacial foi obtida para os

sujeitos do sexo masculino; nem mesmo correlagdgativas.

A literatura € igualmente critica em relagéo a etseparticulares a cada uma das téc-
nicas. Por exemplo, no que diz respeito a anabsendénal do liquido amnidtico, existe con-
vergéncia quanto ao uso da amniocentese em cordi@xito, no sentido em que as amostras
sdo sempre oportunistas e a idade gestacionaluggtos pode néo ser cuidadosamente con-
trolada. De modo semelhante, a analise hormonshdgue do cordao umbilical esta limitada
pelo facto, notam Collaer e Hines (1995), de osgiaide testosterona recolhidos desta forma
serem muito reduzidos e ndo se correlacionaremammiveis de testosterona dos periodos
criticos; isto €: sendo os niveis hormonais do samlp corddo umbilical o reflexo das fontes
fetais e maternais de testosterona, quando ohtidasomento do nascimento, sdo provavel-
mente distorcidos pelas mudangas hormonais assscastressdo trabalho de parto e, de
nao correspondem aos periodos mais criticos dagmtias hormonais sobre o desenvolvi-
mento humano. Assim sendo, a analise hormonal dgusado corddo umbilical tem sido

considerada ineficaz para fazer conclusées fiaveis.

Finalmente, no que diz respeito a colheita de samgaterno, a sua utilizacdo parece
ainda mais controversa, dado que a associacaocmsnti@eis das hormonas sexuais maternais

e fetais ndo se encontra bem compreendida. Coto,dfétintyre (2006) refere que os niveis
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hormonais das gravidas fornecem pouca, se algurizagnacéo sobre a producao fetal. Em-
bora um estudo tenha descoberto niveis de tesiostesignificativamente, elevados em mu-
Iheres gravidas de rapazes, inversamente, alguidéneia indirecta sugere que a producao

de androgénios maternos pode ter efeitos detestameietos do sexo feminino.

3.4. Amostras de gémeos dizigoticos e amostrasidess de laboratdrio

Um dos métodos «experimentais» humanos (na realidpdsi-experimental) que se
tem mostrado como um dos mais eficazes no estuddeito das hormonas pré-natais, ba-
seia-se no estudo natural dos pares de gémeoétdiagy Porém, na linha de investigacao da
cognicdo, apenas um numero reduzido de estudosititrado o paradigma dos gémeos de
sexo oposto/mesmo sexo. Além disso, notam van Amded. (2006) um numero ainda mais
reduzido de estudos obteve as relacdes previstes &n capacidades espaciais e a laterali-
zacao espacial.

Os juizos realizados a este método seguem a direélmirealizados aos estudos que
analisam o desempenho cognitivo diferencial ergs®s Com efeito, os resultados obtidos
nos estudos que incluiram amostras de gémeos deopesto, embora consistentes com a
hipétese da transferéncia horménapodem também encontrar fundamentac&o nos factores
ambientais. Ou seja, o desenvolvimento pés-natahti menina, junto do seu par gémeo de
sexo masculino, poderia também ajudar a explicauaaexibicdo de comportamentos mais
masculinos. Com efeito, uma menina nesta situagée pdquirir atributos mais masculinos

devido as suas interac¢des com o irméo (Collaeings] 1995).

A utilizacdo (em si mesma) de animais em estuda#ificos, e a eventual transposicao
de resultados ou conclusfes ai obtidos para oesgcies, € um tema polémico e demasiado
especifico para ser tratado neste trabalho. E itagessivel registar que tais estudos tém sido
considerados uma etapa importante para a evolugd@iivdrsas areas do conhecimento, entre
as quais a Biologia, a Medicina, a Genética e coRxjia.

As investigacbes com animais de laboratério ténolerdo sobretudo ratos (embora

também outros mamiferos e, em particular, primatasds principais factores que conduzem a

%3 Segundo a hipétese da transferéncia de hormamé&tas femininos que partilham o Gtero com um géme
do sexo oposto sdo expostos a niveis mais elevddotestosterona, através da transferéncia hormonal.
Consequentemente, os fetos femininos que partith@mbiente intra-uterino com um feto do sexo masacul
tende a exibir maior masculinizagcdo em relagéo fatws femininos que partilham o Utero com gémeos do
mesmo sexo (Finkt al.,2006).

24 manipulacdo das hormonas pré-natais nos mamifsfiectua-se através de varios processos, entre 0s
guais: a castracdo dos machos (privando o animaéstasterona segregada pelos testiculos); remidgsio
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tal opcao séo a sua fisiologia, que é bem semeldadbs seres humanos e o seu curto periodo
de gestacao (apenas 21 dias), 0 que permite aarapgkrvacdo dos resultados das experién-
cias. No que diz respeito ao desenvolvimento daadades cognitivas, os resultados obtidos
sugerem, igualmente, que niveis elevados de tesbost podem estimular o desenvolvimento
das capacidades espaciais (Puts & McDaniel, 2@0ffjulo de exemplo, Csatlet al. (2003b)
realcam que a administracdo de testosterona (sewssmetabolitos) em ratos fémeas recém-
nascidos aumentou, tendencialmente, o desempemha tauefa de labirintos; e que a castra-
céo dos machos diminuiu a precisdo, em varios greusiesma tarefa.

Reitere-se contudo a impossibilidade de extraptitf@ctamente os dados obtidos com
animais para a espécie humana e o risco semprenfeg®ao obstante todos os cuidados) de
obter, dessa forma, conclusGes erroneas, aindgpaggam existir inUmeras similaridades
entre quaisquer duas (ou mais) espécies. No casspdaie humana, em particular no ambito
desta matéria, deve-se ainda realcar o quanto sEydeariavel a extensdo segundo a qual as
hormonas direccionam ou controlam o comportamentamimais, por oposicdo aos seres
humanos; efectivamente, tal como nota Halpern (1287 hormonas sdo menos importantes
na determinacdo do comportamento da espécie hudtagae o sdo na conduta dos outros
mamiferos ndo humanos de onde resulta que umapon@éncia precisa entre a maioria dos
comportamentos e a complexidade social, dos anideaiaboratério e os seres humanos nao
é possivel (Collaer & Hines, 1995).

2.5. Ratio 2D:4D

De investigacOes recentes, emergiu a possibilidadexisténcia de algum tipo de rela-
cao entre os comprimentos dos digitos (das maas gék) e a quantidade de testosterona
presente durante o desenvolvimento intra-uterimo.Eeves palavras, os dedos que melhor
tém correspondido ao objectivo de tais estudosgaionados para a analise da relacéo entre a
sua morfologia e 0s niveis pré-natais da mesmadrmanmém sido o segundo e o quarto (em
linguagem comum: o dedo indicador e o dedo analargmbas as maos, representados pela
notacado «2D» e «4Dx», respectivamente.

Numerosos autores, ocupados com o estudo dos fét@is de hormonas sexuais, tém
mais exactamente sugerido que, em ambos o0s sexosp@imento do quarto dedo tende a

exibir uma correlagdo positiva com a testosteretal,fenquanto que o comprimento do se-

ovarios das fémeas (privando-as das hormonas selgregelos ovarios); administracdo de androgéniante

0 desenvolvimento feminino; administracdo de homsowvaricas durante o desenvolvimento masculino;
finalmente, administragdo de qualquer hormona oggmitora, relevante para a gravidez, que pastanéa da
placenta para o feto.
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gundo dedo tende para uma relagdo oposta com @steiea, complementada por uma rela-
cao positiva com o estrogénio, também fetal. Onastiamado ratio 2D:4D» — ou seja, a ra-
Z&ao ou guociente entre os comprimentos do seguiganto digitos — parece ser um indica-
dor util para os estudos que tém sido desenvolvigste area e que partem por conseguinte
do pressuposto (ndo absolutamente estabelecidssapte que tahtio tende a estar corre-
lacionado de modo negativo com 0s niveis pré-ndmitestosterona e positivamente com os
niveis pré-natais de estrogénio, tanto nos indoddip sexo masculino, como nos individuos

do sexo feminino.

Tal como se afirmou no inicio desta seccao, natantestoda a investigagdo que tem
vindo a ser desenvolvida nos ultimos anos, persisteitas davidas e questdes por responder
nesta matéria; e, por razdes diversas (incluinduatiereza ética), é efectivamente dificil estu-
dar o papel ou papéis dos esterdides pré-natameriatamente pos-natais, quer em questdes
mais amplasg.g.as diferengas sexuais), quer em questdes maisiksgpecomo € o caso do
desenvolvimento cerebral e das capacidades caogmit®ratio 2D:4D €, como também se
afirmou, uma estratégia indirecta, necessariamemerfeita, de efectuar tal estudo. E sera
assim considerado no capitulo seguinte, que, dadpatancia nuclear de tal indicador nesta
dissertacéo, lhe é inteiramente dedicado.
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Ratio 2D:4D

1.INTRODUCAO E BREVE HISTORIAL

O interesse nao trivial, ou mesmo cientifico, peldsrencas (em especial entre indivi-
duos e entre os sexos) no que diz respeito ao coemo dos dedos das maos nao é recente.
Em 1888, por exemplo, Baker chamava ja a atenc@ogdiferenciacdo sexual de tal traco
anatomico (Hurd, 2008; Mannirgg al, 2003; Voracelet al.,2008). Do mesmo modo que, ha
mesma época, surgem relatos apontando para diéereamda que subtis, nas formas das
maos entre matematicos, engenheiros, artistasriioess (Yanet al, 2008). Ou ainda que,
também a titulo de exemplo, Hans-Dieter Rosler epmte em meados da década de 1950,
na Alemanha, uma série de estudos pioneiros, comcasuistica notavel (cerca de 7.000 su-
jeitos), procurando relacionar o comprimento dasodecom uma série de caracteristicas, fisi-
cas, psicologicas ou psicossocioldgicas (Voratek.,2008).

Todavia, a comunidade cientifica parece nao taicgegrande apelo pelo estudo de tal
matéria até ha relativamente poucos anos. De aigado, foi John Manning, a partir dos fi-
nais da década de 1990, quem primeiro chamou edatgrara a possivel relevancia cientifica
do estudo da relacdo entre o comprimento relatbsdidos, quer em homens quer em mu-
lhere$®, generalizando-se a partir dai o interesse, g&ésentido, pelo tema.

Especificamente, Manning sugeriu a partir de urtuamite artigo de 1998, publicado
conjuntamente com Scutt, Wilson e Lewis-JoreésManninget al., 1998), e posteriormante
em numerosos outros artigos, que a razao entrenprooento dos dedos esta associada aos

niveis pré-natais de testosterona e estrogénidpsaitias, possivelmente um indicador de tais

% Note-se que o préprio Manning foi alertado papmssivel relevancia deste tema, como objecto del@st
ao tomar conhecimento do trabalho de Phelps, reddéde 1950, e de Garn e colaboradores, cercatdearios
mais tarde. Efectivamente, o primeiro descobrinfeuéncia do cromossoma X sobre o tamanho redud@o
dedo indicador (Voracek & Dressler, 2009); e, paur ado, os segundos conseguiram estabelecer préi@a
entre os comprimentos (0sso/osso) das falangetalgilzsada por volta da décima terceira semanaedtagao
(Manninget al, 2000).
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niveis durante esse periodo fundamental da orggivzeerebral (Manningt al, 2007; mas
veja-se também Manning, 2002; Mannigtgal, 2003). Mais exactamente, que entre 0s cinco
dedos, os comprimentos dos dedos indicador e afs#gundo e quarto dedos na notacéo
antropoldgica; ou seja, 2D e 4D), respectivames#ie,os mais afectados pelos niveis pré-na-
tais de tais hormonas sexuais. Sendo, nesse ambébo 2D:4D (ou seja, 0 quociente entre
0s comprimentos desses dois dedos) um biomarcatktiyo dos niveis pré-natais de testos-
terona e estrogénio, proposicdo que, como se didsapresentar e defender em numerosos
escritos (isoladamente ou com eventuais colaboeajlodefendendo muito especificamente
que oratio 2D:4D tende a estar correlacionado negativamenteas niveis pré-natais de tes-
tosterona e positivamente com os de estrogénm£|sjue se 0s niveis pré-natais de testoste-
rona tiverem sido elevados, o padrdo dos dedodigitos) tende a ser «masculinizado»
(quarto digito mais longo que o segundijo inferior & unidade); se, pelo contrario, tiverem
sido reduzidos, o padréo sera «feminilizado» (uguisdo digito tendencialmente maior, ou
igual, ao quarto; umatio igual ou superior & unidad&)e.g. Brown et al, 2002b; Manning,
2002a; Manninget al, 2000; McFadden & Bracht, 2003; McFadden & Shubé2; Peters

et al, 2002).Naturalmente, sendo os fetos masculinos expostpgmiatidades mais elevadas
de testosterori§ os homens exibem tendencialmente um quarto dedtwr wo que o segundo

e, logo, unratio 2D:4D inferior a unidade; simetricamente, as mdheéenderdao a manifestar
um segundo e quarto dedos aproximadamente iguascoeventualmente um segundo dedo
maior; logo unratio 2D:4D igual ou superior a unidade sera mais fretuentre as mulheres
(Manninget al.,1998).

% A descricdo dos efeitos dos niveis pré-nataissdmsterona sobre a morfologia dos digitos integraa
concepcao ddodelo da Feminizacdo Passivaegundo o modelo, a exposi¢cao do feto a quantideldeadas
de testosterona tende a conduzir a masculinizamdialesfeminizacéo, do cérebro, do comportamenta e d
configuracdo do corpo (Mayhest al, 2007). Inversamente, a exposi¢éo a niveis redazié testosterona, ou a
niveis nulos, tende a feminizar e a impedir a nlaszacdo dos mesmos. O presente modelo propde ajud
as hormonas ovaricas ndo exercem qualquer inflaé&utire a diferenciacdo sexual. Embora a testostegja
considerada, usualmente, o agente principal da uliaigacdo e desfeminilizacdo, muitas das suasescgo
dependem do seu metabolismo em outras substapartisularmente no estradiol ou na DHT (Collaer 8aé$,
1995). Na perspectiva de Nyborg seria o estradilprmona critica dos processos de masculinizagksfe-
minizagdo — Hipdtese da Aromatizagao (Hetdl, 2008).

O modeloModelo da Feminizacdo Passi¥aapoiado pelas experiéncias nas quais 0os maohas ftas-
trados, ou Ihes foi administrado anti-androgéreoss seus comportamentos tipicamente masculinasuiiam
e 0s comportamentos tipicamente femininos aumenta®amilarmente, o modelo foi suportado pelas a@gper
cias nas quais as fémeas foram submetidas a umedauaia e que, no geral, ndo manifestaram alfe®go
fené6tipo, no comportamento sexual ou em muitosogsutomportamentos, tipicamente femininos (Collaer &
Hines, 1995).

" para além da testosterona materna, que entrarrentensanguinea do feto através da placenta,tesda
tosterona produzida pelas glandulas adrenais dwiprd feto masculino tem uma terceira fonte, maie tes-
tosterona: os proprios testiculos. No feto feminmdonte principal da testosterona sdo as glasdadaenais
(Oktenet al, 2002)
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Figura 1: Exemplos de ratio 2D:4D <1 (esquerda) e = 1 (direita)

A volta dessa proposicdo centrManning sugeriou defendeu varias outras prisi-
¢Oes ou supostas caracteristicas (que serdo eeni@ONto seguinte), em espe o facto do
ratio 2D:4D, para além de ser determinado durante o des@mento intr-uterino, se fixar
no individuoapdés o nascimento, ndo sofrendo grandes alteracfestir dai (vej-see.g.
Manninget al.,1998; Mannincet al.,2002; Manninget al.,2003).Como € vera adiante, as
véarias proposi¢cdes de Mann sobre este putativo biomarcadém conhecido diferentes-
veis de aceitagdo, e de suporte empirico. Contdilorestam duvidas que, um pouco a -
lhanca do que sucedeu com a chamada «Hipétesev@ed-Gallaburdax» (referida no cag-
lo anterior) apds o artigo «explosivo» de GeschwrReha em inicios da década de 1!, o
artigo de 1998 veio suscitar um entusiasmo muitsiceravel pelo estudo ratio 2D:4D. A
titulo de exemplo, registarase em 2006 mais de 100 estugoscurandcestudar possiveis
associagfes entreratio 2D:4D e uma diversidade de comportamentos e dasiofficos
(Mclntyre, 2006); em 2008pram publicados cerca de 180 artigos (Manning 8kFR2008); €
em 2009, o numero aumentparacerca de 280 artigos (incluindo estudos com +amos-
tras), além de aproximadamei70 dissertagBes, um pouco por todo 0 mundo, traduzie-
dos reolhidos em trinta paises (Voracek, 2(. (Para uma das analises mais exaustiva
mesmo a maiexaustiva, da literatura publicada entre 1998 & 2obre esta matéria, incl-

do citacOes e projeccdes de tendéncias futurae-se Voracek & Loibl20C8).
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2.PRINCIPAIS CARACTERISTICAS

Tal como o nome indica, @tio 2D:4D comeca por ser apenas uma razao ou quociente
entre duas medidas. Contudo, desde o artigo irdeidflanninget al. (1998) que se tem acei-
te, apesar de criticas diversas, a possibilidadede&ambéem um indicador, util, da exposicao
intra-uterina a testosterona. E nesse sentido,rpefms no que diz respeito & espécie humana
(uma vez que, como se vera na proxima seccéo, tarsiol® estudado noutras espécies), que
se pode falar das suas principais caracteristitas as quais, o dimorfismo sexual, a estabi-

lidade e a lateralidade.

Ja foi referido no ponto anterior que Manning ddé&enamiiude ser mtio 2D:4D uma
caracteristica anatomica sexualmente dimorficaleletio os homens a exibir valores menores
que as mulheres. E, de facto, as investigacOesattal a analise de possiveisos humanos
sexualmente dimoérficos tém revelado que este smgli® como sendo o mais dimoérfico;
acrescendo que tal dimorfismo sexual é também wiselrem outros pares de digitos, das
maos e dos pés (McFadden & Shubel, 2002). Porénfifiasldades na medicdo do primeiro
digito (sobretudo a partir dos marcadores extedusstecidos moles) reduzem, para efeitos
praticos, a seis 0s possiveis datios (2D:3D; 2D:4D; 2D:5D; 3D:4D; 3D:5D; 4D:5D). Por
outro lado, talvez porque o dimorfismo sexual mamcado desses restantes seis seja o do
ratio 2D:4D, tornou-o o0 mais estudado. Porém, Maneingl. (2003), tal como McFadden e
Shubel (2002), ndo deixaram de dedicar parte datmgdo ao estudo dos seafios, das
maos e dos pés.

Manninget al. (2003) obtiveram os valores mais baixos rai®s 2D:3D e 2D:4D, se-
guindo-se osatios 3D:4D, 2D:5D, 4D:5D e finalmente o 3D:5D, notargkr nos homens
(comparativamente) que se obtinham valores maiobdgem todos os seratios) e apon-
tando ogatios 2D:3D e 2D:5D (para além datio 2D:4D) como possiveis informadores va-
lidos dos padrdes de programacao e crescimentoefetabre outras varidveis relacionadas
COM 0 Sexo.

McFadden e Shubel (2002), por seu lado, haviara@ado a existéncia de diferencas
sexuais nos outrastios, para além do 2D:4D, sendo tal dimorfismo maislevie na mao
direita. Porém, o tamanho apurado das diferengasmeefoi significativamente mais elevado
e oratio 2D:5D ndo foi apontado como um dos mais sexuakng@imorficos. Acrescentando

que oratio 2D:4D é apenas quantitativa, e ndo qualitativagethterente dos outraatios.
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Um outro aspecto que merece ser mencionado, rigstmt é que diversas investiga-
¢cbes de cariz antropoldgico tém apurado queatio 2D:4D tende também a ser um traco
continuo e estavel dentro da espécie humana. Ceito,efle acordo com Lippa (2003), tais
investigacdes tém evidenciado que, desde temposteemos homens sdo mais propicios a
exibir um quarto digito mais longo e as mulheresaaifestar o dedo indicador mais compri-
do.

No que diz respeito a lateralidade dominanteadio 2D:4D, a literatura € algo hetero-
génea (Wei®t al, 2007): alguns resultados revelam-se mais ceméést para a mao direita,
outros para a mao esquerda, outros para ambasassardinda outros revelam um padrao
pouco aparente (Puét al, 2004). Apesar disso, 0s resultados mais comurtenegicontrados
mostram um dimorfismo sexual datio 2D:4D mais evidenciado na méo direitag( Bailey
& Hurd, 2005; Manninget al, 1998; McFadden & Shubel, 2002; Williaresal, 2000; Weis
et al.,2007); do mesmo modo que evidenciam serem aslagies entre aatio 2D:4D e as
diversas variaveis estudadas, mais significatizgaméo direita; ou obtidas unicamente nessa
mao €.g. Williams et al, 2000; Brownet al, 2002a; Csathét al, 2003b). [Note-se que o
facto do dimorfismo sexual d@tio 2D:4D se evidenciar mais no lado direito & obstova
igualmente em estudos com animais, nomeadamenteatos(Browret al.,2002a; 2002b) e

com tentilhdes-zebras (Burley & Foster, 2004), cadiante se vera.]

Enfim, ainda que muito sumariamente, as causaghyamge apontadas para o dimorfis-
mo sexual daatio 2D:4D ser mais evidenciado no lado direito do odigmbora a este res-
peito existam opinides divergentes) tém a ver, s@gualguns investigadores, com 0 mesmo
fendmeno que ocorre na lateralizacdo do cérebr@cdedo com a «Hipotese Geschwind-
Galaburda» (ou «Modelo GBG») referida no primegpitulo. Isto €, o efeito dos niveis ele-
vados de testosterona pré-natal (a reducéo dormeso do hemisfério esquerdo) defendido
pelos proponentes ddodelo GBGpoderia igualmente ocorrer com outras estrutulaseb
rais do corpo, incluindo as maos; desse modo, 1pwé-natais elevados de testosterona con-
duziriam ao dimorfismo sexual datio 2D:4D mais vincado na méao direita.

Outros investigadores apontam para a possibilidadéensidade de receptores aos an-
drogénios variar entre a mao direita e a esqu&elado o lado direito mais sensivel ao efeito
de tais hormonas (Lippa, 2003), alguns autoeeg. Manninget al., 1998; Williamset al.
2000), colocaram a hipotese deatio 2D:4D da mao direita traduzir uma maior sensibdiel

a testosterona pré-natal (Dreetfsal., 2008). Hipdtese de algum modo apoiada nos resdgtad
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de Jaminson e colaboradores, na década de 1996,asabsociacdo entre a assimetria derma-
toglifica e a testosterona, que revelaram (comaele\grau de significancia estatistica) que
um menor numero de cristas e padroes de baixasidtgie nas maos esquerdas, se associava
a niveis de testosterona mais baixos; verificaro-eposto nas maos direitas, quando os ni-
veis de testosterona eram mais elevados (Margtirad., 1998). Note-se igualmente que al-
guns defensores da hipétese da maior sensibilidadedo direita aos niveis pré-natais de
testosterona sugeriram também que a DL-R, ou Diiférénca entre catio da mao esquerda
eratio da mao direita), poderia ser um biomarcador adadida exposicao pré-natal a testos-
terona €.g.Manninget al.,2004; Rahman, 2005).

Enfim, h& quem explique a assimetria da laterabdque se verifica naatio 2D:4D,
sugerindo que o comprimento do segundo dedo tesde maior na mao dominante; como a
maior parte das amostras utilizadas € constitubdaygeitos destros, € por conseguinte com-
preensivel que as diferencas sexuais e as coreslagais fortes sejam observadasratio
2D:4D da méo direita (Mayheet al, 2006).

3.RATIO 2D:4D NOUTRAS ESPECIES

Apesar das pesquisas neste ambito serem ainda&scpslo menos até um passado re-
cente (Dreis®t al.,2008), pode afirmar-se, por um lado, que a simégdde a inverter-se, no
sentido em que tem aumentado o interesse na ae¢so(N& Voracek, 2009a); e que, por ou-
tro lado, os estudos até agora realizados tém peongincontrar alguns dados dignos de nota
no que diz respeito semelhancasratio 2D:4D entre a espécie humana e outras espécies,
pertencentes a varias ordens. Estudos que, par lawgkp, tem revelado (como tendéncia ge-
ral) que também nos animaisaiio 2D:4D é sexualmente dimérfico e/ou correlacioneoim
tracos dimorficos.

Por conveniéncia de exposicdo, e ndo sendo estasintege exaustiva, optou-se por

agrupar alguns dos estudos mais citados em doigdegayrupos: primatas e ndo-primatas.

3.1. Primatas

E consensualmente aceite a existéncia de semethdigjeas, comportamentais e até
intelectuais entre a espécie humana e variadagsoespécies, dentro da ordem dos primatas,
0 que naturalmente tem a ver com a relativa pralanhe filogenética. A nivel das semelhan-
cas fisicas, que podem ser observadas em diversas do corpo, nomeadamente na face,
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nas maos e nos dedos, pode-se destacar (a titeked®lo) que as medidas dos metacarpos
e metatarsos dos esqueletos dos babiHiaosadryastém uma série de paralelismos com as
do esqueleto humano; o que ilustra o facto de algstudos consagrados ao estudoatio
2D:4D em primatas ndo-humanos terem vindo a revelectivamente, algumas semelhancas
com aquilo que se conhece em relagcdo a espécienaumeata matéria.

Mclintyre (2006) refere, por exemplo, queatio 2D:4D (justamente) desses babuinos
tende a ser mais pequeno nos machos e na maafdjreisemelhanca do que sucedeatm
2D:4D humano. Observacéo que se sucedeu a uma matsaampla, no géneRart’, e que
mostrou ser a média das diferencas sexuaigtitn 2D:4D muito idéntica & média obtida na
espécie humana, sobretudo nos bonobos (Mcletlyed., 2005). Ja no caso dos chimpanzés
comuns, referem Manningt al. (2000) a média €é significativamente, mais baixaseja, 0s
chimpanzés comuns tendem a exihitos mais «masculinizados» do que os bonobos e os se-
res humanos.

Ainda nos chimpanzés comuns, foi possivel obsesganm aumento tendencial, mas
significativo, nas diferencas sexuais ao longoddae (Manninget al, 2000). Como posteri-
ormente se verificara, este € um padréo fracanwdervado nos seres humanos e, quando
sucede, apenas em idades jovens.

Baseando-se nos resultados obtidos por Mcingyral. (2005), McFadden & Bracht
(2005) conjecturaram que os valores mediosrdtigs 2D:4D dos gorilas fossem ainda mais
baixos do que os dos chimpanzés comuns, mas sBigggon e Shultz (2009b) quem viria,
mais tarde, a estudarratio 2D:4D dos gorilas (assim como de outros primatejuele que
seria o primeiro estudo sobre a variabilidadeatm 2D:4D num contexto evolutivo, ou seja,
ao longo do grupo taxonomico dos primatas. O estiedtas autoras incluiu primatas grandes
(orangotangos, gorilas, chimpanzeés) e pequenodggjbtendo revelado, fundamentalmente,
que osratios 2D:4D humanos tendem a expressar-se dentro da tlok hominideos e, tal
como previsto, entre ddylobatidae(primatas pequenos) e B®minidae(primatas grandes).
Uma segunda revelacdo deste estudo foi a rela¢é® @ratio 2D:4D e a selec¢do sexual,
que é, nos primatas antropodides, semelhante d@celagnodloga existente na espécie humana
(Manning, 2008). Com efeito, os machos de todassagcies estudadas tenderam a exibir

ratios 2D:4D mais pequenos comparativamente as fémedmramn dimorfismo sexual ndo

%8 Porém, nos babuinos da Guiné a diferenca sexuaaoho ratio 2D:4D seguiu a direccdo oposta
(Mcintyre, 2006).

290 génerdPan é constituido por duas espécies de chimpanzé&spehizés comuns e bonobos. Os bonobos
sdo também apelidados por chimpanzés pigmeus awpahizés andes. Por uma questdo de conveniéneia, uti
lizar-se-a o termo «bonobo».
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surgisse de forma igualmente consistente em tosl&s@ecies. Particularizando, o que néo
deixa de ser interessanteratio 2D:4D tendeu a ser mais «masculinizado» nas esppoli-
gamicas e nas espécies nas quais existe compmtigigexual elevada, comparativamente as
espécies marcadas pedair bondinge as relacdes monogamicas, por um lado, e ondteexi
fraca competicdo intra-sexual; em ambos os caswssa observaram diferencas significati-
vas entre 0s sexos. Tais resultados vao ao enadamironcepcdo algo comum de que a expo-
sicdo aos androgénios durante a vida intra-ut@aad@ ser um factor-chave para a competicao

entre machos.

Abra-se neste ponto um paréntesis para fazer uqeepa observacéao relativamente as
diferencas daatio 2D:4D dentro, e entre, os primatas. Segundo Ne#sShultz (2009a), al-
gumas diferencas inter-espécies observadastim 2D:4D poder-se-iam atribuir a adapta-
¢cOes locomotoras que foram ocorrendo ao longo dlugdo das espécies.g.para a aquis-
icdo de alimentos), a inércia filogenética e asrdifites proporcdes do corpo, ainda que de
forma indirecta. Porém, no que diz respeito as giras, pensa-se que oS comprimentos re-
lativos do segundo e quarto digito ndo sao relegama locomocao. O que leva por exemplo
Manning (2008) a postular que as diferencas irdpéeies observadas noatios 2D:4D,
especialmente entre os chimpanzés comuns e os dsmrsdevem as diferencas inter-espé-
cies a nivel do comportamento sexual e desenvohtomeprodutor. Tal como foi referido
acima, tais diferencas estariam, por conseguioteetudo associadas ao nivel de poligamia
e, nesse ambito, com a competicéo intra-sexua emdchos.

Seja como for, notam Mcintyret al. (2009), ainda que as diferencasrato 2D:4D
entre os chimpanzés comuns, os bonobos e a espégoana possam resultar de adaptacdes
funcionais divergentes ou, indirectamente, dagetigas nas propor¢des do corpo, ou ainda
das diferencas no comportamento sexual, é prowaehtravés dmtio 2D:4D se possa ob-
ter informacédo sobre a ontogenia das diferencasaserntre a espécie do génklmmoe as
espécies do géneRan 0 que parece ser uma pista interessante.

3.2. Nao-primatas

Os ratos de laboratério tém sido um dos animais otiizados (também) no estudo do
ratio 2D:4D mostrando, 0 que pode parecer surpreendexittir alguma semelhanca com a
espécie humana. Com efeito, Broetal. (2002) revelaram que mtio 2D:4D das patas da
frente dos ratos tende, tal como nos seres humargey, mais pequeno nos machos. Tal di-

morfismo sexual foi observado quer em ratos adutiasr em ratos recém-desmamados, 0
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que sugere um sistema taxonomicamente homologpmano qual as diferencas podem ser
consideradas (Mcintyre, 2006). Por seu lado, Tal&vé et al. (2009) testaram experimental-
mente a administracdo (ou ndo) de testosteronantducadesenvolvimento fetal com ratos
wistar’®, constatando que a testosterona materna influgr@ioomprimento do segundo e
guarto dedos (assim como, logicamentetm 2D:4D) dos descendentes. Quer no grupo ex-
perimental, quer no de controlo, os niveis de séstona materna determinaram as diferencas
sexuais do comprimento do segundo e quarto deéatdamidade do membro esquerdo dian-
teiro e do comprimento do segundo dedo da extretaida membro direito dianteiro — sen-
do tendencialmente os referidos comprimentos meqsignos nas fémeas. No grupo experi-
mental, verificou-se que os descendentes, de ao#®=x0s, tenderam a exibir comprimentos
maiores do quarto dedo de ambos os membros d@steomprimentos mais pequenos do
segundo dedo da pata esquerda da frente mtion2D:4D mais pequeno em ambas as patas
da frente. Embora fossem obtidas diferencas sexwais evidentes no comprimento do se-
gundo dedo, Talaro¥va et al. (2009) concluiram que os niveis pré-natais detéstona
influenciaram, em maior proporcéo, o comprimentajdarto dedo, o que vai ao encontro das
diferencas sexuais observadas no comprimento dpeaevos digitos dos seres humanos,
confome assinalam Mannirg al. (1998).

No entanto, se, como se acabou de ver, existerer@émpirica que sugere similari-
dades a nivel dmtio 2D:4D entre ratos e a espécie humana, existenmmeguée estudos que
indicam o oposto. A titulo de exemplo, Bailetyal. (2005) referem um estudo (n&o publica-
do) realizado com 274 ratos adultos, de 20 linhagéerentes, no qual ndo foram observadas
as diferengas sexuais comummente observadas nestaanMcMecharet al. (2004), por
seu lado, observaram que machos de 38 dias (ouaskjios), tendiam a exibir o segundo e
quarto dedos da pata esquerda, assim como o @gemitoda pata direita, mais longos, compa-
rativamente as fémeas; e H@dt al. (2008) ndo obtiveram sequer qualquer diferencaadex
noratio 2D:4D dos ratos.

No mesmo sentido, Yagt al. (2008) foram um pouco mais longe, ao procurarciela
nar oratio 2D:4D de ratos com as respectivas aptidées figi@smportamentos agressivos.
Como adiante se verda, existe suporte empirico guagaentre a espécie humana, as aptidoes
fisicas (ou competicdo atlética) mais desenvolvidasim como 0s comportamentos mais
agressivos, estejam tendencialmente associadaoa mais pequenos, ditos mais «mascu-

linizados». Ora, inversamente, aquilo que Yan elmmadores verificaram foi que os ratos

%0 A titulo de curiosidade, trata-se de uma variatfitdéna do vulgar rato de laboratériBdttus norvegic)s
desenvolvida pelo Wistar Institute em 1906.
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gue exibiam maior actividade diaria, ou eram oshorels corredores, assim como 0s ratos
com maior propensédo para morder, tendiam a esabivs 2D:4D mais elevados; isto é, mais
«feminilizados». Ou seja, também este estudo par@ckadizer a ideia de existirem seme-

Ihancas entre as duas espécies, nesta matéria.

A classe (em termos taxondmicos) das aves temtaimbém bastante estudada, a nivel
doratio 2D:4D, o que, parecendo insolito, ndo deixa denteressante, tanto mais que a asa
de uma ave e o brago de um ser humano, observayel2006), possuem estruturas éssea
e muscular parecidas — resultado de um (longingnogstral comum, recordam os evolucio-
nistas. No entanto, nota ainda o mesmo autor, argkracdo a espécie humana dos resul-
tados obtidos nos estudosm@mio 2D:4D das aves tem sido controversa, controvérstead-
vém naturalmente de divergéncias existente naswagges realizadas matio 2D:4D das
aves e dos seres humanos mas também entadi@s2D:4D de aves da mesma espécie.

A titulo de exemplo, Burley e Foster (2004) estadaoratio 2D:4D de tentilhdes ze-
bra (Taeniopygia guttafa tendo obtido diferencas sexuais conforme seraspePorém, o
dimorfismo sexual observado seguiu a direccdo appgirevista: as fémeas tendiam a exibir
ratios 2D:4D da pata direita mais pequenos, em relacgonachos. Para além disso, num es-
tudo posterior com exemplares da mesma espéciesendbteve sequer qualquer dimorfismo
sexual no que diz respeito eatdio 2D:4D. Os mesmo autores verificaram, igualmente, @
ratio 2D:4D vai aumentando dentro de cada sexo, em@aulgue se sucede dentro de uma
ninhada. Isto é: os niveis de androgénio diminuem ¢ nimero consecutivo de ovos das ni-
nhadas (o que ndo acontece com a sucessao de,imaceres humanos, tal como adiante se
verificard), sugerindo que existe um efeito de agenizacdo dentro dos sexos, oposto ao
mesmo efeito entre 0s sexos (veja-se por exempiassEet al.,2008; Hurdet al, 2008).

Os resultados divergentes entre as caracteristacestio 2D:4D das aves e da espécie
humana sdo encontrados em varias espécies deRomanoet al. (2005a) estudaram este
ratio em fais6esRhasianus colchicysinjectando experimentalmente doses de testastero
na gema de ovos, verificando queatio 2D:3D da pata esquerda das fémeas injectadas com
testosterona se revelou significativamente maiogu® o seu homoélogo no grupo de contro-
lo; ndo se observando nenhum efeito de tratamertite es machos. Ora, tal como ja foi refe-
rido, na espécie humana éatio 2D:4D que se tem evidenciado como 0 mais sexuaémen
dimdérfico (entre os dedos) enquanto que entreis8da takatio ndo exibiu qualquer diferen-
ca sexual (Mcintyre, 2006). Porém, posteriormeRt@manoet al. (2005b) administraram

estradiol nas gemas dos ovos dos faisdes, tendoabha diminuigéo significativa n@tio
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2D:4D dos machds Por seu lado, Dreist al. (2008), estudando mtio 2D:4D em andori-
nhas de celeiraHirundo rusticg também n&do encontraram um dimorfismo sexualisttat-
mente significativo (osatios 2D:4D de machos e fémeas eram muito semelhantes).

No entanto, observaram queaiio 2D:4D da pata direita tende a relacionar-se signif
cativamente (na populacéo estudada), com a masgsaralbdos machos (negativamente) e
das fémeas (positivamente), antes da reproducgatimemente com o tamanho da cauda; e
nulamente com o canto dos macto® que é digno de nota, porquanto os dois primeiro
achados, em espegciahio consistentes com a hipdtese da correlacadiveegatre os niveis
de androgénio fetais e ratio 2D:4D; tanto mais quanto os espécimes estudadosgpes
autores mostravam um dimorfismo sexual no tamarmhoadida relativamente pequeno, em
relacdo a outras populacdes de andorinhas, 0 gpedsea dever as quantidades elevadas de
testosterona a que a populacédo estudada esteveta@xarante o desenvolvimento fetal.
Neste sentido, a auséncia de dimorfismo sexualalotratio 2D:4D pode estar relacionada
com o pequeno dimorfismo sexual obtido no tamanhocduda, jA que este tende a
correlacionar-se negativamente com o tamanho ddac&ispecificando: os niveis pré-natais
elevados de testosterona, que ajudam a determic@nprimento da cauda idéntico nos dois
sexos, pode também estabelecer a semelhangaid@®D:4D entre os sexos da populagéo
estudada. Todavia, Dreigt al. (2008) colocaram uma outra hipétese para a auséecia
dimorfismo sexual n@atio 2D:4D: o desenvolvimento do comprimento da cauda &tio
2D:4D podera ser determinado pela mesma pleiotagsagenes.

Importa em, todo o caso reter que a relagdo optidastes autores entre o tamanho da
cauda e gatio do 2D:4D nesta populagéo (recorde-se) de andaridbaceleiro, conduziu a
um maior afastamento dos resultados obtidos ena@spécies de avé®, consequente-

mente, a possibilidade (ainda que sujeita a caugdréas) de transposicao para a espécie hu-

3L A auséncia de dimorfismo sexual masios dos digitos dos faisées, que é uma espécie qumdepnuito
da pata para a locomocao, pode sugerir que a &eléemn actuado para uma forma de pata particufan-e
cionalmente ideal, convergente nos dois sexosrdameente, nos tentilhdes zebra, como a locomogaende
menos das patas, a seleccdo para uma forma partdtas patas, convergente entre 0s sexos, podeaser
fraca. Neste sentido, nos tentilhdes zebra o dismd sexual da espécie advém da susceptibilidader&snas
sexuais de cada sexo (Burley & Foster, 2004). ferelicas no padrdo do dimorfismo sexual entre péces
pode, assim, resultar das diferencas na selecgéimhéor¢cada para uma forma de pé particular (Getnal.,
2007).

32 A massa corporal é um preditor de confianca dachodicao fisica dos machos das andorinhas de@elei
o tamanho da cauda influencia aa escolha das fémeé@s parceiros; o canto dos passaros desenvelgar@an-
tém-se sob a accao da testosterona, pois é estaagigga os efeitosrganizacionais no cérebro que influencia a
producédo do canto adulto (Dreissal, 2008).

3 A titulo de exemplo, eatio 2D:4D dos tentilhdes zebra e dos pardais de Eessér domesticiisendeu a
correlacionar-se positivamente com o tamanho ddacdo macho, assinalam ainda Dreissl. (2008). A in-
compatibilidade entre estas relagdes sugere umdgaariabilidade elevado na determinagdo genéicee-
senvolvimento dos digitos, ou na interac¢ao ergrgemes e 0 ambiente, destas espécies de aves.
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mana. (Saliente-se, numa nota final, que aindanskgas mesmos autores a auséncia de cor-
relacdes entre mtio 2D:4D e o canto do macho, poder-se-a dever a oivlgma de poder

estatistico, que conteve a deteccao da influérasandrmonas pré-natais.)

Com maior prudéncia ainda deve ser feita a geraggbd a espécie humana de resul-
tados obtidos nos estudos @ddio 2D:4D dos lagartos, que sdo aqui referidos sothoetuti-
tulo de curiosidade, nomeadamente porque séo asussos e 0s resultados tém exibido al-
gumas divergéncias. Yaat al. (2008) revéem alguns desses estudos, referindagaonplo)
diferencas significativas entre oatios 2D:4D de lagartos de laboratoério e lagartos emomei
natural; ou, pelo contario, a inexisténcia de @ifigas significativas; ou ainda a existéncia de

davidas dentro do mesmo estudo.

4.V ALIDACAO ENQUANTO POSSIVEL BIOMARCADOR

A influéncia dos niveis pré-natais de esterdidesiais, em particular da testosterona,
da di-hidrotestosterona (ou DHT) e do estrogéribres os comprimentos do segundo e quar-
to digito tem vindo a reunir na ultima década umpoarescente de suporte empirico, pauta-
do por vérias descobertas interessantes. Por eagmpeéstigacdes (relativamente) recentes
revelaram que a testosterona e a DHT afectam adalsenento da epiderme e derme dos
digitos (Oktenet al, 2002); que existem receptores de estrogénio sEDdastos e osteo-
blastog® que os androgénios fetais propiciam mudancasfisigivas na mineralizacdo e no
encurtamento do comprimento dos 0sso0s; e que ogésip pode modular a expressao do
grupo de genedlOX que, como se vera adiante, sdo responsaveis, aimaathente, pela gé-
nese dos digitos e das gonadas (Back., 2003).

Porém, os principais factores responsaveis peidag#o doratio 2D:4D, enquanto
possivel biomarcador aplicavel aos seres humaid@osps resultados obtidos pelos estudos
que envolveram o prépri@tio. Com efeito, desde os finais da década de 199@prele
parte das investigagcfes que utilizaranatio 2D:4D tem, efectivamente, vindo a valida-lo na
sua qualidade de putativo biomarcador da accaaigess pré-natais de testosterona.

3 Basicamente, recorde-se que os osteoblastos st@ckastos sdo dois tipos de células que formsenio
do dsseo. Os primeiros sintetizam a parte orgadecanatriz 4ssea enquanto que os segundos participam
processos de absorcao e remodelacéo do tecida ésseo
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Mcintyre (2006) regista a este respeito, numa @anma global, que os trabalhos que
tém vindo a ser desenvolvidos sobretudo por psiodoepidemiologistas, bidlogos e médi-
cos tém revelado @tio 2D:4D como um método simples, fiavel e amplamentgte entre a
comunidade cientifica na analise das variaveis riip@es da testosterona, 10go nos primei-
ros tempos de vida, e em amostras grandes e retateas. Proposi¢cdes que, porém, sdo um
tanto contestaveis, sobretudo a que diz respeait@ampla aceitagcdo na comunidade, confor-

me se vera adiante (em especial no subcapitulcatimas criticas).

Entre o corpo (crescente) de investigacdes quevitdtho a validar gatio 2D:4D como
um possivel biomarcador da testosterona fetaladast-se naturalmente, dado o seu numero,
mas dado igualmente o estatuto de pioneiro (e ideipal divulgador) do seu autor, aquelas
que foram realizadas, co-realizadas ou dirigidasJpbn Manning. E de facto, ao tracar nas
linhas seguintes uma breve panoramica das priscijpdias de investigacao realizadas sobre
este tema, acaba-se por se tracar (mesmo que mt&aéumente) um pouco oS passos deste
investigador, que efectivamente esteve desde ceparmomento no centro de grande parte
do interesse manifestado pelo tema, e que, a0 mesnpw, tem continuado a realizar estu-
dos neste campo.

Em 1998, num dos primeiros artigos publicados sabmeatéria, Manning, defendeu
que oratio 2D:4D dos homens tende a correlacionar-se negagiventom ejaculacées maio-
res, maior mobilidade do esperma, niveis mais dievae testosterona e niveis mais baixos
de estradiol. Referindo ainda, no mesmo local (Maprii998), que, em ambos 0s sexas,
tios mais elevados tendem a correlacionar-se positinsmm a LH (hormona luteinizante),

0 estrogénio e a prolactina. Sustentando por datim no mesmo ano e em colaboracdo com
outros (Manninget al., 1998), que maes com uratio cintura/anca elevado (0 que se associa
geralmente a niveis elevados de testosterona esdix estrogénio; ou sejaraios 2D:4D
baixos) tendiam a gerar criancas c@tios 2D:4D mais baixos.

Cerca de quatro anos mais tarde, em co-autoriar(Maet al., 2002a) apresentava a
hipotese de que os niveis de testosterona dosmiogs, durante o periodo da concepcao,
tendem a relacionar-se positivamente comatm do sexo dos descendentes; ou seja, que ni-
veis elevados de testosterona dos progenitoreantduo periodo da concepcéo, tendem a
associar-se com a concepcéao de um feto do sexalimas@firmando ainda, no mesmo ano,
que ogratio 2D:4D mais elevados nas mulheres tendem a asseceiuuma boa fluéncia ver-

bal mas também ao cancro da mama (Maneiral.,2002a).

51



No ano seguinte, em dois estudos de equipa (Mamtia 2003a; 2003b), foi sugeri-
da uma relacdo negativa entreatio 2D:4D e a sensibilidade dos receptores de andimgén
medida pelo nimero de repeticdes trinucleotidicA&¥, verificando-se queatios 2D:4D
mais baixos tenderiam a associar-se a menos elesn€AtG, o que, por sua vez, apoiaria a
associacgao directa entre diferencas sexuaiatan2D:4D e a ac¢do do androgénio.

As perturbacdes globais do desenvolvimento, nonmeexie as que se agrupam sob o
espectro do Autismo (e dentro destas o Sindronfesperger), assim como alguns comporta-
mentos tipicos da infancia (tais como a hiperagtsigde e a cognicdo social pobre) foram
associadas mtios 2D:4D pequenos (Manningt al.,2004), linhas essa que vieram a conhe-
cer bastantes investigagbes posteriores, por gartatros autores. No mesmo ano, também
num estudo de equipa (Lutchmagiaal., 2004), procurando-se em particular fundamentar o
ratio 2D:4D enquanto medida dos niveis pré-natais ddsog@nios em seres humanos, foi
anunciado que mtio testosterona/estradiol do liquido amniotico padedr um preditor sig-
nificativo da diferenciacdo dmtio 2D:4D da mao direita, visto que tadtio (testostero-
na/estradiol) exibira uma correlacdo negativa coratio 2D:4D, em criancas de 2 anos de
idade; propondo-se ainda, no mesmo local, uma iags@centre alguns tracos comportamen-
tais tipicamente masculinos (tais como dominaneiardio esquerda e elevada capacidade
visuo-espacial) eatios 2D:4D baixos.

A todas estas linhas de investigacdo, de algum nmod@adas por Manning, isolada-
mente ou em equipa, poderdo juntar-se varias o@ngsianto potenciais validadoras do inte-
resse e validade datio 2D:4D neste campo de pesquisa.

Alguns exemplos: pesquisas transversaig.(Manning et al., 1998) e longitudinais
(e.g.Mcintyreet al, 2005; Triverset al.,2006) tém corroborado a ideia de que o dimorfismo
sexual doratio 2D:4D parece nao ser afectado pela puberdadeeduisios efectuados com
criangas com HAC mostraram que estas posga¢ios 2D:4D mais pequenos em relagéo a
criancas de grupos de controlo (Broenal, 2002; Okteret al., 2002)° Williams et al.
(2003), estudando uma amostra de criancas comba@so a nascenca (menos de 1,500 kg),
obtiveram uma relacédo entreratio 2D:4D e as contagens das cristas dermatoglifizans (

traco também fixado no Utero) e ainda com o peaaiecunferéncia da cabeca dos rapazes;

% E uma das combinacdes entre as quatro basesemi&dgs ao longo da cadeia de DNA, neste caso corres
ponde a combinaca@itosina (C)-Adenina (A)-Guanina (G). A quarta base Timina (T).

% Um terceiro estudo, realizado por Buatkal (2003), ndo obteve diferencas entreai®s 2D:4D das cri-
ancas com HAC e do grupo de controlo. Contudogdaio posteriormente se verificara, foram apontadas
mas lacunas metodoldgicas a este estudo.
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van Anderset al. (2006) revelaram que mulheres com um gémeo dizm@o sexo mas-
culino, portanto expostas a niveis mais elevadogstesterona durante a vida intra-uterina,
tendem a exibiratios 2D:4D mais baixos em relacdo a mulheres com unegéitn mesmo
sexo; enfim, diversos estudos tém sugerido g@tio 2D:4D se encontra correlacionado com

o desempenho atlético masculirog; Manning & Taylor, 2001).

5. DETERMINACAO E ESTABILIDADE

Também o periodo da determinacéoraiio 2D:4D tem sido alvo de alguma discordia
entre a comunidade cientifica. Em termos genérig@s)de parte da pesquisa sugere que tal
proporcéao digital € determinada por volta da léniana de gestacdo; ou seja, durante o peri-
odo critico no qual a testosterona exerce efeitganizacionais sobre o desenvolvimento do
feto (Lippa, 2003). Os defensores desta tese apsgasobretudo na observacao de queos
tios 0sso/osso das falanges se estabilizam por volt8.dsemana (Mannire al., 2000)".

Porém, existem autores que apontam para um ped@dteterminacdo mais precoce,
por volta da 9.2 semana de gestagao (Stevertsaln 2007) enquanto que outros, pelo contra-
rio, defendem uma determinagao bem mais tardiaaspea infancia, referindo a auséncia de
qualquer diferenca significativa obtida nos comgmtos dos digitos entre os fetos dos dois
sexos, durante todo o desenvolvimento intra-utgieng. Malaset al, 2006); ou ainda em re-
sultados que sugerem seratio 2D:4D apenas perceptivel em criancas de dois daadade
(veja-see.g.Manninget al, 2004).

No que diz respeito a estabilidaderdto 2D:4D, depois de determinado, os resultados
das investigacbes ndo sao menos divergentes. Semplado, existem estudos que referem a
inalterabilidade dos valores datio 2D:4D ao longo de todo o ciclo vital (ndo sendo gm-
seguinte nunca afectados pelas variacOes pos-msiniveis hormonais, nem sequer pelas
fortes variacdes da puberdade), por outro, exigsimdos que sugerem a existéncia de au-
mento dos valores datio 2D:4D ao longo da idade.

No primeiro grupo, inclui-se por exemplo o estudeuigar de Manninget al. (2004)
que, sendo um estudo transversal, incluiu no emtsujeitos de varias etnias e zonas geogra-

ficas, num total de 798 participantes (criancaseens 5 e 0os 14 anos), oriundos de Marrocos

%" Na base desta proposicéo, encontra-se a reveleitdma década de 1970 por Garn e colaboradojes e
referida anteriormente (Veja-se a nota de rodap@@fina 21).
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(etniaBerbel, da China (etniaslan e Uygur) e da Jamaica, nao tendo apurado quakgser
ciagao significativa entre a idade eabio 2D:4D, em ambas as méos. Ou, também a titulo de
exemplo, Manning & Leinster (2001), num estudo iguemnte transversal, no qual participa-
ram mulheres de dois grupos etarios distintos (tidkeide e terceira idade) e onde até foram
obtidas correlagbes positivas entreatio 2D:4D e a idade mas que no entanto se revelaram
ligeiras, estatisticamente nao significativas, paomitindo por conseguinte sustentar (nem
negar) a existéncia de mudancasatm® 2D:4D ao longo da vida.

No segundo grupo incluem-se sobretudo (e logicashestudos longitudinais que tém
mostrado, segundo Mcintyre (2006), apoiar a tesguaeoratio 2D:4D aumenta tendencial-
mente com a idade. E o caso, por exemplo, de Frétaal. (2006), que revelam um aumento
das médias doatio 2D:4D apuradas com um intervalo de quatro anosmbdo analogo,
Williams et al. (2003), analisando uma amostra de criancas esees idade pré-escolar
(com idades entre os 2 e 0s 5 anos), referem wimdigumento neatio 2D:4D com a idade,

a uma taxa anual de 0,0008 na mao esquerda e & rtgOméo direita. Mas ndo sao apenas
os estudos longitudinais que parecem contestaalteiabilidade daatio 2D:4D: por exem-
plo Manninget al (2000), trabalhando com uma amostra de 130 @sjagnaicanas, de ida-
des compreendidas entre 0os 5 e 0s 11 anos, revedpr@ oratio da mao esquerda se correla-

cionava, positiva e significativamente, com a idade

6. GENESE

A semelhanca do que sucede com varios outros objdetestudo, dentro e fora da Psi-
cologia, surge também na explicacdo da génesetetnmdracdo deoatio 2D:4D a tradicional
clivagem, ainda que (talvez) mais moderada do quéras matérias, entre os defensores do
inato e do adquirido. Considerando os factoresditéréos e ambientais como os dois polos
de umcontinuum(de interaccdo mutua), poder-se-a agrupar emldot®s, algo artificiais
mas ndo obstante Uteis, os diferentes autorespa@oi@sa sua maior ou menor proximidade,

ou afinidade, com qualquer um deles.

6.1. Factores hereditarios

No polo dos factores hereditarios, inscrevem-seegemplo Mayhevet al. (2007), que
sustentam que o consistente dimorfismo sexuaatio 2D:4D obtido entre varias populagdes
humanas em todo o mundo, que o dimorfismo sexmalagiobtido nogatios 2D:4D em ra-
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tos e que a estabilidade datio 2D:4D ao longo de todo o ciclo vital, sugerem wngem
mais bioldgica que ambiental.

E natural que ao pensar-se numa origem mais baalpgitendéncia seja atribuir aos an-
drogénios pré-natais o papel de principais, oudasjiesponsaveis pela génese dedte. No
entanto, observam Buak al (2003), para além dos esterbides androgenode exizossibili-
dade de outros factores bioldgicos actuarem solietegminacédo do tamanho dos digitos e
tem efectivamente, assinalam Voracek & DressledgRthavido bastante empenho na desco-
berta do genoma datio 2D:4D. Contudo, notam Medland e Loehlin (2007ptalidade do
mapa genético dmtio 2D:4D permanece em grande parte desconhecid@e mapeamento
sera, com muita probabilidade, uma tarefa dificdceitar. Basicamente, aquilo que se identi-
ficou no codigo genético datio 2D:4D até ao momento foi a presenca dos gbasseobox
(ou simplesmente gen&#OX), o0 gene receptor do androgénio (ou simplesmesie RA) e

alguns genes ligados aos cromossomas sexuais, dameate o0 gen8HOX

Tal como ja foi referido, os genéfOX® s&o responsaveis pela génese e desenvolvi-
mento dos dedos (e nesse sentido pela génessidao 2D:4D) e dos 6rgdos genitais, em
simultaneo, facto que constitui o ponto de partidgarte da investigacdo desenvolvida neste
ambito, que se tem baseado na presenca de receptoestrogénio nos osteoclastos e osteo-
blastos e na capacidade do estrogénio modular r@ssgp dos genes pertencentes a familia
HOX (Sainoet al, 2006), como também ja foi referido.

Dentro dos quatro grupos de geh#3X, os grupoHOXA e HOXD séao os grupos de
genes especificos que se expressam, claramenggneae, crescimento e diferenciacdo dos
dedos, das maos e dos pés, e do sistema urindgSeigmndo Kallai (2005), os gend©XA
e HOXD sédo também influentes na formacdo do esqueletodapear dos vertebrados e do
desenvolvimento da regido lombossacra; desempealanda (unicamente) os gertd®XD
um papel primordial na formacédo de uma subdivis@idmica e fisiolégica do intestino, o
esfincter ileocecal (Mannirgf al, 2004).

O controlo comum e o mecanismo desenvolvimentaillairdos gene$1OX sobre os

membros distais e 0s 0rgdos genitais, encontraorteu@mpirico nos casos da perda progres-

% Sem aprofundar (de modo nenhum) o assunto, quapatisa largamente o ambito desta dissertacdo, é no
entanto, dada a sua relevancia nesta matéria, tampereferir muito brevemente que os genés< foram iden-
tificados porKondo e colaboradores, em finais da década de (®&8@oet al, 2006) e que a espécie humana
possui (tal como por exemplo os ratos) especifican89 geneslOX, organizados em quatro grupos, identifi-
cados pelas letras apostas A ael(Firmanet al, 2003; Manninget al.,2003). Em termos funcionais, pode-se
afirmar que os seus conteudos séo factores detigagao, evolucionariamente conservados, conbsdaim-
bém por serem responséaveis pela coordenagdo dag&guemporal e espacial do desenvolvimento emério
de todos os organismos multicelulares, incluindeayes humanos (Willianet al, 2003).

55



siva da funcdo dos genelOX (Csathdet al, 2003a). A titulo de exemplo, tem-se verificado

por exemplo que mutacdes nos geHEXA e HOXD tendem a conduzir a reducdes, ou mal-

formacdes, no crescimento dos digitos e na featkdnos mamiferos machos (mais precisa-
mente, esterilidade), incluindo os homens. Taisagies conduzem previsivelmente a relacao
negativa entre a assimetria desviada dos digitosamanho da ejaculacdo e a funcdo do
esperma nos homens (Manngigal, 1998). A mutagdo mais frequente dos get@X entre

0s seres humanos, ocorre no gei¥XA13,conduzindo a sindrome «mao-pé-genital» e a sin-
dactilia®® (Manninget al.,2003a).

Por seu lado, 0 gerRA é responsavel pela quantidade de androgénio sefgregpela
sensibilidade ao mesmo, em cada sexo e, conseqanite pelo crescimento do segundo e
quarto digitos (Gobroget al, 2008). Com efeito, o dimorfismo sexual @ddio 2D:4D sera o
reflexo da variacdo alélica do geR@& (Bailey & Hurd, 2005). Tal como ja foi referidognu
ratio 2D:4D baixo tende a relacionar-se com uma seidabi¢é elevada ao androgénio, medi-
da pelo gen®A Gene que estad anexado ao cromossoma X e codlifiagoroteina receptora
gue tem trés dominios funcionais; um deles, o dmmérminal, tem um microssatélite CAG
bastante polimorfico e codifica repeticdes de ghita de comprimento varidvel. O compri-
mento repetido € normalmente distribuido em intessde 11 a 30 repeticdes, com uma me-
dia de 20 a 22 tripletos de CAG O niimero de repeticdes CAG ndo altera a ligacétest
tosterona ao receptor, mas afecta a ligacao do leempeceptor-hormona ao DNA. Nesse
sentido, o comprimento CAG relaciona-se negativaeneam a sensibilidade a testosterona,
sendo portanto compreensivel qados mais pequenos se associem a um numero pequeno

de repeticdes CAG, e vice-versa (Mannati@l.,2003b).

Enfim, o geneéSHOXesta localizado na regido pseudo-autossomica dw loato dos
cromossomas sexuais e é fundamental na determidagdma altura dentro dos padrdes nor-
mais. Segundo Browret al. (2002), foi através do estudo de mulheres comraime de

Turner, que os investigadores identificaram o g&i®Xno cddigo genético datio 2D:4D.

%9 A sindromemao-pé-genitataracteriza-se por uma abertura uretal deslocétire dividido, anomalias no
segundo e quinto digitos, metacarpos primariososuifusdo dos ossos dos punhos e dedos grandgwslios
curtos. Asindactiliaconsiste na unido de duas, ou mais, articulagéeslédos, podendo incluir a fusdo dos os-
sos ou da pele entre os dedos, formando um tecédebnanoso Gnico. Para além da unido das articidapode
ocorrer também a formacédo de dedos, ou articulag@ié&sonais -polissindactilia(Manninget al, 2003b).

% A insensibilidade profunda ao androgénio estacisa a niimeros elevados de repeticdes CAG, maiores
que 40 (Manningt al, 2003).
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Com efeito, as anomalias observadas no esqueletaisienulheresentre as quais o encur-
tamento dos metacarpos e as falanges do quarto déiativamente mais longas, tém sido

atribuidas a haplo-insuficiéncia do ge3tldOX

Como suporte ao papel atribuido aos genes exchisivaromossoma X sobre a deter-
minacado dos digitos, Browet al. (2002) salientam o conhecido estudo de Garnabochdo-
res, na década de 1970, onde se sustentou quaéaas mulheres exibirem um dedo indi-
cador mais longo poder-se-ia dever a heranca.endiada pelo sexo, de um gene envolvido
na estrutura do esqueleto e que é dominante nd®raesle recessivo nos homens; o também
ja referido estudo de Phefpsio qual se havia suposto o efeito do cromossorsabXe um
dedo indicador pequeno (Voracek & Dressler, 20@9)por fim, a relacdo entre o cromos-
soma X e as sindromes associados a anormalidadgéritas do esqueleto, entre as quais a
hipoplasia das falanges e o encurtamento dos asstasarpos da mao (Buekal, 2003).

O suporte empirico quanto a identificacdo dos gdnesomossoma Y no cédigo gené-
tico doratio 2D:4D é mais reduzido. Contudo, Brownhal. (2002) referem que 0 cromosso-
ma Y € capaz de desempenhar um papel idénticoommossoma X, no que diz respeito as
diferencas sexuais do esqueleto humano. O estuGoli®gget al. (2008), nos Estados Uni-
dos, envolvendo uma amostra de gémeos, vai ao teoassta ideia: os efeitos do ambiente
partiihado dos gémeos sobreatio 2D:4D sdo mais fortes para gémeos do sexo masculin
do que para os gémeos do sexo feminino. Segundotores, este fenomeno poderia reflectir
a contribuicdo genética dos genes do cromossonzbié @ diferenciacdo datio 2D:4D,
dado que os gémeos do sexo masculino partilhaativahente, o seu cromossoma Y.

Por seu lado, a hipotese do comprimento dos digépsnder da expressao e interaccéo
dos genes dos cromossomas sexuais, tem levadoalguestigacédo a tentar compreender de
que forma aratio 2D:4D é herdado. Os estudos vocacionados paraobetivo tém utili-
zado para tal efeito (calcular o grau de hereditiadle), usualmente, amostras de gémeos, fa-
milias e animais. Porém, os estudos que traballemarostras de gémeos tém sido escas-
sos: para além do atras mencionado estudo de Gplereglaboradores, no qual ndo existe
referéncia a percentagem de hereditariedadatito 2D:4D, Hall e Love (2003), analisando
uma amostra pequena de gémeas monozigoticas homasseapuraram uma taxa de here-
ditariedade significativa, de 60%, sobreatio 2D:4D; Paulet al. (2006), no Reino Unido,

“l para ambos os estudos, consulte-se a nota deérnda}b, p. 39.
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obtiveram niveis de hereditariedade consideradosmatderados a altos — com efeito, pelo
menos 66% da diferenciacao @dio 2D:4D encontrou explicacdo nos factores genéticas;
Anderset al. (2006) descobriram que ratio 2D:4D da méo esquerda das mulheres com
gémeo de sexo oposto foi significativamente maisoh@omparativamente as mulheres com
gémeo do mesmo sexo, 0 que levou os autores airsggeros androgénios pré-natais do
gémeo do sexo masculino (sobretudo se presentepiantidades elevadas) podem exercer
um efeito de masculinizacdo sobre o gémeo do sExinino, no momento em queratio
2D:4D é estabelecido; (note-se que o resultade dedtido € consistente com a hipotese da
transferéncia hormonal, referida no capitulo aotgre, enfim, Voracek & Dessler (2007), na
Austria, num estudo que incluiu 44 homens e 70 eral) 36 pares de gémeos monozigéticos
e 21 de gémeos dizigoticos, cujas ambas as an@idsisa e avancada) sugeriram quatim
2D:4D é, essencialmente, hereditario, visto qudif@sencas individuais nmtio 2D:4D se
explicaram em 81% através dos factores genéticitivam] 19% através do ambiente ndo
partilhado e 0% através do ambiente partilhadajdama andlise suplementar indicado que
as mulheres gémeas de homens tendiam a eailws 2D:4D significativamente mais peque-
nos, em relacdo as mulheres gémeas de mulherés:s@ggue tal como o estudo anterior, de
van Anders e outros, este resultado é consistemieacpredicdo da hipotese da transferéncia
das hormonas sexuais).

De uma forma geral, em sintese, os resultadossdestedos convergem nos seguintes
pontos: os factores genéticos aditivos contribuabsteincialmente para a variagaordto
2D:4D, isto €, o traco é altamente hereditaridfastores ambientais nédo partilhados sédo tam-
bém significativos, mas pequenos; e os factoresamtais partilhados ndo séo significativos,

sendo muito menores ou nulos.

Os estudos com familias parecem, igualmente, ferneesultados validos para a
compreensao dos padrdes hereditariosatio 2D:4D, assim como podem ajudar a determi-
nar seratio €, ou ndo, um trago ligado ao sexo (Voracek & 8lees2009). Entre os estudos
que incluiram familias, Paut al. (2006) referem um estudo que examinou os tamanhos
relativos dos dedos, indicador e anelar, de paidamcas (recolhidas de uma comunidade
indiana, maioritariamente agricola), através dapaacao visual das maos, estendidas e ali-
nhadas em papel gréfico. A hereditariedadeatio 2D:4D, na regressdo pais-descendentes,
situou-se entre os 40% e 68%, e na correlacdotdediasse completa de irmaos, entre os
33% e os 66%.
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Manning, um dos autores que se dedicou ao estudatidd®2D:4D em familias, por seu
lado, descobriu que m@tio 2D:4D dos progenitores podera predizeatio do sexo dos des-
cendentes; mais exactamente, gagos 2D:4D mais baixos dos progenitores aumentam a
probabilidade de gerar fetos do sexo masculino (liteyet al.,2002). A linha de pensamen-
to de Manning baseia-se no facto de as progenitan@sniveis de androgénio mais elevados
tenderem a ter mais filhos do que filhas (e log@maeira gravidez), assim como tendem a
ter filhos comratios 2D:4D tipicamente mais «masculinos»; tendo a pedi surgido tam-
bém a conjectura deratio 2D:4D dos descendentes poder predizer 0 sexorhd®s mais
novos, ja que a co-variacdo negativa, observada emumero de irmaos mais velhos do se-
X0 masculino e oatio 2D:4D, poderia resultar dos niveis maternais dagenio elevados
(Saino,et al, 2006). Os estudos consagrados a esta hipotasestdicado que oatio 2D:4D
dos homens tende a diminuir com o aumento do numeromaos mais velhos do sexo
masculino, mas néo do sexo feminino. Por outro,ladatio 2D:4D das mulheres néo tende
a variar com o numero, nem com o0 sexo, dos irmaais melhos (Robinson & Manning,
2000). Tais resultados levam a crer que, a varidgdambiente hormonal intra-uterino pode
conduzir a diferenciacdo datio dos digitos dos filhos, mas nao das filhas, dedacoom a
ordem do nascimento (Willianet al., 2000). Porém, Sainet al. (2006) descobriram que o
dimorfismo sexual neatio 2D:4D foi significativo entre 0s primeiros nascim@s mas nao
Nnos nascimentos posteriores, ou seja, a ordem s@mento ndo exerceu qualquer efeito
sobre os comprimentos dos dedos dos descendenéeshds os sexos. Na amostra estudada
por Saincet al. (2006), o melhor preditor daatios dos digitos foi 0 nUmero de irmaos mais
velhos do sexo feminino e ndo do sexo masculimdoefoi obtido qualquer efeito datio do
sexo dos irm&os mais velhos, ou do numero de irns@bse os valores doatios 2D:4D das
irmas. Com efeito, os resultados da intervencanlooero e do sexo dos irmaos mais velhos
sobre os comprimentos dos dedos parecem diferie eafpazes e raparigas, o que é
consistente com provas anteriores. Contudo, caautnante aos resultados de Williagtsal.
(2000) e de Robinson e Manning (2000), Sabhal. (2006) descobriram que o namero de
irmas mais velhas exercia um efeito «feminizantae os comprimentos dos dedos dos
homens. Tais resultados, sendo baseados numa argaside, sdo bastante sugestivos, toda-
via, ndo proporcionam suporte preciso ao fendmendimhorfismo sexual dosatios diver-

sificar entre os que nascem primeiro e dépois

42 A hereditariedade estimada através das combinag®dsmaos ndo foi maior do que a estimada das
combinacgdes das diades pais-criangas, o0 que eeflemfiséncia de contributos dos genes recessias efeitos
de epistasia (sem interacgfes interloci) e aindaeleitos ambientais partilhados (no casorat 2D:4D,
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Os estudos realizados com animais tém igualmen&acko uma hereditariedade consi-
deravel daatio 2D:4D. Voracek & Dressler (2009) referem, a titdexemplo, estudos rea-
lizados com tentilhBes zebra, nos quais a hereatit@le se situou entre os 70 e 80%. Ou um
estudo commacacos rhesu@mbora numa amostra de tamanho limitado), no @haredita-
riedade foi significativa para as diades mae-fithas ndo para as diades mae-ffftha.

Enfim, ainda no conjunto de trabalhos que apoiafac®res hereditarios na génese do
ratio 2D:4D, devem ser mencionados os resultados obtidosestudo peculiar empreende-
dido por Voracek, Bagdonas e Dresslkdr Yoraceket al.,2007), ao redescobrirem um estu-
do esquecido pela antropometria do final do séXiig de Brennsohn, com a populacdo bal-
tica (lituanos), o que os levou a proceder ao estizdratios 2D:4D da populacéo lituana ac-
tual e a comparacéo entre as duastes,tendo emergido de tal comparacdo uma hereditarie-
dade moderada datio 2D:4D. (Como a seguir se vera, este estudo camntriigualmente
para demonstrar a influéncia dos factores ambgestdire gatio 2D:4D.)

6.2. Factores ambientais

No podlo dos factores ambientais inscrevem-se pemeio Mclintyreet al. (2006), para
guem existem outros factores, ainda que ndo sefammdonhecidos, para além da influéncia
dos androgénios pré-natais e dos genes, que achia® a génese datio 2D:4D. Isto €,
nao negando o facto de numerosos estudos asso@aaemiente pré-natal, especificamente
a testosterona, a diferenciacdordto 2D:4D, entendem que esta longe de ser comprovada
uma relacdo directa de causa-efeito. ¥aal. (2008) apoiam esta perspectiva, referindo que
os factores capazes de influenciaatio 2D:4D vao mais além de uma elementar testosterona
impulsionadora de virilidade.

Se os estudos que sugerem a estabilidadatdn 2D:4D ao longo do ciclo vital dao
suporte aos defensores da influéncia dos factarétigos sobre a génese ratio 2D:4D,
entdo os estudos que, inversamente, revelam urdérieia (embora ligeira e muito pequena)
doratio 2D:4D aumentar com a idade, poderéao apoiar aqgakesido a primazia a influéncia
dos factores ambientais (Mcintye¢ al, 2006). Para Manning (2002), os factores ambigntai

actuam, presumivelmente, através da progenitoegtafdo as condi¢des intra-uterinas do

auséncia de influéncias ambientais do Utero). BEstssltados sdo também consistentes com os ressitad
obtidos nos estudos que envolveram gémeos (Vo&éxessler, 2009).

3 Note-se que este estudo assegurou que as magadastuinham crias muito novas, de forma a minimiza
as influéncias ambientais pds-natais sobnatm 2D:4D. Porém, a utilizacdo de crias muito novadepia
também ter permitido ampliar os niveis de hereditiade, através da exclusdo dos possiveis efeitbentais
ndo partilhados sobreratio 2D:4D, que ocorrem mais tarde na vida (Nelson &a¢ek, 2009b).
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feto, uma vez que o dimorfismo sexual tio 2D:4D é constatado em idades precoces e
correlacionado com 0s niveis pré-natais de testose A influéncia dos factores ambientais
podera apoiar-se igualmente nos estudos que tent@mprovar a hereditariedade iGtio
2D:4D e falharam, quer com gémeos, quer com fasnifaeste respeito, van Andegtal.
(2006) referem a dissertacao de doutoramento derGBandahan, a qual revelou a auséncia
de diferencas entre aatios 2D:4D de holandesas, com gémeo do mesmo sexosexto
oposto, embora as médias obtidas seguissem a &@bresperada. Também o maior estudo
com gémeos, de Medland e Loehlin (2008), que teskplicitamente os factores genéticos
nao aditivos (efeitos de dominancia e de epistas@glou que os seus efeitos eram nulos.
Segundo Medland e Loehlin, (2008), os efeitos gemetaditivos significativos indicados
pelos estudos precedentes, devem-se aos intedalo@nfianca amplos e ao poder estatistico
limitado, na deteccdo dos efeitos ambientais conaaise o dimorfismo sexual datio
2D:4D. Note-se que o estudo de Medland e LoehB0g) teve o cuidado de examinar a
magnitude dos factores genéticos aditivos e ddsrize genéticos ndo-aditivos (ou factores
ambientais comuns), tendo obtido uma co-variacauental significativa neatio 2D:4D de
ambas as maos, que reflecte as influéncias esgecifidividuais €.9., nutricdo placentaria
pobre, acidente ou doenca). Existem também esma®Envolveram familias, os quais ndo
obtiveram qualquer diferenca sexual significatiolre oratio 2D:4D, o que leva a supor que
afinal, os genes associados ao cromossoma X namgesham o papel principal na origem
doratio 2D:4D (Medland & Loehlin, 2008). A titulo de exelmpos resultados obtidos pelos
estudos, que analisaram a relagéo enteio 2D:4D e a ordem do nascimento e 0 sexo dos
irmaos mas velhos, sédo divergentes. Tal como skceer, Robinson & Manning (2000) nao
obtiveram qualquer efeito, estatisticamente sigaiivos, do numero de irmédos, ou irmas,

mais velhos, sobrematio 2D:4D dos homens (Saimd al, 2006).

Por outro lado, existem estudos que tém sugeriddpdna directa, a influéncia do
ambiente sobre mtio 2D:4D. Tal como ja referido, o estudo de Voraeelal. (2007), que
procedeu a comparacao dasios 2D:4D de duasoorteslituanas, separadas por mais de um
século, além de evidenciar a hereditariedade mddetaratio 2D:4D, esclareceu igualmente
gue os desreguladores enddcrinos, presentes nermippodem alterar a expressao pré-natal
doratio 2D:4D. Com efeito, Voracek e colaboradores sugetien possivel aumento datio

2D:4D ao longo do tempo, que poderia atribuir-sefaiio dos xenoestrogénfds

4 Os xenoestrogénios sdo uma classe de disruptat¥rinos, ou seja, S0 compostos organicos que
imitam os efeitos do estrogénio sobre o corpo. @®e&strogénios sdo encontrados em produtos conaims,
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Na perspectiva de varios autores, sao as diferedtpass obtidas nmtio 2D:4D que
melhor reflectem a influéncia dos factores ambisntae facto, ao longo da leitura para a
presente revisao bibliogréfica, constatou-se gudifasencas dwoatio 2D:4D entre 0s grupos
éticos tendem ser, visivelmente, maiores, compamaente as diferencas datio entre sexos
(e.g. Manning et al, 2000a; Yanet al., 2008). A este respeito Voracek al. (2007)
manifestaram alguma surpresa. Outro facto apuradorgyo da leitura foi que o nimero de
estudos que tém revelado uma variabilidade aceatuaihtio 2D:4D, entre grupos étnicos e
nacionalidades, é ja bastante elevado (Maneirad, 2000a). Com efeito, na generalidade, as
populacbes descendentes de Africa tendem a eitis 2D:4D mais pequenos e em todas
as idades. Todavia, sdo também obtidas diferengdentes noratio 2D:4D, dentro de
grupos nacionais, ou étnicos, racialmente idéntjddntyre, 2006). E o caso da populacio
da Europa, sobre a qual Voracekal. (2007) apresentam o0 seguinte cenario: os homens
dinamarqueses exibiram uma média rdto 2D:4D de 1,02 (Bangt al., 2005f°. Com
respeito a este valor, Manning (2005) referiu geahmma obra da literatura (referente a
amostras de mais de vinte e cinco paises diferemiegrupos étnicos, dos cinco continentes)
revelou uma amostra masculina com uma média ta@adde a média maior sucede-se na
Polénia (0,99), seguidamente no Reino Unido (ely®& e 0,98), depois na Alemanha (0,96),
continuamente na Bélgica (0,955), na Suécia (®&9% Lituania (0,95) e, finalmente, sucede-
se uma meédia de uratio 2D:4D muito mais baixa, na Finlandia (0,94). Sakese que todos
os valores referidos foram obtidos, exclusivamemte amostras de sujeitos do sexo
masculino. Note-se que, surpreendentemente, a nitdiaa doratio 2D:4D aproxima-se
mais da média da Finlandia, da Alemanha e da Sudciaue, propriamente, das médias
obtidas na Poldnia, que é vizinha sudoeste damnidufleste sentido, o estudo de Voracek e
colaboradores (2007) parece apoiar o facto defaedcas daatio 2D:4D entre populacdes
ndo se explicarem através de modelos simples ddiegta. Voraceket al. (2007)
acrescentam que tem sido revelado que os homdesésge espanhdis tendem a exisfios
2D:4D maiores do que os alemaes e egtasos maiores do que os finlandeses e os

jamaicanos. Os ultimos resultados foram obtidov&amentre mulheres.

como, cosmeéticos, detergentes, pesticidas, pléstrtdre outros. Como seria de esperar, as camjasraais de
xenoestrogénios tém aumentado, significativamests o processo de industrializacdo e com as satésda
consumistas (Voracedt al.,2007).

> Segundo Voracek e Dressler (2006), o valoradim 2D:4D dos homens dinamarqueses necessita ser con-
siderado, excepcionalmente, elevado. Contudo, akdrvque evidencia a feminizacdo dos homens dinrama
queses, é consistente com o artigo anterior de Baalg(2005). Neste artigo, 0s autores haviam ja refepiara
0s homens dinamarqueses uma associacdo positieaaequalidade e quantidade fracas de esperma@-a i
déncia de cancro nos testiculos.
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Sem qualquer intencdo de analisar aprofundadanosntesultados obtidos na popu-
lacéo finlandesa, salienta-se que apesar de stamawe consistentemente, 0s mais baixos
entre os paises da Europa ja estudados, os dadte das amostras finlandesas tém-se
revelado mistos. A titulo de exemplo, Manning (20@®elou uma média pararatio 2D:4D
de, aproximadamente, 0,94 (numa amostra de 54 reshdlurd e van Anders (2007), uma
média ligeiramente superior, de 0,95 (nhuma amadtraasiado pequena, apenas com 17
mulheres); e Helle e Laaksonen (2009) uma méd@ %&b, que como € possivel constatar, €
significativamente mais elevada. Note-se que Helleaaksonen (2009) analisaranratio
2D:4D, de ambas as maos, de uma amostra geografitardiversa, constituida por 287
mulheres finlandesas, nascidas entre 1946 e 1988, participaram num programa de
prevencao/proteccéo ao cancro da cervical em Tgikeoeste da Finlandia).

As diferencas étnicas doatio 2D:4D observadas em populacdes adultas sé&o
igualmente observaveis em criangas, exibindo o raaggEau de significancia estatistica. Com
efeito, alguns estudos tém revelado que as médasratios dos dedos das criancas
caucasianas sdo mais elevadas, comparativameni@ngas negras; a média mais baixa do
ratio 2D:4D foi obtida em criancas jamaicanas afro-eaile a mais alta em as criancas
orientais; e também as criancas finlandesas eribirena média doatio 2D:4D bastante
baixd® (Manninget al, 2004).

Manning prop6s que a variabilidade étnica o 2D:4D poderia dever-se aos
sistemas de casamento e niveis de poligamia. Maitamente, Manning sugeriu queatio
2D:4D podera estar associado a adaptacdes compeoit@Em e fisicas, determinadas sob a
pressdo da seleccdo sexual. A competicdo elevala mrachos pelas fémeas, como se
verifica nos sistemas de poligamia, poderia comdazaxposicao fetal a niveis elevados de
androgénios€.g. Manninget al, 2004b; Manning, 2008). Para justificar esta sugestao,
Manning faz referéncia as associagfes entegio 2D:4D e as taxas de sucesso na conquista
de parceiros e na reprodugédo, como por exemplosralagcdo negativa entreratio 2D:4D e
0 numero de criancas geradas por homem e a c@oelagsitiva com o estado civil de
matrimonio das mulheres (Mannieg al., 2003). Também Finkt al, (2006), com base nas
diversas associacdes entreatio 2D:4D e 0s tracos associados ao sexo, propusesano g
estudo da variabilidade humanamio 2D:4D se deveria integrar no campo de trabalho da

teoria da seleccéo sexual.

“5 Todos os dados referidos neste paragrafo sugaremem todas as populagdes caucasianas sio akament
estrogenizadas antes do nascimento (Manetirzd, 2004).
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Porém, Manning sugeriu também que as diferencas@thicas, obtidas nas médias do
ratio 2D:4D, surgem em fungao da latitude. Na perspaali®ste autor, as populacdes resi-
dentes em zonas de latitudes intermédias tendexiamnifestaratios mais elevados; e as
populacdes residentes na zona do equador, e ems lbeaaltitudes elevadas, tenderiam a
exibir ratios mais baixos. De facto, diversos investigadoresreefi ha ja algum tempo a
latitude como factor de influéncia sobre a evolugadforma do corpo da espécie humana.
Com efeito, os seres humanos modernos seguemaadedxllen -populacdes residentes em
climas frios tendem a exibir membros e segmenttsaididos membros mais curtos. Segundo
Hurd e van Anders (2007), tal regra foi observads populacdes estudadas por Manning e
seus colaboradores. Porém, os dados recolhidosqgatlin et al. (2006) parecem nao se
enquadrar na mesma tendéncia, tendo obtido dif@sesmttre osatios dos sujeitos britanicos
e norte-americanos (dos estados do Texas e dao@aif. Para a explicitacdo de tais
diferencas, Loehliret al. (2006), além de apontarem as diferencas genétitae as duas
amostras, sugeriram, a influéncia da latitude dspactivas regides (ou alguma variavel
ambiental que varia, sistematicamente com a lajttal como o tamanho dos dias ou a
exposicao a luz solar). Com efeito, a populacatitida passa a vida, pré e pos-natal, em
latitudes mais altas, em relacdo a populagdo monericana. E certo que a base para uma
possivel relagdo entre o comprimento dos dedokétade é amplamente tedrica, todavia, €
conhecido que a latitude faz variar o comprimernts dias e que estes, por sua vez, exercem
uma funcéo sobre o regulamento do crescimentoreptaducédo do reino animal e vegetal.
De forma a aprofundar o conhecimento dos efeitdatdade sobre oatio 2D:4D, Loehlinet
al. (2006) decidiram também analisar seatio 2D:4D dos australianos se assemelhava mais
aoratio dos britanicos ou ao dos norte-americanos (tant®iexas e da Califérnia do Sul).
Como se sabe, a distancia a que os australiaregeatram do equador assemelha-se mais a
distancia a que os norte-americanos se situam donmedo que a distancia dos britanicos.
Neste sentido, Loehliet al. (2006) colocaram a hipdtese de que os australiexibsssem
ratios 2D:4D mais idénticos aasitios dos americanos do que aos dos britanicos. Por&m, o
resultados ndo corroboraram tal hipotese. Comoefest australianos tendem a exitatios
mais similares aosatios dos britanicos. Assim sendo, com base nestestades| parece
mais plausivel afirmar que awmtios 2D:4D reflectem as diferencas genéticas entre os
australianos e os americafibsAinda assim, Loehlinet al. (2006) afirmaram que tais

4" E sabido que os australianos herdaram a maiosiselss genes dos antepassados britanicos. As asnostr
caucasianas dos EUA também, no entanto, herdarztmignte muitos outros genes de imigrantes pentéese
a populag@es da Europa Ocidental e Oriental e dar@gavia.
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resultados nédo invalidam a possibilidade de algantof ambiental (ou mais do que um)
influenciar a variabilidade daatios 2D:4D, exibida entre sujeitos britanicos e amernsa
Note-se que, também o ja referido estudo de Hellaaksonen (2009), que envolveu
mulheres finlandesas, pode fornecer suporte eropfiicinfluéncia da latitude sobre a
variabilidade daatio 2D:4D. Com efeito, verificou-se que a média obpdea oratio 2D:4D
(0,975), quando regredida contra a latitude, matafeima tendéncia para uma associacao
convexa. Ou seja, inicialmente,ratio 2D:4D aumenta com latitudes elevadas mas, pos-
teriormente, os valores datio 2D:4D param de aumentar, comecando mesmo a dimaui
longo das latitudes muito elevadas. De forma aeramnais valor cientifico a questéo, Helle
e Laaksonen (2009) dedicaram-se também a investigariacdo geografica sobreratio
2D:4D dessas mulheres finlandesas. Considere-sapmpsar de todas as mulheres residirem
na mesma cidade, a localidade de nascimento davame=ra diferente, o que levou Helle e
Laaksonen (2009) a examinar se a latitude ou lodgitlo local de nascimento se relacionava
com oratio 2D:4D. O modelo estatistico utilizado néo revajoalquer relagdo entreratio
2D:4D das mulheres e a longitude do respectivol ldeanascimento; curiosamente, revelou
que oratio 2D:4D das mulheres diminui 0,0022 por um nivelenas na latitude, ou seja, o
ratio diminuiu do Norte para o Sul da Finlandia (des®'9®, no sul da Finlandia, para 0,962
do norte da Finlandia). Apesar destes resultadogasiarem com a tendéncia linear positiva
entre oratio 2D:4D e a latitude, corroboram a hipotese de guaio 2D:4D tende a diminuir

ao longo de latitudes elevadas.

Em suma, parece, de facto, existir uma associagéie a latitude e variabilidade do
ratio 2D:4D, que parece ser mais convexa do que fhe@ontudo, segundo Helle e
Laaksonen (2009) sédo necessarios mais dados d&apdes nérdicas para confirmar a forma
de tal associacdo. Também para 0s mesmos autosdac@o entre a latitude e a variabilidade
doratio 2D:4D ao mesmo tempo que parece interessant@-sermtrigante, pois parece néo
existir qualquer razéa priori que explique tal relacdo. Naturalmente, podelaseyocar a
temperatura, a luz solar e/ou o comprimento dos, d@mo factores potenciais que medeiam
os efeitos da latitude. Contudo, se a associactie ematio 2D:4D e a latitude revela ser

curvilinea, o comprimento dos dias, ou a tempesatdio podem responder a questdo. Neste

“8 Ap6s a andlise do estudo de Helle e Laaksonerdj260nsidera-se necessario atender a latitudeadd |
onde a pesquisa é realizada e do local de nas@ndestsujeitos. A diferente localizacdo, do nasnime da
residéncia actual, podera conturbar os efeitodatieres genéticos ou dos ambientais sobre ossrgvéinatais
de hormonas sexuais e, presumivelmente, sobratios dos digitos. Com efeito, a variagdo latitudinadlg@
ser uma fonte de erro em qualquer estudo vocaadiopah a analise da variagcao geograficeatio 2D:4D.
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sentido, a variabilidade datio 2D:4D entre as nacionalidades poderia, estar, c@ior
probabilidade, relacionada com as diferencas gasetentre populacbes. Além disso, a
latitude ndo é capaz de explicar a totalidade déeredcas dosratios 2D:4D entre
populacdes, uma vez que o efeito da latitude pé@deser completamente independente dos
efeitos organizacionais da testosterona (Hurd & Aaders, 2007). Embora m@tio 2D:4D
altere, significativamente, entre os grupos matm@és (Manninget al, 2007), existem
bastantes estudos que suportam a ideia de quefeasngas genéticas entre populacbes
contribuem, significativamente, para a variabilielatb ratio 2D:4D (Loehlinet al, 2006).
Neste sentido, parece concebivel que a influéncihiemntal e a predisposicdo genética
interajam sobre a génese daio 2D:4D e que se intensificam um ao outro (Welisal.,
2007). Com efeito, Voraceé&t al. (2007), afirmam que seria a combinacdo (em difesen
graus) entre os efeitos do acasalamento assogididgogenes sexualmente antagonistas, das
relacbes especificas entre sexos e dos xenoestbegambientais, que determinaria a
variacao dosatios 2D:4D, tipicos de cada populacgéo.

7.METODOS DE MEDICAO

Existem varias técnicas para a medicdo dos comptasalo segundo e quarto digito,
que incluem medicOedirectas(ou fisicas), realizadas na propria mao dos &t no ma-
terial esquelético de cadaveres; e medigidisectas,realizadas através de fotocopias, digita-
lizagdes, radiografias, fotografias digitais e ad®s dos contornos das méos. Entre as técni-
cas mais usualmente utilizadas, tém-se destacadoedsdes directas, nas maos, por um
lado, e as fotocOpias e as digitalizacbes por qéiilaway et al.,2009), embora pareca haver

uma predominancia das duas ultimas (Kemper & Sdtfegrer, 2009).

As medicdes directas, nos proprios dedos dos ssjeifio feitas na face ventral da mao,
desde a prega ventral proximal do dedo até a mmtaesmo. No caso de se observarem va-
rias pregas na base do dedo, a medigdo é feitatin e prega que estd mais proxima do
dedo. Especificando, o comprimento do segundo guaoto dedo subsiste, respectivamente,
na distancia entre o ponto médio da segunda eagjuarta metacarpofalangeal e a ponta do
dedo (Malast al., 2006).
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Figura 2: Medi¢des do comprimento do segundo e quarto dedos.

Independentemente de serem realizadas medicoesadi®u indirectas, a maior parte
dos estudos utiliza um paquimetro digital, com ymeisdo de 0,01 milimetros.§. Fink et
al., 2004a), ou uma régua.¢.Kemper & Schwerdtfeger, 2009).

Figura 3: Paquimetro digital

As medicOes directas dos dedos dos sujeitos sts,f@iormalmente, pelos investiga-
dores; no entanto, podem excepcionalmente sers fpigs proprios, tal como sucedeu no
chamado «estudo BBCsef( Reimers, 2007; mas também Manning, 2010), estedgrande
amplitude, realizado através adernetcom mais de 250.000 participantes, no qual os pro-
prios sujeitos, além de medirem directamente ogpdomentos dos seus dedos, calcularam o

ratio 2D:4D, comunicando depois 0s respectivos valaresravestigadores.
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Na medicdo dos dedos através de fotocopias das, Masglicitado ao sujeito que
coloque a palma da mao virada para baixo, no celatnadro da fotocopiadora e € feita uma
copia, sendo necessario assegurar que os detabgsidcipais pregas dos dedos sdo obser-
vaveis na fotocopia. O procedimento posterior étidé ao das medi¢des directas: com o pa-
quimetro, ou a régua, mede-se 0 comprimento dossdaas na fotocopia . Manninget
al., 2005). Os investigadores mais experientes recoamerglie as medi¢cdes nas fotocopias
devam realizar-se por duas vezes, com um inted@ldez semanas (normalmente), e que a

segunda medicao seja realizada sem conhecer odaformeira (Finlet al, 2004a).

Na medicdo do comprimento dos dedos através déalidigcdes das méos (com uma
uma resolucdo aconselhada de 200*dmmbas as maos dos sujeitos séo digitalizadasa num
escala real e as imagens sdo guardadas no compp@@oandlise posterior. Os compri-
mentos dos dedos podem ser quantificados atravesfiteare,com um precisdo de 0,1 mm,
ou através das imagens digitalizadas impressasapei,com o auxilio do paquimetro ou da
régua (tal como no método das fotocopias). Gramaaie glos investigadores concorda que a
medicdo realizada através slgftwarepermite a ampliagdo, o ajuste ou o contraste daao
imagem, permitindo dessa forma aperfeicoar e facié identificacdo das pregas das maos.
Contudo, Kemper e Schwerdtfeger (2009) séo da @pigue o paquimetro é preferivel, visto
gue a sua precisao € dez vezes superiorsaftiware(0,01 mm e 0,1 mm, respectivamente), o
gue tem levado alguns investigadores a optar pprimnir as imagens digitalizadas e utilizar
0 paquimetro (Schwerdtfeger & Heer, 2008).

Enfim, nos desenhos dos contornos das maos, o eadani procede a um esboco da
superficie ventral das maos e o processo de meda@@omprimento dos dedos € idéntica aos
meétodos apresentados anteriormente: através depaqiametro, ou régua, desde a prega
basal do dedo até a ponta deste (Betrag, 2005).

Como sucede com qualquer metodologia, em qualgaarde investigacdo, os metodos
atras citados tém vantagens e pontos fracos, mindestes, essencialmente, sobre a questao
da viabilidade e custos (Allawast al., 2009). Com efeito, as medi¢des directas tendem a
revelar um grau elevado de reiteragédo, contudo,si@massociadas a tempos mais elevados

na recolha da amostra e as medi¢cdes podem torrtificeis de realizar devido aos movi-

9 0u seja, «pontos por polegada».
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mentos das maos dos sujeitos (particularmente reenfariancas). Além disso, a média do
ratio 2D:4D obtida nas medicfes directas tende a seordiante da média datio 2D:4D
obtida através das fotocopias, tendendo a pringegar mais elevada (Caswell & Manning,
2009). A titulo de exemplo, no estudo de Allawetyal. (2009) foram utilizados quatro
métodos de medicao: fotocdpias, digitalizacbes @sgas, medicdes fisicas e assistidas por
software Apesar do dimorfismo sexual datio 2D:4D ser detectado nas quatro técnicas, em
ambos o0s sexos, owtios mais baixos foram obtidos no método das fotocopis
digitalizacdes impressas e das medicdes assigimtasoftware As auto-medicdes directas
manifestam ainda a vantagem de recolher de um gnainehero de sujeitos. Foi o caso do ja
referido «estudo BBC» que recrutou cerca de 250p@00cipantes (Manningt al., 2007).
Porém, existem preocupacoes relativas a possiaeissdfalsos fornecidos pelos sujeitos. E
provavel que a auto-medicéo introduza um erro as@aonsideravel, sobre as medi¢des dos
comprimentos dos dedos. No entanto, note-se quasm concreto do estudo BBC, € aceite
que oratio 2D:4D auto-medido recolheu variagcdo suficientereers participantes para
reflectir as diferencas étnicas e sexuais. Par@lagio da utilizacdo das auto-medicoes,
Caswell e Manning (2009) referiram que o compriraatds dedos auto-medido tende a ser
similar aos comprimentos dos dedos medidos porgmestadores (apds alguns ajustes).

As fotocopias e as digitalizagBes impressas mdaifes vantagem evidente de permitir
0 acesso permanente aos registos e tempos cuntesatlaa da amostra (Caswell & Manning,
2009; Manninget al.,2005), aléem de produzirem, na maior parte dassyeaegens claras e
precisas €.g.Manninget al.,2005; Robinson & Manning, 2000; Voracekal.,2005, 2007).
Porém, embora Manningt al. (2002, 2005) tenham, inicialmente, defendido bzatjdo das
fotocopias, ultimamente tém referido que tal métodiaduz a obtencdo de médias dasos
2D:4D mais baixas, comparativamente as medicoectds. Os referidos investigadores
recomendam, alids, que ndo se utilizem fotocopiagimentando que o pressionar da mao
contra a superficie plana de vidro, faz com quedifesentes formas dos blocos de gordura
(regido tenar e hipotenar) sejam espalmadas, cou#duz a tamanhos absolutos maiores do
quarto e quinto dedo e a tamanhos absolutos medoreegundo e terceiro dedo. Todavia,
outras desvantagens tém sido mencionadas, entgeiaas, a possibilidade de obter uma
imagem distorcida, dado que a fotocopia de um dedsforma um objecto tridimensional
num objecto bidimensional. O grau de distor¢caontizgem pode diversificar entre os dedos,
que sao distintos na forma, entre homens e mulleesdre a mao direita e esquerda. E, a
distorcdo da imagem podera afectar tantatm 2D:4D, como a Dr-1. Manning e colabora-

dores acrescentam ainda que o método das fotoatfmasontrola os efeitos robustos da etnia
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sobre oratio 2D:4D° (e.g. Manninget al, 2000; Manninget al, 2007). Finalmente, uma
dltima desvantagem apontada a tal método sobrev@rfaado do equipamento utilizado,
geralmente, ndo ser transportavel (ver por exeBpidsset al, 2007; Manninget al.,2005).

Aquilo que sucede na medicdo dos dedos atravéfta®pias, 0s sujeitos pressiona-
rem a mao contra uma superficie plana de vido, éambcorre no método das digitalizacdes
das maos através deannergBurris et al, 2007). Porém, varias razdes apontam para que as
digitalizacdes das maos possam ser uma alternasiveotocopias. Nas digitalizacdes das
mMAaos os tempos de amostragem séo pequenos, orgtibuigara a retencéo dos sujeitos do
estudo. Acrescenta-se que a imagem € possiveletteigpar, com o auxilio dos programas
do computador, permitindo melhorar a nitidez dastiiras e pregas dos dedos, 0 que por sua
vez pode melhorar a fiabilidade da mensuracéo. gopela digitalizacdo das maos podera
ainda ser uma alternativa sensata em termos araisiepbis aperfeicoar a qualidade das
imagens ndo implica 0 uso excessivo e desnecesEApapel ¢oner. Finalmente, refere-se
que o0 armazenamento das imagens das digitalizagdemaos requer menos espaco fisico e
0s arquivos de imagens, se forem adequadamentdgepermitem bases de dados extensas.
Na perspectiva de Allawagt al. (2009), a analise das imagens assistidas por daamué
mesmo o método mais fiavel para determinaatm 2D:4D.

Todavia, na perspectiva de Buek al. (2003), o método mais recomendavel para o
efeito € a medicdo através de radiografias. Tabdoée aconselhado por evitar potenciais
imprecisfes dos métodos supracitados, pois naoesserio identificar os pontos anatdémicos
da superficie da pele. No entanto, tem-se verificate o uso de radiografias induzatios
2D:4D mais baixos€.g. Manning et al., 1998; Williamset al., 2000). Em suporte a esta
observacao referem-se os resultados obtidos nwdaeqte utilizou uma amostra de criancas
jamaicanas, de ambos 0s sexos, no qual se medgamnagprimentos dos dedos através de
radiografias e fotocopias. Ostios 2D:4D mais baixos foram obtidos na técnica das
radiografias, contudo, ndo foram obtidas diferersg@aiais. Estas foram bem evidentes no
ratio 2D:4D obtido no método das fotocépias. Com efgitdjvergéncia entre os daitios
reflecte as diferencas evidentes entre os dois tifgo mensuracdo. Porém, Manngtgal.
(2000) confirmaram uma correlacdo significativarergds duas medicfes, sugerindo que 0s
diferentes resultados podem dever-se ao facto dedicées das fotocOpias incluirem
medi¢des dos tecidos moles e dos comprimentos sEssoNeste sentido, tém emergido

¥ Quando se mede mtio 2D:4D através das fotocépias, nas populacdes dtl@& Unidos, é comum
ocorrer erros, dado que as populagdes dos Estaddedséo constituidas por muitos grupos étnicaanihg
& Fink, 2008).
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algumas preocupag0Oes relacionadas com a signiiic&precisdo da medicdo dos tecidos
moles enquanto marcador do verdadeiro comprimensodégitos e do desenvolvimento dos
0sso08' (Caswell & Manning, 2009).

No que diz respeito a fiabilidade das medi¢desatio 2D:4D realizadas por multiplos
observadores, utilizando uma Unica técnica (veja-g&/oraceket al.,2007) e a fiabilidade
das medicOes realizadas pelos mesmos observadwmsgjtilizando técnicas variadas (veja-
see.g.Kemper & Schwerdtfeger; mas também Manngbal., 2005), sabe-se muito pouco.
Até ha pouco tempo, os poucos estudos que compagafiabilidade entre varias técnicas de
medicdo revelavam diferencas notaveisatm 2D:4D absoluto; a titulo de exemplo, Kemper
e Schwerdtfeger (2009), utilizarasoftware régua, paquimetro e auto-medicfes, tendo
verificado que o menor tempo gasto na obtencamtio 2D:4D foi obtido na técnica auto
métrica; cerca de 25 a 35% de menos tempo foi coidsuquando utilizado o paquimetro e a
régua Contudo, referira-se que as auto-medi¢cfes foralizatas como o Ultimo método e
por todos os avaliadores, tornando dificil compasa-directamente com as outras trés
técnicas que foram contrabalancadas entre avadiad®s resultados do estudo de Kemper e
Schwerdtfeger (2009) podem conduzir a interpretagé® oratio 2D:4D é dependente das
técnicas utilizadas, o que podera ter sérias implies para um campo que necessita de uma
ferramenta sélida em termos de precisdo. Mas o vgwdadeiramente os resultados de
Kemper e Schwerdtfeger (2009) sugerem, é que pad@apropriado comparar estudos que
utilizaram técnicas diferentes na medicdo dos congmtos dos dedos. Na perspectiva de
Allaway et al. (2009), mesmo diferencas subtis entre as técmpiodem ter o potencial de
produzir resultados divergentes entre estudos. vimdas niveis de concordancia obtidos
entre os varios estudos tém sido suficientes pamaipr retirar conclusées sobre os diferen-
tes resultados dos grupos de pesquisa (Vorgicak 2009).

No que se refere as medigBesrdtio 2D:4D realizadas por dois, ou mais, avaliadores,
suspeita-se que € possivel que sejam as difer@hgssincraticas entre os investigadores que
conduzam as diferencas obtidas nos comprimentosletizss?. Porém, diversos estudos tém
analisado a concordancia e os erros inter-obser@ade nem sempre as variacbesalm se

devem ao facto de as medi¢des serem feitas poeniiés investigadores. Também a titulo de

*1 Segundo Caswell e Manning (2009) a auséncia derfiamo sexual natio 2D:4D, determinado através
das radiografias no estudo de Manning (2002), @odeftectir igualmente as diferencas genéticasétaicas,
uma vez que a referida auséncia nao foi descoberstudo de posterior de Buekal (2003).

%2 A possivel fraqueza mencionada, sobre o rigor elasaracéo quando realizada por varios investigadore
ndo seria obtida nas auto-medicdes, nas quais hésnmvestigadores, pois existe variabilidadeefite entre
os participantes, para revelar diferencas étniceexeais, noatio 2D:4D (McFadden & Shubel, 2002).

71



exemplo, McFadden e Shubel (2002) revelaram umdi@odidade inter-observador, quando
trés observadores mediram os comprimentos dos detiaando paquimetros similares em
digitalizacdes impressas da mao. Analogamentenwesiigadores que tém utilizado progra-
mas de computador para medir o comprimento dossd&do exibido boa fiabilidade, intra e
inter observadore(.g. Honekoppet al, 2006b; Pokrywkat al, 2005). No estudo de Voracek
et al. (2007), no qual 17 observadores mediramat®m 2D:4D de 50 participantes, foi obtifo
um acordo inter observador de 0,75 (o que reprasemt bom acordo) e uma fiabilidade
inter-observador entre 0,94 e 0,96. No ja refeadiudo de Kemper e Schwerdtfeger (2009)
foi calculado o acordo inter observadores e o erer observador, entre varios métodos.
Embora todos os métodos obtivessem acordo intereddores suficiente, foi através da
medicdo porsoftware que se alcancou maior acordo inter-observadomgyiredo-se o
paquimetro e, por ultimo, a régua de plastico. Tesultados sdo consistentes com a
generalidade da pesquisa precedente. Também, €n Rlway et al. avaliaram o nivel da
fiabilidade intra e inter-observadores, na medighp ratio 2D:4D realizada por trés
observadores experientes, que utilizaram o paquanietn medicdes fisicas na méo, fotoco-
pias e imagens digitalizadas impressasyeftware No geral, este ultimo exibiu, consistente-
mente, 0s niveis de fiabilidade, intra e inter obmsdores, mais elevados e as imagens
digitalizadas impressas os niveis de fiabilidadasnieixos. Porém, outros estudos tém
referido um acordo intra observadores de bom al@xieepara 0 método do paquimeteay(
Csatho eal., 2003a).

Para concluir, refiram-se algumas sugestfes past@ha do método de medi¢do dos
comprimentos dos dedos, feitas por Kemper e Schiggat (2009), que aconselham desde
logo a reflectir-se bem antes de optarem pelo neéeodque consideram a questdo da econo-
mia de tempo uma questéo de importancia menorvemgue as amostras, normalmente uti-
lizadas, sdo de tamanho pequeno a moderado; agecapgcionalmente, no caso dos estudos
gue envolvam amostras grandes (ou muito grandgssee.g.Lippa, 2003, com um ndamero
de participantes superior a 50.000), é que, p&m da precisdo, o tempo dispendido podera
ser tomado em consideracéo; (neste caso, recomendatodo do paquimetro, devido a sua
precisdo de medida aceitavel). Pelo contrario,reBomendam a régua, apesar da economia
de tempo que proporciona, devido a sua precisatvainente baixa. Ainda segundo os mes-
mos autores, se sdo esperadas associacdoes bamasutos métodos de medicdo, ou o
tamanho da amostra € bastante moderado, 0 métadaadeuado € softwaredo compu-

tador. Apesar de todas estas recomendacoes, Kengehwerdtfeger consideram que, inde-
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pendentemente da medida utilizada, todas tém hvejae o dimorfismo deatio 2D:4D é

significativo e que aparece cedo.

8. PossiVEIS RELACOES COM TRACOS PSICOLOGICOS

Um numero crescente de pesquisas tem vindo aantdiratio 2D:4D com o objectivo
de determinar a possivel influéncia dos factoregsnboais (peri-natais ou ndo) sobre a ex-
pressdo de determinados tracos psicolégicos, nanmeade, capacidades cognitivas, perso-
nalidade, perturbagfes psicoldgicas, interesseacimtais, orientacdo sexual, lateralidade,
entre outras (Bailey & Hurd, 2005). Para Voracelogssler (2007), oatio 2D:4D tem-se

revelado, neste ambito, um bom preditor de vararsidios da Psicologia.

8.1. Capacidades cognitivas

Tal como foi referido no capitulo inicial, nos aitbs anos, variados estudos tém suge-
rido a existéncia de uma relacdo curvilinea enttestosterona fetal e o desempenho cog-
nitivo (hnomeadamente no caso das capacidades ais)aoi que tem reforcado a hipotese da
existéncia de efeitos dos niveis pré-natais de boas sexuais sobre o desenvolvimento do
cérebro. Neste ambito,ratio 2D:4D podera ser um preditor das capacidades theag)i sus-
tentam Csathét al. (2003), nomeadamente as que sédo especificastdmaiservoso central.
De facto, os estudos que utilizaramatio 2D:4D no estudo das capacidades cognitivas tém
revelado que o primeiro exibe uma relagcéo intergeseom as segundas, tanto em homens
como em mulheres (Henninfer & Hafetz, 2005). A &ama encontrada vai no sentido gené-
rico de valores mais reduzidos dio 2D:4D tenderem a associar-se a um padrao cognitivo
mais «masculino», isto é, a um desempenho espagiamérico superior relativamente ao
desempenho verbal; e inversamente, valores maadele doratio estarem associados a

capacidades verbais mais desenvolvidas.

8.1.1. Capacidades espaciais

Os estudos consagrados a relacéo entati@2D:4D e as capacidades espaciais tém re-
velado resultados divergentes. Numa panoramica, garaelacdo surge por vezes como ne-
gativa, apenas nos homens ou em ambos 0s sexospmupositiva, mas apenas nas mulhe-

res; ou nenhuma relacdo € obtida em nenhum dos.sexo
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Entre os estudos que obtiveram correlagbes paradsamb sexos evidenciam-se as
pesquisas de Buait al. (2003), Collaeet al. (2008), Manning (2002) e Petagsal. (2007).
Os primeiros tentaram analisar a relacdo entrgpactdade visuo-espacial eratio 2D:4D,
tendo obtido, em ambos os sexos, relacdes entheagsvariaveis: nos homens,rafos mais
elevados associaram-se a uma menor precisao \spacial, nas mulheres, catios 2D:4D
mais baixos associaram-se a uma precisao visuaiabpeis elevada. Tambéet al. (2008)
tentaram analisar a relacdo entreato 2D:4D e a capacidade visuo-espacial, utilizando o
JLAP-15 Judgment of Line Angle and Position-15 TeBt¢ modo similar aos primeiros,
obtiveram em ambos 0s sexos uma relagéo negatnlara ligeiramente significativa, entre
a precisao dos julgamentos no JLAP-15 eabo 2D:4D. Com efeito, estes resultados
sugerem que os homens tomam decisdes mais rapitamerante estimulos acelerados,
todavia, tendem a ser mais sensiveis a factoreauquentam a dificuldade do julgamento, ou
tomam decises de animo mais fBv&anning (2002) testou as capacidades visuo-espaci
num subconjunto de uma amostra (78 sujeitos) atiip oJudgment of Line Orientation Test
(JLOT) e oMental Rotation TesfMRT)**. Quando aplicado o JLOT, a previsdo era que
ratios 2D:4D elevados associar-se-iam a desvios anguiessados. De facto, associacdes
positivas foram obtidas entre as duas variaveisiaaijue nao significativas. Quando aplicado
o MRT, a predicao era quatios 2D:4D inferiores estariam associados a pontuagiss
elevadas no mesmo. Com efeito, foi obtida uma &elaggativa entre as duas variaveis e
para ambas as maos. Note-se que o dimorfismo stiuakis evidente nas pontuacdes do
MRT. Finalmente, Peterst al. (2007), que também utilizaram o MRT, verificaraoe s
ratios 2D:4D de ambas as méos, dos dois sexos, se cooreleam, negativa e significa-
tivamente, com as pontuacfes obtidas no MRT. Caitoefem homens e mulhereafios

mais baixos correlacionaram-se com capacidadestagio mental mais desenvolvidas.

°3 Em suporte aos resultados obtidos por Collaetabocadores, os proprios investigadores refereodest
gue tém indicado que os homens séo relativamerigeatentos a (ou dependentes das) propriedadedianab
ou geomeétricas do ambiente espaatad) (direc¢Bes cardinais e distancias) e que as mullsé@ relativamente
mais atentas a (ou depende dos) objectos ou pomtsscos (Collaeet al, 2008).

** No JLOT foi apresentado aos sujeitos o desenhoeavio, verticalmente orientado, contendo liquidlo
superficie do liquido era marcada por uma linhazbatal. Foi solicitado aos sujeitos para desemhauena
linha (horizontal) que representasse a superfigiiglido num recipiente inclinado. Os desvios da@s da
linha horizontal foram utilizados como indices rtegs do desempenho no teste (Manning, 2002).

A versdo do MRT utilizada continha 20 itens e ofenfoi limitado a dez minutos. Cada item exibia uma
figura critério, duas alternativas correctas e doegrrectas. As alternativas incorrectas eramtidés a figura
critério, mas desenhadas numa posicdo rodada esthesglativamente a figura critério ou rodados auou
duas, das suas estruturas. Eram dados dois pantms sujeitos escolhessem duas figuras e ambaessstin
correctas; um ponto se escolhessem apenas uma édal estivesse correcta; e nenhum ponto sehesseim
duas figuras e apenas uma estivesse correcta asantorrectas. Tal sistema de cotagdo eliminpétése dos
sujeitos responderem por adivinhacéo (idem, ibidem)
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Entre os autores que obtiveram resultados sigtifc®apenas para os homens, refira-
se Manning (2002), num trabalho com amostras prem&s de quatro locais diferentes
(Liverpool e Londres, Hungria e Suécia) e as gtaisplicado o MRT. Em termos globais,
os resultados mostraram nos homens das quatrorasgsiratios 2D:4D mais pequenos se
correlacionaram, negativamente, com o desempeniRiG ou seja, 0s sujeitos obtiveram,
consistente e significativamente, uma média maigaela nas pontuacdes do MRT, exibindo
assim uma capacidade espacial mais desenvolvidalagéo as mulheres. Especificamente,
na amostra de Liverpool,ratio 2D:4D dos homens correlacionou-se negativameetéord
ma significativa, com as pontuacdes obtidas no M&E, mulheres, tal relagéo foi positiva,
mas nao significativa. Na amostra hungara, o mesrmedeu com os homens, foi obtida uma
relacdo negativa e significativa entreatio 2D:4D e as pontuacfes obtidas no MRT; porém,
nas mulheres, a relacdo alcancada foi negativagenitaca e nao significativa. As amostras
de Londres e da Suécia eram pequenas. Contudograimd homens conatios 2D:4D mais
baixos exibiram pontuacdes mais elevadas no MRMpeoativamente aos homens que exi-
biamratios 2D:4D mais elevados; nas mulheres foi obtida,ligeate, uma relacdo negativa,
embora fraca e néo significativa.

Ainda no que diz respeito aos estudos nos quasnfabtidos resultados significativos
unicamente nos homens, salientem-se McFadden eS2003), Henninfer e Haftez (2005),
Sanderset al. (2002) e van Anders e Hampson (2005). Com efediocdmo sucedeu com
Manning, obtiveram uma relacdo negativa e sigrtifiaaentre oratio 2D:4D e as capacida-
des espaciais, apenas para o sexo masculino. &ligietar que van Anders e Hampson (2005)
tiveram o cuidado de controlar os possiveis fastapge poderiam afectar o desempenho
espacial, tais como, a hora do dia e a fase do oienstrual e ainda assim ndo alcancaram
qualquer associac¢éo entreratos 2D:4D e as capacidades espaciais nas mulherastiem
de evidenciar que a correlacdo obtida por McFa&d8hubel (2003) foi significativa apenas

para a mao direita dos homens.

E interessante referir neste ponto os estudos @tengar compreender a relacéo entre o
ratio 2D:4D e as aptiddes para o desporto, acabaramopaborar, mais uma vez, a relacéo
entre oratio 2D:4D dos homens e as capacidades espaciaisilé dié exemplo, num estudo
desenvolvido também por Manning (2002), no qudizoti um grupo experimental, consti-
tuido por sujeitos que praticavasnowboard,e um grupo de controlo, formado por sujeitos
que nao praticavam o desporto, revelou que os pamexibiamratios 2D:4D mais baixos.

Com efeito, os sujeitos que praticavanowboard provavelmente, foram expostos a niveis
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pré-natais de testosterona mais elevadas duradésenvolvimento cerebral, conduzindo a
um maior desenvolvimento das capacidades visucespaque por sua vez permitem (em

parte) uma velocidade mais rapida na praticarsgavboard

Porém, no estudo de Csatéial. (2003b) foram obtidas correlagdes significativas e
mulheres. Tal estudo é considerando, por muitasylige, pois estes investigadores propuse-
ram-se a estudar a relacao entre a navegacaoadpaniana e aatio 2D:4D, utilizando uma
tarefa real de aprendizagem de espaco, numa anexstiesiva de mulheres (Csatko al.
(2003b). Dadas as diferencas sexuais na aprendizdgdocais e estratégias de descoberta,
poder-se-ia prever uma relagdo entre a concentidgdmrmonas pré-natais e tais capacida-
des espaciais. De facto, Csath6 e colaborador@3lg2@eferiram que catio 2D:4D podera
ser um preditor das capacidades de navegacao, dneresrl Com efeito, revelaram que o
ratio 2D:4D se correlacionou, negativamente, com a ¢@éna descoberta da plataforma e
com a identificacdo de sinalizagdo, mas positivdemmenom a evocacéo espacial tardia. Ou
seja, ratios 2D:4D mais baixos em mulheres numa tarefa reallalgrinto, podera
prognosticar, que tais tenderdo a exibir tempoxgdoeacdo mais longo, aprendizagem mais

eficaz e memorizacao espacial elevada.

Para finalizar, € de salientar, ainda que sumarntmeue a literatura também regista os
estudos nos quais ndo foram obtidas qualquer relagfe oratio 2D:4D e as capacidades
espaciais, quer em homens, quer em mulheres. Eop atre outros, de Austit al. (2002),
de Burtonet al. (2005), de Coolican & Peters (2003) ou de ratal. (2004).

8.1.2. Capacidades numericas

Tém sido obtidas relacdes significativas entratm 2D:4D e o desempenho em provas
numéricas, em ambos 0s sexos, ainda que, aparené s relatos sobre tais relacdes sejam
pouco comuns (Bull & Benson, 2006). Tal como osiltados obtidos nos estudos consagra-
dos a relacdo entreratio 2D:4D e capacidades espaciais, 0s resultadoentdésra relacéo
entre oratio e as capacidades numeéricas sao discrepantes.dedganninfer e Hafetz (2005)
as associacdes entre capacidades numéricasteo 2D:4D sdo mais comummente obtidas
em mulheres; porém, existem também estudos quedaéetado resultados evidentes para
ambos 0s sexos; ou unicamente para os homenseaieghuma relacéo é alcancada.

No que diz respeito as mulheres, de uma forma globaestudos tém revelado que as

aguelas que exibenatios 2D:4D mais «masculinizados» manifestam capacidadegricas
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mais desenvolvidas. A titulo de exemplo, Kemgiehl. (2005) revelaram que as mulheres
com ratios 2D:4D mais baixos exibiam pontuacdes mais elevada®| numérico (numa
tarefa de séries numéricas continuas); Broeked (2007) colocaram a hipotese de que um
ratio 2D:4D mais «masculinizado» estaria relacionado aoma automaticidade superior no
processo dsubitizing®, ou seja, com tempos de reaccdo menores. De fasiseram uma
relacéo positiva entre oatios 2D:4D e 0s tempos de reacc¢do, e apenas para diraedia das
mulheres. Como o processobitizingrepresenta um elemento do processamento matematico
nao é possivel excluir a potencial influéncia ddasterona pré-natal sobre outros elementos
de tal processamento, e inclusivamente, poderatizonsim requisito para capacidades

matematicas mais desenvolvidas.

Entre os estudos que obtiveram uma relacdo entrapaxidades matematicas eatio
2D:4D para ambos 0s sexos, salienta-se a invedbogade Luxen & Buunk (2005), na qual a
correlacdo entre as variaveis foi negativa e siatifa (ainda que apenas pareatio 2D:4D
da méo direita); e de Bull e Benson (2006) queatamt estudar a associacdo entrato
2D:4D e um elemento do processo numérico, que peftectir, parcialmente, o nucleo da
representacdo numeérica, utilizando pafal-Numerical Association of Response Code
(SNARCY®. Com efeito, tanto os homens como as mulhereegibéamratios 2D:4D mais
baixos, respondiam mais rapidamente a nimeros peguw®m a mao esquerda e a numeros

maiores com a mao direita.

Finalmente, no que diz respeito aos estudos queeaddnin relacdes significativas unica-
mente nos homens, destaque-se Enkl. (2005), no qual foi obtida uma relacdo negativa,
algo significativa, entre catio 2D:4D e o processo de contagem, ou a capacidadérioa

simples. Mais exactament&tios mais «masculinizados» associaram-se a classibsap@is

> O processoSubitizing define-se como o erro, répido e livre, de rotulagéenpequenas quantidades
exibidas de forma semelhante e geralmente atéaqitanrs. Para as quantidades de tal intenvadatempos de
resposta sdo rapidos; para 0s numeros inteirogistge a quatro, os tempos de reac¢do da enumedagsio
matrizes visuais de pontos aumentam, geralmenteyha linear com o aumento da numerosidade.

Apesar da definigdo dsubitizing se basear, basicamente, nas medidas comportasnéotgiadultos, o
processo parece manifestar-se na infancia e quaéependente das capacidades cognitivas superiakresmo
a linguagem.

E importante salientar que existem resultados ggersm que a aptid&ubitizing pode contribuir para o
desenvolvimento do acto contagem posterior e agiddatematicas mais desenvolvidas (Broeked, 2007).

*% Como o efeito SNARC é observado em tarefas queedieerem uma avaliacdo da numerosidade, tal efei-
to é encarado como uma prova da activacédo autarddicnagnitude basica, representada por uma luningni
ca analégica espacialmente organizada. Contudéeito SNARC permanece, significativamente, relaatm
com 0s processos cognitivos alternativos. Apesamae 6bvia conexdo visuo-espacial, o efeito terasdém
manifestado dependente dos héabitos de leitura, wvenaque os individuos habituados a estilos deréeitia
direita para a esquerda podem apresentar um edeitoso (Brookest al, 2007).
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elevados nas provas numéricas, embora nem todesasiacdes alcangcassem a significancia
estatistica. Segundo os autores do estudo, taika@ss, embora preliminares, sugerem que a
exposicao a testosterona pré-natal pode exercéosethuradouros sobre o desenvolvimento
das capacidades matematicas, particularmente moertsy e pode originar diferencas sexuais
na forma como os problemas numéricos séo resolwvdosa forma como as competéncias

matematicas sao aprendidas.

8.1.3. Capacidades verbais

A literatura relativa aos estudos relacionandatm 2D:4D e as capacidades verbais é,
comparativamente as duas capacidades anteriooassas Refira-se Luxen e Buunk (2005),
por exemplo, que obtiveram uma relacdo entratio 2D:4D da mao direita e a inteligéncia
verbal (para além da inteligéncia numeérica, jarigé@ em sujeitos de ambos 0s sexos; ou
Henninfer e Hafetz (2005), também no estudo jaiddgno qual utilizaram uma amostra de
alunos de um colégio), que observaram em rapaze®xjbiamratios mais baixos um de-
sempenho mais elevado nos testes de rotacdo nmeamsatjue as raparigas coatios mais
elevados obtinham pontuacbes mais altas nas pfwé&scia verbal;, ou ainda Putet al.
(2004) revelaram uma correlagéo significativa eatfiiéncia verbal e mtio 2D:4D, porém,
apenas nos homens.

De forma mais pormenorizada, refere-se o estuddaieing e colaboradores (2003) e
de Galloet al. (2009). Os primeiros aplicaram provas de fluénoeabal, semantica e
fonolégic&’, a uma amostra de 100 mulheres e 100 homensanelefjue @atio 2D:4D dos
homens se associou positivamente a ambos os tpdiuéhcia, sendo a relagdo com a
fluéncia verbal semantica estatisticamente sigatifre; nas mulheres, a relacdo entmatio
2D:4D e ambos os tipos de fluéncia foi positivapera mais forte para a fluéncia semantica,
mas nenhuma significativa. Foi também observaéa@déncia dos homens caoatios 2D:4D
mais pequenos na mao direita (isto €, com Dr-1 meshaevelarem fluéncia menor, ainda
que sem relevo estatistico. Com base na relacatvpos significativa obtida entre @tio
2D:4D e a fluéncia semantica, nos homens, Maneira). (2003) reforcaram a hipotese que

niveis pré-natais elevados de testosterona compeomeefluéncia verbal.

" A fluéncia fonolégica foi testada através Teste FASno qual era solicitado ao sujeito uma lista da-pa
vras, tantas quanto possivel, comecadas pelaHetkaou S, em trés sessdes de trés minutos cdlle&ngia se-
mantica foi testada comTeste de Varleyno qual era solicitado uma lista de palavragataguanto possivel,
pertencentes a categoria de «animais», «politiegoantores/musicos», em trés sessdes de 90 segundo
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Num estudo mais recente, Gakt al. (2009) propuseram-se estudar, em criancas a
partir dos dois anos de idade (97 criancas do grékar}°, a possivel associacdo entratio
2D:4D e desenvolvimento da linguagem (vocabul&eiou problemas de linguagem. Com
efeito, nas criancas de ambos os sexos de quais) eandades inferiores,ratio 2D:4D da
mao direita correlacionou-se negativamente, emfvacamente, com o desenvolvimento da
linguagem (vocabulario), porém, nos sujeitos doosewasculino tal correlacdo foi
significativa; nas criancas de ambos 0s sexosédeaimos, e idades inferiorestabio 2D:4D
da méo direita correlacionou-se negativa e sigatiffamente com problemas de articulagéo
de linguagem; nos sujeitos do sexo masculino déraj@enos, e idades inferiores,ratio
2D:4D da mao direita correlacionou-se negativa, rfrasamente, com problemas de
articulacdo. De facto, tais resultados sugerem apelpinfluente da testosterona sobre o
desenvolvimento da linguagem (vocabulario) e qussipelmente, niveis mais elevados de

testosterona poderéo induzir a problemas de aatéaol

8.2. Personalidade

De acordo com Csathét al. (2003a), as investigacdes tém revelado que asdmasn
sexuais pré-natais sdo criticas no desenvolvimdatgersonalidade de ambos 0s sexos.
Porém, segundo Williames al. (2003), tais hormonas, especificamente a testosiedesem-
penha um papel mais activo sobre a personalidadmifea. De facto, a literatura, como se
verificara, indica que os resultados mais signiifices sdo obtidos maioritariamente no sexo
feminino.

Precisamente com o objectivo de estudar a relagdi®@ @s niveis pré-natais de
testosterona e a personalidade, numerosas pestgnsasilizado aatio 2D:4D na analise de
diversas dimensdes da personalidade, entre as ggeessividade, busca de sensacoes,

assertividade, neuroticimo, amabilidade, abertueaperiénciaentre outras.

No que diz respeito agressividadeps resultados sdo mistos e contrariam, em certa
medida, estudos anteriores que utilizaram metotisagjternativas de analise hormonal. Os
estudos prévios revelaram, essencialmente, querasrts sdo mais agressivos, tanto verbal
como fisicamente, embora na agressividade fisichfeaenca sexual fosse mais acentuada.
Ora, como sera possivel constatar, alguns estugm®myolveram oatio 2D:4D obtiveram

resultados significativos apenas nas mulherestufotde exemplo, em 2004, Benderlioglu e

%8 Os pais foram também envolvidos na investigacédorna a fornecerem informagéo sobre o desenvolvi-
mento da linguagem dos filhos (Gadlbal.,2009).
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Nelson expuseram uma amostra de sujeitos a corsdighelevada provocagéo. Os resultados
mais significativos foram obtidos apenas para alheneis, nas quais aatios 2D:4D mais
masculinizados se associaram a indices mais elgwdgl@agressividade fisica e verbal; e os
ratios 2D:4D também mais masculinizados, mas apenas dadirgita, correlacionaram-se
com niveis mais elevados de agressdo reactiva qsesth medida através de cartas
provocatdérias); Bailey e Hurd (2005), inversamentsjveram relacdes significativas apenas
para os homens. Particularizando, verificou-se qa@os 2D:4D mais baixos se
correlacionaram com a agressividade fisica, mas odm a hostilidade, raiva ou
agressividade verbal. em 2007, Fink e Manning (R@udaram também a agressividade
mas em criancas oriundas do Reino Unido e da Audbe forma similar aos estudos que
envolveram adultos, observaram que, em ambas astrasiopara ambos 0s sexos e nas
amostras totais, astios 2D:4D mais baixos se correlacionaram com niveiagtessividade
e comportamentos desviantes mais acentuados; génédmHampsoet al. (2008), utilizando
0 Questionario de Agressao de Buss-Pgengrificaram, nas mulheres, que m@dios mais
masculinizados se associaram a pontuacfes maiadakwna subescala da agressdo; nos
homens,ratios 2D:4D mais baixos correlacionaram-se, significatieate, com a agressao
verbal. Salienta-se que, em ambos o0s sexos, adagres significativas foram obtidas para a
mao direita.

Relativamente a busca de sensacéo, os resultattesseros sado também divergentes,
apesar de, mais uma vez, o sexo feminino obterrmsajnificancia. Especificando, Austet
al. (2002), utilizando dnventéario de Personalidade de Eysencktiveram, apenas para as
mulheres, uma correlacdo negativa entreatio 2D:4D da mé&o esquerda e a busca de
sensacao; por analogia, no estudo de Hampsah (2008), foi obtida, nas mulheres, uma
correlacéo negativa entreatio 2D:4D e as pontuacfes da subescala busca de seEnsaci
inversamente, no estudo de Fieikal. (2008), tal correlacdo negativa foi obtida apemas
homens e nomtios 2D:4D de ambas as méos.

Em relacdo assertividadeainda ndo existe também uma conclusédo definitivalova
et al. (2008), para além dos seus resultados, refereobtidos por Wilson, na década de
1980. Apesar do estudo de Lindostaal. (2008) ter sido realizado passado mais de 25 anos,
obteve resultados similares ao primeiro. Especiioa o primeiro verificou que as mulheres
com ratios 2D:4D mais baixos se auto descreviam como maiertass e competitivas;
semelhantemente, Lindow al. (2008), utilizando dQuestionario de Personalidade dos 16
Factores de Cattellyerificaram, apenas nas mulheres, queati®s 2D:4D da méo direita

mais masculinizados se associavam a pontuacOe<slaasias na subescala da assertividade
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Contudo, Hampsoret al. (2008) nao obtiveram qualquer relagédo signifieatentre a
assertividade e @tio 2D:4D, para nenhum dos sexos.

Na dimensda@mabilidade Fink et al. (2004b) obtiveram, mas apenas nas mulheres e na
mao direita, uma correlacéo significativamente tiegaom oratio 2D:4D; de forma oposta,
Luxen e Buunk (2005) observaram associacfes pasiéutre amabilidade e oatio 2D:4D
e para ambos 0s sexos, embora também apenas ndingifey e Lippa (2006) apesar de
verificar, em ambos os sexos e em ambas as méaastemaéncia deatio 2D:4D se associar
negativamente com a amabilidadstatisticamente, tal tendéncia nao foi signiiicat

Relativamente a «busca de emocéo e desinibigdcstin et al. (2002), obtiveram, mais
uma vez apenas para as mulheres, uma correlagabvaegom oratio 2D:4D, mas da mao
esquerda. Por se relacionarem, de certa forma, @dousca de emocéao desinibicao
acrescentam-se o0s resultados obtidos na abertxpegiénciapor Lippa (2006) e Hampson
et al. (2008), que utilizaram a escalAS®. Lippa (2006) obteve, em ambos 0s sexos e em
ambas as maos, uma associagdo positiva, emboeg #ate a abertura a experiéncia e o
ratio 2D:4D; Hampsonet al. (2008) verificaram que nas mulheres, @ios mais
masculinizados associaram-se a pontuacfes maiadaewa escala TAS, contudo, nos
homens tal associacéao foi superficial.

Quanto ao «neuroticismo», Austi al. (2002), no seu ja referido estudo, obtiveram
uma correlacdo quase positiva comatio, mas apenas nas mulheres. De forma similar, Fink
e colaboradores (2004b), usandimeentario NEO-FFI(Five Factor Inventor), replicaram a
mesma associacao positiva e também apenas nasresulhe

No que diz respeito a «extroversdo», Féhkal. (2004b) ndo obtiveram qualquer relacdo
significativa com aatio 2D:4D; contudo Lippa (2006) obteve, para ambosex®s e ambas
as maos, uma associacao negativa coatio 2D:4D.

Finalmente, relativamente a «estabilidade emocienarivacidade»Lindova et al.

(2008), obtiveram, mas apenas nas mulheres, urnaiasgo negativa comratio 2D:4D.

8.3. Perturbacdes psicologicas

8.3.1. Perturbacbes do desenvolvimento

As diversas investigacfes nesta area tém revetedgeneralidade, que os problemas
emocionais sdo mais comuns entre 0 sexo feminimgyanto que a Perturbacdo de Hiperac-

tividade e Défice de Atencd®HDA), os comportamentos desviantes, Autismo, 1I8ime de

%9 A escala TAS avalia o desejo de envolvimento nisgorfisico €.g.andar num escorrega).
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Asperger e Dislexia, sdo mais frequentes entrexo s®sculino. As causas de tais diferencas
sexuais nao sao ainda bem conhecidas, contuddifi@iencas poderéo reflectir os efeitos da
testosterona pré-natal (Willianes al, 2003). Neste sentido,ratio 2D:4D tem sido utilizado
com o objectivo de possibilitar predizer a prevei&nle tais perturbacdes.

No que diz respeito & PHDA, os estudos tém obtlddprma constante, uma correlacao
negativa significativa com @tio 2D:4D; isto ératios mais pequenos tendem a associar-se a
indices mais elevados de PHDA. A titulo de exemBteyensoret al. (2007), utilizando uma
amostra constituida apenas por rapazes, verificguaros sujeitos hiperactivos eram os que
exibiam osratios 2D:4D mais baixos, e em ambas as maos; por sey Fagk e Manning
(2004), na amostra de criangas do Reino Unidoyelatin uma relacdo negativa significativa

entre ogatios de ambas as maos dos rapazes e a percentagenbde PH

A mesma correlacdo negativa tem sido obtida enti&io 2D:D e a Perturbacdo do
Comportamento e a Perturbacdo de Oposicédo (Mamiag 2002) e os problemas emocio-
nais. Embora, como ja referido, as primeiras pesatiies sejam mais tipicas de rapazes e as
segundas das raparigas, os resultados obtidos ghanvg et al. (2003) contradizem tal
concepcdo. De facto, a maioria dos estudos temadvejue as raparigas (pertencentes a
populacdo geral saudavel) exibem uma relacdo pasitntre a prosociabilidade eratio
2D:4D (e.g. Fink et al., 2007). Porém, no estudo de Williares al. (2003), a correlacéo
negativa (robusta) entreratio 2D:4D e os niveis de comportamento prosocial enicag
social, foi obtida nas raparigas; e a relagdo, éamimegativa, entre matio 2D:4D e os
problemas emocionais, surgiu nos rapazes. Tambgmederido estudo de Fink e Manning
(2004), revelou que osatios 2D:4D mais baixos se correlacionaram com a gra@dios
comportamentos desviantes, em ambas as amostrasadeas (Reino Unido e Adlstria) e
para ambos 0s sexos e amostras totais; e Kemp®)(2&elou que os sujeitos do sexo
masculino exibiram uma relagdo negativa entratm 2D:4D e o Quociente Emocional e o
tamanho do discurso directo. Resultados mais ditdreos foram obtidos por Millet e
Dewitte (2006), os quais revelaram que 0s sujettos ratios 2D:4D mais baixos se
revelavam mais cooperantes e menos altruistasigt@go

Relativamente a Dislexia, Geschwind e Galaburagap8&itilizaram igualmente a sua
hipotese dos efeitos da testosterona fetal sobhewésférios cerebrais para a explicagdo de
tal perturbacdo. Particularizando, seria a supdyg@o, ou a supersensibilidade, de
testosterona que predisporia o feto ao aumentasizeptibilidade a Dislexia. No entanto, os

resultados obtidos por Geldet al. (2005) contestam Geschwind e Galabura, uma vez que
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ndo obtiveram qualquer diferenca entreai®s de criangas disléxicas e ndo disléxicas, nem
qualquer diferenca significativa entreraios 2D:4D dos dois sexos. Porém, Manning (2005)
refuta estes resultados, referindo que, se nenldii@@nca sexual significativa foi obtida,

entdo deve considerar-se o estudo inconclusivativeinente a influéncia da testosterona

sobre a Dislexia

No que diz respeito ao Autismo e Sindrome de Aggers resultados revelam que as
criancas que manifestam tais perturbacfes, assim o3 seus irmaos, pais e maes, exibem
ratios 2D:4D mais pequenos comparativamente as criangapogulacdo norm¥ (e.g.
Manninget al.,2002; Manninget al, 2003).

8.3.2. Perturbacéo de identidade de género

Ao que tudo indica, as primeiras investigacOes agrasias as possiveis relacdes entre o
ratio 2D:4D e a identidade sexual foram realizadas Eatl@et al. (2003a). Utilizando o
Inventario do Papel Sexual de B€BSRI), verificaram que as mulheres coatios 2D:4D
mais baixos obtiveram resultados gerais mais mastadtias no BSRI. Com efeito, tais mu-
Iheres exibiram respostas mais masculinas, naszedeahasculinidade, e menos femininas, na
escala de feminilidade.

Kraemeret al (2009) referem o estudo de Schneider e colaboradposterior ao de
Csathdet al. (2003a). Na globalidade, foram detectadas algudif@sencas, embora nao
significativas, entre oatio 2D:4D dos sujeitos com Perturbagéo de Identidad&é&hero e o
grupo de controlo (constituido por sujeitos do mes®xo bioldgico). Especificando, uma
comparacao dosatios 2D:4D das maos direitas, levou a concluir que omdns que
desejavam ser mulheres, exibiaatios, significativamente, mais elevados, relativames
homens do grupo de controlo, e similar aos das ened) também do grupo de controlo; nas
mulheres que desejavam ser homens, nenhuma diéefengetectada, relativamente as

mulheres do grupo de controlo.

8.3.3. Outras perturbacoes

% A relacéo negativa entreratio 2D:4D e o Autismo apoia a teoria que explicita tal@erturbacéo resulta
da hipermasculinizagdo do cérebro (Manrengl, 2003).
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Para além das perturbacgdes referidas anteriormgmese empreendido estudos que
utilizam oratio 2D:4D tém-se dedicado ao estudo da sua relagcaooctras perturbacgoes,
nomeadamente a Esquizofrenia e Perturbacdes Abment

No que diz respeito a sujeitos esquizofrénicostéetal. (2004), concluiram que, quer
pertencam ao sexo masculino ou ao sexo feminindeta a exibir um fenétipo do segundo e
guarto dedo, de ambas as maos, mais feminino, puragos 2D:4D mais elevados,
relativamente aos sujeitos do grupo de controlo.

Relativamente aBerturbacdes Alimentares&obrogget al. (2008) fazem referéncia ao
estudo de Klump e colaboradores, no qual foi obtma mulheres jovens, uma correlacao
entre oratio 2D:4D e a propensao ao desenvolvimento de pegdeésaalimentares, tais como
a Anorexia Nervosa e a Bulimia Nervosa. Com efettalheres que exibamatios 2D:4D

mais baixos tendem ser menos susceptiveis a taislpEcoes.

8.4. Orientacéo sexual

As teorias de influéncia neurolégica contemporasease a orientacado sexual humana,
também se tém focalizado nos possiveis efeitoh@iasonas sexuais fetais sobre o desenvol-
vimento cerebral. Neste sentido, as investigaciet&m analisado a possivel relacdo entre o
ratio 2D:4D e a orientacdo sexual, sdo jA numerosapdlp003). Tais investigacdes tém-se
dedicado, sobretudo, a comparacdo entrerab®s 2D:4D de sujeitos homossexuais e
heterossexuais do mesmo sexo. Porém, os resutéadese revelado pouco consistentes entre
0s homossexuais e heterossexuais do sexo mascAlititulo de exemplo, no estudo de
Williams et al. (2000), nenhuma diferenca significativa foi obtet#re osatios 2D:4D dos
homossexuais e dos heterossexuais, embora secassd#i uma tendéncia dos homossexuais
exibiremratios 2D:4D da méao esquerda mais elevados. Porém, gsigedutores referem
que nos Estados Unidos, varios estudos, em cordadaicom a teoria das hormonas sexuais
pré-natais, os homens homossexuais exibiratins 2D:4D hipomasculinizados; e na Gra-
Bretanha, inversamente, os homens homossexuaisaaxitatios hipermasculinizados.

Relativamente aos sujeitos do sexo feminino, tamb#itiams et al. (2000) os
comparou. A amostra dos homossexuais foi distrdbbpit duas categorias, lésbicas «activas»
e lésbicas «passivas». Verificou-se que foram abtiiferencas significativas entreraios
2D:4D das maos direitas das lésbicas «activass endtheres heterossexuais, sendoatiss
das primeiras mais baixos; nenhuma diferenca fodalentre as lésbicas «passivas» e as
mulheres heterossexuais. Resultados semelhantesfeédos por Browret al (2002) e Putz

et al, 2004), aludindo a estudos nos quais as mulheme®s$sexuais exibiramatios mais
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masculinizados comparativamente as mulheres hetxaais; resultados que foram também
mais evidentes na mao direita.

As diferencas entre aatios das mulheres de diferente orientacdo sexual feaiamhém
analisados no estudo peculiar, referido por vanefsmé& Hampson (2005), de Hall & Love,
que envolveu gémeas monozigéticos de orientacambkedierente. Na mesma direccado dos
resultados de Williamst al. (2000), verificou-se que as gémeas homossexudimexratios
significativamente mais baixos em relacéo as soagmeas heterossexuais.

Ainda relativamente a amostras femininas, salisata-estudo de Broet al. (2002a),

o qual analisou osatios 2D:4D apenas entre |ésbicas «activas» e |ésbigassivas». Tal
como havia sido previsto, as lésbicas «activasbiraxn ratios mais pequenos, sobretudo na

mao direita.

8.5. Interesses vocacionais

Alguns estudos tém revelado queatio 2D:4D pode estar associado aos interesses
vocacionais e profissionais. E o caso de Véeml. (2007), onde se analisou a relagéo entre o
ratio 2D:4D e a tipologia de Hollafil Note-se que a maioria das hipéteses formuladas fo
confirmada. Com efeito, verificou-se querasios 2D:4D dos homens eram mais pequenos
(embora tal diferenca alcancasse significancia ap@&a mao direita) e que exibiram maior
interesse, significativamente, pelas tipologias liR@a e Empreendedor; as mulheres

pontuaram mais alto na tipologia Convencional ebiexin uma relacdo negativa,

®. O psicélogo norte-americano, John Holland, é @rade uma das mais importantes teorias vocacionais
contemporéaneas (Swanson & Gore, 2000). Segundamthlla maioria das pessoas podem ser classificadas
mediante seis tipos de personalidade: Realistastigador, Artistico, Social, Empreendedor e Cooigeral
(RIASEC). Cada tipo de personalidade caracterizaesaum conjunto de atitudes e habilidades, quenippem
responder ao meio, e inclui diversos interessesaptividades vocacionais e avocacionais (lazeijgatios e
valores de vida, crencas sobre de si mesmo e elgtil@solucdo de problemas. O tipo com que a pessoa
assemelha mais é o seu tipo de personalidade (idoll®97n Brown & Brooks, 2002)

Resumidamente, os sujeitos do tipo Realista exibgeresse pelo trabalho com materiais, maquinas e
animais, assim como a preferéncia por tarefas nmneiaécnicas (que estdo, aparentemente, ligadas a
testosterona pré-natal) e caracterizam-se comoemtasi, minuciosos, constantes e resistentes. Ooterm
Investigadorfaz referéncia a necessidade de resolver probledesnvestigar, de buscar informacao e de
entender melhor o que a envolve; o sujeito invadtiy d4 mais importancia as actividades intelesteai
usualmente os homens s&o os mais interessadgmlédia Artistica faz referéncia as actividadetstcas €.g.
musica, desenho, dancatc) mas também, de uma forma mais geral, a necessidadexprimir ideia,
sentimentos e ser criativo no trabalho; o artigia se contenta com a actividade intelectual e @inak Uma
pessoa do tipo Social deseja ajudar os outrosiestaat paciente e compreensiva. A aptidao relaciénal
primordial para si, expressa-se com facilidade m tentido de colaboracdo. Os sujeitos da tipologia
Empreendedor caracterizam-se pela gestéo, orgdonizagmércio e lideranca e tém necessidade dewssent
Esta tipologia correlaciona-se negativamente cddewroticismo, uma caracteristica de personalidadejual,
como ja referido, as mulheres usualmente pontuais afi@m. Finalmente, a tipologia Convencionafere-se a
preocupacéo pelo trabalho organizado e meticudsaplicacdo de principios e regras estabelecidas. N
sujeito convencional é mais facil supervisionana equipa e fazer com que respeitem os procedisieiotgue
iniciar um projecto ou solucionar urgénciasg(Weinrach & Srebalus, 1990; Wedtal, 2007).
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significativamente marginal, entre os respectivasos, de ambas as maos, e a tipologia
Investigador. Como é possivel constatar, nenhumeelagdo significativa, entre matio
2D:4D e as tipologias Social, Artistica e Convenaipforam obtidas, para qualquer um dos
sexos (apesar de as mulheres atingiram pontuacées etevadas na tipologia Social e
Artistica). Julga-se que a falta de significancia em algunaagigologias se deve ao tamanho
pequeno da amostra utilizada.

No seu artigo, Weigt al. (2007) fazem referéncia a estudos similares ao reais
anteriores, como o de Mcintyre e o de Lipgtaal. O primeiro obteve uma associacdo
positiva, embora fraca, entre ratio 2D:4D e 0s interesses ocupacionais, tipicamente,
masculinos. Porém, salienta-se que tal estudaauiluma amostra peculiar, constituida por
homens homossexuais, cujoatios 2D:4D, sédo, usualmente, tal como ja referido, mais
elevados comparativamente aos homens heterossefuasgundo estudo incluiu também
sujeitos homossexuais, mas os resultados foranmtagpdsspecificando, para os sujeitos do
sexo feminino, foram obtidas correlacdes positieasre oratio 2D:4D e o0s interesses
ocupacionais caracteristicos do sexo masculince-Setque Weist al. (2007) ndo incluiram
na sua amostra sujeitos homossexuais.

Na area dos interesses ocupacionais realca-semigngd o estudo especifico de
Romanoet al. (2006). Os seus resultados sugerem que atravéatido2D:4D é possivel
prever o campo de interesse particular dos futtiegistas, ainda estudantes universitarios, e
possivelmente, dos cientistas profissionais. Odestledicou-se a analise da relacdo entre os
resultados obtidos nos exames, pelos estudanthsisidos trés anos dos cursos de graduacgao
universitaria (TYDC), em Ciéncias Naturais e em I&@m, e o ratio 2D:4D.
Inesperadamente, os valores datsos 2D:4D diferiram entre as duas TYDCs, e tal difgeen
dependeu do sexo. Particularizando, os sujeitaexo masculino que frequentavam a TYDC
de Ciéncias Naturais exibiramatios 2D:4D mais femininos, assim como resultados nos
exames, significativamente, mais elevados, em delagps sujeitos do mesmo sexo que
frequentavam a TYDC de Biologia; entre as mulhel@s duas TYDC, nenhuma diferenca,
quer noratio 2D:4D quer nos resultados dos exames, foi obtR@ém, Romano e
colaboradores (2006) afirmam que a interpretac& sdois resultados € inadequada. Com
efeito, tais resultados poderiam sugerir que aefifga nos critérios de avaliacdo, aplicados a
homens e a mulheres, dependeu da TYDC frequentadal aliferenca revelou-se,

incidentalmente, relacionada com a diferencardtigs 2D:4D dos homens das duas TYDCs.

8.6. Lateralidade
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Ao apresentar-se, no capitulo anterior, a chama&tipétese Geschwind-Galaburda»,
referiu-se o pressuposto ai presente de que a decfestosterona fetal sobre o desenvolvi-
mento dos hemisférios cerebrais, justificaria tamlzélateralidade da méo dominante. Com
efeito, a dominancia manual (destra, esquerdinanaoas) é um indice indirecto da laterali-
zacao, ou dominancia, do cérebro. Como se sabmisfiéeio direito controla os movimentos
do lado esquerdo do corpo e o hemisfério esquardtvata os do lado direito. Assim sendo,
o controlo motor dos destros é dominado pelo hémdisesquerdo e o oposto se verifica nos
esquerdindé. Como niveis pré-natais elevados de testosteredazem o crescimento de
certas areas do hemisfério esquerdo e facultamsiemltdneo, o crescimento das areas
homélogas do hemisfério direito, o canhotismo tén associado a niveis mais elevados de
testosterona pré-natal. Neste sentido, algumasstigagdes tém-se dedicado ao estudo da
relacéo entre mtio 2D:4D e a lateralidade da méao dominante.

A literatura refere que a primeira analise de eétgéo foi realizada por Mannirg al.
(2000), envolveu uma amostra de criangas jamaicasstios 2D:4D foram calculados
através do método das fotocdpias e de radiogradidsteralidade da méo dominante foi
observada através do desempenho numa tarefegi®ard de AnnetfFoi observada, nos
rapazes, uma associacdo significativa entre unmmgegho mais rapido da méo esquerda e
ratios da méo direita mais baixos, avaliados atravéadegrafias; e ainda com oatios da
mao direita mais pequenos, de ambos 0s sexos,adosliatravés de fotocopias. Tais
resultados apoiaram a relacdo entre os niveis gigdgsnde testosterona elevados e a
dominancia da méao esquerda. Também foi possivebredls em ambas as amostras
(fotocopias e radiografias) que quando calculadiéeaenca entre atio da méo esquerda e o
da mao direita, e quando este era menor, 0s sjexibiram dominancia na mao esquerda.
Esta ultima associac&o foi mais forte relativama@néssociacao obtida paraatio 2D:4D da
mao direita.

Embora Manninget al. (2000) tenham utilizado uma amostra de criangasiganas, a
relacao entre a lateralidade eatio 2D:4D tem sido significativa, sobretudo, em amnasstr
caucasianas. A titulo de exemplo, Fiekal. (2004a) verificaram em criancas destras, de
ambos 0s sexos, uma associacao negativa erdteo@D:4D da mao direita e a dominancia
da mesma mao, isto €, quanto mais elevado exioo2D:4D da mao direita, maior a destreza
da mé&o esquerda e vice-versa; e uma associacaoyemio significativa, entre a Dr-l e a

mao dominante. No artigo de Manning e Peters (2@0ppssivel tomar conhecimento de

®2 Recorde-se que muitas pessoas ndo sdo, congistemee destros ou esquerdinos.
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outros estudos que envolveram amostras de caucasatre os quais, o de Nicho#isal. e
Jackson, ambos do mesmo ano, um ano anterior mosifms. Os primeiros verificaram que
0s sujeitos esquerdinos exibiraatios 2D:4D mais masculinizados; Jackson (2008), apesar
de néo ter obtido associacfes significativas eatdminancia da mao eratio 2D:4D,
referiu uma interaccdo entre a médiardtio 2D:4D e o comprimento absoluto dos dedos.
Especificando, os sujeitos esquerdinos exibiatios 2D:4D mais baixos, quando os dedos
eram pequenos e oatios 2D:4D mais elevados, quando os dedos eram congprido

Tal como fazem notar Manning e Peters (2009), exist problema de amostragem na
maioria dos estudos do ambito da lateralidadejmgpede a clarificagdo da sua relacdo com o
ratio 2D:4D. Especificando, as amostras de sujeitoseedmos sdo de tamanho pequeno e as
amostras totais sdo pouco grandes, o suficienta,ipeuirem sujeitos ambidestros. De forma
a contornar tal problema, Manning e Peters (20@&jram, entdo, para um estudo de grande
dimensao, o ja referido «estudo da BBC». Como ijgéssivel constatar, neste estudo os
sujeitos mediram, directamente, os proprios comgmios dos dedos e calcularanrabio
2D:4D, comunicando posteriormente os valores awssiigadores numa pagineeh O
estudo foi grande, o suficiente, para abrangeritegjele diversas etnias e nacionalidades,
destros, esquerdinos e ambidestros. O objectival gy estudo consistiu em analisar a
relagdo entre oatio 2D:4D e a lateralidade da mao dominante ao esgréaredo revelado
diferencas significativas entre as médiagatm 2D:4D e da Dr-1, nas diferentes categorias
de lateralidade da m&o dominante ao escrever. Espado, osratios 2D:4D da mao direita,
de ambos os sexos, foram mais baixos para os dsgpee mais elevados para os destros; 0s
ratios 2D:4D, da méo esquerda, em ambos os sexos, fcs mlavado nos sujeitos
esquerdinos comparativamente aos destros. Todassasiacoes referidas eram observaveis
quer os sujeitos ambidestros fossem incluidos movalos. Como é possivel constatar, a
primeira associacao referida replica alguns redo#taobtidos em estudos anteriores. Porém, a
segunda, além de inesperada, ndo é possivel ekplitntro do quadro tedrico utilizado para

interpretar a primeira relagao.

9. POSSIVEIS UTILIZACOES NOUTRAS AREAS

O estudo cientifico daatio 2D:4D tem-se desenvolvido sobretudo, ou maio&taen-
te, em areas de fronteira entre a Psicologia, b e a Medicina. TEm no entanto surgido
outros ramos ou areas, nomeadamente da Medictregssadas em aplicar este possivel bio-
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marcador; € o0 caso, nomeadamente, da PatologiadiGemédicas, assim como da Medici-
na Legal. Fora destes dois ramos, tem-se assit@nergéncia de alguns estudos em areas
dispersas, como a Arqueologia e o Desporto; oddiga questdes do quotidiamog, promo-

céo da qualidade de vida).

O interesse da Patologia medica no ratio 2D:4Dderar com a previsdo de numerosas
doencas, quer entre recém-nascidos e criancasequadultos. No caso especifico de recém-
nascidos e criancas, Malesal (2006) referem que comprimentos andmalos no skgerdo
quarto digito, nos recém-nascidos, poderao alpdmx a existéncia de disgenesia fetal e para
o Sindrome de Down. Com efeit@tios 2D:4D mais masculinizados sé&o tipicos de criangas
com Sindrome de Down, podendo tal fenotipo seizatb como indicador da sindrome, logo
durante o desenvolvimento fetal. Em relacdo a aslultiversas doencas oncoldgicas,
cardiovasculares e doencas associadas ao numemmalande sequéncias CAG, tém sido
preditas. Exemplificandoratios 2D:4D mais baixos tém-se associado a manifestdgédo
cancro da mama (em mulheres), cancro da prostaen@o do endométrio; e a doencas
associadas a um numero reduzido de sequéncias €A&®,as quais Hepatite b, relacionada
com o carcinoma hepatocelular, urolitiase e antetematoide (nos homens), abortos de fetos
do sexo feminino e Espondilite anquisolante. Inmersnteyatios 2D:4D mais elevados tém-
se associado a idades mais precoces aquando dairprenfarte do miocardio (assim como o
ratio 2D:3D e 2D:5D); e a doencas caracterizadas paréseips longas de CAG, tais como
doencgas neurodegenerativas, como por exemplo acBaeEnKennedy (Manningt al, 2002;
Manninget al, 2003a).

A Genética médica também ja recorreuraiio 2D:4D, especialmente para o diagnos-
tico de situacOes de infertilidade, notam Manning@&dred (2000), partindo do pressuposto
de que aatio 2D:4D se correlaciona com o0 sucesso reprodutopojaslacoes e com as taxas
de controlo de natalidade, altas e baixas (Manrgd0g2; Manninget al., 2000). Alguns estu-
dos €.g.Manninget al, 2003a) tém associadatios 2D:4D «masculinizados» (e sequéncias
pequenas de CAG) nos homens, a ejaculacdes e aymdmcriancas geradas, em ambos os
casos mais elevados; e nas mulheres, a ciclos kab@wos, a sindrome dos ovarios poliquis-
ticos e a um numero mais reduzido de criancas ger&k dados de Manning & Fink (2008),
extraidos de uma amostra predominantemente ocldeii@, acrescentam queatio 2D:4D

se associa a um desejo maior em ter filhos e anpulso sexual mais elevado.
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A utilizacéo feita pela Medicina Legal seré aindeipiente, mas ultimamente tem sido
proposto que oatio 2D:4D poderia ser util nas autopsias, concretagneatdeterminacéo do
sexo do cadaver, no caso de maos isoladas. O ntesmsido proposto para a Arqueologia,
tendo-se (por exemplo) tentado utilizaratio 2D:4D na determinacdo do sexo dos criadores

de uma caverna de arte da idade da pedra (Vor2geR).

No Desporto, oratio 2D:4D tem sido utilizado para predizer os melhaatstas e
desportistas de competicdo. Tal como referido at@subseccdo das capacidades espaciais,
os melhores praticantes geowboardendem a exibiratios 2D:4D mais baixos. Com efeito,

o ratio 2D:4D tem sido utilizado em outros desportos, canfatebol. A titulo de exemplo,
Kempelet al. (2005) referem que Manning e Taylor revelaram gsigogadores de futebol
exibemratios 2D:4D inferiores relativamente a populacédo gevaljogadores de futebol de
ligas superiores exibematios 2D:4D mais pequenos em relacdo aos jogadoresigks |
inferiores; os jogadores titulares exibeatios inferiores comparativamente aos jogadores
suplentes; e os jogadores internacionais, exibams 2D:4D inferiores em relacdo aos
jogadores nédo internacionais. Acrescenta-se queptao os praticantes daowboard os
jogadores de futebol profissionais tendem a obtertyacbes mais elevadas em tarefas

espaciais, nomeadamente nas de rotagao mental.

10.CRITICAS E CONTESTACAO

Tratando-se de um objecto de estudo recente, nigagekn propria algo emergente, nao
€ de estranhar encontrar na literatura resultadesgentes entre estudos, divergéncia que
tem conduzido alguns autores a manifestarem algpticsmo em relacdo a validacdstio
2D:4D, enquanto biomarcador dos niveis fetais denbpas sexuais.

E, por exemplo, desde logo possivel constatar tguss estudos muito similares, por
vezes realizados pelos mesmos autores, revelartadssiinconsistentes. Putt al. (2004)
sao alguns dos autores que manifestam a sua viti&a celativamente a utilizacao datio
2D:4D. Tais autores salientam o facto de a maidois resultados positivos obtidos entre o
ratio 2D:4D e diversas variaveis (com a excepc¢do dantagéo sexual) decorrerem de um
Unico laboratério. Assim sendo, os planos de ingasio sdo propensos a resultados
enviesados, pois usualmente as amostras sao eachesite femininas ou masculinas e preé-

seleccionadase(g. pacientes de uma clinica de fertilidade, estudadt psicologia). De
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forma a fornecer suporte empirico as suas critRatzet al. (2004) testaram 57 correlacdes,
revelando que, apenasratio 2D:4D da mao esquerda exibiu correlacdes sigtivias, na
direccao prevista e, unicamente, com a orientagfigas (em ambos 0s sexos). Especificando,
entre as 18 correlagdes femininas efectuadastfaemsversustrés medidas dtio 2D:4D),
apenas trés resultados foram significativos; essr89 correlacdes masculinas realizadas (13
tracos versustrés medidas dwoatio 2D:4D), apenas dois resultados foram significativo
Acrescenta-se que das trés correlacdes feminigagisativas, duas foram opostas a direccao
prevista. Com efeito, é frequentatios 2D:4D mais masculinizados no sexo feminino
correlacionarem-se com pontuagfes mais elevadatestes de rotacdo mental, contudo, a
relagdo obtida foi contraria. De forma analoga, ud@s duas correlagbes masculinas
significativas foi oposta ao esperado. Ou sejahasens que exibiamatios 2D:4D mais
femininos obtiveranmscoresmais elevados na sociossexualidade (maior interesse Sesio
casual). Putzt al. (2004) acrescentam gue, mesmo 0s resultados msitsvps ndo foram
assim tao convincentes. Os autores argumentaatia 2D:4D tem sido operacionalizado,
pelo menos, em quatro formas diferentes: 2D:4Dasip) 2D:4D direito, média do 2D:4D e
Dr-l. Com efeito, a operacionalizacéo distinta, niimco estudo, aumenta a probabilidade de
ocorrer um errdlipo | (isto é, concluem que a relagdo existe sem, vemdadente, existir).
Segundo, a andlise das véarias manifestacdes deesmarfenotipo, dentro do mesmo estudo,
aumenta, igualmente, o risco de ocorréncia do awrdipo I. A titulo de exemplo, o estudo
de Austin e colaboradores (2002), no qual avaliaeamelacdo entre oatio 2D:4D, 18
capacidades cognitivas e 3 dimensfOes da perso@ligeara cada sexo e para 0S Sexos
combinados (ou seja, 56 correlacbes, 3x18), apdnas foram significativas e nao foram
consideradas independentes, pois uma € uma subéscalitra. Tais resultados sugerem uma
abordagem cautelosa na analise das relacdes erdt® @D:4D e aspectos particulares de

um fenotipo.

Todavia, existem estudos mais directos que coloeamcausa a utilizagdo datio
2D:4D enquanto biomarcador dos niveis pré-natasshi@monas sexuais. E o exemplo do
estudo de Manning (1998), no qual nenhuma correlaighificativa foi obtida entre os niveis
de testosterona existentes no fluido amniodticoratio 2D:4D. Acrescenta-se que existem,
identicamente, estudos cujos resultados ndo caaahu a hipétese daatios dos dedos se
correlacionarem com 0s niveis pds-natais de horms&euais, particularmente a testosterona
(Neave & Grammer, 2004). Com efeito, apesar de hhgnet al. (1998) terem referido a

associagdo negativa entreratio 2D:4D e os niveis adultos de testosterona e de FSH
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(hormona estimulante folicular) e o volume dositesbs, note-se que a amostra utilizada era
constituida por pacientes que frequentavam umaicalime fertilidade (por homens
oligozoospérmicos). E provavel que a utilizacddademostra tenha reduzido a média geral
do nimero de espermatozoides e possa ter conwilpaich a obtencdo da referida relacéo
significativa entre o numero de espermatozoidesa&io 2D:4D. Com objectivos idénticos
ao estudo de Mannirgt al (1998), e para comparacao, Neaval. (2003) procederam a um
estudo semelhante mas utilizando uma amostra der®normais. De facto, com tal amostra
nenhuma associacao, entreratio 2D:4D e os niveis adultos de testosterona, foidabt
Também na investigacdo de Firmatnal. (2003), na qual foi utilizada também uma amostra
retirada da populacdo geral, nenhuma associacadficagjva entre osratios 2D:4D e a
qualidade do sémen foi confirmada. Segundo Firrearal. (2003), apesar de 0s seus
resultados confirmarem que homens inférteis possamatios 2D:4D elevados (tal como
Manning et al, 1998b), tais resultados reflectem s&o a melapresentacdo da populacéo
geral, pois revelaram igualmente que os homens @ios 2D:4D elevados néo tém
necessariamente sémen anormal. Mais recentemeatsy €8 al. (2005) utilizaram uma
amostra de homens jovens dinamarqueses, tambéravess)de obtiveram uma associacao
negativa entre oatio 2D:4D e a funcdo dos testiculos, mas em relacania de FSH
(porém este estudo foi algo contestado, como gridef). Aparentemente, do ponto de vista
bioldgico, tais resultados podem apoiar o estudMdeninget al. (1998), contudo, Bangt

al. (2005) revelaram também que o aumentoratm 2D:4D se associou ao aumento da
guantidade de esperma no grupo dos sujeitosratios 2D:4D maiores ou iguais a unidade.
Com efeito, para que os resultados de Bztrag. (2005) apoiassem, totalmente, a hipdtese de
Manninget al (1998), o aumento na quantidade de esperma néawiaeoincidir com um
aumento daatio 2D:4D°,

Uma outra apreciacao feita a utilizacdo mdio 2D:4D, incide no facto das fun-
damentacdes, que relacionamatio 2D:4D com os niveis e/ou sensibilidades de hormona
sexuais fetais, se basearem em associacfes ailie e caracteristicas que dependem, elas
proprias, das hormonas sexuais, tais como coati@ cintura-anca (Manningt al, 1999) e

com a HAC (Browret al, 2002; Okteret al, 2002). Na perspectiva do préprio Manning (cf.

83 E certo que a média datio 2D:4D detectada no estudo de Bamgl. (2005), 1.02, é ligeiramente maior
relativamente a média datio inicialmente obtida por Manningt al. (1998), 0.99. Contudo, tal diferenca entre
médias néo influencia a interpretacdo dos resudtadoestudo de Bargg al. (2005), os efeitos do aumento ou
da diminuicdo dosatios serdo os mesmos, sendo a validade do estudoatlale¥om efeito, os jovens homens
examinados sao representativos da populacao gerBirdhmarca e os parametros do sémen e das hormonas
sexuais sdo relevantes para a avaliagdo da fupgfioular. Além disso, os procedimentos de amasinag a
metodologia da andlise do sémen e da analise hairftsam estandardizados.
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Manninget al., 2003), dada a natureza indirecta de tais relag@@sé possivel ser exacto
relativamente a relacdo directa entreatio 2D:4D e o0s niveis pré-natais de testosterona.
Inclusivamente, os resultados dos estudos consageaednalise dmtio 2D:4D em amostras
de pacientes com HAC tém-se revelado mistos. fotéita exemplo, na investigacdo de Okten
e colaboradores (2002) foi revelado que as criangas HAC exibiamratios 2D:4D mais
reduzidos, comparativamente ao grupo de controlm. nhesmo ano, também Brown e
colaboradores referiram que mulheres com HAC exibitios 2D:4D, significativamente,
mais baixos, na méo direita, em relacdo as mullsem@sHAC; e os homens com HA&tios
2D:4D da méo esquerda, significativamente, maisi@egs, comparativamente aos homens
do grupo de controlo. Salienta-se que, apenas,ampito de seis homens com HAC exibiu
ratios 2D:4D de ambas as maos, significativamente max®$acomparados com os homens
sem HAC. Com efeito, os resultados de ambos osl@stsdo consistentes com a concepcao
de que a exposicao a niveis pré-natais elevadtestiesterona reduz o valor daio 2D:4D e
que exercem alguma influéncia sobre o estabeletorsas diferencas sexuais nos padroes
dos comprimentos dos dedos. Porém, os resultadao®sipor Bucket al. (2003) contrariam

tal concepcao, apesar de revelarem o comum dimmfsexual doatio 2D:4D. Bucket al.
(2003) referiram que embora as mulheres com HAfifante classica) exibissem niveis de
androgénio adrenal mais elevados, relativamentehaosens do grupo de controlo, néo
exibiram ratios 2D:4D mais pequenos, na méo esquerda. Tal resukagere que, pelo
menos, na mao esquerda, a exposicao aos nivas detandrogénio ndo é responsavel pelo

padrao do dimorfismo sexual dos digitos.

A propésito do dimorfismo sexual datio 2D:4D, existem estudos mais objectivos que
falharam na sua obtencédo, como por exemplo, od@skel Benderlioglu e Nelson (2004), de
Gelderet al (2005) e Kratochvil e Flegr (2009).

Com base nos seus resultados (e anteriores), Geldér(2005), apesar de reconhece-
rem os aspectos positivos da utilizacaaatm 2D:4D, afirmam que existem inconsisténcias
empiricas e falta de fundamentacdo tedrica solia @poie a validade dmtio 2D:4D.
Acrescentam ainda que uma analise aprofundadéedatlira seria capaz de desvendar muitos
outros estudos que néo evidenciaram diferencasasenaratio 2D:4D. Note-se que 0 estudo
de Geldeet al (2005) tinha um elevado poder estatistico, oaumribuiu para a firmeza das
suas palavras.

E também importante referir a investigacéo de Kitatd e Flegr (2009), uma vez que

nao se limitaram a referir a auséncia obtida doodismo sexual deatio 2D:4D, como pro-
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puseram uma possivel explicacdo para a sua obtemg&estudos anteriores. Kratochvil &
Flegr (2009) analisarammatio 2D:4D em trés amostras de niveis de desenvolvondife-
rentes, alunos do curso universitario de Biologist(ibuidos por duas sub-amostras, uma
constituida por sujeitos infectados com toxoplagnostra com sujeitos sem toxoplasmose),
criancas do primeiro ciclo e adultos da populagialgComo ja referido, nenhuma diferenca
significativa foi obtida nosatios 2D:4D entre sexos mas também entre as sub-amasisas
diferentes categorias de toxoplasmose. Na perspedti Kratochvil e Flegr (2009), o dimor-
fismo sexual doatio 2D:4D obtido em estudos anteriores, deve-se aagagao entre atio

e 0s comprimentos dos dedos. Kratochvil e FlegDgR@crescentam que é frequente os
ratios conduzirem a conclusées envies&daslativamente as suas relacdes com os tracos
estudados, pois aatios entre as medi¢cdes de duas partes do corpo podenrar ahediante as
diferencas do tamanho dos érgéos envolvidos oltai@aCom efeito, no que diz respeito ao
ratio 2D:4D, a sua variabilidade (ndo apenas sexualg pleder-se as diferencas dos tama-
nhos dos dedos. Por exemplo, na relagéo lineae ehias variaveis, aatio (y/x) s6 nao
depende do tamanho do 6rgao envolvido, apenasgdquaimtercepto b, da equacéo x=h,

€ zero. Com base em tal exposicdo, as diferengs\v@nlas nosatios 2D:4D entre diferen-
tes grupos (ndo so6 entre sexos) dever-se-iam,@skeente, a variagdo observada ao longo
da linha comum alométrica, sendo o intercdptiiferente de zero. Esta exposi¢do dos autores
teve intencdo de definir queratio 2D:4D é dependente dos comprimentos diferentes dos
dedos, decrescendo, necessariamente, com o audwecbonprimento do dedo, e com o facto
de os homens exibirem dedos maiores do que mulhBsssm sendo, as mulheres que
exibem dedos mais longos tendem a manifestars mais masculinizados e os homens com
dedos curtos dedos parecem exifaitios mais feminizadd$. Para fundamentarem a sua
exposicao, Kratochvil e Flegr (2009) apoiaram-se estudo prévio de Garamszegi e
colaboradores, com uma espécie de aves selvagengual revelaram que o 2D e 4D
diminuem alometricamente em relacdo a outras pddesorpo e um contra o outro. Com
efeito, se as sugestdes alométricas sao diferpatagiferentes digitos, entdo o 2D:4D exibi-

ra variabilidad€®.

% Com efeito, a utilizac&o daatios tem sido vastamente abandonada na maioria daosstemparativos,
pelo menos na morfometria. Torna-se, portanto,reermiente que algumatios, tais como o indice de massa
corporal e aratio cintura-anca, sejam ainda bastante utilizados Biel@gia Evolutiva e Medicina (Kratochuvil
& Flegr, 2009).

% Note-se que Kratochvil e Flegr (2009), tiveramuidado de todos os sujeitos com dedos mais longos
corresponderem ao sexo masculino e todos os suEta dedos menores corresponderem ao sexo feminino

% Kratochvil & Flegr (2009) fundamentaram-se, iguahte, em Levinton (1988), concretamente na
definicdo do conceito delometriacomo «a relagédo entre as alteracdes na formatamenho global». Porém,
segundo os autores, o conceito foi primeirameriezide no trabalho seminal de Huxley e Teissie3@)9
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Note-se que Kratochvil e Flegr (2009) ndo afirmame @s resultados publicados an-
teriormente sobre mtio 2D:4D estejam errados. Apenas argumentam queipiatacdo dos
efeitos observados €, parcialmente, ilusdria, po@no ja referido, os resultados sao
influenciados pela existéncia da co-variacdo eatratio 2D:4D e os comprimentos dos
dedos. Com efeito, recomendam, profundamente, sjgereclusdes, relativas as comparacgdes
das formas da mao sejam fundamentadas numa abordEgeegressibe que para além do
ratio 2D: 4D, considerem, igualmente, os comprimenta®lalbos dos digitos. Apoiando tal
recomendacédo, e baseando-se num estudo empreepdid®&/oracek e colaboradores,
Kratochvil e Flegr (2009) pensam queatio 2D:4D, por ser unnatio, € muito menos mensu-
ravel de forma precisa do que os comprimentos d@grips dedos. Voracek (2009) acres-

centa queatio 2D:4D € um traco inapropriado para a determinagadiferencas sexuais.

Tal como foi referido atras, existem também resloléainconclusivos relativamente ao
periodo de determinacdo datio 2D:4D (Benderlioglu & Nelson, 2004). Ao que pareae
maioria dos estudos tem comprovado quat 2D:4D é determinado durante o desenvolvi-
mento fetal e que permanece estavel ao longo do wital. Porém, como se constatou, 0s
estudos longitudinais tém revelado o oposto, caatrdo a existéncia de estabilidaderdtio
ao longo do ciclo vital e revelando a existénciaugd® tendéncia, embora pequenayat®
2D:4D aumentar com a idade.§. Manninget al.,, 1998, 2004; Mcintyret al., 2005, 2006).

A este respeito Weist al. (2007) citam o estudo de Mcintyre e colaboradaregjal referiu a
auséncia de estabilidade do dimorfismo sexuafatio 2D:4D, antes dos 9 anos de idade.
Porém, existem também resultados de estudos traasveque colocam em causa a
estabilidade doatio 2D:4D, € o caso do estudo de Mayhaval. (2007), no qual estudaram a
relacdo entre o comprimento dos dedos e a fase ido menstrual (relacdo que,
aparentemente, ndo foi ainda investigada extensintaj Como se sabe, o ciclo menstrual
caracteriza-se pela elevada flutuacdo de niveisndmais diversos, nomeadamente de
estrogénio e progesterona. Seabio 2D:4D fosse estavel desde que € estabelecido, ndo
deveria exibir diferencas perante tais flutuac@asnonais. Todavia, o estudo de Mayhetw

al. (2007) revelou a existéncia de variacdes sigrifiaa ao longo do ciclo menstrual, parti-

cularmente no comprimento do 2D (de ambas as maosgomprimento do 4D (da mao

" Em vez de investigar o efeito de um determinadtofa(sexo, fertilidade, orientacdo sexuwdt;) sobre o
comprimento do 2D e 4D, utilizando o ANOVA, ou tsst, Kratochvil & Flegr (2009) recomendam o
ANCOVA para uma andlise factorial completa.

95



direita) e noratio 2D:4D (da mao esquerda) e na Dr-1 (da mao difitsas mulheres que
tomavam contraceptivos orais, observaram-se igudénealteragcbes durante o ciclo
menstrual, mas em sentidos diferentes. Com efertam observadas flutuagcdes significativas
no comprimento do 2D (de ambas as maos), no coraptordo 4D (ambas maos) e maio
2D:4D (mé&o direita apendS) Os resultados deste estudo, destacam a necessidads
planos de investigacdo considerarem a fase do miefwstrual de mulheres pré-menopdausicas

e 0 uso de contraceptivos orais (Maytehval, 2007).

Note-se que o cepticismo de alguns autores emaelagratio tem sido contornado
pelo peso dos seus contributos. Mais uma vez embed que oatio 2D:4D se tem revelado
um preditor de varios dominios tais como, condiféica, mental e emocional, fertilidade,
personalidade, lateralidade, aptidédo fisica, déispoe musical, entre outros (Voracek &
Dressler, 2007). Além disso,ratio 2D:4D tem revelado superioridades éticas, epidtemo
gicas e praticas, relativamente a outras metodadogiternativas utilizadas na analise dos
niveis hormonais fetais. Especificandosatio 2D:4D tem sido considerado um método nao
invasivo, facil e acessivel de obter, que podevsstido, varias vezes, e confiantemente, em
inUmeros sujeitos, em idades tardias e em cont@&o<linicos, permitindo assim amostras
maiores, mais controladas e mais representatioasartdo as pesquisas menos longas e
menos dispendiosas (Mclintyre, 2006).

De forma a diminuir o cepticismo de alguns autooes;os tentam justificar a obtencao
dos resultados divergentes. A titulo de exemplmdBdioglu e Nelson (2004) indicam que
um problema de amostragem podera justificar, emnalg@studos (como o préprio), a ausén-
cia de dimorfismo sexual, assim como a auséncieeldgdes significativas com algumas

variaveis. De facto, por vezes, as amostras ul#igasdo de tamanho reduzido e/ou consti-

% Na méo direita, 0 comprimento do 2D tendeu a atameturante a fase folicular e a diminuir por valta
ovulacéo, ou logo apés; o comprimento do 4D flutdeuorma similar, por isso nenhuma alteracaoraties
2D:4D, ou na diferenca 2D-4D, foi detectada. Pqoréntes do ciclo observaram-se flutuacfes signifigsatno
2D-4D, com valores mais pequenos. Na médo esquartimdéncia foi também para o comprimento do 2D au-
mentar durante a fase folicular e a diminuir poltavala ovulagdo; o comprimento do 4D variou hum onod
semelhante, mas o padrdo nao foi consistente eumentiferenca significativa na 2D-4D e ratio 2D:4D foi
detectada. Contudo, verificou-se uma variagdooadignificativa nosatios 2D:4D, com valores mais elevados
na fase folicular. O comprimento do 2D na méo threkcedeu o da esquerda em todas as fases dontadas
diferencas laterais mais pequenas ocorreram pta "al ovulagdo. No caso do comprimento do 4D, dsras
diferencas foram observadas antes da ovulacéo etoqas diferencas mais pequenas na fase luteficdife-
rencas esquerda-direita nos comprimentos 2D e dbéen flutuaram ao longo do ciclo (Mayhetwal, 2007).

%9 Na mao direita, os comprimentos do 2D tenderammzeatar durante a fase folicular e a diminuir paitas
da metade do ciclo, ou logo apés; os comprimentod flutuaram de forma similar, embora alteracdes
ratios 2D:4D fossem observadas; as diferencas 2D-4D fonaas. Na méao esquerda, a tendéncia foi,
igualmente, para os comprimentos do 2D e do 4D atarem a meio do ciclo; nenhuma diferenca sigrtifiea
na diferenga 2D-4D foi detectada. Os comprimentoméo esquerda excederam os da direita, em todasess
do ciclo (Mayhewet al, 2007).
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tuidas por sujeitos ndo representativos da populgedial, quer em relacdo as diferencas
sexuais, quer em relacdo a etnia; Hieeal. (2002) sugerem que um «efeito teto» estara na
origem da inexisténcia de associa¢des significatipara os sujeitos do sexo masculino, entre
o ratio 2D:4D e algumas variaveis (tais como a persordgdidaCom efeito, porque o0s
homens sdo expostos a concentracdes mais elevadasdibgénios pré-natais existe uma
variabilidade hormonal contra ufmackgroundde testosterona elevada; e van Anders e
Hampson (2005) referem que os resultados mistadasbentre sujeitos do sexo feminino se
devem ao controlo inadequado, ou auséncia de ¢tentt® variaveis externas. Especificando,
muitas vezes 0s investigadores confiaram no prapteto das mulheres quanto a fase do
ciclo menstrual em que se encontram e quanto adaisontraceptivos, ou nem tais variaveis
controlaram. Ainda no que diz respeito a auséneiasbociacdes entreratio 2D:4D das
mulheres e algumas variaveis, tais como as aptiejgaciais, van Anders e Hampson (2005)
sugerem que tais resultados se devam ao factaatios dos digitos e tais variaveis se
diferenciarem sob o efeitos dos androgénios enogh@sigestacionais diferentes.
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Parte Il

EsTuDO EMPIRICO
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Objectivos e metodologia

1. BREVE NOTA DE APRESENTACAO

Sera dificil compreender as paginas que se segeer@icsse referir, e enfatizar, de ime-
diato, que este € um estuthmdestoa varios niveis: nas suas ambicdes, nos seustigbgc
na sua metodologia, nos resultados alcancadosorEguro lado, um estudo excéntrico, em
relacdo ao (por assim dizer) paradigma dominantetieal Psicologia cientifica.

Sobre o paradigma dominante nas praticas de igagsih em Psicologia corrente, mui-
to haveria a dizer (e ja foi dito; verg. Urbano, 2007), mas tais consideracdes, de natureza
essencialmente epistemoldgica, ultrapassam de lor@gebito desta dissertacdo. Pode-se to-
davia afirmar que os estudos exploratérios e desxsj como € o caso deste, constituem uma
minoria no ambito de tal paradigma; e dai, a extrad@de acima referida.

Sobre o primeiro aspecto, existem pelo contragoired aspectos que é importante, ou
mesmo crucial, referir, de modo a contextualizaabalho empirico que sera apresentado nas

paginas seguintes e, de alguma forma, a justifisascolhas efectuadas.

Efectivamente, este € um trabalho a varios niveidasto. Em parte, e muito natural-
mente, isso deve-se ao seu enquadramento modesterguadramento, o ambito, de qual-
quer dissertacdo de Mestrado. Mas também, em paite, deve-se a natureza do objecto de
estudo e as implicacdes dai decorrentes.

Tal como se afirmou logo no inicio,ratio 2D:4D, enquanto putativo biomarcador da
testosterona fetal, é, por um lado, um objectostiede relativamente recente; e, por outro la-

do, inscreve-se numa area, ela propria relativaenetente e sobre a qual existe pouco con-
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senso e muito poucas certezas: o estudo dos pigssigios dos esterdides sexuais peri-na-

tais sobre o desenvolvimento cerebral e, naquijoeaesta dissertagéo diz respeito, as capaci-
dades cognitivas. Apenas isso seria razao sufecieata que este estudo, ou qualquer outro
sobre 0 mesmo tema, tivesse que ser pautado pdémma e modéstia. Acresce no entanto,

como também j& se referiu, quaio 2D:4D é uma forma indirecta, uma estratégia, wurre

so, de estudar os referidos efeitos; uma formaiypelssalida, mas necessariamente imperfei-

ta e sujeita a varias caucdes; o que tem commefainentar a modeéstia, poder-se-ia mesmo

dizer a humildade, de um estudo assim.

A estas varias razbes de modéstia, junta-se aiatla, @inda que relacionada com as
anteriores: o facto de se tratar de um estudo etplio e descritivo, sem ambi¢cdes maiores
do que relatar aquilo que foi observado; sem peyauaferir conclusdes para uma populacéo
ou um ambito maiores do que os que foram defininlgs a partida; sem que haja controlo ou
manipulagdo de variaveis.

Tratou-se de uma opcéao deliberada, motivada emeponiugar pelo facto de se estar
perante um objecto de estudoréio 2D:4D) relativamente recente, sobre o qual, como s
viu na revisao da literatura, existem ainda powstados a nivel internacional (e muito pou-
cos, ou nenhuns, a nivel nacional), bastantes &&t@ncias em termos de resultados obtidos
e alguma controvérsia a volta da questao nodallagibciente: o facto de poder ser ou nao, e
em que grau, um biomarcador da exposicdo a tesinatelurante o periodo intra-uterino do
desenvolvimento.

Tal opcéo foi motivada, em segundo lugar, comef@riu, pelo enquadramento do pro-
prio trabalho, o ambito limitado de uma dissertag@destrado, na qual, para todos os efei-
tos praticos, se tem muitas vezes (e foi esse@ castacto pela primeira vez com a investi-
gacao cientifica e todos os seus procedimentogsgggicas e mesmo subtilezas.

Enfim, uma terceira razéo levou a que se optassemcestudo desta natureza: a pro-
pria populacdo que se pretendeu, desde o prime@rmemto (e independentemente da meto-
dologia que viesse a ser escolhida), conhecer.s@sl@s exploratorios, como € sabido (e
como de seguida se vera), tém como objectivo pevceexploracdo e ao reconhecimento de
situagdes pouco, ou imperfeitamente, estudaglgsBabbie, 2001) e € esse, efectivamente, 0
caso da populacéo total das 19 escolas (cerc&@e alunos) que, a data do estudo, compu-
nham o Agrupamento de Escolas de Peso da Réguamiaha simples existéncia de um servi-

co de Psicologia €, como sucede em muitas outstitligdes do interior, uma novidade.

100



Esta Gltima razdo ndo devera parecer, contra aéragpas, uma razdo menor. Pelo me-
nos neste estudo, teve (pelo contrario) a dupl@oresmbilidade de ajudar a escolher o tipo de
metodologia empregue, como se acabou de afirnsadedinir a populacdo que efectivamente
iria ser estudada: ndo a totalidade (da qual saiBatuma amostra) dos alunos que tivessem
frequentado o Agrupamento num dado periodo de tempae seria evidentemente o estudo
ideal; mas o subconjunto desses alunos, que erasshmconstitui uma populagéo, que entre
Outubro de 2007 (data de criacao do servi¢o) ealdel2010 (data-limite para finalizar o es-
tudo empirico) foram encaminhados para o Servi¢c@sieologia, com o pedido de lhes ser
feita uma avaliacéo, devido a dificuldades de apiraagem e/ou problemas de comportamen-
to. Ou seja, por razbes facilmente compreensiueis, populacéo prioritaria, que nunca fora
estudada, numa instituicdo onde a propria pressmgaicologo era novidade. (Por razbes ex-

postas adiante, desta populacdo acabou porémnekirage uma amostra.)

A estas trés razfes principais, poder-se-iam aeméscoutras, que nao tendo sido cru-
ciais, ou tdo importantes, na definicdo deste estimeram contudo o seu peso em varias de-
cisdes e, dessa forma, também contribuiram para emedéstia; uma delas foi a simples con-
veniéncia, ainda que nao tenha sido por pura co@veia, mas por opgao, que ndo se proce-
deu a seleccédo aleatoria de sujeitos; tal comdaigmr conveniéncia, mas por efectiva im-
possibilidade, que ndo se controlou ou manipulotac®res necessarios para estudar possi-
veis relacdes de causa e efeito. Acima de tud@upoa-se realizar um estudo simples mas
rigoroso, evitando torna-lo irrealista e artificial

Procurou-se ainda mais, ndo obstante toda a suéstiepdque preenchesse os trés re-
quisitos (ou critérios) definidos por Babbie (20@&)a este tipo de estudo: a aspiracao do in-
vestigador em compreender melhor uma determinaalaade; a viabilidade de prosseguir
para estudos mais intensivos; e o desenvolvimentmé&todos que poderdo ser aplicados em

futuros estudos. E neste triplo sentido, é crueifarir que foi um estudo gratificante.

2.0BJECTIVOS

2.1. Considerac0es introdutorias e caracterizacé&odgica dos objectivos
Tal como refere Alferes (1997), a determinacaomtsidgia de uma investigacdo empi-
rica é feita com base em dois critérios de clasgjfio: o controlo dos factores classificatorios

(variaveis associadas as diferencas individuagsyr&nipulacdo da ou das variaveis indepen-
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dentes. De acordo com tal critério, o presentedesfuclaramente do tiptio-experimentdf,
uma vez que nado existe manipulacdo da (presumigagBvel independente (que neste caso
seria oratio 2D:4D), nem controlo de variaveis das diferengaviduais. Ou, dito de outra
forma, com Kerlinger (1979), trata-se de um estoilde,a priori, ndo € possivel manipular
variaveig' e onde, embora tivesse sido possivel, se optono(se acabou de referir) por néo
designar aleatoriamente os participafftes

Ainda segundo Alferes (1997), nas investigacoesiptenao-experimentatomeca-se
em regra por distinguir as situacées em que o figaskor se encontra apenas interessado em
quantificar a relag@o entre variaveis; e as siteagin que o investigador se dedica a fazer in-
feréncias causais a partir da observacao passéraloSque no primeiro casas hipoteses
cingem-se a um enunciado elementar de relacbe®-dar@acio,o que se integra na optica
relacional de Rosenthal e Rosnow (Alferes, 199¢yal postula fundamentalmente a «iden-
tificacdo de padrdes de associacdo entre duas iswarégveis» iflem ibiderm). No segundo
caso, as hipéteses enunciam relagfes de causaiddeas varidveis, o que fard com que o
investigador se depare com a necessidade de cantiois tipos de problemas, o problema
dadireccionalidade,ou do sentido da relacéo («admitindo que a relecdie X e Y € real,
qual é o sentido da relacéo, X influencia Y ou ffuiencia X?») e o problema derceira va-
ridvel (X e Y co-variam ndo porque exista qualquer raagil entre as duas, mas porque
ambas s&o determinadas por uma terceira variayaljeres, 1997). A presente investigacao
corresponde ao primeiro caso e portanto as hiptesmuladas corresponderdo a simples

enunciados das possiveis associa¢des entre agevgria

Dentro da tipologiando-experimentalo presente estudo podera ser ainda classificado
como um estudex post factouma vez que um dos motivos que levou a que nenessg

pudesse conceber manipular a presumivel variadependente, consiste no facto de tal vari-

0 Segundo 0 mesmo autor, o estmdm-experimentapode designar-se igualmente porrelacional,ainda
que impropriamente (Alferes, 1997).

" Nos estudos nao-experimentais, usualmente, asrphesis variaveis independentes ndo sdo manipuladas
devido a questdes éticés.g.consumo de substancias nocivas ao organismo), @ssitiplidade de fazer variar
de modo sistematico os factores cujos efeitos semiem estudae(g.local de residéncia, idade, género) ou a
dificuldades técnicas ou materiais (Alferes, 19R@bson, 2002). Por conseguinte, 0s conceitos efisarsiio
estudados tal e qual como sdo observados, ndo pasdiveis de qualquer alteragdo por parte dotigaeer
(Kerlinger, 1971).

2 Nos estudosmido-experimentaindo existe distribuicdo aleatéria (completa oritad dos sujeitos pelas
condicdes experimentais, uma vez que sdo os rdv@ie se manifestam, naturalmente, os atributagidiogis
que servem de critério para a constituicdo dogatifes grupos; logo, ndo ha controlo de variavassdiferen-
¢as individuais (Alferes, 1997).

3 Com efeito, se o experimentador ndo «manipulastiglemente as presumiveis causas, a constatacdo da
simples co-variagdo nao confere validade interimw@stigagdo. S6 em circunstancias muito espegipisssivel
interpretar «causalmente» a co-variagdo» (Alfer@87).
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avel ja ter «ocorrido» (Polit & Hungler, 1994);ds#, oratio 2D:4D, tal como muitas outras
variaveis ou factores em Psicologia, pré-existentaresse do investigador sendo, por razées
evidentes, impossivel fazé-la variar de modo si&tem. Dito por outras palavras, se, tal co-
mo sucede nos estudos experimentais, seria idetndesejavel procurar estabelecer rela-
¢cOes causa-efeito, neste tipo de estudos a possivesar» e 0s seus possiveis efeitos sdo estu-
dados retrospectivamente; ou seja, se determirgadpss diferem relativamente a uma varia-
vel (ou variaveis), aquilo que se pode investiggu& o factor ou factores que provocaram tal
ou tais diferencas (Carmo & Ferreira, 1998). Tahoaefere, Kerlinger (1971), se os efeitos

sobre 0s conceitos observados existem, tais eféifosam sentidos.

N&o é dificil de sustentar que, em termos genéraestudos de tiptho-experimental
sao particularmente utilizados em todas as sitsag@@@nuns em Psicologia, nas quais néo é
possivel proceder a seleccao aleatoria de sujeitogrolar e manipular os factores necesséa-
rios para estudar (possiveis) relagbes de causit@ @ quando o controlo de todas as varia-
veis, com a excepc¢ao de uma so6, pode tornar ocestedlista e artificial (pois desvia a inte-
raccdo normal com outras variaveis que influenaamesultados); situacdes que sdo tambéem
comuns noutras areas ou matérias cientificas (Bgti estudos educacionais, etc.), confor-
me notam Carmo & Ferreira (1998), mas que nao asygatrazao de ser deste tipo de estudos
que, independentemente da area em causa, servaimege (por exemplo) como forma pre-
liminar de abordagem, destinada ao reconhecimenfuodsiveis relacdes (que serdo estuda-
das em futuras investigacdes), razdo essa que namédeou a escolha desse tipo de meto-
dologia, como se vera adiante.

Analogamente, € ainda menos dificil sustentar taraldém em termos geneéricos) estes
estudos tém diversas limitagGes, as quais desdealiggm ddalta de contrologque os carac-
teriza, quer porque nao existe manipulacdo daypre®l) variavel independente, quer por-
que nao existe seleccio aleatdria dos participaitpsr conseguinte fundamental ter-se pre-
sente que seria sempre muito dificil inferir quagsgrelacdes (Kerlinger, 1971) e que, mesmo
gue pudessem ser estabelecidas relacdes (nomeddateerausa-efeito), seriam necessaria-
mente muito ténues — comparativamente as que podeser estabelecidas num estudo de
tipo experimental A interpretacdo dos resultados, sublinham justéen@armo e Ferreira
(1998), tem que ser feita com extremo cuidado, i@ que pode parecer a «causa» pode
nao o ser efectivamente, porque mesmo que se kestahena relacdo, ndo se trata de uma
relacdo de causa-efeito; ou ainda porque aquilgpgesa ser considerado «causa» podera na

realidade ser um «efeito», ou porque pode havertarnaira variavel (problema direccio-
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nalidadee problema dégerceira variavel,atras referidos com Alferes, 1997) que seja ascaus
das supostos «causa» e «efeito».

Apesar das suas diversas limitacdes, aqui apendslas superficialmente, em si mes-
ma, a investigacando-experimentgbode ter, e tem efectivamente muitas vezes, ggdi e
relevancia. Inversamente, nenhuma tipologia deyegsdem (em si mesma) o exclusivo da
validade ou mesmo do prestigio (Carmo & Ferreig®8). Dito ainda de outra forma, e repe-
tindo ainda Popper (1960), «n&do ha fontksnasdo conhecimento. Todas as fontes, todas as
sugestdes, sdo bem-vindas; e todas as fontes, dsdasgestdes, estdo abertas a um exame

critico» (p. 48; sublinhado acrescentado).

Os estudosdo-experimentaiggm comummente a forma de estudos exploratoniese
critivos, sobretudo em todas as situacdes nas gagisetende compreender ou explicar um
determinado fendmeno (Robinson, 2002); sendo umaaf@articular daqueles, sao, tal como
eles, bastante utilizados em Ciéncias Sociais (BaBb01; Robson, 2002).

E também esse 0 caso do presente estudo empiniedemn, nesse ambito, corab-
jectivo genéricoo objectivo genérico de todos os estudos exploostdtal como o proprio
vocabulo sugere, a exploracdo e o reconhecimensitukcdes pouco, ou imperfeitamente,
estudadas (Babbie, 2001; Carmo & Ferreira, 199&sBo, 2002). Algo que efectivamente
sucede, desde logo na area dos (possiveis) efeitebrais dos esteroides peri-natais, apesar
de todos os progressos tecnoldgicos e de todaeatigacdo que (em consequéncia) tem vin-
do a ser desenvolvida nos Ultimos anos; e depaiss, especificamente, e de forma mais pro-
nunciada, no estudo datio 2D:4D, nomeadamente por se tratar de uma temidiativa-
mente recente, sobre a qual ndo ha ainda muitodaesst

Quer dizer: ndo obstante a modéstia deste est@agosentrata aqui de apresentar uma
mera justificacdo ou remeter para uma questao K@efacdilidade e conveniéncia, a escolha de
uma metodologia de tipo exploratério e descrit&efectivamentélificil, como se devera de-
preender da revisao da literatura atras apresengatiadar o papel ou os (possiveis) efeitos
dos esteroides peri-natais no desenvolvimento @relnas capacidades cognitivas; matérias
sobre as quais, além disso, existem ainda muitadakie questdes por responder.

Todavia, ndo é menos importante referir, com Bafi2@1), que quando um investiga-
dor opta por um estudo exploratério, trés critéfaam muitas vezes previamente preenchi-
dos: a sua aspiracdo em compreender melhor umandedela realidade; o estudo da viabili-
dade de prosseguir para estudos mais intensivosiesenvolvimento de métodos que pode-

rdo ser aplicados em futuros estudos. E, tal cameferiu atras, todos esses requisitos, talvez
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mais do que quaisquer outros, deram forma a etidcecegue, nesse ambito, foi claramente
um estudo gratificante.

E igualmente importante referir que embora, com@a Babbie (2001), os estudos ex-
ploratorios normalmente fornecam respostas pouisfaarias as questdes de investigacao,
tal handicappode ser (e €, frequentemente) contornado at@deésutras metodologias de
andlise, influenciando assim a investigacéo fuguaéargando horizontes; ou seja, reitera esse
autor, consegue-se muitas vezes encontrar novegegotivas sobre a tematica abordada. Dito
de outra forma, com Carmo e Ferreira (1998), setnabslhos pioneiros de indole explora-
toria, «os estudos verificadores de hipéteses adegpiam de meras especulagbées doutrina-
rias»; sao 0s estudos exploratérios, sustentamesmos autores, que «criam terreno propicio
a realizacdo de trabalhos de verificacdo de hipéteela massa critica de informacédo que
colidem». Ou, como assinala Ribeiro (2007), fazefttopassagem) uma observacéo tipica-
mentepopperiana,qualquer resultado obtido em estudos de naturgzaratdria € um bom
resultado, no duplo sentido em que pode ser dékzutdm 0 mesmo mérito e em que nao

existem fontes ultimas (ou derradeiras) de conheaim

2.1. Outras consideragdes introdutorias: analisamfitativa

N&o faraa priori sentido formular hipéteses num estudo exploratamoa vez que tal
estudo visa, apenas, recolher informacao que pe@sifuturas investigacdes formular hipo-
teses (Ribeiro, 2007; Robson, 2002). Podera nmentaegundo Carmo & Ferreira (1998),
fazer parte dos objectivos de um estudo explo@férmularhipéteses de entendimergo-
bre a realidade que explorou, ainda que a suaocag@io venha a ocorrer apenas em estudos
posteriores; orientacdo essa que foi adoptada esttdo e que foi complementada pela utili-
zacao, algo trivial, de estatitica descritiva.

Isto é, a utilizacdo de estatistica descritivamarpretacdo dos resultados obtidos na
presente investigacdo, sucedeu sobretudo da inhgdmisile de inferir relacées de causali-
dade, impossibilidade essa tipica dos estndosexperimentaiOu seja, foi entendida como
um instrumento basico, para descrever, compreeneeplicar as relacfes entre variaveis que
ocorrem de uma forma natural e que se observarotnalidade (Carmo & Ferreira, 1998).

Com efeito, Rosenthal e Rosnow (1991) sustentamaddaica da investigacao descri-
tiva ndo coincide, directamente, com explicacoesaa (excepto por vezes especulativas),
mas sim com a realizacdo de umapping outuidadoso de uma situacao (ou conjunto de si-

tuacoes), de forma a descrever o que acontece ctamanmtalmente. Ao que Pinto (1991), no
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mesmo sentido, acrescenta ndo competir ao métadoitide determinar qual a natureza das
relagdes obtidas.

Foi por conseguinte esse 0 objectivo, a nivel istiad, deste estudo: sumariar e des-
crever os dados brutos obtidos numa amostra deiparites de uma dada experiéncia (Kiess
& Blomquist, 1985); recorrendo-se (trivialmentedg@resentacéo através de quadros e indices

numéricos, de modo a facilitar a sua interpretdlyroco & Bispo, 2005).

Todavia, tal como foi atras apontado a propoésitestamlha de uma metodologia explo-
ratéria e descritiva, ndo se tratou de uma meratgaale facilidade e conveniéncia. A es-
tatistica descritiva, para além de utilizada enedaniciais de investigagdo de uma nova area
do saber, podera igualmente ser utilizada em géechastante estudadas. No primeiro caso,
que coincide com o ambito deste estudo, os ob@cipassam por identificar as principais
variaveis (ou factores) que existem numa dadacgitugou comportamento) e desenvolver
hipéteses sobre 0 modo como tais variaveis (ou odaapentos) se encontram (ou poderéo
encontrar) relacionados entre si (Pinto, 1990)ndsse ambito, a investigacdo descritiva €,
usualmente, considerada como a primeira fase dandalsimento de um desenho de investi-
gacéo, pois estabelece a base ou o fundamento algugqu empresa futura (Rosenthal &
Rosnow (1991). No segundo caso, contudo, a inast@ descritiva pode ser utilizada por
nao ser possivel, por razdes éticas ou devidourezat dos fendbmenos estudados, recorrer a
meétodos mais rigorosos e precisos (Pinto, 1990)gdal modo, a utilizacdo da estatistica
descritiva em fases mais avancadas da investigpgéie, ser ainda mais util, pois permite
avaliar o grau de generalizagdo de uma lei, owcjpio geral, a situacdes e casos especificos.

Evidentemente, tal metodologia tem limitacGes, ramaenente — talvez a maior delas,
de acordo com Pinto (1990) — a impossibilidade elestabelecerem relacdes causais (ape-
nas se poderdo estabelecer relacdes associatntes)ariaveis, dado que os procedimentos
descritivos utilizam um controle minimo; o que megente caso nao constitui uma limitacao
de importancia maior, dados o0s objectivos (modgstosjogo. Quer dizer: a grande limitagao
da metodologia descritiva €, de facto, descrevaromtecimento sem o explicar, 0 que cons-
titui o objectivo da grande maioria das investiga;deste género mas que, ndo obstante, po-
dera (entenda-se: a impossibilidade em estabelelegdes causais), conduzir a um certo des-
contentamento (Babbie, 2001). Ou seja: a metodmldgscritiva sO excepcionalmente é con-
siderada satisfatoria (Rosenthal e Rosnow, 19%eadamente porque mais tarde ou mais
cedo se querera saber por que razdo (ou razbes &lgp acontece; ou como € que aquilo

gue acontece se relaciona com outros factos.
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A essa limitacdo intrinseca aos procedimentos itiessr poderdo adicionar-se outras,
mais ou menos importantes, em especial a fracaseptatividade dos dados e a dificuldade
em replicar os dados observados em investigacBesa$y limitacdo esta sublinhada por va-
rios autoresd.g.Pinto, 1990) e que se deve em particular a espiglciie de amostragem dos

sujeitos, comportamentos e situacoes.

Enfim, para finalizar estas extensas mas talveess&ecias consideracdes introdutorias
(dada a excentricidade da metodologia empreguaesepte estudo), dever-se-a referir com
Ribeiro (2007) que também num estudo descritivofaéa priori sentido formular hipéte-
ses, uma vez que somente se pretende observaraiertenthada realidad&l e qualcomo
ela se apresenta, sem a manipulacao de qualqué&vetaiTodavia, Carmo e Ferreira (1998),
ao estabelecer uma tipologia das etapas que demepreender um estudo descritivo, men-
cionam justamente a formulacdo de hipoteses owedst@es de investigacdo (apds a defini-
céo do problema e a reviséo da literatura; e algetapas como a definicdo da populacao-al-
Vo ou a escolha da técnica de recolha de dadosyioTem consideracdo o objectivo pouco
ambicioso de identificar possiveis variaveis exitgs huma dada situacdo ou comportamento
e desenvolver hipéteses sobre a forma (trivial) @tais variaveis se poderéo relacionar entre
si (Pinto, 1990), aceita-se vulgarmente a formuadg hipoteses por (simples) conveniéncia

de exposicao.

2.3. Objectivos especificos

Tendo sido aatio 2D:4D recentemente descoberto como possivel (taiiya) medida
(n&o-invasiva) dos niveis pré-natais de hormonasage e sendo ainda um método pouco uti-
lizado, sobretudo na analise do desempenho cognitim dos objectivos especificos do pre-
sente estudo empirico foi, simples e justamentde estudar a exequibilidade de enveredar
através dessa via para um estudo (futuro) maisigxte mais aprofundado da mesma ma-
téria; procurando, tanto quanto possivel, deseevalu aperfeicoar o método utilizado com
vista a sua futura utilizacao.

Todavia, a intencao inicial de estudamatio 2D:4D em relacdo com os resultados obti-
dos previamente com a aplicacdo da terceira edlg&scala de Inteligéncia de Wechsler,
vulgarmente designada por WISC-III, na totalidadepdpulacéo definida (ver adiante a ca-
racterizacado dos participantes) acabou por serfroadia, dando origem a dois estudos: um

primeiro, nos moldes que acabaram de ser descgitas, segundo, com uma populacao dife-
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rente e no qual os resultados obtidos resultaraapligacéo de um instrumento de igual mo-
do diferente: 8ateria de Provas de Raciocinio DiferenciBPRD).

Em ambos os casos, contudo, manteve-se esse joriobgéctivo especifico de, por um
lado, estudar a realidade emergenteatio 2D:4D (enquanto metodologia indirecta de inves-
tigacdo dos possiveis efeitos peri-natais da testosg no desempenho cognitivo) e, por ou-
tro lado, estudar a sua adequabilidade a futurtosl@s nesta matéria — dito por outras pala-
vras: de se testar, por assim dizemato 2D:4D na qualidade de método de abordagem. Estu-
dando, ao mesmo tempo, as subtilezas da sua ¢éilizeesse ambito.

Particularizando, procurou-se em primeiro lugadiavae existem diferencas a nivel do
ratio 2D:4D entre 0os sexos, entre as maos (direita @eeda) e entre dois dos métodos possi-
veis para determinar o referidatio (medicdo directa e através de imagens digitalzatda
pressas). Tal avaliacdo, por outro lado, foi acarthpda de um segundo objectivo especifico:
o de verificar, a titulo meramente exploratéricesditivo, a possivel existéncia de diferencas
nos resultados obtidos através da aplicacdo da WI$Estudo ) e da BPRDEstudo 2 en-
tre sujeitos categorizados em funcaaako 2D:4D ser menoou maior (ou igual) a unidade,
em ambas as maos, procurando ainda averiguavpissgiferencas entre 0s sexos.

Particularizando um pouco mais: além de procuraheocer-se melhor o préprio instru-
mento, procurou-seg titulo exploratério,através ddEstudo lavaliar-se possiveis relacdes
entre oratio 2D:4D, de ambas as méaos, e os diversos quocidat@glSC-IIl, adoptando-se
ainda a hipdtese (em sentido genérico) de averjgngsiveis relacdes com os indices da mes-
ma escala, dado a literatura indigansso modaer minimo, ou inexistente, o efeito dos dife-
rentes niveis pré-natais de testosterona sobreelgéncia global; o mesmo nao sucedendo
em relacdo a capacidades cognitivas especifeegsespacial, verbal, etc.), que, de algum
modo, sdo estudadas, igualmente a titulo explooatatravés da BPRD, nBstudo 2(em

particular, as capacidades numérica, verbal, espabistracta e mecanica).

3. APRESENTACAO DO ESTUDO EMPIRICO

Acabou de se apresentar, em termos genéricos,jedivbs do presente estudo empi-
rico que, como se referiu, acabou incluindo um sdglestudo, para além do estudo pensado
inicialmente. Para além dos instrumentos psiconu&respecificos a cada estudo, atras men-
cionados, foi naturalmente obtidaratio 2D:4D de ambas as maos de todos os participantes,
através das medicdes dos respectivos comprimeaata-se empregue (para efeitos de estu-
do) duas metodologias diferentes, ambas consagpatia$iteratura: directamente, com a aju-

da de um paquimetro; e indirectamente, atravémdgeans impressas das maos previamente
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digitalizadas com a ajuda de woanner Todos estes instrumentos, psicométricos ou nao,

serdo descritos com mais detalhe numa subsecctipos

3.1 Participantes

Foi inicialmente definido como objectivo da pregemvestigacdo estudaratalidade
dos alunos que frequentaram o Agrupamento de Esdol®@eso da Régldaentre Outubro
de 2007 e Junho de 2010 e que foram encaminhadasopaservicos de Psicologia, de um
modo geral por motivos de dificuldades de apremdizae/ou problemas de comportamento.

A razéo de tal escolha foi apresentada no inicébedeapitulo: tratava-se de uma popu-
lac&o prioritaria, entre o conjunto dos cerca @0 alunos a frequentar o Agrupamento, que
nunca fora estudada, numa instituicdo do interopais onde a propria presenca do psicolo-
go era novidade. Analogamente, as datas que definial populacdo corresponderam, num
dos pélos, a data de criagdo do proprio servigmeautro polo, a data-limite para finalizar o
estudo empirico.

Contudo, apds ponderacéao, foi decidido restringfirppbpulacdo a subpopulacdo dos
mesmos sujeitos, avaliados entre as mesmas daasamente no espaco fisico do Gabinete
de Psicologia, situado na Escola-sede do Agrupampot uma questao de homogeneizacao
das condi¢bes de aplicacdo do instrumento (a WIB@3as, sobretudo, pela razdo de que so
esse espaco reunia condi¢cdes fisicas para a duick;testes psicométricos para efeitos de
investigacao cientifica

Quer dizer: embora os restantes locais utilizadas, obstante a sua objectiva falta de
condicdes, possam ser considerados (com algumkgémbia)suficientegpara uma avaliagao

"4 Em termos breves, &grupamento de Escolas do Peso da Réijum-se no distrito de Vila Real, sendo (&
data do presente estudo) frequentado por cerca686 alunos e sendo composto por 19 escolas: daE=sede,

EB 2/3, na qual funcionam turmas do 5.° ao 9.°@anestolaridade e duas turmas de Cursos de Eduededo
macao; 13 escolas do 1.° ciclo (3 situadas na eidadPeso da Régua e 10 em aldeias, situadasBeat2& km

da Escola-sede) e 5 Jardins de Infancia (2 na eidad”eso da Régua e 3 em aldeias, situadas eat?® &m

da Escola-sede). Da oferta educativa deste Agrup@mé ainda de realgar uma Unidade de Apoio adSurd
uma Unidade de Apoio a Multideficiéncia e uma Udelalunos com Necessidades Educativas Especiais. De
senvolve também actividades educativas com ad@ingois espagos «externos», duas turmas de @ttt
(1CEB) e duas turmas de cursos de Educac¢éo e FaordacAdultos (2CEB).

'S Efectivamente, embora no periodo de tempo defitédbam sido atendidos cerca de 200 sujeitos encami
nhados para o Gabinete de Psicologia, a maior gartais avaliagcdes foram efectuadas em condi¢&iead jul-
gadas inadequadas para um estudo de naturezdicéeiispecificamente: o atendimento psicolégice @anos
era realizado na prépria escola que o aluno freguansendo que as avaliacfes eram realizadasspasos
disponiveis: refeitérios (com temperaturas muitasfmo Inverno), as préprias salas de aulas (camasi@ado
ruido e observacéo dos colegas) e patios da endeadala de aula (frio, ruido, cadeiras pequenasasnocu-
padas, entre outros). Ao optar-se por ndo incllisueitos que ndo foram avaliados no Gabinetest®IBgia,
reduziu-se significativamente o nimero de partigsa (Note-se contudo que alguns dos alunos qudredo
guentavam a Escola-sede do Agrupamento foram amtendvaliados no Gabinete de Psicologia, por digpo
lidade e facilidade dos pais e das criancas de @ééslocarem; como tal, foram incluidos no estudo.)
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em termos de diagndstico, foram considerados pgait@®do presente estudo como insufici-
entes; e, como tal, eliminados.

Dessa escolha, resultou a reducéo drastica do nloegparticipantes: dos aproximada-
mente 200 sujeitos que constituiam a populacaainforam apurados menos de 40 patrtici-
pantes, de ambos os sexos. Reducado drastica gaiguiea forma, levou a que se conside-
rasse criar um segundo estudo, utilizando uma grei@meétrica diferente (como ja se disse)
e uma populacdo diferente: o conjunto de todosur®sa que frequentavam o 9.° ano de esco-
laridade, igualmente na Escola EB 2/3 do Peso gad&eo mesmo ano lectivo de 2009/2010,
e que foram submetidos ao programa de orientagéaciamal.

A liberdade para empreender tal diligéncia ndageossivel, ou aconselhavel, num ou-
tro desenho de investigacdo, mas € (por assim)giezemitida (e ndo deixa de fazer sentido)
num estudo exploratorio, sobretudo se este forvadd essencialmente pelos trés vectores
atras referidos com Babbie (2001): a aspiracdo@mpoeender melhor uma determinada rea-
lidade, por um lado, tanto mais premente neste gaanto a questao da orientacdo vocacio-
nal no 9.° ano de escolaridade é, efectivamente, preocupacio expressa com insisténcia
pelos diferentes agentes educativos; o estudoatalidade de prosseguir para estudos mais
intensivos, por outro lado; e ainda o possivel mlegigimento, ou aperfeicoamento, de méto-
dos que poderao ser aplicados em futuros estudos.

E importante frisar este ponto: no se tratou teetoriar, a qualquer custo, outro estu-
do para (dessa forma) compensar o numero relativi@mneduzido de participantes no estudo
inicial, mas antes de aproveitar a relativa libdedgermitida por este tipo de estudos para
expandir, tanto quanto possivel, o objectivo geodlieste estudo: o conhecimento de uma re-
alidade emergente (a utilizacdo ddio 2D:4D como putativo biomarcador da testosterona
fetal) e a procura de novas perspectivas para a t@ral (0s possiveis efeitos, organizacio-
nais ou activacionais, das hormonas ou esteromlasass, pré ou imediatamente pds-natais,
no cérebro e no seu desenvolvimento); ou mesmdptem conta as sugestées encontradas
durante a revisao da literatura, eventuais novosi$eou areas que possam ser associados a
utilizacdo daratio 2D:4D.

Foi nesse sentido que se procurou definir so@tede participantes, ou seja, uma uni-
dade ou conjunto de sujeitos que pudessem apresd¢giiana homogeneidade, em vez de se
retirar uma amostra, probabilistica ou ndo, dditlatde dos alunos, cerca de 1.600, matricu-

lados naquele ano lectivo no referido Agrupamento.
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Embora, em rigor, se pudesse falar em ambos os daspopulacdes, uma vez que em
ambos os estudos se inquiriu junto da totalidageuddversos definidos, falar-se-a doravante,
por uma questdo de simplicidade de linguagem, epsias; entendendo-se entdo cada uma
delas como amostras independentes (uma da outd)-probabilisticas do universo consti-
tuido pela totalidade dos alunos matriculados ee@uentar o Agrupamento de Escolas do
Peso da Régt§ entre Outubro de 2007 e Junho de 2010. Para tdefeitos praticos, trata-
se por conseguinte de amostras de conveniénciaepéesentativas do universo; incluindo,
em ambos o0s casos sujeitos de ambos 0s sexosidisqse destrds

Além do consentimento por parte da Direc¢do do pgmento, foi enviado a todos os
pais e/ou encarregados de educacao informacataesuire 0s objectivos do estudo empirico
e respectivo pedido de autorizacdo e consentimafdomado. Durante a recolha de dados,

foi de igual modo explicado aos alunos e aos psofes o estudo em questéo.

3.1.1. Recolha da amostra e procedimento de reabdhdados

O Estudo 1baseia-se nos resultados obtidos pelos 37 sujgthscala de Inteligéncia
de Wechsler terceira edicgd@VISC-IIl) e oEstudo 2nos resultados obtidos por 52 sujeitos na
Bateria de Provas de Raciocinio Diferenc{@®PRD). Ambas as amostras sdo nao probabi-

listicas, ou seja, tratam-se de amostras de cavani

3.1.1.1. Estudo 1: ratio 2D:4D e WISC IlI

A amostra total d&studo 1 37 sujeitos, é constituida pelos alunos que &etgiam o
Agrupamento, de Outubro de 2007 a Junho de 201@dajam encaminhados para os Ser-
vicos de Psicologia (de forma global, por motivas dificuldades de aprendizagem e/ou

problemas de comportamento) e avaliados no esfsco flo Gabinete de Psicologia, situado

® Em termos breves, Agrupamento de Escolas do Peso da R&jum-se no distrito de Vila Real, sendo (a
data do presente estudo) frequentado por cerce688 alunos e sendo composto por 19 escolas: deEsede,
EB 2/3, na qual funcionam turmas do 5.° ao 9.°anestolaridade e duas turmas de Cursos de Eduedgéo
macao; 13 escolas do 1.° ciclo (3 situadas na eidadPeso da Régua e 10 em aldeias, situadaBeat2& km
da Escola-sede) e 5 Jardins de Infancia (2 na eidad”eso da Régua e 3 em aldeias, situadas eat?® &m
da Escola-sede). Da oferta educativa deste Agrupiamé ainda de realcar uma Unidade de Apoio adsurd
uma Unidade de Apoio a Multideficiéncia e uma Udelalunos com Necessidades Educativas Especiais. De
senvolve também actividades educativas com ad@ingois espagos «externos», duas turmas de attatid
(1CEB) e duas turmas de cursos de Educacédo e FaordacAdultos (2CEB).

" A caracterizacdo da lateralidade dos sujeitosité fpenas na dualidade esquerdinos/destros, mor na
existir nenhum sujeito ambidestro.
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na Escola-sede do Agrupamento e que retne as éesdigcessdrias para aplicacao de testes

psicométrico?. A distribuicdo dos alunos por escola encontraes®uadro 1.

Quadro 1
Distribuicéo dos participantes pelas escolas (Estudo 1)

Escolas N %
EB 1 Covo 3 8,1
EB1nr°1 2 54
EB1n.°3 1 2,7

EB 2,3 31 83,8

Total 37 100

Por razdes ja explicitadas (veja-se nota 75, @ fjaioria dos alunos que constitui a
amostra total, frequenta a EB 2/3 do Peso da Régua.

Quadro 2
Média de idades (Estudo 1)

N Minimo Maximo Média d.p.
Idade 37 7 15 11,76 1,81

Pode-se constatar, da leitura dos Quadros 2 ee3exjate uma maioria de sujeitos do

sexo masculino e média de idades da amostra td&ktérca de 12 anos.

Quadro 3
Distribuicéo por sexo (Estudo 1)

N %
Feminino 15 40,5
Masculino 22 59,5
Total 37 100

8 E de salientar que no mesmo periodo de tempo fatandidos cerca de 200 encaminhamentos para o
Gabinete de Psicologia, no entanto, grande pas@vkiacdes foram efectuadas em ambientes quesnéiam
as condic@es fisicas e ambientais adequadas. Espegnte: 0 atendimento psicolégico aos alunoseakza-
do na prépria escola que o aluno frequentava, sgnd@s avaliacdes eram realizadas nos espacasi¥isis:
refeitérios (com temperaturas muito frias no Ine@yproprias salas de aulas (com demasiado ruttserva-
¢do dos colegas) e patios da entrada da sala ddfaal ruido, cadeiras pequenas, mesas ocupadts, ou-
tros). Devido a critérios de rigorosidade optoysenao incluir os sujeitos que nédo foram avaliatw$abine-
te de Psicologia, o que reduziu significativament@&imero de sujeitos. Alguns alunos que ndo freéguam a

escola sede foram avaliados no Gabinete de Psiaplogy disponibilidade, e facilidade, dos paisas driangas
se deslocarem; como tal, estes foram incluidosnusta.
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De igual modo, verifica-se que a média de idadsssd{eitos do sexo feminino é ligei-

ramente superior & do sexo masculino.

Quadro 4
Escolaridade (Estudo 1)
N %
1.°ano 1 2,7
4.°ano 5 13,5
5.2ano 13 35,1
6.° ano 6 16,2
7.°ano 9 243
8.cano 3 8,1
Total 37 100

Os sujeitos concentram-se sobretudo no 5.° and%@% no 7.° ano (24,3%).

Quadro 5
Lateralidade (Estudo 1)

N %
Direita 36 97,3
Esquerda 1 2,7
Total 37 100

Como se pode constatar no Quadro 5, os participamémifestam, na sua grande maio-

ria, uma lateralidade direita (97,3%).

3.1.1.2. Variaveis e instrumentos de medida

As variaveis consideradas mstudo lestdo divididas em trés partes constituintes do
Protocolo: aspectos pessoais e sécio-demografitatvos a dados do aluno, valores médios
dosratios 2D:4D (entre o fisico e 0 das imagens das madsliigdas), direitos e esquerdos
e o0s resultados obtidos na WISC-III.

A WISC-III € um instrumento de avaliacdo cognitiyae permite avaliar a inteligéncia
dos sujeitos, dos 6 aos 16 anos. Esta escaladodaf para a populacdo portuguesa, por
Mario Simdes, da Universidade de Coimbra, e sugpagbada a popularizacdo da WISC-III,

sendo actualmente o instrumento mais utilizado vediagdo psicolégica e com o maior
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namero de investigacdes em todo mundo, considegas@sta escala dispensa grande apre-
sentacgao.

Em ambos os estudosratio 2D:4D foi calculado com base em dois tipos de yiei:
medic¢des directas do comprimento do segundo eqqdagitos; medicées do comprimento do
segundo e quarto digitos, em papel impresso, apdrams terem sido digitalizadas. Pos-
teriormente, procedeu-se a média dos valores abBdtre estas duas metodologias, para a
mao direita e para a méo esquerda. Foi o valorovaatido doratio 2D:4D, entre estas duas
medicdes, o utilizado nas analises estatisticaavaiacdo da relacdo entre os niveis pré-
natais de testosterona, ou sejatm 2D:4D, e os diferentes tipos de inteligéncia.

Quadro 6
Instrumentos, objectivos e aspectos avaliados (Estudo 1)

Instrumento Objectivos Aspectos avaliados
s Identificacéo e
Dados Sécio- .9 ~ : .
e caracterizagdo dos Escola, ano, idade sexo e lateralidade.
Demograficos .
sujeitos.
Medicao do comprimento do segundo e
guarto digitos, através de medi¢Ges direitas
) ) e das maos digitalizadas, de ambas as
Caracterizar e medir os ~ . .
, o . | maos. Posteriormente, procedeu-se a
Ratio 2D:4D niveis de testosterona preé-

operacéo de divisdo entre o comprimento
do 2D e do 4D. O valor utilizado na analise
das relac@es e possiveis relacdes foi a
média obtida entre o ratio fisico e ratio das
maos digitalizadas.

natal

" De forma sucinta, a WISC-IIl é composta por treabtestes, divididos em duas subescalas, verbal e d
realizacdo: 1)Completamento de Gravurag) Informacédq 3) Cédigg 4) Semelhanc¢asb) Disposicédo de
Gravuras 6) Aritméticg 7) Cubos 8) Vocabularig 9) Composicao de Objecto$0) Compreensgoll) Pesquisa
de Simbolos; 12Memdéria de digitog 13)Labirintos Os subtesteBesquisa de simboldglemdria de Digito®
Labirintos sdo suplementares. Os subtestes verbais obrgmté#io:Informacdq SemelhancasAritméticg
Vocabularig Compreensace o subteste suplementar éMemadria de Digitos Os subtestes de realizacéo
obrigatorios saoCompletamento de Gravura€édigg Disposicao de GravurasCubose Composicao de
Objectose os suplementares sdB@squisa de SimbolesosLabirintos As pontuagdes do sujeito nos diferentes
subtestes permitem calcular varios resultados. $sipel calcular o Quociente de Escala Completa QIFPC
nivel de interpretagdo), determinado pela soma réssltados padronizados nos subtestes Verbais e de
Realizacdo; o Quociente Verbal, QIV (2° nivel déerpretacdo), a partir dos somatoérios dos resudtado
padronizados nos subtestes verbais; o QuocienRedizacdo, QIR (ainda 2° nivel de interpretacémp base
nos somatérios dos resultados padronizados nogstebtde realizacdo obrigatérios. Deve-se compyar
diferencas entre 0 QI V e 0 QIR pois poderao faen@tformacdes relevantes sobre o sujeito. Podadaaer
calculados os indices, a partir de analises faito(B° nivel de interpretacdo), a partir de aeslfactoriais: o
indice de compreensdo verbal, ICV (formado peldstestes delnformacdq SemelhancasVocabulariq
Compreensdp o indice de Organizacdo Perceptiva, IOP (congzsogklos subtestes deompletamento de
Gravuras Disposicdo de gravurasCubos e Composicao de objectpse o indice de Velocidade de
Processamento, IVP (constituido pelos subtest€3deoe Pesquisa de Simbolofodera ser ainda analisado
o resultado padronizado obtido em cada teste @uérel de interpretagdo) (Simdetsal, 2003).
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QI Verbal (Qlv), QI de Realizacdo (QIr) e QI
de Escala Completa (Qlec), indice de
Compreensao Verbal (CV), indice de
Organizacgédo Perceptiva (OP) e indice de
Velocidade de Processamento (VP).

WISC-III Caracterizar a inteligéncia.

2.1.2.1. Estudo 2: Ratio 2D:4D e BPRD
A amostra ddestudo 2 52 alunos, € constituida por todos os alunodrggeentaram o
9.° ano de escolaridade, na Escola EB 2,3 do Restédua, no ano lectivo de 2009/2010 e

que foram submetidos ao programa de orientacaamoc.

Quadro 7
Média de idades (Estudo 2)

N Minimo Maximo Média d.p.
Idade 52 14 17 14,62 0,69

A média de idades da amostra total € de 14,62 (@mws 0,69), a das raparigas de 14,53
anos (d.p.: 0,615) e a dos rapazes de 14,78 aqos(@B08).

Quadro 8
Distribuic&o por sexo (Estudo 2)
N %
Feminino 34 65,4
Masculino 18 34,6
Total 52 100

A amostra deste estudo é composta por 34 rapd§ato) e 18 rapazes (34,6%).

Quadro 9
Lateralidade (Estudo 2)

N %
Direito 49 94,2
Esquerdo 3 5,8
Total 52 100,0

Os sujeitos da amostra exibem, na sua maioria |late@lidade direita (94,2%).
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3.1.2.2. Variaveis e instrumentos de medida

As «variaveis» consideradas Betudo 2estédo divididas em trés partes constituintes do
Protocolo: aspectos pessoais e socio-demografelaivos a dados do aluno, os valores
médios dogatios 2D:4D, direitos e esquerdos e as diferentes prdaaBPRD. A BPRD é
uma bateria de provas de raciocinio diferenciaedeolvida por Leandro Almeida (Universi-
dade do Minho) e validada para a populacédo porgsagukal como o nome indica, trata-se de
uma bateria de provas com o objectivo de avalRadocinio, ou a operacdo mental, inerente
a cinco provas: Raciocinio Numérico (prova NR), iBeioio Verbal (Prova VR), Raciocinio
Espacial (Prova SR), Raciocinio Abstracto (Prova AfRaciocinio Mecanico (Prova MR)
E usual, tal bateria ser utilizada pela Psicoldggaolar, no &mbito do programa de Orienta-
cao escolar e profissional do 9.° ano, e pela Pgjeodas Organizacdes, na orientacdo e da

seleccao profissional (Almeida, 1994).

Quadro 10
Instrumentos, objectivos e aspectos avaliados (Estudo 2)

Instrumento Objectivos Aspectos avaliados

Ficha de dados s6- | Identificacdo e

. e A - Escola, ano, idade, sexo e lateralidade.
cio-demogréficos caracterizacdo dos sujeitos.

Medicdo do comprimento do segundo e
quarto digitos, através de medigOes fisicas e
das méaos digitalizadas, e posterior operagéo
de divisdo entre os dois comprimentos do 2D
e 4D. O valor utilizado na andlise das
relagBes e possiveis correlagbes
estatisticamente significativas, foi a média
obtida entre o ratio fisico e o ratio das maos
digitalizadas.

Caracterizar e medir os
Ratio 2D:4D niveis de testosterona pré-
natal.

Caracterizar o raciocinio

BPRD diferencial (diferentes Provas: Raciocinio Numérico (Nr), Raciocinio

8 A Prova de Raciocinio Numérico permite avaliarpéicio para lidar com ndmeros, efectuar pequenos
célculos e, sobretudo, inferir e aplicar relacd@seenimeros. E constituida por 30 itens e temcdurale 17
minutos; a Prova de Raciocinio Numeérico concilanhecimento vocabular do sujeito com a sua capdeide
estabelecer relagbes entre elementos (racioclBi@onstituida por 40 itens e tem duracdo de seteitos;
Prova de Raciocino Espacialalia a capacidade de reconhecimento ou de izagéab de elementos figurativos
e a capacidade de rotacdo ou de acompanhar os ewesndas figuras no espaco bidimensional ou
tridimensional. O desempenho nesta prova implichretudo, a capacidade do sujeito para percepciomans
e percepcionar o movimento dessas formas no esBaganstituida por 30 itens e tem duracdo de 16iwsn a
Prova de Raciocinio Abstracto permite avaliar aacaade de raciocinio dos sujeitos (inferir e aplielacdes
entre elementos), independentemente dos factotesais. E constituida por 35 itens e tem duragémave
minutos; aProva do Raciocinio Mecanicrequer conhecimentos basicos da fisica e da qajrdie forma a
sujeito a executar com sucesso. Tais conhecimgmidem ou n&do decorrer das aprendizagens escofares.
constituida por 40 itens e tem duracéo de 15 menfbneida, 1994).
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capacidades cognitivas). Verbal (Vr), Raciocinio Espacial (Sr),
Raciocinio Abstracto (Ar) e Raciocinio
Mecanico (Mr).

4. COTAGAO DOS DADOS OBTIDOS ATRAVES DA PARTE INICIAL DO PROTOCOLO

No que se refere a dados pessoais e socio-denumgrdii construida uma parte inicial
de caracterizacdo da amostra, de modo a obter daadissespecificos acerca dos sujeitos.
Esta seccdo era constituida por um conjunto det@psesfeitas directamente aos sujeitos
(algumas confirmadas, posteriormente, no processividual do aluno), relacionadas com a
escola frequentada, o ano de escolaridade, o sedade e a lateralidade.

5. TRATAMENTO ESTATISTICO DOS DADOS

Para a caracterizagdo socio-demogréfica das ampstrdos diferentes grupos que as
compdem, como ja referido, recorreu-se a estaidiéscritiva (frequéncias relativas, médias,
desvios-padréo). Para outras analises e com otivbjete averiguar a existéncia de dife-
rencgas entre grupogafios 2D:4D <1 e 2D:4D> 1 e sexos feminino e masculino), recorreu-se
a estatistica inferencial, aceitando como variaesismtisticamente significativas, todas as
diferencas com um nivel de significancia inferidd,@5. Foi aplicado o teste de comparacao
de meédias para amostras independentes, o0 equealgi paramétrico (testdd de

MannWhitney) e ainda se procedeu a analises deldgéo(r de Pearson).

Para o tratamento estatistico e analise dos dddbgytilizada a versdao 17.0 do
programa estatistico SPS&dtistical Package for the Social Scierjces
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V.

Resultados

Apresentam-se de seguida os resultados obtidogatda analise das caracteristicas
psicométricas dos instrumentos de medida utilizaBesgual modo, sdo referidas as analises
descritivas dos resultados, dos dois estudos eropirSegue-se a analise central do estudo,
nomeadamente a averiguacdo das relacdes entreias fagetas usadas. Finalmente, € feita
uma correlacaa, de Pearson, entre catios e os resultados da WISC e da BPRD.

A escala usada niéstudo lexibe uma consisténcia interna de 0,885 (QuadyoQ4
testes usados rigstudo 2apresentam uma consisténcia interna de 0,744tisdgeor conse-

guinte uma boa consisténcia interna no primeirana vazoavel consisténcia interna no se-
gunda

Quadro 11
Consisténcia interna do questionario
Alpha Cronbach N.° de Itens
Estudo 1 0,885 10
Estudo 2 0,744 9

1.ESTUDO 1: ANALISE DA RELACAO ENTRE ORATIO2D:4D E 0S RESULTADOS OBTIDOS NA
WISCIII.

Como ja referido, o objectivo do presente estudo ¢emo objectivo geral analisar se
osratios permitem prever o nivel de inteligéncia. Assinstaeseccédo apresentam-se e anali-
sam-se 0s resultados empiricos resultantes datigag®o entre as variaveis de natureza

descritiva e 0 quociente de inteligéncia.

Analisando os resultados da amostra total, os eslem termos detios sdo a seguir
descritos.
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Quadro 12
Resultados médios dos ratios fisicos e das méaos digitalizadas,
direito e esquerdo

N Minimo Maximo Média d.p.
Ratio fisico direito 37 ,93 1,06 ,9889 ,02998
Ratio da mao direital 92 1,02 9676 02521
digitalizada
Ratio fisico esquerdo 37 ,90 1,05 ,9862 ,03192
Ratio da mdo es- 91 1,03 9673 03159
querda digitalizada

A média dogatios fisicos sdo superiores a das maos digitalizadas, @ratio direito
(0,9889 > 0,9676), querratio esquerdo (0,9862 > 0,9673).

Quadro 13
Média dos ratios, direitos e esquerdos

N Minimo Maximo Média d.p.
Media do ratio 37 93 1,04 9782 02615
direito
Média do ratio 37 92 1,04 9768 103040
esquerdo

Calculando a média dos valores mio fisico e das imagens das maos digitalizadas,
esquerdo e direito, observa-se que os valores méldisratios direitos sdo superiores aos
valores médios dastios esquerdos (0,9782 > 0,9768).

De seguida sé&o apresentados os valores obtidosnastra na WISC-III (Qlv, Qlr,
Qlec, CV, OP e VP).

Quadro 14
Valores médios das escalas da WISC-III
N Minimo Méaximo Média d.p.

QI Verbal 37 51 138 76,32 17,316
QI Realizacao 37 54 119 78,81 17,346
QI Escala Completa 37 51 135 74,41 18,237
Ccv 37 52 134 76,49 17,557
OP 37 54 125 79,57 20,055
VP 37 54 117 85,16 15,563
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A amostra conseguiu obter os resultados mais aiasscala do QI de Realizacdo (mé-
dia: 78,81; d.p.: 17,346) e no indice de VP (méggi6; d.p.: 15,56).

1.1. Categorizacao dos ratios

Foi realizada uma categorizacdo @io dos sujeitos em superior/igual & unidade e
inferior a unidade, tendo-se obtido os seguintdgres abaixo indicados. Mais uma vez se
salienta que os valores d@gios aqui utilizados correspondem a média entreatiss fisicos

e osratios obtidos através das imagens das maos digitalizadas

Quadro 15
Categorizacéo do ratio esquerdo

Categoria N %
<1 26 70,3
21 11 29,7
Total 37 100

Em relagéo acatio esquerdo, 0s sujeitos apresentam maioritarianuentatio inferior
a unidade (70,3%).

Quadro 16
Categorizacao do ratio direito

Categoria N %
<1 28 75,7
21 9 24,3
Total 37 100,0

Em termos deatio direito, 0s sujeitos apresentam um valor maioataente inferior a
unidade (75,7%).

Raparigas

Estudando os resultados obtidos pelos sujeitogxio feminino (15 sujeitos), constata-
se gue sao referentes a sujeitos que frequentama@nt® e o 8.° anos de escolaridade, sendo
na sua maioria do 7.° ano (7 sujeitos; 46,7%). $@daaparigas manifestam uma lateralidade
direita, com uma idade média de 12,27 anos (d $44).

Os valores relativos aoatios encontram-se no Quadro 17.
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Quadro 17
Resultados médios dos ratios, fisicos e das maos digitalizadas,
direito e esquerdo, nas raparigas

N Minimo Maximo Média d.p.
Ratio fisico direito 15 ,95 1,06 ,9920 ,03028
Ratio damdo direita | . 92 1,02 19660 02798
digitalizada
Ratio fisico esquerdo 15 ,94 1,02 ,9827 ,02463
Ratio da mao 15 92 1,02 19660 02898
esquerda digitalizada

Como se pode observar, os resultados fisicos girises aos das imagens das méaos

digitalizadas e ainda queratio fisico direito € mais elevado que o esquerdo.

Quadro 18:
Média dos ratios, direitos e esquerdos
N Minimo Maximo Média d.p.
Media doratio | . 94 1,04 19790 02772
direito
Media doratio | . 94 1,02 9743 02576
esquerdo

Calculando a média dos valores mio fisico e das imagens das maos digitalizadas,
dos lados esquerdo e direito, observa-se que osganédios dostios direitos voltam a ser

superiores aos valores médios dattos esquerdos.

Quadro 19
Valores médios das escalas da WISC
N Minimo Méaximo Média d.p.

QI Verbal 15 51 89 71,33 11,890
QI Realizagao 15 54 98 74,07 14,959
gLESpTZ‘:Z 15 51 88 69,53 11,886
cv 15 52 90 71,60 13,399
OP 15 54 106 73,80 17,865
VP 15 54 114 83,33 15,832
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A amostra das raparigas conseguiu obter os ressltarhis altos na escala do QI de
Realizagdo (média: 78,81; d.p.: 17,346) e no ind&c¥P (média: 85,16; d.p.: 15,56).

1.2. Categorizacédo dos ratios: raparigas

Foi realizada uma categorizacdo @io dos sujeitos em superior/igual & unidade e
inferior a unidade, tendo-se obtido os seguintdgrea abaixo indicados. Mais uma vez se
relembra que os valores drtios aqui utilizados correspondem as meédias obtidag ersr

ratios fisicos e osatios das imagens das maos digitalizados.

Quadro 20
Categorizacéo do ratio esquerdo
Categoria N %
<1 11 73,3
21 4 26,7
Total 15 100,0

Em relacdo aogtios esquerdos, as raparigas exibem, maioritariamanteatio infe-
rior a unidade (73,3%).

Quadro 21
Categorizacao do ratio direito

Categoria N %
<1 12 80,0
21 3 20,0
Total 15 100,0

Em termos deatio direito, os sujeitos manifestam, em grande maiaxia, valor

inferior a unidade (80,0%).
Rapazes

Estudando os resultados obtidos pelos sujeitogxio masculino (22 sujeitos), consta-

se que sdo alunos a frequentar os 1.9, 4.°, 5.7.6e 8.° anos de escolaridade, sendo na sua
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maioria do 5.° ano (11 sujeitos; 50,0%). Esta substra exibe uma lateralidade maioritaria-
mente direita (95,5%), com uma idade média de 14nés (d.p.= 1,65).

Os valores relativamente a@ios foram os a seguir descritos.

Quadro 22
Resultados médios dos ratios, fisico e das méos digitalizadas,

direito e esquerdo, nos rapazes

N Minimo Méaximo Média d.p.
Ratio fisico 22 90 1,05 19886 03642
esquerdo
Ratio da mao

esquerda 22 ,91 1,03 ,9682 ,03390
digitalizada

Ratio fisico direito 22 ,93 1,04 ,9868 ,03030

Ratio damdo direita 92 1,00 19686 02376
digitalizada

Como se pode observar, os resultados fisicos sawmisselevados, sendoratio fisico
esquerdo superior ao direito eatio esquerdo das imagens das maos digitalizadasanfesi

direito.

Quadro 23
Média dos ratios, direitos e esquerdos

N Minimo Maximo Média d.p.
Ratio direito 22 ,93 1,02 9777 ,02567
Ratio esquerdo 22 ,92 1,04 ,9784 ,03368

Calculando a média dos valores rdtio fisicos e das imagens das méos digitalizadas,
esquerdos e direitos, observa-se que os valore®sndos dedos esquerdos sdo mais elevados

que os valores médios dos dedos direitos (0,97B9277).

Quadro 24
Valores médios das escalas e indices da WISC

N Minimo Maximo Média d.p.
QI Verbal 22 56 138 79,73 19,744
QI Realizacdo 22 60 119 82,05 18,427
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ggiﬁ;‘g 22 55 135 77,73 21,153
cv 22 52 134 79,82 19,495
oP 22 57 125 83,50 20,898
VP 22 57 117 86,41 15,623

A amostra dos rapazes conseguiu obter os resultad@saltos no QI de Realizagéo
(média: 82,05; d.p.: 18,427), no indice de OP (ané8B8,50; d.p.: 20,898) e de VP (média:
86,41; d.p.: 15,623).

1.3. Categorizacao dos ratios: rapazes
Foi realizada uma categorizacaordtio dos rapazes em superior/igual a unidade e in-

ferior a unidade, tendo-se obtido os seguinteg@alabaixo indicados.

Quadro 25
Categorizacéo do ratio esquerdo
Categoria N %
<1 15 68,2
>1 7 31,8
Total 22 100,0

Em relacdo agatio da méo esquerda, os sujeitos manifestam, maiantante, um

ratio inferior a unidade (68,2%).

Quadro 26
Categorizacéo do ratio direito
Categoria N %
<1 16 72,7
21 6 27,3
Total 22 100,0

Em termos deatio direito, os rapazes exibem um valor, maioritariai®emferior a
unidade (72,7%).

1.4. Analise estatistica
Através do testt) de Mann-Whitney, foram testadas as seguintesdspét
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Hipotese 1:Existem diferencas, estatisticamente significafivastre os sexos, nos
ratios 2D:4D, esquerdo e direito.

(Note-se que foram testados os valores s fisicos, das imagens das maos
digitalizadas e as médias obtidas entre estegatiis).

N&o se detectaram diferencas significativas dogdetvista estatistico.

Hipotese 2:Existem diferencas estatisticamente significatimas QI de Realizacao,
Verbal e de Escala Completa, assim como nos in@isesOP e VP, entre 0s sujeitos com
ratios 2D:4D < 1 e os sujeitos coratios 2D:4D> 1, para a mao direita.

N&o se detectaram diferencas significativas dogdatvista estatistico.

Hipdtese 3:Existem diferencas estatisticamente significatimas QI de Realizacéo,
Verbal e de Escala Completa, assim como nos in@isesOP e VP, entre 0s sujeitos com
ratios 2D:4D < 1 e os sujeitos comatios 2D:4D> 1 , para a mao esquerda.

N&o se detectaram diferencas significativas dogdatvista estatistico.

Hipbtese 4:Existem diferencas estatisticamente significatimas QI de Realizacéo,
Verbal e de Escala Completa, assim como nos in@seOP e VP, de acordo com 0 sexo
dos sujeitos.

N&o se verificaram diferengas significativas dotpate vista estatistico.

Foram também testadas as relacoeke (Pearson) entre as escalas da WISC-IIl e os trés

tipos deratios estudados, néo se tendo verificado qualquer lgagée as variaveis.

2.ESTUDOZ2: RELACAO ENTRE O RATIO2D:4D E 0OS RESULTADOS OBTIDOS NBPRD

O Estudo 2 teve como objectivo principal analisaros diferentesatios tém impli-
cacdes ao nivel das capacidades cognitivas difeismto sujeito. Ao longo desta seccao
serdo abordados os resultados empiricos resultdatpesquisa entre as variaveis descritivas
e as provas do raciocinio diferencial.

Observando a amostra total, foram obtidosati®s que se encontram no Quadro 27.
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Quadro 27
Resultados médios dos ratios, fisicos e das méaos digitalizadas,
direitos e esquerdos

N Minimo Méaximo Média d.p.
Ratio fisico direito 52 ,93 1,10 ,9956 ,03051
_Ratio da mao 52 .90 1,06 9748 03196
direita digitalizada
Ratio fisico 52 93 1,06 19883 02854
esquerdo
Ratio da mao
esquerda 52 ,90 1,03 ,9738 ,02884
digitalizada dedo

A média dogatios fisicos sdo superiores aos das imagens das ngitaizidas, quer

para a mao direita, quer para a esquerda.

Quadro 28
Média dos ratios, fisicos e das maos digitalizadas, direitos e es-
querdos.
N Minimo Maximo Média d.p.
Ratio direito 52 ,92 1,08 ,9852 ,02970
Ratio esquerdo 52 ,92 1,05 ,9811 ,02709

Calculando a média dos valores m@io fisico e das méos digitalizadas, esquerdos e
direitos, verifica-se que os valores meédios s direitos sdo superiores aos valores me-
dios dos esquerdos (0,9852 > 0,9811).

De seguida sdo apresentados os valores obtidomostra na Bateria de Provas do
Raciocinio Diferencial: Provasr, Vr, Sr, Ar e Mr.

Quadro 29
Valores obtidos nas provas da BPRD
N Minimo Maximo Média d.p.

Prova Nr 52 25 66 40,37 11,315
Prova Vr 52 25 68 46,52 9,779
Prova Sr 52 26 73 45,25 11,422
Prova Ar 52 27 67 49,92 9,583
Prova Mr 52 26 74 48,48 11,299
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A amostra conseguiu obter os resultados mais aboBrova do Raciocinio Abstracto
(média: 49,92; d.p.: 9,583) e na Prova do Raciodifecanico (média: 48,48; d.p.: 11,299).

2.1. Categorizacéao dos ratios

Tal como se procedeu no Estudo 1, foi realizada ecategorizacdo datio dos sujeitos

em superior/igual a unidade e inferior a unidadedo-se obtido os seguintes valores abaixo
indicados.

Quadro 30
Categorizacéo do ratio esquerdo

Categoria N %
<1 35 67,3

21 17 32,7
Total 52 100,0

Em relacdo aoatio esquerdo, 0s sujeitos manifestam, maioritariamemgacio infe-
rior a unidade (67,3%).

Quadro 31
Categorizacao do ratio direito

Categoria N %
<1 34 65,4
>1 18 34,6
Total 52 100,0

Em termos deatio direito, os sujeitos revelam um valor, maioritarénte, inferior a
unidade (65,4%).

Raparigas

Estudando os resultados obtidos pelos sujeitogxio feminino (34 sujeitos), constata-

se que manifestam uma lateralidade predominantendirgita (91,2%), com uma idade
média de 14,53 anos (d.p.: 0,615).

Os seus valores relativamente eat$os encontram-se no Quadro 32.

127



Quadro 32
Resultados médios dos ratios fisicos e das méaos digitalizadas,
direitos e esquerdos, nas raparigas

N Minimo Méaximo Média d.p.

Ratio fisico direito 34 ,93 1,10 ,9988 ,02931

Ratio damdo direita) 90 1,06 9782 03261
digitalizada

Ratio fisico 34 95 1,06 19909 02466

esquerdo
Ratio da mao

esquerda 34 ,93 1,03 ,9776 ,02618

digitalizada

Como se pode observar, os resultados fisicos g@riges aos das imagens das maos
digitalizadas, quer para a mao direita quer pamséa esquerda, sendoratio fisico direito

superior ao esquerdo.

Quadro 33
Média dos ratios, direitos e esquerdos

N Minimo Maximo Média d.p.
Ratio direito 34 ,92 1,08 ,9885 ,02878
Ratio esquerdo 34 ,95 1,05 ,9843 ,02326

Calculando a média dos valores mio fisico e das imagens das maos digitalizadas,
esquerdo e direito, observa-se que os valores s\é@ltisratio direitos sdo superiores aos

valores médios dasmtios esquerdos (0,9885 > 0,9843).

Quadro 34
Valores obtidos nas provas da BPRD

N Minimo Maximo Média d.p.
Prova Nr 34 27 66 42,24 11,386
Prova Vr 34 26 68 47,97 8,508
Prova Sr 34 26 73 47,59 12,003
Prova Ar 34 29 67 52,18 8,523
Prova Mr 34 34 74 52,09 9,668
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A amostra das raparigas conseguiu obter os ressltathis altos na Prova do Ra-
ciocinio Abstracto (média: 52,18; d.p.: 8,523) eRrava do Raciocinio Mecénico (média:

52,09; d.p.: 9,668).

2.2. Categorizacéao dos ratios: raparigas
Foi realizada uma categorizagdo rdio das raparigas em superior/igual a unidade e

inferior a unidade, tendo-se obtido os seguintésr@a abaixo indicados.

Quadro 35
Categorizacéo do ratio esquerdo
Categoria N %
<1 23 67,6
21 11 324
Total 34 100,0

Em relacdo aoatio esquerdo, 0s sujeitos exibem, maioritariamenteraiia inferior a

unidade (67,6%).

Quadro 36
Categorizacao do ratio direito

Categoria N %
<1 22 64,7
21 12 35,3
Total 34 100,0

Em termos deatio da mao direita, 0os sujeitos revelam maioritarisieerm valor in-

ferior & unidade (64,7%).

Rapazes
Estudando os resultados obtidos pelos sujeitoserdo siasculino (18 sujeitos), cons-

tata-se que manifestam uma lateralidade totalndirgga (100%), com uma idade média de
14,78 anos (d.p.: 0,808).
Os seus valores relativamente eat$os apresentam-se no Quadro 37, a sequir.
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Quadro 37
Resultados médios dos ratios, fisicos e das méaos digitalizadas,
direitos e esquerdos, nos rapazes

N Minimo Maximo Média d.p.
Ratio fisico esquerdo 18 ,93 1,04 ,9833 ,03498
Ratio da mdo esquerda |, 4 90 1,01 19667 03290
digitalizada
Ratio fisico direito 18 ,93 1,04 ,9894 ,03262
Ratio da mdo direita 18 92 1,02 9683 03053
digitalizada

Como se pode observar, os resultados fisicos giises aos das imagens das méaos

digitalizadas, sendo matio direito superior ao esquerdo no fisico e no dasyans das maos

digitalizadas.
Quadro 38
Média dos ratios, direitos e esquerdos
N Minimo Méaximo Média d.p.
Ratio direito 18 ,93 1,03 ,9789 ,03123
Ratio esquerdo 18 ,92 1,03 ,9750 ,03303

Calculando a média dos valores rdtios fisicos e das imagens das maos digitalizadas,
esquerdos e direitos, constata-se que os valord®sndosratios direitos sdo superiores aos

valores médios dasmtios esquerdos (0,9789 > 0,9750).

Quadro 39
Valores obtidos nas provas da BPRD

N Minimo Méaximo Média d.p.
Prova Nr 18 25 60 36,83 10,596
Prova Vr 18 25 58 43,78 11,584
Prova Sr 18 26 56 40,83 8,952
Prova Ar 18 27 62 45,67 10,256
Prova Mr 18 26 67 41,67 11,241
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A amostra masculina conseguiu obter os resultadns aftos na Prova do Raciocinio

Abstracto(média: 45,67; d.p.: 10,256) e na Prova do Radiodferbal (média= 43,78; d.p.=
11,584).

2.3. Categorizacéo dos ratios: rapazes
Foi realizada uma categorizacdo dasos dos sujeitos em superior/igual & unidade e

inferior a unidade, tendo-se obtido os seguintésrea abaixo indicados.

Quadro 40
Categorizacéo do ratio esquerdo

Categoria N %
<1 12 66,7
>1 6 33,3
Total 18 100,0

Em termos daatio direito, os sujeitos exibem maioritariamente unowanferior a

unidade (66,7%).

Quadro 41
Categorizacao do ratio direito
Categoria N %
<1 12 66,7
21 6 33,3
Total 18 100,0

No ratio direito, os sujeitos manifestam um valor maiodaente inferior & unidade

(66,7%) semelhante a categorizacdoatm esquerdo (66,7%).

2.4. Analise estatistica
Através do testt) de Mann-Whitney, foram testadas as seguintesdspét

Hipotese 1:Existem diferencas, estatisticamente significafivastre os sexos, nos

ratios 2D:4D, esquerdo e direito.
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(Foram testados os valores das$ios fisicos, das imagens das maos digitalizadas e as
médias obtidas entre estes daigos).
Tal como se verificou n&studo 1nao se detectaram diferencas significativas ddopon

de vista estatistico.

Hipdtese 2:Existem diferencas estatisticamente significativas provas da BPRD: Nr,
Vr, Sr, Ar e Mr, entre 0s sujeitos camtios 2D:4D < 1 e 0s sujeitos comtios 2D:4D> 1,
para a mao direita.

Tal como se verificou ngstudo 1nao se detectaram diferencas significativas deopon
de vista estatistico.

Hipotese 3:Existem diferencas estatisticamente significativas provas da BPRD: Nr,
Vr, Sr, Ar e Mr, entre 0s sujeitos camtios 2D:4D < 1 e 0s sujeitos comtios 2D:4D> 1,
para a mao esquerda.

Tal como se verificou n&studo 1 ndo se detectaram diferencas significativas adopo

de vista estatistico.

Hipdtese 4Existem diferencas estatisticamente significativas provas da BPRD: Nr,

Vr, Sr, Ar e Mr, de acordo com o sexo dos sujeitos.

Quadro 42
Diferenca de médias (teste U de Mann-Whitnney) nas Provas Ar e Mr de acordo
com o género dos sujeitos

Provas da U Mann- , 4
BPRD Whitney P Sexo N Média d.p.
Raciocinio 189,500 025*, Masculino 18 45,67 10,256
Abstracto
Feminino 34 52,18 8,523
Raciocinio 130,500 001** Masculino 18 52,09 9,668
Mecanico
Feminino 34 41,67 11,241
* p<0,05
** n<0,01

Foram encontradas diferencas significativas do@adset vista estatistico na Prova do

Raciocinio Abstracto (p < 0,05) e na Prova do Ranio Mecanico (p <0,01). Nestas Provas
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da BPRD as raparigas pontuaram sempre mais altooqueapazes. Nas outras provas
verificou-se a mesma tendéncia sem contudo asedias serem estatisticamente significa-

tivas.

Foram também testadas as relacdete(Pearson) entre as Provas da BPRDratas
estudados, ndo se tendo verificado qualquer ligagée as variaveis.
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VI.

Discussao dos Resultados e Conclusao

Tal como foi afirmado na nota de apresentacgéo, deexcéntrico (em relagédo ao para-
digma dominante da actual Psicologia cientificaje eestudo pode ser caracterizado como
modestoa varios niveis: nas suas ambicdes, nos seugigbfema sua metodologia, nos re-
sultados alcancados.

A modéstia dos resultados obtidos, porém, ndo derveonfundida com o facto de tais
resultados poderem ser «positivos» ou «signifioatty no sentido estatistico do termo; ou,
pelo contrario, serem «negativos», no sentido decoéfirmarem eventuais hipéteses éue
tendimentd sugeridas pela literatura, nem estatisticameagteficativos. Tal como se referiu
anteriormente, 0 maximo que a metodologia desarjiimde ambicionar, neste ambito, é, lite-
ralmentedescrever;um acontecimento, uma situacdo, um comportamentagoegado de
comportamentos (etc.), sem procurar, sequer, dstabaelacdes causais; o que, por vezes,
regista Babbie (2001), pode conduzir alguns ingadtires que a utilizaram a um certo des-

contentamento.

N&o é o caso aqui. A revisdo da literatura ndoadeiargem para ilusdes quanto a com-
plexidade de se estudar os possiveis efeitos deieles sexuais peri-natais sobre o desen-
volvimento cerebral, seja qual for a abordagem tadiay sejam quais forem os meios (por
exemplo tecnoldgicos) empregues; um tema no qualspem, além disso, ndo obstante os
melhores esforcos empreendidos nos ultimos anosasmidlvidas, muitas questdes por res-
ponder, muitos resultados inconsistentes ou catdraas. A prudéncia e a modéstia orienta-
ram por conseguinte este estudo, desde a defidigiseus objectivos até ao momento de
interpretar os resultados; tanto mais quanto amfdeta utilizacdo deatio 2D:4D ser uma
forma indirecta, um recurso, para estudar os derefeitos; uma forma possivel, mas neces-
sariamente imperfeita e sujeita a varias caucgoes.

Além disso, o conhecimento de uma negativa, dasténcia de relagfes, ndo deixa por
isso mesmo de ser conhecimento, por muito que tanplo§sa gerar algum descontentamento
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no investigador, que poderia efectivamente ter adamlcom a descoberta de algum tipo de

relagBes entre os fendmenos que estudou.

Feita esta brevissima reflexdo, e tendo presentdjestivos gerais e especificos deste
estudo, comecar-se-a por destacar que semdtico2D:4D uma caracteristica sexualmente
dimérfica (pelo menos na espécie humana), por dim k& um putativo biomarcador dos pos-
siveis efeitos organizacionais no cérebro da egfosa testosterona fetal, por outro lado,
uma das prioridades de ambos os estudos foi, pon @aszer, estuda-lo, nessa dupla vertente.
Mais especificamente, ndo obstante os objectivamiths cada um, ambos os estudos tinham
a finalidade de avaliar a existéncia de eventué&sahcas naatio 2D:4D entre 0s sexos, en-
tre as duas méos e entre as duas formas utilizedaso medir (medicdo directa e medicao
através de imagens digitalizadas impressas), tetelo-se sobretudo nesta ultima dimenséo
averiguar a sua adequabilidade a futuros estudsia meatéria, enquanto metodologia indirec-
ta de investigacao.

Relativamente as diferencas sexuais, Manning defdadde o artigo inicial de 1998 ser
o ratio 2D:4D uma caracteristica anatomica sexualmentérdita, decorrente da tendéncia
masculina para um segundo dedo mais pequeno, dngga® as mulheres terdo ambos 0s
dedos aproximadamente iguais (ou mesmo o segurtiouie pouco maior do que o quarto)
quanto ao comprimento. Esta proposicdo, como sevielativamente consensual, conquanto
se trate somente de uma tendéncia, podendo haveidecavel sobreposicdo entre os resulta-
dos de ambos os sexos e variabilidades étnicas;namsnvalidando o facto de que, dos
possiveigatios humanos sexualmente dimorficos, este (também wdbagrem outros pares
de digitos, das maos e dos pés) se distingue centm ® mais dimorfico.

Foi também essa t@ndénciaobservada aqui, devendo sublinhar-se que nenhaa d
diferencas obtidas se pode considerar estatistit@nsggnificativa: em ambos os estudos, as
raparigas revelaramatios 2D:4D mais elevados no que diz respeito a maatatirguanto a
mao esquerda, iSso apenas se registdastiwdo 2— ou seja, ndstudo 1foi 0 sexo mascu-

lino que apresentouatios mais elevados.

Esta diferenca observada entre as duas maos, kgeida (sem significado estatistico),
nao deixa de ser digna de nota, porquanto, coraus®a revisao da literatura, existe hetero-
geneidade relativamente a lateralidade dominantatdn2D:4D: ha resultados apurados que

sao mais consistentes quer para a mao direita,pgmara mao esquerda, quer ainda para am-
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bas as méaos, havendo mesmo estudos marcados géteiaude um padréo aparente (Fatz
al., 2004). Ainda assim, os resultados mais frequestée encontrados mostram que o di-
morfismo sexual deatio 2D:4D € mais evidenciado na méao direita (BaileyH&rd, 2005;
Manninget al, 1998; McFadden & Shubel, 2002; Williaras al, 2000; Weiset al., 2007),
gue foi 0 que se observou neste estudo. Dito pwa®ypalavras, catio 2D:4D tende a ser
expresso de forma mais «masculina» no lado dideitcorpo.

Os resultados revelam efectivamente que as rapaggaambos os estudos, exibem os
valores médios dosatios direitos superiores aos valores médiosrdtiss esquerdos; o mes-
mo n&o sucedendo contudo com os rapazdsstialo 2 cujos valores médios para a mao di-
reitasdo superiores aos valores médios encontradosipad® esquerda; sendo porém neces-
sario relativizar os dados obtidos, sublinhando ueramais (entre outros factos) que nenhu-

ma das diferencas apuradas se pode considerastestatente significativa.

Mais importantes, em termos propedéuticos paradsitinvestigacdes, sdo os resulta-
dos apurados quanto aos métodos utilizados. Atiitea, como se viu, revela que as duas téc-
nicas mais utilizadas sdo a medicao directa das rfthia «atio fisico») e a medicdo indi-
recta através de imagens das maos digitalizada®i@eopiadas); razao que motivou a esco-
lha de ambas, em ambos os estudos, também coumiliddae de as confrontar.

Os resultados obtidos vao ao encontro da tend@ec#& observada: as médias obtidas
através das medicOes directas tendem a ser maalakdo que as médias apuradas através
de imagens digitalizadas. Mais concretamente,igeufse em ambos os estudos queass
tios fisicos sdo mais elevados do queaiss obtidos indirectamente, através de imagens das
maos digitalizadas impressas; 0 que sucedeu tankcapmao direita como para a mao esquer-

da, tanto na amostra geral, como na amostra dasgap e na amostra dos rapazes.

Quanto aos objectivos especificos de cada estedordando que &studo 1lteve a
intencdo de analisar a possivel existéncia deetif@s nos resultados da WISC-III entre os
sujeitos com unmatio 2D:4D < 1 e os sujeitos com uratio 2D:4D > 1, na méo direita, na
mao esquerda e entre os sexos. (Note-se que aeadélte Ultimo objectivo vai também ao
encontro do objectivo de analisar a influéncia diogis de testosterona sobre o desempenho
cognitivo, uma vez que, normalmente, os homensetaral exibir niveis de testosterona mais
elevados.) Em relacdo aos dois primeiros ponta#josel-se ndo existirem diferencas esta-
tisticamente significativas no Qlec (nem no QIrlg,@ssim como nos indices CV, OP e VP),

entre os sujeitos comatios 2D:4D < 1 e os sujeitos comatios 2D:4D> 1, quer na mao

136



direita, quer na mao esquerda. Também entre sédm$oram obtidas diferencas estatistica-
mente significativas a este nivel, resultados diiee ao encontro dos resultados obtidos no
estudo de Fernandez Seara e Navarro, da décad#Bdeab qual Pueyo (1998) faz referén-
cia, como se viu na revisao da litertura, em guargpuseram a analisar as diferencas basicas
no funcionamento cognitivo devidas a variavel sexas sub-escalas verbal e de realizagédo
dasEscalas de Inteligéncia de Wechy{&/AlS e WISC), tendo-se verificado que em relagao
ao QI global, Verbal e de Realizacdo ndo surgiréarahcas estatisticamente significativas
entre os sexos. Nenhuns destes resultados é suiprgée, uma vez que, como € sabido, as
Escalas de Inteligéncia de Wechsk&o construidas (e aferidas) de forma a que cgralqu
guestdo que tenda a ser respondida diferentenpartélomens e mulheres, seja retirada ou
equilibrada com uma outra questdo que favorecatm sexd" (Halpern, 1997). Ainda se-
gundo Pueyo (1998), o préprio Wechsler reconheceuegn relacdo a inteligéncia global, as
diferencas sexuais sdo imperceptiveis, pelo mersoicgente, para ndo existir a necessidade
de fazer normas separadas para homens e mulheres.

Mesmo tendo presente tal caracteristica e natutezadestes de inteligéncia, a investi-
gacéo tem tentado buscar diferencas entre sexagjauentre os diferentes niveis de hormo-
nas sexuais, nas aptidées primarias ou especibeafacto, embora os testes de inteligéncia
sejam construidos para que ndo existam diferemgagis na inteligéncia global, os mesmos
acabam por diferir no padréo das capacidades dhtiis para ambos 0s sexos, ja que sdo
compostos de varias subpontuacdes, cada uma medieeatm componente cognitivo separa-
do. Algumas destas subpontuages, inclusivamenpedgaia WISC, revelam frequentemente
algumas diferencas sexuais, eventualmente enméves de testosterona (Halpern, 1997). A
titulo de exemplo, no ja referido estudo de Seadxaarro, verificou-se existirem diferencas
significativas, entre homens e mulheres, em guailtestes. (Em dois delésycabularioe
Semelhancadpi o grupo de mulheres que obteve pontuacdes elarmdas, mas nos subtes-
tesChaves numéricasAritméticaforam os homens que obtiveram melhores resulfados.

Ainda a respeito do tema, Pueyo (1998) assinalautno estudo, também da década de
1980, com a WISC-R, aplicada a cerca de 1.000 igg=ae 1.000 rapazes da populacdo em
geral, no qual se revelaram as raparigas como iacdefmente superiores» aos rapazes no
factor verbal, com o reverso verificado no facter rdalizacdo. Tais resultados, pode-se
afirmar, séo tipicos de muitos estudos que ténstigedo a influéncia das hormonas sexuais

sobre as capacidades cognitivas especificas eegudermos geneéricos, tém sugerido que

81 A este fendmeno, as meticulosidades com que sasiraédos os testes de inteligéncia global, Anistas
apelida de equilibrio «artificial» (Pueyo, 1998).
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niveis mais elevados de testosterona tendem a ziwradum raciocinio espacial mais desen-
volvido; e que niveis de testosterona mais redgzadmduzirdo a um raciocinio verbal mais
desenvolvido. Ideia suportada por Henninger e Hgf2205), por exemplo, numa reviséo de
estudos homologos nos quagspsso modohomens exibindo uma aparéncia mais «masculi-
na» (indicando niveis mais elevados de testostgtendiam a obter pontuacdes mais eleva-
das nas subprova¥echsler’s Block Design, Assembly ObgeEigures Incorporatedtarefas
espaciais); ou ainda que revelou que mulheres gaisd@nas com um corpo tipicamente mais
masculino (indicando uma vez mais niveis mais elesade testosterona), tendiam a obter
pontuacdes espaciais mais elevad&edhsler's Block Desige Primary Mental Abilities-
PMA —Space factgr embora a fluéncia verbaPMA flow of words ndo se tenha revelado
afectada. Por seu lado, homens, com um corpo itiginge mais «feminino» (indicando por
conseguinte niveis menos elevados de testosterob@pham pontuacdes mais baixass
capacidades espaciais e mais altas na provaséheituverbal.

Foi um pouco neste sentido que se optou por estanishwestigacao inicialmente pre-
vista acEstudo 2realizado com a BPRD), precisamente para anaeaxistiriam diferencas
nas capacidades cognitivas diferenciais (numéviednal, espacial, abstracta e mecanica), de
novo entre os sujeitos separados pela categoratao2D:4D (< 1versus> 1), igualmente
na mao direita, na mao esquerda e entre os sexds.rnévo nao se verificaram diferencas
estatisticamente significativas, entre qualquer was capacidades cognitivas diferenciais
avaliadas pelas provas da BPRD, nos dois primeasss, embora se tenham obtido diferen-
cas, estatisticamente significativas, entre sexas,provas Ar e Mr, com as raparigas a pon-
tuarem mais alto; notando-se de passagem que es &3dprovas se verifica uma tendéncia
para as raparigas superarem os rapazes. Pelormnaarelacdes testadas (através die
Pearson) entre as trés categoriasali®s e escalas da WISC-IIl e as Provas da BPRD, nao

revelaram qualquer ligacao.

Como é possivel constatar, alguns dos resultadiidosinos dois estudos nédo vao ao
encontro de muitos dos resultados referidos neafitea. E possivel que algumas condi¢des
utilizadas nos estudos possam ter contribuido fagsaesultados, em especial porque dada a
natureza exploratéria e descritiva deste trabaleohuma das amostras € (ou pretende ser)
representativa da populacédo em geral. Os parti@padoEstudo leram sujeitos «sinaliza-
dos» pelos professores, ou directores de turma,dificnldades de aprendizagem, com pro-
blemas familiares e/ou com problemas de comporteomemuitas vezes associados a

caréncias de nivel sécio-econdmica; eventualmenteaondi¢cdes adversas a nivel do desen-
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volvimento emociona. Por seu lado, os participanteSstudo 2 apesar de terem constituido
umacoorte mais homogénea (alunos do 9.° ano, da mesma gesesitlentes no mesmo con-
celho, que foram submetidos ao programa de orig@ategcolar e profissional), ndo deu em si
mesmo mais garantias de nado ter conduzido a rdeslenviezados, visto que um tal método
de seleccdB, ndo probabilistico, produz menos preciséo e fiidnicia; é curioso observar, a
esse respeito, que as raparigas que participaramndms os estudos, ndo exibireatios
2D:4D tipicamente femininos.

O facto de ndo se ter utilizado um método probstltiti de amostragem, embora néo
fosse esse 0 objectivo do estudo, pode ndo obdtantentribuido, e certamente que contri-
buiu, para que eventuais varidveis estranhas,ctaiso as caracteristicas intrinsecas dos
sujeitos, nao tivessem sido controladas. De igualana auséncia de correlagfes significati-
vas previstas entre as «variaveis», pode ter sdaa, além da falta de representatividade
dos patrticipantes, como ao tamanho reduzido dgsograstudados (37 e 52, respectivamen-
te). E bem sabido que quanto mais reduzido for memd de participantes, maior sera a
tendéncia para produzir estimativas menos precisam entanto de notar que, apesar de o
namero de participantes mstudo 1ter sido menor, este revela maior consisténciguino
Estudo 2(boa/razoavel), talvez por ser mais heterogéneaaf@arigas revelaram uma meédia
de idade superior, assim como 0s anos de escaladgdaencontram-se em menor nUmero);
de facto, em ambos os casos, o total de sujeitds p@o ter sido suficientemente grande para
incluir raparigas connatios tipicamente femininos e sobretudo para incluieiso$ esquerdi-
nos e ambidestros nas proporc¢des esperadaEgtddo 1 havia um Unico participante, do

sexo masculino, esquerdino, por exemplo.)

No que diz respeito aos instrumentos utilizadose dmlientar-se que as medicdes di-
rectas podem ter conduzido a alguns enviezamentoaloulo daratio 2D:4D fisico: sendo o
paquimetro um objecto pontiagudo, algumas criangasifestaram algum receio perante o
objecto, esticando demasiado a mao, movimentanaa+afastando-as. Pelo contrario, nas
medicdes indirectas, através de imagens das mgialidadas, notou-se uma colaboraracao
sem entraves, considerando as criancas a suaigmgio como uma experiéncia ladica.
Apesar de as medi¢Oes dos dedos nao terem sidoafas no momento das aplicacdes no
caso da WISC-lll (na BPRD, o momento coincidiu)iesda-se que neste aspecto ndo se deve

8 A este processo de seleccéo, trabalho com grugesxistentes que ndo se formaram de forma alaatéri
Kerlinger (1971) chama de auto-selecc¢éo.
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registar nenhum problema, uma vez que grande garligeratura mostra que a determinacao

doratio 2D:4D é estabelecido muito precocemente.

Enfim, ndo obstante os resultados obtidos (comawedo serem coincidentes com as
tendéncias encontradas na literatura, o que paddr@tudo ter tido a ver com a natureza do
estudo (e era esperado), ndo é possivel afirmaa gtiezacdo daatio 2D:4D como putativo
biomarcador da testosterona fetal ndo deva selidiaagm investigacdes futuras.

Pelo contrario. Aléem de outros estudos, efectuados metodologias mais poderosas
terem vindo a mostrar o interesse deste «instriwonen varios campos ou areas de interesse
(numa lista ndo exaustiva, e resumindo muito sigi@rhente as tendéncias referidas na lite-
ratura: no diagndéstico de perturbactes do deseimvehto, em especial Autismo, sindrome
de Asperger, Perturbacdo de Hiperactividade e Béfec Atencéo e dislexia; igualmente nas
dificuldades de aprendizagem, de um modo gerahdaaa orientacdo vocacional e profis-
sional). Com efeito, oatio 2D:4D é um método que permite diagndsticos rapiddacil de
aplicar, pouco moroso e nao-invasivo. Aléem dissdilzacdo deste indicador biofisiologico

parece permitir objectividade e fiabilidade sufintés na sua aplicacéo.

No que diz respeito ao estudo da inteligéncia dlelzmpacidades cognitivas diferenci-
ais, seria interessante em estudos futuros analisgacéo entre @tio 2D:4D e os subtestes
da WISC-IIl, de modo a obter uma grelha de obséwagais fina; estudos que naturalmente
deverdo utilizar amostras maiores e representatiieaforma a minimizar eventuais erros de
amostragem. Para finalizar, inversamente a umam@edacdo de Manning, que defende de-
ver evitar-se o uso de fotocopias (ou digitalizagddevera ser evitado em criancas o uso das

medicdes directas (fisicas) através do paquimadaicias as razdes atras apontadas
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