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e avaliacéo.
Resumo

No ambito do investimento no processo formativo individual, este Estagio Pedagdgico
surge, associado a formacdo profissional, através do contacto directo com uma realidade

de ensino realizado com uma turma do 12° ano de escolaridade.

O objectivo, seguindo as linhas orientadoras do processo educativo proclamado, visava
o desenvolvimento de competéncias essenciais para a formacao enquanto docente. No
entanto, o Processo de Ensino-Aprendizagem (PEA) teve a preocupacao de se centrar
no aluno, partindo dos seus interesses e das suas necessidades, tentando desenvolver
uma intervencdo correcta e eficaz na accdo educativa, através da aplicacdo directa dos
conhecimentos, permitindo deste modo adequar os processos formativos de forma

“Unica” e significativa.

De um modo geral é importante perceber que as decisdes do professor tém um impacto
particular sobre cada aluno e neste documento assume-se a negacdo do trabalho sob as
“massas”, sem diferenciacdo do ensino, que ndo permita uma evolucdo sustentada do

aluno enquanto individuo inserido numa turma mais ou menos homogénea.

Atraveés das percepcOes realizadas pelo Nucleo de Estagio (NE), orientador de escola,
Grupo de Educacdo Fisica (GEF) e segundo os diferentes niveis de interpretacdo do
Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF), a diferenciacdo dos objectivos, dos
conteudos, da gestdo do tempo, da rotacdo dos espacos, das estratégias, da diferenciagédo
dos grupos de nivel, parecem ter convergido para o sucesso da Intervencdo Pedagdgica
agora relatada. A regulacdo dos processos de formacdo, e consequentemente, a
avaliacdo é vista como parte integrante do PEA, porque sO desta forma é possivel

promové-lo. Este documento € o relatério de um percurso de aprendizagem em estagio.
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Keywords: Educational process, differentiation, regulation, educational intervention

and evaluation.
Abstract

Under the investment in the individual training process, this Teacher Training arises,
coupled with vocational training, through direct contact with a reality of education
conducted in a 12th grade classroom.

The aim, following the guidelines of the educational process proclaimed, aimed the
developing of core competencies for training as teacher. However, the Teaching-
Learning Process (TLP) took care to focus on the student, building on their interests and
needs, trying to develop an appropriate and effective intervention in educational action,
through direct application of knowledge, thus allowing the adaptation of formative

processes in a “single” and significant form.

Generally, it is important to realize that the decisions of the teacher have a particular
impact on each student and this document assumes that the denial of work under the
"masses” without differentiation of teaching, which does not enable sustained
development of the student as an individual inserted in a class more or less

homogeneous.

Through the perceptions held by the Center Stage (CE), school counselor, Physics
Education Group (PEG) and according to different levels of interpretation of the
National Programs of Physical Education (NPPE), differentiation of the objectives,
content, time management, the rotation of the spaces, strategies, differentiation of the
level groups, seem to have converged to the success of the Educational Intervention
now reported. The regulation of formation processes, and therefore the evaluation is
seen as an integral part of the TLP, because only this way can promote it. This

document is the report of a journey of learning from the teacher training.
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Introducéo

Este documento entronca num relato que se encontra enquadrado no &mbito da Unidade
Curricular Estagio Pedagdgico, inserida na Dimensdo 1 - Actividades de Ensino-
Aprendizagem do Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica dos Ensinos Basico e
Secundario, proposto pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade de Coimbra, realizado no Centro de Estudos de Fatima (CEF). Para o

efeito, vem o aluno em referéncia, apresentar o respectivo Relatorio de Estagio.

O Relatorio de Estagio procura evidenciar as aprendizagens alcancadas no ambito do
Estagio Pedagogico, estruturando-se segundo dois eixos fundamentais, a descricdo dos
procedimentos utilizados, com as expectativas, as actividades e a justificacdo das
opcdes tomadas e, por fim, a reflexdo, com a adequacdo do PEA, as dificuldades
sentidas e as necessidades de formacdo, a dimensdo ético-profissional, as questdes

dilematicas e as conclusdes referentes a formac&o inicial.

A realizacdo deste relatorio pretende abranger um conjunto de experiéncias e
aprendizagens adquiridas ao longo do ano lectivo de 2010/2011. Vérias foram as
experiéncias adquiridas, unidades curriculares promovidas, aprendizagens consolidadas,
formagdes efectuadas, actividades dinamizadas, que foram complementando dois anos
de formacdo especifica da minha vida profissional, enquanto docente de Educacdo
Fisica (EF).

Este relatério funciona como reflexo da experiéncia, adquirida depois de um ano de
leccionacdo no CEF a uma turma do 12° Ano, através de um balango construtivo
constante, reflexivo nas acg¢fes por mim tomadas, fossem elas positivas ou negativas.
Estes balancos e reflexdes serdo expostos através da apresentacdo clara, sucinta e
objectiva, sempre em consonancia com o dossier de estagio que clarifica,

pormenorizadamente, a incumbéncia de todo o Estagio Pedagogico.

Neste documento procura-se dar visibilidade aos processos que promovem o valor
educativo da actividade fisica pedagogicamente orientada para o desenvolvimento

multilateral e harmonioso dos alunos da turma do 12°B do CEF.
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CAPITULO | - DESCRICAO

1. Expectativas e Opcoes Iniciais em Relacéo ao Estagio (PIF)

1.1 Contexto

Vindo de uma formac&o na licenciatura fora do ensino, mas na area do Desporto, mais
concretamente na area da Condicdo Fisica e com o impulso do Mestrado em Ensino da
Educacdo Fisica dos Ensinos Basico e Secundario, promovido pela Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra, optei por
enveredar por este caminho na minha formagdo. A entrada no Mestrado e
particularmente no Estagio Pedagogico entronca no trabalho pessoal de alguns anos
ligado & area do Desporto, do qual sentia algum vazio, tendo em conta o “fecho” de

algumas portas que se me deparavam no que a oferta de emprego diz respeito.

Inicialmente, as minhas expectativas para a realizacdo do 3° e 4° semestre deste
Mestrado eram elevadas, orientadas para um objectivo especifico de evoluir
exponencialmente de forma pessoal e enquanto docente (experiéncia de alguns anos nas
Actividades Extra-Curriculares do 1° Ciclo na disciplina de Actividade Fisica
Desportiva) nos trés grandes grupos de competéncias, a concepcao, as competéncias de
realizacdo e as competéncias de avaliagdo, bem como, sentir-me parte integrante de um
processo de formacgdo na escola enquanto professor de EF, processo esse que sempre
pensei ndo se esgotar na leccionacdo das aulas e na sua envolvéncia, facto que vim a

confirmar.

Com o corpo de conhecimentos adquiridos e as aprendizagens proporcionadas no
ambito do Mestrado, a conviccdo de que era possivel poder evoluir e aumentar 0 meu
“leque” formativo de uma forma generalizada e muito mais abrangente, cresceu e
trouxe-me a confianca necessaria para poder ser ambicioso na definicdo dos objectivos

para a realizacdo do Estagio Pedagogico.

Deste modo, passo a apresentar as expectativas e 0s objectivos iniciais que me propus
alcancar nesta Unidade Curricular, descritos no Projecto Individual de Formacao (PIF),

formulado no inicio do ano lectivo de 2010/2011.
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1.2 Projecto Individual de Formacao (PIF)

1.2.1 Expectativas

Tal como foi referido em 1.1, apos alguns anos de leccionacdo nas Actividades Extra-
Curriculares do 1° Ciclo na disciplina de Actividade Fisica Desportiva e com 0 mercado
de trabalho a fechar-se para mim na &rea do ensino, encarava a entrada num regime
completamente distinto daquele que ja tinha experienciado com a percep¢do de que a
escola que tinha deixado, enquanto aluno no inicio do milénio, tinha mudado muito em
2010/2011 no contexto da EF.

As expectativas especificas iniciais em relacdo a este estagio foram sendo construidas
na minha ideia, desde o inicio, e algumas dividas “assaltavam-me” relativamente aquilo
que iria encontrar. Ainda assim pude perceber alguns pontos que pretendia ver
alcancados em contexto pratico de estagio e que passo a citar de acordo com o PIF:

e Agquisicdo de experiéncia ao nivel da planificacao;

e Agquisicdo de experiéncias e conhecimentos na construcdo de exercicios nas
modalidades leccionadas;

« Estabelecer um planeamento que correspondesse 0 mais possivel as necessidades da
turma, contribuindo para a sua evolugdo e consequentemente evoluir também
individualmente enquanto docente;

o Perceber a elaboracdo de planos de aula realistas e conseguir gerir o tempo de aula
para que o tempo em tarefa seja equilibrado em cada exercicio;

o Adoptar estratégias de ensino adequadas as necessidades da turma;

e Criar situagbes que permitam responder aos Varios niveis existentes na turma,
motivando os alunos para a pratica;

e Perceber o sistema de avaliacdo de uma turma e a adequacéo de cada UD.

e Perceber a dindmica interna da escola e as tarefas associadas ao cargo de professor
de EF.

Neste contexto, face ao estagio, eu apresentava dois estados de espirito diferentes. Por

um lado sentia-me entusiasmado com a possibilidade de poder viver uma experiéncia
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muito enriquecedora a nivel formativo. Por outro lado sentia algum receio pelo
“grande” desafio que se me estava a deparar e com o qual nunca tinha tido contacto. De
uma forma global, considerava-me motivado para aprender e adquirir competéncias em
todos os dominios do perfil de desempenho docente, sabendo de antemao que a posicao
de estagiario me poderia trazer algumas dificuldades na conciliagdo das tarefas

subjacentes com a minha actividade profissional.

1.2.2 Objectivos e Formas de os Atingir

Em conformidade com o previsto nas deliberacbes da Unidade Curricular - Estagio
Pedagdgico, do Mestrado em causa, propus-me a atingir bons resultados em todas as
areas associadas ao mesmo, ndo tanto pela experiéncia adquirida ao longo da minha
pratica educativa, mas principalmente pela ambicdo que tenho e pelo gosto de querer
fazer mais e melhor ao nivel dos meus conhecimentos relativamente ao ensino. Assim
sendo, projectei um conjunto de objectivos especificos de formacdo que passo a citar e

gue me guiaram ao longo do ano lectivo de 2010/2011.

e Realizar os planos de aula, de etapa/unidade, e planos de turma com o apoio do NE e
orientador da escola.

« Aplicar o protocolo de avaliacdo inicial definido pelo NE para determinar o nivel em
que se encontram os alunos da turma e homogeneizar a avaliagdo relativamente aos
outros estagiarios e as turmas em que estes leccionam;

o Definir o caminho mais correcto a percorrer, tendo em conta os resultados da
avaliacdo inicial e os objectivos terminais da turma;

e Expor e analisar as duvidas e dificuldades surgidas, ao longo das aulas leccionadas,
durante as reunides com o orientador e 0s colegas de estagio;

e Melhorar e aperfeicoar os planos de aula de forma a estarem perfeitamente
adequados a realidade da turma, do espaco envolvente da aula e do tempo disponivel;

e Aproveitar o feedback e sugestbes dos colegas e do orientador, em resultado das
observacdes efectuadas as minhas aulas, ajustando situacdes menos correctas;

« Organizacdo da turma durante as sessdes, no sentido de conseguir um elevado tempo

de empenhamento motor, dinamizando estratégias para que isso se verifique;

Relatério Final de Estagio_André Coelho Luis 4



Universidade de Coimbra

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica

Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica dos Ensinos Basico e Secundario
Estagio Pedagdgico 2010/2011

« Organizar as sessdes para que todos os alunos tenham igualmente a possibilidade de
aumentar as suas competéncias;
e Proceder sempre da melhor forma na prevencao e remedia¢do dos comportamentos

fora da tarefa por parte dos alunos.

A adequacdo da minha préatica docente aos niveis actuais de exigéncia do ensino, em
conjunto com as experiéncias adquiridas, aumentou exponencialmente a minha
formagéo profissional em todas as suas componentes, tais como as competéncias, a

investigacdo, a critica, a auto-critica, etc.

A consecucdo destes objectivos significava melhorar o meu desempenho enquanto
aspirante a profissional educativo, colocando-me em condi¢des de identificar, de uma
forma critica e reflexiva, solugdes que permitam resolver os problemas e as dificuldades

que se me podem vir a deparar no exercicio da profissdo a que me proponho.

1.2.3 Objectivos do PIF

Na tentativa de implementar as ac¢Oes estratégicas descritas em 1.2.2 e, de uma forma
auto-critica, para elevar o nivel da minha intervencdo pedagdgica, defini objectivos

iniciais, que pretendia ver alcancados no &mbito do Estagio Pedagdgico, a saber:

 Prestar o servico docente na turma designada;

« Reflectir sobre as préaticas, apoiando-me na experiéncia, na investigacdo e em outros
recursos do desenvolvimento profissional;

e Agir deontologicamente no dmbito da accdo profissional e avaliar os efeitos das
decisfes tomadas;

« Assistir a aulas regidas pelo orientador, pelos restantes estagiarios ou, por indicacao
do/s orientador/es, por outros professores do mesmo estabelecimento de ensino;

o Assessorar os trabalhos do cargo de Coordenador do DE e inteirar-me dos cargos e
fungdes que podem ser desempenhados pelo professor de Educacéo Fisica;

e Realizar os trabalhos de que for incumbido pelos professores orientadores de acordo

com a planificacédo aprovada pela regéncia;
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o Organizar e manter actualizado o dossier de estagio, com boa apresentacdo e
coeréncia dos conteudos com o trabalho realizado;

o Manifestar capacidade de planear em grupo, cooperando com os colegas do NE, do
GEF e de outros 6rgdos da escola, contribuindo para a promogdo de um clima de
cordialidade, respeito, inter-ajuda, manifestando sentido critico, iniciativa, inovacéo,
criatividade individual e responsabilidade profissional;

« lIdentificar e justificar o modelo de planeamento adoptado;

o Desenvolver o conjunto das decisdes de planeamento de forma justificada, de modo a
que formem entre si uma unidade pedagdgica coerente;

« Identificar e justificar as estratégias de ensino a utilizar;

« Justificar os processos de avaliacdo, identificando os respectivos instrumentos, 0s
parametros, critérios e as condi¢des de utilizagdo dos mesmos;

« Identificar e mobilizar os recursos numa perspectiva de optimiza¢do dos mesmos;

o Seleccionar e estruturar os contetdos e as actividades de aprendizagem de forma
didacticamente correcta, ajustada aos objectivos pedagogicos, a realidade do grupo-
turma e aos recursos presentes na escola e na comunidade envolvente;

o Ajustar as decisOes de planeamento, de forma justificada.

De referir ainda que o complemento das Unidades Curriculares previstas para o 3° e 4°
Semestre, Organizacdo e Gestdo Escolar e Projectos e Parcerias Educativas que
acompanharam directamente o Estagio Pedagdgico, tornaram-se também referéncias
importantes para a minha formacédo enquanto professor, visto que a assessoria efectuada
ao longo do 1° periodo ao cargo de Coordenador do Desporto Escolar alargou 0s meus
conhecimentos a este nivel, tendo percebido a dindmica imposta e as tarefas associadas.
Ja as actividades integradas na Unidade Curricular Projectos e Parcerias Educativas,
tiveram o conddo de me proporcionar, a todos os niveis, as melhores experiéncias
vividas no ano de estagio, melhorando de sobremaneira a minha intervencao na escola,
pelo envolvimento com diversas entidades e grupos disciplinares que auxiliaram a

consecucéo destas actividades (“Corta-Mato Interno do CEF” e “Dia do Surf™).
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2. Descricao das Actividades Desenvolvidas

Cabe ao professor deliberar sobre as limitacGes e possibilidades que se colocam,
adequando as indicagdes da “chefia”, aos meios que lhe sdo atribuidos, aplicando as
solucBes pedagodgicas e metodoldgicas mais favordveis na promocdo do sucesso do
PEA. Relativamente a todas as actividades desenvolvidas ao longo do Estagio
Pedagdgico, passo a descrever os procedimentos adoptados ao nivel do planeamento,
realizacdo, avaliacdo e componente ético-profissional, reportando-me aos niveis de

intervencdo que a didactica prescreve como tarefas centrais do professor.

2.1 Planeamento

Segundo Bento (1998), a planificacdo “(...) é a arte do possivel, planear ndo significa
predizer o futuro, nem advinhar o que ira acontecer no PEA, ou no minuto tal de uma
aula, mas sim tornar condicional o futuro face as condic6es do presente (...)”. De uma
forma geral todo o Estdgio Pedagdgico esteve estruturado segundo as orientacdes
definidas pelo Guia das Unidades Curriculares dos 3° e 4° Semestre para o0 ano lectivo
de 2010/2011. Foi com base nesse documento que, ap6s a primeira reunidao do NE do
CEF no inicio de Setembro, se definiram os primeiros pontos fundamentais de ac¢do

para concretizacao imediata:

e Definicédo de tarefas entre o NE;

e Calendarizacdo das tarefas;

e Definicdo da rotagéo de espacos (de acordo com as directrizes do GEF);
e Plano Individual de Formagéo (PIF);

e Protocolo de Avaliagdo Inicial (susceptivel a alteragfes ao longo do ano);
e Estruturacdo dos modelos para a criacdo de documentos do NE;

e Marcacéo e defini¢do das reunides do NE com o orientador de escola.

O objectivo do planeamento foi desenvolver em mim, enquanto estagiario,

competéncias profissionais relativamente ao ensino, fundamentadas nos conhecimentos
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profissionais e cientificos de forma a atender ao enunciado dos PNEF, através duma
seleccdo de objectivos, conteudos, metodologias e estratégias adaptadas a realidade do
contexto, relacionando os dados recolhidos em varios momentos com o meio, a escola,

as caracteristicas da turma e as caracteristicas individuais dos alunos.

Apos a concretizacdo dos pontos atrés referidos, foram realizadas novas reunides, ja no
intervalo temporal que decorre do processo lectivo, onde foram definidas novas tarefas:

e Plano Anual de Turma (incluindo caracterizacdo do meio, da escola e da turma
num s6 documento);

e Planificacdo Anual (por modalidades e rotacdo de espagos);

¢ Planificacéo por Periodo;

e Unidades DidActicas (a realizar em conjunto pelo NE);

e Planos de Aula.

2.1.1 Plano Anual de Turma

Segundo Bento (1998) “(...) a elaboracdo do plano anual constitui o primeiro passo do
planeamento e preparacdo do ensino e traduz, sobretudo, uma compreensao e dominio
aprofundado dos objectivos de desenvolvimento da personalidade, bem como reflexdes
e nocdes acerca da organizacdo correspondente do ensino no decurso de um ano
lectivo (...)”. Com base nesta premissa, o Plano Anual da turma do 12°B do CEF foi
realizado como um documento Unico que englobou a caracterizacdo do meio, da escola,
partindo do resultado da analise das caracteristicas da turma, em fungdo do que se
encontrava proclamado no PNEF, do que fora imposto pelo GEF (ver tabela 1) na
planificacdo por modalidades para o secundario e também em funcdo da rotacdo dos
espacos e dos materiais existentes. A deciséo de englobar todas estas defini¢oes foi uma
decisdo definida em conjunto pelo NE do CEF, de forma a condensar todos os

elementos num s6 documento e desse modo, facilitar o acesso a informagéo.

O plano tornou-se, um “guia” fundamental que permitiu orientar todas as outras
planificacGes que se Ihe seguiram, ainda que néo tenha sido estruturado, tendo em conta
as avaliacOes diagndsticas dos alunos nas modalidades trabalhadas.
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Niveis Lectivos Unidades Didécticas - Modalidades
Basquetebol;  Voleibol; Futsal (nivel Introdutorio,
elementar e avancado);

10° Ano Natacdo e Ginastica (nivel Introdutorio, elementar e
avancado);
Atletismo e Raquetas (nivel Introdutério, elementar e
avancado);
Futsal; Andebol e Voleibol (nivel Introdutério, elementar e
avancado);
Natacdo e Ginéstica (nivel Introdutério, elementar e
11° Ano )
avancado);
Atletismo e Raquetas (nivel Introdutdrio, elementar e
avancado);
Futsal, Voleibol e Basquetebol (nivel avangado);
12° Ano Natacédo e Ginastica (nivel elementar e avancado);
Atletismo e Raquetas (nivel elementar e avancado);

* Para 0 caso de existir sobrelotacdo dos espacos destinados a cada modalidade,
salvaguarda-se a possibilidade do Professor optar por um outro espaco disponivel e
outro conteudo alternativo que ndo conste deste plano.

Tabela 1. Planificacdo por Modalidades, GEF do CEF —2010/2011

2.1.2 Planificacdo Anual

Tendo em consideracéo as directrizes do GEF do CEF e a rotagéo de espacos (ver tabela
2 e 3), a planificacdo anual (ver anexo) prescrita para 0 12°B teve em conta um modelo
de planificacdo de ensino por blocos, caracterizado pelo tratamento sequencial e
concentrado de varios temas, numa estrutura de programacdo organizada em torno de
um conjunto de blocos tematicos em torno de uma modalidade desportiva. Esta opcéo,
foi tomada por todo o NE e deveu-se essencialmente as limitaces de rotacdo de espaco
de trés em trés semanas imposta pelo grupo disciplinar para 2010/2011, com avaliagdes
iniciais no inicio de cada Unidade Didactica (UD), o que coincidiu, na grande maioria
das modalidades, com cada rotacdo de espaco, exceptuando aquelas que se repetiram

(Natagdo e Ginastica).

Contrariamente ao planeamento por etapas, esta planificagdo por blocos ndo pressupde a
realizacdo das avaliagBes iniciais de todas as matérias logo no inicio do ano, mas
permite a dinamizacdo de aulas politematicas, caso o professor o entenda, nao

restringindo as fungdes didacticas mais abrangentes que as aulas devem possuir.
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N.° do Espaco Designacao Modalidades
Espaco @ Ginésio 1 Varios
Piscina Natacéo
Ginasio 2 Varios
Ginésio 3 Varios
Espaco ©  Salade Ginastica Ginastica

Tabela 2. Organizacao dos Espacos no CEF

Grupos 13/09 | 11/10 | 2/11 | 22/11 | 03/01 | 24/01 | 14/02 | 14/03 | 26/04 | 16/05
a a a a a a a a a a
8/10 | 29/10 | 19/11 | 17/12 | 21/01 | 11/02 | 11/03 | 8/04 | 13/05 | 17/06
AN @ EEE B

e CHES L

il N  EEe.
iGN EEe

e | | |

Tabela 3. Rotagdo dos Espacos por professor(es)

Legenda:

Espaco @ | Espaco © R Espaco © ||

Espaco® [ ] Espaco @ P

2.1.3 Planificagéo por Periodo

Definida a rotacdo de espacos e a Planificagdo Anual, procedi a elaboragdo da
Planificacdo por Periodo (ver anexo), no inicio de cada periodo. Diversos factores
obrigaram a organizacao estrutural das sessdes em funcdo das matérias a abordar e da
atribuicdo dos espacos. Foram intercaladas as Unidades Didacticas a abordar em cada
periodo, em funcdo do espago atribuido, que melhor se adaptava & modalidade e foram
definidos os dias de aulas, tendo em consideracao os feriados, as actividades da escola e
as pausas lectivas. Estes documentos tiveram a particularidade de poderem ser

alterados, tendo em conta os ajustes que foram sendo necessarios efectuar.
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2.1.4 Unidades Didacticas

No que diz respeito ao trabalho desenvolvido com as UD das modalidades a leccionar,
estas foram elaboradas em processo conjunto dos estagiarios do NE do CEF. Numa
primeira instancia a pesquisa incidiu a historia da modalidade, as regras e as estratégias
gerais de intervencgdo pedagdgica. E seguidamente a pesquisa sobre 0s aspectos técnicos
e especificos de cada modalidade com uma procura generalizada de contedos e
progressbes para o0 ensino da modalidade, as progressfes pedagdgicas, as técnicas
especificas, etc. Trabalho que foi realizado individualmente (distribuicdo de tarefas)
com cada estagiario a desenvolver pesquisa sobre uma ou duas modalidades (sete UD:
Ginastica, Futsal, Natacdo, Badminton, Voleibol, Basquetebol e Atletismo), juntando
posteriormente toda a informacdo e disponibilizando ao NE. De referir que este
processo foi moroso e ndo se encerrou logo no inicio do ano lectivo, tendo-se

“arrastado” ao longo do 2° Periodo, de acordo com as necessidades do NE.

Importa explicar que néo existiram UD individualizadas (por turma) com defini¢do de
estruturacdo dos conteudos a abordar, em funcdo do numero de alunos, o ano de
escolaridade, e dos resultados obtidos na Avaliacdo de Diagnostico, pois o NE optou
por realizar UD de conteddo generalizado, para quatro turmas do 12° ano de
escolaridade, com os alunos a serem classificados no nivel elementar e avangado, tendo

em conta as referéncias do ano lectivo transacto.

Os balancos finais de cada UD foram realizados no final de cada periodo (tal como o
que se encontrava definido pelo Guia das Unidades Curriculares do 3° e 4° Semestre),
estando inseridos nos Relatorios de Final de Periodo. Como ja foi referido
anteriormente, para cada UD, foram utilizadas estratégias globais de intervengéo
pedagdgica, adaptadas as caracteristicas da turma.

2.1.5 Planos de Aula

No que diz respeito aos Planos de Aula (ver anexo) foi definido um modelo numa das

primeiras reunides do NE com o orientador de escola e ficaram definidas as estruturas
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organizativas, os objectivos e contetdos, as tarefas, os grupos de alunos, 0os materiais, 0
grafismo dos exercicios, o estilo de ensino e as respectivas funcdes didacticas. Muito
genericamente o plano dividia-se em trés partes que eram o corpo da sua estrutura: parte

inicial, parte fundamental e parte final.

A estrutura do plano de aula definido revelou-se complexa, tendo em conta que o
volume de texto colocado nos mesmos era extenso e adensava o conteudo, dificultando
a interpretacdo ao observador comum. Contudo, apesar de sentir que essa foi uma
fragilidade, posso afirmar que o plano de aula definido era muito completo e tinha
qualidade assinaldvel, pois apresentava-se com todas as variantes controlaveis para a

aula muito bem definidas.

Relativamente aos objectivos no plano de aula, foram definidos de acordo com a
Planificacdo por Periodo, com as deliberagdes do PNEF e dos critérios de éxito
definidos pelo GEF para cada uma das modalidades e apenas coloquei 0s objectivos
principais da aula a aparecer no plano. Ndo foram negligenciados os objectivos
especificos dos exercicios, mas centrei 0 meu foco nos objectivos gerais, tendo em
conta a limitagdo temporal que tive em cada uma das UD, devido ao sistema de rotagéo

dos espacos.

Como aspecto fundamental para uma boa leitura do plano de aula destaco o grafismo
dos exercicios, que me pareceram de facil leitura e também a simplicidade das
estratégias de organizacdo do mesmo, enquadrando o espaco disponivel, 0 material a
utilizar, os grupos (na grande maioria das vezes definidos a priori por mim) e a organica

do exercicio.

Para concluir, importa referir que existiram dificuldades em relacionar os planos de aula
com as UD, esta dificuldade deveu-se essencialmente aos objectivos particulares que
queria para a turma e o facto de as UD ndo terem sido relacionadas com as
caracteristicas especificas da minha turma do 12°B, mas sim de uma forma genérica

para todas as turmas de estagio.
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2.2 Realizagao

As aulas do 12°B tiveram a sua consecucdo em duas sessbes semanais, divididas em
dois blocos de 90 minutos, realizadas as tercas-feiras (das 15:30h as 17:00h) e as sextas-
feiras (das 08:45h as 10:15h). O PEA tentou ser inclusivo, sustentando-se com base
num referencial criterial, permitindo posicionar os alunos em relagdo a um critério,
percebendo a distancia a que estes se encontravam desse critério. De referir que a turma
tinha um total de 21 alunos (16 raparigas e 5 rapazes) com um bom nivel de prética,

como pude comprovar na avaliagdo inicial de Gindstica (primeira rotacdo de espaco).

Nos Jogos Desportivos Colectivos, o trabalho incidiu sobre as formas jogadas (jogos
reduzidos, jogos condicionados e jogo formal), atentando a concretizacdo dos objectivos
propostos no PNEF e também pelas directrizes que recebi do orientador de escola no
sentido de evitar os exercicios analiticos, tendo em conta 0 ano de escolaridade e as
caracteristicas da turma. Foram ministrados exercicios complexos, em contexto de jogo,
com superioridade e igualdade numérica que obrigava os alunos a tomarem opc¢des
baseadas no colectivo, ndo pensando apenas na sua condicdo enquanto individuo.
Houve ainda exploracdo, em todo o espago ou em espaco reduzido, de formas de
exercicio com transicOes defesa/ataque, através da desmarcacdo ou progressao em
conducdo de bola (Futsal e Basquetebol) ou em situacdo de trabalho especifico de
recepcdo, passe ou remate no Voleibol, incidindo sempre sobre a posicdo base

fundamental em qualquer uma das modalidades.

Nas modalidades individuais destacam-se a Ginastica e o Atletismo, e de forma a
aumentar o tempo de empenhamento motor, foram criadas areas de exercicio com 0s
alunos a serem divididos em grupos de nivel, de acordo com o0 que era observado
inicialmente, executando diferenciagdo pedagdgica. Além disso este “sistema” permitiu
uma repeticdo constante dos elementos gimnicos e das técnicas especificas de corrida,
transposicdo e saltos (Atletismo). J& no Badminton, foram utilizados constantemente
situacOes de exercicio em jogo 1+1, 1x1, 2+2 e 2x2 em espaco aberto (mesmo em fase
de aquecimento integrado), com situacbes de cooperacdo, oposicdo e
cooperacao/oposicao para trabalhar especificamente as ac¢des técnicas da modalidade.
Por fim na Natacdo, de destacar na organizacao e planeamento das sessdes as acgdes de
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respiracdo, equilibrio, deslize e propulsdo, como base do desenvolvimento dos alunos.
O bom nivel de nado apresentado pela turma, ainda que limitados por tarefas repetitivas
do passado recente, acabou por trazer dificuldades de percepcédo das tarefas pedidas,
aquando da solicitacdo de outro tipo de habilidades que misturavam técnicas de nado
(ex: bracada de crawl e pernas de mariposa) para trabalhar um determinado movimento.

Este conjunto de tarefas mais complexas, acabou por trazer desafio a turma.

Para a organica das sessdes de qualquer uma das UD, encontravam-se implicitos
diversos aspectos essenciais para a eficacia de concretizacao, tais como a Instrucdo, a

Gestdo Pedagogica, o Clima/Disciplina e as Decisfes de Ajustamento.

2.2.1 Instrucéo

No capitulo da instrucéo, relativamente a informacdo inicial, iniciei sempre as sessdes
com contacto visual sobre todos os alunos da turma, com uma instrucdo breve que
pretendia passar em revista os conteddos abordados em aulas anteriores e 0s objectivos
da aula que estava prestes a iniciar, bem como as tarefas a desempenhar, em tracos
muito gerais. A turma do 12°B do CEF, na sua generalidade, revelava niveis de
assiduidade e pontualidade assinalaveis, sendo que nunca tive problemas com o inicio
das aulas muito para além do tempo previsto, facilitando o cumprimento do que se

encontrava estipulado nos planos de aula.

Também nas intervengdes, tentei sempre ser bastante breve e dindmico, para que nao
quebrasse o ritmo das aulas. Neste aspecto, preocupei-me sempre em seleccionar os
aspectos mais importantes para que, quando tivesse de intervir, fosse oportuno e ndo
parasse ou quebrasse o desenvolvimento das tarefas de uma forma abrupta, contando

também com a organizacéo e a dindmica da turma.

No capitulo do feedback tentei sempre intervir, de forma positiva, usando muito
feedback gestual e também verbal, com correc¢cdes pontuais. Esta vertente foi mais
visivel nas modalidades onde me sentia confortavel (Futsal, VVoleibol e Basquetebol) em
detrimento das modalidades em que tinha menos vivéncias (Ginastica e Natag&o).

Tentei, com o feedback, criar um clima favoravel ao sucesso, melhorando em
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simultaneo a cumplicidade e uma relacéo positiva de respeito que acabei por conquistar

junto dos alunos

No final das sessbes terminei sempre com uma breve retrospectiva dos conteldos
abordados, identificando os erros cometidos e projectando as aulas seguintes. Atraves
do questionamento, enquadrava o0s conteudos abordados com o conhecimento

assimilado pelos alunos e relacionava tudo com os contetdos futuros.

2.2.2 Gestao Pedagdgica

No que diz respeito a gestdo pedagogica, posso afirmar que foi dos pontos em que mais
investi enquanto estagiario em 2010/2011, tendo em conta que tentei sempre dinamizar
os planos de aula e a minha orgénica antes da aula, de forma a evitar percas de tempo
em todas as fases da aula.

N&o tendo sentido a necessidade de criar um “padrdo” de gestos ou sinais sonoros
modelo para poder organizar os alunos mais facilmente, contei com a disciplina
organizativa da turma e consegui sempre a atencdo com um apito e com o feedback

claro e conciso, mesmo nas transi¢oes entre tarefas.

Por fim, alguns aspectos fundamentais para ter gerido bem as situa¢bes da aula e a
rentabilizacdo do tempo de empenhamento motor, foi fomentar uma dindmica de
pontualidade desde o inicio, organizar os grupos de trabalho/equipas antecipadamente,
em casa ou na escola antes de iniciar as sessdes, muitas vezes realizando a diferenciacdo
(distribuicdo de coletes) aquando da chegada dos alunos ao local da aula e por fim,
muito importante, a organizacao dos exercicios de uma forma sequenciada, permitindo

transicOes rapidas e ajustadas

2.2.3 Clima/Disciplina

Como base fundamental para um bom clima de aula, identifiquei desde inicio um
aspecto fundamental para ter sucesso neste capitulo que foi o processo comunicativo.
Procurei estar disponivel para ouvir e falar com os alunos, assumindo a comunicagao

como um processo de interac¢do com o outro, descrevendo sem julgar. Procurei também
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adoptar uma postura activa e dindmica, tentando manter a viséo geral sobre a turma em
todas as sessdes com uma circulacdo abrangente, controlando eficazmente o decurso da

aula e evitando focos de dispersdo ou comportamentos fora da tarefa.

Tentei sempre ter a atencdo da turma, mantendo um tom de voz audivel por todos, com
informagdes claras e objectivas, sem nunca prescindir das terminologias exactas. Tentei
captar a atencdo de uma forma sincera e interessada, de forma a focar os alunos nas
tarefas e distinguindo a relacdo pessoal e a empatia com o trabalho. Com este tipo de
comunicacdo, a empatia cresceu e a relacdo de respeito professor/alunos consolidou-se,
fazendo com que o clima da aula fosse muito positivo e até as relaces extra-aula se

tenham intensificado.

2.2.4 Decisdes de Ajustamento

No que concerne as decisdes de ajustamento, procurei sempre manter uma atitude
reflexiva, tendo em conta que estas decisdes advieram sempre de perturbac6es ao plano,
ora com ocupacdo do espaco idealizado para a sessdo, ora com faltas de alunos e até
mesmo com a sobreposicao de aulas de outras disciplinas em que € preciso adequar 0s
objectivos, os conteddos, 0os meios e as formas metodoldgicas propostas anteriormente,
assumindo que as aulas nem sempre seguem o rumo tracado. Os ajustamentos
efectuados foram genericamente nos grupos de nivel, no tempo atribuido as tarefas, nas
progressdes, no grau de dificuldade das tarefas e inclusivamente com a exclusdo de

alguns elementos de exercicio do plano de aula.

De referir que estive particularmente atento as situagdes incomodativas e inesperadas
(ajustamentos), procurando tirar partido das mesmas para colocar em causa a minha
planificagdo e a minha actuagdo, questionando-me sobre as decisdes tomadas e
ajustando de aula para aula, de UD para UD, de periodo para periodo, sempre em

processo de crescimento e aprendizagem.
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2.3 Avaliacao

A avaliacdo realizada a turma do 12°B do CEF entroncou nos trés grandes momentos
avaliativos, a avaliacdo de diagndstica no inicio do ano lectivo, a avaliacdo formativa no
decorrer das aulas de EF e a avaliagdo sumativa no final de cada unidade didactica
(exceptuando Ginastica e Natacdo com duas rotacOes de espaco e duas avaliagGes

sumativas distintas).

2.3.1 Avaliacao Diagnostica

Para a avaliagdo diagndstica e tendo em consideracdo que foi utilizado um sistema de
ensino por blocos (justificado posteriormente neste documento) foi definido, pelo NE, o
Protocolo de Avaliacdo Inicial das UD que incidia nos conteudos que se pretendiam
observar (de acordo com o gue se encontra estipulado no PNEF e com os critérios de
éxito definidos pelo GEF), para que se pudesse prognosticar o nivel dos alunos. A partir
deste momento e com a avaliacéo inicial concluida, foi possivel situar os alunos num
grupo ou num nivel de aprendizagem e prever o que provavelmente viria a ocorrer na
sequéncia das situacBes educativas a desenvolver, permitindo a diferenciacéo
pedagogica. A avaliagdo diagndstica foi utilizada no inicio cada UD, funcionando como
um ponto de partida para a planificagdo e desenvolvimento das aulas a leccionar a
turma. Em anexo encontra-se a tabela de classificacdo da avaliacdo inicial para cada
uma das UD, enquadrando os alunos do 12°B nos niveis elementar (E) e avancado (A).
Ainda que, nas grelhas de avaliagdo inicial de cada modalidade, tenha optado, em
conformidade com as deliberagcdes do NE, por registar as ac¢cbes numa escala numérica,
a saber: 0 = N&o Executa/ 1 = Executa com muitas dificuldades/ 2 = Executa
razoavelmente/ 3 = Executa bem, efectuando a classificacdo em Elementar e Avangado

posteriormente.

Em algumas situagdes, principalmente em modalidades em que tinha menos
experiéncia, fiz juizos de valor errados na avalia¢do inicial, classificando alunos que

poderiam estar num nivel avangado em Elementar e vice-versa.
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2.3.2 Avaliacido Formativa

A avaliacdo formativa assume um caracter continuo e sistematico, ndo tendo um
caracter classificativo. O NE do CEF optou por ndo produzir instrumentos que
pudessem proporcionar uma avaliagdo formativa “numerada” ou “descritiva”, por meio
do registo de dados. No entanto as reflexes continuas realizadas sobre as aulas a
interpretacdo sobre as informacdes que sdo fornecidas pelo aluno, enquanto individuo
acerca do seu desenvolvimento nas aprendizagens e competéncias permitiram avaliar
formativamente. A possibilidade de rever e melhorar o PEA e o trabalho a desenvolver
com cada aluno, de acordo com o seu nivel (diferenciacdo pedagdgica) manteve-se. De
modo a permitir a utilizacdo de outros processos de ensino, foi importante para mim
conseguir acompanhar de perto cada aluno da turma ou cada grupo de alunos,
recorrendo a diferenciacdo pedagogica, verificando e potenciando as suas dificuldades e

a partir dai, criando situacGes especificas de aprendizagem para 0S mesmaos.

O questionamento também foi uma estratégia que entroncou no processo de avaliacdo
formativa, tentando perceber, por essa via, 0s pardmetros do dominio cognitivo
(conhecimento das regras de seguranca, do equipamento e material e das componentes
criticas dos varios elementos), que cada aluno possuia. A observacdo directa dos

comportamentos dos alunos durante as aulas foi a estratégia utilizada.

2.3.3 Avaliacdo Sumativa

Em termos de terreno, nas Ultimas aulas de cada UD (apenas Ginastica e Natacdo ndo
finalizaram na 1?2 rotacdo de espaco), foram realizadas as avaliagdes finais, com o
objectivo de aferir a progressdo dos alunos na aprendizagem e na consolida¢do dos
conhecimentos, permitindo a atribuicdo de uma classificagdo quantitativa. Esta
avaliagdo permitiu efectuar um balango final do PEA, com o registo a ser efectuado
através de uma grelha que integrou os critérios a serem avaliados em cada matéria,
seleccionados pelo NE e revistos pelo professor orientador de escola, de acordo com as
directrizes do PNEF para os niveis elementar e avancado e que se definiram no
Protocolo de Avaliacdo Sumativa. Esta avaliacdo foi efectuada através da situacdo de

jogo (reduzido e formal nos Jogos Desportivos Colectivos) ou numa sequéncia
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predefinida (consoante a matéria; ex: Natacdo). De refrir ainda que o aluno foi avaliado
em todos os periodos lectivos numa escala classificativa de nivel de 1 a 20 (0 - 4 = Néo
Executa/ 5 — 9 = Executa com muitas dificuldades/ 10 - 14 = Executa razoavelmente/15
- 17 = Executa bem/ 18 — 20 = Executa muito bem) em todas as matérias leccionadas. O
seu nivel final, em cada periodo, foi atribuido em funcdo do trabalho realizado nas

matérias.

A avaliacdo das execucdes motoras de acordo com os contetdos leccionados, pressupds
a divisdo das matérias em 5 categorias (de acordo com o que se encontra celebrado no

PNEF e com o que foi imposto pelo GEF do CEF):

A — Jogos Desportivos Colectivos (Futsal, Basquetebol, VVoleibol);
B — Ginastica (Solo, Aparelhos);

C — Atletismo (Saltos, Corridas);

F — Raquetas (Badminton);

G - Outros (Natacao).

No final do ano lectivo 2010/2011, os alunos do 12°B foram avaliados em todas as
matérias leccionadas: trés matérias da categoria A (Jogos Desportivos Colectivos), duas
da categoria B (Ginastica de Solo e Aparelhos), uma da categoria C (Atletismo — corrida
de barreiras, velocidade e salto em comprimento), e uma da categoria G (Natacdo). Na

totalidade, esta avaliagdo das UD encerrou 60% da nota final do aluno.

Ja a apreensdo e aplicacdo de conceitos de forma adequada as situacbes propostas,
através de testes (um por periodo) e/ou trabalhos escritos (alunos com atestado medico),
significaram 10% da nota final. De igual modo (10%) se rege a avaliacdo dos testes de

aptiddo fisica (Bateria de testes do Fitnessgram).

Por fim, a avaliacdo global de acordo com os itens definidos pela Escola (Dominio
Sécio-afectivo): Cumprimento de regras dentro da aula, assiduidade, pontualidade,

respeito pelo trabalho dos outros, relacdo com os outros, significaram 20% na nota final.

Para o0 ensino secundéario, 0 GEF do CEF regulamentou os critérios de avaliagdo que a

tabela 4 documenta.
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Falta de Material/Assiduidade

Contetidos 7,5%
Cooperacao/Respeito
5%
60%
Empenho/Participacéo Teste Escrito
5% 10% 10%
Pontualidade
2,5%
60% 20% 10% 10%
2° Periodo 3° Periodo

50% - 1° Periodo

50% - 2° Periodo

50% - 2° Periodo |

50% - 3° Periodo

Para o ensino secundéario, 0 GEF do CEF regulamentou os parametros de avaliacdo para

Tabela 4. Critérios de Avaliacdo do Secundario

0 Dominio Sécio-Afectivo (20%) que a tabela 5 documenta.

Falta Material
/
Assiduidade

Cooperacdo
/
Respeito

Empenho
/
Participacao

Pontualidade

a) A ndo participacdo na aula, justificada por documento médico, ndo obriga o aluno a
apresentacao de relatério, mas podera pressupor a execucdo de um trabalho, caso a paragem por
inactividade fisica seja prolongada.

Tabela 5. Pardmetros de Avaliacdo do Dominio Sécio-Afectivo
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Para os alunos com atestado médico, apenas houve necessidade de aplicar a avaliacdo
com este critério por duas vezes, tendo em conta que dois alunos ndo foram avaliados
nas competéncias das Actividades Fisicas na 12 rotacdo de espaco (Ginastica de Solo),
pelo que lhes foi pedida a realizacdo de um trabalho sobre os contetdos abordados nas
aulas praticas, sendo a nota desse trabalho, a nota final dessa UD e que entrava

directamente na classificacéo final do 1° Periodo para a modalidade de Ginastica.

2.4 Componente Etico-Profissional

Levando em linha de conta as competéncias relativas a minha atitude ético-profissional,
considero que tive um comportamento positivo, mantendo uma atitude responsavel com
todos os elementos, empenhei-me na participacao dos trabalhos individuais e de grupo,
sendo que nestes Gltimos a realidade poderia ter sido mais conseguida, tendo em conta

que o NE deveria ter funcionado de uma forma mais homogénea.

No contexto pratico, mantive uma preocupacdo constante na igualdade de
oportunidades, na formacdo e na investigacdo sobre os desenvolvimentos das
modalidades abordadas, incidindo naquelas em que ndo estava tdo seguro. Tentei

inovar, limitando os processos repetitivos, monétonos e pouco atraentes.

Considero ainda ter tido disponibilidade para alunos, para colegas e para a escola
envolvendo-me em actividades que fugiram do &mbito do Estagio Pedagdgico, mas que
percebi como importantes para a minha formacdo enquanto docente que se integra na

instituicdo onde exerce a sua profissdo.

Enquadrei ainda os momentos de observacdo da minha docéncia e as criticas de colegas,
e orientadores como forma de aprendizagem para poder melhorar a minha accéo a cada
aula, mas nem sempre o consegui, pela inexperiéncia, pela saturacdo e também pelas

limitagdes que a realidade da escola me ia colocando.

Finalizo referindo que nunca me atrasei ou faltei a uma aula que fosse das 65 previstas
para serem leccionadas e considero importante 0 exemplo que dei aos meus alunos do

12° B nesse capitulo.
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3. Justificacao das Opcdes Tomadas

Assumindo o PEA como sendo complexo, as propostas conferidas para o Plano Anual
assentaram num processo dindmico de modificacdo constante, de leitura, de pesquisa e
de reflexdo, sendo a maioria das justificacdes, do que fora planificado, previstas ndo so6
pelas linhas orientadoras do PNEF, mas também pelos critérios do GEF e pelas
deliberagbes do NE (Guia das Unidades Curriculares dos 3° e 4° Semestres) em
reunido. Posto isto, apesar de ndo ter uma opinido muito bem formada acerca do
percurso de aprendizagem mais vantajoso para 0s alunos e para as inten¢bes do
professor, ficou deliberado uma concepcdo de trabalho por Blocos, em detrimento das
Etapas, para 0 12°B, dando coeréncia e cumprimento as directrizes emanadas pelo GEF
do CEF. Assim, depois de analisado o mapa de rotacdo de espacos, procurei periodizar
as matérias, tanto quanto possivel, em funcdo dos interesses e das necessidades do
envolvimento, tendo o NE construido instrumentos de avaliacdo diagndstica comuns no
inicio do ano para cada uma das UD. Posteriormente no capitulo da avaliacdo formativa
dos alunos o NE optou por ndo construir instrumentos de medida dessa mesma
avaliacdo, fazendo a analise por observacdo directa e por escrito nas reflexdes
individuais das aulas leccionadas. Por fim, a avaliacdo sumativa teve em conta 0s
critérios de éxito definidos pelo GEF do CEF e os instrumentos de avaliacdo foram
construidos a partir desses mesmos critérios e em funcgdo das caracteristicas das turmas
de estagio. Importa referir que todos os instrumentos construidos, foram apenas

utilizados pelos professores estagiarios do NE do CEF.

Relativamente aos balangos das UD leccionadas, o NE definiu que estes fossem
realizados no final de cada pausa lectiva, juntamente com a reflexdo do periodo, indo de
encontro ao que estava estipulado no guia. Em funcéo da rotacdo de espacos (mudanca
de UD de trés em trés semanas) optou-se por juntar o balanco apenas no final de
periodo, permitindo analisar individualmente cada UD. Como ja foi referido
anteriormente, nas modalidades individuais (Ginastica e Atletismo) foi promovido o
trabalho por areas de exercicio para promover maior tempo de empenhamento motor e a
descoberta guiada através de exercicios individualizados e com progressoes

pedagogicas que permitissem evolugdo sustentada, dentro das limitacdes de cada um.
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Nas modalidades colectivas (Futsal, Voleibol e Basquetebol) as formas jogadas
(reduzidos, condicionados e formais) ganharam énfase, tendo em conta as deliberacdes
do PNEF e também porque, em minha opinido, as dificuldades técnicas seriam mais
facilmente corrigidas em jogo. Na Natacdo, optei por exercicios isolados com mistura
de estilos e novos estimulos para aprendizagem menos monétona, criando desafio. Toda
esta pesquisa e aplicacdo das opgbes proclamadas nos Programas proporcionam as
melhores opcdes, em funcdo dos objectivos a atingir sobre os resultados e experiéncias
adquiridas. Deste modo, 0s objectivos entre planos tornam-se mais transversais, assim
como a sua exequibilidade, ajustamentos e adaptacbes constantes durante a sua

execucao.

No que diz respeito a avaliacdo final da disciplina de EF as directrizes do GEF,
definidas em conformidade com o regulamento interno da escola sobrepuseram-se em
termos de prioridade e orientacdo geral para a avaliacdo das areas curriculares do 12°
ano. Assim sendo, segui as directrizes do NE e do orientador de escola, que facultou
todos os dados (critérios e parametros de avaliacdo, plano de actividades do GEF, etc) e,
tal como ja foi referido (ver tabela 4 em 2.3.3), regi-me pelos principios de que na
classificagéo final a componente motora significou 60% da nota do aluno, os testes de
aptiddo fisica 10%, a componente socio-afectiva 20% e a componente cognitiva 10%.
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CAPITULO Il - REFLEXAO GERAL

1. Ensino-Aprendizagem

1.1 Aprendizagens Realizadas como Estagiario

Rubricando a certeza de que um professor deve ser um “eterno insatisfeito”, neste ponto
pretendo realcar as aprendizagens que me foram proporcionadas no ambito do Estagio
Pedagdgico, numa andlise reflexiva, sucinta, sobre alguns parametros relacionados com
a minha intervencdo, experiéncias vividas, conhecimentos adquiridos e relacdes

desenvolvidas.

1.1.1 Planeamento

No que concerne ao planeamento, o desenvolvimento curricular em torno das sete
matérias desenvolvidas ao longo do ano lectivo (Ginastica, Futsal, Natacdo, Badminton,
Voleibol, Basquetebol e Atletismo), em funcdo das rotacGes de espaco de trés em trés
semanas, pareceu-me bastante adequado. Perante a opg¢ao de organizar o ano lectivo por
Blocos tive alguma dificuldade inicial em analisar os indicadores psicomotores dos
alunos numa abrangéncia mais geral relativamente a outras modalidades. Deste modo a
minha referéncia foi 0 que os alunos me conseguiram transmitir na primeira impressao
que tive deles, num contexto muito particular como o da Ginastica. De certa forma e
com o0 espaco a coincidir com a sala de ginastica, penso que ndo foi um comeco de ano

lectivo onde pudesse ficar com uma ideia certa do real valor de cada aluno.

1.1.2 Gestao Temporal

Nunca tive a ideia de centrar as minhas aulas num processo de gestdo temporal rigida
em que as temporizacdes para cada momento ou para cada tarefa sdo quase contadas ao
segundo. No meu ponto de vista, com alguma experiéncia acumulada, um cumprimento
demasiado inflexivel na gestdo dos tempos de aula, acaba por trazer stress e ansiedade
excessivos, prejudicando todo o PEA. Ao longo do meu estagio senti liberdade por parte

do professor orientador de escola e também da orientadora de faculdade, nas suas
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observagBes de aula, para ser rigoroso g.b. nesse capitulo, sem nunca descurar a
flexibilidade de horéarios e de ajustamento de tarefas em funcdo do tempo disponivel.
Isso permitiu-me abordar as aulas de uma forma mais relaxada e foi um contributo

muito importante no meu crescimento ao longo do ano enquanto professor do 12°B.

1.1.3 Estratégias de Aprendizagem

Relativamente aos aspectos de aquisicdo de aprendizagem propriamente dita, para além
de estabelecer um critério referencial a partir da primeira avaliacdo diagndstica
(Ginastica) e de utilizar o feedback nas suas mais variadas formas para promover
aprendizagem no aluno e para evoluir enquanto professor, tomei também em linha de
conta o questionamento. Numa sugestdo do professor orientador de escola, no final do
1° Periodo, comecei por utilizar mais esta vertente, ao longo das aulas e principalmente
no final das mesmas, aquando do balango final, para realizar uma retrospectiva do que
se tinha desenrolado na sessdo e preparando também os alunos para eventuais questdes
para avaliar no teste escrito. Revelou-se um processo produtivo e serviu para que eu me
apercebesse quais 0s alunos mais atentos e 0s que conseguem captar melhor a

informagéo.

1.1.4 Estilo de Ensino Inclusivo

No ambito deste Estagio Pedagdgico encarei algo que vinha experienciando com
regularidade nas aulas que leccionava no 1° Ciclo e que sentia ndo ter assimilado
totalmente, que era a questdo da diferenciacdo pedagogica, para promover um estilo de
ensino inclusivo. O meu foco para este ponto apenas alargou horizontes neste ano
lectivo de 2010/2011. O facto de se trabalhar de uma forma “massiva”, catalogando os
alunos como “todos iguais”, acaba por prejudicar em grande escala os alunos menos
dotados. Esta foi uma das aprendizagens da qual retirei mais conhecimentos ao nivel de
todas as matérias leccionadas, optando marcadamente por aulas organizadas por grupos
de nivel, com tarefas diferenciadas (diferenciacdo pedagogica), permitindo ao aluno

fazer a sua opgéo, responsabilizando-o, cedendo-lhe autonomia a todos os niveis.
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1.1.5 Planos de Aula

Como em quase todas as vertentes do meu Estagio Pedagdgico, 0s processos e 0s
documentos, foram sofrendo constantes alteracfes ao longo dos tempos sendo que a
necessidade e até mesmo o feedback que recebia do orientador de escola e dos colegas
do NE fizeram com que um Plano de Aula da ultima UD leccionada (Atletismo) fosse
melhor que um de Ginastica (12 rotacdo de espaco). E possivel constatar que o nivel de
organizacdo e explicitacdo melhorou significativamente relativamente ao inicio do ano
lectivo, ainda que tivesse sentido que o plano continha algum texto a mais, devendo ser
ainda mais simplificado, com tdpicos, sob pena de se tornar demasiado extenso. Com 0
modelo de Plano de Aula definido pelo NE e com a sua organizagdo a ser comum a
todos os estagiarios, acabei por sentir que houve um esforco comum para produzir um
modelo de qualidade que possa servir os estagiarios deste NE no futuro enguanto

profissionais.

1.1.6 Testes Escritos

A elaboracdo de trés testes escritos (um em cada periodo) foi uma experiéncia que me
marcou e para a qual definitivamente ndo me encontrava preparado. Vindo de uma area
distinta do ensino e sem noc¢do da realidade neste campo, acabei por seguir as directrizes
do orientador de escola e de alguns colegas estagiarios com maior experiéncia no
ensino, optando por realizar testes com poucas questdes de desenvolvimento, até porque
0 conteudo tedrico leccionado era reduzido e apenas se reflectia com as aprendizagens
realizadas nas aulas praticas e com o questionamento que comecei a intensificar no final
do 1° Periodo. A estrutura do teste definia-se normalmente em quatro grupos (quatro
modalidades leccionadas no 1° e 2° periodos), com respostas de escolha multipla,
verdadeiros e falsos e preenchimento de espacos, sendo que no ultimo teste foram cinco
grupos, numa abordagem global das matérias leccionadas, com seleccao de dois grupos
de Jogos Desportivos Colectivos e trés de modalidades individuais, sendo que o
Atletismo mereceu mais destaque, por ter sido a inica UD promovida no 3° Periodo. As
questbes encontradas foram retiradas de livros de EF, de questdes de outros professores

e, claro estd, dos conteudos leccionados, sendo que no teste do primeiro periodo registei
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um erro, ao ter duas respostas certas numa questdo de escolha multipla de resposta
unica. A este facto se deveu a minha inexperiéncia neste capitulo e saio do estagio com
a consciéncia de que a estrutura do teste tem de ser credibilizada e verificada, pois é um

dos “espelhos” do trabalho do professor perante os alunos.

1.1.7 Avaliacao - Registos

Ao longo do ano lectivo, impulsionados pelo orientador de escola, o NE foi produzindo
fichas de registo de avaliacdo, de acordo com os Protocolos de Avaliacdo, quer para a
avaliacdo diagnostica, quer para a avaliagdo sumativa das UD. Esta experiéncia tornou-
se positiva, pois permitiu perceber que a recolha de dados pode tornar-se muito sensivel,
guanto mais extensos forem os conteidos a abordar. A conclusdo a que chego é que se
devem definir contetidos de “malha larga” na avaliagdo e deixar a especificagdo (“malha
fina”), tanto quanto possivel, de lado. Esta situacdo foi sendo contornada ao longo do
ano lectivo em algumas UD, com reducdo da sensibilidade, permitindo fazer uma
observacdo de todos os parametros, de uma forma mais tranquila e sobretudo mais
rigorosa nos procedimentos e recolha de dados. Para isto, contribuiu o referencial mais
global que foi utilizado, deixando a opcdo mais analitica que se havia evidenciado nas
primeiras UD, ainda que na avaliagdo sumativa de Atletismo, se tenha cometido o

mesmo erro.

Na observacdo feita pela orientadora de Faculdade no 3° Periodo a uma aula que
leccionei na avaliacdo sumativa de Atletismo do 12°B, foi-me dito que demorava muito
tempo a registar as classifica¢cfes. Também tive essa consciéncia ao longo de todo o ano
lectivo e acho que isso se deve em grande parte a complexidade dos parametros
avaliados nas grelhas. Simplificar processos, tornard a avaliagdo mais rapida e menos

complicativa.

1.2 Compromisso com as Aprendizagens dos Alunos

Numa perspectiva de desenvolvimento curricular influenciado por processos, percebo
que o PEA se deve centrar no aluno, partindo dos seus interesses e das suas
necessidades, sendo possivel que este aprenda por caminhos distintos, e que por isso, as
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decisdes do professor tenham um impacto particular sobre cada um. E por isso
fundamental “investir” em experiéncias educativas que promovam o aluno, que o
incluam no PEA e que Ihe permitam ser autbnomo, tomando decisfes. Foi com esta
ideologia que promovi o PEA em funcdo da analise e interpretacdo dos resultados da
avaliagdo diagnostica em cada uma das UD, tendo concebido um “ambiente” de aula
segundo diferentes niveis de interpretacdo do PNEF. A diferenciacdo dos conteudos,
dos grupos de nivel, das estratégias, das tarefas, do tempo, parece ter convergido para o

sucesso da minha intervencdo pedagdgica durante o ano lectivo de 2010/2011 no 12°B.

Ao longo do desenvolvimento das UD, tentei formular objectivos concretos que
pretendia que os alunos atingissem, ainda que néo tenha diferenciado os objectivos para
cada grupo de alunos (niveis), tendo-o feito globalmente, mas avaliando os alunos
dentro do intervalo de nivel que encontrava na avaliacdo inicial. Optei por prescrever
exercicios estruturados com os mesmos principios, variando as tarefas, em toda a
duracéo da UD, optando por colocar condicionantes ou variantes, apelando deste modo
a uma accdo motora confortavel em avaliacdo, tendo em conta a consecucdo dos

objectivos propostos.

Procurei, ao longo de todo o ano lectivo, mesmo com a diferenciacdo pedagdgica que
acarreta nos alunos menos dotados alguma sensacao de inferioridade relativamente aos
mais dotados (principalmente em alunos do 12° Ano), garantir a igualdade de
oportunidades sempre com um estilo de ensino justo e equilibrado, mantendo uma

postura equitativa em relacdo a todos os grupos de nivel e a todos os alunos.

Para promover os alunos e tal como ja referi anteriormente baseei-me num referencial
de critério definido pelos protocolos e também pelos critérios de éxito proclamados pelo
GEF e pelo PNEF, mas fui mais além e com a ajuda das observagdes do orientador de
escola e dos meus colegas do NE promovi formas de comunicacdo mais abrangentes,
com utilizacdo constante de varias dimensdes do feedback, das quais saio enriquecido
engquanto docente, e que me permitiram acompanhar a pratica com propriedade,
inclusivé nos periodos de instrugdo com associacdo de demonstracdo, utilizando os
alunos como agentes de ensino (incluindo nos aquecimentos). Tirando partido do

feedback interrogativo e tal como foi descrito neste capitulo em 1.1.3 utilizei o
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questionamento como método de ensino, em algumas aulas afixei/disponibilizei meios
gréficos auxiliares que, por exemplo na Natacdo serviram para que os alunos em
inactividade pudessem promover as tarefas aos colegas em actividade, funcionando
também eles como agentes de ensino e estruturei as aulas, promovendo o tempo

potencial de aprendizagem, sem desvios no tempo de empenhamento motor.

Com o trabalho efectuado, tendo como preocupacgao central os alunos, as aprendizagens

foram objectivas e equitativas, procurando a conquista do sucesso escolar.

1.3 Inovacéo nas Préticas Pedagdgicas

Parti para este Estdgio Pedagdgico com o objectivo global de aprender e de me
aperfeicoar nas mais variadas situacGes do contexto que a escola tem para oferecer.
Encarando o estdgio como uma oportunidade para progredir, fui ambicioso, até certo
ponto, na definicdo de objectivos que formulei inicialmente, pois senti condigfes na
escola e na turma para ir mais além. Consciente de que o desafio era arriscado, promovi
a diferenciacdo pedagdgica, duplicando o nivel de exigéncia da intervencdo, tendo a

no¢do de que nem sempre estava preparado para o fazer, devido a minha inexperiéncia.

Optei por ndo utilizar meios tecnoldgicos auxiliares nas aulas (ex: video, de elementos
especificos de modalidades, facilitando a apreensdo correcta das suas componentes

criticas). Utilizei meios graficos auxiliares, principalmente na Ginastica e Natacao.

Favorecendo a assimilacdo dos principios comuns ao modo formal das modalidades, nas
partes principais das aulas (aquecimentos) procurei promover o principio didactico da
consolidacdo, implementando ac¢fes em contextos diferentes, mas cujo radical motor é
0 mesmo (ex: jogo da apanhada em que elementos “cagados” se agachavam no chio e
podiam ser salvos pelos colegas, saltando por cima dos elementos cagados com
movimento técnico de salto de barreiras, para promover o gesto técnico a interpretar na
parte principal da aula.) convergindo do simples para o complexo sem niveis de

objectivos terminais definidos.
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2. Dificuldades e Necessidades de Formacao

2.1 Dificuldades Sentidas e Formas de Resolucao

Numa fase inicial, a minha accdo ndo se restringiu apenas a turma do 12°B do CEF, mas
também ao acompanhamento do cargo de Coordenador do Desporto Escolar no ambito
da Unidade Curricular — Organizacdo e Gestdo Escolar, funcdo essa desempenhada
pelo meu orientador de escola. Para conciliar o acompanhamento do cargo com as
fungdes iniciais de Planeamento tive dificuldades temporais, j& que preparei uma
apresentacdo para o coordenador do Desporto Escolar disponibilizar aos alunos na
apresentacdo do Desporto Escolar no auditorio da escola e o tempo de pesquisa
coincidiu com elaboracdo das planificagdes anuais, de aula e com os protocolos, pelo
que senti dificuldades iniciais em ter o trabalho em dia.

Depois dessa fase inicial e para garantir algum equilibrio na elaboracdo de documentos
ao longo do ano, foi fundamental ter-me organizado, preparando atempadamente todas
as aulas e actividades, realizando os balancos das mesmas até ao final da semana (sexta-
feira). Com o estabelecimento de prazos para comigo proprio contornei a dificuldade
que tinha em produzir documentos de semanas transactas, deixando o trabalho
acumular. O mesmo sistema se passou com as reflexdes das aulas inter-estagiarios e do

GEF que realizei.

2.1.1 Dificuldades na Avaliacéo

Como ja referi atrés neste relatério, uma das principais dificuldades sentidas foi na
criagdo das grelhas de avaliacdo diagnostica e sumativa para cada UD. Neste capitulo e
tendo em conta que estas eram grelhas elaboradas em conjunto pelo NE existiam
dificuldades em decompor os contetdos que se pretendiam ver avaliados, o que tornou
as grelhas complexas, criando dificuldades no registo das classificagdes. Ao longo do
ano lectivo essas grelhas foram simplificadas e os registos foram melhorados. Apesar de
tudo, esta dificuldade esta directamente ligada a atribuigdo dos valores correctos sobre o
desempenho dos alunos na sua concretizagdo avaliativa. Levando em linha de conta as

demandas do PNEF e os critérios avaliativos do CEF para cada modalidade, era
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importante que os contelldos mais importantes ndo saissem lesados e que houvesse

igualdade na avaliacéo de todos os alunos, tendo em conta o critério definido.

Para finalizar, importa referir que as decisdes relativas aos pesos a atribuir por cada
conteudo avaliado e a criacdo das grelhas de avaliacdo diagnostica e sumativa foram da
exclusiva responsabilidade do NE, n&do tendo sido utilizadas pelo restante GEF. Em
minha opinido esta é uma dificuldade que o grupo disciplinar apresenta, pois, apesar dos
professores de EF trabalharem sobre os mesmos critérios de avaliacdo, a uniformizacao
das grelhas traria um equilibrio ainda mais justo e sensato, com os professores a

trabalharem com o mesmo referencial.

2.1.2 Dificuldades na Leccionacao

Ainda antes da prética lectiva, mais concretamente no planeamento, e face ao modelo de
organizacdo do ano lectivo por Blocos, sustentado pelo GEF, vi-me perante indecisdes
quanto ao desenho curricular a apresentar para o 12°B. Com a ajuda do NE, do
orientador de escola e tendo em conta a caracterizacdo da turma, passei a periodizar as
matérias em funcdo da rotacdo dos espacos e tanto quanto possivel em funcdo dos
interesses e necessidades dos alunos, ainda que nao tivesse tomado grande contacto com

estes.

Outra dificuldade sentida neste capitulo, foi a de mobilizar os alunos para terem um
papel mais activo nas aulas, principalmente no inicio (12 rotacdo de espaco - Ginastica),
tendo sido dificil vencer a apatia dos alunos em diversas situacdes de aula, tendo em
conta que sempre foram elementos com poucas referéncias na maioria das modalidades
e com aulas menos dindmicas que aquelas que lhes apresentei desde o inicio. A
percepcao com que fiquei, e correndo o risco de estar a cometer uma injustica, foi que o
tempo de empenhamento motor das aulas de anos anteriores era pouco rentabilizado e o
facto de os alunos ndo estarem habituados a pratica constante, fé-los sentir de

sobremaneira a mudanca.

Por fim, tive dificuldade na apresentacdo da informacéo, por ter optado por um estilo de

ensino inclusivo em que se da énfase a diferenciacdo pedagodgica e ao facto de se
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apresentarem Vvérias alternativas aos alunos (ex: diversos corredores de barreiras com
diversas distancias entre barreiras para os alunos descobrirem o seu corredor no salto de
barreiras no Atletismo), para os diferentes grupos de nivel, com tarefas diferentes. Para
ndo ferir susceptibilidades e até porque nem sempre os alunos compreendem porque é
que uns fazem de uma maneira e outros de outra, passei a estruturar as aulas com
seleccdo de informacdo mais detalhada, fazendo ver aos alunos que convergiam para o
mesmo objectivo, apesar de terem tarefas distintas. Este factor permitiu aulas com uma
organizacdo por &reas de exercicio, que por sua vez me dificultou a correccdo da

assertividade de posicionamentos e execucdes técnicas por parte dos alunos.

2.2 Dificuldades a Resolver no Futuro ou Formacéo Continua

Considerando o Estagio Pedagdgico uma experiéncia continua na procura sobre novos
métodos de ensino, acompanhando as evolugdes especificas de cada UD e as alteracbes
legislativas decorrentes dos programas, entre outros, posso mesmo afirmar que as
dificuldades a resolver passam pela antecipacéo, trabalho fundamentado e investigacéo,

para acompanhar toda a evolugdo inerente ao PEA.

Na avaliacdo, apesar do NE ter seguido as directrizes para a aplicacdo de um Sistema de
Avaliacdo coerente, cuja utilidade, validade, fiabilidade e credibilidade ndo podem ser
postas em causa, continuo a sentir-me um pouco inseguro no que diz respeito a
valoracdo (classificagdo) das aprendizagens, tendo em conta a complexidade dos
registos das grelhas de avaliacdo e o facto de poder ter tido feedback contraditério no
que me foi referido pelo professor orientador de escola e pelos colegas do NE,
relativamente ao que me foi indicado pela orientadora de Faculdade. Sendo que esta
ultima referiu que a aula de avaliacdo (diagnostica ou sumativa) deve servir para
melhorar a execucdo do aluno e, como tal, o feedback deve continuar a ser uma
preocupacao central nesse tipo de sessdo. Nao fiquei com isto consolidado, dado s6 o ter
feito na avaliacdo sumativa da Gltima UD do ano (Atletismo) e penso ser algo que tenho
de saber gerir, ja que por vezes desvio a minha atencdo a observacdo da execucao e

esqueco-me de registar a classificacéo a atribuir. De qualquer modo, estando consciente
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que a forma como realizo a avaliacdo sumativa é correcta e rigorosa, tenho consciéncia

que podera haver outras formas igualmente praticas e eficazes que poderei vir a utilizar.

No futuro e no que diz respeito a formacéo continua, devo continuar a requerer diversas
formacgdes especificas das modalidades que vao sendo abordadas, investindo
principalmente naquelas em que me encontro fora de contexto e em que preciso de me
valorizar e certificar para poder passar os conteudos de uma forma correcta aos alunos,
diminuindo as minhas limitacbes. Como exemplo dessa situacdo encontra-se a
modalidade de Natacdo, em que as experiéncias que tinha limitavam-se a minha pratica
enquanto atleta durante seis anos da minha infancia e também a blocos curtos de matéria
aquando da minha licenciatura. Ao longo do Estagio Pedagdgico tive de investir na
pesquisa e recorrer a ajuda de outros professores especializados para poder prescrever
aulas com qualidade e penso té-lo conseguido, sendo a UD em que coloquei mais
desafios aos alunos em termos de experiéncias, ndo me limitando a recorrer ao ensino
tradicional da modalidade. Este é o caminho que devo percorrer no futuro em termos da

minha formacao.
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3. Etica Profissional

3.1 Capacidade de Iniciativa e Responsabilidade

Diariamente na minha vida profissional, sou confrontado com muitas das questdes com
que me deparei no meu Estagio Pedagogico, tendo em conta a minha condicdo de
professor da disciplina de Actividade Fisica Desportiva no 1° Ciclo e também como
treinador e atleta da modalidade de Hoquei em Patins. A realidade é que procurei criar e
inovar, tentando, em simultdneo, cumprir com todas as minhas responsabilidades
enquanto professor da turma do 12°B do CEF. Fui sempre pontual e assiduo, mantive
um relacionamento cordial com todos os membros da comunidade escolar e, tal como
veremos no ponto seguinte contribui eficazmente para o sucesso do trabalho de grupo
do NE, sustentando uma posi¢édo consensual, respeitando as opinides dos meus colegas,
mesmo quando contrarias a minha, sempre com uma postura de incentivo positiva.
Tentei também ser o elemento de alerta para quando as coisas ndo estavam de acordo

com o que se encontrava definido nos mais variados programas que seguimos.

Em termos pessoais concretizei individualmente e em grupo todos os projectos em que
estive envolvido e com o apoio das pessoas que me rodearam (NE, orientadores, alunos
e professores do GEF) cumpri nas minhas responsabilidades.

3.2 Importancia do Trabalho Individual e de Grupo

Tendo em consideragdo algumas caracteristicas da minha personalidade mais reservada
e acomodada, retrato o meu trabalho individual e de grupo com um bom aproveitamento
ao nivel do desempenho profissional, pois consegui “soltar-me” para um patamar que
até a data ndo tinha atingido, contribuindo para o sucesso do PEA da minha turma e da

minha aprendizagem constante enquanto docente, integrado num grupo.

3.2.1 Trabalho Individual

No desenvolvimento do meu processo de formacao individual, procurei ser sempre um

professor que antecipa, que avalia, que reflecte e que procura melhorar, aprendendo
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com as suas praticas, procurando aperfeicoar-se, ainda que para isso tenha que sair da
sua zona de conforto. A necessidade de concretizacdo atempada, foi uma estratégia
fundamental que adoptei desde o inicio, estabelecendo deadlines para comigo mesmo na
entrega de documentos, conseguindo autodisciplinar-me nesse capitulo e nunca faltar

com nada, correspondendo a um resultado educativo global positivo.

Nos trabalhos proclamados para o Estadgio Pedagogico, consegui concretizar todos 0s
momentos que me foram propostos (planos, relatorios, observacgdes, etc.), mantendo
uma postura séria e de aprendizagem constante, sempre na tentativa de melhorar de
documento para documento. Procurei resolver as minhas dificuldades, adoptando uma
postura prd-activa na procura de esclarecimentos para as minhas davidas, como por
exemplo na modalidade de Natacdo, matéria na qual tinha pouca experiéncia, levando-
me a trocar ideias e a apoiar-me com um colega do NE com uma vasta experiéncia na

area.

3.2.2 Trabalho de Grupo

A forma bem sucedida como foram implementados os projectos das duas actividades
(“Corta Mato Interno CEF” e “Dia do Surf”) no ambito da Unidade Curricular —
Projectos e Parcerias Educativas é conclusiva quanto a capacidade de iniciativa e
responsabilidade que o NE apresentou. Apesar do sucesso nas actividades, nem tudo
correu bem, pois pessoalmente penso que o NE nem sempre “remou” no mesmo
sentido, também em funcdo da pouca disponibilidade de todos os estagiarios, na sua
totalidade trabalhadores com actividades profissionais paralelas ao Estagio Pedagdgico
e devido a distancia das residéncias de cada um. Algum deste funcionamento deficitario
do NE reflectiu-se na ndo concretizacdo de uma actividade no a&mbito da Unidade
Curricular referida em cima, que tinha sido planificada (sem estar projectada) e que se
designava por “Hoquei em Patins e Patinagem em Contexto Escolar”. A sua nao
realizacéo foi uma deciséo conjunta do NE, por limitag6es temporais no 3° Periodo, mas

também, na minha opinido, por desleixo e falta de preparacéo atempada.

Pessoalmente e enquanto membro do NE senti algumas resisténcias iniciais do GEF,

que se encontrava organizado em pressupostos ja& muito enraizados na sua préatica
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lectiva. Tivemos (NE) de fazer um esforco de adaptacdo a proposta de trabalho vigente
e a nossa condicdo de estagiarios criou-nos dificuldades em contribuir para a tomada de
decisdo, ainda que estas “barreiras” nao tenham feito com que nos colocassemos de
parte, antes pelo contrério, participAmos sempre na ajuda das actividades extra-estagio

organizadas pelo grupo disciplinar.

Mesmo com todos estes problemas inerentes a falta de tempo e de organizagdo, o NE
conseguiu funcionar de uma forma correcta, houve distribuicdo de tarefas que
posteriormente eram discutidas e aprovadas para a sua concretizacdo como um todo,
houve também colaboracdo de ideias e funcdes que levassem a uma construgdo
coerente, objectiva, simples e eficaz de todos os instrumentos, projectos e relatorios

apresentados.
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4. Questdes Dilematicas

A imprevisibilidade dos momentos e 0 contexto em si, colocam-nos “entraves” que por
vezes nNdo conseguimos contornar, ainda que a adaptacdo tenha de ser realizada. Ao
longo de todo o meu Estagio tive dilemas ao nivel da minha Intervencdo Pedagogica
com os quais tive de lidar e que passo a apresentar, tendo em conta que me fizeram

crescer e que me permitiram corrigir as dificuldades sentidas.

4.1 Blocos vs Etapas

De uma forma global, gostaria de ter implementado, ao longo do ano lectivo um estilo
de ensino que previa 0 recurso a aprendizagem “massiva” e a aprendizagem
“diferenciada”, utilizando diversos periodos de ambos os momentos em aula. Como foi
explicado anteriormente neste documento, tal ndo foi possivel, j& que o modelo de
rotacdo de espacos do CEF (primeiro espaco foi a sala de Ginastica) ndo permitiu a
concentracdo das avaliacBes iniciais de todas as UD no inicio do ano lectivo. A
incompatibilidade de um estilo de ensino por etapas pressupds um regime de
aprendizagem concentrada, apresentada no PEA. Esta situacdo revelou-se dilematica

relativamente a ideia pré-concebida que tinha.

A integracdo no PEA dos resultados recolhidos pela avaliacdo diagndstica revela-se
fundamental para o processo de adequacdo ao envolvimento, aos interesses e as
necessidades dos alunos e esta observacdo ndo foi colocada a consideracdo do GEF,
pois os procedimentos enraizados sdo fortes e quase imutaveis. Ainda assim, nao foi
feita muita “forca” para que tal viesse a acontecer, pois o NE optou também por

trabalhar por Blocos.

4.2 Diferenciacao Pedagogica

A realidade aceitada de que ndo existem dois alunos iguais e que por esse facto nédo
aprendem da mesma forma, revela-nos que a diferenciacdo pedagogica é fundamental
para formular desafios de aprendizagem. Com base nesta verdade o NE optou por

trabalhar constantemente em sistema de diferenciagdo pedagogica, até pelas
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recomendacdes efectuadas pela orientadora de Faculdade, contudo a leccionagédo teve
questdes que se revelaram dilematicas. Primeiro, a forma de apresentacdo da
informacdo e do conteudo aos alunos, respondendo as suas necessidades e a sua
capacidade perceptiva. Em segundo lugar ao acréscimo de tempo dispendido
inicialmente no periodo de instrucdo, facto que tentei contornar com a prescrigdo de
exercicios decompostos na sua forma final para alunos de nivel avancado e explicacédo
detalhada de exercicios compostos para alunos de nivel elementar. Por fim o maior
dilema que se me deparou neste capitulo, que foi a compreensédo por parte dos alunos do
motivo de haver elementos a realizar uma tarefa e outros a realizar outra, sendo que
existiram alguns alunos que revelaram expectativas mais altas do que as suas
capacidades documentavam. Também houve o reverso, que foi uma avalia¢do incial
deficitéria e a colocacdo de alunos em grupos de nivel inferiores ao seu real valor, facto
menos grave, dado que poderia ser ajustado o posicionamento num grupo de nivel mais

alto no decorrer da UD.

4.3 Processo Avaliativo

No processo de avaliagdo, surgiram questes dileméticas que se prenderam sobretudo
com as classificacBes dos alunos, e a estruturacdo dos momentos avaliativos. Como
exemplo pratico, surge a modalidade de Atletismo, que leccionei num “curto” 3°
Periodo. Ao ter tido muito poucas aulas para abordar os contetdos proclamados nos
Protocolos de Avaliacdo Inicial e Sumativa nesta matéria (diversas interrupcGes
lectivas, pelos mais variados motivos), tive dificuldades em ter credibilidade perante os
alunos para os poder classificar, tendo em conta que apenas trés aulas distaram desde a
avaliacdo diagnostica até a avaliacdo sumativa. Esta questdo colocou-me problemas
também na consecucdo do cumprimento de todo o protocolo de avaliagdo, tendo mesmo
de deixar de fora a avaliacdo do salto em altura que, em funcdo de se processar na sala
de ginéstica, impedia a utilizacdo regular do material, tendo em conta que um outro

professor do GEF se encontrava a ocupar o espaco, devida a rotacao vigente.

Ja nos testes de aptidao fisica, o facto de ndo se cumprir na integra o protocolo da

bateria de testes para os elementos de flexibilidade, foi para mim um dilema que tive de
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ultrapassar, pensando sempre que este poderia ser um aspecto a melhorar pelo grupo
disciplinar. A realidade é que nos elementos de flexibilidade de ombros e
principalmente no senta e alcanca o protocolo ndo era cumprido (ex: no senta e alcanca
os alunos apenas tinham de ficar com os dois membros inferiores em extenséo completa
e agarrar a ponta dos pés com as maos, fixando a posicdo durante 4 segundos, quando
na realidade o teste se processa com um membro inferior em extensdo e outro flectido
sobre um banco, para tirar uma medida que dara ao aluno o posicionamento ou nao na
Zona Saudavel de Aptidao Fisica). O facto de estes testes significarem 10% do valor da

nota final do aluno em todos os periodos, deveria significar mais rigor no seu registo.

Por altimo, surgiu outro dilema, que se me deparou em termos de avaliagdo final, pois
parece-me que o0s parametros de avaliacdo definidos pelo CEF se encontram
excessivamente centrados no dominio psicomotor (60%), agregando ainda os testes de
aptiddo fisica (10%). Num contexto de secundario onde a nota final de EF entra na
média final do aluno e para elementos com boas notas nas outras disciplinas, mas que
apresentam maiores dificuldades na EF, este sistema revela-se um problema. Tive
dificuldades em lidar com as classifcacdes do dominio psicomotor, tendo em conta que
nédo podia classificar os alunos com uma nota que fugisse completamente da realidade.
Neste “quadro” entronca também o facto da nota do 1° periodo influenciar em 50% a no
ta do 2° periodo e 0 mesmo se passar com a nota deste Gltimo em relagdo ao 3° periodo,
dado que, com esta realidade, tive de assumir uma postura calculista nas notas

atribuidas nos dois primeiros e esse factor foi um dilema pois teve um condao inibitério.

4.4. Compromissos Profissionais vs Estagio

O sentido de responsabilidade com que desenvolvo a minha actividade profissional e as
exigéncias que o Estagio me colocou ao nivel do volume de trabalho, fizeram-me sentir
“agastado” por ndo poder investir tanto na minha actividade profissional, em detrimento
do Estagio Pedagodgico. Esta opcdo foi analisada friamente e a certeza de que deixei
trabalho por fazer no meu dia-a-dia € um dilema com que me tive de relacionar. A
confianca de que o sacrificio pode ter valido a pena, lan¢a a ideia que o investimento

que fiz na minha formacéao pessoal devera ser compensado no futuramente.
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5. Conclusdes Referentes a Formacéao Inicial

A formagéo inicial confere uma atitude mais ou menos vincada perante novas situacées
que se nos deparam. Acredito que é sempre possivel melhorar dado que a aprendizagem
ndo termina quando completamos um ciclo de estudos, de formacdo ou de trabalho. Ao
longo de toda uma Licenciatura fora do ambito do ensino consegui perceber as
limitacGes que os lobbies e 0 mercado de trabalho encerram, tendo tido um periodo de
estagnacdo e conformismo, do qual ndo me consigo orgulhar. Ainda assim, decidi dar-
me uma segunda oportunidade e avancei para um segundo ciclo de estudos no Mestrado
de Ensino da Educacdo Fisica dos Ensinos Basico e Secundario, promovido pela
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra,
para me poder sentir bem comigo préprio e com as pessoas que gostam de mim e me

rodeiam.

Este Mestrado permitiu-me nunca me conformar com a rotina, alcangar competéncias
gue me colocam hoje num patamar mais elevado do que ha dois anos atras, colmatar
algumas questdes formativas da minha actividade profissional, preencher lacunas no
ambito avaliativo e dar consisténcia ao corpo de conhecimentos que trazia da minha

formagéo inicial.

Tendo tido um primeiro ano lectivo de Mestrado ao abrigo do estatuto de trabalhador-
estudante, com uma distancia significativa entre a minha area de residéncia (Benedita) e
o local das aulas (Coimbra), bem como uma actividade profissional que iniciada no
periodo da tarde, vi-me muitas vezes confrontado com a incompatibilidade de horarios
para poder frequentar as aulas do 1° e 2° Semestre deste Mestrado. Considero que esta
foi uma lacuna bem latente ao nivel da minha formacao, com a agravante de vir de uma
area formativa fora do &mbito do ensino, tal como ja foi referido anteriormente, e nunca
ter conseguido aproveitar realmente a partilha de ideias, de situacdes, de aprendizagens
que pudesse aplica no Estagio Pedagdgico, considerando que parti para este em
desvantagem, relativamente a muitos dos meus colegas estagiarios. Esta minha
convicgdo surge porque considero a préatica, a confrontacdo, a observacao, a evolucéo
das aprendizagens e a abrangéncia cognitiva, as formas mais seguras e certas de se

garantir qualidade no PEA, situacdes que néo tive no 1° Ano de Mestrado.

Relatério Final de Estagio_André Coelho Luis 40



Universidade de Coimbra

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica

Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica dos Ensinos Basico e Secundario
Estagio Pedagdgico 2010/2011

5.1 Impacto do Estagio na Realidade do Contexto Escolar

Relativamente a este ponto, € importante perceber que o trabalho desenvolvido em
grupo pelo NE teve como produto final a dinamizacao de duas actividades no &mbito da
Unidade Curricular — Projectos e Parcerias Educativas que tiveram um impacto
tremendo no seio da comunidade escolar e educativa do CEF. Primeiro o Corta-Mato
Interno CEF, actividade organizada pelo NE e que mobilizou mais de trezentos alunos e
professores para uma “mega-organizacao” com actividades paralelas, fazendo notar a
nossa presenca no seio escolar. Mobilizdmos (NE) também as quatro turmas de estagio
para a segunda actividade no ambito da Unidade Curricular referida em cima, que foi o
Dia do Surf e que proporcionou um dia magnifico, reconhecido nos questionarios
colocados aos alunos no final da actividade. Em suma, apesar de algumas dificuldades
que tivemos para trabalharmos em conjunto, marcdmos a diferenca nestas situacGes e
conseguimos qualidade nas organizages, apelando a atencdo de toda a comunidade do
CEF.

5.2 Pratica Pedagogica Supervisionada

Num contexto de estadgio em que novas aprendizagens sdo constantes, € fundamental o
acompanhamento das aulas leccionadas, supervisionadas por outro professor. A partida
para 0 Estadgio ndo tinha nocdo da importancia da observacdo de aulas, mas o
acompanhamento constante de todas as sessdes leccionadas por mim, por parte do
orientador de escola e algumas delas pelos meus colegas do NE, permitiram-me
confrontar ideias pré-concebidas que julgava serem as mais sensatas, tendo depois
alterado o pensamento inicial, e ajustado em aulas seguintes, tentando ndo cometer os
mesmos erros. Neste capitulo enquadro ainda as observacdes realizadas aos outros
professores do GEF, fora do NE, que tiveram uma importancia extrema, para perceber o
nivel de trabalho actual realizado na escola ao nivel da EF. A importancia das
observagOes que fiz destas aulas convergiram para mais pontos negativos do que
positivos em termos da qualidade do ensino, mas serviu essencialmente para que

aprendesse com alguns dos erros cometidos.
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De forma a promover a troca de ideias e aumentar a qualidade das aprendizagens, foi
proposto ao NE, pelo orientador de escola, observacdes conjuntas de uma aula de cada
professor estagiario, onde, individualmente, eram focados os pontos a discutir por cada
um dos observadores e no final da aula havia uma confrontacdo de ideias sobre o
trabalho desenvolvido pelo professor observado na sessdo. Estas aulas de observacédo
conjunta foram positivas para analisar os diferentes pontos de vista, mas nem sempre
correram bem, pois as confrontacdes tornaram-se repetitivas e deixaram de fazer sentido

ao fim de duas observacdes.

Para finalizar e no ambito da expectativa que tinha em relacdo a formacéo inicial,
identifiquei uma lacuna incontorndvel que foi o facto de ndo poder ter observado as
aulas do orientador de escola, tendo em conta que as quatro turmas de estagio eram as
Unicas turmas ao seu encargo para 2010/2011. Penso que a possibilidade de observar as
aulas leccionadas pelo elemento que supervisiona as minhas sessdes enquanto
estagiario, tinha sido uma experiéncia muito enriquecedora, ndo s6 para mim, como

para todo o NE.

5.3 Experiéncia Pessoal e Profissional

Depois de muitos quilometros entre Benedita e Fatima, na maioria das vezes com o
pensamento embrenhado no Estégio, discutindo saudavelmente com o meu colega de
“luta” e também estagidrio, tive sempre a sensacdo de que estive sujeito a um grande
desgaste, que teve repercussdes na minha actividade profissional e na relacdo com a
minha namorada, a minha familia e os meus amigos, sentindo a distancia que fui
“cavando” para com eles, com uma falta de tempo consumidora que me afastou de

guem me é mais proximo.

Ao longo da minha intervencdo, no capitulo profissional, relativamente aos alunos da
minha turma do 12°B do CEF, julgo ter sido uma influéncia positiva para eles,
mantendo sempre uma postura tranquila, que fui construindo ao longo do tempo,
apaziguando conflitos e aprendendo muito com estes. A utilizacdo da diferenciacao
pedagdgica como “instrumento” primordial na consecugdo do PEA ndo criou grandes

conflitos e foi de encontro aos objectivos proclamados no PIF. Procurei encontrar
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respostas criativas e adequadas para os alunos, mas nem sempre o0 consegui, umas vezes

pela minha inexperiéncia, outras mesmo pelo cansaco acumulado.

A relacdo profissional e séria que mantive com os colegas do NE, e orientadores de
Escola e de Faculdade teve o conddo de me ajudar a melhorar a minha pratica
pedagogica e apesar de nem sempre o grupo de trabalho ter funcionado de forma
harmoniosa, penso que as dificuldades e obstaculos que iam surgindo, fizeram-nos
crescer enguanto grupo e enquanto individuos, complementando as nossas expectativas

e a formacdo com que deixamos este estagio.

Por fim, ndo posso finalizar sem deixar transparecer, no capitulo pessoal, as relacdes de
proximidade que mantive com o orientador de escola e os colegas de estagio, que me
permitiram ter a ideia de seguir em frente sem nunca desistir, bem como com 0s meus
alunos do 12°B, com o qual mantive uma relacdo séria, de respeito e com uma
afectividade pessoal, que considero acima da média, tendo como expoente maximo o
reconhecimento que fizeram do meu trabalho e do auxilio que lhes prestei ao
convidarem-me para jantares de turma e para o jantar de fim de ano. Sinto-me
orgulhoso pelo testemunho que passei, por sentir que fiz algo de diferente do habitual,
que lhes tocou e também pelas aprendizagens que realizei com todos os vinte e um

alunos que tive ao meu encargo.
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Conclusao

De uma forma mais informal, termino este estagio com a certeza do dever cumprido. As
experiéncias e aprendizagens vividas ao longo do ano lectivo, resultam de um elevado
numero de manifestacdes positivas, tanto ao nivel dos resultados dos alunos, como ao

nivel do meu desempenho enquanto docente e ainda no contexto das relagcdes pessoais.

A minha inexperiéncia na area do ensino da EF a este nivel, dificultou um pouco o
“trilho” seguido ao longo do estagio, ainda que ndo tenha vindo de uma é&rea
completamente distinta e pudesse ter adaptado muitas das referéncias que tinha das
aulas de grupo e do treino. Por outro lado, as reflexdes diarias permitiram mudar 0 meu
ponto de vista relativamente as situacdes prescritas e os conselhos do orientador de
escola, de faculdade e dos meus colegas estagiarios permitiram melhorar a qualidade da
minha intervencgdo a todos os niveis, mecanizando alguns momentos e inovando outros.
A confrontacdo da minha realidade com outros pontos de vista, permitem-me concluir
que deixo o estadgio com todos 0s meus processos alterados e melhorados, comparado

com o inicio desta fase da minha formacao profissional.

Com papel fundamental em todo o percurso que desenvolvi ao longo do ano lectivo
2010/2011, ndo posso deixar de enaltecer o apoio prestado por todo o NE que, apesar
das suas limitacdes ao nivel do trabalho de grupo, esteve presente para me poder
auxiliar, ndo esquecendo também o enorme apoio prestado pelo orientador de escola, o
Professor Luis Morgado, na observacdo e andlise critica de todas as sessfes que
ministrei e ao GEF do CEF por toda a disponibilidade que patenteou. Agradecimento
também para a orientadora de Faculdade a Dr? Elsa Silva que, nas suas supervisoes, teve

conselhos precisos para que pudesse melhorar a minha conduta no PEA.

Valeu a pena o investimento realizado por mim em termos do incremento de qualidade
da minha docéncia. A relacdo com que fiquei com os meus alunos do 12°B do CEF, que
foram inexcediveis e mostraram grande capacidade de assimilagdo dos contetidos, bem
como um respeito e uma conduta acima daquilo que esperava inicialmente foram prova

de tudo o que referi anteriormente, sendo esses lagos afectivos que realmente contam.
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Anexos

Anexo 1 - Planificacdo Anual;
Anexo 2 - Planificacao por Periodo;
Anexo 3 - Modelo de Plano de Aula;

Anexo 4 — Classificacdo da Avaliacdo Diagnostica por Modalidade.
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Planificagcdo Anual
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Planificagdo por Periodo

|} 1°Periodo 12°B
Meses Setembro/Outubro — 12 Rotacéo Outubro — 22 Rotacédo Novembro — 32 Rotacdo Nov./Dez. — 42 Rotacéo
Dia 14 |17 |21 |24 (28 |1 |8 |12 |15 |19 |22 |26 |29 | 2 5 9 |12 |16 |19 |23 |26 |30 | 3 7 |10 |14 | 17

N° Aula 1 2 3 4 5 |6 |7 8 9 10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27

Espago Espago 5 - Salade Ginastica | ENESPECONISPAVIIRECIINNN

Aula | Espaco 5 — Sala de Ginéstica (UD1)

1 Apresentacdo

2 Testes de Aptidao Fisica — Fitnessgram

roda, rodada e elementos de equilibrio)
roda, rodada e elementos flexibilidade)

T e | N [
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- 2° Periodo 12°B '
Janeiro — 52 Rotacéo | Janeiro/Fevereiro — 62 Rotacéo | Fevereiro/Marco — 72 Rotacao | Margo/Abril — 82 Rotacdo
4 |7 |11 14 18 (21 |25 28 1 4 8 |11 15 18 |22 |25 1 |4 |11 15 |18 |22 |25 29 1 | 5 |

35‘36‘37‘38

8
39 ‘40 ‘41 ‘42 ‘43 ‘44‘45‘46 ‘47 ‘48‘49‘50 ‘51 ‘52 53‘54

Espaco 5 Salade Gindstca | Espago1—Pavitdo

Espaco 5 — Sala de Ginastica (UD1) | Aula | Espao1-Pavilhdo (UD6) | Aula | Espago3-Piscina(UD3) |
Ginastica de Solo e Aparelhos
(Elementos de transi¢cdo no solo e salto 40
de eixo)
Ginastica de Solo e Aparelhos a1
(Sequéncia solo e salto entre-m&os)
Ginastica de Solo e Aparelhos
(Sequéncia solo, salto de eixo € entre- 42
maos)
Ginastica de Solo e Aparelhos
(Sequéncia solo, salto de eixo € entre- 43
maos)
Ginastica de Solo e Aparelhos
(Sequéncia solo, salto de eixo e entre- 44
maos)
Avaliacdo Sumativa 45
46
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|| 3°Periodo 12°B
Meses Abril/Maio — 92 Rotacéo Maio/Junho — 102 Rotagao
Dia 26 29 3 6 10 17 |20 | 24 | 27 | 31 3 7

N° Aula 54 55 | 56 57 58 59 |60 61 | 62 | 63 | 64 | 65

Espaco

Aula
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Modelo de Plano de Aula

ANO/TURMA /NIVEL: 12° F - NiVEL AVANCADO DATA: _/_/20__ HORA:
ESPACO: AULA N.°: Ne DE AULA DA UD: N.° ALUNOS:
UNIDADE DIDACTICA: FUNCAO DIDACTICA:
OBJECTIVOS:
RECURSOS MATERIAIS:

TEMPO

TAREFA/SITUAGCAO DE

® Par. APRENDIZAGEM

Entrada dos alunos

Explicacéo dos
conteldos e objectivos
da aula

Aquecimento

Exercicio

Instrugdo

Jogo...

Alongamentos

Balango da aula

Arrumacéo Material

Higiene pessoal

ESTRATEGIAS DE ORGANIZACAO

Parte Inicial

Alunos encontram-se ...

Espaco:
Material:
Namero:
Organica:

Parte Fundamental
Alunos encontram-se ...
Espaco:
Material:

Ndmero:
Organica:

Parte Final

Os alunos ...

Alunos arrumam o material, enquanto os restantes recolhem

ao balneario.
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DURAGAO:
PERIODO:
PROFESSOR:

OBJECTIVOS ESPECIFICOS /
COMPONENTES CRITICAS

Objectivo:

Componentes Criticas:

Objectivos:

Componentes Criticas:

Voltar ...

Regressar aos balneéarios.

TEMPO UTIL:

ESTILO
ENSINO
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Classificacdo da Avaliacao Diagnostica por Modalidade

Modalidade / Contelidos

Ginastica de
Soloe Futsal Badminton Natagéo Voleibol Basquetebol Atletismo
Aparelhos

Alunos
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