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1- RESUMO

O presente documento, cuja elaboracéo surge nddddbiEstagio Pedagogico
do Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos EnBiésicos e Secundario. Tem
por finalidade relatar todos os aspectos trabathadodecorrer do ano lectivo que

agora finda, ou seja o do meu trabalho desenvobfdmanto Estagiario.

Sendo assim, no decorrer deste relatério seraatadtos todos os aspectos
referentes ao ano de Estagio Pedagdgico, quatiasiades realizadas no decorrer
do estagio, a justificacdo das opcdes realizadasna reflexdo sobre varios dos
aspectos ligados ao estagio. O relatorio é assiidio em trés partes, introducéo e
expectativas iniciais, descricdo das actividadetzadas, e reflexdo de elementos
chave ligados ao Estagio Pedagdgico.
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1.1-ABSTRACT

This document, which arises in the developmentrimstéip of the Masters in
Teaching Physical Education in Primary and Secon&atucation. Its purpose is to
report all aspects worked during the school year ending, namely that of my work as

a trainee.

Thus, throughout this report are portrayed all espef the year teaching
practice, the activities carried out during theemnship, the justification of choices
made, and a reflection on various aspects of thgestThe report is thus divided into
three parts, introduction and initial expectatiahesscription of activities, and discussion
of key elements related to teaching practice.
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2- INTRODUCAO

Este relatério retrata o culminar de um ano lectde trabalho, enquanto
estagiario de Professor de Educacgéo Fisica nosidnBidsicos e Secundario, inserido
no Mestrado de Ensino de Educacdo Fisica dos Endddsico e Secundario da
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo FiEc&oimbra. Este estagio
realizou-se na Escola Basica Marqués de Marialantanhede, e contei com 0s meus
colegas Tiago Silva e Rui Ferreira, com os quamgurdamente formamos o Nudcleo de
Estagio de Educacdo Fisica desta escola, sob @tam@® na escola pela Professora
Clara Silva, e na Faculdade pela Dr.2 Elsa Silva.

Este 2° ano de mestrado € contemplado com quaas distintas, Organizacao
e Gestao escolar, Projectos e Parcerias Educabstégio Pedagogico e Relatorio de
Estagio. Sendo que o relatério de Estagio tem pggctivo a descricdo das tarefas
realizadas e de um conjunto de reflexdes criticesincidem sobre as restantes areas
deste ano de Mestrado.

Os meus objectivos inicialmente passavam pelondesgemento das minhas
capacidades e competéncias a nivel do planeamend® leccionacdo de aulas de
Educacao Fisica, mas chegado ao Estagio, deparepimeaima série de situacdes que
eu nao esperava, que constituiriam no facto deuerpartilhar uma turma de Educacéo
Fisica do 8° Ano com o0s meus dois colegas de Bstagiinda em ter a meu cargo uma
turma de Danca do 7° Ano para leccionar. Esta ¢@ityauma vez que inesperada,
casou-me preocupacdo e apreensdo, estes sentimggabaram por ndo serem
fundamentados, pois desde cedo se viu que afidalitiam decorrer da melhor forma,
como tal veio a suceder.

Este relatorio de estagio é dividido em trés partatroducao/Expectativas
iniciais, descricdo das actividades realizadagflexdo de elementos chave ligados ao
Estagio Pedagogico. E tentarei ser o mais objecpigssivel na abordagem aos
diferentes elementos deste relatério.



=

Relatério de Estagio 2010/2011

3.- DESCRICAO

3.1- EXPECTATIVAS E OPCOES INICIAIS EM RELACAO AO
ESTAGIO (CONFORME O PFI INICIAL)

Relativamente as expectativas para o ano de es&lg® sdo as maiores, uma
vez que o estagio é o culminar de muitos anosathaltro, estudo e preparacéo, ndo so6 a
nivel do percurso académico mas também ainda dacebgsico e secundario. E o
momento em que finalmente terei oportunidade deutea experiéncia formal de
docéncia, dentro do ensino. E, penso, que € um mtoneen que todos os alunos que
entram na area da Educacgéo Fisica anseiam, paradh@roporcionado este primeiro

contacto com alunos em contexto formal de escola.

Espero o que todos devem esperar, aprender o mgassivel através da
experiéncia, observacao de aulas de colegas, agi@ed do Orientador de Escola e do
Orientador da Faculdade, e que possa melhor asamiobmpeténcias através deste

conhecimento.

Também tenho nocdo que serd um ano longo e &rduno,nwito trabalho a
fazer, devido a pouca experiéncia que possuo Radarensino, mas penso que sera no
fim recompensador e que sera um ano muito proweiasqual terei adquirido bases

para ser um melhor Docente no futuro.
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3.2- DESCRICAO DAS ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

3.2.1- PLANEAMENTO

Todo o Planeamento é de enorme importancia pareocegso de ensino -
aprendizagem. O planeamento abrange o Plano Adomlades Didacticas e Planos de
Aula, e no caso especifico da Educacao Fisicaggealum destes documentos de
planeamento deve ser elaborado apés um contaaifuagado do Programa Nacional
de Educacéo Fisica, em conjun¢do com o PlanearderBsupo de Educacéo Fisica da
escola, e precedido de uma Avaliacao diagnostisacdpacidades dos alunos da turma

no inicio do ano lectivo.

PLANO ANUAL

Este documento foi elaborado pelo nicleo de estagids consulta dos
programas Nacionais de Educacéo Fisica, do plamgarde grupo de Educacéo Fisica
da Escola Marqués de Marialva — Cantanhede. Nusgiffécial do ano lectivo, foram
sendo recolhidas informacgdes essenciais para eosisrucdo, como a rotatividade dos
espacos desportivos, 0 equipamento desportivo milgglona escola, calendario anual
da escola, as avaliagbes diagndsticas das capesidastoras dos alunos nas diferentes
modalidades, a caracterizacdo da turma, da escalai® dados pertinentes para a
elaboracdo do mesmo.

A elaboracao deste documento revestiu-se de um el de dificuldade, isto
porque foi a primeira vez que enquanto estagi@imécessario elabora-lo sozinho e
“fora” da Faculdade e efectivamente num contex#d, @viamente que as duvidas e
preocupacdes em errar nalgum aspecto foram muias,a Orientadora Clara Neves
esteve sempre disponivel para ajudar e guiar barglgdo deste documento.

O Plano Anual é de grande importancia, isto pomgle constam informacdes

essenciais que auxiliam o Professor na organizagitentacdo de todo o conjunto de
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matérias a leccionar no decorrer desse ano a essa,te em conjugacdo com as
diferentes Unidades Didacticas, pode e deve seomio um guia de accao do Professor
no decorrer do ano lectivo.

Apesar disso, o Plano Anual nunca deve ser enca@doum produto acabado,
isto porque no decorrer do ano lectivo podem acentemprevistos, ou serem
necessarias adaptacoes, quer seja por limitacaéspdeos, dificuldades nos alunos em
atingir as metas tracadas, ou qualquer outra Situajie leve a que haja uma
necessidade de alterar o planeamento anual. Roelissleve ser flexivel e passivel de

alteracOes caso haja essa necessidade para amssdacaplicacao.

Também na Disciplina de Danca foi elaborado um &?l@mbora ndo Anual
como a Educacao Fisica, isto porque a danca edtaidida por dois semestres, com
alunos da turma distintos em cada um dos semestasssim semestral.

A elaboracdo deste documento ndo foi igualmentdadeg elaboracéo, isto
porque, ao contrario dos planos anuais de Edudaséa, com os quais ja tinha havido
contacto anteriormente, neste caso foi necesskfimrar um documento de raiz sem
uma base previamente definida, isto porque planeme anuais/semestrais
exclusivamente de Danca ndo existem ou sdo muits.r&endo assim, o nucleo de
estagio incumbiu-se de o elaborar, utilizando cdrase o planeamento de Educacao
Fisica, e moldando-o conforme as necessidadesraia fa elaborar o planeamento de
danca.

Tal como no planeamento de Educacéo Fisica, estieramto foi realizando
apos um levantamento dos espacos disponiveis pauva @ratica, caracterizacdo da
escola e turmas, calendario anual e avaliacdesd@tigas. E igualmente importante
referir que ndo existiam unidades teméticas paliadplina de danca, por isso a partir
das competéncias gerais e especificas do Prograciandl de Educacéo Fisica para a
Danca, foram criadas as Unidades Tematicas induidate planeamento semestral e
aplicadas no decorrer deste ano lectivo. TambénocorPlaneamento de Educacéo
Fisica, o Planeamento semestral de Danca € padsiadteracées pelas mesmas causas

do anterior.
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As Unidades Didacticas sdo a base a partir dasguabtabelecem o rumo e os
objectivos tragados pelo professor de forma aifacib processo de aprendizagem do
aluno e da accédo do Professor junto deste. Seg@@id. (1996) “uma Unidade
Didatica € um conjunto ordenado de actividadesuastadas e articuladas para a consecucao
de um objetivo educativo em relacdo a um conteddein”.

Dessa forma as Unidades Didacticas foram consiswddestruturadas, com base
nas avaliacdes diagndsticas, PNEF e dos espacaaegiah disponiveis, de modo a
atingir um conjunto de objectivos exequiveis, demi@ progressiva e com uma
sequéncia logica, de acordo com as reais capasidimdealunos e da turma em geral.

As Unidades Didacticas devem servir como um g@aadcdo do Professor,
embora a sua aplicacao nao deva ser rigida, tamtehdos objectivos, que poderao ter
que ser alterados no decorrer da mesma consoaeledo dos alunos, como dos
exercicios ou progressdes pedagogicas que naodgeedmecessariamente corresponder
aos definidos na UD, desde que vao igualmente eanéno dos mesmos objectivos.

A criacdo das Unidades Didacticas foi um trab#dimgo e arduo, sempre com o
acompanhamento e auxilio da Orientadora Clara Newes ao mesmo tempo
recompensador, isto porque no meu entender as aldoreldas serviram perfeitamente
0S seus propositos, indo ao encontro das necessiddwos alunos e apresentando
objectivos realistas e solugbes efectivas paraserd®lvimento das suas capacidades
nas diferentes modalidades. Uma vez que foram asisUnidades Didacticas
leccionadas ao longo deste ano lectivo, cada el@mn nlcleo ficou encarregue de
elaborar duas dessas seis UD, sendo que me coaberal a de Voleibol e de
Futebol/Futsal. Findo a leccionagdo das mesmas, estdgiario efectuou um balango
da UD por si elaborada, na qual é feito uma anéligiea da mesma, quais as decisdes
de ajustamento que foram tomadas, sugestbes deigpamento e uma reflexao final
da mesma.

Relativamente a Disciplina de Danca, como ja &fendo no Planeamento
Anual, foram elaboradas Unidades Tematicas peldedide Estagio, cada uma com
uma série de competéncias que os alunos deveriamtimgr, consoante as suas
capacidades observadas aquando na realizacéo kc@avadiagnostica no inicio do

ano, e cujas cargas lectivas de cada uma vari@aotesas necessidades especificas dos
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alunos em cada uma delas. No final de cada um d@oesires existe também um

balanco final mas da disciplina em si e ndo esjpaaifente de cada uma das Unidades

Teméaticas.

PLANO DE AULA

O Plano de aula é mais um documento de planearderdgoande importancia, a
sua correcta elaboracao e aplicacdo tem um papeihdepara o sucesso no decorrer de
uma aula, embora isto nao signifigue que uma awdando se cinge pelo Plano de Aula
nao possa igualmente ter sucesso, pelo contradapacidade de reajustamento é uma
das capacidades que definem um bom Professor, idaslseria o Professor conseguir
precaver todas as situacdes esperadas e inesperadi@sorar um Plano de Aula de
acordo com as mesmas, embora toda a gente saibtalgn@do € possivel de fazer
porque ocorrem frequentemente situacdes imprevssie sdo necessarias resolver no
momento, dessa forma o Plano de Aula deve serralddale forma a tentar minimizar
ao maximo essas situacoes.

Inicialmente, foi discutido e elaborado em nucleoestagio, e conjuntamente
com a ajuda da Orientadora Clara Neves, um modaeRI@ho de Aula o mais completo
possivel, mas que fosse igualmente claro e obgegiswa quem o0 visionasse para
simplificar a sua consulta, ap6s alguma discuss#ativamente a esta questado, foi
chegado a um consenso para 0 modelo de Plano @de Bste possuia um cabecalho
completo, com todas as informacdes relevantesvataénte a aula em questéo, estava
estruturado em trés partes (parte inicial, Fundamhen Final da aula), e em quatro
colunas que consistiam nos tempos parciais e tdéamula, nos Conteudos/Objectivos
da aula, na organizacdo/situacdo de aprendizagesn edercicios e ainda nas
Componentes Criticas/Componentes de Exito dos mesmo

No inicio do ano lectivo, aguando das primeiragsigjue leccionei e apds estar
concluido o modelo dos Planos de aula, tive alguoislemas nos contetidos dos Planos
de aula, tinha bastantes dificuldades na sua eledoy e demorava bastante tempo a
conclui-los, isto foi devido ao facto de ter muitadecisdes quanto aos exercicios a
abordar, como aborda-los, se eram pertinentesersen 0os melhores a aplicar naquela

situagcdo em particular. Procurei a Professora @uema Clara no sentido de me
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auxiliar nestas preocupacoes, a Professora, cara @asta paciéncia, foi-me auxiliando

a melhorar gradualmente os meus planos e os cagtedms mesmos, além de me
ajudar nas minhas escolhas, também me foi acomsllrainclusdo de mais figuras, e

legendas das mesmas, de forma a simplificar a @anpéo dos planos, as minhas
dificuldades em realizar os planos de aula foramirdiindo ao longo do tempo, até que
ainda no decorrer do 1° periodo, ja ndo tinha Wd&des de maior na elaboragédo de
qualquer plano de aula. A confian¢ca nas minhasllesdoi aumentando ao longo do

ano lectivo, os planos foram-se tornando mais cetople de mais facil compreenséao,
com mais e melhores imagens de forma a simplificaompreenséo dos exercicios a
guem consultasse o Plano de aula.

Apoés cada aula era realizado um relatério sobrdaacabada de leccionar, em
relacdo a abordagem a aula, os feedbacks, climestdaqdo tempo, reajustamentos,
dificuldades e toda e envolvéncia proporcionada pala. Os meus primeiros relatérios
limitavam-se a relatar o que tinha ocorrido em cadia e eram bastante sucintos, a
Professora Orientadora Clara alertou-me para ess®,fe sugeriu-me formas de
enriguecer os meus relatorios das aulas leccionad&stei de bom grado os seus
conselhos, e a partir dai comecei a elaborar redatéais ricos e completos onde nao
s6 salientava o que tinha ocorrido, mas tambérargalia as dificuldades, os aspectos
positivos e formas de aperfeicoar os aspectos inegatas aulas.

Na Disciplina de Danca, foi utilizado o mesmo modde Plano de Aula de
Educacao Fisica, embora mais simplificado de faradaptar-se as especificidades das
aulas de danca, sendo esta uma Disciplina novarp@na a procura pela Professora
Orientadora Clara foi constante para ajudar naoedgido dos Planos de aula de Danca
ao longo do 1° Semestre, este auxilio revelou-seigeo porque no 2° Semestre a
autonomia na elaboracdo dos mesmos era ja pratitantetal. Uma vez que,
obviamente, a disciplina de Danca funciona quastugivamente a base de exercicios
da mesma, e na qual é solicitado aos alunos pdliaauta sua criatividade e
expressividade para elaborarem passos e core@ydaiganca, ndo era nem possivel
nem pertinente incluir imagens especificas de danggplanos de aula, sendo assim 0s
planos de aula de danca sao exclusivamente dessrila organizacdo e accao
pretendida no decorrer das aulas. No final dassalg#aDanca era elaborado, de forma
igual as aulas de Educacéo Fisica, um relatéradivamente a leccionacdo da aula de

Danca.
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3.2.2-REALIZACAO

A realizacaol/intervencdo pedagdgica consiste masposicdo do que foi
pensado e elaborado a todos os niveis de planeangeatsua efectiva concretizacéo
em contexto de ensino-aprendizagem na sala dguaitedos alunos.

Pode-se considerar a realizacdo um dos elementsspneponderantes de todo
o Estagio Pedagodgico, isto porque todos os esiagir elaboraram mais ou menos
documentos de Planeamento ao longo do seu peragesémico, mas a hivel da
realizacdo, do contacto constante e prolongado comesmo grupo de alunos em
contexto de aula, € para muitos, como no meu egsmeira experiéncia efectiva.

Era neste aspecto do Estagio Pedagdgico que etaeamdquirir € desenvolver
mais e maiores competéncias, e as minhas expestatio foram de maneira nenhuma
defraudadas.

Numa fase inicial foi importante conhecer os ature a turma com que
estdvamos a lidar, esta era bastante numerosantomom 27 elementos, foi por isso
importante estabelecer logo desde o inicio do @&etivb, regras de seguranca e de
conduta de forma a minimizar comportamentos detesaa tempos de transicdo por
parte dos alunos de forma a maximizar o tempo deeehamento motor disponivel
para as aulas.

Um aspecto importante na melhoria das aulas faicto de apds cada uma, o
nacleo de estagio realizava uma breve reunido,uah tqnto o Orientador como 0s
colegas Estagiarios faziam as suas observacogmmsea aula leccionada, salientando
aspectos nem sempre perceptiveis para quem estei@niar, e que ajudaram imenso na
melhoria da conducao das mesmas.

Irei agora apresentar, de forma resumida, alguspechos pertinentes

relativamente a intervencéo pedagogica:

-Instrucéo, esta era uma das minhas preocupacdes no iniciandadectivo,

porque como ja referi ndo tinha ainda experiéneiéedcionacao, e iria ter a turma toda

M
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proxima de mim, e eu teria que dar uma instrucamgchprecisa e sucinta para todos, e

ainda esclarecer duvidas caso elas existissem, metzcupacdo foi rapidamente
dissipada, devido também a colaboracdo da propriaal que apesar de muito
numerosa (27 alunos), tem respeitado sempre talestagiarios. Sendo assim, desde o
principio do ano lectivo, procurei sempre esclarexse alunos quanto ao que se iria
realizar na aula no inicio da mesma, e desde lefyogar as componentes criticas dos
gestos técnicos que iriam ser solicitados nessa aalque diz respeito a instrucao entre
exercicios, procurei sempre esclarecer todos o®sltelativamente ao exercicio que
irlam desempenhar de seguida, apesar de numanfeisg nem sempre ter tido sucesso,

tendo por vezes que corrigir algumas situacoesragoldos mesmos.

Mas com o decorrer do ano lectivo tive melhorasi@ativas a nivel da
instrucdo, transmiti os contetdos de forma clasue@nta, questionando sempre se
existem duvidas, e caso as houvesse esclareclarmsakE aquando da explicacdo dos
exercicios, caso verificasse que os alunos nao re@mm@iam o0 exercicio, repetia a
explicacdo e exemplificava-o as vezes que fosserassérias até que o mesmo fosse
completamente assimilado, e utilizava frequenteenenuestionamento aos alunos no
inicio e fim das aulas, de forma a verificar se algnos tinham adquirido os

conhecimentos relativamente a aula anterior, énabda mesma acabada de leccionar.

-Feedbackstinha algumas lacunas a nivel dos feedbacks nuseairiicial que
foram salientadas e pela Orientadora Clara querisuf@gmas de aperfeicoamento,
estes tinham a ver com o facto de os meus FB sdegnasiado individualizados e
pouco gerais, sempre pensei que este tipo de feledhdividualizado seria mais
pertinente, uma vez que além de corrigir uma ddiade especifica de um aluno,
também o motiva saber que o Professor esta atersgeuadesempenho, mas o problema
gue esta questdo levanta, é que devido ao factotdena ser muito numerosa, néo é
possivel distribuir feedbacks individualizados pmttos, e muito menos fechar o ciclo
de feedback a cada um dos alunos dessa forma. $ssdn, tentei desde uma fase
inicial, melhorar o feedback geral a turma ou aggr de forma a corrigir erros comuns
a todos, e posteriormente fechando o ciclo. De@ddmwouca experiéncia que possuia,
tive alguns problemas de inicio em analisar difladles gerais da turma ou grupo e

interromper a aula para os corrigir, mas com o iecalo ano lectivo as minhas
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capacidades de observacdo de erros melhoraram, n@ojatenho dificuldades em

interromper a aula e dar um feedback geral a tunmaentido de corrigir alguma

situagcao que verifigue que nao esteja a correr bem.

-Gestdo de aula,tinha alguns problemas neste aspecto inicialmesstées dizem

respeito a capacidade de reajustamento de aula,aafgue senti muitas dificuldades
numa fase inicial, isto porque quando algo acoateom a qual ndo contava, sentia
dificuldades em reajustar a aula de forma a datirmgdade a mesma sem quebras

aparentes.

Mais uma vez, contei com a Professora OrientadtaeaCpara me ajudar nesse
processo, ela transmitiu-me confianca e dissipomess receios em relacdo a tomada
de decisbes no sentido de realizar reajustameatpknao de aula inicial, este capital de
confianca, juntamente com a minha cada vez maimpeténcia no processo de ensino-
aprendizagem, fez com que evoluisse a minha cauiide reajustamento das aulas,
outra lacuna que possuia inicialmente, foi o faidg por vezes, as transicdes entre
exercicios serem pouco fluidas e demoradas, a f@dera Clara chamou-me a atencéo
para esse facto, e aconselhando-me a pensar seampoeiriam decorrer as transicoes
ao elaborar os planos de aula, algo que ajudoufisagivamente na reducdo do tempo

de transicao.

De resto, ndo existiram grandes casos de indisaipt comportamentos
desviantes nas aulas durante o ano lectivo, agessar, optei por tentar uma abordagem
aos alunos diferente dos meus colegas de estagiecarrer deste ano nas aulas,
enquanto que eles, com sucesso, mantém o conteolturcha, intervém na aula,
corrigem os comportamentos desviantes e conduzataasempre com um tom de voz
bastante autoritario, algo com o qual n&o sou apetr tentei ao longo do ano conseguir

0 mesmo efeito, mas mostrando maior abertura aoss| tentando levar a que eles
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acatem as decisdoes sem ter que lhes exigir queamfaalgo que eu penso que tenha

atingido com sucesso, e cuja prova é o facto delwsos ndo terem nem receio ou
problemas em me abordar para esclarecer quest@hs/mas, na participacao positiva
por parte dos alunos, no bom clima que se verdaastantemente nas aulas, e até no
facto de por vezes quando ocorrem comportamenwsaides sdo 0s proprios alunos

gue repreendem o/a colega no sentido de estequamaesse tipo de comportamento.

Desde o inicio do ano, aquando da criacdo dos gruj® nivel para as
modalidades por mim leccionadas, também foram asiagrupos para cada aula
leccionada, de forma a poder dispor os alunos melogpos, finalizado o aquecimento,

e diminuindo dessa forma o tempo de transicao.

Também fui alertado pela Orientadora Clara Neves paneu baixo tom de voz
durante a leccionacao das aulas, e ainda paraguarglo 0s outros espacos estavam
ocupados com aulas, de facto tinha algumas ditacldd neste aspecto, mas ao longo do
ano esforcei-me para elevar o tom de voz durantaulss, de forma a melhorar o
controlo da turma, e de serem mais perceptivaisiasas instrucdes para os alunos que

se encontravam mais afastados, objectivo esseugoenso que tenha atingido.

-Clima de Aula, embora sendo um dos aspectos que mais me preocupava

inicialmente, acabou por ser o que menos dificlddaapresentou, o clima de aula foi
guase sempre muito positivo, existiram casos pateaalunos que por vezes tiveram
comportamentos desviantes, isto numa fase maiglimio ano, mas eles apds serem
identificados, foram reunidos e foi-lhes chamadatencdo para o facto do seu
comportamento ndo se adequar as aulas de Edudaig@y € que teriam que alterar a
sua atitude sendo outras medidas teriam que sead#®mn esse aviso serviu para
amenizar o comportamento desses alunos, e quetinaddaa ver com o dos restantes
colegas, cujo comportamento correcto, motivado pesmado foi sempre uma regra

nas aulas no decorrer do ano lectivo
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No que diz respeito a disciplina @&nca tinha duvidas em relagdo a minha
capacidade de orientar, conjuntamente com a Poytes€lara, e leccionar esta
disciplina que era uma novidade para mim, mas cacorrer do tempo, fui ganhando
cada vez mais confianga na conducédo da mesma,fessoma Clara providenciou um
apoio constante, com o esclarecimento de todasiadas, e uma devida preparacao

para as aulas.

Foram criados documentos pertinentes para a céondec avaliagdo desta
disciplina, cujo clima é mais facil de controlar gwe as aulas de Educacéo fisica, isto
devido ao facto de o numero de alunos, ser muigoiar, dez no 1° Semestre e 11 no 2°
Semestre, e de todos os elementos apresentaremesamEomportamento adequado,
e ainda a distribuicdo de feedbacks pelos alunpara a turma em geral serem mais
faceis de distribuir uma vez que o espaco de aslansiito mais reduzido o que
permitia maior proximidade dos alunos. Também tivgta satisfacdo em verificar a
evolucdo dos alunos ao longo das aulas em cadaosnseinestres, até chegarem ao
momento do espectaculo, e eu préprio tive uma dedgrde forma muito significativa

0S meus conhecimentos na danca e o gosto pela mesma
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3.2.3- AVALIACAO

A aprendizagem de qualquer actividade fisica deseraealizada cuidadosa e
adequadamente, sendo para issoO necessaria acatlize uma metodologia que
contemple inevitavelmente uma avaliagao.

A avaliacdo proporciona ao professor todas asnmdgbes que necessita, para
regular, controlar e ajustar a actividade, revetasel deste modo como um elemento
fundamental em todo o processo ensino-aprendizagidreiro, L. (1999), refere que*
avaliacao pretende acompanhar o progresso do alawongo do seu percurso de
aprendizagem, identificando o que ja foi consegu&oo que estda a levantar

dificuldades, procurando encontrar as melhores cs".

Os diferentes tipos de avaliacao variam entdo delaccom o0s objectivos que o
professor pretende atingir. Desta forma, o procdssavaliacdo apresenta-se possuidor
de um caréacter ndo so avaliativo, mas também régutia actividade do professor e do
aluno, permitindo efectuar reajustes dos conteldmsnodo a proporcionar aos alunos
um acompanhamento mais eficaz, contribuindo paréxito do processo ensino-

aprendizagem.

A avaliacdo contempla os dominios psicomotoresnitogs e sécio-afectivos,
cujo peso na nota final depende das condicdes aleag& em que se encontra cada
aluno, e em trés momentos distintos: inicio (agake inicial), durante (avaliacao
formativa) e fim (avaliagdo sumativa) de cada Ud@Bidactica, com caracteristicas e

objectivos muito especificos.

A avaliacao foi igualmente um dos aspectos difipais mim neste estagio, mas
neste caso prendeu-se com a preocupacdo de s&pipara os alunos, isto devido a
algumas indecisdes criadas no momento de avaliarasltura de realizar a avaliacéo
formativa formal j& sentia isso, aquando da avabasumativa, e da atribuicdo de notas,
mais ainda se verificou, isto porque a avaliacdpedde da nossa capacidade de
observacdo e interpretacdo das capacidades dossalandevido a inexperiéncia,

tememos que essas capacidades de observacaogjamesnda bem desenvolvidas.
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Mas no fundo, uma vez que no inicio do ano se tmltaiado grelhas de
avaliacdo de todos 0s parametros possiveis e @eiosspara os diferentes momentos
de avaliacdo, e que o0 nucleo achou que seriam &sjustas e adequadas, tive que
colocar as minhas duvidas e preocupacdes de ladtgssificar de acordo com os
parametros das grelhas e com a minha interpredggiaonesmos. Com o decorrer do
ano, deixei de ter tantas preocupacdes neste asgeotei ser 0 mais correcto e
imparcial possivel nos momentos de avaliagdo, sdguas grelhas de avaliacdo, e
tendo confianga nas minhas capacidades de obsereagéaliagdo dos alunos que se
foram desenvolvendo ao longo do ano lectivo.

Relativamente a Disciplina d@an¢caem termos de avaliagdo, existem algumas
semelhancas a de Educacgéo Fisica, os momentosaliecdus sdo obviamente iguais,
algumas das grelhas de avaliacdo sdo criadas ceennas grelhas elaboradas para a
Disciplina de Educacéo Fisica, por outra lado, Bmrde avaliacdo muito diferentes as
que se desenrolam na disciplina de Educacdo Fiegarés aspectos chaves na
avaliacdo de Danca eram o fazentdrpretar), o criar compor) e o analisar
(apreciar), no que diz respeito ao interpretar, aléem da abewolucdo dos alunos no
decorrer das aulas, e da avaliacdo formativa dessikcao, houve dois momentos
distintos de avaliagdo, e estes foram nos espéoti@presentados pela turma
(espectaculo estar em forma no 1° semestre e desesmpacdo Nnos jogos sem
fronteirinhas no 2° semestre) e na apresentacaccal@dgrafias individuais/grupo
apresentadas no fim de cada semestre, em relac&onaoor, esta capacidade foi
abordada desde o inicio do ano, em que os alurams grcentivados e ajudados nas
aulas a comporem as suas coreografias e a ex@@saasua criatividade, foram sendo
alvos de avaliacdo formativa neste aspecto ao loegoada um dos semestres, mas a
avaliacdo sumativa desta capacidade decorreu agukndpresentacéo da coreografia
individual/grupo de cada um dos alunos que os altinbam montado, por fim, o saber
apreciar, foi incutido nos alunos também desde fa®a inicial do ano, apds cada aula
era pedido aos alunos para fazerem uma anélisethda sua prestacdo na aula, mas
também a dos colegas, para dessa forma poder dbsEmas suas capacidades de
analise critica, para efeitos de avaliacdo foi-leebcitado a andlise critica dos seus

espectaculos, dos das outras turmas e das suagEdias e a dos colegas.
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3.2.4- COMPONENTE ETICO-PROFISSIONAL

A componente ético-profissional foi algo que mete@special destaque ao
longo deste Estagio Pedagogico, isto porque folcada sucessivamente a sua
importancia, especialmente na reunido de estagi@aodia 1 de Setembro presidida
pelo Professor Miguel Fachada e a Professora Hlsa, &lém de ser igualmente
mencionada no guia de Estagio como um elementecafudcpassivel de reprovacdo no

Estagio caso este ndo fosse cumprido.

Mesmo que tal ndo fosse 0 caso, a atitude peemtdevertente seria a mesma
que acabou por se desenrolar, nem que fosse gpaenama questdo de educacéao, que
foi um total respeito e responsabilidade perantwabalho e os varios actores, fui
sempre cordial com todos desde a Directora da &sqaEssando pelos restantes
Professores até aos Funcionarios da Instituicdateiasempre as suas indicagbes e
conselhos, mostrei sempre disponibilidade totah @arxiliar e desempenhar qualquer
tarefa independentemente da sua carga horariassal&aora, como prova a festa de
carnaval, o torneio de basquetebol, os Jogos semtefiinhas, a preparacdo para o
Inter-escolas, e o proprio Inter-Escolas que sdopgou numa sexta-feira até bem

depois da meia-noite.

A minha assiduidade foi total, e procurei sempge ontual, nunca tendo
chegado a nenhuma aula atrasado, apesar da dasédnti@ o0 meu local de residéncia e

de estagio ser grande.

Devido as circunstancias especiais deste Estagigual os trés elementos do
nacleo “partilhavam” uma turma, o trabalho de grdpbconstante e fundamental,
sendo que todos os aspectos referentes a turma fdiscutidos e elaborados pelo
Grupo, inclusive a organizacéo do dossier de Estagiavés de reunibes continuas, e

sempre em consonancia com a Orientadora Clara Neves
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3.3- JUSTIFICACAO DAS OPCOES TOMADAS

Foram muitas as opc¢Oes tomadas ao longo desteoestgge, quica, poderiam
terem sido doutra forma, é importante por isscatgistificar o porqué dessas tomadas
de decisao, esta andlise das decisdes tomadasitté& sobre as questdes que eu penso
que tenham sido fundamentais no decorrer destgi@stara a aprendizagem por parte

dos estagiarios, ou seja a nivel do planeamerdtizagéo e avaliacéo.

No que diz respeito ao Planeamento, o Plano Amuainh documento realizado
conjuntamente pelo nudcleo de estagio, todos oseslm® fundamentais para a sua
correcta elaboracao foram tidos em conta ao fazéslalirectrizes para um bom plano
anual foram seguidas e este documento teve sengupeeavisdo da Orientadora Clara
no decorrer da sua elaboracdo. Nas Unidades Didactapesar de os elementos do
nacleo tentarem seguir uma base semelhante, caddosrestagiarios teve liberdade
entre si na elaboracdo deste documento, seguimipreas indicacdes da Orientadora
Clara neste capitulo. J& em relacdo aos Planosutie 8 nucleo de Estagio, com a
concordancia da Orientadora Clara, chegou a umeaosnsde um modelo de Plano de
Aula, posteriormente toda a informacédo em relac@ada aula, exercicios, imagens,
componentes criticas e critérios de éxito eramedpansabilidade de cada estagiario,
que procurava a Orientadora sempre que havia dgEiddaguestdes neste aspecto. E
igualmente importante referir o porqué de tereno $&tcionadas apenas 6 Unidades
Didacticas, isto deveu-se ao facto de que uma uezagturma seria “dividida” pelos
trés estagiarios, cada um ficaria encarregue déolegr duas Unidades, e isto serviria
essencialmente para dois propdsitos, permitir atzgirios um periodo relativamente
longo e continuo de leccionacdo de uma matériantii@a ano lectivo, caso houvesse
muitas Unidades as trocas entre elas e Professeniasn constantes o que levava a uma
quebra no periodo de leccionacdo do Professomleéim a uma constante rotatividade
de Professores a leccionar a aula, o que podajadicar os alunos. Ou seja as poucas
Unidades Didacticas serviram para criar uma cestizbdidade neste ambito.

Relativamente a Realizacdo, cada Professor temuops@prio “estilo” de
leccionar, mas neste capitulo foi fundamental asemtacBes e criticas tanto da

Orientadora no sentido de corrigir aspectos quesrieam ser melhorados, como dos
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préprios colegas estagiarios com 0s quais haviattmoa de impressdes constantes no

sentido de debater e ajudar a melhorar aspectosnucdo das aulas uns dos outros.

Por fim a Avaliagdo, todos os documentos e gretleaavaliacdo utilizados no
decorrer deste ano lectivo, da avaliacdo diagrjstmrmativa e sumativa, tanto na
disciplina de Educacéo Fisica como de Danca, famaados pelo Nucleo de Estagio,
apos um longo debate sobre estas, e depois dedchagan consenso sobre a validacao
das mesmas, e obviamente tendo em conta as olisesvdg Orientadora Clara e da

Sua concordancia das mesmas.
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4- REALIZACAO

4.1- APRENDIZAGENS REALIZADAS COMO ESTAGIARIO

No decorrer deste ano lectivo enquanto estagidiimam imensas as
aprendizagens realizadas, pode-se mesmo dizer gste rcapitulo as minhas
expectativas foram até ultrapassadas, isto devemsseeadamente devido a dois
factores, uma delas foi o facto de ter bastantesnks, mais do que pensaria, na
leccionacdo das aulas, e a outra foi a especifleidbeste Estagio, com uma turma de
danca para leccionar.

Apesar dos dois factores mencionados anteriormanterdade € que o estagio
foi rico em situacdes de aprendizagem a todoswassnpienquanto assessor do Director
de Turma, aprendo o quéo dificil e trabalhoso cie eargo €, auxiliei na construcéo e
actualizei constantemente o dossier de Turma,civgacto com os Encarregados de
educacao na reunido do Director de Turma com eapedei a preparar reunides da
Direcgdo de Turma, realizei a caracterizagdo damd@umlctualizei constantemente as
faltas dos alunos no programa de alunos e aindstroore raiz o PCT da Turma e
actualizei-o constantemente ap0s cada reunido decdao, o que foi um trabalho
imenso para mim, € apenas uma pequena parte dgohwatbe um director de Turma,
isto s6 me ajudou a respeitar ainda mais o trab@hlizado por estes responsaveis, e

aprendi imenso sobre como este funciona.

Também a area referente a organizacéo e gestalarefst rica em situacdes de
aprendizagem, enquanto que o primeiro evento, eceésmlo “estar em forma”, correu
bem, mas néo foi muito grande e foi relativameatsl de organizar, jA os Jogos sem
Fronteirinhas foi um evento com uma magnitude re&iitio superior, e cujo
organizacao foi muito mais dificil, mas também csgdisfacdo foi igualmente maior
devido a ter decorrido da melhor forma. Foi neaesdazer pedidos a direccao de
materiais e lanche, organizar os Jogos, prepardalives e lembrancas para mais de
uma centena de participantes, realizar as ins@iedeatar das autorizagdes, recolher o
dinheiro e encomendar as t-shirts de participagéajia dos Jogos resolver problemas

que iam surgindo, orientar os participantes e esrganizadores nas suas funcoes,

m
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enfim foi necessario realizar um enorme numero aefds que ajudaram no

desenvolvimento de capacidades de organizagaotgeste eventos.

A nivel da elaboracdo de documentos de PlaneanfPidoo anual, Unidade
Didaticas e Plano de aula), tive aprendizagensfgigtivas, creio que neste momento
poderia elaborar novamente estes documentos secnldéides de maior ou grande
tempo dispendido na sua elaboracéo, na lecciorfac@aode apresentei mais lacunas, e
ao mesmo tempo onde realizei um maior nimero dendf@agens, as orientacbes da
Orientadora Clara e dos meus colegas estagiaeosiitiram-me melhorar em todos os
aspectos, na instrucdo através de periodos deigastrclaros, sucintos e pertinentes
para a tarefa a desempenhar, na qualidade dosafdexjbveforcando a importancia de
feedbacks gerais a turma e a importancia de fexhaiclos dos mesmos, a gestédo da
aula através da melhoria da capacidade de reajestardas aulas quando necessario,
da melhoria da fluidez das transi¢cdes entre exes;ie ainda na melhoria do controlo
da turma e dos comportamentos desviantes que am@labcorrendo. E na avaliacéo,
sendo que este aspecto colhia muita preocupacéontta parte no inicio do ano, saio
deste estagio confiante nas minhas capacidadesbskrvacdo e de avaliacdo dos
alunos, e com conhecimentos aprofundados na reatizée grelhas em Excel para os

diferentes tipos de avaliacao.

Incontornavel neste Estagio, foi a Disciplina &clenacdo da Danca, sendo que
as aprendizagens neste dominio foram igualmentéonguandes, a minha formacao
nesta area era bastante reduzida, limitando-se seomastre da disciplina de aerdbia no
segundo ano da licenciatura, no decorrer desteapradundei 0s meus conhecimentos

na danca de forma profunda, e ao mesmo tempo d#gemuito gosto pela mesma.

Aprendi, com a valiosa contribuicdo da Orientad@liara, a conduzir as aulas de
danca, a desenvolver capacidades de analise daserdaes e dos ritmos e a intervir
junto dos alunos de forma pertinente de forma daajuno seu desenvolvimento na
Danca. Também tive aprendizagens importantes noregmeita ao planeamento da
disciplina e de todos os documentos necessarioa parseu desenvolvimento,
acreditando ser capaz de implementar a Disciplesiencontexto noutra escola se tal

me fosse pedido.
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4.2- COMPROMISSO COM AS APRENDIZAGENS DOS ALUNOS

Esta era uma preocupacdo grande tanto por parteestagiarios como da
Orientadora Clara, que as aprendizagens dos alumsssem ser de alguma forma
prejudicada devido as circunstancias do estagi® es alunos terem trés Professores

distintos a Educacéo Fisica.

Mas tal ndo se veio a verificar, tendo os alunosneu entender, além de terem
saido satisfeitos deste ano lectivo da forma coewordeu a Educacao Fisica, também
tiveram uma grande evolugdo das suas capacidadedodas as modalidades,

comparativamente com o nivel que apresentaram s aseno inicio do ano lectivo.

Alem disso, os quatro principios fundamentais dbgectivos da Educacédo
Fisica foram, creio eu, cumpridos: “A garantia dgividade fisica correctamente
motivada, qualitativamente adequada e em quantidafigente, indicada pelo tempo
de pratica nas situacdes de aprendizagem, istooéfreino e descoberta das
possibilidades de aperfeicoamento pessoal e dogamdmiros; A promocdo da
autonomia, pela atribuicdo, reconhecimento e exigéte responsabilidades efectivas
aos alunos, nos problemas organizativos e de testimndas matérias que podem ser
assumidos e resolvidos por eles; A valorizacao raividade, pela promocédo e
aceitacdo da iniciativa dos alunos, orientando+fa jpaelevacao da qualidade do seu
empenho e dos efeitos positivos das actividadegridntacdo da sociabilidade no
sentido de uma cooperacédo efectiva entre os alasesciando-a ndo s6 a melhoria da
qualidade das prestacoes, especialmente nas studed@ompeticdo entre equipas, mas
também ao clima relacional favoravel ao aperfeigogm pessoal e ao prazer
proporcionado pelas actividades” (PNEF).
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4.3- INOVACAO NAS PRATICAS PEDAGOGICAS

Ao longo deste Estagio Pedagogico, ndo houve ii@gquito significativas
nas praticas pedagogicas ao nivel da disciplingEdigcacdo Fisica, sendo que as
inovagdes surgiram essencialmente na disciplinBatgga. Alids toda a disciplina de
Danca € em si uma inovacao, razdo pela qual irecreeer de forma sucinta o
desenrolar da disciplina ou longo de um semestrepnsequentemente as Praticas

Pedagdgicas nela existentes.

Nas primeiras aulas é feito uma avaliacdo diagredbstios alunos, e sao
realizados jogos de integracdo de modo aos aluaasirdha conhecerem melhor os
colegas e os Professores. Apds conhecer as capesidas alunos na Danca, inicia-se
um processo de aquisicdo e de desenvolvimentogienak competéncias a nivel da
Danca, como noc¢Bes de ritmo, de tempos, apoios,tagems coreograficas e
capacidade de analise critica dos colegas e deesmm estas competéncias sao
adquiridas através de diversos exercicios, comoupao identificar os tempos com
papel e caneta, tentativas de montagem coreogg&ioagrupo e individualmente com
ajuda do Professor, e apresentacédo dessas montagedise critica das coreografias
dos diferentes grupos no final da aula, depoisedpsicesso, que dura 4 ou 5 aulas,
inicia-se a preparacao dos espectaculos de daaga@sentar, existe primeiro um debate
de ideias entre Professor e alunos, em relacdocuamaroupa, acessorios, musica,
cenario, etc. Em seguida, comeca-se a elaborareagrafia, contanto com as ideias e
opinides dos alunos sobre a mesma, este processwalemas 4 ou 5 aulas, conforme
0 nivel dos alunos. Apresentado o espectaculour®s visionam um video do seu
espectaculo, e das outras turmas, e realizam wia die avaliacdo onde devem avaliar
aos outros e a eles mesmos e fazer uma andlisa.cNesta fase, por norma, os alunos
ja apresentam alguma autonomia na composicaoreretacdo de Danca, pelo que Ihes
€ pedido para montarem, individualmente ou em grufgdois, uma coreografia para
efeitos de avaliacdo, os alunos necessitam defaulas para esta montagem, apos o
qual apresentam-na aos restantes elementos da, tqgu@amais uma vez avaliam e
analisam criticamente para efeitos de avaliacao. flPo os alunos apresentam o
portefélio que Ihes foi pedido para elaboraremmiocié do ano, e que conta todas as

vivencias dos alunos aquela disciplina ao longeaitoestre.
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4.4- DIFICULDADES SENTIDAS E FORMAS DE RESOLUCAO

As dificuldades sentidas neste estagio, como jardéerido anteriormente
noutros pontos, foi numa fase inicial na lecciomadas aulas, em certa medida, na
avaliacao, incidindo mais numa fase inicial, e d@preocupacao do que propriamente
uma dificuldade, na leccionagao das aulas da tiisaide Danca.

Relativamente as preocupacOes na dificuldade deolear a disciplina de
Danca, foi a Orientadora Clara que me auxiliousolker o problema, através de um
apoio constante na preparacao e formas de lecéordas aulas de Danca, sendo que

guase nao chegou a ser um problema.

Também foi a Orientadora Clara que me ajudou rapassar as dificuldades
sentidas na leccionacao, fazendo observacgdes e gampostas de melhoria no final de
cada aula, sendo que os colegas também contribmigate aspecto com feedbacks no

sentido de melhorar a conducao das minhas aulas.

Nas minhas constantes preocupacgfes e duvidasaispicielativamente a
avaliacdo dos alunos no inicio do ano, contei ctgquma auxilio como de costume da
Orientadora Clara, mas também com um grande apmwioofega Rui, que sendo ja
Professor de Educacgéo Fisica ha muitos anos, @uxiluitas vezes a mim e ao Tiago
em varias questdes, e esta foi uma delas, aconseHmos sobre que itens de avaliacéo
nos deveriamos de concentrar, em diferentes fodmasalizar a avaliacdo e na correcta
forma de utilizacdo das grelhas elaboradas pelteoifoi neste caso como noutros

uma valiosa ajuda.
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4.5- DIFICULDADES A RESOLVER NO FUTURO/NECESSIDADE
DE FORMAGCAO CONTINUA

N&o se pode efectivamente dizer que ficaram gradifiesldades para resolver
no futuro, porém, a verdade é que numa fase inleisle estagio apresentava bastantes
dificuldade nalguns aspectos, e apesar de ultrapassuiitas delas, e de ter

desenvolvidos as minhas capacidades, € necessdigria constantemente novas

competéncias e reforcar as que ja existem.

Sendo assim, a necessidade da formacgdo contimegseafa-se como um
elemento chave para essas aquisicoes e desenvalpintessas competéncias.
Verifiquei ao longo deste ano lectivo, que apesarhdver empenho na aula de
Educacao Fisica, havia também um certo aborrecameont parte dos alunos no facto
das matérias serem quase sempre as mesmas, pg@o&aoa de ter formacdo em
matérias menos comuns, como ténis, judo e mesmgaDda modo a reforcar as
minhas competéncias ja adquiridas nesta areapelpasa forma as aplicar nas aulas de

Educacao Fisica de modo a servirem de estimulogsaaunos.

Penso que a formacgdo € importante ndo s6 parBmsssores a iniciar a vida
profissional, mas também para todos o0s que jadeani, porque é sempre pertinente
acrescentar novas competéncias ao reportorio jgteexe, ou até descobrir novas

formas de aplicar as matérias que ja conhecem bem.

Por todas estas razbes penso que é fundamentahsdawte procura por
formacdo na area da Educacdo Fisica, sendo queneiorio frequentar formacao a

diferentes matérias sempre que eu tenha possiteida ache pertinente faze-lo.
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4.6- CAPACIDADE DE INICIATIVA E DE RESPONSABILIDADE

A capacidade de iniciativa e de responsabilidaderh aspecto pelo qual todos
os elementos do nucleo pautaram o seu comportana@ntongo deste estagio, nao
sendo descurado em qualquer ambito no decorrer dsmom embora, pelas
caracteristicas inerentes as tarefas, este ficasl patente, no meu entender, na area 1

(organizacéo e gestéo escolar) e na area 2 (psjeqtarcerias educativas).

No que concerne a organizacdo e gestao escalamgdortante a capacidade de
iniciativa na elaboracdo e actualizacdo constarte documentos necessarios e
pertinentes no decorrer da assessoria ao Direeofutma, mesmo sem o pedido
expresso continuo do Director na sua producdo,sedseumentos sdo de uma
importancia extrema para o correcto desempenhaadm ae Director de Turma, pelo
que 0 seu correcto tratamento é de uma resporsdglimuito grande, e que ficou a

meu cargo.

Ja nos projecto e parcerias educativas, coubeebmsentos do nucleo a
iniciativa de organizar todas as actividades egasae 0 seu correcto funcionamento,
foi necessério formular pedidos de material e gag@ss a direc¢do da escola, tratar das
inscricbes e autorizacdes dos alunos, encomendariahacomo t-shirts, diplomas de
participacéo, elaborar medalhas de participaca® enitros, além de esta organizacao
demonstrar iniciativa porque a organizacao ficoclestivamente a cargo do ndcleo de
estagio, também foi de muita responsabilidade pormpdo este processo envolveu
gastos pessoais, materiais e monetarios elevadus,goe felizmente correu tudo de

forma muito satisfatoria.
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4.7- IMPORTANCIA DO TRABALHO INDIVIDUAL E DE GRUPO

A importancia do trabalho de grupo, neste nuclesstadgio em particular, foi
fundamental e constante, isto porque como todosleaentos partilhamos a mesma
turma, 0 nosso objectivo era 0 mesmo, que era delsen as capacidades dos “nossos”
alunos, mesmo quando a Unidade Didactica era deadlega estagiario, opindvamos
entre nos de forma a tentar melhorar todos os pwrae porque desejavamos sempre o
melhor para os nossos alunos. Nesse sentido reosmiaen debatiamos ideias
constantemente ao longo do ano lectivo, até ponguiéos dos documentos da turma
eram 0S mesmos para os trés, como o Plano anudbddis Didacticas e as grelhas de
avaliacdo, estas reunides foram muito proveitosasasso trabalho desenvolvido ao

longo do ano lectivo.

Apesar disso, procuravamos sempre deixar o nossmoc pessoal nos
documentos individuais sempre que nos era solwitdd forma a distinguir o trabalho
individual de cada um, isso foi observavel nostéeles de avaliacdo diagndstica,
formativa e sumativa, assim como no balanco dadddieis Didacticas, nos balancos de
periodo, nos relatérios de aula e de observacaos €Fls elaborados por cada um dos

elementos.

Na Danga, a situagao foi idéntica, muitos dos omios e grelhas de avaliagao
era similares ou iguais para as trés turmas ded)&nQs que ndo eram permitiam aos

estagiarios expressar as suas diferentes caricesiso tratamento dos mesmos.

Como balanco, ficou bem patente a importanciaraloatho de grupo ao longo
deste estagio, este foi recorrente ao longo doe@essencial para o sucesso alcancado
pelo nacleo no ambito deste estagio, na forma cfontratado a questdo de ter trés
Professores a leccionar uma turma, e ainda a teme$perada que nos surgiu, que foi
leccionar uma turma de Danga, mas também presernssmdpre a individualidade de

cada estagiario nos documentos que assim o0 seduoita
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4.8- QUESTOES DILEMATICAS

N&o houve grandes questdes dilematicas no deabeste estagio, sempre que
estas surgiam eram debatidas e resolvidas quermieleo de estagio e/ou com a

Orientadora Clara Neves.

Existiu porém, uma questdo que observei ao lomgan®d, e com a qual discuti
com a Professora Clara, e esta questdo prendeuys® ¢acto de apesar de os alunos
iniciarem a disciplina de Danca relativamente tsicha maioria das vezes, passado
pouco tempo estes ndo s perdiam totalmente aeimddmo se apresentavam muito
motivados e disponiveis na aula, mesmo mais dgeguemente os alunos da disciplina

de Educacéo fisica apresentam.

Obviamente que para mim enquanto Professor de @@tg era muito de
satisfacdo, mas enquanto muito de Profissional diec&do Fisica, isto levantava
preocupacgdes, uma vez que no meu entender, naddaadser mais motivante do que
uma aula de Educacao Fisica, apos discutir estmtassom a Professora Clara, esta

concordou que de facto esta situacao efectivansenpassava.

Solicitei entdo a Orientadora Clara incluir uma sjie num questionario a
aplicar aos alunos de Danca, que se prendia comtigario destes nas aulas de danca
e nas de Educacédo Fisica, como resultado destérittqyua esmagadora maioria dos
alunos respondeu que se sentiam mais motivadoautas de Danca, quando Ihes foi

perguntado os motivos dessa satisfacdo, os ressltd os da fig. 1 e fig. 2.
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Razodes porque me sinto mais motivado na Danga

DODisciplina Nova BMaior a vontade BGosto pela Danga OMais divertido
OMais relaxante OGostar mais BMaior Motivagdo OMaior Sucesso
BMaior Interesse BMenos cansativo OMenos Discriminagédo

Fig.1

Razoes porque me sinto mais motivado na Educacao Fisica

15

10

5

1]
BMais tempo de actividade BGosto pela pratica de desporto OGosto pela Ginastica

DOGosto pelo Basquetbol OMais actividades diferentes

Fig.2

Os dois maiores motivos de satisfacdo de danga, @bégosto pela Danca, s
o facto de os alunos se sentirem mais a vontaddiguiplina, e de o facto de
considerarem mais divertida, isto p-se dever ao facto de ser uma disciplina noy
no meu erdgnder importante entdo apresentar disciplinas navadiferentes de
habituais aos alunos, para que estessintam mais motivados para a tica da
Educacao Fisica, prova disso € até as respostas paotivacdo nas aulas de Educe
fisica na fig.2, qué o facto de ter mais actividades difereno que vai ao encontro (
gue defendo, e creio ter sido essa #ém a mensagem do ProfesBor Marcos Onofre,
aquando da sua intervencgac Féruminternacional das Ciéncias da EducaFisica no
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dia 29 de Abril, tendo este inclusive falado naigitha de Danca como uma disciplina

alternativa a aplicar nas aulas de Educacao Fisi¢arma a motiva-los.

Uma vez que as tendéncias no que diz respeitdfaasrdes actividades fisicas
proporcionadas aos alunos fora da escola sdo eadaaiores, € importante também a
escola, e a disciplina de Educac¢éo Fisica acompasitas tendéncias proporcionando
modalidades que vao ao encontro dos gostos e moésale todos os alunos.

|g
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4.9- IMPACTO DO ESTAGIO NA REALIDADE DO CONTEXTO
ESCOLAR

O Nucleo de Estagio procurou ter impacto no cdotescolar da Escola basica
Marques de Marialva — Cantanhede, ndo s6 atrawaawidades desenvolvidas pelo
nacleo de estagio desta escola, mas também partdopactivamente em todas as

actividades organizadas e proporcionadas pela&scsgus intervenientes.

Sendo assim, além do nucleo mobilizar toda a asoal participacdo dos
espectaculo de Danca “estar em forma” realizaddlh®eriodo, e nos Jogos Sem
Fronteirinhas no final do 2° Periodo, os elemerdagiliaram ou co-organizaram
actividades como a Festa de Natal da Escola, o GlodmpBasquetebol 3x3, a Festa de

Carnaval, os jogos Inter-Escolas e ainda o Espdot&inal do Inter-Escolas.

Creio que todos estes elementos demonstram acipacio activa,
disponibilidade total e impacto do nucleo de Estémgista Escola no decorrer deste ano

lectivo.
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4.10- EXPERIENCIA PESSOAL E PROFISSIONAL DO ANO DE
ESTAGIO / PRATICA PEDAGOGICA SUPERVISIONADA.

Esta experiencia pessoal e profissional decora#gte ano de estagio, permitiu-
me potenciar as minhas capacidades em todos ogod8mpara além das minhas
expectativas iniciais. Melhorei imenso nas minhagacidades de planeamento e de
realizacdo das aulas de Educacéo fisica, além ddspairi novas competéncias no que
toca ao desempenho do cargo de Director de Turnanaa na Organizacdo de
actividades na escola.

E além de tudo isso, ainda tive um extra, que marum nucleo de estagio
teve o privilégio, que foi adquirir competénciasiEnca que, no meu entender, serao
valiosas e que me dardo um clara vantagem em tgumofissionais futuros, gracas a
ajuda da Orientadora Clara.

O Balanco deste ano n&o poderia ser outro sen&mteextremamente positivo,
esta pratica pedagogica supervisionada realizotetaémente, foi exactamente o que
eu desejava que fosse, e com a ajuda dos meusasdistpgiarios e Orientadores de
Estagio, tive a oportunidade de evoluir em aspeciiase de forma a criar bases para
poder ser no futuro um bom Docente de Educacaocar-isi



Relatério de Estagid @011

5- REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

- Coll, C (1996)Construtivismo na Sala de Auladitora Atual. Sdo Paulo

- Nobre, P (2010). Sebenta da Unidade Curricular edtudos Avancados em
Desenvolvimento Curricular, do Mestrado em EnsiroEdlucacéo fisica nos Ensinos
Basicos e Secundarios. Faculdade de ciéncias dpoBese Educacdo Fisica de
Coimbra.

- Nobre, P (2010). Sebenta da Unidade CurricularAdaliacdo Pedagdgica em
Educacao Fisica, do Mestrado em Ensino de Edudésidga nos Ensinos Basicos e
Secundarios. Faculdade de ciéncias do DesportaeaEdo Fisica de Coimbra.

- Fachada, N (2010). Sebenta da Unidade Curriclga’Administragcdo Escolar, do
Mestrado em Ensino de Educacéo fisica nos Ensiasgk® e Secundarios. Faculdade
de ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica de Caimbr

- Programa Nacional de Educagéo Fisica do Ensisc®&

- Ribeiro, L. (1999)Tipos de avaliaca@pp. 75-92).



