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- Resumo -

O Relatério de Estagio é o culminar de uma etapa de formacao desenvolvida no @mbito
do Estdgio Pedagogico realizado numa turma do 3° Ciclo, durante o ano lectivo
2010/2011. Pretende-se que este documento possibilite a divulgacdo, partilha e
promocao das opcdes e praticas desenvolvidas ao longo deste processo de formagéo, e
que levante outras questdes inerentes ao ensino da Educacdo Fisica, promovendo uma
constante e necessaria pesquisa sobre 0s principais processos que conduzam ao
desenvolvimento e actualizacdo permanente das formas de abordar esta disciplina,
nomeadamente nos que se referem ao planeamento, realizacéo e avaliacdo dos alunos.
Com o planeamento procurou-se delinear um conjunto de decisdes que visassem a
orientacdo prévia de accdes de desenvolvimento e promocao eficaz do processo ensino-
aprendizagem dos alunos. Sempre sujeito aos necessarios reajustamentos, 0
planeamento baseou-se, especialmente nas caracteristicas dos alunos, no sentido de
aumentar o sucesso escolar. E partindo de uma planificacdo geral (plano anual) que
deverdo surgir as planificacbes por matérias (unidades didacticas), até chegar a
planificacdo especifica que leva a realizacdo pratica pretendida sobre os alunos — plano
de aula.

Sendo que ¢é através da realizacdo que se promove o contacto directo com os discentes,
este incidiu, essencialmente, sobre a optimizacdo das dimensbes de intervencdo
pedag6gica, de onde se realcam as estratégias assumidas e postas em pratica ao nivel da
instrucdo e da gestdo, como sendo consideradas pelo aluno estagiario, as que maior
valor preconizam sobre o contributo e significancia da eficacia e competéncia de
ensinar.

Mais que um fim, a avaliacdo é, aqui, entendida como um meio facilitador da orientacéo
do alcance de objectivos e consecucdo do processo evolutivo multilateral dos alunos,
onde se destaca a importancia especifica de cada tipo de avaliacdo posta em prética,
através de um encadeamento l6gico de verificacdo, regulacdo e afericdo das aquisicdes

dos alunos, pelos diferentes dominios de aprendizagem.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica; Planeamento; Aula; Realizagdo; Instrucdo; Gestéo;

Reflexdo; Processo E-A; Avaliagéo.
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- Abstract -

The teacher training report is the highest point of a formation stage, developed in the
ambit of the pedagogic training, realized in a 3™ cycle class, on the school year
2010/2001. The purpose of this document is to allow the divulgation, sharing and
promotion of the options and practices developed during this formation process, and
raise other questions related with the Physical Education teaching, promoting a constant
and necessary research about the main process that lead to the progress and permanent
actualization of the modes to approach this school discipline, such as the planning,
realization and evaluation of students.

The purpose with the planning was to trace a set of decisions that aimed to a previous
orientation of the developing actions and capable promotion of the teaching/learning
process. Always depending of the necessary readjustments, the planning was specially
based on the students features with the purpose of increase the school success. Setting
of, on a general planning (annual plan), emerge the planning by subjects (didactic units),
until reach the specific planning, that takes into the intended practice realization under
the students class-plan.

Once, is through the realization that the direct contact with the students is done, this one
felt upon under the improvement of the dimensions of pedagogical intervention.”

Was considered by the student trainee, that it must be enhanced the undertaken and
placed strategies related with the instruction and management, as the ones that had more
signification on the teaching efficacy. The evaluation is here understood as an enabler
of orientation in the reach of the purposes, and in the multilateral students evolution.
The specific importance of each evaluation type is detached through a logic chaining of
examination, regulation and estimation of the students acquisitions regarding the

different learning domains.

Keywords: Physical Education, Planning, Class, Realization, Instruction, Management,

Reflection, T-L Process; Evaluation.
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Lista de Abreviaturas:

PFI: Projecto de Formacéo Individual
EF: Educacdo Fisica

E-A: Ensino — aprendizagem

PALI: Protocolo de Avaliagéo Inicial
UD: Unidade Didactica(s)

JDC: Jogos Desportivos Colectivos
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Introducéo

Este documento surge no &mbito da Unidade Curricular Relatério de Estagio
Pedagogico do IV Semestre, do Curso de Mestrado em Ensino da Educacao Fisica dos
Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da
Universidade de Coimbra. O Relatério de Estdgio enquadra-se no seguimento das
praticas ai desenvolvidas, como forma de descrever todo este processo de formacao
ocorrido no ano lectivo 2010/2011.

A constante mobilizacdo e articulacdo de aprendizagens anteriormente
adquiridas, pela experiéncia pessoal e profissional, e as alcangadas no ano curricular do
Mestrado, foram o “ponto de ancoragem” (Ausubel, 2003) para o alcance e
solidificacdo de novos conhecimentos que se revelaram preponderantes no contributo
para a formacao pessoal, nomeadamente no que ao dominio do conhecimento especifico
e do “modo de fazer aprender” (Nobre e Silva, 2010) dizem respeito.

Composto por dois grandes capitulos, este relatério remete-nos para uma
descricdo, e posterior reflexdo, atraves dos quais é feita uma analise sobre impacto do
desempenho revelado ao longo de todo o percurso, e trabalho desenvolvido no Estagio
Pedagdgico realizado na disciplina Educacéao Fisica, numa escola de 3°Ciclo.

Na tentativa de deixar transparecer o “conjunto especifico de caracteristicas
individuais” (Nobre e Silva, 2010) alcancadas e baseadas no profissionalismo e na
“ética reflexiva sobre o ensino” (Nobre e Silva, 2010), o relatério de estagio podera ser
uma ferramenta de valor significativo para o estimulo de préticas de inovacdo e de
abertura a novas solucgdes a disciplina de Educacéo Fisica.

Assim, a primeira parte deste Relatorio incidira sobre a descricdo das opcoes
tomadas pelo aluno estagiario, bem como as respectivas ac¢bes desenvolvidas ao longo
de todo o processo, com especial destaque para a justificacdo das opcBGes tomadas em
relacdo ao Planeamento, Realizagdo e Avaliacdo dos alunos, bem como a componente
ético-profissional assumida pelo professor formando.

Na segunda parte, serdo realgadas as aprendizagens alcangadas, bem como as
principais estratégias de resolucdo de dificuldades encontradas, através de uma analise
reflexiva, onde se destacam os principais contributos e influéncias favoraveis a

optimizagdo do processo de ensino-aprendizagem, no contexto especifico da disciplina
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de Educacdo Fisica. Realcam-se ainda, como principais temas desenvolvidos no
respectivo capitulo, a inovagdo das praticas pedagogicas, o compromisso do estagiario
com a promocdo das aprendizagens dos alunos, a responsabilidade ético-profissional do
aluno estagiario, bem como a importancia que o desenvolvimento do Estagio

Pedagogico teve no contexto escolar especifico em que se desenrolou.

11

Relatério de Estagio — Gongalo Santos




CAPITULO I — Descricéo

1- Expectativas em relacdo ao Estagio Pedagdgico

Com a realizacdo do Estagio Pedagdgico no ambito do Mestrado em Ensino da
Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, propus-me a adquirir conhecimentos
especificos relativos a realidade escolar em que me encontrei a desenvolver o Estégio
Pedagogico (3° Ciclo do Ensino Baésico), nomeadamente no que diz respeito as
caracteristicas especificas dos alunos nestas faixas etarias e 0 modo como os professores
deste ciclo de ensino se coordenam entre si, principalmente ao nivel das planificacdes,
avaliagOes, organizagdo de actividades, e forma de relacionamento com a restante
comunidade educativa.

Impunha-se que toda a minha accdo tivesse em conta uma realidade escolar
especifica, designadamente 0 meio envolvente onde se insere a escola; a propria escola,
tendo em conta 0s seus recursos materiais e humanos; a turma com a qual me relacionei
directamente enquanto professor estagidrio; e por fim os alunos com as suas
caracteristicas individuais, motivac@es e interesses.

No ambito da unidade curricular de Organizacdo e Gestdo Escolar, projectei o
alcance de conhecimentos suficientes ao nivel das principais competéncias que o
Director de Turma deve dominar para um desempenho eficaz do cargo.

Em relacdo a unidade curricular de Projecto e Parcerias Educativas, perspectivei
uma oportunidade de organizar actividades direccionadas a comunidade educativa, em
prol da promoc¢do e sensibilizacdo para a pratica da Actividade Fisica, procurando
clarificar-me quanto a complexidade na elaboracdo dos respectivos projectos,

nomeadamente ao nivel da sua planificacdo, execucdo e avaliacao.

2- Opcoes iniciais em relacéo ao Estagio Pedagogico

As primeiras tomadas de decisdo partiram dos primeiros problemas
identificados, onde optei por investir, 0 mais possivel, sobre eventuais estratégias de
resolucdo, de modo a ultrapassar o mais rapidamente as fragilidades iniciais. Deste
modo, a realizacdo do PFI, ajudou-me, sobretudo, a reflectir sobre essas dificuldades e

prognosticar algumas estratégias e tarefas no sentido de as ultrapassar.
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2.1- Fragilidades iniciais de desempenho

Ao reconhecer as minhas proprias fragilidades, tornou-se mais facil identificar
o0s aspectos onde deveria incidir ainda mais a minha formagéo, no sentido de aprimorar
0 meu desempenho ao longo do Estagio Pedagodgico. Consciente que ao longo do
Estagio seria confrontado com fragilidades ainda desconhecidas, foi de todo importante
definir um ponto de partida, tracando objectivos a alcangar a partir das fragilidades
inicialmente reconhecidas. Desta feita, ao nivel do Planeamento, considerei que
algumas das minhas dificuldades passavam pela planificacdo convenientemente bem
estruturada da UD, e na escolha das estratégias adequadas a por em pratica ao longo de
cada UD, no sentido de elevar a eficiéncia do ensino. Inicialmente deparei-me com
dificuldades ao nivel da escolha e seleccdo das tarefas adequadas e eficientes quanto ao
seu contributo nas aprendizagens dos alunos. No que diz respeito as proprias sessdes de
aula, e apds algumas leccionadas até a entrega do PFI, identifiquei como principais
aspectos a melhorar ao nivel dos tempos de Instrucdo das aulas, que na sua generalidade
se revelavam demasiado extensivas, e ao nivel da gestdo e controlo dos tempos da

tarefa, que por vezes se afastavam dos previstos no plano de aula.

2.2- Objectivos de aperfeicoamento
Partindo das expectativas e fragilidades apresentadas, com a préatica do Estéagio

Pedagdgico propus-me a alcancar 0s seguintes objectivos:

2.2.1- Planeamento
- Contribuir na elaboracdo das planificacdes e formas de avaliacdo decididas pelo grupo
de Educacdo Fisica;
- Actualizar os métodos e estratégias de abordagem dos diferentes conteudos das
respectivas Unidades Didacticas;
- Melhorar ao nivel do planeamento, quer das Unidades Didacticas, quer das proprias

aulas.

2.2.2- Intervencao Pedagdgica
- Melhorar a intervencdo pedagdgica no ensino da Educacdo Fisica;

- Aplicar os conhecimentos e competéncias adquiridas ao longo do ano curricular do
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Mestrado;

- Diagnosticar as dificuldades dos alunos, estabelecendo prioridades de intervencéo;

- Definir estratégias que vdo ao encontro das necessidades, motivacdes e interesses dos
alunos;

- Proporcionar o sucesso nas aprendizagens dos alunos da turma a meu cargo;

- Promover o bom relacionamento entre alunos e professor estagiario;

- Estimular a prética de actividade fisica aos alunos da turma em particular, e restantes
alunos da escola no geral, através do desenvolvimento de actividades que envolvam
toda a comunidade escolar;

- Aumentar o tempo de grande quantidade de feedback ao longo das sessdes de aula;

- Criar automatismos ao nivel do ensino individualizado;

- Aumentar o tempo de empenhamento motor dos alunos, diminuindo os tempos de
organizacao e de transicdo;

- Encontrar estratégias que facilitem a manutencdo da motivacao dos alunos.

3- Descricao e justificacdo das actividades desenvolvidas

De seguida, serdo descritas as opces tomadas sobre o Planeamento, Realizacéo
e Avaliacdo, bem como as respectivas justificacoes.

3.1- Planeamento

No intuito de orientar e prever o trabalho a desenvolver com a turma destinada
para a realizacdo do Estagio Pedagdgico (8°A), procedi ao estudo aprofundado da turma
em questdo, de modo a poder ajustar o processo E-A mediante as caracteristicas dos
alunos, adaptando e ajustando as formas de intervencdo e de abordagem ao longo do
ano lectivo. Deste modo, tentei aproximar-me do que defende Bento (2003), quando se
refere a necessidade do planeamento a partir de um ponto de partida: “Todo o0 projecto
de planeamento deve encontrar o seu ponto de partida na concepgdo e contetdos dos
programas ou normas programaticas de ensino, nomeadamente na concepgdo de
formacgdo geral, de desenvolvimento multilateral da personalidade e no grau de

cientificidade e relevancia pratico-social do ensino.”
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Tendo como principal objectivo a levantamento de indicadores de ac¢do no
ambito das necessidades e interesses dos alunos da turma, no sentido de aumentar a
sucesso escolar, esta anélise foi elemento fundamental para a orientacdo do Plano Anual
da Turma, partindo das caracteristicas principais da generalidade da turma.

Para a recolha dos dados, o nucleo de estagio elaborou um questionario tendo
como base alguns indicadores inseridos nos documentos dos Directores de Turma,
Coordenador do Projecto de Educagdo para a Saude e Grupo de Educagdo Fisica. A
realizacdo deste questionario on-line facilitou o tratamento de dados, imprescindiveis
para a caracterizacdo da turma, o qual foi aplicado na primeira aula de Educacdo Fisica,
través do site do Nuacleo de Estagio (http://www.nucleoestagioefnery.webs.com),
permitindo um tratamento informatico e respectiva fundamentacdo da analise descritiva

da turma através do programa Microsoft Excel, Microsoft Windows XP.

3.1.1- Plano Anual

Partindo deste primeiro ponto de referéncia, iniciei a elaboragéo do plano anual
de Turma, no qual se projectaram as matérias a leccionar bem como o0s respectivos
objectivos. A seleccdo das matérias a leccionar assim como o numero de aulas
atribuidas a cada uma delas, teve por base a proposta de composicdo curricular
elaborada pelo Grupo de Educacgdo Fisica, 0 mapa de ocupacdo e rotacdo dos espacos,
0S recursos materiais existentes e a leitura dos resultados da avaliacdo diagndstica
realizada no inicio do ano lectivo. Esta sequéncia de matérias foi ajustada em funcao
das necessidades mais urgentes tendo em conta a analise dos dados recolhidos na
Avaliacdo de Diagndstico nas diversas matérias, atraves da aplicacdo do PAI. Tornou-se
pertinente recolher a melhor informacdo possivel relativa a turma, para se iniciar o
processo de familiarizacdo entre alunos e professor.

A Avaliacdo Inicial incidiu sobre varias matérias, permitindo um conhecimento
aprofundado sobre os alunos, ndo s6 em relagdo ao seu nivel de prestacdo motora e
requisitos adquiridos, como também sobre o conhecimento da turma em relacdo a
algumas rotinas, interesses, e tipos de relacionamento intra-turma. Esta avaliacéo,
revelou-se preponderante no acerto da Planificagdo Anual, quanto a sequéncia e
periodizacdo das matérias, uma vez que quanto mais dificuldades reveladas pelos alunos

em determinada matéria, mais urgente se entendeu ser a abordagem a essa materia. Foi
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0 caso das modalidades de Ginastica, Basquetebol e Voleibol. Atendendo ao mapa de
ocupacdo dos espacos, estas foram as primeiras matérias a ordenar na Planificacéo.

A distribuicdo de matérias, bem como o respectivo nimero de aulas, encontra-se
resumido no mapa de distribuicdo de matérias geral e por periodo (anexo I e Il

respectivamente).

3.1.1.1- Defini¢ao dos objectivos

Sobre a definicdo dos objectivos, Rosado e Colaco, 2002 referem: “Em
Educacao Fisica, (...) as preocupagoes com a avaliagdo orientam-se (...) para a
avaliacdo de técnicas ou aprendizagens técnicas, de habilidades motoras especificas
(...) como é o caso dos desportos e outras actividades fisicas culturalmente
significativas. Os padrdes motores de caracter técnico-desportivo sdo os elementos de
referéncia para a avaliacdo”. Ideia semelhante é defendida por Bento, 2003, cujos
objectivos na Educagdo Fisica “(...) devem orientar a ac¢do do educador para um
desenvolvimento sistematico da capacidade de rendimento corporal — entendida esta
como um pressuposto complexo do rendimento total da personalidade.”

Indo ao encontro do defendido pelos autores e procurando corresponder com o
previsto no Programa Nacional de Educacdo Fisica — 3° Ciclo, delineei os objectivos a
alcancar pelos alunos, partindo das matérias seleccionadas e definidas a leccionar. Desta
forma, ao nivel do Dominio Psicomotor, os objectivos centraram-se sobretudo sobre a
realizacdo correcta e oportuna dos gestos técnicos de cada modalidade: “ (...) realizando
com oportunidade e correccdo as acghes técnico-tacticas elementares em todas as
fungoes (...), (PNEF).

No Dominio Cognitivo e Socio-afectivo, parti dos objectivos definidos pelo
Grupo de Educacéo Fisica da escola, e pontualmente ajustados as diferentes matérias.

Nota: A esquematizacdo dos conteudos e respectivos objectivos definidos por
cada area abordadas ao longo da Intervencdo Pedagdgica, tendo em conta os diferentes
dominios de aprendizagem para o 8° ano de escolaridade encontram-se resumidos em

anexo I11.

16
Relatério de Estagio — Gongalo Santos




3.1.1.2- Unidades Didacticas
Ultrapassada esta primeira fase de tomada de decisdes, no que ao plano anual
dizia respeito, procedi & elaboracdo das UD das referidas matérias, passando pelas

seguintes etapas:

3.1.1.2.1- Caracterizacao de cada modalidade
Esta fase inicial de planeamento foi feita em colaboracdo entre todos os
elementos do grupo de estagio, de onde surgiram documentos comuns no que toca a

estes capitulos.

3.1.1.2.2- Numero de aulas e sequéncia de conteudos
Tarefa realizada individualmente, partindo de trés grandes aspectos orientadores:
- Necessidades especificas dos alunos identificadas a partir dos resultados
obtidos atraves da avaliacdo de Diagnostico.
- Objectivos definidos no Plano Anual, tendo como base o Programa Nacional
de Educacdo Fisica;

- Recursos espacgo/temporais disponiveis.

3.1.1.2.3- Estratégias de intervencéo pedagdgica

Foi um capitulo comum a todas as UD, e que serviu essencialmente para prever
a melhor forma de abordar a matéria, numa correlacdo entre as caracteristicas
evidenciadas pelos alunos, aliadas as condi¢fes disponiveis para a abordagem das UD,
bem como tendo em conta os principios para a optimizacao das diferentes Dimensoes, e
numa perspectiva antecipada do modo como organizar as aulas e respectivas tarefas.
Algumas destas estratégias de intervencdo, foram ajustadas e aperfeicoadas ao longo das
abordagens as UD, tendo em conta os aspectos que deveriam ser melhorados de uma

abordagem para outra.

3.1.1.2.4- Metodologias
Procurei que a metodologia seleccionada e desenvolvida ao longo das aulas
fosse a que melhor se adequasse ao desenvolvimento pedagogico do processo de E-A

dos alunos, partindo dos pressupostos tedricos e do seu nivel de aprendizagem e
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requisitos iniciais, considerando uma sequéncia logica de aquisicOes, desde o0s
contetidos técnicos aos principios tacticos. As metodologias seleccionadas centraram-se
essencialmente sobre a distin¢do entre os grupos de alunos de niveis de aprendizagem
distintos, tendo-se formado grupos homogéneos na maioria das UD. Os grupos
homogéneos permitiram realizar exigéncias distintas tendo em conta os diferentes
requisitos e ritmos de aprendizagem apresentados pelos alunos (diferentes
aprendizagens, diferentes exigéncias, novas aprendizagens). Esta distingdo foi mais
visivel na abordagem pelas diferentes fases metodologicas, tendo-se dado maior
importancia as fases iniciais das sequéncias metodoldgicas para os alunos de nivel
inferior; e dado mais importancia as fases posteriores para alunos de nivel superior,
onde as exigéncias técnico-tacticas eram maiores (ver exemplo da caracterizacdo de
uma metodologia relativa a uma modalidade referente aos JDC, em anexo 1V).

A par destas orientacfes metodologicas, foram planeados e postos em préatica
alguns principios metodoldgicos, que no meu entender, aperfeicoaram as indicacdes
tedricas na orientacdo do processo E-A, dos quais destaco pela positiva, tendo em conta
o contributo e influéncia nas aprendizagens dos alunos:

- Iniciar a intervencdo metodologica através de exercicios mais simples,
orientando-os para um grau de complexidade crescente;

- Privilegiar o ataque evitando que a defesa se superiorize em relagdo ao ataque,
de modo a que o alcance do objectivo do jogo (o golo, o cesto ou o0 ponto) fosse uma
possibilidade constante;

- Criacdo de tarefas dinamicas em que os alunos assumissem varias funcdes
dentro do proprio exercicio, obrigando-os a pensar em mais do que uma acgao
(exercicios integrados), nomeadamente atraves das situaces de superioridades
numéricas ofensivas e jogo reduzido;

- Permitir-se a repeticdo das diferentes ac¢bes dentro da mesma tarefa, de modo
a que fosse possivel o aluno aperfeicoar a sua intervencdo, mudando de fungoes
ap6s um numero de execucdes previamente definido (por ex.: 3 repeticdes);

- Considerando que a finaliza¢do é o acto mais motivante para os alunos, sempre
que possivel o acto de finalizar esteve presente em todas as tarefas, de modo a
direccionar o enfoque das aprendizagens para o objectivo principal do jogo e

contribuindo para o aumento da motivacao dos alunos;

18
Relatério de Estagio — Gongalo Santos




- Introducéo de limitagdes metodologicas, como por exemplo a obrigatoriedade
de realizar sempre a recepcao antes de qualquer outro gesto.
Em suma, considero que a metodologia foi a verdadeira linha orientadora que

ligou a teoria a préatica no que a orientacdo do processo E-A dizia respeito.

3.1.1.2.5- Avaliacéo
Os momentos das avaliacBes a realizar ao longo de cada UD também foram
definidos, dando-se especial atencdo aos momentos formais de avaliagdo formativa e
sumativa, uma vez que a avaliacdo de diagnostico havia sido realizada aquando da

Avaliacdo Inicial para a maioria das matérias, conforme exposto anteriormente.

3.1.1.3- Sequéncia das Matérias

O primeiro contacto com a turma deu-se através das aulas relativas a Avaliacdo
Inicial, pondo em pratica o PAI. A sequéncia das avaliacbes de Diagndstico a realizar
nas diferentes matérias, dependeu fundamentalmente da rotatividade dos espacos.
Tendo-se verificado que a Ginéstica era uma das matérias de grande necessidade de
intervencdo, tendo em conta os resultados obtidos na Avaliacdo Inicial, e tendo em
conta a ocupacdo do espaco (Ginasio), a primeira matéria que leccionei ap6s a aplicacdo
do Protocolo de Avaliacdo Inicial, foi a Ginastica.

Considerando o elevado nimero de aulas que se previam a realizar neste espaco,
esta UD foi planeada e realizada em trés momentos distintos. O primeiro momento
correspondeu ao periodo de 18 de Outubro a 4 de Novembro, 0 segundo momento entre
o0 dia 6 e 16 de Dezembro e o terceiro momento, ao periodo de 28 de Fevereiro a 10 de
Marco.

Apbs o primeiro momento de abordagem a Ginastica, e atendendo as
necessidades dos alunos e tendo em conta o espaco seguinte (Exterior), planeei o
Basquetebol, prevendo-se uma abordagem ininterrupta com um total de 12 aula, o que
se previu serem necessarias quanto ao elevado nimero de contetidos a que me propus
abordar.

Uma vez mais, 0 Ginasio era o espaco destinado seguinte, ja que 0 espago
“Livre” no caso da minha turma correspondia ao Ginasio. Assim, planeei e leccionei o

segundo momento de Ginastica, conforme explicitado anteriormente.
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O segundo periodo iniciou-se no espaco Ginasio, mas de modo a evitar nova
abordagem a Ginéastica em momento tdo préximo do anterior, entendi planear o
Badminton, uma vez que se tratard da unica UD relacionada com os desportos de
raquetas cujas condicdes necessarias para a sua pratica, a escola garantia. Além disso,
esta é uma das modalidades que a escola também promove através do Desporto Escolar,
reunindo boas condic¢des espaciais e materiais para a sua abordagem. Na tentativa de
evitar a ocupacédo do pavilhdo com esta matéria, em detrimento de outras cujo pavilhdo
¢ fundamental, previram-se as 9 aulas aquando da ocupacdo do espagco Ginasio,
distribuidas por dois momentos, sendo que o primeiro realizou-se entre os dias 3 e 13 de
Janeiro, e 0 segundo momento nos dias 14 e 17 de Fevereiro.

A UD de Atletismo foi planeada para uma abordagem em dois momentos (entre
0 dia 17 e 27 de Janeiro - Corrida de Velocidade e Salto em Comprimento - e num
segundo momento nos dias 21 e 24 de Fevereiro — Salto em Altura). Para além das
condicionantes da ocupacdo do espaco no primeiro momento (Exterior) também se
impunha a preparacdo dos alunos para os Megas — fase turma (Velocidade e Salto).

Seguiu-se a realizagdo da abordagem ao Voleibol, logo que se verificou possivel
guanto a ocupacdo de espaco (Pavilhdo), planeando-se para dois momentos distintos: o
1° entre o dia 31 de Janeiro e o dia 10 de Fevereiro, e 0 segundo nos dias 28 e 31 de
Marco. Apos a leccionacao das UD de Ginastica e de Basquetebol, o Voleibol surgia a
seguir, como matéria a abordar, no que diz respeito as prioridades definidas na analise
da avaliacdo inicial da turma.

Num regresso ao Ginasio, concluiu-se a UD Badminton, ainda que nesta altura
tivesse sido possivel abordar estas aulas no pavilhdo, mediante a troca de espaco com o
colega, tal como referido anteriormente.

O Salto em Altura planeou-se para este momento da segunda semana de
ocupacdo do Ginasio.

O terceiro e Gltimo momento de Gindstica realizou-se aquando do restante tempo
de ocupacdo neste espaco, cuja abordagem previu a inclusdo da solicitacdo a Gindstica
Acrobética, conforme referido anteriormente.

Tendo em conta a ocupagdo do espago seguinte (exterior), entendi oportuno e

adequado o planeamento da UD de Futsal, deixando a conclusdo do Voleibol, a
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aplicacdo dos testes Fitnessgram e a conclusdo da UD de Futsal, aquando da ocupagéo
do Pavilhdo, que se seguia.

O terceiro periodo iniciou-se com a passagem pela ocupagdo dos espacos Livre
(Ginasio), seguindo-se o Ginasio e o Exterior. Devido a necessidade da abordagem a
UD de Andebol, entendi procurar trocar o espaco Livre pela ocupacdo de outro espaco
onde fosse possivel a referida abordagem. Mediante a aceitacdo dos professores a quem
recorri para tal ajuste de rotacdo pela ocupacdo dos espacos, foi possivel planear o
primeiro momento da UD de Andebol para o inicio do 3° Periodo (de 28 de Abril a 5 de
Maio), sendo que o segundo momento planeou-se aquando da ocupacdo do espaco
Exterior (de 23 a 30 de Maio).

Na ocupacdo do espaco entre os dois momentos da abordagem a UD da Andebol
(Ginasio), planeei a UD de Luta, uma vez que entendi serem suficientes as 6 aulas

previstas.

3.1.1.4- Planos de Aula

Segundo Bento, 2003, o plano de aula devera partir do planeamento da unidade
didactica, cujos objectivos e conteidos essenciais “estdo definidos em tracos largos”,
sendo que a aula “devera estar integrada no processo global da unidade didactica”.
Citando o mesmo autor: “(...) sem se elaborar e ter em atengédo o plano anual e o plano
da unidade temética, sem se analisar e avaliar o ensino anterior, ndo se pode falar
propriamente de preparagdo das aulas. (...) A preparacdo da aula, constitui, pois, o elo
final da cadeia de planeamento do ensino pelo professor (...). O mesmo autor refere
ainda que: “A aula de Educacéo Fisica, assim como todas as formas de ensino ou de
exercitacdo em desporto e como qualquer outra sessdo de ensino racionalmente
organizada, estrutura-se normalmente em trés partes: parte preparatoria, parte
principal e parte final.”

A metodologia teve um grande peso nas decisdes de seleccao e planificacdo das
tarefas a pdr em pratica nas aulas, tendo sempre em conta as necessidades de
aprendizagem dos alunos, e o aumento do grau de dificuldade de forma progressiva. A
zona de desenvolvimento proximal (ZDP) dos alunos, definida por Vigotsky (1962),
como sendo a “distancia que medeia entre o nivel actual de desenvolvimento da

crianca, determinado pela sua capacidade actual de resolver problemas
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individualmente e o nivel de desenvolvimento potencial, determinado através da
resolucéo de problemas sob a orientacdo de adultos ou em colaboracéo com os pares
mais capazes”, foi outro factor a considerar, no que toca a selec¢do de estratégias de
intervencdo e seu contributo na individualizacdo do ensino. Partindo destas orientacoes,
procurei, sempre que possivel, planear as aulas numa sequéncia logica e de incremento
de aprendizagens, procurando o alcance dos objectivos definidos nas respectivas UD.
Para além das trés partes constituintes de um plano de aula, para todas as aulas elaborei
uma justificacdo das mesmas, no intuito de melhorar a sua contextualizacdo e
explicitacdo de algumas opg¢des previamente tomadas. Apos a realizacdo de cada aula,
procedi as respectivas reflexdes (orais e escritas) no intuito de avaliar a intervencéo e de

perspectivar solucbes de melhorias e de resolucéo de problemas e dificuldades.

3.1.1.4.1- Justificacdo do plano de aula

A justificacdo do plano de aula revelou-se uma ferramenta de extrema
importancia, no que a planificacdo dizia respeito. Procurando contextualizar cada aula,
permitiu a explicitagdo com maior pormenor dos objectivos pretendidos, os conteiidos
principais a abordar, bem como as funcdes didacticas solicitadas. A justificacdo da aula
permitiu ainda o esclarecimento em relacdo a decisdes de ajustamento relativamente ao
previsto em cada UD (quando necessario), possibilitando uma percepcdo mais clara
sobre 0 motivo desses ajustes, bem como a devida importancia e contributo no
melhoramento do processo E-A. A seleccdo e definicdo das fases metodoldgicas, bem
como o devido enquadramento, também constaram nesta parte da planificacéo,
ajudando na percepcdo da sequéncia das mesmas. Algumas estratégias de
individualizacdo de ensino e de gestdo e organizacdo da aula, apareceram descritas nas
justificacGes de planos de aula, no sentido de prescrever claramente as intencdes e

formas de intervencdo mediante o contexto especifico de cada aula.

3.1.1.4.2- Parte preparatoria
Segundo Ferreira (1994), a parte preparatéria da aula visa a preparagdo do aluno
para o trabalho que se ira desenvolver, de acordo com o objectivo principal da aula,
estipulando-o sobretudo do ponto de vista funcional. Bento (2003), refere como

principais objectivos desta parte da aula, a criacdo de um Clima pedagogico favoravel, a
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estimulacdo da disponibilidade de exercitacdo e a preparacao funcional do organismo
para as cargas seguintes.

Indo ao encontro do defendido por estes autores, tentei sempre seleccionar
exercicios mais integrados possiveis com o0s objectivos da aula, e em diversas ocasides,
aproveitando os aquecimentos para a exercitacdo de forma mais analitica de contetdos a
abordar ao longo da aula, no sentido de procurar, desde logo, o aperfeicoamento técnico
de determinado gesto. Algumas fases metodoldgicas iniciais (p/exemplo: “eu e a bola”),
foram abordadas nesta parte da aula, potenciando o aquecimento para o efeito,
aumentando o tempo dos alunos em contacto, por exemplo, com a bola, tendo em vista
a sua familiarizacdo com esta o mais rapidamente possivel (cada aluno com uma bola).
Ao mesmo tempo, a estimulacdo funcional do organismo esteve sempre salvaguardada,
através da exercitacdo de tarefas individuais, em pares ou em pequenos grupos, de modo
a manter os alunos em constante actividade motora numa carga e intensidade crescente
de solicitacéo fisica.

A escolha dos exercicios também tiveram em conta alguns principios defendidos
por Bento (2003), nomeadamente no que diz respeito ao evitar a monotonia através de
exercicios “ricos em alternancia e variedade”; “exercicios conhecidos, nao

complicados”; e que preparassem “0 processo sequente de aprendizagem.”.

3.1.1.4.3- Parte principal

Bento (2003), da-nos indicacGes preciosas sobre a importancia desta parte da
aula, das quais realco a sua referéncia aos objectivos, conteldos e organizagdo
didactico-metodoldgica, definidos para a parte principal da aula, através de um
planeamento e preparacdo em funcdo do enquadramento da aula numa determinada UD.
O autor refere ainda que é nesta fase que o professor pde a prova as suas capacidades
metodoldgicas, cuja tarefa principal é a de realizar os objectivos e transmitir os
contetdos propriamente ditos. Esta ideia é reforcada por Ferreira, 1994, que descreve
esta parte da aula, como sendo 0 momento em que € desenvolvida a maioria do trabalho
relativo ao objectivo principal da aula.

Considero que as minhas opcGes tomadas na seleccdo e planificacdo das minhas
aulas, foram ao encontro destas premissas deixadas pelos autores referidos, de onde

deixo especial destaque para as tarefas integradoras, respeitando a sequéncia
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metodologia definida, e a0 mesmo tempo indo ao encontro do Programa Nacional de
Educacdo Fisica, no capitulo relativo aos Principios de elaboracdo de um plano de
turma: “Na organizacéo dos processos de aprendizagem e aperfeicoamento em cada
matéria, aplica-se o principio segundo o qual a actividade formativa é tdo global
guanto possivel e tdo analitica quanto necessario.”. Daqui real¢o, no caso dos JDC, as
situacBes de superioridade numérica, como situacdes de aprendizagem privilegiadas,
sempre no intuito de aproximar progressivamente estas condi¢cbes ao formato
aproximado do jogo. Nas matérias individuais (Ginastica, Salto em Altura), os
exercicios analiticos tiveram maior preponderancia, tendo em conta a necessidade do
aperfeicoamento técnico individual que estas matérias exigem, sabendo que “O nimero
de repeti¢bes dos diferentes exercicios ou tarefas depende do seu grau de dificuldade,
do seu numero total, e das condig¢des em que decorre o ensino.” (Bento, 2003).

No planeamento das aulas, procurei que as tarefas seguissem uma ordem e
progressao logica, evitando “queimar” etapas de aprendizagem, mantendo um processo
E-A coerente com as necessidades de aprendizagem dos alunos. Seguindo o exemplo
dos JDC, depois de uma situagdo de aprendizagem em situacdo de superioridade
numérica 2x1+Gr, seguia-se uma de 3x1+Gr. Frequentemente, planeei a mesma
situacdo de aprendizagem no inicio da parte principal da aula seguinte, igual ou idéntica
a uma das ultimas situacdes de aprendizagem da aula anterior. Deste modo, foi possivel
retomar a sequéncia metodoldgica, recordando e consolidando as aprendizagens
alcancadas na sessao de aula anterior.

Ao longo das planificacbes de aulas, fui sendo cada vez mais selectivo e
objectivo quanto a definicdo de objectivos e contelidos por tarefa, fazendo referéncia
aos principais objectivos e contetdos que realmente se pretendiam alcancar na tarefa em
questdo. Essa selectividade passou pela descri¢do pormenorizada dos comportamentos a
alcancarem em cada conteido (componentes criticas), com incidéncia sobre as
principais componentes criticas que se pretendiam observar nos alunos, sem com isso,
se ignorarem as anteriormente alcancadas. Esta evolucdo ao nivel da planificacdo
facilitou e melhorou a minha forma de intervir sobre os alunos, centrando a minha
instrugdo e controlo da actividade motora no controlo das aprendizagens que realmente

se pretendia que os alunos alcangassem.
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Entendo que as descricoes das tarefas e respectivos esquemas/organizacao
metodoldgica, contribuiu para um reconhecimento pormenorizado das situagdes de
aprendizagem, sem que dividas existissem quanto ao pretendido a pdr em prética.
Nestas descri¢Oes, destaco o caracter organizativo das tarefas, em que ndo me limitei a
descrevé-las, como também descrevi a prépria dindmica das mesmas. Apos a descrigdo
da tarefa propriamente dita, entendi incluir na descri¢do o que o aluno deve fazer apds a
realiza¢do do exercicio (p/ex.: “apds o remate, o aluno vai buscar a bola, entrega-a ao
colega da fila contraria e assume a funcao de defesa”). Este planeamento organizativo
contribuiu favoravelmente para a fluidez das tarefas, diminuindo os tempos de
transicdo. A definicdo dos tempos de tarefa, instrugdes e transi¢bes, foram outro factor
preponderante no planeamento das aulas. A previsao dos tempos de realizagdo facilitou,
uma vez mais, a resolucdo das questBes organizativas, permitindo uma projeccao
estimada do tempo necessario para cada um destes aspectos de aula.

A condicéo Fisica foi mantida e desenvolvida de forma integrada nas tarefas em
questdo, reconhecendo que nem sempre foi dado o merecido destaque. No entanto,
oportunamente, e aproveitando algumas condi¢des especificas de organizacdo das
tarefas, aproveitei para solicitar a condicdo fisica, potenciando periodos de transicao.
Tomando como exemplo algumas aulas de Ginastica, cujas tarefas se desenvolveram
maioritariamente por estacBes, por vezes solicitei de forma especifica o
desenvolvimento da condicdo fisica aquando da transicdo de uma estacdo para outra, ou
no intervalo entre uma série de rotacdes e a seguinte. Em algumas tarefas desenvolvidas
na abordagem aos JDC, em situacdes onde os alunos esperavam pela sua vez de
participar na tarefa principal (através de uma rotatividade de fungdes inerentes a tarefa),
escolhi a solicitacdo a condicdo fisica, como forma de potenciar esse tempo de transicéo
(extensdes de bragos, abdominais, saltar a corda, etc.). Além disso, houve ainda
momentos formais de investimento prévio em determinadas capacidades para a
preparacdo para eventos (p/ ex: Corta-mato e Megas); e a aplicacdo da bateria de testes
(Fitnessgram) para aferi¢do de resultados da condic&o fisica.
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3.1.1.4.4- Parte final

“A parte final é organizada, tanto sob o ponto de vista fisiologico, (...) como
para a criacdo de determinadas condigdes favoraveis as aulas seguintes (...)”. (Bento,
2003). Esta é sem davida o principal pressuposto da parte final de uma aula de
Educacéo Fisica, resumido pelo autor. Ferreira, 1994, também refere que esta parte da
aula serve para permitir que o organismo volte a um estado tdo proximo quanto possivel
do estado inicial, criando-lhe condicdes para todo 0 processo de recuperacdo que se ira
processar. Além das questdes fisiologicas, Bento, 2003, refere ainda que o professor
deverd realizar um balanco da aula, avaliar a disciplina, os resultados e deficiéncias
gerais, destacar os aspectos relevantes e fazer a ligacéo para as proximas aulas.

Para além destes pressupostos defendidos pelos autores, sempre que possivel,
optimizei a parte final (retorno a calma) para proporcionar a execucdo de um dos
conteddos abordados ao longo da aula, em detrimento dos tradicionais alongamentos.
Esta optimizacdo, muitas vezes de forma puramente analitica, permitiu o respectivo
aperfeicoamento técnico de forma individual, proporcionando uma maior focalizagdo do
aluno na propria execucdo, sem ter que distribuir a sua atencdo pelas contingéncias
organizativas de tarefas mais complexas. O jogo ludico em cooperacdo também foi
privilegiado nesta fase da aula, a0 mesmo tempo que a solicitacdo fisica de intensidade
reduzida permitiu o retorno a calma do aluno.

Em suma, destaco as minhas opcdes tomadas no que ao planeamento das aulas
dizia respeito, nomeadamente no que toca a optimizacao de todas as partes das mesmas,
para promover situacdes de aprendizagem, sem com isso, fugir a esséncia do que é

suposto ser uma parte preparatéria e final de aula.

3.1.1.4.5- Momentos de Reflexao

“Sem um trabalho de reflexdo suficientemente aprofundado ndo é possivel a
avaliacdo dos alunos e da actividade pedagdgica do professor. E sem controlo
permanente da qualidade do ensino nenhum professor consegue garantir a eficacia e a
melhoria da sua pratica pessoal.” (Bento, 2003). Indo ao encontro do defendido pelo
autor citado e do previsto no Guia de Estagio, apos todas as aulas foram realizadas as
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reflexdes relativas a cada sessdo de aula. Estas ocorreram essencialmente sob dois
momentos distintos. O primeiro, refere-se a uma reflexdo conjunta e feita oralmente, a
segunda, uma reflexdo individual e escrita traduzindo um momento de introspecgédo
sobre os pormenores da aula, indo ao encontro do defendido por Perrenoud (1999),
quando refere: “A pratica reflexiva até pode ser solitaria, mas ela passa também pelos
grupos, apela para especialistas externos, insere-se em redes, isto é, apoia-se sobre
formacGes, oferecendo os instrumentos ou as bases tedricas para melhor compreender
0S processos em jogo e melhor compreender a si mesmo.”.

A reflexdo conjunta:

Terminada a aula, reuni imediatamente a seguir com o0s observadores da mesma.
Em todas as aulas, o Professor Orientador de Escola esteve presente, em algumas aulas
também estive presente um colega de estagio, e noutras aulas, esteve todo o Nucleo de
Estagio a observar, aquando da presenca do Professor Orientador da Universidade.
Estas reflexdes solicitaram a minha capacidade de analise imediata sobre o
levantamento das dificuldades sentidas, das ocorréncias ndo previstas, ajustes
realizados, e verificacdo da eficiéncia das estratégias aplicadas, bem como a sugestdo de
novas formas de intervencdo tendo em vista o melhoramento da minha accao
pedagdgica. Nestas reflexfes, fui consciente sobre a minha prestacdo, ouvindo e
acatando as sugestdes deixadas por todos os que observaram as minhas aulas. Nestas
reflexdes devo destacar a partilha de experiéncias, testemunhos e troca de informacoes
deixadas, ndo sO pelos Professores Orientadores, como também pelos meus colegas de
estagio, que em muito contribuiram para o0 melhoramento da minha pratica pessoal.

A reflexdo Individual:

Caracterizado por um momento de introspeccdo, foi através da reflexdo
individual que realizei uma analise e avaliacdo mais pormenorizadas sobre as diferentes
Dimensoes de intervencdo pedagdgica. Nestas reflexdes deixei sublinhados os aspectos
referidos aquando da reflex&o oral, acrescentando novas situagdes merecedoras de igual
destaque. Perante as dificuldades apontadas, oportunamente fui deixando nas reflexdes
escritas sugestdes de melhorias aquando do planeamento das aulas seguintes.

E através de uma leitura e respectiva anélise das reflexdes de aula, que é possivel
identificar a minha evolucdo e grande parte das aprendizagens realizadas relativas a

minha Intervencao Pedagdgica.
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Nota: Exemplo de um Plano de aula, com a devida justificacdo e respectiva reflexdo

escrita, em anexo V.

3.2- Realizacdo

3.2.1- Dimensdes de Intervencao Pedagdgica

Sobre a realizacdo das aulas propriamente ditas, passo a centrar-me sobre a
descricdo geral relativamente as varias DimensGes de Intervencdo Pedagogica,
Instrucédo, Gestdo, Clima/Disciplina e sobre as decisbes de Ajustamento.

“Dimensfes de Intervencdo Pedagdgica sdo um agrupamento didactico das
Técnicas de Intervencdo Pedagdgica numa taxonomia destinada a estuda-las
analiticamente sem perder de vista a globalidade da competéncia a ensinar.” (Silva,
2009).

3.2.1.1- Instrucao
Siedentop (1983), refere-se a Dimens&o Instru¢do como o reportdrio de técnicas
de ensino do Professor para comunicar a informacao substantiva, tais como a preleccéo,
explicacdo, demonstracdo, feedback, e outras comunicagdes de informacao relacionadas

com a matéria de ensino.

3.2.1.1.1- Informacdo Inicial

A apresentacdo e contextualizacdo das aulas foi sempre a minha principal
preocupacdo aquando da informacdo inicial. Nela, procurei fazer a “ponte” com a aula
anterior, principalmente quando se tratava da continuidade da mesma matéria.
Utilizando uma linguagem clara e adequada aos alunos, procurei referir os principais
objectivos de cada sessdo de aula através da apresentacdo geral das tarefas (“ap0s o
aguecimento, e dando continuidade as situacfes de superioridade numérica da aula
anterior, iremos realizar situacGes de superioridade 2x1 e 3x2, e no final jogo 3x3”).
Considero que as minhas prelecgdes foram, na generalidade, sucintas e pertinentes, e ao
mesmo tempo, mantendo a suficiéncia e coeréncia informacional.

As informag0es iniciais das primeiras aulas serviram também para a definigédo de

sinais de atencdo e reunido. Na maioria das aulas, foi apresentada a “regra de aula”,
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utilizando sempre meios graficos para o fazer, colocados em posicdo de facil
visionamento e consulta ao longo da aula.

Como forma de verificar a assimilacdo das principais informagdes transmitidas,
e no sentido de desenvolver a capacidade de reflexdo dos alunos, recorri frequentemente
ao questionamento, formulando a questao e s6 entdo a dirigir a um aluno em especifico.

Como estratégia de “chamar a aten¢@o” alunos menos atentos, também recorri ao
questionamento, dirigindo a/s questdo/questdes aos alunos em causa, fazendo-os
entender da necessidade de se concentrarem na aula. As questdes mais utilizadas nesta
fase da aula foram, na sua maioria, do tipo recordatorias.

A informacéo inicial terminou sempre com a explicagdo/demonstracdo do
aquecimento, que, na maioria das ocasides, aproveitei a disposi¢do dos alunos (semi-

circulo) para o fazer.

3.2.1.1.2- Conducdo da aula
No que diz respeito a apresentacdo das tarefas, a primeira preocupacdo foi a
predisposicdo dos alunos de modo a que estes pudessem visualizar a totalidade da tarefa
e dos contetidos, do melhor angulo possivel. A disposi¢cdo dos alunos em semi-circulo
foi a mais utilizada, evitando o posicionamento de alunos atras de outros.
A transmissdo da informacdo de forma verbal - explicacbes, ocorreu na sua

maioria em simultdneo com as demonstragdes.

3.2.1.1.3- Explicacbes

Utilizando uma linguagem clara, pertinente e objectiva, procurei definir os
objectivos gerais das tarefas, descrevendo as condi¢cOes de realizacdo e dindmica, bem
como 0s respectivos critérios de éxito. Sobre os objectivos, centrei as informacdes
verbais nas principais componentes criticas (2 ou 3 no maximo) de cada contetido a
solicitar. No entanto, no sentido de diminuir o tempo de instrucdo, fui dando cada vez
mais importancia as questdes organizativas da cada tarefa, deixando as preocupacdes
relativas as componentes criticas aquando da realizagdo das tarefas propriamente ditas, e
mediante as necessidades concretas dos alunos. Esta adequagéo estratégica permitiu-me
reduzir o tempo de transmissdes verbais, melhorando as incidéncias sobre a realizacdo

das tarefas. O que comecou a interessar-me cada vez mais, era que 0s alunos iniciassem
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0 mais rapidamente possivel a actividade motora e de forma compreensivel, evitando
momentos de duvidas e de transicdes demoradas. Uma vez os alunos a realizarem a
tarefa correctamente, ja podia orientar e canalizar com maior pormenor as ac¢fes dos
alunos para as aprendizagens pretendidas.

Uma vez mais, 0 questionamento também foi usado com o principal objectivo de
verificar a aquisi¢do das informagdes transmitidas. Ndo me querendo repetir em relagéo
ao referido sobre o questionamento na Informag&o Inicial, destaco apenas a importancia
que fui dando ao questionamento na conducdo da aula, nomeadamente durante o
acompanhamento da pratica motora. Como forma de estimular o aluno nas suas
aprendizagens, para além do feedback, também fui realizando questdes durante a préatica
motora, centradas nas execucdes dos alunos. Estas questfes centraram-se mais sobre 0s

tipos convergentes e divergentes.

3.2.1.1.4- Demonstracodes

Apo6s uma adequacdo de estratégias e de aperfeicoamento, realco as principais
opcodes e aspectos que considero serem os mais eficientes aquando das demonstragdes.
Dando continuidade ao principio anteriormente mencionado, de promover
principalmente a compreensdo da dindmica da tarefa, procurei fazer parte integrante das
demonstracdes das mesmas, ocupando principalmente a funcdo mais complexa e/ou a
funcdo onde se iria centrar o/s principal/ais objectivo/s. De modo a completar a
totalidade de intervenientes necessarios para a realizacdo completa da tarefa, recorri ao
namero de alunos, quantos 0s necessarios para o efeito. Desta forma, toda a dindmica de
tarefa era transmitida aos alunos, ficando estes a conhecerem as diferentes fungdes que
deveriam assumir em cada uma, através de uma observacdo em que todos os vissem do
mesmo angulo.

No sentido de permitir ao aluno uma percep¢do da realizacdo dos conteldos
solicitados, realizei a devida demonstracdo, ou recorri a um aluno bom executante para
o fazer, no entanto, 0 momento da demonstracdo centrada nos contetidos, comegou a ser
cada vez mais privilegiada durante a tarefa. Aqui, fui dando cada vez mais énfase as
demonstracdes durante a conducdo das tarefas, dirigidas de forma individual ou a

pequenos grupos/pares.
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O recurso a meios graficos, como instrumentos de ensino, foram utilizados em
algumas matérias, principalmente aquando das abordagens em espacos onde a fixacdo
desses instrumentos era mais facilitada (Ginasio e Pavilhdo), facilitando também as
transmisses de informacBes aquando das demonstracGes. Daqui, destaco 0s meios
auxiliares de ensino elaborados pelo grupo de estagio referentes a Ginastica, com a
representacdo dos diversos elementos gimnicos através da imagem, complementa com a
descricdo das principais componentes criticas de cada um. Foi dada a mesma
importancia aos cartazes relativos as ajudas destes elementos gimnicos. Outros meios

gréficos relativos a outra matérias também foram realizados e utilizados por mim.

3.2.1.1.5- Qualidade dos Feedbacks

Aumentar e diversificar o Feedback foi desde cedo a minha principal
preocupacdo. No entanto, comecei a aperceber-me da necessidade em direccionar o FB
para o foco das aprendizagens, de forma cada vez mais objectiva e clara. Para tal,
sobressairam os meus conhecimentos aprofundados sobre o conteldo das matérias,
tornando o FB pertinente e significativo para os alunos, contribuindo significativamente
na orientacdo e acompanhamento das aprendizagens dos alunos. Quanto ao objectivo do
FB, recorri maioritariamente ao FB descritivo, com alguma variedade entre prescritivos
e interrogativos. A forma do FB foi na sua maioria auditivo e visual, com maior
incidéncia no FB misto (auditivo e cinestésico), aquando da abordagem das matérias
individuais (Ginastica, Luta, Salto em Altura). O FB individual predominou,
recorrendo-se ao FB colectivo ou ao grupo em situacdes pontuais, em que as
dificuldades eram notoriamente comuns, quer se referissem a execucdo técnica de
determinados contetdos (sobre as aprendizagens), ou em relacéo a prépria execucao das
tarefas (organizativos). Procurei distribuir o FB equitativamente por todos os alunos,
mas atendendo as necessidades dos alunos de niveis inferiores, estes foram alvo de
maior nimero de FB em relacdo aos de nivel superior. O momento da realiza¢do do FB
privilegiado foi durante as accOes motoras, mediante as necessidades de
aperfeicoamento por parte dos alunos, recorrendo essencialmente ao FB positivo.

Sobre o acompanhamento da préatica subsequente ao FB — fecho de ciclos,
entendo que o deveria ter realizado em maior quantidade do que aquela demonstrada, de
modo a verificar com maior frequéncia o efeito desejado com o FB dirigido. Ainda
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assim, sempre que o realizei, aproveitei o fecho de ciclo para exaltar a prestacdo
melhorada do aluno, contribuindo para a sua motivacéo. Sobre o refor¢o do FB, adoptei
a estratégia de direccionar a atengdo do aluno, de um pequeno grupo ou de toda a turma,
com chamadas de atencdo para a boa execucdo do momento por parte de um ou varios
colegas. Esta estratégia privilegiou a imagem como forma de conduzir as
aprendizagens, e contribuiu de forma muito positiva para o reforco do empenhamento
dos alunos.

Foi essencialmente através do FB e de uma atencdo permanente que pude
controlar de forma activa a pratica dos alunos, recorrendo significativamente ao
controlo a distancia, fazendo-me notar perante todos os alunos, mesmo 0s que se

encontravam momentaneamente mais distantes em relacdo ao meu posicionamento.

3.2.1.1.6- Concluséo da aula

Centrado nos principais conteudos e objectivos desenvolvidos ao longo da aula,
foi feito o balango, recorrendo frequentemente ao questionamento. Através de
prelecgdes sucintas, procurei averiguar a aquisi¢cdo das aprendizagens mobilizadas em
cada aula, accdo esta que se revelou pertinente na avaliacdo do dominio Cognitivo dos
alunos. No sentido de predispor os alunos para a aula seguinte, ndo terminei as aulas
sem realizar a respectiva extensdo para a aula seguinte, relacionando os conteudos da
propria sessdo com 0s da sessdo ou sessdes posteriores. Oportunamente, procurei ainda
realizar na maioria das conclusbes de aula, um balango sobre o empenhamento e
comportamento dos alunos, evidenciando os aspectos a melhorar, mas terminando com

o reforgo dos aspectos positivos.

3.2.1.2- Gestéao
Siedentop (1983), refere-se a dimensdo gestdo como um comportamento do
professor que vise elevados indices de envolvimento dos alunos nas actividades da aula,
e a reducdo de comportamentos dos alunos que interferiam no trabalho do professor ou

de outros alunos, e um uso do tempo de aula de forma eficaz.
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3.2.1.2.1- Tempo de Gestéo

A possibilidade de iniciar as aulas a horas, sem registo de atrasos significativos,
foi factor preponderante para a gestdo do tempo util de aula, contribuindo para o
aumento do tempo motor dos alunos e o uso eficaz do tempo de aula.

A constituicdo prévia de grupos foi, sem duvida, a estratégia que se revelou
significativamente importante para a reducdo dos tempos de organizacdo. Esta formagéo
antecipada dos grupos aquando do planeamento das aulas, (ver “Observagdes” do
exemplo de plano de aula em anexo V), serviu para a distribuicdo e organizacdo dos
alunos principalmente para as tarefas da parte fundamental da aula, podendo dar inicio
as mesmas apos um reduzido periodo de transicdo entre as explicagdes/demonstracdes e
0 inicio da prética motora. A manutencdo dos mesmos grupos/pares ao longo de toda a
aula, realizando reajustes de grupos apenas quando necessario, foi outra preocupa¢do no
sentido de contribuir positivamente para a fluidez das aulas. A montagem e preparagéo
antecipada de todo o material necessario para a realizacdo das aulas, foi outra
preocupacéo, evitando a ocupacao do tempo de aula para o efeito.

No sentido de desenvolver as propostas planeadas no plano de aula, procurei
respeitar os tempos de cada accao prevista. Este cumprimento revelou-se dificil, devido
a factores de controlo deficiente. Por vezes houve a necessidade de alongar os tempos
previstos de instrugdes, causando a diminuicdo dos tempos de tarefa. Em determinadas
ocasifes, houve a necessidade de prolongar o tempo de realizacdo das tarefas,
atendendo as necessidades dos alunos, ou atendendo a recolha de dados mais demorada
que o previsto aquando dos momentos formais de avaliacdo. Em qualquer das situacdes,
revelei capacidade de gerir e controlar as situagdes de imprevisibilidade, favorecendo a
sequéncia légica das tarefas da aula, em funcéo dos objectivos pretendidos.

3.2.1.2.2- Organizacao
Entendo a organizacdo de aula como um dos aspectos mais importantes para a
fluidez da mesma e todas as vantagens que dai advém no processo E-A. Quanto melhor
for a organizagdo da aula, menor serdo os tempos “mortos” e de transi¢do, contribuindo
para um aumento do tempo motor, aumentando as possibilidades de contacto com as

situacbes de aprendizagem (n.° de realizagdes, de repeticdes), favorecendo o
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empenhamento do aluno e as suas aprendizagens. O controlo da aula torna-se mais facil,
e a possibilidade de comportamentos de desvio diminui.

Como opc¢oes adoptadas na organizacao das tarefas das aulas, procurei seguir de
forma coerente e logica as metodologias adoptadas, sem que dai resultasse uma
exagerada alternancia da estrutura e dindmica das tarefas. Tomando como exemplo a
abordagem a UD de Ginéstica, a dindmica idéntica das tarefas ao longo desta
abordagem (por estagdes) possibilitou a aquisicdo de rotinas e automatismos nos alunos,
que contribuiram para a diminuicdo dos tempos de Instrucdes bem como dos das
transi¢cdes. De igual modo, aguando da abordagem dos JDC (& excepg¢édo do Voleibol), a
dinamizacgdo de tarefas através de uma sequéncia logica de superioridades numéricas,
permitiu 0 mesmo efeito no que a fluidez e rentabilizacdo do tempo disponivel para a
pratica dizia respeito.

Em cada tarefa, entendi ndo me limitar em realcar apenas a forma da sua
realizacdo, mas também realcar as acgdes subsequentes (“ir buscar a bola e regressar
para a fila contréria; depois de realizar, faz a ajuda ao colega executante seguinte”).
No sentido de melhorar o controlo deste aspecto durante a realizacdo das tarefas, foi
criado o conceito “autonomia de grupo”, que consistia em delegar algumas das minhas
funcBes em um ou mais alunos que assim as exercessem sobre o meu controlo,
nomeadamente no ambito organizativo. (ex.: os alunos decidiam autonomamente a
ordem de exercitacdo das diferentes funcgdes por tarefa dentro do seu grupo: 1° defende,
depois ataca; formacdo de equipas; distribuicdo de coletes, etc.).

A criacdo de variantes por tarefas, em detrimento da definicdo de um namero
elevado de tarefas distintas, foi outra estratégia posta em pratica, contribuindo para a
reducdo de instrugdes demasiado pormenorizadas, fazendo com que a fluidez da aula se
mantivesse quase inalterada aquando do ajuste das condi¢des de realizacdo (variantes).
Um dos principios a ter em conta na seleccdo e organizacgdo das tarefas, prendeu-se com
a tentativa de manter em constante actividade motora o maior nimero possivel de
alunos por grupo, em todas as tarefas.

Procurei rentabilizar a utilizagdo adequada e racional dos materiais em
conformidade com o exigido em cada tarefa, promovendo as situa¢des de aprendizagem
(se pudesse ter os alunos em manipulacdo, cada uma com uma bola, ndo tinha cada dois

ou trés apenas com uma bola), mas evitando a utilizacdo exagerada de materiais (se a
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tarefa exigisse o recurso a uma bola, ndo precisavam de estar no espaco da tarefa duas
ou trés).

Em suma, considero que a minha evolucdo ao nivel da organizagdo das aulas,
bem como as respectivas decisdes e accdes postas em pratica, contribuiram para um
melhoramento da reducdo da média de tempo gasto em episddios de transicdo, e para

um aumento significativo do tempo potencial de aprendizagem.

3.2.1.3- Disciplina/Clima
Siedentop (1983) refere que a disciplina comporta a diferenciacdo entre
comportamentos apropriados (i.e., comportamentos que estdo de acordo com a
realizacdo dos objectivos na situacdo especifica) e comportamentos ndo apropriados.
Em relacdo ao clima, o mesmo autor refere que esta diz respeito aos aspectos da
intervencdo pedagdgica que se relacionam com as relacdes humanas, interaccbes

pessoais e com 0 ambiente.

3.2.1.3.1- Controlo

O aumento do tempo motor dos alunos, a fluidez das aulas e a motivagédo
demonstrada pelos alunos ao longo da abordagem a maioria das tarefas, foram factores
preponderantes para a manutencéo e controlo da Disciplina e do Clima de aula.

Além destes factores, considero que a minha relacdo de proximidade com os
alunos, bem como a postura de ético-profissional e toda a credibilidade que fui tentando
transmitir para os alunos, bem como a significancia das aprendizagens, e o controlo e
garantia das questbes de seguranca, foram outros factores, que de uma forma menos
directa contribuiram favoravelmente para a Disciplina e Clima de aula. Ainda assim,
pontualmente, perante alguns comportamentos de desvio, senti a necessidade de
intervir, nunca indo além da repreensdo devido a inexisténcia de situacGes graves.
Porém, algumas destas repreensdes foram reforcadas no final das respectivas aulas em
didlogo com o/s aluno/s em questdo, de modo a vincar a importancia da correccao de
determinados comportamentos. Mesmo tentando ignorar comportamentos fora da tarefa,
alguns destes comportamentos foram igualmente alvos de repreensdes, especialmente

quando perturbavam o bom funcionamento da aula.
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No intuito de manter um clima favoravel ao longo das aulas, procurei manter um
relacionamento proximo dos alunos, sem deixar esvanecer a lideranca e a autoridade
atribuidas enquanto professor.

A promogdo de comportamentos responsaveis (“autonomia de grupo; hetero-
avaliacdo, etc.), a constante solicitacdo a cooperacdo entre os alunos, a demonstracdo de
entusiasmo e a promocao da motivacdo dos alunos, foram as principais estratégias que
promoveram o clima de aula positivo. Por outro lado, as interac¢@es verbais através dos
FB positivos, o reforco dos comportamentos apropriados e a exaltacdo do desempenho
motor dos alunos, surtiram um efeito positivo no que ao controlo do clima e disciplina

dizia respeito.

3.2.2- Decisdes de Ajustamento
Sobre as decisGes de ajustamento, estas recairam fundamentalmente sobre as
adequacBes em relacdo a sequéncia e numero de aulas das UD, de estratégias,
experimentacdo de novas praticas e na tomada de opg¢des mediante situacoes
imprevistas.
3.2.2.1- Unidades Didéacticas
Em relacdo as UD, estas decisGes ocorreram durante a abordagem de
cada uma, bem como no final, aquando das respectivas reflexdes finais,
deixando sugestdes de ajustes e melhorias para o planeamento e abordagem de
UD seguintes.

DecisOes de ajustamento durante a leccionacdo das UD:

Durante a leccionacdo das UD foi necessario proceder a ajustes, devido a
condicionantes que se impuseram ao longo das respectivas abordagens, a saber:
- Ajuste da sequéncia de conteudos e do numero de aulas para a leccionacdo de
determinados contetdos, atendendo aos resultados obtidos nas avaliacdes Formativas.
- Ajuste e adequacdo de estratégias de Intervencdo Pedagdgica, valorizando as
estratégias organizativas, como factor crucial para o planeamento e realizacdo eficaz das
sessOes de aula.
- Ajuste do nimero de aulas em fungdo das aulas nédo realizadas, por factores externos
(visitas de estudo; actividades internas da escola); da disponibilidade dos recursos

espaciais e das necessidades avaliativas.
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DecisOes de ajustamento e sugestdes de melhorias apos a leccionacdo de cada

uma das UD:

Apos a leccionacdo das UD foi necessario proceder a alguns ajustes, no sentido
de melhorar abordagens de UD seguintes, procurando o aumento da eficiéncia de cada
uma no processo global de E-A. Tais ajustes foram aplicados oportunamente,
optimizando ou renovando decisdes de planeamento e estratégias de intervencdo
pedagogica. Apds a leccionacdo de cada UD foram sublinhadas as seguintes sugestdes
de reajustes:

3.2.2.1.1- UD Basquetebol

- Consolidacdo de matérias anteriormente abordadas ou introdugdo de novos
contetdos relativos a UD a abordar no futuro, através de uma abordagem por Multi-
materias.

- Proceder a uma seleccdo mais pertinente, no que diz respeito aos conteudos a
avaliar.

- Sempre que se achar pertinente, recorrer a uma explicacdo/demonstracéo
repartida.

- Aquando da solicitagdo ao conceito “autonomia de grupo” definir previamente

um aluno para o responsabilizar em relacéo a gestdo das decisdes.

3.2.2.1.2- UD Ginéstica
- Reforcar o questionamento durante o decorrer da aula.
- Recorrer a demonstracdo durante a aula, como forma de optimizar a
intervencdo sobre as aprendizagens dos alunos.
- Nos momentos formais de avaliacdo, apos a realizacéo da respectiva recolha de
informacdo, dever-se-a atribuir novas fung6es/tarefas/objectivos aos alunos/grupo de
alunos avaliados, de modo a que estes mantenham a sua motivacdo, minimizando ao

mesmo tempo situacBes favoraveis a comportamentos de desvio.

3.2.2.1.3- UD Badminton

- Solicitacdo mais frequente aos meios auxiliares de ensino — cartazes.
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- Solicitar com maior frequéncia as regras da modalidade durante as aulas, ndo
sO perante os alunos que assumem as tarefas especificas de arbitragem, mas também

para os restantes alunos.

3.2.2.1.4- UD Voleibol

- Interromper momentaneamente os periodos de observacdo aquando da recolha
de informagdo para o registo das avaliagbes, de modo a direccionar com maior
frequéncia a minha intervencéo nas aprendizagens solicitadas noutras tarefas da aula.

- Contribuir para um melhoramento da Disciplina da aula, tendo em conta as
interacgdes indesejaveis entre alguns alunos, aquando da formacdo antecipada de
grupos.

- Aumentar a interac¢do entre alunos, nomeadamente optimizando os alunos de
nivel superior, atribuindo-lhes responsabilidades no controlo da prestacdo motora dos
colegas, através da transmissdo de feedbacks.

- Aumentar a frequéncia de chamadas de atencdo para o/s aluno/s bom/ns
executante/s do momento, aproveitando, desta forma, a imagem correcta do movimento

como forma de orientar as aprendizagens e aumentar a motivacao dos alunos.

3.2.2.1.5- UD Atletismo
- Prever situacgdes de aprendizagem mais simples, de modo a ajustar e adequar as
progressdes ao nivel de proficiéncia motora dos alunos.
- Recorrer ao feedback com maior frequéncia e melhorar a sua qualidade quanto

a pertinéncia.

3.2.2.1.6- UD Futsal
- Melhorar a minha intervencdo pedagdgica nos momentos de avaliacdo formal,
aumentando o nimero de feedbacks pertinentes.
- Diversificar o feedback quanto a forma.
- Alternar a formacdo de grupos entre homogéneos e heterogéneos, sempre que

tal seja possivel.

38
Relatério de Estagio — Gongalo Santos




3.2.2.1.7- UD Andebol
- Aumentar o nivel interventivo sobre as aprendizagens dos alunos nos
momentos de avaliacdo formal, que implicam observacéo e recolha de dados.
- Aguando da organizacdo de aulas por grupos heterogéneos, prever um maior
numero de condicgdes facilitadoras de aprendizagem para os alunos de nivel inferior,
mas que ao mesmo tempo possam estar devidamente integrados com o0s restantes

elementos de nivel mais avangado.

3.2.2.1.8- UD Luta

- Durante as aulas, reajustar a formagdo de grupos sempre que se entender
oportuno, nomeadamente aquando da necessidade de minimizar comportamentos
desviantes através das interaccGes entre determinados alunos.

- Solicitar com maior frequéncia os alunos que ndo realizam aula préatica, no
controlo do desempenho motor dos colegas.

- Agquando do recurso ao estilo de ensino reciproco, aumentar o nivel de controlo
sobre os alunos que avaliam o/s colega/s, sensibilizando-os ainda mais para as
componentes criticas a observar.

- Na solicitacdo ao estilo de ensino por descoberta guiada, terminar a respectiva
tarefa com a demonstragdo correcta da “solugdo” pretendida, possibilitando a auto-

avaliagcdo dos alunos tendo como referéncia a solugdo dada pelo professor.

3.2.2.2- Sessdes de Aula

Em relacdo a decisdes de ajustamento nas sessdes de aula, estas poderédo dividir-
se em trés momentos: Antes, durante e ap6s a aula. A seguir sdo apresentadas as
principais decisfes de ajustamento, tendo em conta os trés momentos:
Antes da aula:
- Reformulacdo dos grupos, mediante a falta de algum aluno ou devido a dispensa da
realizacdo pratica da aula (por falta de material ou por doenca).
- Ajuste do local da aula, mediante as trocas de espago possibilitadas entre professores.
- Ajuste da preparagdo prévia do material, em funcdo do nimero de alunos disponiveis

para a pratica.
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Durante a aula:

- Ajuste do material em funcdo da melhoria das condi¢fes de aprendizagem e das
condigdes de seguranga.

- Ajuste do tempo de instrucdes, em funcdo das necessidades imprevistas de transmissédo
de informacao.

- Ajuste do tempo de tarefas, em fungéo das necessidades dos alunos e em fungéo das
necessidades de recolha de informagédo nos momentos formais de avaliagéo.

- Ajuste na sequéncia das tarefas, melhorando a fluidez de aula e a sequéncia de
aquisicdes de aprendizagem.

Depois da aula:

- Ajuste das func@es didacticas de aula, em funcdo das necessidades dos alunos (quanto
maiores as dificuldades, mais tempo para a exercitacéo).

- Ajuste/sugestdes sobre o planeamento.

- Ajuste/sugestdes em relacédo a estratégias de Instrucéo.

- Ajuste/sugestdes em relacdo a estratégias de Gestéo.

- Ajuste/sugestdes em relacdo a estratégias de controlo da Disciplina.

- Ajuste/sugestdes em relacdo a estratégias de promocdo e manutencdo do Clima de

aula.

3.3- Avaliagado

“4 avaliagdo (...) E uma questio essencialmente pedagégica, associada ao
desenvolvimento pessoal, social e académico das pessoas.” (Fernandes, 2008).

Indo ao encontro dos trés grandes tipos de Avaliacdo descritos por Ribeiro
(1999), a avaliacdo Diagnostica, Formativa e Sumativa, foram as mais solicitadas ao
longo de todo o processo avaliativo posto em prética.

A avaliagdo diagnéstico da maioria das matérias (Basquetebol, Futebol,
Andebol, Voleibol, Atletismo, Ginastica e Condicdo Fisica) foi realizada através da
aplicacdo do Protocolo de Avaliagéo Inicial, no inicio do Ano Lectivo e teve como pano
de fundo as orientacdes e decisbes do departamento de Educacdo Fisica, tendo sido

aperfeicoado pelo grupo de Estagio. Neste ambito, foram tidos em conta a recolha dos
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niveis de proficiéncia dos alunos de modo a verificar os seus requisitos contextualizados

com o Programa Nacional de Educagdo Fisica.

3.3.1- Avaliacao Inicial

Esta avaliacdo foi a base e orientacdo para a distribuicdo de matérias durante o
ano lectivo, consoante as dificuldades dos alunos, indo ao encontro do programa
nacional de Educacdo Fisica “A Avaliacdo Inicial é um processo decisivo pois, para
além de permitir a cada professor orientar e organizar o seu trabalho na turma,
possibilita aos professores assumirem compromissos colectivos, aferindo decisfes
anteriormente tomadas quanto as orientagcdes curriculares, adequando o nivel de
objectivos e/ou procedendo a alteragdes ou reajustes na composi¢ao curricular (...)”.
Rosado e Colaco (2002), resume estas premissas ao fazer referéncia ao Programa
Nacional de Educagdo Fisica: “A avaliacdo inicial constitui, de acordo com o
programa, o objecto da primeira etapa de trabalho, no come¢o do ano e a sua funcao
consiste em determinar as aptiddes e dificuldades dos alunos nas diferentes matérias do
respectivo ano e, também, proporcionar a revisdo/actualizacdo dos resultados obtidos
no ano anterior.”

A avaliacdo inicial permitiu a definicdo de um conjunto de actividades
adequadas as necessidades dos alunos, tendo em conta as suas possibilidades e
limitagdes nas diferentes matérias, partindo dos objectivos programaticos do respectivo
ano. Neste primeiro contacto com os alunos no inicio do ano lectivo foi fundamental
delinear e orientar um conjunto de objectivos que através da avaliacdo inicial pudessem
ser alcancados. Através desta avaliacdo, diagnosticou-se em que nivel os alunos se
encontravam, construindo e elaborando a distribuicdo das matérias em conformidade
com a rotacao dos espacos e de acordo com as reais necessidades de aprendizagens dos

alunos.

3.3.2- Avaliagdo Diagnostica

Segundo o Despacho Normativo 6/2010, Capitulo Il- Processo de Avaliag&o,
afirma que, a Avaliacdo Diagndstica “conduz a adopgdo de estratégias de
diferenciacdo pedagogica e contribui para elaborar, adequar e reformular o projecto

curricular de turma, facilitando a integracao escolar do aluno, apoiando a orientacéo
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escolar e vocacional. Pode ocorrer em qualquer momento do ano lectivo quando
articulada com a avaliag¢do formativa.”

“A Avaliacdo Diagnostica pode ainda ter porém uma segunda intencéo que é a
de “colocar” o aluno num determinado nivel ou tipo de aprendizagem ou até de prever,
0 seu percurso escolar”. (Cortesao, 2002).

A fungdo essencial é verificar se o aluno esta de posse de certas aprendizagens
anteriores que servem de base & unidade que se vai iniciar. Tais aprendizagens servem
de pré-requisito dos novos comportamentos a adquirir. Entenda-se por pré-requisito os
conhecimentos, atitudes ou aptiddes indispensaveis a aquisicdo de outros que deles
dependem e que sem eles ndo é possivel adquirir. Esta ideia também é defendida por
Ribeiro (1999), que refere que a avaliacdo diagndstica tem como funcdo essencial,
verificar se 0 aluno estd de posse de certas aprendizagens adquiridas anteriormente que
vao servir de base a unidade que se vai iniciar, tais aprendizagens constituem pré-

requisitos para 0s novos conhecimentos a adquirir pelos alunos.

A avaliacdo diagnostica teve como base a aplicacdo do PAIL. O seu principal
objectivo consistiu na verificacdo dos pré-requisitos necessarios para a realizacdo de
novas aprendizagens, ou seja, na identificacdo de niveis de desempenho motor e face a
estes caso se justifique a criagdo de grupos de niveis de aprendizagem diferenciados.
Perante os resultados obtidos, distinguem-se niveis de aprendizagens distintos, a partir
dos quais os alunos sdo agrupados em grupos de nivel, de modo a tornar mais
individualizado o processo E-A. Desta recolha foi elaborada a andlise e reflexdo a
avaliacdo inicial, permitindo a integracdo dos alunos pelos diferentes niveis de
aprendizagem, e identificando as prioridades de intervencdo quanto as matérias a
abordar, conforme exposto no capitulo “Planeamento”.

Apenas na UD de Badminton, foi realizada uma avaliacdo diagnéstica nas
primeiras aulas desta UD uma vez que esta matéria ndo constou no Protocolo de
avaliacdo inicial.

Como instrumentos de registo dos dados recolhidos nesta avaliacdo, utilizei as
grelhas definidas pelo Grupo de Educacdo Fisica, e aprimoradas pelo grupo de Nucleo
de Estagio (exemplo de grelha em anexo VI). Nessa grelha o registo foi efectuado

utilizando a nomenclatura A, B e C, em que A dizia respeito a uma execucdo com
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elevado nivel de proficiéncia; B traduziu uma execucdo com o cumprimento de alguns
critérios de éxito e C referia-se a uma execugdo com bastantes dificuldades ou & nédo

realizacdo desse parametro a observar.

3.3.3- Avaliacdo Formativa

A Avaliagdo Formativa ¢ considerada no Despacho Normativo 6/2010 como “a
principal modalidade de avaliacdo do ensino basico, assume caracter continuo e
sistematico e visa a regulacdo do ensino e da aprendizagem, recorrendo a uma
variedade de instrumentos de recolha de informacéo, de acordo com a natureza das
aprendizagens e dos contextos em que ocorrem.”

Em consonéncia, Cortesdo (2002) afirma que a Avaliagdo Formativa
desempenha um papel fundamental na reorientacdo do processo de ensino-
aprendizagem (na sala de aula ou no processo de desenvolvimento do curriculo),
devendo-se obter o maior numero de informacGes que ajudem os alunos e professores a
reorganizar o seu trabalho no sentido de encontrar as falhas e, consequentemente, 0s
aspectos a melhorar: “Os momentos formais de avaliagdo Formativa permitirdo regular
0 grau de exigéncia das situacfes e 0s grupos na turma, adequando-o0s constantemente
aos progressos e dificuldades dos alunos.”

Na perspectiva de Ribeiro e Ribeiro (1990) a avaliagdo formativa acompanha
todo o processo de ensino-aprendizagem, identificando aprendizagens bem sucedidas e
as que levantam dificuldades, para que se possa dar remédio a estas Ultimas e conduzir a
generalidade dos alunos a proficiéncia desejada e ao sucesso nas tarefas que realizam.

Segundo Ribeiro (1999) a avaliagdo formativa pretende essencialmente
determinar a posi¢cdo do aluno ao longo duma unidade de ensino, com o intuito de
identificar as suas dificuldades, para que deste modo o professor possa encontrar as
melhores estratégias de forma a solucionar essas mesmas dificuldades. No sentido de ir
ao encontro do defendido pelos autores mencionados, nas diferentes UD, a avaliagédo
formativa formal ocorreu essencialmente a meio de cada uma, permitindo um ndmero
de aulas suficientes para a aquisicao de aprendizagens relativas a cada contetdo.

A avaliacdo formativa permitiu recolher informacdes objectivas relativamente ao
desenvolvimento dos progressos de aprendizagem evidenciadas pelos alunos, com o

objectivo de verificar e melhorar o processo de ensino-aprendizagem.
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Este tipo de avaliagdo também contribui para a diferenciacdo do ensino,
permitindo a recolha de informagdo sobre os progressos e aquisicdes por parte dos
alunos dos contetidos abordados e caso necessario para a realizacdo de ajustes, a fim de
ultrapassar as dificuldades identificadas e consequentemente permitir o alcance dos
objectivos definidos.

Como instrumentos de recolha de informacdo, elaborei grelhas de registo
adequadas, onde constaram o0s conteldos a verificar e o nivel de aprendizagem
adquirido, tendo como referéncia alguns critérios de éxito/componentes criticas de cada
conteddo. Como forma de facilitar a recolha de informacdo, cada critério de
éxito/componente critica estava devidamente numerada, de modo a que se escrevesse
apenas o0 numero correspondente do critério de éxito/componente critica a melhorar pelo
aluno (exemplo de grelha em anexo VII). Na maioria das UD, esta recolha de
informacdo, também foi complementada com o recurso a hetero-avaliacdo, através da
utilizacdo dos alunos como agentes de ensino, 0s quais puderam efectuar um registo do
desempenho motor dos seus colegas em grelhas mais simplificadas, com recurso ao
estilo de ensino reciproco (exemplo de grelha em anexo VIII). Estes dados obtidos
através da hetero-avaliacdo permitiram-me aferir e aprimorar a informacdo sobre
determinados alunos, aquando da existéncia de alguma ddvida quanto ao respectivo
desempenho motor.

Esta avaliagdo incidiu essencialmente sobre o dominio Psicomotor, sendo que 0s
dominios Cognitivo e Sécio-afectivo foram avaliados de forma regular recorrendo-se ao

registo diario, questionamento e observacdo directa.

3.3.4- Avaliagdo Sumativa

No que concerne a definicdo da avaliacdo sumativa segundo o Despacho
Normativo 6/2010, Capitulo 1lI- Processo de Avaliacdo, indica-nos que:“24 — A
avaliacdo sumativa consiste na formulagdo de um juizo globalizante sobre o
desenvolvimento das aprendizagens do aluno e das competéncias definidas para cada
disciplina e darea curricular.”

Na perspectiva de Cortesdo (2002), a modalidade da avaliagdo sumativa
representa um sumario, uma sintese dos resultados obtidos numa dada situacdo

educativa. S&0 momentos muito especificos, como o final de uma unidade, de um
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periodo, de um ano lectivo ou de um curso e a informacdo que traduz esta avaliacdo
pode ser numérica ou qualitativa.

Para Ribeiro (1999), a avaliacdo sumativa, pretende essencialmente ajuizar o
progresso realizado pelo aluno no final de uma unidade de aprendizagem com o intuito
de aferir resultados ja recolhidos por avaliacGes de tipo formativo. Segundo o autor, este
tipo de avaliacdo corresponde a um balanco final de um processo de aprendizagem,
complementando os restantes tipos de avaliagdo (diagnoéstico, formativo). A avaliacéo
sumativa possui a sua importancia pois permite aferir resultados de aprendizagem,
também possibilita a introducdo de correccdes no processo de ensino. Neste sentido,
procurei que todas as matérias fossem sujeitas a avaliacdo sumativa, cujos dados obtidos
possibilitaram a verificacdo da distancia a que cada aluno ficou dos objectivos
pretendidos. Esta avaliacdo ocorreu nas Gltimas aulas da maioria das UD, servindo-me
essencialmente das duas Ultimas aulas para o efeito. No entanto, e recorrendo ao modelo
de avaliacdo sumativa parcelar, foi possivel distribuir a avaliagdo sumativa de alguns
contetidos ao longo da UD. Este tipo de avaliacdo ocorreu nas UD de Ginastica (final
dos segundo e do terceiro momentos); Andebol e Luta.

Para cada matéria seleccionaram-se os contetdos sobre os quais se deveria
incidir a avaliacdo sumativa. A cada contetdo, foi ainda atribuido um peso para
atribuicdo da nota final da UD no que ao Dominio Psicomotor dizia respeito. Este peso
dependia essencialmente do grau de complexidade de execucdo e da importancia para a
pratica da modalidade. Para cada conteudo a avaliar, definiram-se os comportamentos a
verificar (componentes criticas), sabendo que quanto melhor fosse o desempenho motor
em relacdo a essas componentes criticas, melhor seria a respectiva avaliagdo, numa
escala de 1 a 5. Desta forma tentei ir ao encontro do defendido por Fernandes, 2008: “E
necessario que a avaliacdo reflicta as aprendizagens mais importantes, mais
estruturantes e mais significativas a desenvolver pelos alunos”.

A avaliacdo sumativa de cada matéria, teve o respectivo peso na nota final de
Periodo, conforme a Grelha de Avaliacdo Final definida pelo Grupo de Educacéo Fisica
(anexo 1X). Nesta grelha, ao nivel do Dominio Psicomotor, verifica-se uma distingdo
entre matérias “Colectivas” e “Individuais”, cuja nota resultante em cada um destes
parametros foi a media das modalidades colectivas e individuais abordadas nesse

Periodo, numa ponderacdo de 45% para as matérias colectivas e 45% para as
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individuais. Os restantes 10% referiam-se aos resultados obtidos na avaliacdo da
capacidade fisica resisténcia aerdbia, através da aplicacdo do teste vai-vém constante no
Programa Fitnessgram, complementando a avaliacdo deste Dominio. O Dominio
Psicomotor teve um peso de 60% na nota final, enquanto que os restantes 40% foram
distribuidos uniformemente pelos Dominios Cognitivo e Sdcio-afectivo. Esta
distribuicdo de pesos definida pelo Grupo de Educacdo Fisica, vai ao encontro do
defendido por Rosado e Colago, 2000: “O dominio motor corresponde a dimenséo
dominante da Educacéo Fisica e do Desporto, sobre a qual se tera de centrar o grosso
dos esforcos avaliativos, mas as restantes areas ndo podem ser descuradas.”

Sobre o Domino Cognitivo, recairam os resultados das avaliagdes resultantes no
teste ou trabalho realizado nesse periodo, o conhecimento das regras/regulamento da
modalidade e o conhecimento de componentes criticas. Em relagdo ao Dominio Sécio-
afectivo, avaliaram-se critérios relativos a Pontualidade/Assiduidade, Material
necessario a aula; Interesse; Cumprimento de regras de funcionamento da aula; Espirito
de equipa; Respeito pelos colegas e professores; Intervencdo no Meio e Habitos de
higiene.

Como instrumentos de avaliacdo, elaboraram-se grelhas de registo de recolha de
dados em relacdo ao Dominio Psicomotor por UD (exemplo de grelha em anexo X)
cujos dados foram transportados para as Grelhas em suporte informatico Excel, através
das quais surgiram as devidas ponderagdes aritméticas (exemplo de grelha em Excel em
anexo Xl). Em relacdo ao Dominio Cognitivo e Socio-afectivo, elaboraram-se as
respectivas grelhas de avaliacdo por periodo (exemplo em anexo XII e XIII
respectivamente) as quais foram aprimoradas pelo grupo de Nucleo de Estagio. Sobre o
Dominio Cognitivo, os parametros a avaliar foram englobados nos indicadores “Cultura
Desportiva” e “Trabalho/Tese”; entendeu-se incluir ainda o indicador “Avaliagdo”
relativo a auto-avaliacdo e a capacidade de realizar a hetero-avaliagdo. Com a incluséo
da auto-avaliacdo na avaliacdo do Dominio Cognitivo, pretendeu-se ir ao encontro do
defendido por Pacheco (1994) citado por Rosado e Colago (2002): “A integracdo da
auto-avaliagdo no processo de avaliagcdo escolar confere ao aluno um estatuto
diferente, pois da-lhe uma certa autonomia na aprendizagem e responsabiliza-o pela
conducdo do seu percurso, com a ajuda do professor”. Esta realizou-se no final de cada

Periodo (exemplo de grelha de auto avaliagdo em anexo XIV), sendo que a hetero-
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avaliacdo, realizou-se essencialmente nos momentos de avaliacdo Formativa formal,
conforme referido no capitulo “Avaliagdo Formativa”. No que toca ao Dominio Socio-
afectivo, a grelha de registo foi aprimorada no sentido de distribuir os diferentes
critérios definidos pelo grupo de Educacgédo Fisica em trés parametros gerais: “Eu”; “Eu
e o Outro” ¢ “Eu e o material”. Nestes pardmetros encontram-se respectivamente os
indicadores relativos a ética individual; comportamento e atitudes em relacdo aos
colegas e professor; e a interaccdo do aluno com o material (material de Educagéo
Fisica e o proprio equipamento para a realizacdo das aulas).

A atribuicdo da nota final por cada UD: 0,60 x Dominio Psicomotor + 0,20 X

Dominio Cognitivo + 0,20 x Dominio Sdcio-Afectivo.

3.4- Componente ético-profissional

No capitulo da ética profissional, realco a assiduidade e a pontualidade que
consegui manter em relacdo a todas as sessdes de aula previstas ao longo da minha
intervencdo pedagogica. Tendo realizado todas as aulas, impunha-se a necessidade da
preparacdo das mesmas de forma antecipada. Esta preparacdo, refere-se principalmente
a planificacdo e montagem do material necessario a cada sessao de aula.

No seguimento de todas as minhas ac¢des, desde as desenvolvidas em cada aula,
bem como as levadas a cabo no &mbito da area de Projectos e Parcerias Educativas,
predispus-me a reflexdo conjunta com o Professor Orientador de Escola, e em algumas
circunstancias, com os colegas de grupo e com o Professor Orientador da Universidade.

Através de uma andlise reflexiva, foi também possivel ir reconhecendo os pontos
fortes e os aspectos onde deveria haver uma evolucdo. Em relacdo aos primeiros, e
perante o seu contributo positivo, entendi ir reforcando-os e promovendo-0s sempre que
se entendesse oportuno. No que toca aos aspectos a melhorar, procurei encontrar formas
de resolucdo, ou através das sugestdes deixadas pelos Professores Orientadores e
colegas de grupo, tal como mencionado anteriormente, ou através de uma auto-
formagdo, no sentido de manter actualizados os conhecimentos cientificos em relacéo a
disciplina de Educacdo Fisica, bem como as formas de abordagem das diferentes
matérias (metodologias).

Em relacdo as tarefas influentes no contexto escolar, realco a importancia do

trabalho em equipa, nomeadamente na dinamizacao dos eventos relativos a UC Projecto
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e Parcerias Educativas (Corta-mato e Passeio Pedestre), e o apoio prestado na realizacédo
do torneio 3x3 de Basquetebol fase sub-regional (“Compal-air”). Das tarefas de
iniciativa individual, destaco as concretizadas no ambito da UC de Organizagéo e
Gestdo Escolar (assessoria ao cargo de Director de Turma). Para além destas ac¢oes,
gostaria de ter revelado ainda mais disponibilidade do que aquela de que dispus, devido
aos meus compromissos profissionais. No entanto, apraz-me referir a solicitacdo de pelo
menos dois professores da escola para a partilha dos meus conhecimentos e materiais,
numa perspectiva de troca de experiéncias e saberes. Nesta solicitacdo vi um
reconhecimento externo pelo trabalho desenvolvido enquanto professor estagiario.

Sobre a originalidade das accOes, sempre que possivel promovi tarefas originais,
no sentido de aumentar a motivacdo dos alunos, mas que a0 mesmo tempo dessem
continuidade ao processo E-A de forma Idgica e promotora de aprendizagens. Para além
do contributo nas aprendizagens dos alunos, considero que também foi possivel
contribuir de modo positivo para a sua formacdo pessoal, pois sé revelando,
transmitindo e pondo em pratica os principios éticos é que se pode exigir o mesmo dos
alunos, de forma credivel.

No que toca aos prazos de entrega de trabalhos elaborados ao longo do Estagio
Pedagogico (PIF; Relatorio relativo a UC Organizacgdo e Gestdo Escolar; Primeira parte
do Dossier de Estagio; Projectos das actividades levadas a cabo no ambito da UC de
Projectos e Parcerias Educativas; Dossier de Estagio final; Auto e Hetero-avaliacao)
foram cumpridos, em consonancia com o estabelecido no Guia de Estagio e com o
Professor Orientador de Universidade.

Em suma, entende-se que a postura ético-profissional contribuiu positivamente
para a minha formacéo profissional e pessoal, de onde se destacam as responsabilidades
consumadas perante os alunos. Este principio vai ao encontro do previsto na prépria Lei
de Bases do Sistema Educativo, nomeadamente na Lei n.° 49/2005, de 30 de Agosto,
artigo 3°, alineas b) e c¢), onde se pode ler como principios organizativos a contribui¢do
do professor para o “desenvolvimento da personalidade do aluno, da formacéo do
caracter e da cidadania”; e “assegurar a formacao civica e moral dos jovens;”, e do
defendido por Caetano e Silva, 2008, ao referir: “(...) 0 que se espera do professor é
que ele recorra a uma estratégia, desenvolva um método e disponha de recursos para

promover a formacéo ética dos alunos”.
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CAPITULO Il — Reflexao

“(...) a prética reflexiva e a participacdo (...) séo, (...) fios condutores do
conjunto da formacdo, das atitudes que deveriam ser adoptadas, visadas e
desenvolvidas pelo conjunto dos formadores e das unidades de formacdo, segundo
diversas modalidades”. (Perrenoud, 1999).

A reflex@o deve ser parte integrante do conjunto de acgdes levado a cabo pelos
professores, numa perspectiva de melhoria da respectiva formacao e de adequacao das
suas préticas profissionais. E baseado nesta premissa, que surge esta segunda parte do
Relatério de Estagio, onde sera feita uma reflexdo do trabalho desenvolvido ao longo
desta etapa de formacao.

1- Ensino Aprendizagem

“(...) aprendizagem é uma modificacdo sistematica do comportamento ou da
conduta, pelo exercicio ou repeticdo em funcdo de condi¢cBes ambientais e condi¢oes
organicas.”. (Campos, 1998). Esta premissa referida pelo autor, resume aquele que
considero o principal objectivo da aquisi¢cdo de conhecimentos através do processo de
aprendizagem inserido no estagio pedagdgico, com vista ao melhoramento das accdes e
comportamentos com implicacdes directas e indirectas no aperfeicoamento do

profissionalismo inerente a docéncia.
1.1- Aprendizagens realizadas

“(...) esse conheciment0 anterior resultara num "ponto de ancoragem™ onde as
novas informac@es irdo encontrar um modo de se integrar aquilo que o individuo ja
conhece.”. (Ausubel, 2003). Aproximando-me do defendido pelo autor, a minha
formacgéo sustentou-se em conhecimentos adquiridos no ano curricular do Mestrado, de
onde destaco as Disciplinas de Estudos Avancados e Desenvolvimento Curricular,
Didactica da Educacédo Fisica e Desporto Escolar; Avaliacdo Pedagogica em Educacéo

Fisica e Administragdo Escolar. Foi com base nestes conhecimentos e na experiéncia
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enquanto docente de Educacdo Fisica do 2° Ciclo, que consolidei muitas das minhas
aprendizagens.
De seguida passo a referir essas aprendizagens alcangadas por cada Unidade

Curricular inerente ao Estagio Pedagogico.

1.1.1- Planeamento
Ao nivel do planeamento, as minhas aprendizagens incidem sobre o reforco dos
conhecimentos tedricos alcangcados na elaboracdo de um Plano Anual, e em relagédo a
mobilizacdo de todas as varidveis e procedimentos a ter em conta para o seu
planeamento, a salientar:
- Caracterizacdo do meio e da escola;
- Conhecimentos relativos a estrutura e normas de funcionamento da disciplina
de Educacdo Fisica, bem como todos os factores determinantes nas tomadas de
decisdo para a sua organizacgao;
- Anélise e reflexdo do Programa Nacional de Educacdo Fisica;
- Decis0es relativas a elaboragdo de um plano de turma:
- caracterizacdo da turma;
- definicdo de objectivos e prioridades de intervencao;
- selec¢do e distribuicdo de matérias no tempo;
- Definigéo dos sistemas de avaliacao.

Realco as aprendizagens alcancadas ao nivel dos conhecimentos tedricos e
cientifico-pedagdgico mais aprofundados de cada matéria, com especial destaque para
as leccionadas. Estas aprendizagens emergiram a partir da pesquisa necessaria a
elaboracdo das respectivas UD, e centraram-se sobretudo sobre:

- Contextualizacdo historica das modalidades;

- Caracterizacdo e regulamentos das modalidades;

- Aprofundamento dos fundamentos técnico-tacticos das modalidades;

- Definigdo dos objectivos especificos;

- Elaboracgéo de matrizes metodoldgicas e de contetdos;

- Definicdo de estratégias de intervengdo pedagogica;

- Seleccdo da metodologia de intervencéo mais adequada;
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- Definicdo dos sistemas de avaliagdo, bem como o0s respectivos critérios
especificos para cada matéria;
- Elaboragéo e aperfeicoamento de instrumentos de avaliagéo.

Em relacdo ao planeamento das sessfes de aula, as aprendizagens desenvolvidas
incidiram substancialmente na seleccdo dos objectivos especificos para cada aula,
atendendo ao seu enquadramento na respectiva UD, a sequéncia ldgica do processo E-
A, e as necessidades dos alunos. A partir dai, e tendo em conta a metodologia adoptada,
desenvolvi aprendizagens no que a seleccdo, descricdo e organizacdo das tarefas dizia
respeito. Numa andlise mais pormenorizada, passo a fazer referéncia aos aspectos
relativos a planificacio de uma aula onde houve “modificacdo sistematica do
comportamento” perante as aprendizagens desenvolvidas:

Justificacdo do Plano de Aula

- Contextualizacdo da aula;

- Objectivos a desenvolver;

- Fase(s) metodoldgica(s) a privilegiar;

- Principais estratégias de intervencdo a aplicar;

- Opcdes sobre o ensino individualizado (formacdo de grupos; adequacdes de
tarefas);

- Definicdo da regra de aula e/ou questfes de seguranca.

Parte Preparat6ria

- Informacdo inicial;

- Aquecimento (objectivos/organizagao/tempo).

Parte Principal

- Distribuicdo dos conteudos e objectivos de forma légica;

- Seleccdo de situacbes de aprendizagem que visassem a promocdo dos
objectivos pretendidos, seguindo uma sequéncia coerente;

- Organizacéo das tarefas, potenciando o tempo de actividade motora;

- Previséo do tempo ideal para a realizagédo das tarefas, e para os momentos de
instrugdo, organizagéo e transicao.

Parte Final

- Retorno a calma (objectivos/organizagdo/tempo);
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- Informagéo final.

Reflexdo

- Capacidade de analise e auto-avaliacdo;
- Identificacdo das dificuldades;

- Sugestdes de melhorias/ajustamento.

No ambito da Realizagéo, real¢co as Dimensdes Instrugdo e Gestdo como aquelas
onde adquiri mais aprendizagens e revelei maior evolucao, com especial destaque para a
Gestdo, nomeadamente no que a organizacdo das aulas diz respeito, bem como a
dindmica e sequéncia l6gica das tarefas, tendo sempre como orientagdo as Metodologias

adoptadas.

1.1.2- Intervencéo Pedagdgica

1.1.2.1- Dimensao Instrucéo
- Informagdes transmitidas cada vez mais objectivas e pertinentes;
- Potencializac@o de meios gréaficos auxiliares de ensino;
- Demonstracbes cada vez mais centradas na organizacdo e dinamica das
situacOes de aprendizagem - tarefa;
- Aumento da selectividade dos conteldos a demonstrar, bem como das
respectivas componentes criticas;
- Aumento do recurso a explicacdo/demonstracéo repartida;
- Promocdo da instrucdo centrada na tarefa acabada de realizar, permitindo um
balango sucinto sobre os aspectos a melhorar nas tarefas seguintes e/ou sobre os
objectivos ja alcancados;
- Realce crescente das realizacbes correctas dos alunos para servir de
demonstracdo no controlo da préatica dos alunos e promocéo de motivacao;
- Promocdo progressiva das demonstragdes durante a realizagdo das tarefas,
sempre que tal se verificasse oportuno, solicitando um aluno para o fazer, ou
realizando o proprio professor, no sentido de controlar as aprendizagens dos
alunos;

- Supervisdo da pratica dos alunos cada vez mais activa,;
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- Alargamento das fungdes do questionamento, ndo sé para verificacdo da
aquisicdo de informacdo, como para o0 controlo da disciplina e das
aprendizagens;

- Recurso a novos estilos de ensino (reciproco/descoberta guiada);

- Aumento da responsabilizacdo dos alunos como agentes de ensino (hetero-
avaliacdo; auto-avaliagdo; “autonomia de grupo”);

- Melhoramento da pertinéncia do FB (direccionado para o foco de
aprendizagem);

- Aumento da diversidade do FB (descritivos, prescritivos, visuais e
cinestésicos);

- Enfatizacéo do fecho de ciclo de FB, sobre as melhorias de desempenho motor

do aluno.

1.1.2.2- Dimensé&o Gestéo
- Valorizagéo crescente dos meios auxiliares de ensino na definicdo e formacéo
prévia de grupos de trabalho;
- Diminuicdo progressiva dos tempos de organizacdo/mobilizacdo dos alunos
para as tarefas - transicoes;
- Organizacdo cada vez mais minuciosa das tarefas, prevendo, ndo sé as
condigdes de realizacdo, como a dindmica e func¢des dos alunos dentro da tarefa
propriamente dita, bem como as accles de transicdo apOs cada execucdo, ou
entre uma funcéo e outra;
- AdaptacOes nas situacdes de aprendizagem, tendo em conta o nivel de
aprendizagem do aluno/grupo, cada vez mais pertinentes;
- Previsdo de adaptacGes das tarefas, perante a existéncia de um ndmero
desajustado de alunos de terminado grupo, mediante a tarefa pretendida;
- Permitir uma organizagdo dos alunos idéntica ao longo de toda a aula
(excepcdo feita aquando dos devidos reajustes), diminuindo o tempo de
transigoes;
- Responsabilizacdo das fungdes dos alunos nas tarefas organizativas e nas

tomadas de decisdo dentro do proprio grupo (“‘autonomia de grupo” para
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decidirem sobre o nimero de repeti¢cbes por funcdo; a sequencia de fungdes
assumidas por tarefa — atacante, defesa, guarda-redes);

- Promogdo, mobilizacdo e optimizagdo crescentes das rotinas gerais, e
especificas por matéria;

- Promocéo crescente da participacdo activa dos alunos impedidos de realizarem
a pratica da aula, na orientacao e transmissdo de feedbacks aos colegas, partindo
das indicactes dadas pelo professor e/ou das informacGes obtidas nos meios
auxiliares de ensino; em funcdes de arbitragem; e/ou participacdo na realizacéo
de pequenas tarefas de auxilio ao professor (ex.: distribuir coletes; colocar/retirar
cones sinalizadores; levar/trazer bolas); arrumacgao do material na parte final da
aula.

- Solicitacdo crescente ao desenvolvimento da condicdo fisica de forma
oportuna, nomeadamente nos momentos de espera para integracdo numa tarefa
(ex.: numa tarefa desenvolvida por 4 alunos, o 5° elemento aguarda a sua vez de
realizacdo de forma activa, desenvolvendo condicdo fisica);

- Aumento da circulacdo de forma imprevisivel pelo espago de aula, tornando

mais o controlo das praticas motoras e da disciplina;

1.1.2.3- Dimensdes Disciplina/Clima
- Recurso crescente ao questionamento como forma de captar a atengdo dos
alunos;
- Aumento progressivo da promoc¢do de comportamentos responsaveis e da
cooperagao entre 0s alunos por grupo e entre grupos;
- Manutencéo de um contacto cada vez mais proximo com os alunos através de
uma interaccao afavel e atenciosa;
- Reforco acrescido dos comportamentos apropriados;
- Exaltagéo do correcto desempenho motor dos alunos;
- Inclusdo oportuna do “humor” de forma moderada, sem deixar perder a

seriedade do contexto.
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1.1.3- Avaliacédo
Sobre a avaliacdo, as aprendizagens centraram-se sobretudo sobre as estratégias
de recolha dos dados, sobre a elaboracéo e aperfeicoamento dos instrumentos de recolha

e tratamento de dados e sobre a definicdo dos critérios de avaliagéo.

1.1.3.1- Estrategias de recolha de dados

Como estratégias principais para realizar a recolha de informacdo, optei, na
maioria das UD, por uma organizacdo dos alunos por estacOes, através das quais 0S
alunos rodavam por um periodo de tempo pre-definido. Este tempo podia estar sujeito
ao tempo de realizacdo da recolha de dados. Uma das estagdes era onde se realizava a
observacdo formal para recolha da informagdo onde a minha presenca, atencdo e
controlo sobre a turma foram maiores. Esta estratégia apenas ndo ocorreu aquando das
avaliacdes nas UD de Badminton, Voleibol, Salto em Altura, e na Luta. Nas duas
primeiras, optei por manter a organizacdo dos alunos constante, privilegiando a
circulacdo pelos pares/pequenos grupos que se pretendia avaliar. Em relacdo ao Salto
em Altura, esta avaliagdo ocorreu sobre um aluno de cada vez, tendo em conta as
condicdes de realizacdo e as questdes Obvias de seguranca. No que diz respeito a Luta, a
avaliacdo desenrolou-se mantendo os alunos em pares e nas respectivas areas de
realizacdo, pelas quais circulei para a recolha dos dados.

Em todas as UD as condi¢Oes de realizagdo foram iguais a situacbes de
aprendizagens postas em pratica ao longo das UD, de modo a que os alunos estivessem
devidamente familiarizados com as respectivas organizac6es e dinamicas de tarefa, bem
como os devidos graus de exigéncia que nelas constavam. Deste modo, os alunos nédo
encontraram qualquer condigéo inibidora na prestacdo do seu desempenho motor no
momento formal de avaliacgéo.

A interpretacdo da informacao recolhida foi outra estratégia adoptada, através da
qual procedi a identificacdo das dificuldades dos alunos, resultando dai as devidas
adaptacOes pedagogicas, reajustes no processo E-A e atribuicdo da nota.

De forma tdpica, passo a resumir as principais aprendizagens desenvolvidas:

- Recurso ao estilo de ensino reciproco, com aumento progressivo da

responsabilizacdo dos alunos no processo da avaliagdo Formativa (hetero-

avaliacdo);
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- Seleccéo das situacdes de realizacdo nos momentos formais de avaliacdo (em
especial aquando da avaliagcdo sumativa), em funcdo das realizadas ao longo da
abordagem da matéria;

- Privilegiar a observacéo dos alunos huma organizagéo por estagdes;

- Promover o0 aumento do numero de observac6es por aluno, por cada conteudo,

aumentando a fiabilidade dos dados recolhidos.

1.1.3.2- Instrumentos de recolha de dados
- Introducdo das componentes criticas por contetdo nas grelhas de avaliacéo de
Diagnostico definidas pelo grupo de Educacéo Fisica da escola;
- Seleccdo de formas de registo dos dados da avaliacdo Formativa, permitindo
uma féacil leitura e identificacdo rapida das dificuldades dos alunos;
- Aumento da selectividade dos conteudos a avaliar, tornando a avaliacéo
sumativa cada vez mais exequivel e fidedigna;
- Adequacdo dos instrumentos de avaliacdo destinados aos alunos (hetero-

avalaigéo).

1.1.3.3- Instrumentos de tratamento de dados (avalia¢do sumativa)
- Adequacéo das ponderagdes em funcéo dos critérios de avaliagdo por dominio,
definidos para cada matéria com recurso a programa informéatico (Microsoft
Office Excel).

1.1.3.4- Critérios de Avaliagado
Os critérios de avaliacdo foram os definidos pelo departamento de Educacgéo

Fisica do Agrupamento de escola Nery Capucho e aprovados em Pedagdgico. Partindo

da distribuicdo dos objectivos a alcancar em cada matéria, foram definidos os critérios

relacionados com os respectivos objectivos. Atraves de uma avaliagao criterial, pretendi

confrontar critérios previamente estabelecidos com as informagdes recolhidas nas

respectivas avalia¢fes, sendo que o desempenho do aluno foi analisado por referéncia a

objectivos de aprendizagem.

As aprendizagens aqui desenvolvidas recairam, sobretudo, na distin¢gdo dos

critérios de avaliagdo pelos diferentes dominios, tendo em conta o respectivo peso na
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avaliacdo sumativa, com atribui¢cdo de maior importancia para o dominio Psicomotor.
Dentro de cada dominio, foram discriminados os indicadores observaveis por nivel
(exemplo de distribuicdo dos diferentes pesos pelos respectivos critérios de uma UD nos

trés Dominios, em anexo XV).

1.2- Compromisso com as aprendizagens dos alunos

“Na escola, a educacao fisica deve colocar a disposi¢cdo de todos os grupos e
classes sociais 0s saberes, as experiéncias, as producdes simbolicas e materiais que
cercam o conjunto das praticas e das manifestages corporais, de modo a democratiza-
las como riquezas culturais, como bens socialmente produzidos. E, pelo lazer, ela deve
oferecer ao conjunto da sociedade novas referéncias tedricas e praticas que
enriquecam o modo de olhar, experimentar, sentir, tocar e de relacionar-se com o
corpo, criando e recriando diferentes formas de convivéncia, de aprendizagem e de

intercambio cultural.”. (Brasileiro & Marcassa, 2008).

Foi na tentativa de ir ao encontro da promocao e optimizacdo das referéncias
tedricas e praticas dos alunos, e no sentido de procurar um enriquecimento das
aprendizagens dos alunos, num ambiente favoravel e de lazer, que procurei canalizar a
maioria dos meus esforcos no ambito da minha intervencdo pedagdgica. Sem esquecer
os valores de responsabilizacdo e de ética que procurei promover nos alunos, foi com
especial enfoque que atendi as aprendizagens inerentes aos diferentes dominios de
aprendizagem. Sendo a Educacdo Fisica uma disciplina de caréacter predominantemente
pratico, passo a destacar, de forma resumida, as principais aprendizagens alcangadas
pelos alunos, com especial realce sobre 0 Dominio Psicomotor nas diferentes matérias

abordadas:

1.2.1- UD Basquetebol
Sobre as aprendizagens dos alunos nesta modalidade, ainda que se tenha previsto
12 aulas para a abordagem do lancamento na passada e 10 aulas para a abordagem do
langamento parado, estes foram o0s conteudos onde se verificou que varios alunos

evoluiram menos, constatacdo confirmada aquando da avaliacdo formativa. Apds esta
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avaliacdo, entendi proporcionar situacdes onde a solicitacdo destes langcamentos fosse
maior, nomeadamente na optimizacdo dos aquecimentos e dos retornos a calma para o
efeito. Em relacdo & componente tactica, a menor evolucéo nas aprendizagens ocorreu
nos principios defensivos, tendo contribuido para esse efeito, provavelmente, o facto da
relevancia inferior dada aos aspectos defensivos, quando comparada com a que foi dada
aos aspectos ofensivos, conforme o principio metodol6gico adoptado. No entanto, no
geral, a turma revelou uma evolucdo significativa nas aprendizagens, tendo atingido,
pelo menos, 0s objectivos minimos definidos, confirmados pelos niveis positivos

alcancados por todos os alunos, na avaliacdo sumativa.

1.2.2- UD Ginéstica

Nesta matéria, nas aprendizagens dos alunos, destacam-se dois elementos
gimnicos onde uma parte significativa dos alunos revelou algumas dificuldades, que
foram o Rolamento a retaguarda de MI afastados e a Roda. Em relacdo ao primeiro, a
principal dificuldade centrou-se na parte final do movimento, nomeadamente na
manutengdo dos MI em extenséo e na subida. A manutencdo dos MI em extenséo foi
mais incidente nos alunos de nivel inferior, enquanto que a subida, foi uma dificuldade
revelada pela maioria dos alunos, pelo que a manutencdo do plano inclinado e a ajuda,
foi praticamente constante durante a abordagem deste contetdo. Sobre a Roda, apenas
alguns alunos de nivel mais avancado conseguiram alcancar os objectivos principais ao
nivel da sua execucdo. Considero que as aulas previstas para a abordagem deste
conteddo revelaram-se escassas, e por outro lado, penso que em algumas situacdes
deveria ter adequado um pouco mais as progressdes facilitadoras de realizacdo deste
elemento. Apercebendo-me das dificuldades gerais nas aprendizagens da Roda, entendi
deixar de a abordar a Rodada, j& que o primeiro € requisito importante para a execucao
do segundo.

Para além destes elementos gimnicos, houve a necessidade de manter as
condicBes de realizacdo facilitadas noutros elementos, para alguns alunos de nivel
inferior, acabando por ter de ajustar a avaliagdo sumativa para estes alunos. O
Rolamento a frente de Ml afastados, o Apoio Facial Invertido seguido de rolamento a
frente, o Salto ao eixo e Salto entre mdos no boque, foram os contetdos onde se

verificou esse ajuste, uma vez que foram estes os elementos gimnicos onde grande parte
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dos alunos de nivel inferior revelaram as suas maiores dificuldades. Ainda assim, foi
notoria a evolucdo e respectiva aquisicdo das aprendizagens da generalidade dos alunos,
verificando-se um certo aperfeicoamento na execucdo da maioria dos elementos
gimnicos por parte dos alunos de nivel mais avancado, e a superacdo de dificuldades de

realizacéo por parte da generalidade dos alunos de nivel inferior.

1.2.3- UD Badminton

Nas aprendizagens alcancadas no Badminton, realga-se de forma significativa a
evolucdo tecnica da generalidade dos alunos, sendo que se pode verificar uma maior
consolidacdo das accOes técnicas por parte dos alunos de nivel Elementar. O contetdo
cuja evolucdo ao nivel de execucdo técnica se verificou mais vincada foi o Servico,
sendo a sua solicitacdo ao longo das aulas bastante frequente, aproveitando-se
inclusivamente algumas partes finais de aula para potenciar a sua execucao. Sobre a
realizacdo oportuna dos gestos, foi no Remate que parte significativa dos alunos
demonstrou maiores dificuldades em alcancar tal objectivo, optando por realizarem o
Clear na maioria das vezes em que a situacao era propicia para a execucdo do Remate.
O Amorti revelou-se um gesto de execucdo técnica dificil, cuja evolucdo ao nivel das
aprendizagens ndo foi tdo significativa quanto o esperado. A sua execucao oportuna, tal
como no Remate, obrigava a uma leitura tactica de jogo, o que so foi possivel verificar
em alguns alunos de nivel mais avangado.

No geral, a turma revelou uma evolucdo significativa nas aprendizagens, tendo
alcancado, os principais objectivos definidos, confirmados pelos niveis positivos

alcancados por todos os alunos na avaliagdo sumativa.

1.2.4- UD Voleibol
Apesar dos obstaculos encontrados ao longo desta Unidade Didéactica, onde se
destaca o longo periodo de tempo entre 0s dois momentos da sua abordagem, no geral, a
turma revelou uma evolucdo significativa nas aprendizagens, ainda que ndo tanto como
se desejaria, nomeadamente no que toca ao contedo Manchete. Ainda assim, 0s niveis
classificativos no dominio psicomotor foram positivos para a totalidade dos alunos,

onde sensivelmente metade dos alunos alcangou, pelo menos, nota 4. Porém,
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independentemente das aprendizagens alcancadas, devo destacar o gosto pela préatica

desta modalidade, que foi possivel incutir nos alunos.

1.2.5- UD Atletismo — Salto em Altura
Tendo em conta apenas a aula de 90’ abordada para o Salto em Altura, verificou-
se que as aprendizagens ndo foram convenientemente alcancadas, havendo a
necessidade de ajustar o nivel de exigéncia aquando da atribuicdo da nota. A maioria
dos alunos ndo aperfeicoou a técnica solicitada (Fosbury Flop), nhomeadamente em
relacdo a fase aérea. O reduzido tempo de aprendizagem proporcionado aos alunos
contribuiu manifestamente para as dificuldades encontradas no alcance dos objectivos

desejados.

1.2.6- UD Futsal

A generalidade dos alunos revelou uma evolugdo significativa nas suas
aprendizagens, nomeadamente os alunos de nivel inferior, de onde fazem parte a
maioria das raparigas. Tanto ao nivel técnico, como ao nivel dos principios téacticos
abordados, os alunos revelaram um bom nivel de aquisicdo das aprendizagens,
verificando-se que grande parte dos alunos também domina a realizacdo oportuna das
acc¢des, contribuindo para o éxito do grupo/equipa. Esta matéria, foi onde verifiquei um
dos melhores niveis de aprendizagens alcancados, confirmado pela quantificacdo da
respectiva avaliacdo sumativa, cujos alunos alcancaram nivel 4 ou 5. Varios sdo 0s
factores que poderdo estar directamente relacionados com o sucesso dos resultados
obtidos nesta matéria. Os que eu entendo que mais poderdo ter contribuido para tal
facto, foi o nivel motivacional que considero ter imprimido nos alunos de nivel inferior
(raparigas) ao longo desta UD, uma vez que a motivacdo demonstrada pelos alunos de
nivel superior (a maioria rapazes) esteve naturalmente presente, ja que esta matéria é do
agrado dos rapazes, alguns do quais a praticam em contexto extra-escolar. Outro factor,
podera estar relacionado com o meu dominio sobre esta matéria, 0 que permitiu
permanecer mais sensivel a aspectos importantes no alcance das aprendizagens,

permitindo-me direccionar o feedback muito mais pertinente.

60
Relatério de Estagio — Gongalo Santos




1.2.7- UD Andebol

Apos a avaliacdo formativa, confirmou-se que a execucdo técnica de quase a
totalidade dos alunos era elevada, pelo que, a partir dai, entendi ser oportuno centrar a
minha intervencdo pedagogica maioritariamente nos aspectos tacticos, e ainda mais no
oportunismo das ac¢des (p/ex.: executa o remate em apoio quando ndo tem adversario a
frente). Esta foi a UD onde foi dada maior relevancia aos principios tacticos. Em relacéo
aos ofensivos, privilegiou-se o contra-ataque, a criacdo de linhas de passe
(Desmarcacao), e a passagem pelo adversario com bola (1x1). Os principios defensivos
avaliados cingiram-se ao enquadramento defensivo (entre o adversario e a baliza), a
obstrugdo sobre as acgdes ofensivas, e a capacidade de recuperar a posse de bola.
Entendo que em relacdo a alguns destes conteudos, poder-se-ia té-los distribuido por
uma avaliacdo sumativa parcelar, tal como aconteceu nos gestos técnicos. Os principios
relacionados com a Desmarcacdo e a Marcacdo poderiam ter sido alvo dessa avaliacao
parcelar, uma vez que ja eram conteddos do conhecimento dos alunos.

A execucdo técnica da maioria dos gestos revelou-se com elevado nivel de
proficiéncia, sendo que em relacdo ao remate em suspenséo, foi onde alguns alunos de
nivel inferior ndo alcancaram o nivel pretendido. Ainda que tivesse criado pontualmente
condicdes mais simples e facilitadoras de aprendizagem (exercitacdo analitica), o
sucesso de aprendizagem sobre este conteldo talvez tivesse sido mais facilitado
atribuindo-lhe mais tempo de abordagem. Eventualmente, deveria ter sido introduzido
mais cedo, logo nas primeiras aulas da UD. Sobre os conteldos tacticos observados, 0s
alunos de nivel avancado revelaram, obviamente, grande dominio dos mesmos, devido
ao elevado nivel de proficiéncia que apresentaram. Em relacdo aos alunos de nivel
inferior, os principios relacionados com a Desmarcacdo (criacdo de linhas de passe) e a
Marcacdo (enquadramento defensivo entre o adversario e a baliza), foi onde o nivel de
desempenho motor foi mais significativo. Este registo poderd dever-se ao facto da
existéncia de transfere entre o Andebol e as modalidades colectivas (Futsal e
Basquetebol) anteriormente abordadas.

No geral, considero que o gosto pela pratica do Andebol foi incutido na maioria
dos alunos que nédo o praticam em contexto extra-escolar, indo ao encontro de uma das

finalidades do Programa Nacional de Educacao Fisica.
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1.2.8- UD Luta

As aprendizagens dos alunos relativas ao Dominio Psicomotor, verificaram-se
sobre o nivel de execucgdo das técnicas de ataque referidas, sendo que a evolucéo dos
alunos foi, obviamente expressiva, ja que este foi 0 primeiro contacto que tiveram com a
modalidade, ficando claro o alcance dos objectivos pretendidos. Um dos factores que
considero que contribuiu para o sucesso das aprendizagens foi a possibilidade de
abordar esta modalidade de forma continuada, o que ndo se verificou em mais nenhuma
uD.

1.3- Inovacdo nas praticas pedagdgicas

“(...) cada um aprende por si mesmo, sem imaginar que muitas vezes chega, por
meio de caminhos incertos e dificeis, as aquisicdes das ciéncias sociais e humanas e as
habilidades dos pedagogos.”. (Perrenoud, 2001).

No que toca as InovacBes Pedagogicas, algumas surgiram da aplicagdo préatica
de conhecimentos tedricos adquiridos, outras emergiram da experimentacédo e adaptacdo
de estratégias, cujos resultados praticos trouxeram influéncias positivas e traduziram
melhorias ao nivel da intervencdo pedagdgica.

De seguida, seréa feita uma breve descri¢do das opcGes e das ac¢des que me apraz
destacar, como promotoras de eficicia da intervencdo, destacando as principais

vantagens e alertando para as desvantagens sentidas aquando da sua realizacao.

1.3.1- O recurso aos Estilos de Ensino

“(...) um estilo de ensino, no essencial, compéem-se de todas as decisdes que se
tornam durante o processo Ensino-Aprendizagem, a fim de promover um estilo
particular de aprendizagem.” (Mosston & Ashworth, 1985).

Ainda que pontualmente, o recurso a diferentes estilos de ensino, dentro dos
defendidos pelo autor mencionado, mais do que uma nova maneira de ensinar,
possibilitou, novas maneiras de aprender. Destaco as diferentes formas de interac¢ao

entre alunos possibilitadas pelos estilos de ensino que utilizei.
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1.3.1.1- Estilo de Ensino Reciproco

Este estilo de ensino permitiu uma responsabilidade sobre os alunos, em relacéo
a hetero-avaliacdo, usada principalmente nos momentos formais de avaliagdo
Formativa, tal como anteriormente descrito. Este estilo de ensino aplicado neste
contexto, solicitou nos alunos a capacidade de distinguir entre o correcto e o incorrecto
desempenho motor dos colegas e o sentido critico. Para além disso, também promoveu a
orientacdo do processo E-A, uma vez que aos alunos também era possibilitada a funcéo
de dirigirem feedbacks ao(s) observado(s) sobre a sua execucao. Estes feedbaks tinham
como base o proprio conhecimento dos alunos e a sua experiéncia, a minha orientacao,
ou meios auxiliares de ensino (cartazes). Para além dos momentos formais de avaliagdo
Formativa, este estilo de ensino também foi promovido nos alunos que n&o realizavam
aula préatica ou aquando da interac¢do isolada numa determinada tarefa entre dois alunos
ou pequeno grupo. Nesta ultima situacdo, valorizei ainda mais a intervencdo do aluno de
nivel superior sobre o de nivel inferior (aquando da formacdo de grupos por niveis
heterogéneos).

As principais desvantagens apercebidas aquando da solicitagdo deste estilo de
ensino, prenderam-se sobretudo no trabalho acrescido na preparacdo de instrumentos de
registo mais simplificados para os alunos (aquando da avaliacdo Formativa) e na
imperfeicdo e impertinéncia de alguns feedbacks dirigidos pelos alunos.

Por vezes este estilo de ensino surgiu de forma adaptada, uma vez que nem

sempre se verificava a troca de funcdes entre o aluno que observou e o observado.

1.3.1.2- Estilo de Ensino por Descoberta Guiada

Este estilo de Ensino foi solicitado aquando da introducdo de determinados
conteudos, sendo orientado por intermédio de cartazes como meios auxiliares de ensino,
facultados a cada par/grupo reduzido de alunos. Estes cartazes, continham a imagem do
contetdo a alcancar pelos alunos, sendo que a minha intervencg&o incidiu principalmente
sobre a transmissdo de pistas de modo a ajudar os alunos a alcangarem a resposta
pretendida (execucdo correcta de cada conteudo). Neste estilo de ensino, esteve
inevitavelmente inerente o estilo de ensino reciproco, uma vez que 0s alunos se

tentavam corrigir uns aos outros, na tentativa de alcangarem a resolugéo pretendida.
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Uma desvantagem sentida na solicitacdo a este estilo de ensino, prende-se com o
facto de alguns grupos de alunos demorarem demasiado tempo até alcancarem a
resposta pretendida, causando uma inevitavel reducdo no tempo de exercitagdo correcta.
Nesta situacdo, impds-se gque a minha intervencdo tivesse de ser especialmente
direccionada para os grupos de alunos com maiores dificuldades, facilitando o alcance

das respostas.

1.3.2- O ensino da Ginastica Acrobatica
A possibilidade de abordar a variante de Ginastica Acrobatica, tornou-se numa
inovacdo, uma vez que esta matéria nunca havia sido abordada no contexto da escola.
Esta inovacdo verificou-se mais vincada, perante a motivagdo e entusiasmo que 0s
alunos, na sua generalidade, revelaram no contacto directo com esta novidade. No
sentido de explorar um pouco mais este facto, optei por também abordar a Acrobatica
aquando das aulas de Luta, numa solicitacdo por Multi-matérias, de modo a

proporcionar um maior contacto dos alunos com esta vertente da Ginastica.

1.3.3- A abordagem por multi-matérias

A sugestdo de abordagens por multi-matérias foi referida na reflexdo final da
UD de Basquetebol, como uma medida a implementar em UD seguintes. Esta foi talvez
uma das maiores melhorias de intervencdo, uma vez que verifiquei que esta abordagem
potencia claramente o tempo de empenhamento motor dos alunos, sendo que a
solicitacdo alternada entre pelo menos duas modalidades, fizeram aumentar os indices
de motivagdo nos alunos, pela solicitagdo variada de exigéncias distintas. Através de
uma estratégia organizativa onde predominou a rotacdo dos alunos por estacGes, foi
possivel manter a gestdo, fluidez e controlo desejados, com reduzidos tempos de
transicao.

Através de uma abordagem por multi-matérias, existe uma modalidade dita “ndo
prioritaria”, onde o controlo sobre a pratica motora dos alunos nem sempre ¢ tdo
rigoroso quando comparado com o que é efectuado sobre a matéria “principal”. De
modo a colmatar esta diferenca, foi frequente optimizar o recurso ao estilo de ensino
reciproco, no sentido de atribuir responsabilidades nos alunos sobre o controlo do

desempenho motor dos colegas.
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Como desvantagens, refiro apenas a exigéncia ao nivel da organizacdo e
preparacédo das aulas, que foi inevitavelmente maior, uma vez que a mudanga de tarefas,
implicou, na maioria das vezes, uma reorganizacao significativa das mesmas, e uma
montagem antecipada de grande quantidade e variedade de material a utilizar para cada

aula.

1.3.4- Multiplicidade de funcges por tarefas

A promocdo de varias funcbGes por tarefa proporcionou grande riqueza nas
aprendizagens dos alunos, nao sé ao nivel motor como também ao nivel cognitivo. Ao
nivel motor, aumentou a possibilidade de abordar um maior nimero de conteudos, ndo
sO técnicos (p/ex.: recepcdo+conducdo de bola+remate), como também técticos (p/ex.:
enquadra-se defensivamente e ap0s recuperacdo de bola, inicia as ac¢des ofensivas). Ao
nivel cognitivo, aumentou a capacidade de raciocinio cuja atencdo era imprescindivel.

A tabela seguinte apresenta um exemplo de tarefa relativa a uma aula de Futsal,

onde o anteriormente mencionado esta bem patente:

Tarefa / Situacdo de Aprendizagem Esquema/ Organizacao

Metodoldgica

e Tarefa 2 - 3x1+1+Gr. (introducdo da Penetracdo e do
Enquadramento defensivo):

Descrigdo: Aluno A, que se encontra na baliza, passa a um dos alunos (B, C
ou D) que vdo atacar para a outra baliza, e tenta recuperar defensivamente o
mais répido possivel. Os atacantes procuram finalizar o mais rapidamente
possivel, aproveitando a oposi¢do de apenas um defesa (E).

Quem ataca passa a defender, quem defendeu, vai atacar (solicitacdo da
“autonomia de grupo”).

[
.l:l
> E— —
4. B I‘.m @
T ‘.:'_‘ \\

1.3.5- Estratégias de Instrucéo
Sobre a instrucdo, entendo destacar as principais estratégias adoptadas no

sentido de tornar esta Dimensdo cada vez mais eficiente.

1.3.5.1- Instrucdes/demonstracdes repartidas
A realizacédo de dois ou mais momentos de instrucdo, tendo em conta 0s grupos
de alunos, ainda que a nova tarefa a explicar/demonstrar fosse a mesma, revelou-se uma
estratégia que gradualmente fui valorizando, principalmente aquando da abordagem aos
JDC.
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Estando varios grupos em actividade, e no sentido de evitar a reunido de toda a
turma num mesmo local, procurei realizar as demonstragdes, primeiro dirigidas a um
grupo de trabalho, e s6 depois aos seguintes.

Como principais vantagens, destaco o reduzido nimero de alunos a quem era
dirigida a instrucdo, tornando-se mais facil a captacdo da atencdo dos mesmos, e o facto
de se evitar a reunido de toda a turma num mesmo local. Esta estratégia também se
tornou vantajosa no que a individualizacdo do ensino dizia respeito, uma vez que as
condicdes de realizacdo para determinado grupo, nem sempre eram as mesmas para 0s

outros grupos.

1.3.5.2- Instrucdes/demonstracdes organizativas
Dado algum teor de complexidade existente nas tarefas, tornou-se necessario um
especial investimento das instrucbes sobre a organizacdo e dindmica das tarefas. No
intuito de tornar eficaz a transmissdo da informacédo inerente, entendi fazer parte da
propria demonstracdo, assumindo a funcdo de maior complexidade da tarefa. Utilizei
alunos nas mesmas demonstracfes, assumindo as restantes funcbes pertencentes,
possibilitando a total compreensdo da dindmica da tarefa, bem como da totalidade das

funces a ela inerentes.

1.3.5.3- Demonstragdes durante a tarefa

No sentido de melhorar a intervencdo sobre as aprendizagens dos alunos, para
além de recorrer ao feedback, promovi uma estratégia de optimizacdo das
demonstracdes durante a realizacao das tarefas. Daqui, destaco as duas formas em que o0
fiz:

- Interrompendo o(s) executante(s), e realizar eu proprio a ac¢do ou parte da

accdo, com incidéncia na(s) principal(ais) componente(s) critica(s) a melhorar e

respectivo reforgo oral.

- Interrompendo o(s) executante(s), e canalizar o foco de atencdo do(s) aluno(s)

para o(s) aluno(s) bom(ns) executante(s) do momento, usando-o(s) como

exemplo.
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1.3.6- A organizacdo da aula

Um contributo de grande influéncia nas questdes organizativas foi a criacdo do
conceito “autonomia de grupo”. Este conceito surgiu logo nas primeiras aulas apos a
percepcéao da possibilidade de responsabilizar os alunos na gestdo autonoma por grupo.
Esta gestdo realizada pelos proprios alunos, libertou-me de algumas preocupacdes
organizativas que exigiriam uma constante preocupacdo e controlo da minha parte.
Através da “autonomia de grupo” um responsavel por grupo (que mudava de aula para
aula), organizava os seus colegas assumindo determinadas decisdes. Estas decisOes
podiam recair sobre a formacdo de subgrupos/equipas; 0 modo de rotatividade pelas
diferentes funcbes da tarefa; o numero de repeticbes por exercicio;
organizagdo/reorganizacdo do material; distribuicdo de coletes, etc.). Ainda que estas
funcBes estivessem sob a minha supervisdo, fiquei muito mais liberto para focar a
minha atencdo durante as aulas sobre aspectos relativos ao acompanhamento do

desempenho motor dos alunos.

1.3.7- A parte final da aula
Outra inovacdo que considero significativa foi a optimizacdo da parte final da
aula para a exercitacdo ou consolidacdo de alguns conteudos abordados ao longo da
mesma, prolongando a sua realizagdo, mas sob tarefas simplificadas e de baixo indice
fisico, permitindo o retorno a calma. As tarefas escolhidas podiam variar deste analiticas
(p/ex. no Badminton: realizar o servi¢o 10 vezes, tentando acertar no arco situado no
campo oposto), até jogos de grande solicitacdo a cooperacdo (p/ex. no Voleibol: alunos

em circulo, tentam manter a bola no ar passando-a entre si).

1.3.8- A avaliacdo sumativa parcelar
O recurso a avaliacdo sumativa parcelar, implicou a realizacdo de recolha de
dados com fim de atribuicdo de nota em dois ou mais momentos ao longo da UD. Um
dos momentos foi aquando da avaliacdo Formativa, em que a recolha de dados relativos
a determinados contetidos serviriam para verificacdo do desempenho moto, e em relagéo
a outros contetidos, essa recolha de dados seria para aferi¢do de resultados. Desta forma,
foi possivel diminuir a quantidade de contetudos a avaliar num curto espaco de tempo

(normalmente nas ultimas duas aulas da UD), contribuindo para uma recolha de dados
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mais fiavel. Assim, incidiu um critério de seleccdo destes conteudos, que a partida, 0s
seus objectivos ja estariam alcangados, ou parcialmente alcangados, antes do final da
UD. Estes critérios relacionaram-se com os resultados obtidos na avaliacdo de
Diagnostico (1); a simplicidade do contedo (2); e o possivel transfere entre matérias
(3):

1- Os contetdos que nesta avaliacdo revelaram bons indices de proficiéncia,
poderiam indicar que grande parte dos “problemas” a resolver ja estariam ultrapassados,
ndo necessitando de muito tempo para concluir o alcance dos respectivos objectivos;

2- Quanto mais simples de execucdo se tratasse o conteddo (p/ex.: rolamento a
frente engrupado), mais cedo poderia ser realizada a respectiva avaliacdo sumativa;

3- Se o contetdo ja foi abordado em matérias anteriores (p/ex.: Desmarcacao),
grande parte dos objectivos ja estariam alcancados, sendo que a avaliacdo sumativa

poderia ser antecipada.

2- Dificuldades e Necessidades de Formacao

2.1- Dificuldades sentidas e formas de resolucéo

“(...) o que se pretende é que 0S futuros professores encarem as situacdes de
trabalho como problematicas, aprendam a analisa-las e a interpreta-las e, em funcéo
disso, tomem decisdes e avaliem os seus efeitos.”. (Esteves, 2001).

Ao longo de todo o processo de socializacdo proporcionado pelo Estagio
Pedagdgico, foram surgindo dificuldades, das quais emergiram davidas e levantaram-se
questdes. Partindo de uma andlise reflexiva individual e conjunta, surgiram sugestoes,
ideias, e eventuais hipoOteses de resolucdo, que através da sua experimentacdo foi
possivel verificar se respondiam as dificuldades encontradas. Nem sempre a forma de
resolver determinadas questdes resultou a primeira tentativa, necessitando de acertos e
mudancas, até que uma solucdo se verificasse o quanto eficaz quanto o pretendido.

A tabela seguinte pretende demonstrar as principais dificuldades, bem como as

respectivas formas de resolucdo mais eficazes que se encontraram.

Dificuldades Formas de resolucao

- Planeamento das UD. |- Pesquisa centrada na Bibliografia especifica de cada

matéria;
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- Anélise do Programa Nacional de Educacdo Fisica;
- Verificacdo e ajuste das orientacdes delineadas no Plano
Anual;

- Analise dos resultados obtidos na Avaliacao Inicial.

- Escolha e seleccéo das
situacOes de

aprendizagem — tarefas.

- Leitura e interpretacdo dos objectivos especificos;

- Estudo e andlise das sequéncias metodologias sugeridas
pelos autores;

- Anélise da avaliagdo Formativa formal;

- Leitura e aplicacdo das matrizes de sequéncia de contetdos
previstas nas UD, sempre que possivel;

- Seleccdo das estratégias de individualizacao do ensino;

- Condicdes de seguranca;

- Numero de alunos por grupo, atendendo a formacéo prévia
de grupos;

- Recursos disponiveis (espaciais e materiais).

- Instrugdes demasiado

extensas.

- Selectividade dos conteldos e respectivas componentes
criticas a mencionar nas explicacdes;

- Instruc@es repartidas pelos grupos.

- Reduzido nUmero de
feedbacks.

- Responsabilizacdo dos alunos em questfes organizativas

(criagdo do conceito “autonomia de grupo”.

- Controlo pertinente
sobre as aprendizagens

dos alunos.

- Aumento da pertinéncia do feedback;
- Promocdo progressiva das demonstracfes durante a
realizacédo das tarefas.

- Transmissdo deficiente
sobre a organizacdo e
dindmica das tarefas.

- DemonstracGes centradas na estrutura organizativa da
tarefa, com recurso ao nimero de alunos necessarios para a
realizacdo da tarefa na sua totalidade;

- Participacdo activa nas demonstracdes esclarecendo as
accOes mais complexas e/ou mais importantes (alternancia de
funcbes na mesma tarefa; ajudas na Ginastica; etc.);

- Aumento progressivo da complexidade e exigéncia das

tarefas.
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- Recolha fidedigna dos | - Responsabilizacdo dos alunos em tarefas avaliativas
dados de avaliagéo. (hetero-avaliacgdo);

- Aumento da selectividade sobre os conteudos a abordar ao
longo das UD e a avaliar, diminuindo a importancia sobre os
que tém transferes de outras modalidades
(Marcacgao/Desmarcacao, etc.);

- Recurso a avaliagdo sumativa parcelar.

- Aumento e | - Realce das realizagbes correctas dos alunos através da
manutencgéo da | enfatizagdo do fecho de ciclo de FB sobre as melhorias de
motivacao dos alunos. desempenho motor;

- Recurso a novos estilos de ensino;
- Solicitacdo da atencdo dos alunos para as boas execucoes

do momento dos colegas.

2.2- Dificuldades a resolver no futuro

Para além das dificuldades ultrapassadas, umas de forma mais vincada do que
outras, varias sdo as que ficaram por resolver, devido a impossibilidade de encontrar as
respostas mais adequadas. Alguns factores, intrinsecos ou extrinsecos, tais como a falta
de oportunidade para experimentar novas estratégias, deficientes condicdes materiais e
espaciais; a escassa informacéo disponibilizada, o fracasso de tentativas de resolucgéo, a
falta de disponibilidade para novas pesquisas, poderdo ter condicionado o surgimento
dessas solucOes. Desta forma, estas dificuldades necessitardo, inevitavelmente, de uma
atencdo especial no futuro, no sentido de procurar aperfeicoar a minha prestacdo
enquanto profissional do ensino. Das dificuldades ndo resolvidas, enquadram-se
intencdes de actuacdo, que pelos motivos anteriormente referidos, ndo se
desenvolveram. Em jeito de sintese, passo a enunciar:

- Perante a especificidade de determinadas matérias, aprofundar os

conhecimentos sobre outras metodologias de abordagem pratica;

- Implementacdo de mais préaticas inovadoras, nomeadamente em relagdo ao

recurso a tecnologias (cardio-frequencimetro; TIC);

- Promocéo da interdisciplinaridade;

70
Relatério de Estagio — Gongalo Santos




- Abordagem de matérias alternativas (corfebol, natacdo, canoagem,
montanhismo/escalada, orientacdo, raguebi, softebol/basebol, ténis de mesa,
ténis, ...);

- Atribuir a merecida importancia a condicdo fisica, tendo em conta 0 seu
atribuindo no desenvolvimento harmonioso do aluno;

- Aumentar a diversidade dos estilos de ensino e com maior frequéncia;

- Cumprir os tempos previstos de realizacdo das tarefas;

- Aumentar o nimero de fecho de ciclos de feedback;

- Aumentar o nimero de feedback durante a realizacdo dos momentos formais
de avaliacdo;

- Promover com maior frequéncia a divulgacdo e discussdo dos resultados

obtidos nas avalia¢des, com os alunos.

2.3- Formacdao continua

“Que essas competéncias sejam susceptiveis de serem desenvolvidas desde a
formacao inicial, num verdadeiro dispositivo de alternancia e de articulacéo teorico-
pratica, mas que elas guiem também o desenvolvimento profissional, seja no interior
dos estabelecimentos ou no &mbito da formag&o continua.”. (Perrenoud, 1999).

Tal como refere o autor citado, entendo que as competéncias do professor devem
ser desenvolvidas no intuito de aperfeicoar o profissionalismo através de uma formacéo
continua e actualizada. As necessidades de formacgédo continua sdo inerentes a profissdo
docente, pois esta estd em constante inovacdo e adaptacdo a novas exigéncias e desafios.

Na propria Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.° 49/2005, de 30 de Agosto
de 2005, artigo 22 — Formacao Profissional) encontra-se prevista a formacédo
profissional, como uma ferramenta essencial para dar resposta as necessidades inerentes
a evolugdo: “A formacao profissional, para além de complementar a preparacao para a
vida activa iniciada no ensino béasico, visa uma integracdo dindmica no mundo do
trabalho pela aquisi¢ao de conhecimentos e de competéncias profissionais, por forma a
responder as necessidades nacionais de desenvolvimento e a evolugdo tecnologica.”

E com base no reconhecimento desta necessidade premente de actualizacio, que

deverei manter-me em constante alerta para as possibilidades de recolha de informagéo
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e mobilizacdo de aprendizagens, numa perspectiva de incitamento a partilha de
conhecimentos, que possibilitem a dinamizagdo de praticas inovadoras e de abertura a
novas e actualizadas solugdes a disciplina de Educacéo Fisica.

3- Etica profissional

“(...) a formacdo ética ndo podera deixar de partir do pensamento dos
professores sobre as dimensdes éticas da sua profissdo e definidoras do seu

profissionalismo.”. (Estrela, M. e Marques, J., 2009).

3.1- Capacidade de iniciativa e responsabilidade

Dando cumprimento a todas as exigéncias do disposto no Guia de Estagio para a
devida realizacdo do Estagio Pedagogico, todas as minhas ac¢des foram realizadas em
plena consciéncia e responsabilidade, assentadas sobre dois grandes fios condutores: A
formacéo pessoal e a promocdo das aprendizagens dos alunos.

Em relagdo ao primeiro, destaco a necessidade de iniciativa na busca do
conhecimento, com recurso a Varios meios. Desde logo, aquando das tarefas de
planeamento, procurei pesquisar e fundamentar-me autonomamente de modo a poder
contextualizar e antecipar a minha intervencdo pedagdgica o mais detalhadamente
possivel, minimizando as imprevisibilidades. Entendo que as iniciativas aqui tomadas,
foram em busca de uma aplicabilidade eficaz e coerente com as exigéncias do Estagio
Pedagogico, recorrendo a instrumentos fundamentais como meios de resolucdo das
dificuldades e melhoramento no meu processo de aprendizagem profissional.

Dando cumprimento as tarefas minimas a desempenhar para a realizacdo do
Estagio, considera-se que fui cumpridor e assiduo. Assisti a reunides de avaliagdo em
conselho de turma, e as reunibes de grupo de EF, e, semanalmente, participei nas
reunides de Ndcleo de Estagio, conforme o previsto no Guia de Estagio. Todas as
semanas, observei pelo menos uma aula de um colega de estagio, e realizei as
respectivas reflexdes, quer oralmente logo apos as aulas, quer escritas. Todos 0s meses,
observei pelo menos uma aula de outro professor da escola, realizando as respectivas

reflexdes escritas.
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Relativamente as responsabilidades de promocéao das aprendizagens dos alunos,
procurei que o seu desenvolvimento decorresse de forma harmoniosa e em fungéo das
reais necessidades. Foi sempre da minha responsabilidade atender aos problemas e
necessidades de aprendizagem dos alunos, procurando que estes melhorassem nao so
em relacdo a sua prestacdo motora, mas que pudessem igualmente interiorizar alguns
principios éticos, nomeadamente no que diz respeito a cooperacao, respeito pelo outro e
cordialidade; principios estes constantemente solicitados nas aulas de Educacéo Fisica.
Assim, para além do contributo nas aprendizagens dos alunos, considero que também
foi possivel contribuir de modo positivo para a sua formacéo pessoal.

Em suma, realgo o cumprimento das exigéncias impostas pelo disposto no Guia
de Estagio, e o respectivo contributo que dai emergiu para a formacdo enquanto

professor estagiario.

3.2- Importancia do trabalho individual e de grupo

O trabalho em equipa, nomeadamente entre os elementos do grupo de Estagio,
foi preponderante neste percurso de formagdo. A partilha de experiéncias, de materiais e
a elaboracdo conjunta de documentacdo, contribuiu, ndo sO, para o alcance e
aperfeicoamento dos objectivos a atingir ao longo do Estdgio Pedagdgico, como
também para o desanuvio de alguma carga de trabalho a que estivemos sujeitos ao longo
deste percurso. Nos momentos pontuais de desanimo e de fragilidade, por que cada um
de nds passou, foi fundamental um apoio incondicional entre os elementos do Nucleo de
Estagio, onde se sublinha o papel preponderante que tive no seio do grupo de Estagio.

Semanalmente o Nucleo de Estagio reuniu formalmente, sempre com a presenca
do Professor Orientador de Escola, realizando todas as reunides previstas, das quais se
lavraram as respectivas actas, numa rotatividade entre os quatro elementos do grupo de
Estagio. Estas reunibes realizaram-se as quintas-feiras, excepto nas semanas em que
ocorreram as observagdes do Professor Orientador da Universidade, aproveitando esses
dias em que todo o Nucleo esteve presente para consumar as respectivas reunides
semanais, que contaram com a presenca acrescida do Professor da Universidade.

As reunides de grupo de Educagdo Fisica assistidas permitiram-me o
aprofundamento sobre as questBes inerentes a o grupo disciplinar, mantendo-me

actualizado em relacdo aos assuntos que se foram abordando ao longo do ano lectivo.
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Destaco a receptividade a presenca do grupo de Estagio, pelos restantes professores e a
cedéncia a participacao activa nestas reunides.

Realco a importancia de todo o trabalho desenvolvido com os elementos do
grupo de estagio, quer em reunides formais como informais, e todo o apoio prestado
entre cada um dos elementos. De referir ainda o bom relacionamento pedagogico
existente com os Professores Orientadores, do qual sé poderia resultar um contributo
rico e decisivo na formacdo enquanto professor formando ao longo deste processo de

socializacéo.

4- Questdes dilematicas

“O ensino nunca foi uma profissdo tranquila. (...) Entretanto, devido as suas
multiplas transformacdes, parece cada vez mais dificil ensinar e, sobretudo, fazer
aprender.”. (Perrenoud, 2001).

Confirmando as ideias impressas pelo autor, foram varias as vicissitudes
encontradas ao longo do Estagio Pedagdgico, e que considero como sendo inibidoras no

desenvolvimento do processo E-A dos alunos e na minha formag&o especifica.

4.1- Mapa de ocupacao dos espacos

Os recursos espaco-temporais condicionaram de forma significativa a
Planificacdo das UD, no que a distribuicdo das aulas dizia respeito (considerando 45’
por aula). Sendo que o tempo no mesmo espaco permitia a abordagem consecutiva de
apenas 6 aulas [2x (45°+90°)] e que quase todas as matéria necessitaram de mais do que
este nUmero para a sua conveniente abordagem (a excepcdo da UD de Atletismo e
Luta), ndo foi possivel planear a maioria das matérias de forma continuada, alternando-
se com a abordagem de outras matérias. Tomando como exemplo a UD de Voleibol,
cuja planificacdo s6 pode ter em conta o Pavilhdo, iniciou-se aquando da primeira
ocupacdo desse espac¢o no segundo Periodo (com a leccionacdo de 6 aulas) prevendo-se
a sua conclusdo apenas aquando da nova passagem por este espaco (6 semanas depois).
Apesar da vantagem que esta situagcdo possa trazer, no que a reducgéo do distanciamento
entre a abordagem do Voleibol entre este ano lectivo e o proximo, realcaram-se as

questbes relacionadas com as aprendizagens dos alunos, nomeadamente no que diz
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respeito ao ritmo, sequéncia e evolucdo das aquisicdes, principalmente ao nivel do
dominio Psicomotor.

A rotatividade pela ocupacdo dos espacos quinzenalmente, forcada pelas
decisbes do grupo de Educacdo Fisica foi das adversidades, a que mais se realca.
Perante a impossibilidade de leccionar a mesma matéria de forma continuada, deparei-
me com 0s seguintes constrangimentos:

- Interrupgdo da sequéncia e fluidez do processo E-A, verificando-se como
factor inibidor das aprendizagens, confirmado pelo retrocesso do nivel de proficiéncia
dos alunos aquando do recomeco da UD;

- Realizacdo da avaliagdo sumativa da maioria dos conteudos, ap6s um largo
periodo de interrupcéo;

- Quebra dos indices motivacionais dos alunos aquando da necessaria mudanca
para uma nova matéria, confirmada por afirmagdes como a proferida por um dos alunos,
na ultima aula do primeiro momento de uma matéria: “Logo agora que eu estava a

aprender e a gostar do Voleibol.” (ap6s a extensdo para a aula seguinte).

4.2- Reajustamento da sequéncia e numero de aulas

Outra condicionante que também influénciou pela negativa o processo E-A,
prende-se com 0 necessario reajustes nas sequéncias de aulas de determinadas matérias,
devido a impossibilidade de leccionar algumas aulas ou devido ao reduzido nimero de
alunos presentes para a sua pratica. Esta situacdo foi originada pela participacdes dos
alunos em actividades fora da escola (visitas de estudo), cuja definicdo das datas de

realizacdo ndo estava prevista desde o inicio do ano lectivo.

4.3- Atribuicdo de nota negativa

Outro facto com o qual me deparei, prendeu-se com a dificil aceitacdo da
proposta de nivel negativo a um dos alunos, por parte de alguns dos professores do
conselho de docentes da turma, aquando da reunido de Avaliacdo do 1° Periodo. Perante
tal facto, houve a necessidade de recorrer ao suporte de documentacdo efectuado ao
longo do respectivo periodo (registo de avaliacBes formativas e sumativas), para
demonstrar que o aluno em questdo nao reunia condi¢cdes para atribuicdo de nivel

positivo.
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4.4- Conciliacédo do Estagio com as responsabilidades profissionais

A distribuicdo de esforcos entre o dever profissional e a realizagdo do Estagio
Pedagdgico foi um dilema permanente, exigindo de mim uma constante tomada de
decisbes sobre a escolha de prioridades, no que a elaboracédo de tarefas dizia respeito.
No sentido de manter o cumprimento de todas as exigéncias inerentes ao Estagio, foi
frequente deixar alguns compromissos profissionais para “segundo plano”, implicando
prejuizos sobre a assiduidade e o cumprimento de responsabilidades dentro dos prazos
exigidos. Prescindi ainda da participacdo em ac¢des dinamizadas pelo agrupamento
onde desenvolvo as minhas fungdes profissionais, e que seriam coincidentes com 0s
horarios das aulas de Estagio. Deste modo, considero que me dediquei e investi todos 0s
esforgos necessarios para a consecucao conveniente dos objectivos a que me propus

com a realizacdo desta etapa de formacao.

5- Conclusdes referentes a formacéao inicial

5.1- Impacto do Estagio na realidade do contexto escolar

Através de um trabalho onde vinculou a componente de colegialidade em
contexto simbidtico, compete-me realcar o contributo das ac¢des formais e informais,
individuais e em grupo, desenvolvidas no ambito do Estagio Pedagdgico, e que tiveram
0 seu contributo positivo na realidade escolar, nomeadamente através da interac¢do

directa com outros professores da escola.

5.1.1- Accdes desenvolvidas no seio do Grupo de Educacéo Fisica

- Partilha de conhecimentos adquiridos ao longo do ano curricular do mestrado,
nomeadamente em relacdo ao planeamento, avaliacdo e técnicas de intervencdo
pedagogica;

- Partilha de documentos e recursos materiais elaborados individualmente ou em
grupo de estagio;

- Alusdo a fontes de informacdo tendo como referéncia autores influentes no
desenvolvimento e promocao do ensino em geral e da disciplina de Educacao Fisica em
particular;

- Decisdes/pareceres individuais ou aferidos em grupo de estagio, nas reunides

de grupo, mediante os assuntos abordados nas respectivas Ordens de Trabalhos;
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- Apoio prestado em actividades previstas no Plano Anual de Educacdo Fisica,
(Corta-mato, Compal-air, Megas), promovendo a interac¢do inerente ao respectivo
trabalho em equipa.

5.1.2- Outras acgOes desenvolvidas em contexto escolar
- Mobilizagdo da Comunidade Educativa, Comunidade do meio envolvente e de
individualidades desportivas, na participagdo de eventos com solicitacdo a actividade
fisica, no &mbito da UC Projectos e Parcerias Educativas;
- Apoio ao Director de Turma assessorado nas varias tarefas inerentes ao

desempenho do cargo, no &mbito da UC Organizacdo e Gestdo Escolar.

5.2- Pratica pedagdgica supervisionada

“O Estagio Pedagodgico tem por funcdo final a profissionalizacdo de novos
docentes através de um processo de pratica profissional autonoma, embora orientada e
supervisionada (...)” (Nobre, 2011).

A supervisdao da minha Pratica Pedagogica, levada a cabo pelos Professores
Orientadores de Escola e da Universidade, possibilitou a minha orientagdo neste
percurso de formacdo, através da qual me foram indicando possiveis “caminhos” a
seguir, promovendo constantemente a minha capacidade de reflexdo, decisdo e
iniciativa, na busca de uma intervencgdo pedagdgica cada vez mais aperfeicoada.

Do Professor Orientador de Escola, Claudio Sousa, destaco toda a
disponibilidade e seriedade com que encarou a sua funcdo, apoiando e orientando nos
meus processos de planificacdo, conducdo e avaliagdo das actividades educativas,
apelando constantemente ao meu sentido de responsabilidade, numa constante partilha
da sua experiéncia profissional, da qual pude usufruir. Considero que esta partilha de
experiéncia teve um contributo de grande valor na minha formacao, pois possibilitou-
me especialmente o alcance de melhorias das minhas ac¢des praticas, atendendo a
especificidade de cada matéria e situacdo problematica, favorecendo significativamente
a resolucéo das minhas dificuldades.

Dos contributos da superviséo do Professor Orientador da Universidade, realgco o
grande valor tedrico e pratico impresso nas informacdes transmitidas, e o nivel exigente

que sempre imprimiu nas suas solicitagcbes, promovendo a minha capacidade de
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iniciativa, na tentativa de corresponder com rigor, apropriacédo, e em conformidade com
todas as orientacfes do Guia de Estdgio, mas ao mesmo tempo, visando toda a
optimizagéo das minhas potencialidades.

A titulo de exemplo de todo o encaminhamento e orientacdo na promocao da
aquisicdo de conhecimentos, destaco ainda a oportunidade que o Professor Orientador
da Universidade proporcionou ao grupo de Nucleo de Estagio, de poder usufruir da
partilha de experiéncias e conhecimentos transmitidos no | Foérum das Ciéncias da

Educacao Fisica, pela Universidade de Coimbra, em Abril de 2001.

5.3- Experiéncia profissional e pessoal

Antes de iniciar o Estagio Pedagdgico, ja cumpria fungdes docentes desde o0 ano
lectivo 2001/2002, perfazendo um total de 10 anos de servigo, uma vez que sou detentor
de licenciatura do curso de Professores do Ensino Basico - Variante de Educacao Fisica,
pela Escola Superior de Educacdo de Leiria. Como experiéncia pessoal, devo destacar o
estagio realizado no ambito do curso mencionado, no 4° ano do mesmo, cuja
especialidade foi na area da Préatica Pedagdgica da Educagdo Fisica. Um ano lectivo em
contacto com uma turma do 2° Ciclo foi o meu primeiro contacto préatico e pessoal com
a realidade do ensino desta disciplina.

Outras experiéncias pessoais relacionadas com a promocao da pratica de uma
modalidade (Futsal), sobre a qual desenvolvi aquisi¢Bes especificas tedricas (cursos de
treinador nivel | e Il) e préticas (treinador Distrital e Nacional) relacionadas com a
promocdo da préatica desta modalidade.

Ao nivel da experiéncia profissional, devo referir que iniciei a actividade
docente como professor de Educacdo Fisica no 2° Ciclo, que se estendeu por quatro
anos, altura em que a minha experiencia profissional se direccionou para o nivel de
ensino 1° Ciclo, onde desenvolvo a minha préatica docente hd 6 anos. Neste percurso,
realco a leccionacdo da disciplina de Educacdo Fisica uma vez por semana a minha
turma do 1° Ciclo, e dois anos de leccionagdo da mesma disciplina, no @mbito das
Actividades de Enriquecimento Curricular.

Por fim, real¢o a experiéncia adquirida pela realizagdo do Estagio Pedagogico no
ambito do Curso de Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, atraves do qual desenvolvi competéncias e aprendizagens pela préatica da
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leccionacdo da Disciplina de Educacdo Fisica num nivel de ensino (3° Ciclo) onde nédo
havia adquirido, até entdo, quaisquer vivéncias como profissional docente. Ainda que
em situacBes especificas viesse ao de cima a minha experiencia enquanto docente, a
maioria das praticas proporcionadas por este Estagio, baseadas nas orientacdes teoricas
e partilha de experiéncias e opinides, permitiram tornar-me um melhor profissional

enquanto docente, e em especial, como professor do ensino da Educacéo Fisica.

“Professor, agora ja gosto de Educacdo Fisica.” (Aluna do 8°A da Escola Nery
Capucho, ano lectivo 2010/2011).
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Anexo | - Mapa Geral da Distribui¢do das Matérias
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Legenda/Espagos: Ex — Exterior; Pv — Pavilhdo; Lv - Livre; Gi — Ginasio

Legenda/Matérias: AD - Avaliagdo Diagnostica; FG - Fitnessgram; Gin — Ginastica; Bq — Basquetebol; VI - Voleibol; Ad — Andebol; Ft — Futebol; At — Atletismo; SA — Salto Altura; Bd — Badminton; Lut -
Luta

Nota1: O espago Livre, na turma do 8°A coincide com o Ginasio.

Nota2: Na semana de 26 de Abril a 6 de Maio, as aulas de Andebol serdo dadas no espaco Exterior e Pavilhdo, mediante as trocas de espago previamente combinadas.
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Anexo Il - Mapa de distribuicdo das matérias por periodo

Exterior
Exterior
Exterior

Setembro

Exterior
Exterior
Exterior
Exterior

Novembro

Dezembro
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Data Local Unidade Didactica Ne°
unidades
Didacticas

3
6
10
13
17

Exterior

20

Exterior

24

Exterior

27
31

o
=
(O]
S
(]
>
(]
LL

3
7
10

Exterior

NO
Aulas
previstas

1

41

2e3

42 e 43

4

44

5e6

45 e 46

1

47

2e3

48 e 49

4

50

5e6

51e 52

1

53

2e3

54e55

4

56

5e6

57 e 58

|14 [Lvie(Ginasio) |  Badminton | 7

17
21
24
28

3

10
14

Exterior

17

Exterior

21

Exterior

24
28
31

4

7

Exterior

59

8e9

60 e 61

7

62

8e9

63 e 64

15

65

16 e 17

18e19

66 e 67

68 e 69

1

70

2e3

71e72

4

73

5e6

74e75

7

76

8e9

77e78

FG (Vaivém) 10

79

7e8

80 e 81
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Exterior

Exterior

Exterior

Unidade Didactica Ne°
unidades
Didacticas

NO
Aulas
previstas

le?

82 e 83

3

84

4eb5

85 e 86

1

87

2e3

88 e 89

4

90

5e6

91e 92

6

93

7e8

94 e 95

9

Nota1: O espaco Livre, na turma do 8°A coincide com o Ginasio.
Nota2: Na semana de 26 de Abril a 6 de Maio, as aulas de Andebol serdo dadas no espago
Exterior e Pavilhdo, mediante as trocas de espago previamente combinadas.
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Executar com éxito os gestos técnicos:

1. Saber o objectivo do jogo;

Anexo 111 — Quadro da distribui¢do dos contetdos por matérias e respectivos contetdos

1. E assiduo e pontual;

- Passe 2. Conhecer as regras: 2. Revelar empenho e interesse;
- Recepgéo -mao na bola 3. Revelar autonomia;
- - Condugao de bola - limites de intervengéo do Gr. 4. Aplicar as regras basicas de higiene;
< - Remate - foras/cantos 5. Cooperar e revelar espirito de equipa;
Ul_’ - Finta e mudangas de direcgéo 3. |dentificar os sinais do arbitro; 6. Aceitar as decisdes de arbitragem.
-} - Revelar dominio das acgdes técnico — tacticas em situagéo | 4. Identificar os gestos técnicos | 7. Respeitar e aplicar regras de
L de jogo 5x5. principais. conduta/respeito pelo colega e professor;
8. Trazer o material necessario;
9. Cooperar na conservagéo, preparagao e
arrumacéo do material.
Executar com o éxito os gestos técnicos: 1. Saber o objectivo do jogo; 1. E assiduo e pontual;
- - Passe 2. Conhecer as regras: 2. Revelar empenho e interesse;
o - Recepcéo - Trés segundos 3. Revelar autonomia;
E - Drible - Cinco segundos 4. Aplicar as regras basicas de higiene;
- - Langamento em apoio - Drible ilegal. 5. Cooperar e revelar espirito de equipa;
Ll - Langamento na passada 3. |dentificar os sinais do arbitro. 6. Aceitar as decisdes de arbitragem.
8 Revelar dominio das acgdes técnico - tacticas em situagdo de | 4. Identificar os gestos técnicos | 7. Respeitar e aplicar regras de
2 jogo 5x5. principais. conduta/respeito pelo colega e professor;
8. Trazer o material necessério;
o 9. Cooperar na conservagéo, preparagao e
arrumagao do material.
Executar com o éxito os gestos técnicos: 1. Saber o objectivo do jogo; 1. E assiduo e pontual;
- Passe 2. Conhecer as regras: 2. Revelar empenho e interesse;
- Recepgéo - Violagdes por drible e passos 3. Revelar autonomia;
6' - Drible - Violagbes da area de baliza 4. Aplicar as regras béasicas de higiene;
Pra) - Remate em apoio 3. |dentificar os sinais do arbitro. 5. Cooperar e revelar espirito de equipa;
Ll - Remate na passada 4. I|dentificar os gestos técnicos | 6. Aceitar as decisGes de arbitragem.
% Revelar dominio das acgdes técnico — tacticas em situagao de principais. 7. Respeitar e aplica regras de
< jogo 5x5 e 7x7. conduta/respeito pelo colega e professor;
8. Trazer 0 material necessério;
9. Cooperar na conservagéo, preparagao e
arrumagao do material.
Executar com o éxito os gestos técnicos 1. Saber o objectivo do jogo; 1. E assiduo e pontual;
- Passe por cima 2. Conhecer as regras: 2. Revelar empenho e interesse;
3 - Servigo - Toques na rede 3. Revelar autonomia;
o - Manchete - Penetragdo no campo | 4. Aplicar as regras basicas de higiene;
3] - Remate contrario 5. Cooperar e revelar espirito de equipa;
[TT] - Movimentos dindmicos e ajustados & trajectéria da bola - Dois toques. 6. Aceitar as decises de arbitragem.
= Revelar dominio das acges técnico — tacticas em situagdo de | 3. Identificar os sinais do arbitro. 7. Respeitar e aplicar regras de
g jogo 2x2 e 3x3 4. |dentificar os gestos técnicos | conduta/respeito pelo colega e professor;
principais. 8. Trazer 0 material necessario;
9. Cooperar na conservagao, preparagao e
arrumagéo do material.
Executar com éxito os elementos gimnicos (solo): 1. Conhecer e identifica os | 1.E assiduo e pontual;
- Rolamento & frente engrupado exercicios; 2. Revelar empenho e interesse;
- Rolamento a retaguarda c/ pernas afastadas 2. |dentificar os aparelhos: 3. Revelar autonomia;
- Rolamento a frente ¢/ pernas afastadas 3. ldentificar os elementos | 4. Aplicar as regras basicas de higiene;
- % Volta gimnicos; 5. Cooperar e revelar espirito de equipa;
- Avido 4. ldentificar correctamente as | 6. Respeitar e aplicar regras de
- Ponte ajudas. conduta/respeito pelo colega e professor;
-Roda 7. Trazer o material necessério;
< - Apoio Facial Invertido seguido de rolamento a frente 8. Cooperar na conservagao, preparagao e
5] Executar com éxito os elementos gimnicos (aparelhos): arrumagcéo do material.
l(l_) - Salto em Extensdo no Minitrampolim
<L - Salto Engrupado no Minitrampolim
= - Salto em Extenséo ¢/ ¥z Pirueta no Minitrampolim
(L) - Salto Carpa de pernas afastadas no Minitrampolim

- Salto ao Eixo no Boque

- Salto entre Maos no Boque

Executar com éxito os elementos gimnicos (acrobatica):
- Pegas

- Montes/Desmontes

- Equilibrios

- Piramides

- Figuras (2 e 3 elementos)
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Executar com éxito:
- Salto em comprimento e em Comprimento (fases da corrida

1. Conhecer e identifica os
exercicios;

1. E assiduo e pontual;
2. Revelar empenho e interesse;

o de balango, impulséo, voo e queda); 2. |dentificar os aparelhos 3. Revelar autonomia;
% - Salto em Altura, técnica Fosbury Flop (Corrida de balango, | 3. Identificar os gestos técnicos. 4. Aplicar as regras basicas de higiene;
s chamada, transposigao e queda); 5. Cooperar e revelar espirito de equipa;
L - Velocidade (tipos de partida, velocidade de reacgo, corrida 6. Respeitar e aplicar regras de
I_—I propriamente dita); conduta/respeito pelo colega e professor;
<< - Resisténcia (coordenagao motora, e sequéncia na passada). 7. Trazer o material necessario;
8. Cooperar na conservagao, preparagéo e
arrumacéo do material.
Executar com éxito os gestos técnicos: 1. Saber o objectivo do jogo; 1. E assiduo e pontual;
- Lob 2. Conhecer as regras: 2. Revelar empenho e interesse;
=2 - Servigo - servigo 3. Revelar autonomia;
(@] - Clear - toque na rede 4. Aplicar as regras basicas de higiene;
E - Amorti - volante fora/dentro 5. Cooperar e revelar espirito de equipa;
= - Remate 3. Identificar os gestos técnicos | 6. Aceitar as decisdes de arbitragem.
a - Deslocamentos dindmicos e ajustados a trajectéria do principais. 7. Respeitar e aplicar regras de
< volante conduta/respeito pelo colega e professor;
o - Revelar dominio das acgdes técnico — tacticas em situacéo 8. Trazer o material necessario;
de jogo 1x1 e 2x2. 9. Cooperar na conservagéo, preparagao e
arrumacéo do material.
Executar com éxito as técnicas de Luta de Solo: 1. Conhecer e identifica os | 1.E assiduo e pontual;
- Guarda a quatro (posigdo base); exercicios; 2. Revelar empenho e interesse;
- Dupla pris&o de pernas com rotagéo 2. Conhecer as regras: 3. Revelar autonomia;
- Pris&o do brago por dentro com rotagao pela frente - acgdes violentas; 4. Aplicar as regras béasicas de higiene;
< - Dupla pris&o de bragos - obtengao de ponto; 5. Cooperar e revela espirito de equipa;
'5 3. Identificar as técnicas de | 6. Aceitar as decisdes de arbitragem.
-1 Executar com éxito as técnicas de Luta de Pé: ataque e defesa. 7. Respeitar e aplicar regras de
- Posig&o base conduta/respeito pelo colega e professor;
- Controlo do brago por dentro 8. Traz o material necessario;
- Dupla pris&o de pernas 9. Cooperar na conservagao, preparagao e
arrumagao do material.
Executar com éxito e com empenhamento motor os testes | 1. Conhecer e identificar os testes | 1. E assiduo e pontual;
= fisicos: fisicos; 2. Revelar empenho e interesse;
< - Vai-vem; 2. Conhecer a sua Zona Saudavel | 3. Revelar autonomia;
o’ - Abdominais; de Aptiddo Fisica. 4. Aplicar as regras béasicas de higiene;
(O - Extens&o de bragos; 5. Cooperar e revelar espirito de equipa;
% - Senta e alcanga; 6. Respeitar e aplicar regras de
Ll - Extensé&o do tronco; conduta/respeito pelo colega e professor;
=z - Flexdo de ombros. 7. Trazer o material necessério;
E 8. Cooperar na conservagéo, preparagao e

arrumagéo do material.
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Anexo 1V — Quadro/resumo de um exemplo de Metodologia (JDC)

| Etapas Metodoldgicas

Fase Caracteristicas Grupos de Fase da Organizacao
Metodologic Nivel a aula Metodologica
a privilegiar
Familiarizagio com a bola, nomeadamente a consciencializacdo das suas - Individualmente (manipulagdes).
EueaBola trajectdrias perante determinados movimento e gestos efectuados. E a fase onde os | - Elementar. -
gestos técnicos mais simples deverdo ser abordados, nomeadamente os dribles e Aquecimento.
paragens, no sentido do seu aperfeicoamento. Esta fase permite ao aluno a S YN .
realizacdo de gestos técnicos sem ter que se preocupar com a sua interacgdo com o
outro ou com o alvo. Predominam as tarefas analiticas e de solicitacdo fisica de
intensidade baixa/média.
Esta fase proporciona a introducdo do objectivo principal do jogo (o cesto). - - 1x0.
Eu, aBolae o | Sempre que possivel a finalizacdo deverd estar presente nas tarefas, como forma | - Elementar. Aquecimento;
Alvo de incutir cada vez mais o sentido do seu alcance. Sem haver ainda a preocupagéo - Parte
de interagir com “o outro”, o aluno pode aperfeicoar nesta fase as suas fundamental; S
competéncias técnicas com predomindncia das que estdo directamente - Retorno a .
relacionadas com a finalizacdo (lancamentos). calma.
Esta fase permite a interaccdo com os colegas numa forma maioritariamente - 2x0; 3x0
Eu, a Bola e ofs | cooperativa, dois a dois ou em pequenos grupos. Os conteldos a abordar nesta | - Elementar e |- Parte
Colega/s fase, como por exemplo o drible de progresséo e as desmarcacoes, estardo mais | Intermédio. fundamental.

relacionados com a interaccéo entre os restantes elementos do grupo no sentido de
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promover as rapidas progressdes para o cesto, automatizando e encadeando um
conjunto de ac¢Bes que posteriormente serdo utilizadas nas situacGes de jogo

reduzido.

Nesta fase metodoldgica, devera ser privilegiada a situacdo 1x1 e introduzidas as

-1x1; 2x1; 3x1

Eu, a Bola e o/s | superioridades numéricas, prevalecendo a oposi¢do em detrimento da cooperagdo. | - Intermédio. - Parte
Adversario/s | O aluno é solicitado a tomar decisbes adequadas e oportunas, perante o fundamental.
comportamento do opositor, no sentido de alcangar um maior nimero de situagdes
de finalizag&o com sucesso.
Esta é a fase em que as situagdes mais proximas de jogo serdo solicitadas, e que
Eu, a Equipa e | deverdo permitir a exercitacdo e consolidacéo dos contelidos abordados, e onde a | - Intermédio. - Parte
os Adversarios | sua aplicacdo deverd ser o mais oportuna possivel. As decisbes tomadas estdo fundamental.

sujeitas a uma andlise dos comportamentos do adversario, e também do
comportamento dos colegas de equipa, cujas ac¢des conjuntas visam o alcance do

sucesso da equipa.
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Anexo V — Exemplo de Plano de Aula

Justificagao do Plano de Aula
Professor: Gongalo Santos | Ano/Turma: 8°A | Data: 21/03/2011 | N° Aula: 73

¢ Dando continuidade a Unidade Didactica de Futsal, esta aula devera prever a exercitagdo dos gestos técnicos
introduzidos na aula anterior, e a introdugdo dos Principios Ofensivos e Defensivos, nomeadamente a
Desmarcacao e a Marcagao, respectivamente.

e Seguindo os principios metodologicos adoptados, a exercitacdo serd prevista sobretudo, através de
superioridades ofensivas, com especial relevancia das fases metodoldgicas “eu, a bola e o colega” e “eu, a bola e 0
adversario”. A fase “eu e a bola” necessaria principalmente para o grupo de alunos composto, na sua maioria, pelas
raparigas, sera potencializada no aquecimento, cujo o contacto com a bola e o seu dominio através da manipulagéo
e conducgdo de bola, séo o objectivo principal inerente. Sobre as situagdes de superioridade numérica (2x1+Gr. e
3x1+Gr.), justificam-se através da progressao ldgica prevista, dando continuidade ao aumento progressivo das
solugdes de ataque e definicdo de prioridades defensivas. Ainda que a situagéo ofensiva 3x1 possa oferecer mais
solucdes de ataque em relagdo a situagdo 2x1, em 3x1, o aluno teré de ter em conta o posicionamento de dois
colegas para além do defesa, o que o0 obriga a aumentar a sua capacidade de decis&o.

e Aquando da solicitagdo aos principios tacticos, poder-se-a fazer aluséo ao reportério adquirido na Unidade
Didéactica de Basquetebol, estabelecendo uma comparagéo, uma vez que o transfere € muito semelhante. Desta
forma, os alunos poderéo adequar e aplicar algumas das aprendizagens ja adquiridas, aperfeicoando-as ao longo
desta Unidade Didactica. Assim, serd na situacao de jogo prevista (2x2) que serdo introduzidos a Marcagéo e a
Desmarcagao, cujos principios sdo iguais aos do Basquetebol. O retorno a calma, serd potencializado para dar
continuidade ao contacto dos alunos com a bola, através de um jogo ludico em cooperagao/oposi¢do — jogo do
meio, e Ccuja organizacdo sera prevista através da formagédo de dois grupos (rapazes/raparigas). Nao sera dada
relevancia a demonstragéo para este jogo, uma vez que ja é do conhecimento dos alunos.

e Dever-se-4 manter a homogeneidade dos grupos, sendo que a distingéo principal entre o grupo de alunos de
nivel inferior e os grupos de alunos de nivel superior, recaira sobre a oposigao defensiva, em que o defesa no grupo
de alunos de nivel inferior devera assumir uma atitude mais passiva, preocupando-se principalmente com o
posicionamento e nao tanto com o desarme.

e As principais estratégias adoptadas, ao nivel da Gestao, seré a formacao prévia dos grupos, e respectivo reajuste
caso se verifique necessario (perante a falta de algum aluno ou impossibilidade de realizar aula pratica); e a
atribuicao da responsabilidade de gerir a “autonomia de grupo” a um aluno. Este aluno sera alterado em relagéo a
aula anterior, de modo a repartir esta responsabilidade pelo maior numero de alunos possivel, ao longo desta
Unidade Didéactica. No que se refere a Instrugdo, a principal estratégia adoptada sera a de realizar algumas
explicagbes/demonstragdes repartidas, nomeadamente aquando das instrugdes das tarefas 2 e 3.
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Plano de Aula

Professor: Gongalo Santos

Ano/Turma: 8°A

Aulan® 73

AuladaU.D.: 3

Periodo: 2°

N° Alunos: 19

U.D.: Futsal

Espago: Exterior

Data: 21-03-11

Hora: 16h20-17h05

Duragao: 45

Fungao Didactica: Introducao/Exercitacéo

Avaliagédo: Formativa

Contetdos:

Introdugao: Principios Ofensivos (Desmarcagao), Principios Defensivos (Marcagéo);
Exercitacdo: Passe, Recepcdo, Conducao de bola; Finta/Drible; Remate; Guarda-redes (Gr.).

Objectivos da aula:

Introduzir e Exercitar os contelidos de Futsal abordados.

Recursos Materiais:

19 bolas de Futsal; cones sinalizadores; coletes; cordas (em caso de chuva).

Tarefa / Situagao de
Aprendizagem

Esquema/
Organizagdo Metodolégica

Objectivos /Critérios de Exito/
Componentes Criticas

Parte Inicial
16h20 > | Entrada dos alunos e sua | e Alunos em semi-circulo. e 0 aluno prepara-se para dar inicio a aula.
organizagéo para a informag&o Inicial.
16h22 | 2 o Informagao Inicial. e O aluno toma conhecimento dos objectivos da aula e das
respectivas tarefas a desenvolver.
16h24 | 30" | e Transico.
w24 | 4 | e Explicagdo/Demonstragao/ e Alunos dispersos pelo espago | e O aluno toma conhecimento da tarefa a realizar e das principais
e 30" Realizagao do aquecimento: estabelecido. componentes criticas do principal gesto técnico solicitado.
- Cada um com uma bola, realizam o O aluno, em situagao de exercicio individual, realiza a condugao de
manipulagdo/condugdo  de  bola bola, respeitando as seguintes componentes criticas:
segundo as indicagdes do professor. - Condugéo de bola: Tronco ligeiramente inclinado a frente; manter a bola
junto ao solo; condugdo com o pé do MI exterior relativamente ao adverséario
directo; contacto com a bola com a parte interna do pé, externa ou de sola.
Parte Fundamental
16n28 | 30" | o Transicao.
e 30
16h29 | 2 | o Explicagdo/Demonstragdo da | e Alunos em semi-circulo. » O aluno toma conhecimento da tarefa a realizar e das principais
primeira tarefa a desempenhar e componentes criticas em cada gesto técnico solicitado.
respectivos contetdos.
16h31 | 30” o Transigao.
1628] 5 | e Tarefa1-2x1+Gr.: e Alunos dispostos pelos 4 meios- | ® O aluno, em situagdo de exercicio em superioridade ofensiva,
¢ Descricao: Aluno A passa a aluno C | campos. realiza os conteldos solicitados, com especial destaque para o
(defesa), este devolve a A ou passa a ] Passe, Recepgdo e técnica de Gr., respeitando as seguintes
B. Depois do passe, C assume atitude . componentes criticas:
defensiva, enquanto que A e B iniciam \ - Passe: Olhar dirigido para o alvo; tronco ligeiramente inclinado & frente; pé de
ataque procurando finalizar. Trocam C \._/ apoio colocado ao lado da bola; realizar o movimento de balango - tras para a
de fungbes entre atacantes e defesa; 4 . frente com o pé passador.
muda o Gr. ap6és 5 ataques j: “a - Recepgéo: Olhar dirigido para a trajectéria da bola; membros Inferiores
(solicitagdo da “autonomia de grupo). ) — s ligeiramente flectidos; deslocamento na direcgao da bola; amortecer e controlar
Nota: Perante alunos de nivel inferior, T a bola com a parte interna do pé, ou parar a bola de sola.
o defesa assume uma atitude passiva. B - Gr: Acompanha 0 r_nowmento da} bola com deslocamentos laterais, sem
cruzar os pés e M ligeiramente flectidos; enquadra-se com a bola, fechando o
Ca — angulo da baliza onde o destino do remate é mais provavel.
16h36 | 3g» | © Transicéo.
e 30 o
16h37 1 5 | e Explicagdo/Demonstragio dal® Alunos em semi-circulo. ¢ O aluno toma conhecimento da tarefa a realizar e das principais
segunda tarefa a desempenhar e componentes criticas em cada gesto técnico solicitado.
respectivos contetidos.
16h39 | 5g»

o Transicao.
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1628? 5 | e Tarefa2-3x1+Gr.: e Alunos dispostos pelos 4 meios- | e O aluno, em situagdo de exercicio em superioridade ofensiva,
¢ Descricdo: O Gr. passa a bola para | campos. realiza os conteldos solicitados, com especial destaque para o
um dos atacantes (A, B ou C), que, Remate, respeitando as seguintes componentes criticas:

apos recepgao de bola, iniciam acgéo . - Remate: Tronco Inclinado a frente; MI de apoio ligeiramente flectido, colocado
ofensiva perante um defesa (D) | lateralmente em relagéo & bola, com o pé orientado para o alvo; extens&o do
procurando a finalizagdo com éxito. Mtl no ;:on}[acéo cc?;n atbo(:a; cprgtlacto com uma superficie ampla do pé (parte
Nota: No grupo de alunos com 4 internalpeito do pé/ponta do pé-bico).
elementos, a bola sai do defesa, e ndo
havendo Gr., o objectivo de tarefa dos
atacantes sera o derrube de cones.

16naa | 307 | © Transicéo.

e 30”

1Bha5 | 3 | e Egphcagao/Demonstragao da | o Alunosem semi-circulo. e O aluno toma conhecimento da tarefa a realizar e das principais
terceira tarefa a desempenhar e componentes criticas em cada gesto técnico solicitado.
respectivos conteudos.

16048 | 30" | e Transicdo
o Tarefa 3 — Jogo 2x2 (Introdugéo

16048 | 5 daD 506 M =\, ) ) - . . .

30" a Desmarcagao e arcagap). e Alunos dispostos pelos 4 meios- | ® O gluno, em situagdo de jogo reduzido 2x2 aplica todo§_ 0s
Descricdo: Os alunos aplicam os campos. Nos grupos de 5 | contelidos abordados e respeitando as componentes criticas
contelidos abordados em situagdo de | elementos, o aluno que espera pela | solicitadas ao longo da aula, com especial atengdo para a
jogo 2x2 em um quarto de campo. sua vez, assume as fungdes de | Desmarcagbo, Marcagéo e Finta.
Nota: Para os alunos de nivel inferior, | arbitro. - Desmarcagado: Fugir a marcagdo do seu adversario numa acgdo rapida,
0 jogo ¢ condicionado, na medida em — — criando linha de passe e ocupando um espago livre.
que cada vez que um aluno recebe a - Marcagao: Apos perda da posse da bola, acompanhar o adversario directo,
bola, ninguém lha pode ftirar. A . O cr()jlocan’dlo-se ekr:tlr_e abola e z:j baliza gmarcquo 0 pgrtlador da bola) ou entre o
recuperagdo de bola s6 pode ser feita O adversario  a baliza (marcando um adversario sem bola). .
int tand | | - Finta/Drible: Tronco Inclinado a frente; manter a bola junto ao pé; mudancas
Interceptando 0 passe. o. bruscas de direcgdo sempre com a bola controlada; simulagdes do corpo

provocando desequilibrio no adversario directo.
E— E—
Parte Final

1653 1 30" | e Transigao.

e 30”

16h54 | T e Explicagdo/Organizacdo para o | e Alunos em semi-circulo. ¢ O aluno toma conhecimento da tarefa a realizar e dos principais
retorno a calma. gestos técnicos solicitados.

16h55 | e Jogo do meio. e Alunos dispostos em dois grupos | e O aluno realiza passe e recepgdo em situagdo de jogo ludico,

e em circulo. retornando a calma.
16ns8 | 22 | ¢ Informagdo final. e O aluno toma conhecimentos acerca da concretizagdo dos
objectivos da aula e dos conteudos da sess&o seguinte.
17h00 | &' ¢ O aluno efectua a sua higiene pessoal.
17h05

o
@
0
o
©
2
o
@
o
o

Formagao de grupos:

N;té: Eh cés'o' d

FORMAGAO DE GRUPOS

Campo 1
Ciistins 5

Campa? | Campo3 | Campod

oo Rafanl

Gangalo

gy -

e chuva, teremos disponivel meio-campo do pavilhdo, do qual sera possivel organizar dois grupos conforme previsto, ficando um grupo em cada

quarto de campo, alternando com os outros dois grupos que realizardo exercicios de condigdo fisica segundo a seguinte sequéncia: 15 agachamentos + 20
elevagdes de pernas/bracos (lado contrario e em decubito ventral) + 30 saltos a corda + 5 voltas ao campo em corrida + 30 multi-saltos pé-coxinho (3 em 3 muda
de pé), repartindo as tarefas em duas partes (a 12, 22 e 32 tarefa 2x2'30”).

Exercitagdo dos conteudos introduzidos na aula anterior; introdugao da Desmarcagéo e da Marcagéo.
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Reflexao Aula 73 - Futsal

A introdugdo dos principios ofensivo e defensivo Desmarcacdo e Marcagdo era o
objectivo principal para esta aula, tendo-se alcangado esse objectivo recorrendo-se também ao
transfere proporcionado pela Unidade Didactica de Basquetebol. Esta ligagao de aprendizagens
de uma matéria anterior para esta nova matéria facilitou a aquisigdo dos objectivos propostos
para estes contetdos em especial.

O Planeamento da aula previu situagdes onde a continuidade da exercitacdo dos
contelidos abordados na aula anterior fosse possivel, € a0 mesmo tempo se pudesse manter a
progressao metodoldgica prevista. Considero que o planeamento da aula foi coerente com os
objectivos propostos, verificando-se também que os tempos previstos foram ajustados. Para a
introdugdo dos novos conteldos foi planeado o jogo reduzido em situagdo 2x2, tendo-se
verificado uma tarefa convenientemente ajustada para os objectivos ai estabelecidos. Ainda
sobre o planeamento, considero que deveria ter previsto uma condicionante para o jogo do meio
no retorno a calma, de modo a evitar que os alunos estivessem sujeitos a condigao de sair do
meio apenas quando conseguissem interceptar a bola, pois acabou por se verificar algum
excesso de intensidade fisica para determinados alunos, quando o objectivo do retorno a calma
é baixar os indices fisicos.

Optando pela estratégia de realizar uma Instrugao repartida, verificou-se que, ao ocupar
tempo para a realizagdo de duas instrugdes por tarefa, acabei por perder esse tempo para o
controlo das aprendizagens. Esta € uma das desvantagens desta estratégia, porém, continuo a
considera-la vantajosa, na medida em que o controlo da turma esta mais facilitado aquando das
instrugdes para um grupo de alunos mais reduzido. Por outro lado, outra vantagem que se
verifica é a facilidade em captar a atencéo de todos os alunos desse grupo, precisamente por
serem em menor numero. Entendo que, sempre que seja possivel, deverei continuar a optar por
este tipo de estratégia. Outra opgao que considero que contribui para a eficacia da instru¢éo é o
facto de eu fazer parte das respectivas demonstragdes. Esta estratégia permite-me ser mais
esclarecedor em relagdo aos objectivos pretendidos e em relagdo a propria dinédmica e
organizagdo de cada tarefa. Nas instrugdes desta aula, procurei realgar os contetdos e
principais componentes criticas, tendo em conta os objectivos a alcangar em cada tarefa, no
entanto, na instrugédo para a tarefa 3 (2x2) a minha preocupagéo centrou-se na introdugéo dos

respectivos conteudos, e nédo fiz referéncia ao conteudo Finta para o primeiro grupo. Esta
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situacdo poderia ter sido colmatada, se eu tivesse solicitado este contelido a posteriori, j& com
os alunos em actividade, porém tal néo se verificou.

Em relacdo aos feedbacks, considero que poderiam ter sido em maior numero e, por
vezes, mais objectivos em relagéo a algumas componentes criticas. Ainda assim, ao longo da
aula fui direccionando os feedbacks pelos diferentes grupos, com maior incidéncia no grupo de
alunos de nivel inferior.

Durante a aula circulei de forma activa, mas perante a intengdo de chegar o mais
rapidamente possivel aos grupos, grande parte do meu trajecto fez com que virasse as costas
aos alunos com frequéncia. Porém, néo se verificaram situacdes de descontrolo da turma.

Sobre a Gestao da aula, comecei por reajustar dois grupos, uma vez que dois alunos
nao realizaram parte pratica da aula, por falta de material. A estes alunos, foi-lhes atribuida a
tarefa de registarem o nivel de desempenho motor de um colega, registo esse em grelha prépria
previamente elaborada. Outra responsabilidade a eles destinada foi a arrumagao do material, na
parte final da aula, tal como habitualmente acontece nestas situagdes. Porém, considero que
estes alunos também poderiam ter permanecido num dos grupos a direccionar feedbacks aos
elementos desse grupo, potenciando a sua intervengdo no alcance das aprendizagens, através
do estilo de ensino reciproco. Tendo ficado 3 grupos apenas com 4 elementos, a situagdo de
guarda-redes na tarefa 2 apenas foi possivel manter num dos grupos. Ndo sendo este um dos
principais objectivos nesta tarefa, optei por reajustar a tarefa a estes grupos. Este reajuste ndo
foi realizado tal como previsto no plano de aula (derrube de cones), mas optei por permitir a
baliza de dimensdes mais reduzidas em relagao a do grupo onde havia guarda-redes. Em termos
organizativos, considero que esta opgao foi oportuna, uma vez que o derrube dos cones iria
proporcionar mais tempos de paragens na tarefa, perante a necessidade de montar os cones
sempre que estes fossem derrubados.

Em relagéo a gestdo do tempo, ndo se verificaram reajustes relevantes, ainda que uma
das instrucbes e 0 jogo de retorno a calma tivessem demorado um pouco mais que 0
estabelecido, fazendo com que a aula terminasse um pouco para além da hora prevista.

Uma vez mais, a gestdo da “autonomia de grupo” através da responsabiliza¢do de um
aluno por grupo revelou-se eficaz, tendo-se verificado que os alunos de cada grupo passaram
por todas as fungdes previstas em cada tarefa, através de uma gestéo feita pelo respectivo

responsavel.
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Tal como na aula anterior, a turma revelou-se empenhada nas tarefas propostas, ndo se
verificando situagbes de necessidade de intervengdo da minha parte para repreensdes
significativas. Os alunos corresponderam com as exigéncias propostas em cada tarefa, ao longo
da aula, o que contribuiu favoravelmente para a Disciplina e Clima da mesma. Aquando da
minha participagao activa no jogo do meio, na parte final da aula, o grupo dos rapazes revelou
uma motivagdo acrescida perante tal intervengéo, contribuindo também para um momento de

bom clima de aula.
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Anexo VI — Exemplo de Grelha de Avaliagdo Diagndstico

Contetdos / Componentes 2x2

Criticas Passe por Cima Manchete Servico por baixo Deslocamentos Construgio
Ofensiva

Fixar o olhar | Coloca os | Contacta com | Inclinar o | Estender Contactar a | Flectir as | Segura a | Largarabolae | Partir da | Utilizar 0 | Colocar o | Em cooperagdo
na bola pés bola acima e | tronco | | os bragos, | bola com os | pemas, com o | Bola com a | bate-a com a | posi¢éo “passo corpo atras | com o colega
afastados a frente da | ligeiramen | com  as | antebragos tronco méo do lado | méo aberta, na | base, Cagado” da bola; executam 3
(largura dos | testa te para a | maos ligeiramente da pema | sua parte | deslocar-se (nunca - Parar antes | toques ou 2 no
ombros) e frente e | sobreposta inclinado para a | avangada e | inferior enquanto a | cruzar do contacto | minimo antes da
orientados flectir as | s e com os frente, e avancar | levar o outro | mantendo bola estd no | apoios com a bola devolucéo da bola.
para o local pernas polegares a permna do lado | brago sempre ar
de envio da juntos contrario ao | estendido a | brago

bola brago do | retaguarda; estendido
batimento

A
B
B

B
A

Legenda: A- Executa com elevado nivel de Proficiéncia; B- Executa cumprindo alguns critérios de éxito; C- Nao executa ou executa com bastantes dificuldades
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Anexo VII - Exemplo de Grelha de Avaliagdo Formativa

Contetdos / Componentes

N°/Nome

Criticas

Passe

Recepgéo

Condugcao de bola

Remate

1- Tronco ligeiramente inclinado a frente;

2- Pé de apoio colocado ao lado da bola;

3- Realizar o movimento de balango — tras
para a frente com o pé passador.

1-  Membros Inferiores

flectidos;

ligeiramente

2- Deslocamento na direcgéo da bola;

3- Amortecer e controlar a bola com a parte
interna do pé, ou parar a bola de sola.

1- Manter a bola junto ao solo;

2- Condugdo com o pé do MI exterior
relativamente ao adversario directo;

3- Contacto com a bola com a parte interna
do pé, externa ou de sola.

1- MI de apoio colocado lateralmente em
relagdo a bola;

2- Extensdo do MI no contacto com a bola;
3- Contacto com uma superficie ampla do

pé (parte interna/peito do pé/ponta do pé-
bico).

Registo: Assinalar o nimero correspondente a componente critica a melhorar pelo aluno.
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Anexo VIII - Exemplo de Grelha de Hetero-avaliagéo

HETERO-AVALIAGAO - GINASTICA
Regista Segundo A Seguinte Nomenclatura: A- Executa Muito Bem; B- Executa com erros; C- Executa com Muitos erros

Solo

Aparelhos

Conteudos | Rolamento a
frente de
Nome pernas
afastadas

Aviao

Salto em
Extensao c/
' Pirueta no

MT

Salto Carpa
de pernas
afastadas

no MT

Salto Entre
Maos no
Boque
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Anexo IX - Exemplo de Grelha de Avaliacéo Final de Periodo
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Anexo X - Exemplo de Grelha de recolha de dados para Avalia¢cdo Sumativa (Dominio Psicomotor)

Conteudos
ponentes criticas

ANQos

Remate em Apoio Remate em Suspensao Desmarcagéo Marcagéo
Apoia contra | Transfere Realiza Executa 0 | Rodar do | Realiza Foge a | Cria linha de | Realiza Acompanha o | Coloca-se Realiza
lateral rapidamente o | oportunamente | remate No | tronco e rapida | oportunamente | marcagdo do | Passe oportunamente | adversario entre o | oportunamente
avangado peso do corpo, ponto mais alto | 5cca6 do pulso seu adversario | ocupando um directo adversario e a
de tras para a do salto numa  acgdo espago livre baliza
frente rapida

Legenda: 1- Nao Executa; 2- Executa com muitas incorrecgdes; 3- Executa com algumas incorrecgdes; 4- Executa com poucas incorrecgdes; 5- Executa sem incorrecgdes.
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Anexo XI - Exemplo de Grelha de Avaliacdo Sumativa do Dominio Psicomotor (Excel)

Prencher wtilizando s terminologis:
0 - realiza com muitas incorrecgies
1 - realiza com poucss incorrecgdes )
2 -realiza sem incorrecgdes DOMINIO PSICO'MOTOR 600/0
BADMINTON
ivel Servico Lob Clear Amorti
o RO, T R.O3, i R.O.3. ROG.
pe  contra- T [|frodo T citna & a T T
lateral & o |Eeplosivo o |fente da o [Bater o
frerte, ¢ [com t caheca t [volante por[Desacelerag t
segurando a  |mowimento de a de modo a cima & af3o no final a
o wolante, | chicotzda a0 1 explosiv 1 frerte  da|do 1
n* Lluno Total Mota  |como Acelerar o nivel do pulza [Imprimir ao o ] Imnprirmir ao cahega mawirnerto
000 0 o0 00 oo oo
000 0 o0 00 oo oo
000 0 o0 00 oo oo
000 0 o0 00 oo oo
(] 0 0o 0,0 00 00
0,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0
0,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0
0,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0
0,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0
0,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0
0,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0
0,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0
0,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0
0,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0
0,00 0 0,0 o0 0,0 0,0
0,00 0 0,0 o0 0,0 0,0
0,00 0 o0 00 oo oo
0,00 0 o0 00 oo oo
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Anexo XII - Exemplo de Grelha de Avaliagdo Sumativa do Dominio Cognitivo (Excel)

DOMINIO COGNITIVO - 20%

L2

— Avaliagio (5 %) Teste / Trabalho {10
' conteddos € comp | modalidadelsegura

Mivel| Criticasfajudas (3 nga [2 %] Hetero (2.5 %) Aarto (2.5 %) Teste Trabalho I
5 |ldentifica todos Conhece todaz |dentifica correctaments a prestagdo matora do colega e|ldentifica com total correcgdo asua 90-100 % 90-100 % o
Identifica rmuitos Conhece muitas E;' Identifica correctamente a prestagdo motora do colega e|ldentifica com muita correcgio a sua E;' E;' t
4 E farmece feedbacks oportunos, quase sempre prestagio motora E TO-89 % T0-89 % E 2
Identifica alguns Conhece algumas F |identifica comectamente a prestagio motora do colega efldentifica com alguma correcgio a sua = = F
] formece feedbacks oportunos, algumas vezes prestagio matora a0-59 % A0-59 % i
- P = — = 5
s Identifica poucos Conhece poucas f‘afjl"l‘l@:l@ Itil‘elj::lilfaapresta-;:ao motora do colega fornecenda If,em:ﬁcf ::!r:'n r|:u:-wc:a cormecgio a sua 9143 9% 9949 9% .
(WK Aluno 1 |MEn idertifica nenbumm (N30 conhece Munca identifica a prestagio matora do colega fornecendo|ldentifica com nenhuma carrecgio a sua 0-20 % 0-20 % |

0,00 a 1] 0,00

0,00 0 0 0,00

0,00 0 0 0,00

0,00 0 0 0,00

0,00 0 0 0,00

0,00 0 0 0,00

0,00 1] 1] 0,00

0,00 1] 1] 0,00

0,00 1] 1] 0,00

0,00 a 1] 0,00

0,00 0 0 0,00

0,00 0 0 0,00

0,00 0 0 0,00

0,00 0 0 0,00

0,00 0 0 0,00

0,00 1] 1] 0,00

0,00 1] 1] 0,00

0,00 1] 1] 0,00

0,00 1] 1] 0,00
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Anexo XIII - Exemplo de Grelha de Avaliacdo Sumativa do Dominio Sdcio-afectivo

Dominio Socio-Afectivo - 20%

Eu e o Qutro {10 % )

Eu e o0 material {4 %)

equipa [2.5 Regras de Cooperagiao Regras de Freservagio | Arrumagio do
Hivel| Assiduidade [2x%] | Pontualidade [1%] Jtonomia [0.5mpenho [1 3 Higiene [0.5 ) teresse (13 % conduta [2.5 [2.5 %) funcionamento da Material nec)  do material material [13]
Sempre arridun (90-100% dar[Sempre pontual [30-100:2 dar| Sempre Autdnomo |Sempre Tomarempro banho (90-1003 dar aular]  [Sempre Fewela sempre |FRespeita sempre | Coopera sempre | Respeita sempre Traz sempre  |Presersa Sempre | Armuma sempre
5| aular) aular) empenhadn intererradn i i i
Muito arridun  [T0-393 dar|Muitn pontual (70-39 dar| MuitoAutdnoma [Muita TomaFroquontements banko [70-593 dar| Muito g |Revela quase|Respeita quase| Coopera  quase| Respeita quase| & [Traz quase|Fresera  quase|Arruma quase| &
o aular) aular) smpenhadn aular) intororradn 2 | zempre Sempre Sempre Sempre 2 |[sempre Sempre Sempre 2
Aurri dun [5i1-E93¢ dar aular) Fantual [50-693¢ dar aular] Autdnomo Empenhadn Toma banko alqumar wexer (5069 dar|Intororradn Fewela Respeita  algumas| Coopera Fespeita algumas Traz algumas|Fresersa algumas|Aruma algumas
z aular) algumaz wezes [vezes algumaz wezes  |uezes vezes vezes vezes
. Pouco arrfdun [21-49% dar[Fouco pontual (21-493% dar| Foucoduténomn |Fouco Toma banho poucar wezer [21-49% dar|Fouco Raramente Faramente Raramente Faramente respeita Faramente Raramente Faramente arruma
L L ) ! H L ranal rasnait rar e =1} i
1| Mada arri dua (0-20: dar aular] |Madapantual (0-202 dar aular)]  Mada&uténoma [Hada empenhado| Raraments tama banka (-203 dar aular) | Hada HurzaFieuela Munca respeita Munca coopera | Munca respeita Munca traz Munca presrta Raramente arruma
0,00 0| [
0,00 ol ]
0,00 0| [
0,00 ol ]
0,00 o [
0,00 0| [
0,00 ol ]
0,00 0| [
0,00 ol ]
0,00 o [
0,00 0| [
0,00 ol ]
0,00 0| [
0,00 ol ]
0,00 0| [
0,00 0| [
0,00 ol ]
0,00 0| [
0,00] [l ]

105

Relatério de Estagio — Gongalo Santos




Anexo X1V - Exemplo de Grelha de Auto-Avaliagdo
FICHA DE AUTO-AVALIAGAO 2° PERIODO - 8° A

NOME: N.

Lé atentamente as afirmagdes e preenche com uma X na coluna que entenderes mais adequada, tendo em conta a
legenda: 1- Nao se verifica; 2- Verifica-se raramente; 3- Verifica-se regularmente; 4- Verifica-se muitas vezes; 5- Verifica-se sempre

Hodeldede | Dominio Conteudos 11234
5 Evolui na execugao técnica dos gestos técnicos
§ 5 Aplico oportunamente 0s gestos técnicos em situagdo de jogo
= < Aplico as regras béasicas de jogo
*g Conheco as regras béasicas de jogo
'E Conhego as componentes criticas dos gestos técnicos
® - 0 que posso melhorar:
@ |
o
Evolui na execugdo técnica dos gestos técnicos
Aplico oportunamente os gestos técnicos em situagéo de jogo
5 Aplico adequadamente os principios ofensivos
s (Ocupagéo racional de espago e Desmarcagéo)
£ Aplico adequadamente os principios Defensivos
(Marcagao e enquadramento entre o atacante e a baliza)
‘g Aplico as regras bésicas de jogo
= Conheco as regras basicas de jogo
Conhego as componentes criticas dos gestos técnicos
2 0 que posso melhorar:
g
_ Evolui na realizagao técnica da generalidade dos elementos gimnicos
“é Aplico os elementos gimnicos respeitando as suas componentes criticas
g Aplico adequadamente as ajudas aos colegas
Consigo identificar os erros dos meus colegas
- Conhecgo as principias componentes criticas dos elementos gimnicos
2 Identifico os nomes dos elementos gimnicos
8 Identifico os nomes dos aparelhos
'g e Consulto os cartazes existentes nas aulas
= O que posso melhorar:
o
. Evolui na execugdo técnica dos gestos técnicos
S § 5 Aplico oportunamente os gestos técnicos em situagéo de jogo
% = Aplico as regras bésicas de jogo
° e Conheco as regras bésicas de jogo
= '§’, Conheco as componentes criticas para a realizagdo dos gestos técnicos
o
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O que posso melhorar:

Salto em

Evolui na execugéo da técnica do salto em Altura (Fosbury Flop)

Psic
omo
tor

Conheco as componentes criticas para a realizagdo da técnica de Fosbury Flop

0 que posso melhorar:

em Altura

Cognitivo

Fitnessgram

Evolui a minha capacidade de resisténcia aerobia

Psic
omot
or

Empenhei-me na realizagdo do teste do Vaivém

Conheco o intervalo para a minha aula dentro da Zona Saudavel
de Actividade Fisica

Conheco a importancia da aplicagdo da bateria de testes do Fitnessgram
teste do vaivém

O que posso melhorar:

Cognitivo

Sou pontual

Sou assiduo

Respeito 0s meus colegas e professor

Coopero com 0s meus colegas e professor

Participo em todas as actividades com empenho

Sdcio-afectivo

Tenho um comportamento ajustado nas aulas

Levo material adequado para a aula

Tomo banho depois das aulas

Acho que merego o nivel:

Quanto as aulas de Educagao Fisica

0 que mais gostaste?

0 que nao gostaste?

Sugestoes:
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Anexo XV - Exemplo de distribuicdo dos critérios de avaliacdo e respectivas

ponderacdes pelos varios Dominios de Aprendizagem

Dominio Psicomotor

Realiza oportunamente e com correcgao técnica os seguintes conteudos:

Servico
Lob
Clear
Amorti
Drive
Remate
Aplica oportunamente os Principios tacticos:

Conteudos
Técnicos

Ocupacao da zona central do campo

Exploragao do espago de jogo

[72]

3 8
~=°
235
< «©
S
(&)

Envio do volante para a zona do campo mais afastada do adversario

Dominio Cognitivo

Conhece as regras

Identifica o material
Regras de seguranga
Hetero-Avaliagao
Auto-Avaliagao
Teste Escrito/Trabalho Teérico
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Dominio Socio-Afectivo

Eu

Assiduidade

Pontualidade

Autonomia

Empenho

Higiene

Interesse

Eu e o outro

Espirito de equipa

Regras de conduta

Cooperagao

Regras de funcionamento da aula

Eu e o material

Material necessario

Preservagao do material

Arrumagao do material
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