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1. INTRODUCAO

A elaboracdo deste relatério final é parte integrante do estagio pedagdgico,
realizado no &mbito do 2° ano do Mestrado do Ensino da Educacdo Fisica, no Ensino
Bésico e Secundario.

Este € o culminar de um ano de trabalho realizado com o nucleo de estagio da
Escola Secundaria José Falcdo. Nele focaremos aspectos como as expectativas iniciais

em relacdo ao estagio e a evolugdo que foi sendo verificada ao longo do mesmo.

O estagio pedagdgico surge como um momento fundamental enquanto processo
de transicdo do aluno para professor, conjugando factores importantes a ter em conta na
formacdo e no desenvolvimento do futuro professor, entre os quais se salienta o
contacto com a realidade de ensino, tendo como factor principal a ac¢do educativa do
aluno estagiario.

A finalizacdo do estagio ndo significa apenas o ultimo ano de mais uma etapa
concluida na nossa vida, mas sim a realizacdo dos nossos sonhos. Podemos dizer com
toda a certeza que foi um ano cheio de alegrias, descobertas e acima de tudo
transformacGes tanto a nivel pessoal como profissional.

Entrar em estagio, conhecer a escola, as turmas com quem trabalhariamos durante
0 ano lectivo de 2010/2011, levou-nos a formular um vasto conjunto de objectivos e de
expectativas que queriamos alcancar, aplicando todos os conhecimentos adquiridos apos

anos de estudo.

Desta forma, o estagio constituiu um desafio que nos forneceu conhecimentos

para a nossa futura vida profissional.

Ao longo deste relatério abordaremos os aspectos que se nos afiguram mais
importantes em todo este processo, ndo esquecendo de mencionar todas as entidades e
todos aqueles que, de alguma forma, contribuiram para a concretizacdo de um estagio
pedagdgico real e possivel.

Assim sendo, o relatério final possuira a seguinte estrutura: expectativas iniciais; a
realidade encontrada; descricdo das actividades desenvolvidas a nivel do planeamento,
realizacdo, avaliagdo, componente ético-profissional e justificacdo das opc¢des tomadas;
reflexdo final do estdgio pedagdgico no que diz respeito a aprendizagens realizadas
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como estagiario, compromisso com as aprendizagens dos alunos, inovacgdo nas praticas
pedagdgicas, dificuldades sentidas e formas de resolucdo, dificuldades a resolver no
futuro ou formacédo continua, capacidade de iniciativa e responsabilidade, importancia
do trabalho individual e de grupo e questdes dilematicas; e como forma de conclusdo
passaremos por abordar o impacto do estagio na realidade do contexto escolar, pratica

pedagdgica supervisionada e experiéncia pessoal e profissional.
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2. EXPECTATIVAS INICIAIS

As nossas expectativas iniciais foram elevadas. Tinhamos consciéncia que iriamos
entrar numa fase crucial da nossa formacdo como professores de Educagédo Fisica. O
facto de ser o primeiro ano como docentes levou a que encardssemos o estagio com

alguma ansiedade e apreenséo.

Depois de tantos anos como alunos iriamos ter a oportunidade de testar 0s nossos
conhecimentos e podermos saber até onde conseguiriamos chegar, o que nos suscitava

algum receio e nervosismo, mas também muita motivacao.

Iniciamos o ano lectivo de 2010/2011 com a ideia de que o estagio pedagdgico se
caracterizava por um ano de muito trabalho, mas ao mesmo tempo, com a consciéncia
de que seria uma das etapas mais marcantes da nossa formacao, quer a nivel académico,
quer a nivel pessoal.

No fundo, a ideia de sermos responsaveis pelo ensino de uma turma avivava
algum receio pelo confronto de todo um conjunto de situacdes, para as quais ndo
tinhamos a certeza de estarmos preparados.

A falta de experiéncia seria a principal dificuldade, que a nosso ver, teriamos que
enfrentar, seguindo-se a integracdo no meio escolar. Em relacdo as aulas era conseguir
aplicar os conhecimentos adquiridos e no que diz respeito ao relacionamento com 0s
alunos, um dos principais objectivos foi estabelecer, desde o inicio, uma relacdo
positiva, de forma a facilitar todo o processo de ensino - aprendizagem.

Em algumas situagdes, considerando algumas modalidades que iriamos leccionar,
sentimos a necessidade de consultar material bibliografico para esclarecermos algumas
questdes técnicas e principalmente como forma de antevermos e nos prepararmos para
duvidas que pudessem ser colocadas pelos alunos. Entendemos que qualquer
profissional deve ter a consciéncia que estd em formacdo permanente e é assim que
encaramos a docéncia.

Em relacdo a escola que nos acolheu, a Escola Secundaria Jose Falcdo, nédo
tinhamos qualquer conhecimento e informacdo sobre a mesma, mas esperamos ser

acolhidos com profissionalismo.
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Dos orientadores da Escola e da Faculdade tinhamos a expectativa de trabalhar
com profissionais exigentes, mas a0 mesmo tempo compreensivos, em relacdo a nossa
posicdo de aprendizagem. Anteviamos também uma oportunidade de aprender nao so6 a
nivel cientifico, mas principalmente a nivel pedagégico com 0s mesmos.

Finalmente, do Departamento de Educacdo Fisica da Escola, esperdvamos
encontrar um grupo cooperativo e coerente, apesar das nossas davidas relativamente ao
trabalho a desenvolver no seio do mesmo.

Em relacdo aos colegas de estagio, ndo tinhamos qualquer ligacao, criando assim
um certo receio e inseguranca a nivel dos trabalhos que iriamos ter que realizar em
grupo.

Mesmo com todas estas ddvidas e receios iniciais, 0 nosso foco era podermos
fazer com que este ano lectivo marcasse a diferenca na nossa vida profissional e que
nés, em algum momento, também pudéssemos marcar a diferenca no processo de
aprendizagem dos nossos alunos e no gosto dos mesmos pela disciplina de Educacgéo

Fisica.
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3. REALIDADE ESCOLAR ENCONTRADA

3.1 - CORPO DOCENTE

A Escola Secundaria José Falcdo possui um corpo docente constituido por
professores com muita experiéncia ao nivel do ensino, devido aos seus anos de carreira.
Reconhecemos a estes profissionais muita competéncia, sendo importante referir que
obtivemos dos mesmos uma atitude muito receptiva e profissional, o que facilitou a
nossa integracdo na comunidade escolar.

O contacto com docentes de outras disciplinas foi menor, comparativamente a
outros nucleos de estagio, devido em grande parte a nossa area de actuacgdo. As reunides
de Conselho de Turma e o acompanhamento do Director de Turma proporcionou-nos o
contacto e a troca de experiéncias com outros profissionais.

De todo o corpo docente, foi com a direccdo da escola que menos contacto
tivemos, tendo estado apenas presente no dia da recepgéo e aquando da apresentacéo e
aprovacao das actividades a serem desenvolvidas no decorrer do ano lectivo.

Apesar do pessoal da ac¢do educativa ndo fazer parte do corpo docente deixamos
aqui um breve apreco a todos, que sempre se dirigiram a ndés com a maior simpatia,

demonstrando sempre disponibilidade para nos ajudarem em tudo.

3.2 — DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FisICA

O departamento de Educacéo Fisica da Escola é constituido por oito professores e
por trés estagiarios, sendo dois professores substituidos.

Os professores receberam-nos com muita atencdo, deixando-nos a vontade e
sempre colaborantes caso precisassemos de ajuda. Podemos referir que foram ao
encontro das nossas expectativas, pois encontramos professores sempre dispostos a
inovar de forma a proporcionarem situa¢Ges motivadoras para os alunos.

De uma forma geral, podemos referir também que o contacto que tivemos com 0s
professores, em especial com 0 nosso orientador da escola, o Professor Antonio

Cortesdo, foi bastante positivo, pois foi 0 professor que mais nos acompanhou no
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decorrer do ano lectivo. Iremos levar connosco 0s seus ensinamentos, como referéncia

do que é ser um bom profissional.

3.3—-NUCLEO DE ESTAGIO

Em relacdo ao nacleo de estadgio onde fomos inseridos, logo no inicio ficamos
apreensivos, uma vez que além de ndo nos conhecermos, eram dois rapazes, 0 que
poderia dificultar uma aproximacdo mais natural. Tal ndo aconteceu, pois tivemos

sempre um bom relacionamento.

Pensamos que no decorrer do estagio em tudo o que foi possivel nos ajudamos
mutuamente. O interessante do nosso ndcleo de estagio é que foi composto por pessoas
um pouco diferentes, fornecendo varios tipos de experiéncias que nos ajudariam no

decorrer no ano lectivo.

A maior dificuldade com que nos deparamos foi a questdo da compatibilidade de
horarios. Dois de nds trabalhdvamos em sitios diferentes, com diferentes horarios.
Atendendo a este facto, vimo-nos impossibilitados de nos agrupar tanto como

desejariamos.

Sem duavida que a organizacdo e o querer foi 0 nosso forte, pois perante estes
pontos adversos fomos capazes de criar métodos de trabalho concordantes.

Apesar dos ritmos de trabalho e de perspectivas diferentes, sempre fomos um
grupo unido e existindo uma relacdo de amizade saudavel, tentamos conciliar as formas

divergentes de trabalhar e de encarar as tarefas propostas.

3.4— ORIENTADOR DA ESCOLA

Relativamente ao orientador de estagio da Escola, o Professor Anténio Corteséo,
encontramos nele uma pessoa calma e compreensiva, que ao longo do ano soube
perceber a nossa pouca experiéncia e orientou-nos para que tudo caminhasse para o

SUCeSsSsO.
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Desde o inicio que nos fomos apercebendo que o seu método de trabalho tinha
como base a descoberta acompanhada. Sempre nos incentivou a colocar as nossas ideias

em prética, fazendo um balanco do que correu bem e menos bem.

O seu papel foi para n6s 0 mais importante, para que mais uma etapa das nossas
vidas fosse concretizada, fazendo com que superassemos 0S N0OSSOS receios iniciais em
relacdo as nossas capacidades e ajudou-nos para que pudéssemos atingir 0S nossos
objectivos finais, tornando-nos, mesmo que ainda com pouca experiéncia, uns bons

profissionais.

No decorrer do ano lectivo sempre nos incentivou a pesquisar, a adquirir
conhecimentos e a inovar. Foi-nos sempre sugerindo estratégias a adoptar no sentido de

melhorarmos a nossa prestacdo no acto de leccionar.

Podemos com toda a certeza e com toda gratiddo deixar registado que um dos

motivos de estarmos a finalizar este relatério € gracas ao profissionalismo do Professor.

3.5— ORIENTADOR DA FACULDADE

Foi com grande satisfacdo que recebemos a informacao que o nosso orientador da

faculdade seria o Professor Alain Massart.

Ja tinhamos tido o prazer de o ter como professor noutras disciplinas durante a
nossa licenciatura, onde com bom grado e motivacdo, sempre frequentdmos as suas

aulas, retendo conhecimentos bastante importantes.

Em relacdo a sua participacdo no decorrer do estdgio, hum momento inicial
pensamos que a sua presenca na escola iria ser mais assidua, mas, no decorrer do ano

apercebemo-nos que ndo a teriamos com tanta frequéncia.

Podemos afirmar que o Professor marcou a sua presenca em pelo menos uma aula
em cada periodo, onde pudemos avaliar as nossas aprendizagens e evolucdes. Foi
deixando sempre 0s seus comentarios construtivos, que continuamente nos auxiliaram

nas aulas.
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Sempre conseguiu perceber as nossas falhas, corrigindo-as de maneira a que
pudéssemos obter um melhor empenho e progresso na nossa futura carreira profissional.
Além disso, também realcou os nossos valores, instruindo-nos para que 0S MesmMOS

sobressaissem em relagdo as falhas cometidas.

3.6 — RECURSOS MATERIAIS

Relativamente aos espacos desportivos da Escola podemos referir que a mesma
apresenta um conjunto de recintos bem equipados ao nivel de materiais especificos, que
permitem a leccionacdo de uma grande diversidade de modalidades. A existéncia destes
recursos materiais, tanto em quantidade como em qualidade, revelou-se um factor
potenciador e motivador para a intervencdo pedagogica. Achamos pertinente também
referir o protocolo que a escola estabelece com as Piscinas de Celas proporcionando
aulas de natacéo aos alunos da escola, facultando assim uma aprendizagem que muitos

alunos que frequentam outras escolas talvez ndo possam usufruir.

3.7—- A TURMA 8°1

A escolha das turmas que iamos acompanhar foi feita seguindo as indica¢@es do

Professor Anténio Cortesao.

A turma que nos foi conferida foi o 8° 1. Cabe-nos salientar que todos o0s
estagiarios ficaram responsaveis pelas turmas do 8° ano, facilitando em varios aspectos

o decorrer do estagio pedagogico.

O primeiro contacto com os alunos foi muito importante na condugdo de todo o
processo educativo e na relagdo professor/aluno. E importante também referir o estudo
de caracterizacdo da turma, efectuado no inicio do ano e que nos permitiu ficar a

conhecer um pouco mais os alunos.
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Relativamente a turma em si, achamos pertinente referir que era composta
maioritariamente por alunas do sexo feminino, dezoito raparigas e quatro rapazes, o que

no nosso entender facilitou uma aproximacao mais rapida com as mesmas.

Neste contexto, o que dificultou um pouco a leccionacdo das aulas foram as
conversas paralelas. As meninas tinham sempre muitos assuntos para conversar,
dificultando a transmisséo das instrucdes necessarias para a disciplina a ser leccionada e

para a apreensdo da matéria.

As relagOes interpessoais tiveram um desenvolvimento muito positivo e
significativo durante todo o ano. Houve sempre um bom relacionamento entre
professores e alunos, ajudando-nos mutuamente, cooperando uns com 0s outros, tendo
os alunos demonstrado muito interesse em aprender. Esta situacdo facilitou e favoreceu
0 processo de ensino aprendizagem com reflexos na evolucéo dos alunos. Pensamos que
as modalidades abordadas também contribuiram para essa evolugdo, j& que eram na
maioria do seu agrado. Todos estes factores melhoraram a predisposicdo dos alunos
para as aulas. Durante o ano lectivo procuramos alcancar todos 0s objectivos a que nos
propusemos, mediante uma continua avaliacdo dos métodos de trabalho e com um olhar

bem atento sobre os alunos, de forma a acompanhar o melhor possivel a sua evolugéo.

Por fim, sentimo-nos imensamente satisfeitos por termos concluido este agradavel
desafio com sucesso. Temos plena consciéncia que deixamos uma marca ha caminhada
deles como alunos, pois a relacdo que estabelecemos foi de profissionalismo, respeito,

entreajuda e de certa forma de amizade.

Agradecemos desde ja a oportunidade com que o Professor Antonio Cortesdo e 0s
nossos colegas estagiarios nos presentearam de podermos ter leccionado nesta turma,

que vamos guardar no coragdo por muito tempo.
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4. DESCRICAO DAS ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

4.1 Planeamento

Albuquerque, citado por Marques et all. (1997, p.122), refere que o planeamento
ndo € um exercicio de adivinha¢do, mas sim de uma reflexdo previsional, que pode
tornar possivel o processo de interpretacdo dos programas, o processo de descoberta de
relacOes essenciais entre objectivos, conteidos e métodos, na tentativa de alcancar as

metas definidas.

O planeamento teve como principal objectivo, recolher e desenvolver um
conjunto de informagdes e instrumentos fundamentados nos conhecimentos cientificos,
adaptados a realidade do meio, da escola e dos alunos da turma, tracando assim um
plano de accdo. Todo o processo de planificacdo € pensado e construido de um modo
decrescente, ou seja, do geral passando para o especifico, sendo este 0 modo como
iremos apresentar 0s Varios instrumentos de planeamento que realizdmos ao longo do

ano lectivo.

Em primeiro lugar e de um modo mais geral é contemplado o plano anual, que
incorpora 0s aspectos mais abrangentes que estdo direccionados aos aspectos sociais,
espaciais, materiais e humanos do meio escolar. De um modo mais especifico e para
cada conjunto de aulas de uma matéria, foram elaboradas as unidades didacticas. Cada
uma € composta por uma modalidade desportiva e que contem materiais mais
especificos de aplicacdo directa nas aulas. Por fim os planos de aula que sdo os
elementos de aplicacdo pedagdgica directa no momento da aula.

4.1.1 Documento Escola/Turma

Através de reunides com o professor orientador Antonio Corteséo, 0 n0sso ponto
de partida do planeamento foi receber o calendario escolar da Escola para o presente
ano lectivo. Apds o conhecimento deste, tivemos que elaborar um cronograma para
fazer face ao que nos era solicitado. Para nos contextualizarmos, o Professor Orientador

cedeu-nos alguns documentos tais como o regulamento interno, a composic¢ao curricular
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(modalidades que constituiam o ano lectivo a leccionar), o mapa de rotacbes dos
espacos e 0s horarios das turmas a leccionar. De seguida foram definidas as unidades
didacticas a abordar em cada um dos periodos. Desta forma estavam reunidas as

condigdes para podermos comegar a elaborar o planeamento anual para a turma do 8°1.

4.1.2 Plano Anual

E a partir do plano anual que se definem e estipulam os momentos chaves no

decorrer do estagio pedagogico.

Para comegarmos a elaborar este documento tivemos, antes de mais, que recorrer
a varios documentos que continham informac@es a respeito do meio onde a escola esta
inserida, da escola e da turma, construindo assim a caracterizacido das mesmas.

Inicialmente foi elaborada a caracterizacdo do meio, onde é possivel verificar a
localizagdo da escola e contexto social do local onde esta se encontra, podendo assim,
através deste documento tomarmos conhecimento do contexto cultural, econémico e
desportivo do mesmo, levando-nos a adequar as nossas ac¢oes de modo a melhorarmos
a nossa interaccdo com os alunos e criarmos elementos facilitadores no processo de
ensino - aprendizagem.

Foi a partir da caracterizacdo da escola que comegdmos a sentir mais confianca e a

estarmos mais familiarizados com a mesma.

Um dos trabalhos desenvolvidos foi a realizacdo de pesquisas sobre o
Regulamento Interno e o Projecto Educativo, de forma a conhecermos a estrutura e as

normas de funcionamento escolar.

Por outro lado, também nos debrucamos sobre a sistematizacdo dos espacos de
educacdo fisica, procurando aferir as possibilidades e as limitagbes que teriamos no
planeamento das aulas. Consideramos este trabalhado de suma importancia na medida
em que s6 depois de conhecermos o ambiente em que estamos inseridos e 0S recursos
materiais e espaciais disponiveis, conseguiriamos planear adequadamente as estratégias

a desenvolver.
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Ja a caracterizacdo da turma foi de uma ajuda fundamental para esclarecer as
estratégias pedagdgicas que deveriamos adoptar, tornando-se um ponto de partida para

conhecermos a realidade dos alunos com quem iriamos trabalhar.

Através da aplicacdo de um questionario na aula de apresentacdo, obtivemos
informagdes sobre: o agregado familiar dos alunos, o seu passado escolar, as suas
preferéncias e gostos, a relagdo com a pratica da actividade fisica, os habitos, a salude e

muitos outros pontos importantes que nos ajudariam a planear as aulas.

Ainda dentro deste amplo documento foi possivel obter algum contacto com a
avaliacdo na disciplina de educacdo fisica. Os momentos de avaliagdo (diagnostica,
formativa e sumativa) e os métodos (grelha de avaliacdo) de avaliacdo. Sendo o0s
critérios para este processo definidos pelo departamento de educacdo fisica, foi-nos
possivel consultad-los no plano anual realizado e que foram orientadores dos restantes

processos subjacentes.

Na elaboracdo do plano anual, ponderamos os Programas Nacionais de Educacédo
Fisica e as decisbes metodologicas e conceptuais tomadas pelo departamento de
Educacao Fisica e pelo Ndcleo de Estagio. Tendo como ponto de partida estes dados,
elaboramos o planeamento para a turma, procurando distribuir as disciplinas a leccionar
de acordo com as disponibilidades dos espagos e procurando garantir um tempo de

exercitacdo adequado para cada uma delas.

Um outro aspecto relevante na construcao do plano foi podermos controlar toda a
planificacdo a curto, médio e longo prazo com maior seguranca, controlo e fiabilidade,
bem como determinar os objectivos gerais e especificos de cada matéria a alcancar
pelos alunos.

Consideramos que a elaboracdo do plano anual deve ser um documento de
caracter continuo e flexivel, sujeito a adaptacdes mediante 0s acontecimentos

inesperados e as aprendizagens adquiridas no decorrer do processo.

4.1.3 Unidades Didacticas

As unidades didacticas sdo partes essenciais do programa de uma disciplina,

constituindo unidades fundamentais e integrais do processo pedagdgico, apresentando
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aos professores e alunos etapas claras e bem distintas de ensino e aprendizagem (Bento
2003, p. 75).

As unidades didacticas elaboradas durante o estagio pedagdgico tiveram como
objectivo orientar a préatica pedagdgica ao longo do presente ano lectivo e serviram de

suporte material para utilizarmos nos préximos anos.

Este documento possui uma estrutura que proporciona ao estagiario uma pratica e
facilitadora accdo educativa. Possui ainda uma certa maleabilidade, podendo assim ser

modificado sempre que necessario.

Para cada disciplina a ser leccionada foi elaborada uma unidade didactica
possuindo a seguinte estrutura: histéria da modalidade, caracterizacdo da modalidade,
regras, contetdos técnicos e tacticos. Quando se trata de modalidades colectivas apenas
serdo abordados os conteddos técnicos, quando se trata de modalidades individuais,
abordaremos os objectivos gerais e especificos a atingir, as situacGes de aprendizagens,

as avaliacdes e por fim a extensdo e sequéncia de conteddos.

Os recursos materiais, espaciais, humanos e temporais também foram linhas

orientadoras, sendo estes especificos para cada disciplina abordada.

As unidades didacticas tém como principal intuito tragar os objectivos terminais
de cada modalidade, tendo em conta e dependendo apenas da avaliagdo inicial,
juntamente com a analise do Programa Nacional de Educagéo Fisica do 3° ciclo, mais
concretamente do 8° ano.

Apos esta analise é que foram delineados os contetidos a desenvolver, seguidos da
extensdo e sequéncias de assuntos e s6 por fim as estratégias de ensino a aplicar com o
fim de atingir os objectivos propostos.

A medida que efectudvamos a avaliacdo diagndstica de cada disciplina, a qual
consideramos a parte fundamental deste documento, elaboramos um relatorio que
continha, para além do nivel dos alunos, algumas observages, 0s objectivos a alcancar
no final da unidade didactica, bem como as estratégias que iriamos utilizar para alcancar
esses mesmos objectivos.

A respectiva estruturacdo deste documento surge de forma a assegurar a eficiéncia

do processo ensino — aprendizagem e enriquecer a vertente psicomotora dos alunos,
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através de uma distribuicdo e sequéncia l6gica dos varios elementos/gestos técnicos da
cada uma das modalidades por aula.

As unidades didacticas revelaram-se bastante completas e de facil compreenséo,
facilitando o planeamento das aulas, uma vez que todos os aspectos a serem referidos no
plano de aula se encontravam contemplados neste documento de apoio. Sempre que
tivemos alguma duvida, a consulta da unidade didactica mostrou-se muitas vezes

suficiente para obtermos um esclarecimento.

No final da leccionagdo de cada unidade foi realizado um balango final, onde
aclaramos a forma como esta decorreu, elabordmos uma andlise comparativa da
evolucéo dos alunos, o desempenho dos mesmos, o desempenho da nossa prestagéo e as

sugestbes de aperfeicoamento.

4.1.4 Plano de Aula

O plano de aula é considerado a unidade base do planeamento. A sua estrutura foi
decidida em conjunto com o Professor Orientador da Escola, procurando realizar um
documento de facil consulta com toda a informacdo necessaria. Nele encontramos
sempre descritos 0s objectivos de acordo com o planeamento da unidade didactica

respectiva.

No inicio, o elevado tempo dispendido na elaboracdo de um plano de aula era
consideravel. As principais dificuldades sentidas ndo se baseavam apenas na seleccédo
dos exercicios mais adequados, mas principalmente na correcta programacdo e
distribuicdo do tempo para as vérias tarefas (instrugdes, organizagdo, transicdes,
exercicios), bem como da concretizacdo dos objectivos estabelecidos através de cada
tarefa.

Com o passar do tempo e a elaboracdo de diversos planos, o trabalho foi ficando
cada vez mais facilitado, conseguindo assim adequar os exercicios de acordo com as
caracteristicas dos alunos, aos seus niveis de desempenho qualitativos, privilegiando a
organizacdo e economizando tempos de espera e transicao.

No entanto, em algumas aulas houve a necessidade de realizarmos ajustamentos,
isto porque, por vezes, 0s exercicios revelavam-se inadequados face a rapida evolucao

dos alunos. Era com este intuito que o relatério critico de aula sempre foi um processo

Relatdrio Final de Estagio Pedagogico

14



Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
Universidade de Coimbra

de fundamental importancia, obrigando-nos a reflectir pontualmente sobre o trabalho

realizado.

4.2 Realizagao

No ponto anterior descrevemos como foi construido o planeamento, citamos que
esse documento de orientacdo foi importantissimo no decorrer do estégio, servindo de

material de consulta ao qual poderiamos recorrer a qualquer momento.

Apesar do planeamento ser fundamental para a eficiéncia da pratica, a realizacéo
do processo de ensino - aprendizagem é que verifica a validade e a eficacia do que foi

construido anteriormente.

E na pratica que podemos averiguar se estamos a ser docentes seguros e (Uteis,
encontrando meios de manter 0s nossos alunos com um excelente empenhamento
motor, programando as tarefas a realizar para que atinjam os objectivos tragcados para a
turma e para o aluno individualizado, distribuindo feedbacks que véo ao encontro das
necessidades dos mesmos e conseguir que todo este processo se passe num clima

efectivo positivo na aula.

Para desenvolvermos este ponto de uma forma mais organizada, este foi

distribuido por quatro pontos: instrucdo, gestdo, clima e disciplina.

4.2.1 Instrucao

A instrucdo, no nosso entender € o ponto de partida para o estabelecimento de uma
relacdo de confianga e respeito entre o professor e os alunos. Esta dimensdo abrange
momentos muito significativos da aula como: as instrucdes iniciais e finais, as
instrucdes de tarefas e os feedbacks.

A garantia de que as instrugOes iniciais foram transmitidas e entendidas pelos
alunos de forma convincente é importante para que se inicie uma aula controlada e
segura. Para tal é necessaria a criacdo de regras e rotinas iniciais tornando-se menos

frequente a repeticdo das mesmas instrucdes.
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O aperfeicoamento da apresentacdo da instrucdo de tarefas é um factor importante
no progresso da aprendizagem dos alunos numa determinada disciplina pois, se 0s
alunos entendem o exercicio a executar e qual o seu objectivo, podemos ter a certeza de
que estdo realmente a aprender algo sobre a disciplina a ser leccionada.

Para uma boa conducdo da aula é pertinente levar em conta uma boa
colocacao/ocupacgéo do espaco por parte do professor, sendo de extrema importancia na
emissdo de qualquer tipo de instru¢do. Também devemos recorrer a estratégias como a
demonstracdo dos exercicios, mostrando ser de grande peso neste primeiro momento.
Esta demonstracdo pode ser feita pelo professor ou pelos préprios alunos, desde que

seja sempre correcta e facilitadora do entendimento.

No que se refere aos feedbacks, estes devem ser de caracter informativo e de
motivacdo, serem descritivos, prescritivos, interrogativos, afectivos e muitas vezes
individualizados. Deve-se garantir a pertinéncia e a qualidade dos mesmos,
privilegiando os positivos. Devem ser dadas solugdes aos alunos quando estes sdo

transmitidos.

No inicio do ano lectivo tudo isso € muito complicado de aplicar de uma so vez,
mediante a nossa inexperiéncia. No decorrer do ano vamos nos sentindo mais seguros e
com mais afinidade com os alunos, o que é muito importante no momento de distribuir

as instruces e principalmente os feedbacks individualizados.

Convém salientar que as aulas ministradas em espacos exteriores suscitavam
algumas distraccdes, também pelo facto de os alunos ndo estarem tdo proximos do

professor, 0 que acabava por dificultar a transmissao de qualquer tipo de instrucéo.

Para o término da aula, 0 método de questionamento e as exposi¢des de duvidas
por parte dos alunos mostrou-se bastante eficaz, consolidando toda a matéria

leccionada.

4.2.2 Gestao

Esta dimensdo de intervencdo pedagogica é definida como um conjunto de

técnicas de intervencdo, que ao serem bem aplicadas proporcionam um elevado indice
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de envolvimento dos alunos na actividade, reduzindo comportamentos inapropriados

por parte dos mesmos e utilizando o tempo de aula de forma mais eficaz.

No que se refere a uma boa gestdo, é conseguir criar uma estrutura de ensino onde
0 tempo de empenhamento motor seja elevado, estabelecer regras e formas concretas e
claras de funcionamento da turma, chamando a atencdo dos alunos para a necessidade

do seu cumprimento.

A gestdo do tempo, do material e dos grupos constituidos foram sempre
previamente preparados de acordo com 0s objectivos da aula. Mesmo assim nem
sempre o tempo pré planeado para a aula e para cada exercicio correspondeu ao tempo
real de exercitacdo, pelo facto de algumas vezes termos que lidar com alguns

imprevistos ou situacdes de indisciplina.

A dimenséo gestdo foi, num primeiro momento, um factor de preocupacédo na hora
de planear uma aula, tentando sempre ter em conta a organizacdo da turma e das
transicOes das tarefas. O tempo a estabelecer para cada tarefa foi, de um modo geral, o
que nos causou maior dificuldade, ocorrendo tempo a mais para alguns exercicios e
tempo a menos para outros, tentando sempre ter em conta as necessidades de
aperfeicoamento dos alunos. Contudo, com a pratica, a gestdo foi melhorando devido a

experiéncia adquirida no decorrer das aulas.

4.2.3 Clima

A dimensdo clima esta relacionada com o ambiente da aula, com a ligagdo que o
professor/aluno ou aluno/aluno estabelecem entre si. Esta vertente tem um valor
significativo no decorrer de aula para aula, pois vai ser um instrumento de ajuda para

que o professor possa alcancar com maior rapidez e éxito os objectivos pretendidos.

Um bom clima de aula ndo é somente ser um professor simpatico para os alunos,
mas sim aplicar um conjunto de situacGes ldgicas, apropriadas e eficazes para que 0s

alunos se sintam bem dentro da mesma.

O dinamismo e a energia como o professor ministra a sua aula poderao fazer toda
a diferenca na dimensao clima. Se o professor tem a capacidade de entusiasmar 0s seus

alunos, os mesmos irdo realizar as tarefas propostas com maior emprenho.
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No decorrer do ano lectivo ndo foi esta a dificuldade mais sentida com os alunos
da turma, mesmo assim, tivemos que intervir algumas vezes, adoptando uma postura
mais rigida e aplicando algumas regras para ndo interferirem num bom funcionamento
da aula. Fomos sempre reforcando que nas aulas leccionadas no exterior foi necessario
um controlo maior e uma intervencdo diferenciada em relagdo as aulas que decorriam

no interior da escola.

Podemos entdo concluir que esta dimensdo foi muitas vezes alcancada durante o

estagio.

4.2.4 Disciplina

As atitudes e a indisciplina dos alunos poderdo ser controladas de varias maneiras,
como por exemplo, usando as técnicas positivas e as punitivas. No comportamento
devemos ter em atencdo e saber diferenciar 0s comportamentos apropriados e
inapropriados. Dentro destes temos o fora da tarefa que, sempre que possivel, devemos
ignorar e os de desvio. Considerando os comportamentos mais graves de indisciplina,

nestes devemos intervir mediante a situacdo, de forma repreensiva ou punitiva.

Entende-se por indisciplina uma conduta inapropriada dos alunos, o
incumprimento de regras e das tarefas propostas, sendo fundamental a utilizacdo de
técnicas preventivas, evitando que os comportamentos fora da tarefa e desviantes

ocorram.

No suceder das aulas foram surgindo situacdes a nivel desta dimensdo, passando a
ser sempre relevante no momento da construgdo do plano de aula, pensar como seriam
elaborados os exercicios, como os mesmos seriam aplicados, de forma ludica ou néo.

Mesmo a formacdo dos grupos era um ponto importante a ter em conta.

Esta dimensdo disciplina esta intimamente ligada ao clima, sendo fortemente

afectada pela gestdo e qualidade de instrucao.
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4.3 Avaliagéo

“A avaliacdo € um elemento integrante e regulador da pratica educativa
permitindo uma recolha sistematica de informacgdes que, uma vez analisadas, apoiam a
tomada de decisdes adequadas a promocao da qualidade das aprendizagens”. (Art.°2°

Despacho Normativo n.° 98-A/92).

A par com a planificacdo e a realizacdo do ensino, a anélise e a avaliacdo sao

apresentadas como tarefas centrais de cada professor (Bento, 2003 p.174).

A avaliagdo tem um carécter sistematico e continuo, permitindo seleccionar o0s
métodos e 0s recursos educativos e orientar da melhor forma a intervencdo. Existem trés

momentos de avaliacdo: avaliacdo diagnoéstica, formativa e sumativa.

4.3.1 Avaliacdo Diagndstica

A avaliagdo diagnostica foi realizada no inicio de cada unidade didactica. Esta
processou-se de acordo com o Departamento de Educacgéo Fisica da Escola.

Esta avaliacdo permite-nos verificar o nivel de prestacdo dos alunos, bem como
obter pontos de referéncia para detectarmos as causas subjacentes a eventuais
dificuldades de aprendizagem ou mesmo capacidades motoras avangadas.

No inicio do ano lectivo verificaram-se algumas dificuldades em realizar a
avaliacdo diagnostica, tornando-se dificil analisar o desempenho de um grupo de alunos
que ainda ndo conhecemos e inumeros aspectos de uma modalidade apenas numa aula.
Para que o registo obtido na aula de avaliacdo diagndstica fosse o mais fidedigno num
momento inicial, foi necessaria a opinido do Orientador da Escola, sobre 0 mesmo.
Visto que as opinides se relacionavam de orientador/estagiarios a necessidade do

parecer do professor passou a ser requisitada apenas quando surgissem duvidas.

4.3.2 Avaliacdo Formativa
O processo de avaliacdo formativa constitui o desenvolvimento de todo o
processo de ensino-aprendizagem permanente em todas as aulas. Tentdmos que este tipo

de avaliacdo decorresse de forma sistematica e continua.
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A avaliagdo continua dos alunos teve como objectivo averiguar, controlar e alterar,
caso necessario, a aprendizagem dos contetdos que iam sendo leccionados ao longo do
periodo escolar, servindo como auxiliar na avaliagdo sumativa. Por tudo isto, esta
avaliacdo terd uma funcéo reguladora de toda a actividade, podendo dar informacdes
para ajustamentos de objectivos terminais.

A concepcdo pratica deste tipo de avaliacdo assenta na observagdo directa da
execucdo das tarefas, proposta em situacdes de exercicios, procurando indicadores que
nos fornecam informacgdes suficientes sobre as lacunas e as dificuldades de
aprendizagem. Comparando o desempenho do aluno com os objectivos previamente
delineados, procuravamos assim ajustar a estratégia de ensino as necessidades dos
alunos, avaliando os dominios psicomotores, cognitivos e socio-afectivos, dando ainda
especial incidéncia a recolha de indicadores de caracter disciplinar e relacional.
Familiarizamo-nos também com a questdo do feedback pedagdgico, devendo o
professor apoiar a sua intervencdo ao nivel das componentes criticas e em situagdes de
jogo.

Esta avaliacdo foi efectuada ao longo de todas as aulas, onde foram contemplados
também aspectos relativos a pontualidade e a assiduidade dos alunos, sendo os dados

inseridos numa grelha de registo diario.

4.3.3 Avaliacdo Sumativa

Devido a continuidade da avaliacdo, o processo de avaliacdo sumativa tem o papel
de estabelecer a classificacdo final. Com a avaliagdo formativa, este trabalho ficou
bastante facilitado, ja que esta serviu apenas para dissipar duvidas decorrentes do

processo de avalia¢do formativa.

A avaliacdo foi realizada no final de cada unidade didactica, tendo por objectivo
estabelecer um patamar para o aluno em relacéo aos objectivos tragados, no ambito dos

diferentes dominios.

Para traduzir a avaliacdo numa classificacdo teremos que utilizar os diversos tipos
de avaliacdo. E é na avaliacdo sumativa que se retiram, muitas vezes, as davidas que

temos em relacéo a cada aluno.
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Uma Gltima chamada de atencdo é para a auto-avaliacao que os alunos realizam no
final de cada periodo. Este processo tem por vezes a funcdo de facilitar a decisdo a
respeito das classificacdes, consciencializando o aluno para o seu desempenho nas aulas
e conferindo-lhes a responsabilidade inerente a uma auto-avaliagdo do desempenho

manifestado ao longo do ano lectivo.

Para chegar a uma classificagdo final na avaliacdo sumativa foi necessario
contemplar diversos factores: conhecimento/desempenho 75%; atitudes e valores 20% e

aptidao fisica 5%.

4.4 Componente Etico-Profissional

Neste ambito, considerdmos desenvolvidas as fun¢des da melhor forma: com
responsabilidade, empenho e disponibilidade, procurando sempre o aperfeicoamento e 0
crescimento pessoal e profissional.

Desde o inicio do estadgio que os deveres foram encarados com a maior
responsabilidade, tentando manter uma constante actualizacdo atraves de pesquisas
permanentes no que concerne as modalidades, buscando o esclarecimento de duvidas
que foram surgindo, com o Orientador da Escola, bem como com colegas e amigos com
mais experiéncia profissional, tentando estar sempre conscientes das nossas proprias
limitaces e que em muito provinham da nossa inexperiéncia.

Apesar da dificuldade de termos um horario preenchido e de termos que
conciliar o estagio pedagdgico com outras actividades profissionais, consideramos que a
disponibilidade, tanto no que diz respeito as tarefas associadas a vida da escola, como
aos alunos, se mostraram as mais acertadas e adequadas. De igual modo, no que diz
respeito ao trabalho em equipa, assumimos sempre com responsabilidade e
profissionalismo enquanto membros do grupo, promovendo e dinamizando
construtivamente o trabalho a desenvolver, bem como o respeito mutuo e a boa relagdo
entre os elementos do nucleo de estagio.

Considerando sermos pessoas responsaveis a todos 0s niveis, mas nunca
deixando de redobrar os esfor¢os neste sentido, procurdmos corresponder da melhor

forma a todas as exigéncias do estagio e da escola. Cumprimos sempre 0s
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compromissos assumidos, bem como com as exigéncias a eles inerentes e procurdmos
tomar a iniciativa nas tarefas a desenvolver, quer individualmente quer em grupo.

Ao longo deste ano de trabalho, foi desenvolvida a capacidade reflexiva face a
realidade educativa, procurando solucdes para o0s problemas que surgiram na
leccionacdo, considerando-as, na maioria das situagdes positivas. A preocupacado
fundamental foi sempre a aprendizagem dos alunos e, por isso, foi realizado um
investimento a nivel da diferenciacdo das aprendizagens, tanto no planeamento da aula
como ao longo do seu desenvolvimento, assumindo sempre uma atitude inclusiva.

De um modo geral, no que respeita a esta componente tdo importante que séo as
competéncias ético-profissionais, foi com naturalidade que assumimos uma conduta
pessoal adequada, tanto perante os alunos como perante os professores e funcionarios,
sendo sempre assiduos e pontuais em todas as actividades relacionadas com o estagio,
promovendo este mesmo conceito perante os alunos e os restantes elementos do ndcleo

de estagio.

4.5 Justificacdo das Opcgdes Tomadas

Durante o ano foram tomadas algumas decisbes a nivel do Departamento de
Educacdo Fisica, como a distribuicdo da rotacdo dos espacos e a nivel do nucleo de
estagio, como a ordem das disciplinas a leccionar em cada espaco que lhe foi atribuido
para cada rotacao.

Referente a primeira rotacdo foi por opcdo nossa leccionar a disciplina de
Basquetebol e por imposi¢do do espacgo leccionar Ginastica de Aparelhos. A opcéo da
leccionacdo da disciplina de Basquetebol em primeiro lugar foi devido ao facto de
termos uma maior afinidade com a mesma, optando sempre no aquecimento por jogos
Iudicos, como por exemplo, o jogo dos 10 passes e bola ao capitdo, como forma de
motivar os alunos a receber todo o contetido a ser transmitido no decorrer da aula.

No inicio da parte fundamental sempre foi dado énfase as situacdes analiticas,
pretendendo introduzir novas aprendizagens para 0s alunos que se encontravam num
nivel mais introdutdrio e reforcar as mesmas para 0s alunos que se encontravam num
nivel mais elementar/avancado. Aferimos que no final da parte fundamental sempre se

verificou uma situacdo de jogo reduzido, dando a oportunidade para os alunos com um
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nivel mais avangado de extravasar os seus dominios perante a modalidade e a
oportunidade para os alunos com um nivel mais introdutério de poderem descobrir a
mesma.

No que se refere a segunda rotacdo, ainda como imposi¢cdo da distribuicdo do
espaco, foi dado continuidade a Ginastica de Aparelhos. Ja no que diz respeito a escolha
da disciplina de Patinagem esta foi opgéo.

Para justificar esta decisdo € pertinente dizer que o espaco disponivel era
adequado para a leccionacdo da mesma, levando em conta que a disciplina foi dividida
em duas vertentes: a patinagem artistica e hdquei em patins. Tomando por escolha num
primeiro momento ministrar a vertente patinagem artistica e deixando para uma
proxima oportunidade abordar héquei em patins.

Esta tomada de opcdo prendeu-se com o facto da maioria dos alunos se
encontrarem num nivel de aprendizagem mais baixo, verificando-se assim necessario
introduzir uma maior sensacdo de seguranga na instabilidade que os patins
proporcionavam, utilizando muitas vezes exercicios em grupos.

Na terceira rotacdo foi-nos atribuido para uma aula de 45 minutos, o espaco do
ginasio 1, onde as disciplinas l& leccionadas poderiam ser ginastica ritmica ou ginastica
acrobatica. Neste caso a preferéncia foi a disciplina de ginastica ritmica dado que as
pesquisas realizadas anteriormente, nos deram as indicagdes de uma maior facilidade na
leccionacao da mesma. Um outro factor significativo foi o facto de trés alunas da turma
pertencerem a um grupo de ginastica ritmica, podendo ser de grande ajuda no momento
da transmissdo da instrucdo e do contetdo. J& no que se expde na aula de 90 minutos, as
disciplinas leccionadas foram escolhidas tendo em consideragdo a atribuicdo dos
espacos. Nesta rotacdo fomos sentindo uma maior facilidade na leccionacdo da
modalidade de atletismo, no que diz respeito as situagdes de aprendizagens pedagogicas
e de uma grande dificuldade na modalidade de raguebi, face ao obstaculo do ndo
dominio da disciplina e ao factor da turma ser maioritariamente feminina, pois além da
dificuldade de transmissao dos conteudos foi encontrada dificuldade na motivacao.

Para ultrapassar os problemas citados optdmos por dar maior énfase as situacbes
de jogos ludicos, nunca deixando de introduzir técnicas referentes a modalidade

raguebi.

Relatdrio Final de Estagio Pedagogico

23



Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
Universidade de Coimbra

No que diz respeito a quarta rotacdo no horario de 45 minutos, foi-nos atribuida a
natacdo, devido novamente ao espago conferido e no horario de 90 minutos por opcao
nossa a disciplina de andebol.

Relativamente a leccionacdo da unidade didactica de natacdo, foi esta onde a
diferenciacdo por grupos de niveis foi mais elaborada, dado ndo s6 a exigéncia da
modalidade para com este factor, mas também a facilidade que o recurso espacial
proporcionava para a adop¢do desta medida. Visto que nas aulas desta disciplina
tinhamos sempre trés pistas livres, onde a distribuicdo por niveis introdutorio, elementar
e avancado se verificou com maior qualidade, havendo uma separagdo dos alunos onde
se verificava uma introducdo das técnicas de crol e costas, um aperfeicoamento das
mesmas técnicas e a introducdo da técnica de brucos e como terceiro nivel uma
progressdo/exercitacdo da tecnica de crol, costas e brucos.

Ja na disciplina de andebol tivemos que fazer alguns ajustamentos devido ao facto
de algumas das aulas programadas ndo se terem realizado por varios motivos. Assim
sendo, alguns dos conteudos que deveriam ser abordados em mais do que uma aula,
ficaram por dar. Nesta modalidade foi utilizada uma estratégia de ensino parecida com a
de basquetebol, onde se verificou, numa parte inicial jogos ludicos tentando sempre
introduzir desde o comecgo algumas regras e técnicas da modalidade. Num segundo
momento na parte fundamental, foram abordadas situa¢Ges analiticas onde a
distribuicdo de feedbacks tanto ao grupo como individualizados era mais eficaz. Como
parte final, a situacdo de jogo reduzido, onde além da turma ter como objectivo
conseguir realizar a aplicagdo das componentes técnicas, tinham também a
aprendizagem e entendimento das regras.

Na quinta rotacdo, as disciplinas a serem leccionadas ainda na aula de 45 minutos,
foi a de natacdo e na aula de 90 minutos de atletismo. Ambas ndo tiveram opcéo de
escolha pois os espagos disponiveis eram apropriados somente para as mesmas. A aula
de atletismo foi sempre realizada ap6s um bom aquecimento e um breve alongamento,
devido as aulas serem sempre com um elevado empenhamento motor por parte dos
alunos. Estas aulas foram, no decorrer do estagio, uma das mais facilitadas a nivel das
escolhas dos exercicios, no processo de garantir a aprendizagem pedagogica, devido ao

desembaraco e ao dinamismo que demonstradvamos na mesma.
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Na sexta rotacdo, a escolha das disciplinas teve como objectivo concluir trés
modalidades ja ministradas anteriormente. Na aula de 45 minutos a opcdo tomada foi
concluir a disciplina de ginastica ritmica, trabalhando principalmente na construcao da
sequéncia coreografica que os alunos teriam que apresentar como forma de avaliagcdo
final. Visto que eles ja tinham uma bagagem de exercicios acumulados durante o
periodo da 32 rotacdo, 0 nosso papel foi fornecer um suporte escrito para que 0s mesmos
pudessem relembrar o que ja tinha sido apreendido e auxiliar através de feedbacks e
ideias criativas a construcdo da sequéncia a desenvolver.

A aula de 90 minutos foi elaborada para a conclusdo de outras trés modalidades
que foram basquetebol, salto em altura e patinagem. Nos primeiros 45 minutos da aula
de 90 minutos, foi atribuido para a consolidacdo da disciplina de basquetebol, o facto de
os alunos ja terem passado por diversas situacdes analiticas no periodo da 12 rotacéo,
favorecendo a possibilidade de dar maior énfase na situacdo de jogo, permitindo assim
fazer um circuito onde uma das estacdes era salto em altura, a ultima vertente a abordar
na disciplina de atletismo. Nos restantes 45 minutos da aula de 90 minutos foi
consagrada para a aplicacdo do hoquei em patins, onde foi necessario fazer uma
recapitulacdo de alguns exercicios abordados na patinagem artistica, dado que os alunos
apresentavam ainda muitos receios por estarem em cima dos patins.

Como sétima e ultima rotacdo foi abordada na aula de 90 minutos a disciplina de
Ginastica Acrobatica, devido ao espaco atribuido ser apropriado para a mesma e Visto
que esta disciplina ainda nao tinha sido ministrada. Para as aulas de 45 minutos foi a
exercitacdo e a consolidagéo de raguebi.

Tanto nas aulas de ginastica acrobatica como nas aulas de ginastica de aparelhos e
ginastica ritmica, o0 método de ensino utilizado foi por meio de rotacdes, para um maior
controlo da turma e eficacia de feedbacks. J& nas aulas de raguebi, neste momento foi
possivel ter um maior conhecimento da disciplina, tendo assim uma maior estratégia de
ensino para trabalhar com a turma.

Uma das vantagens, facilitando o trabalho dos estagiarios ao longo do ano foi a
Escola Secundéaria José Falcdo apresentar recursos espaciais e materiais suficientes,
proporcionando a todos os alunos um nivel bastante elevado de exercitacdo em todas as
aulas. N&o sendo muitas vezes necessario tomar opcdes adicionais para organizar a aula

de modo a conseguir o envolvimento de todos os alunos da turma nas tarefas.
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No que concerne & aplicacdo da avaliagdo da aptidao fisica dos alunos foi
decisdo do Departamento de Educacdo Fisica realizarmos quatro tipos de testes: Teste
de Resisténcia (Milha), Teste de Flexibilidade (Senta/Alcanca), Teste de Forca
Abdominal e Teste de Forga Explosiva dos Membros Inferiores. A utilizagdo destes
testes nos permitiram acompanhar a evolucdo das capacidades motoras dos alunos ao

longo do ano, pois 0s mesmos foram realizados no comeco de cada periodo escolar.
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5. REFLEXAO FINAL

5.1 Aprendizagens Realizadas como Estagiario

Ao longo do ano foram varias as aprendizagens adquiridas, bem como as
competéncias desenvolvidas e assimiladas.

Um dos aspectos significativos no decorrer do estagio pedagdgico foi podermos
adquirir conhecimentos ao nivel de todo o funcionamento de uma escola, enfatizando a
promogcéo da aplicacdo de conhecimentos num contexto alargado e multidisciplinar. As
competéncias desenvolvidas em todos os ambitos foram significativas para um
desempenho profissional mais eficaz.

No campo do planeamento foi importantissimo elevar 0s nossos conhecimentos
a nivel dos documentos que devem ser consultados, pensados e construidos como um
ponto de partida acertada no ano lectivo que se vai seguir. Acabamos por compreender
como é que os conhecimentos tedricos adquiridos no decorrer do todo o processo da
licenciatura e do mestrado podem ser aplicados na pratica, ou seja, nas aulas de
educacdo fisica. Foram também alargados 0s nossos conhecimentos no que diz respeito
as unidades didacticas, aprendendo diversas progressdes pedagdgicas relevantes para
conseguirmos que os alunos adquiram as aprendizagens pretendidas. A realizacdo do
plano de aula foi significante para nos aprofundarmos nos exercicios que podemos
aplicar em cada disciplina. Estes foram sempre adquirindo qualidade no decorrer do
ano.

No ambito da realizagdo, nomeadamente na intervencdo pedagogica, verificou-
se uma crescente evolugédo que se fez notar ao longo de todo o ano lectivo. Na dimens&o
instrucdo, a parte dos feedbacks e das instrucBes das tarefas a realizar por parte dos
alunos foram as mais progressivas, pois no decorrer do estagio verificamos uma maior
seguranca em relacdo professor/aluno e um maior dominio sobre as competéncias que
deveriam ser transmitidas no momento da informacéo.

Ao nivel da gestdo, esta tornou-se mais eficaz nas transi¢cGes e na organizacdo
das tarefas, permitindo assim maximizar o tempo de empenhamento motor dos alunos.
A aquisicdo de rotinas implantadas no decorrer das aulas proporcionou uma mais-valia,

tanto a nivel da gestdo como também na vertente disciplina.
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No ambito da avaliacdo também se registaram aprendizagens significativas. O
sentido da importancia da avaliacdo no processo de ensino-aprendizagem foi categérico
para que procurassemos ajustar formas mais eficazes e validas para a recolha de dados e

posteriormente para a tomada de decisdes.

As aprendizagens realizadas no ambito do estdgio conduziram a um
fortalecimento no processo de ensino-aprendizagem e contribuiram para que se
desenvolvessem competéncias a nivel da organizacgéo e da reflexao, associadas a criacdo
de metodologias mais eficazes, permitindo uma evolucdo nas futuras préaticas

pedagogicas.

5.2 Compromisso com as Aprendizagens dos Alunos

Sé existe aprendizagem se o professor estiver pronto para ensinar e o aluno
predisposto a aprender. Sendo assim, como ponto inicial para abordar este assunto € de
referir que a pré-disposicdo e motivagdo na abordagem da disciplina de educag&o fisica
na turma do 8°1 foram extraordinarias.

Era notorio perceber que os alunos nunca ficavam satisfeitos enquanto néo
conseguissem dominar os contedos que lhes eram ensinados. Os alunos com
dificuldades a nivel da condicéo fisica ou a nivel de alguma modalidade mostravam-se
sensibilizados e mais fortes por este factor.

O compromisso para com a aquisicdo e o desenvolvimento das competéncias dos
alunos foi um pressuposto assumido desde o inicio, empreendendo sempre um ensino
justo e equilibrado para toda a turma em geral.

Verificamos ao longo do percurso que fomos assumindo um papel de
orientadores/educadores da turma, preocupando-nos com a evolucdo dos alunos,
ajustando as nossas ac¢des aos sentimentos e as necessidades dos mesmos, procurando
no incentivo uma forma de ndo permitir que ninguém se desmotivasse quando se
deparassem com alguma dificuldade.

Como forma geral a postura adoptada foi sempre para com o aperfeicoamento das

aprendizagens dos alunos, abracando uma postura correcta, objectiva, preocupada,
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equitativamente atenta, empenhada, afectuosa e muito interessada na conquista do

sucesso escolar por parte de todos os alunos da turma.

5.3 Inovacao nas Praticas Pedagdgicas

Foi evidente a manifesta vontade do orientador da escola para que fossem
introduzidas nas aulas situacoes de aprendizagem diferentes e que proporcionassem aos
alunos mais motivacao para as aulas de educacdo fisica. Outro factor era que se pudesse
verificar alguma inovacdo ao nivel do processo de ensino, uma vez que um dos
objectivos de se receberem estagiarios € também com o intuito de se poderem visualizar
coisas novas.

Foi por isso pratica comum, no final de todas as aulas, realizarmos uma pequena
reflexdo sobre as mesmas, onde colocdvamos situacdes que poderiam tornar a proxima
aula ainda melhor.

Podemos dizer que este topico poderia ter estado mais presente em todas as aulas,
mas, por receio do insucesso em algumas disciplinas a leccionar, a vertente do néo
arriscar mostrou-se também observada muitas vezes.

Na parte inicial da aula procuramos criar exercicios, que muitas vezes eram
construidos através de jogos ludicos, que pudessem estabelecer uma sequéncia ldgica de
conteddos entre esta parte e a fundamental. No que se refere a parte fundamental, a
elaboracéo de todo o plano de aula foi trabalhada tendo por base diversas pesquisas que
pudessem trazer algo de novo, tendo sempre presente o objectivo final. Procuramos
sempre criar jogos com uma dinamica elevada, para que os alunos pudessem trabalhar
diversos aspectos motores relacionados com a modalidade.

Nem sempre todos os exercicios pré pensados corresponderam as expectativas
tanto da estagiaria como dos alunos, embora a intencéo de inovar estivesse muitas vezes
presente.

A parte final da aula foi onde a inovacdo se mostrou menos, pois esta era mais
utilizada para que os alunos voltassem a calma através de alongamentos e para informar

como decorreria a proxima aula.
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Mais especificamente nas disciplinas de ginastica de aparelhos, ginastica ritmica e
ginastica acrobatica, a inovacdo mostrou-se através da escolha dos exercicios que
propusessem aos alunos algum desafio. Estes eram bem pensados para que a turma
pudesse responder as expectativas.

Por fim, reforcamos que este processo foi de aprendizagem constante, sendo
possivel, ao longo das nossas carreiras profissionais, torna-lo cada vez mais eficaz, mais

coerente e préatico para alcancarmos os objectivos pré-planeados.

5.4 Dificuldades Sentidas e Formas de Resolucédo

Durante o ano lectivo foram varias as dificuldades sentidas que foram sendo
ultrapassadas com naturalidade através do adquirir de experiéncias.

A primeira dificuldade enfrentada foi a organizacao do planeamento anual do 8°1.
Optamos por reflectir a ordem das disciplinas a abordar, distribuindo-as pelos espagos
disponiveis sob forma de rotacdo. Era importante conseguirmos fazer com que uma
modalidade leccionada no 1° periodo nédo tornasse a ser leccionada novamente no final
do 2° ou 3° periodos, por motivos que ndo estavam ao nosso alcance resolver. 1sso
verificou-se causando-nos mais uma dificuldade, que teriamos que enfrentar ao nivel do
planeamento. Como forma de resolver este problema efectudmos na primeira aula uma
revisao das aprendizagens ja realizadas anteriormente.

Num segundo momento o contratempo foi a planificacdo dos documentos que
serviram como suporte no decorrer do estagio, sendo de relevante importancia a sua
elaboracéo, para minimizarmos as dificuldades que seriam vividas nos primeiros planos
de aulas. Este contratempo foi ultrapassado com muito trabalho e pesquisa documental
que serviram como alicerce para o adquirir do conhecimento maior da escola, dos
alunos, dos processos pedagdgicos a seguir e dos métodos de avaliacao.

Num terceiro momento, foi o realizar das primeiras avaliacdes diagndsticas, que
devido ao nosso pouco traquejo, fez com que se tornasse um pouco dificil avaliar com
exactidao todas as componentes técnicas que estavam designadas para a mesma. Uma
estratégia a que nés recorremos foi solicitarmos o parecer do nosso Orientador da

Escola, até que a préatica nos desse uma maior fiabilidade nos resultados recolhidos.
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Num quarto momento, a dificuldade deparada foi a elaboracdo dos planos de
aulas. Como poderiamos ter a certeza sobre qual o momento ou qual a tarefa a realizar e
qual a que deveria ter maior tempo para que os alunos a desenvolvessem? Ou se
realmente os exercicios propostos iriam reflectir os resultados que planedmos alcancar?
Ou se as estratégias pensadas para que o tempo de transicdo fosse o menor possivel
iriam verificar-se eficazes?

Tudo isto nos pareceu muito complicado, o método de resolucdo destas
dificuldades foi encontrado com o decorrer das aulas, possibilitando-nos confirmar qual
a forma utilizada que nos permitia ir ao encontro dos objectivos, ou o que fizemos de
errado para que ndo se reflectisse o resultado almejado, permitindo-nos assim corrigir e
torna-lo proveitoso.

No final do 1° periodo, preencher a grelha de avaliacdo final pareceu-nos um
pouco comprometedor, pois a responsabilidade de classificar todo o desenvolvimento
dos alunos, numa pontuagdo de 0 a 5 parecia as vezes injusto. Como forma de
ultrapassar novamente este obstaculo, tornamos a visdo de injustica como visdo de
justica, sendo uma forma de valorizar todo o processo de retencdo da aprendizagem e de
esforco por parte dos alunos.

Pensamos que existiriam muitas outras dificuldades, mas as mais significativas e

intimidantes foram as citadas.

5.5 Dificuldades a Resolver no Futuro ou Formacédo Continua

Relativamente a este ponto é indispensavel reforcar que o estagio pedagdgico foi o
inicio das resolucdes das dificuldades que se vao desenrolar no futuro, por isso, a
formacgédo continua deve fazer parte da vida de todos os profissionais, que tém por
intuito causar a diferenca e ter algo a mais para apresentar aos seus alunos.

Como ponto de partida, uma das dificuldades a resolver no futuro é estarmos o
mais actualizados possivel perante as disciplinas a serem leccionadas, como também a
nivel dos conhecimentos das regras e das componentes técnicas/tacticas das
modalidades, para atingir os resultados com maior exactidao.

Podemos melhorar também no ambito da elaboracdo dos planos das aulas e nas
respectivas sequéncias logicas dos exercicios apresentados. Neste topico temos a

Relatdrio Final de Estagio Pedagogico

31



Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
Universidade de Coimbra

consciéncia que o caminho a percorrer ainda é grande e que teremos que aplicar mais
estratégias de aprendizagem para as dificuldades que os alunos possam vir a apresentar.

Devemos ainda melhorar a nivel da motivacdo e sermos 0s precursores da
implantacdo da motivacdo na realizacdo das tarefas propostas aos alunos. Em relacéo
aos feedbcks positivos distribuidos no decorrer de todas as aulas e melhorados ao longo
do ano, estes ainda tém muito que ser trabalhados.

Num outro momento serd a avaliagcdo sumativa que, apesar de ndo termos tido
grandes problemas com este ponto, gostariamos de apurar outras formas de a aplicar na
turma. Procurdmos cada vez mais resultados mais fidedignos e decisdes mais sensatas.

Sendo estas as dificuldades que se destacaram apds a conclusdo do estagio
pedagdgico, pretendemos que com um estudo permanente e com o desenvolver da

pratica profissional as mesmas se véo dissipando.

5.6 Capacidade de Iniciativa e Responsabilidade

Relativamente a este ponto, foram cumpridos na integra todos 0s compromissos
intrinsecos a escola e a todos os trabalhos que se procederam no decorrer do estagio
pedagdgico. Assumimos com responsabilidade todas as funcdes, esfor¢cando-nos por

sermos assertivos nas participacgdes individuais e colectivas.

Neste pardmetro € pertinente prescrevermos as duas unidades curriculares que
tivemos para além do estdgio. Comecamos por abordar a Gestdo e Organizagdo
Curricular onde tivemos a responsabilidade de acompanharmos a funcao da directora de
turma, auxiliando-a em tudo o que fosse preciso, aprendendo a lidar com todo o
trabalno que cabe ao referido cargo. Este foi encarado sempre com muito
comprometimento e profissionalismo onde as questdes de assiduidade e pontualidade

sempre se verificaram.

Como uma segunda unidade curricular que nos foi imposta temos Projectos e
Parcerias Educativas. Este trabalho ajudou-nos a desenvolver varias capacidades de
iniciativa e responsabilidade, pois tinhamos o compromisso para com os alunos, de
elaborar actividades que lhes proporcionassem divertimento e ao mesmo tempo

aprendizagens significativas. Na primeira actividade organizdmos um torneio de
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basquetebol onde era importante ter uma grande responsabilidade a nivel da
organizacdo das equipas e dos resultados que se iam verificando no decorrer do mesmo.
A capacidade de iniciativa esteve sempre presente nas resolugdes de problemas que iam
surgindo e necessitavam de decisdes rapidas. Num segundo momento foi a organizagdo
de um Peddy Paper onde, para além da mesma responsabilidade a nivel do planeamento
das equipas, necessitou de um grande controlo por parte dos alunos, pois 0s mesmos
estariam a percorrer varios espacos da escola. Neste momento solicitdmos a ajuda de
colegas estagiarios de outras areas educativas dentro da escola e de alguns docentes do

Departamento de Educag&o Fisica.

Todo este processo, desde a sua fase inicial que foi a preparacdo do projecto para
apresentar ao director da escola e ser aceite pelo conselho pedagdgico, até a sua
organizacéo, divulgacéo, o evento em si e a elaboracdo do seu balanco final teve de ser
encarado sempre com muita responsabilidade e sempre tomando as iniciativas

necessarias para que as mesmas acontecessem como tinhamos planeado.

Durante todo o caminhar do estagio em si, a capacidade de iniciativa e
responsabilidade estiveram presentes em todos 0s momentos, como na realizacdo de
pesquisas constante e de forma independente podendo responder a cada dificuldade de
forma especifica. Ao longo das aulas estas capacidades sempre se verificaram nas
tomadas de decisdes de ajustamento, cumprimento na realizacdo dos documentos
referentes a todo o processo de ensino-aprendizagem e entrega dos mesmos nos prazos

estabelecidos.

Como finalizagdo, a responsabilidade na intervencdo pedagdgica criando
estratégias coerentes e adequadas ao contexto escolar e a especificidade de cada turma.

5.7 Importancia do Trabalho Individual e de Grupo

No que diz respeito ao trabalho em grupo, este deve ser sempre valorizado pois
envolve sempre um conjunto de pessoas que trabalham para um objectivo comum, onde
cada elemento do Departamento de Educacdo Fisica contribuiu ndo s6 com ideias, mas
com experiéncias e conhecimentos adquiridos, permitindo assim enriquecer 0 Nnosso
trabalho.
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O mesmo se passou com o de ndcleo de estagio da Escola Secundéria José Falc&o.
Apesar de nunca termos efectuado trabalhos em grupo, verificou-se logo no inicio uma
afinidade reciproca, criando condi¢cdes Optimas para um funcionamento coeso e
coerente, com a aceitacdo de principios basicos na execucdo de um grande nimero de

tarefas comuns.

Aproveitdmos ao maximo todo o trabalho realizado em conjunto, mesmo algumas
tarefas onde poderiamos ter trabalhado individualmente, optdmos por ndo o fazer, pelo
que nao ficAmos apenas pelos trabalhos obrigat6rios a serem realizados em grupo, ou
seja, Projectos e Parcerias Educativas ou a elaboracdo de alguns documentos. As
discussbes em grupo apos a aula de cada estagiario foram vantajosas e produtivas,
melhorando sempre o nosso desempenho no processo ensino-aprendizagem. A
contribuicdo de cada elemento do grupo permitiu-nos um crescimento pessoal e

profissional, respeitando sempre as opinides dos colegas.

O trabalho individual surge num contexto mais especifico, concretamente na
intervencdo pedagogica, onde cada professor estagiario teve de encontrar solucdes para
a resolucdo das suas dificuldades do dia-a-dia. Mesmo neste contexto o auxilio do

Professor Orientador da Escola foi sempre bem recebido.

5.8 Questdes Dilematicas

Durante o estagio pedagogico as questdes dilematicas iam surgindo devido aos
métodos de trabalho distintos presenciados na escola, mas sempre com 0S mMesmos
objectivos finais. Formas de pensar e de realizar o ensino-aprendizagem diferentes
daquelas que nos foram ensinadas no decorrer da nossa formacao.

Uma das questdes que surgiu logo no inicio, foi a de tentarmos perceber qual
seria a melhor forma de leccionar as aulas de educacao fisica, se era melhor iniciarmos
uma modalidade sem interrupcao, ou se era iniciarmos uma modalidade, interrompe-la e
voltarmos a lecciona-la depois, passado um periodo de tempo. As duas situacdes foram
verificadas no decorrer do nosso estagio, na execucao do método utilizado e o Unico
possivel na escola (rotacbes por espacos), podendo ter disciplinas que conseguimos
concluir sem interrupgdes, porque um dos dois espacos da rotagdo seguinte coincidiu

com um espago da rotagdo anterior, conseguindo deste modo concluir uma modalidade,
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mesmo verificando-se 0 processo de rotacdo. Quando houve troca dos dois espacos na
rotacdo, aconteceu de ndo conseguirmos concluir algumas modalidades num primeiro
momento.

Podemos dizer que quando conseguimos iniciar uma modalidade e conclui-la
sem interrup¢bes por causa das rotacbes dos espacos, verificAmos uma melhor
progressdo por parte dos alunos, devido ao tempo disposto para o ensino da modalidade
favorecer uma maior evolucao.

Outra questdo dilematica foi terem-nos constantemente sugerido dividirmos os
alunos por grupos homogéneos ou grupos heterogéneos. Serd& mesmo relevante a
utilizacdo de grupos heterogéneos quando pretendemos equilibrar um pouco 0s mesmos,
permitindo que os alunos com maiores capacidades ajudem os alunos com mais
dificuldades? Parecendo num primeiro momento desfavorecer os alunos mais fortes,
que possuem necessidades de maiores desafios, sabendo que alguns parecem desmotivar
com esta estratégia.

Perante esta questdo, qual serd a estratégica que parece ser eticamente mais
viavel? Como a incerteza era tanta, acabdmos por utilizar estas duas estratégias numa
mesma unidade didactica, para tentarmos minimizar esta problematica.

Outro ponto que achamos pertinente abordar é: serd eficaz aos alunos
experimentarem nove modalidades distintas durante o ano lectivo? Sera que para 0s
alunos a promocdo de um contacto mais prolongado nas modalidades, ndo sera um
privilégio ao nivel das suas aprendizagens? Na nossa visdo deveriamos aplicar aos
alunos somente seis modalidades distintas durante o ano lectivo, para podermos realizar
um trabalho de exercitacdo e consolidagdo das mesmas, onde numa fase seguinte 0s
alunos nao se tenham esquecido de todo o trabalho ja construido anteriormente.

Uma outra questdo dilematica, prende-se com o modo de actuarmos perante a
indisciplina dos alunos, neste caso a de caracter punitivo excluindo o aluno da prética
desportiva, visto que esta disciplina é diferente das outras, na medida em que a evolugédo
dos alunos depende da quantidade de exercitacdo, quais serdo as outras estratégias
possiveis para chamar os alunos & razdo sem ter exclui-los da pratica fisica para

tomarem consciéncia dos seus actos?

Para além das questdes dilematicas acima referidas ainda surgiram variadas

davidas em relacdo ao uso predominante das situagdes de jogos ludicos ou situagdes
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analiticas de aprendizagem. Consideramos as situacdes ludicas como ricas em
componentes de natureza competitiva, social e motora e uma preparacdo para as
adversidades com que nos deparamos no dia-a-dia. Mas, por outro lado, nas situacfes
mais analiticas os alunos encontram-se mais centrados nas habilidades motoras

especificas, permitindo uma maior consolidacdo das componentes técnicas.
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6. CONCLUSOES REFERENTES A FORMAGCAO INICIAL

6.1 Impacto do Estagio na Realidade do Contexto Escolar

Este ponto depende muitas vezes do empenho que 0s estagiarios demonstram
durante todo o ano. A importancia que a propria Escola e o Departamento de Educagéo
Fisica, assumem perante 0os mesmos também faz toda a diferenca, pois sem a
colaboragéo de ambos o resultado da actuacéo do estagio € pouco significativo.

Acreditamos que os professores estagiarios sempre foram bem acolhidos mediante
ao bom contributo que ofereceram a escola e ao departamento, mostrando-se sempre
disponiveis para qualquer ajuda ou iniciativa a adoptar. Nos momentos onde se
desenvolveram projectos e parcerias educativas, pela envolvéncia de um elevado
numero de elementos da comunidade educativa, revelaram um impacto positivo sobre a
mesma, favorecendo o desenvolvimento de actividades extra-curriculares e fortificando
motivagOes e vontades de trabalhar em proveito dos alunos.

O impacto do estagio também se averiguou ao nivel das turmas atribuidas aos
professores estagiarios, nomeadamente o 8°1. Consideramos que foi de forma positiva
que os alunos receberam os professores estagiarios, tentando sempre que possivel
procurar inovar nas aulas ministradas, criando um ambiente agradavel em todas elas.
Outro aspecto que se verificou positivo na nossa actuacdo na turma, foi o facto de
podermos acompanhar o cargo da directora de turma e assim podermos verificar quais
as dificuldades e as facilidades que os alunos apresentavam, permitindo a criagdo de
estratégias para que os mesmos fossem dissipados ou realgados.

Como forma de finalizar este conteddo gostariamos de salientar o impacto que o
estagio pedagogico teve para nos, formando-nos bons professores de educacdo fisica,
preparando-nos para assumir com muito mais confianca e profissionalismo a docéncia

em outras escolas.
6.2 Préatica Pedagogica Supervisionada

Para comecgarmos a relatar este ponto € inevitdvel ndo expressarmos 0S N0SS0S

agradecimentos aos Professores Orientadores Anténio Cortesdo e Alain Massart.
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Neste contexto, comegcamos por falar do nosso Orientador da Escola que esteve
connosco durante todo o percurso, nas reunides que foram sendo realizadas e no auxilio
nos momentos de dificuldades. As aulas do Professor por nos assistidas permitiram-nos
realizar uma analise critica frequente a todo o trabalho que ia sendo desenvolvido. A sua
supervisdao também nos proporcionou estarmos aptos para a escolha de caminhos
alternativos frente a situacGes, tomando sempre decisdes fundamentadas e Uteis.

Num segundo momento mais ndo menos importante, contamos com a supervisao
do nosso Orientador da Faculdade, que nos supervisionou sempre de forma positiva,
corrigindo as nossas falhas e reforcando as nossas competéncias, sempre preocupado em
ajudar-nos a sermos bons profissionais.

E com um sentido de vazio que encerramos este nosso estagio pedagdgico, pois
sabemos que ndo teremos mais, na nossa vida profissional, estas duas presencas
marcantes que nos auxiliaram a caminhar durante todo este percurso, mas com um
sentido de imensa alegria e gratiddo por saber que estes nos forneceram bases eficazes

para sermos bons Professores de Educacéo Fisica.

6.3 Experiéncia Pessoal e Profissional

Antes de concluimos o relatério final com este tdpico, gostariamos de expor
algumas palavras que nos persistem na memoria e que foram citadas pela Professora
Elsa Silva, na reunido de inicio do estagio. Referiu que quando termindssemos o
mesmo, iriamos apresentar-nos aos professores da Faculdade de Educacdo Fisica com
uma postura muito mais profissional e com experiéncias e valores diferentes.

O ano iniciou-se repleto de expectativas, receios, incertezas e ansiedades por parte
de nds estagiarios, mais com convicc¢des de que iriamos apalpar experiéncias unicas.

As experiéncias por nds vividas foram sempre muito variadas e especificas,
levando em conta que este foi 0 nosso primeiro contacto com a realidade escolar,
trazendo sempre uma nova aprendizagem tanto a nivel pessoal como profissional.
Tornando-nos sempre mais flexiveis perante as diferencas, quer a nivel social ou quer
nos depararmos com ideias divergentes das nossas.

Devido as experiencias e as aprendizagens realizadas no processo de todo o
estagio, podemos afirmar que estamos aptos para resolver muitas das situacGes
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imprevistas ou ndo, que forem surgindo, de modo a que a actividade que estamos a
desenvolver se concretize. Efectuando-se sempre através dos saberes adquiridos numa
pratica supervisionada constante, onde para muito das nossas duvidas foram sendo
encontrada solugdes e propostas de aplicacdo de novos métodos de ensino.

Também se verificaram crescimentos tanto a nivel intelectual como a nivel
emocional, pois tinham que caminhar juntas para que as decisdes tomadas fossem as
mais integradas, indo ao encontro das necessidades dos alunos.

As experiéncias pessoais e profissionais foram as mais positivas possiveis,
permitindo um crescimento da nocdo de sermos responsaveis mediante o trabalho a
realizar tanto com a escola como com os alunos.

Permitiram ainda, um crescente entender do que é ser um Professor de Educacéo
Fisica e qual o cargo que o0 mesmo pode ocupar numa escola; entendermos até onde
somos referenciais no desenvolver da turma/aluno; termos a nogdo do quéo é importante
o aprofundamento dos conhecimentos cientificos, desenvolvendo-os no contexto de
uma formacéo educacional especializada, na didactica e na gestao escolar, aplicados em

situacOes de processos de ensino-aprendizagem.
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