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Resumo

O presente relatério final de estadgio surge no ambito da Unidade Curricular —
Estadgio Pedagdgico, inserido no segundo ano do curso de Mestrado em Ensino da
Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundarios. Este documento final procura
relatar a experiéncia decorrente da leccionacdo da disciplina de Educacéao Fisica, a uma
turma do 3° Ciclo, na Escola Bésica 2, 3 da Mealhada. Este Estagio Pedagogico surge
como um momento fundamental em todo o processo de formagéo, proporcionando o
contacto directo com uma nova realidade de ensino, procurando desenvolver
competéncias praticas de forma optimizada, nunca perdendo de vista todo o
conhecimento e formacdo académica obtidos em anos anteriores. Este documento
possui uma descricdo cuidada sobre os métodos e as técnicas de trabalho utilizados na
realizacdo de todas as tarefas inerentes ao Estagio e, a partir delas, reflectir-se sobre os
resultados obtidos. Procura-se descrever, analisar e divulgar as informacoes, as formas
de planeamento, realizacdo e avaliacdo das actividades lectivas, curriculares e as
relacionadas com a comunidade, bem como os problemas e processos de resolucdo dos
mesmos surgidos no decorrer do Estagio. Este documento foi encarado, tal como o
Estagio Pedagdgico, como ponto de partida para uma futura integracdo no mercado de
trabalho na area de docéncia da Educacdo Fisica, constando no mesmo todos o0s

conhecimentos e aprendizagens que possam ser Uteis num futuro préximo.

Palavras-Chave: Relatorio final. Experiéncia. Estagio Pedagogico. Processo de

formagdo. Descricdo. Reflexdo. Educacéo Fisica. Aprendizagens.



Abstract

This final report comes as an extent of the Curricular Unit “Teaching practice”,
as a part of the 2" year of the Master’s degree in “Teaching of Physical Education in
the Basic and Secondary grades”. This final document seeks to report the experience of
teaching Physical Education to a 9" grade class in the Elementary School 2, 3 of
Mealhada. This teaching practice came as a central moment of all the training process,
providing a direct contact with a new teaching reality, searching to develop practical
skills in a more optimized way, never loosing sight of the whole knowledge and
academic training gained throughout the previous years. In this report there is a careful
description of all the work methods and techniques used in the tasks linked to the
teaching practice and, using them as a base, a reflection of the obtained results. We are
seeking to describe, analyze and evaluate the school and curricular activities as well as
the ones related to the whole community and also the problems found during this
process and solutions applied. This document was seen, as well as the teaching practice,
as a starting point to a future integration in the labor market as a Physical Education
teacher. It contains all the knowledge and apprenticeships that may be useful in the

future.

Key words: Final report, experience, teaching practice, learning process, description,

reflection, Physical Education, apprenticeships.
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1. Introducéo

Desde cedo escolhi o Curso em que iria ingressar — Educacdo Fisica.
Determinado e com gosto pelo desporto, vocacdo e exemplos proximos, entrei na
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacédo Fisica da Universidade de Coimbra, no
ano de 2005.

ApoGs ter adquirido conhecimentos tedricos ao longo da Licenciatura em
Ciéncias do Desporto, bem como no primeiro ano de Mestrado, este ano de estagio
surge como ‘“prova final” relativamente a minha capacidade de aplicar esses
conhecimentos adquiridos no plano pratico.

Este Estagio Pedagodgico torna-se determinante no processo de evolugdo e
formacdo de qualquer aluno finalista, marcando a passagem do estatuto de aluno ao de
professor mas, mais do que isso, confere a possibilidade de nos tornarmos
verdadeiramente profissionais na nossa area de actuacdo, de uma forma progressiva e
acompanhada.

O Estagio Pedagogico contempla um conjunto de tarefas, que proporcionam a
organizagdo e estruturacdo do processo de ensino — aprendizagem, possibilitando aos
estagiarios a tomada de consciéncia da necesséria adequacdo dos processos de
adaptacdo dos alunos, para que se possa actuar de forma individualizada com os

mesmaos.

No segundo e ano final de conclusdo do MEEFEBS, os regulamentos ditam que

cada aluno estagiario deve realizar uma reflexéo final do seu Estagio Pedagdgico.

Esta reflexdo traduz, de forma abreviada, todas as minhas decisdes e
experiencias educativas ao longo deste ano lectivo, que considero ter sido extremamente

rico na aquisicdo de valéncias técnicas e profissionais.

Professor Estagiario: André Sousa
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2. Expectativas e opcdes iniciais em relacéo ao estagio
(PIF)

Dos relatos e historias narradas por colegas estagiarios de anos anteriores, iniciei
0 ano lectivo de 2010/2011 com a ideia de que o Estagio Pedagdgico se caracterizava
por um ano de trabalho arduo e contrariedades mas, ao mesmo tempo, com consciéncia
de que seria uma das etapas mais marcantes da minha formacdo, quer a nivel
académico, quer a nivel pessoal.

Enfrentar todo um conjunto de situagfes para as quais ndo sabia se estava
preparado, assustava-me! Assim, as expectativas que possuia em relacdo ao Estagio
Pedagogico aumentavam a medida que se aproximava o seu inicio. Com elas,
aumentavam também a ansiedade e os receios!... Estes prendiam-se essencialmente com
a inseguranca na leccionacdo de algumas modalidades, devido a escassa abordagem das
mesmas durante a formacdo académica, bem como a possibilidade de encontrar alunos
com comportamentos menos adequados, que dificultassem o processo de ensino —
aprendizagem.

Para além dos factores acima referidos, a constituicdo do grupo de trabalho era
outro aspecto que me criava alguns receios! As expectativas criadas para este ano,
aliadas ao facto de nunca ter trabalhado com os dois elementos do meu grupo de
estagio, deixaram-me um pouco apreensivo!

Relativamente a Escola, e pelos comentarios positivos que sempre ouvi,
esperava ser recebido de forma simpatica e hospitaleira.

Do Departamento de Educacdo Fisica da Escola Béasica da Mealhada, esperava
encontrar um grupo cooperativo e coerente, apesar de ter algumas davidas relativamente
ao trabalho a desenvolver no seio do departamento.

Finalmente, dos orientadores da Escola e da Faculdade esperava, ndo so
exigéncia e disponibilidade, mas também a transmissdo de toda a sua experiéncia e
conhecimentos, de forma a poder adoptar sempre as estratégias mais correctas, indo de
encontro aos objectivos do Estagio Pedagogico.

No que diz respeito ao meu desempenho, esperava estar a altura de corresponder
as expectativas que criei: ser um estagiario competente e responsavel, transmitindo aos

alunos, de forma coerente e segura, ndo s6 0s conteldos importantes para a sua

Professor Estagiario: André Sousa
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formacéo escolar, mas também um conjunto de valores que possibilitassem a formacéao
de cidaddos responsaveis.

“Ser professor” implica ter conhecimentos académicos e pedagdgicos, mas
também competéncias pessoais e sociais. Esta imensa responsabilidade de “ser
professor” intimidava-me mas, simultaneamente, aliciava-me o facto de poder
contribuir para a formagao dos jovens.

Acima de tudo, esperava crescer! Crescer a nivel profissional e pessoal, com a
certeza de que este seria um dos anos marcantes da minha vida. Desde cedo me
consciencializei de toda a responsabilidade e competéncias necessarias ao meu
desempenho profissional, assumindo o longo caminho a percorrer até alcancar o nivel

de qualidade e exigéncia por mim pretendido.

Professor Estagiario: André Sousa
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3. Enquadramento no meio Escolar

A primeira vez que me desloquei a Escola, na companhia dos meus colegas de
estagios Bruno Alexandre e Samuel Barros, teve como finalidade procedermos a nossa
apresentacdo ao orientador de estagio, o Professor Miguel Faria. A partir desse
momento iniciei a minha integragdo num meio totalmente inovador do ponto de vista
das minhas vivéncias profissionais, a minha segunda casa ao longo deste ano lectivo
tendo tido, nesta ocasido, a oportunidade de dialogar e me relacionar com alguns

colegas do Grupo Disciplinar.

3.1. Orientador da Escola

O Professor Miguel Faria foi uma das principais razdes da escolha desta Escola,
por ter informaces positivas relativamente a sua metodologia de trabalho e a orientacao
de estagio da Escola EB 2,3 da Mealhada. Assim, sendo o Professor Miguel o principal
agente neste estagio, o seu papel foi de enorme importancia em todo o sucesso na
actividade pedagdgica. Foi criada a proximidade desejavel entre orientador e

estagiarios, cabendo-nos a nos respeitar a hierarquia que nos separava.

O orientador fez sempre o possivel para que as nossas aulas fossem leccionadas
sem qualquer tipo de pressao, dando-nos toda a liberdade para a adopcéao de estratégias
no decorrer das mesmas. Sempre que expinhamos ideias discutiveis, nunca se recusava
a tentar perceber os nossos fundamentos, desde que devidamente fundamentados e
coerentes. As suas sugestdes e correccdes metodoldgicas foram sempre de uma
utilidade extrema na nossa evolucao.

Demonstrou ser um professor bastante experiente, quer na relagdo com o0s
alunos, quer na consciencializacdo das dificuldades de colocacdo ou controlo da turma
por vezes existentes no decorrer das aulas, sendo de salientar a sua capacidade de
compreensdo e flexibilidade nas decisdes por n6s tomadas, sendo notéria a sua
capacidade de lideranca de forma agradavel, respeitadora e eficaz.

3.2. Orientador da Faculdade

Relativamente ao orientador da Faculdade, o professor Alain Massart, ha que

referir que 0s seus conhecimentos e as suas criticas construtivas, ao longo deste ano

Professor Estagiario: André Sousa
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lectivo, nos permitiram construir alternativas para correcgdo dos aspectos menos
positivos das aulas, de modo a que cada um de nds conseguisse melhorar a sua
intervencdo pedagogica, fornecendo-nos muitas informagdes, preciosas para 0 Nnosso

SUCESSO.

3.3. Grupo de Educacéao Fisica
O Grupo de Educagdo Fisica da Escola EB 2, 3 da Mealhada é constituido por

seis professores de Educacdo Fisica e por trés estagiarios. Apesar de, como estagiarios,
termos um papel passivo nas reunides de grupo, senti-me bem integrado. O habito
criado nesta Escola, com a presenca dos grupos de estagio nestas reunides, contribui, na
minha opinido, para essa integracdo. O acolhimento e entreajuda de alguns professores
do grupo revelaram-se muito importantes e significativos para 0 nosso crescimento

profissional e relacional.

3.4. Auxiliares da Accao Educativa

Existe um grupo de pessoas com quem me relacionei diariamente que, a primeira
vista, pode parecer terem um papel secundario em todo este processo. Na minha
opinido, as auxiliares de accdo educativa desta Escola, as funcionarias da Sala dos
Professores, do Bufete e da Reprografia, bem como as auxiliares presentes no Pavilhdo
Gimnodesportivo, constituiram sem ddvida, uma Gptima base para a realizacdo de um
bom Estagio Pedagogico.

Posso, assim, concluir que a minha integracdo no meio escolar foi bastante
solida e tranquila, efectuada através de um acompanhamento proximo realizado por
pessoas de éptimo trato, com quem rapidamente conquistei confianca e, acima de tudo,

muito respeito.

Professor Estagiario: André Sousa
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4. Descricéo das Actividades Desenvolvidas

Nesta area especifica do Estagio Pedagdgico foram desenvolvidas e
aperfeicoadas todas as competéncias necessarias que um professor deve adquirir, para
uma adequada conducao do processo de ensino — aprendizagem.

O trabalho desenvolvido €, em parte, um trabalho individual desenvolvido por
cada estagiario, junto das suas turmas. Assim, e segundo o Guia de Estagio 2010/2011,
dividirei a minha analise em quatro grandes pontos/competéncias profissionais:
Planeamento, Realizacdo, Avaliagio e componente Etico-profissional.

Importa ainda referir toda a importancia que o Professor Miguel tomou em todas
as minhas decisdes ao longo do ano lectivo, desde a fase da planificagdo, em que foram
detectados e corrigidos erros e lacunas, até a orienta¢do do ensino para a minha turma.
Devo também destacar todo o trabalho do Ndcleo de Estagio pois, em conjunto, hum
excelente trabalho de cooperagéo, contribuiu, de forma activa, para toda a minha
evolugéo ao longo deste ano lectivo.

Antes de comecar a analise acima referida, convém dizer que este foi, por razbes
varias, um ano especial. De facto, no inicio do ano, fomos informados pelo nosso
orientador da sua auséncia, por cerca de um més, pelo nascimento do seu filho. Assim, o
nosso “inicio” do ano lectivo, deu-se um més mais tarde, a 20 de Outubro. N&o resultou
dai qualquer problema uma vez que, tendo sido informados atempadamente, pudemos
planear 0 ano com a devida antecedéncia. Para além disso, tive a felicidade e a honra de
ser convocado algumas vezes para a Seleccdo Nacional de Futsal. A primeira
convocatdria aconteceu no periodo de 17 a 25 de Outubro, coincidindo com as
Avaliacdes Iniciais de Badminton e Andebol. A segunda, para um estagio a realizar na
Roménia de 11 a 14 de Dezembro, fez-me perder as 2 Ultimas aulas de Voleibol,
incluindo a Avaliagdo Sumativa desta modalidade. Por fim, e desta vez durante um
maior intervalo de tempo, fui convocado para o apuramento do Campeonato Europeu de
Futsal, tendo estado ausente por 2 semanas. Nesse intervalo de tempo, o Professor

Miguel Faria teve a amabilidade de me substituir.

Professor Estagiario: André Sousa
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4.1. Planeamento

“(...) todos os Didacticos consideram que uma planificacdo criteriosa e
reflectida constitui uma determinante da qualidade do ensino.”, (Piéron, 1996)

O planeamento é um dos trabalhos mais exigentes do Estagio, na medida em que
a esséncia do ensino ndo permite que as accbes pedagogicas sejam planeadas
isoladamente, de aula para aula, partindo de fragmentos de processos de formacédo de
capacidades e habilidades, processos de aquisicdo de conhecimentos, processos de
educacdo e de desenvolvimento da personalidade dos alunos. No ensino, deve-se tragar
um plano global, integral e realista da intervencdo educativa para um amplo intervalo de
tempo.

Assim, todo este processo € realizado a partir da realizagcdo de varios tipos de
documentacdo que servira de apoio a todo o decurso pedagdgico ao longo da

efectivacdo da actividade lectiva. Estes documentos sdo: Plano anual; Unidades

Didéacticas das modalidades a abordar ao longo do ano e os planos de aula. Abordarei,
em seguida, cada um deles.

4.1.1. Plano Anual

“A elaboragdo do plano anual constitui o primeiro passo do planeamento e
preparacdo do ensino e traduz, sobretudo, uma compreensdo e dominio aprofundado
dos objectivos de desenvolvimento da personalidade, bem como reflexdes e nocdes
acerca da organizagao correspondente do ensino no decurso do ano lectivo.”, (Jorge
Olimpio Bento, 2003)

O Plano Anual é um documento que surge da necessidade de criar um guia
orientador que permita ao Professor uma melhor articulacdo entre as partes que o
constituem, nomeadamente, adequar a planificacdo as caracteristicas do meio
envolvente, e as caracteristicas especificas de cada aluno. Uma vez que o desempenho, a
nivel motor e cognitivo de cada aluno é diferente, o que se ira traduzir em
aprendizagens diferentes, o processo de aprendizagem € condicionado.

Esta Planificacdo surge na tentativa de criar um documento que englobe todo um
conjunto de informacGes importantes, que permitam o bom desenvolvimento do
processo de ensino-aprendizagem. Deste modo, o professor tem em sua posse um

documento que lhe serve de guia orientador, procurando facilitar a sua actividade, uma

Professor Estagiario: André Sousa
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vez que apresenta uma estrutura que integra todos os aspectos fundamentais para o
efeito.

Um dos principais objectivos deste documento é proceder a elaboracdo da
caracterizacdo e contextualizacdo das caracteristicas do meio envolvente, da Escola e da
Turma, de modo a possibilitar conhecer os habitos e costumes de cada aluno, facilitando
a interacgdo entre professor e aluno. Este trabalho procura também proporcionar um
processo coerente e articulado, atraves da definicdo de objectivos gerais e especificos
para a turma, seleccionar as matérias e conteidos a leccionar ao longo do ano lectivo e
definir os momentos e procedimentos de avaliagéo inicial, formativa e final.

Para que seja possivel repartir as aulas pelas diferentes Unidades Didécticas, foi
necessario proceder-se a calendarizacdo do ano lectivo. Assim, houve uma atencao
especial a carga horaria anual para, posteriormente, se proceder a distribuicdo das
Unidades Didacticas a leccionar pelos diferentes periodos lectivos. Posto isto, foi
pertinente a reparticdo do nimero de aulas disponiveis pelas diferentes unidades, tendo
em conta as dificuldades dos alunos, observadas no inicio de cada Unidade Didactica
(Avaliacdo Diagnostica) e as condicbes climatéricas, de modo a seleccionar o melhor
momento para a sua leccionacdo. Este documento continha ja a informacdo relativa as
Unidades Didacticas a abordar pelo Nucleo de Estagio ao longo do ano. Ainda assim,
Nucleo de Estagio e Grupo Disciplinar tiveram de proceder a diversas reunides para
organizar as Unidades Didacticas a abordar, e mais tarde proceder e planear a
calendarizacdo das varias modalidades pelo espaco e material necessario para a sua
leccionagdo, numa sequéncia harmoniosa entre as varias tematicas.

Em todas a Unidades Didacticas leccionadas foi necesséario realizar uma
avaliacdo inicial, com o intuito de identificar quais 0s conhecimentos e aptiddes dos
alunos em cada uma delas, possibilitando uma adequada definicdo das estratégias de
ensino a utilizar, tendo em vista a concretiza¢do dos objectivos previamente propostos.

Assim, nesta planificacdo, identificavam-se a caracterizacdo da Escola, da
Turma e do meio envolvente, bem como do Grupo de Educacdo Fisica. Constava
também deste documento uma organizacdo da disciplina, segundo o seu horario, a
calendarizacdo das varias Unidades Didacticas, e as estratégias gerais e especificas,

para, do nosso ponto de vista, a consecucdo de um ensino eficaz.

Professor Estagiario: André Sousa
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4.1.2. Unidades Didacticas

“As unidades tematicas ou didacticas, ou ainda de matéria, sdo partes
essenciais do programa de uma disciplina. Constituem unidades fundamentais e
integrais do processo pedagogico e apresentam aos professores e alunos etapas claras
e bem distintas de ensino e aprendizagem.”, (Jorge Olimpio Bento, 2003)

A escolha das Unidades Didacticas a leccionar foi efectuada pelo Departamento
de Educacdo Fisica da Escola. Este criou uma lista de opcGes, a partir da qual cada
professor decidiu quais as modalidades a abordar, tendo em consideragdo o mapa de
rotacdo de espacos.

A Escola possui boas instalacGes fisicas e materiais para a pratica destas
modalidades: campos de basquetebol, equipamento para a ginastica de solo e de
aparelhos, campo exterior (que permite abordar as modalidades de futebol e andebol).

No inicio do ano lectivo, durante as 3 primeiras semanas, foi realizada a
avaliacdo diagnostica de todas as modalidades escolhidas para a turma. Quanto a
distribuicdo das unidades didacticas, no 1° periodo foi abordada a modalidade de
Ginastica de Aparelhos e Voleibol. No 2° periodo, foi leccionado o Basquetebol,
Andebol, Atletismo, Tag-Rugby e Badminton, tendo sido reservada uma semana do 2°
periodo para a realizacdo da bateria de testes do Fitness - Gram. No 3° periodo foi
leccionado, Futebol, Ginéastica de Solo e Ginéstica Acrobatica.

As Unidades Didacticas foram abordadas por blocos, o que permite potenciar a
aprendizagem dos alunos, isto é, facilita a aquisicdo de conhecimentos por parte dos
alunos nas diversas modalidades. Um outro aspecto positivo desta escolha, é que a
sequéncia logica das Unidades Didacticas ndo é prejudicada e os alunos ndo confundem
nem misturam contetdos de Unidades Didéacticas diferentes. De qualquer forma, foram
utilizadas estratégias para que os alunos participassem com interesse e empenho nas
actividades propostas.

A planificacdo da Unidade Didactica é tudo o que acarreta a modalidade, ou
seja, possui, a sua caracterizacdo, o préprio planeamento e ainda a respectiva reflexao
final. Estas foram elaboradas de forma a poder sofrer alteracbes no decorrer da
leccionacédo, com o intuito de valorizar sempre a realizacdo dos objectivos propostos.

Para a sua elaboragdo tivemos o contributo indispensavel do Guia de Estégio

que, de uma forma clara, reflectia os pontos mais importantes a abordar: o
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enquadramento da modalidade, os diferentes objectivos a atingir, 0s pressupostos
técnico-tacticos, as diferentes progressdes pedagdgicas adaptadas a realidade das nossas
turmas e ainda as regras e regulamentos das modalidades abordadas. Para além disso,
estes documentos estavam sempre condicionados pela extensdo e sequéncia de
contetidos que apresentavamos para a abordagem das diferentes modalidades.

Foi um trabalho exaustivo e cansativo, mas que seria 0 apoio fundamental para a

leccionacdo das aulas de Educacéo Fisica.

4.1.3. Planos de Aula

Os Planos de Aula sdo os documentos a que o professor dispensa mais tempo e
atencdo sendo estes, em minha opinido, 0s que mais podem contribuir para o sucesso no
processo ensino-aprendizagem. Devo referir que, inicialmente, o Professor Miguel
Faria, contribuiu de forma preciosa e decisiva, para a elaboragdo destes documentos,
pois tinha um conhecimento bastante profundo, dos alunos nos anos anteriores, e sabia
que tarefas e exercicios aplicar para ir de encontro as dificuldades de cada um dos
alunos.

Assim, ap0s a percepcao dos niveis dos alunos, com as avaliacGes diagndsticas e
com auxilio das unidades didacticas, a sua elaboracdo comecou a ficar mais facilitada,
pois permitiu uma planificacdo e organizacdo mais adequada a turma. Com o decorrer
do ano lectivo, fui-me apercebendo que os Planos de Aula teriam de ser pensados de
acordo com as dificuldades dos alunos, escolhendo exercicios mais
adequados/adaptados para a Turma.

Todos os Planos de Aula foram realizados em concordancia com as respectivas
Unidades Didacticas e com o parecer do Professor Miguel. Convém referir ainda que,
dentro das vérias Unidades Didacticas procurei organizacOes idénticas, para permitir aos
alunos uma adaptacdo rapida aos varios exercicios, poupando assim tempo na instrucdo
e demostracédo do exercicio.

No final de todas as aulas elaborei um relatério critico em que avaliava como
tinha decorrido a aula e ainda o que deveria melhorar para a aula seguinte.

Estes Planos de Aula incluiram sempre: os objectivos da aula, a descricdo da
tarefa e respectivos objectivos especificos, os tempos para cada sessdo e cada tarefa, a

forma de organizacéo da aula e os critérios de éxito de cada exercicio.
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4.2. Realizacdo

“O docente eficaz é aquele que encontra os meios de manter os seus alunos
empenhados de maneira apropriada sobre o objectivo, durante uma percentagem de
tempo elevada, sem ter de recorrer a técnicas ou intervenc@es coercitivas, negativas ou

punitivas.”, (Siedentop, 1998).

4.2.1. Intervencdo Pedagdgica

A intervencdo pedagOgica € um dos pontos mais importantes do meu
desempenho enquanto “professor” e simultaneamente o que para mim representou o
maior desafio no inicio do Estagio Pedagdgico.

As criticas e feedbacks entre os estagiarios sdo, sem ddvida, um importante
contributo para a melhoria das nossas aulas e um factor determinante do nosso sucesso.

As primeiras aulas constituiram, na minha opinido, uma etapa decisiva para
conhecer os alunos e para ajustar 0 meu comportamento em funcdo destes e dos
objectivos que pretendia alcancar.

A qualidade da intervencéo pedagogica, quanto a mim, assume-se como uma das
caracteristicas fundamentais intrinsecas a funcdo docente, para que o processo de ensino
- aprendizagem seja, efectivamente, um sucesso.

Desta forma, sinto que progredi significativamente, cumprindo o grande
objectivo do estagio pedagdgico — a preparacdo para a leccionacdo da disciplina de
Educacdo Fisica. Do meu ponto de vista, a correcta e adequada intervencao ao nivel de
feedbacks, foi um dos aspectos mais dificeis de conseguir...

Dividirei a minha intervencdo pedagdgica em varias alineas, aquelas em a que,

em minha opinido, o professor dedica maior atencéo.

4.2.1.1. Instrucéo

Na instrucdo, a minha maior preocupacgéo era transmitir a informacao da forma
sucinta e objectiva. Penso que consegui realizar boas instrucdes iniciais, focando os
pontos fulcrais a abordar em cada aula. As minhas prioridades foram sempre utilizar
diferentes estratégias de intervencdo, nomeadamente através de uma linguagem simples,

de uma comunicacdo gestual, de demonstracGes que facilitassem a compreensdo dos
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gestos tecnicos e dos exercicios. Nem todas as aulas tiveram o sucesso pretendido,
havendo aspectos a melhorar! Penso, no entanto, que o balango é bastante positivo! No
final das aulas estive sempre disponivel para esclarecer as duvidas existentes e

empenhado em motivar os alunos para a aula seguinte.

4.2.1.2. Conducéo da Aula

Este era 0o pardmetro em que me sentia mais a vontade. Ao longo do meu
percurso académico consegui aperceber-me de vérias situages importantes que me
foram preparando para esta vertente. A minha principal atengéo caia sobre a colocagéo e
circulacdo eficazes no espago de aula, permitindo assim manter-me atento aos

problemas, dificuldades, e comportamentos desviantes dos alunos.

4.2.1.3. Feedbacks

Como atrés referi, este foi um dos aspectos que teria de melhorar. Talvez a
minha reduzida experiéncia e pratica de leccionacdo justifiquem esta dificuldade.
Contudo, ao longo do ano fui evoluindo, tanto na frequéncia, como na pertinéncia,
muito por mérito do Orientador da Escola, que me foi ajudando a verificar se 0s
feedbacks tinham o efeito pretendido, ensinando também a fechar o seu ciclo. De todas
as dimensdes de ensino, esta serd, a meu ver, a menos relacionada com a vertente
tedrica do curso. Durante este periodo fui aprendendo os diferentes tipos de feedbacks, e

muitas vezes na pratica, ndo sentia que os meus feedbacks fossem pertinentes.

4.2.1.4.0rganizacgao/Gestao

Este foi um dos parametros em que me senti mais a vontade, ao longo deste
Estagio. Com a ajuda do professor Miguel, as aulas eram planeadas minuciosamente, a
organizacdo das mesmas feitas de forma a optimizar o tempo. A deslocagéo dos alunos
durante as instrucdes e a elaboragdo dos grupos predefinidos para cada tarefa eram
igualmente pensadas. Neste ponto, gostaria de salientar a minha evolugéo ao longo do
ano, na rapida transicdo entre os varios exercicios propostos para a aula, conseguindo

assim poupar 0 maximo de tempo no empenhamento motor dos alunos.
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4.2.1.5. Clima/Disciplina

Este € um dos aspectos que entendo como fundamental: a criacdo de um clima
favoravel a aprendizagem, prevalecendo um respeito mutuo entre professor e aluno.
Procurei ao longo do ano criar o equilibrio que permitisse uma boa relagdo com os
alunos, mantendo simultaneamente o respeito dos alunos entre si e pelo professor. Posso
dizer, que na minha turma, de vez em quando, existiam alguns comportamentos menos
correctos, principalmente por parte dos rapazes, mas rapidamente eram resolvidos com

a repreensao oral.

4.2.1.6. DecisOes de Ajustamento

Ao longo do ano lectivo o Plano Anual sofreu varios ajustamentos, provenientes
de actividades e testes que foram sendo agendados. Essas alteragdes acabaram por
provocar ajustes nas planificacdes elaboradas. Esses ajustes decorreram também aula
ap6s aula... ou porque o numero de alunos a fazer aula era reduzido e alguns aspectos
teriam de ser modificados, ou porque determinado exercicio ndo estava a decorrer como
se esperava e tinha de ser alterado. Esta foi uma das situacGes em que tive algumas
dificuldades, uma vez que, apesar de ter pensado minuciosamente cada aula, muitas
vezes as situacdes ndo corriam como previsto, causando constrangimentos dificeis de
ultrapassar! Penso que estas situacOes irdo sendo superadas com a experiéncia e a
pratica lectivas, aprendendo a criar estratégias que permitam reajustamentos correctos,

simples e rapidos.

4.3. Avaliacao

“Avaliacdo € o processo que se determina até que ponto se esta alcancando
realmente o objetivo educativo.”, (Tyler, 1942).

Considero que a avaliagdo tem uma importancia extrema em cada matéria
leccionada, pois € um instrumento que reflecte o trabalho desenvolvido e empenho do
aluno ao longo de cada unidade, matéria ou periodo.

A avaliacdo possui assim uma funcéo sistematica, levada a cabo pelo professor.
Através dela a evolucdo do aluno é acompanhada, ao longo do seu percurso de
aprendizagem, tentando identificar o que j& foi aprendido e 0 que estd a levantar
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dificuldades, procurando as melhores solucGes para cada problema. A avaliagédo
ambiciona verificar se o trajecto esta a decorrer em direcgdo a meta e descreve que
conhecimentos, atitudes ou aptiddes os alunos adquiriram. Também para o professor, a
avaliacdo pode ser uma forma de auto-avaliagdo do seu trabalho, pois consoante 0s
resultados obtidos, ele pode analisar a sua actuacdo, como sendo correcta, ou ndo, e
definir se 0 rumo a seguir é o que estava inicialmente planeado.

Para ndo cometer erros, torna-se necessario ter todos os parametros bem

definidos e discriminados em relacéo a cada aluno.

4.3.1. Avaliacao Diagnostica

A avalia¢ao diagnostica “pretende averiguar a posi¢do do aluno face a novas
aprendizagens que lhe vao ser propostas e as aprendizagens anteriores que servem de
base aquelas, no sentido de obviar as dificuldades futuras e, em certos casos, de
resolver situagdes do presente.”, (Ribeiro L.,1999).

Fundamentalmente esta avaliacdo tem a funcédo de verificar se os alunos estéo na
posse de certas aprendizagens anteriores que servem de base a unidade que se vai
iniciar.

Apesar do atraso inicial (s6 iniciamos as aulas a 20 de Outubro), a avaliacéo
inicial decorreu durante as 3 primeiras semanas, devido ao sistema de rotacdo, e teve
como objectivo principal verificar o nivel global da turma, de modo a que a planificacao
fosse de encontro as suas necessidades e principais dificuldades. Talvez por
inexperiéncia, toda a avaliacdo inicial foi feita de um modo superficial, devendo ainda
acrescentar que senti algumas dificuldades na observacdo e identificacdo de todos os
parametros a avaliar para cada um dos alunos.

O Ndcleo de Estagio elaborou, em conjunto, as grelhas de avaliacdo inicial em

cada modalidade, propondo também a escolha dos exercicios a executar.

4.3.2. Avaliagéo Formativa
A Avaliagdo Formativa envolve “processos utilizados pelo professor para
adaptar a sua accdo pedagdgica em fungdo dos progressos e dos problemas de

aprendizagem observados nos alunos.”, (Bloom, 1971)
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Durante as aulas, foram avaliados aspectos relativos as atitudes, como a
responsabilidade, motivacdo, cooperacdo e empenho que se reflectiam no
comportamento do aluno, na pontualidade, na assiduidade e na participagdo nas
actividades. Foram ainda avaliados aspectos relativos a competéncia do conhecimento,
como o reconhecimento das regras de seguranca, do equipamento e material, e das
componentes criticas dos varios elementos, por meio de questdes colocadas no decurso
das aulas.

Este tipo de avaliacdo permitiu reajustar a planificacdo das aulas das unidades
didacticas, em funcdo da evolugdo das capacidades e aptiddes dos alunos,
relativamente aos objectivos que haviam sido estabelecidos.

A concretizacdo pratica desta avaliacdo consistiu na observacdo directa, de
caracter global, procurando indicadores que fornecessem informacéo suficiente acerca
das lacunas e dificuldades de aprendizagem. Estas informag0es eram posteriormente
colocadas numa grelha, e feito um registo semanal relativamente a pontualidade,
participacdo e comportamento dos alunos, bem como aos conhecimentos que estes

demonstravam quando questionados, e ao desempenho motor nas tarefas propostas.

4.3.3. Avaliacéo Sumativa

A avaliacdo Sumativa procura a obtencdo de informacdo que permita a
atribuicdo de uma classificacdo aos alunos, no final de cada periodo.

Assim, este tipo de avaliagdo tem como principal objectivo o balanco final de
cada Unidade Didactica, onde se pode verificar se 0s objectivos propostos para as
modalidades, foram ou ndo alcancados, e se houve evolucdo nos conhecimentos,
capacidades e atitudes, tendo como referéncia os objectivos terminais de ciclo e os
objectivos minimos de cada éarea disciplinar. E também de extrema importancia, na
medida em que serve como um ponto de partida para a aquisicdo de um maior
desempenho do professor, uma vez que se este fizer uma reflexdo critica, podera ver o
que de melhor ou pior se verificou no processo ensino-aprendizagem.

Esta avaliagdo consiste na formulagdo de uma sintese das informagdes
recolhidas sobre o desenvolvimento das aprendizagens e competéncias definidas para

cada area curricular e disciplinar, no quadro do Projecto Curricular de Turma
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respectivo, dando uma atencdo especial a evolugdo do conjunto dessas aprendizagens e
competéncias.

A Avaliacdo Sumativa teve lugar no final das Unidades Didacticas, geralmente
na Ultima aula, sendo constituida por exercicios idénticos aos realizados nas aulas,
verificando o nivel de prestagdo dos alunos nos gestos especificos de cada modalidade.
A avaliacdo serd, entdo, realizada através da observacdo em situacdo de exercicio
critério, sendo os resultados registados numa grelha. Esta avaliacdo terd como principal

funcdo determinar a retencao ou transicdo do aluno.

4.4. Componente Etico — Profissional

“A ética profissional constitui uma dimensdo paralela a dimenséo intervengdo
pedagogica e tem uma importancia fundamental no desenvolvimento do agir
profissional do futuro professor. A ética e o profissionalismo docente sdo os pilares
deste agir e revelam-se constantemente no quadro do desempenho diario do
estagiario.” (Guia de Estagio 2010/1011)

A ética e o profissionalismo sdo, em qualquer area, pilares fundamentais para o
sucesso de qualquer trabalhador. Mais especificamente, o professor deve estar munido
de competéncias basicas que permitam um trabalho eficaz na area em que lecciona.
Devera mostrar predisposicao e disponibilidade total para os seus alunos e para toda a
comunidade escolar, trabalhando em equipa, procurando também ser criativo nas suas
praticas pedagdgicas, mantendo a responsabilidade inerente a Escola. Deve também ser
autocritico no seu trabalho, avaliando-o, procurando sempre evolugdo e solucdes
crediveis na resolucdo dos problemas. Existe assim, um compromisso directo com a
aprendizagem dos seus préprios alunos, tendo a obrigacdo de adequar as aprendizagens
com os diferentes niveis e diferencas individuais.

Na Escola existe sempre uma relagéo directa entre, o professor e o ser humano.
A ética profissional é o elo de ligagdo entre estas duas vertentes que se integram num
todo.

O meu compromisso, sério e empenhado, com o Estagio Pedagdgico, obrigou-

me a proceder a uma autoformacdo com actualizagdo dos contetidos em determinadas
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matérias, por ter verificado que o conhecimento relativamente a elas era limitado, como
aconteceu na modalidade de Basquetebol.

Neste ponto devo ainda destacar o trabalho de assessoria que realizei. Foi-nos
sugerido o acompanhamento a um professor que exercesse uma fungdo administrativa
na Escola, tendo, no meu caso, acompanhado o cargo de um Director de Turma. Na
realizacdo deste trabalho caracterizei a actividade do Director de Turma enquanto
agente do sistema de ensino, por forma a compreender a sua accdo, as suas
competéncias e funcdes no ambito escolar, assim como chegar a algumas conclusdes
sobre 0 seu processo interactivo com os outros professores e Encarregados de Educacao.
Procurei sempre, como assessor, dar uma ajuda proxima a Directora de Turma do 8°C.
Este cargo esta directamente relacionado com a ética profissional, por ter exigido um
acompanhamento ao Director de Turma de forma assidua e sistematica.

Também merecem destaque, as actividades organizadas pelo Ndcleo de Estégio -
0 “Tag-Rugby” e a “Manha de Natacdo”. Foi um trabalho desenvolvido por nds, no
ambito da disciplina “Projecto e Parcerias Educativas”. Estas actividades requereram
dos estagiarios uma accdo bastante activa e permanente em todas as fases do seu
desenvolvimento, desde o seu planeamento até a sua realizag&o e reflexao final.

O trabalho de equipa foi uma constante, tendo conseguido equilibrar o esforco
exigido em todas as actividades realizadas, num excelente espirito de cooperagao entre
todos os elementos do Nucleo de Estagio.

Gostaria ainda de referir a forma séria com que elaborei cada um dos relatérios
das aulas. Em todos avaliei o decurso da aula e elaborei propostas de melhoria para a
seguinte.

Procurei, ao longo de todo o ano lectivo, ser assiduo e pontual nos
compromissos assumidos por mim, promovendo uma relacdo saudavel entre todos os

elementos da comunidade escolar.

Professor Estagiario: André Sousa



9k 'A% Relatorio Final de Estagio Pedagdgico
S FCDEF-UC

5. Justificacao das opc¢oes tomadas

As opcoes e decisdes tomadas no ambito das actividades realizadas durante este
ano de estagio foram, em grande parte, tomadas por todo o Nucleo de Estagio. Parece-
me conveniente dizer que procuramos justificar cada uma dessas op¢oes e que todas as
decisdes tomadas tiveram o conhecimento e o parecer do nosso orientador de Estégio,
que nos deu a maior liberdade para experimentarmos diversas situaces pedagogicas,
incentivando a originalidade e criatividade a todo o Ndcleo de Estagio.

No inicio do ano tive directrizes imprescindiveis do Professor Miguel Faria,
relativamente a turma que iria leccionar, uma vez que conhecia ja os alunos. Tudo o que
planeei, realizei e avaliei teve com base as indicacbes dadas, optimizando assim as
aprendizagens dos alunos.

Justificarei, a seguir, as opc¢des tomadas ao longo do ano, relativamente as

actividades de Planeamento, Realizacdo e Avaliacao.

Relativamente ao Planeamento, tive ajuda de varios documentos que me
facilitaram o processo de concepcdo e orientacdo. A elaboracdo do Plano Anual,
permitiu-me conhecer a caracterizacdo da escola e do meio, percebendo desde logo o
ambiente em que os alunos estavam inseridos e que condicOes teriam para realizar as
proprias aulas, desde material, espaco, etc.. Daquela elaboracdo constou também a
caracterizacdo da turma que me permitiu perceber os tipos de rotinas e costumes dos
alunos com quem iria lidar. Assim, para além das informacGes dadas pelo Professor
Miguel, tentei conhecer os seus habitos desportivos, alimentares e de higiene, e ainda se
praticam algum deporto federado extracurricular, para o que elaborei um questionario.

As Unidades Didéacticas foram planeadas e programadas por mim. Assim, de

acordo com o documento de rotatividade dos espacos ao longo do ano, feito pelo grupo
de Educacdo Fisica, tive de tomar as opc¢des que achava pertinentes para, de uma forma
estruturada, organizar as unidades didacticas que iria leccionar. De acordo com o0s
espacos e materiais didacticos disponiveis, elaborei uma calendarizacdo das varias
unidades pelo ano lectivo. Para essa planificagédo houve a preocupacdo de formular uma
sequéncia logica das unidades didacticas para que os alunos ndo confundissem os varios
conteudos de diferentes modalidades. De qualquer forma, foram utilizadas estratégias
para que os alunos conseguissem participar com interesse e empenho nas actividades

propostas. Algumas destas unidades didacticas tiveram de sofrer alteragdes pelo facto,
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ja referido anteriormente, ter sido chamado a Seleccdo Nacional de Futsal. Assim, em
algumas situacdes pontuais, procedi juntamente com o Professor Miguel, a um reajuste
de algumas unidades didacticas.

Os Planos de Aula foram realizados mediante as variadas unidades didacticas

tendo em conta os conteudos dos programas e 0 nivel em que a turma se encontrava,
procurando em todas as aulas atingir o objectivo previamente proposto. Em cada um
daqueles planos tive a preocupacdo de escolher os exercicios adequados as
necessidades/dificuldades dos alunos.

Relativamente a Realizagdo, como ja foi referido atrds, a minha intervencédo
pedagogica na aula baseou-se em véarias dimensdes de ensino.

No entanto, ndo sO da intervencdo pedagogica se faz uma aula de Educacéo
Fisica. Ap6s a explicacdo das varias dimensdes de ensino no ponto anterior, passo a
descrever a forma como procedi a realizacdo das actividades de condugdo no processo
de aula.

“A aula de Educacdo Fisica, assim como todas as formas de ensino ou de
exercitacdo em desporto é como qualquer outra sessdo de ensino racionalmente
organizada, estrutura-se normalmente em trés partes: parte preparatoria, parte
principal e parte final.”, (Jorge Olimpio Bento, 2003)

Para todas as aulas elaborei trés fases/momentos, cada um com diferentes
objectivos para o processamento da aula.

Na fase inicial da aula tinha como principal finalidade proceder a activacao geral
e fisioldgica dos alunos, para que estes elevassem a temperatura corporal e preparassem
0 organismo para o esfor¢o a ser realizado ao longo da aula, colocando-os prontos para
a pratica de actividade fisica. No inicio do ano, tanto nas aulas de 45 como de 90
minutos, planeava o “aquecimento classico”, colocando os alunos a correr a volta do
campo, efectuando movimentos propostos por mim. Em seguida realizava uma pequena
mobilizagdo articular. Mais para o final do ano, com mais a vontade na leccionacdo das
aulas, realizei no aquecimento alguns exercicios ludicos, que procuravam ir de encontro
a modalidade que estdvamos a abordar. Estes aguecimentos eram apenas realizados nas
aulas de 90 minutos, por entender que numa aula de 45 o tempo € muito curto para este

tipo de jogos.
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Na parte fundamental da aula procurei dar mais tempo de leccionacdo para
proporcionar aos alunos maior tempo de pratica, para que pudessem exercitar
convenientemente as principais ac¢es/gestos das modalidades abordadas. Nesta fase da
aula utilizava progressbes pedagogicas que envolvessem maior densidade motora e
esforco fisico proporcionando, assim, grande intensidade fisica. No fim desta parte da
aula, em todos as modalidades desportivas colectivas, tive a preocupagédo de colocar 0s
alunos em situacdo de jogo, reduzido ou formal, como aconteceu em algumas
modalidades. Proporcionava aos alunos situacdes de saudavel competicdo que, regra
geral, culminava num éptimo clima final de aula, com os alunos a demonstrarem todo o
seu potencial e empenho na tarefa.

Na parte final da aula tinha a preocupacdo de fazer o retorno a calma, com a
realizacdo de alguns exercicios de alongamentos. Com o decorrer do ano, e estando
mais a vontade, fui procurando um didlogo com os alunos acerca dos objectivos
pretendidos para a aula em questdo. Utilizava o recurso ao questionario aos alunos que
me pareciam mais desconcentrados e distraidos. Em algumas aulas, principalmente nas
de 45 minutos, diminui o tempo desta parte da aula, para que os alunos pudessem
praticar e exercitar determinadas acgoes.

Relativamente a Avaliacdo, logo no inicio do ano, com a rotacdo dos espacos
definida para 3 semanas, optamos por realizar, em todas as modalidades, a Avaliacdo
Diagnostica. Esta avaliacao teve uma funcdo essencial de verificar se os alunos tinham
posse de certas aprendizagens de anos anteriores que serviriam de base a unidade que
iria ter inicio, permitindo assim agrupar os alunos de acordo com a proficiéncia
demonstrada. Com a minha auséncia no Estagio da Seleccdo Nacional, as modalidades

de Badminton e Andebol foram feitas pelo Professor Miguel. J& a Avaliacdo Formativa,

foi desenvolvida de forma continua, fornecendo assim parametros para observar se 0s
objectivos, conteidos e metodologias estavam a ser adequados para os alunos em causa.
Durante a unidade didactica de Andebol procedi a avaliacdo formativa pontual, que me
revelou alguns resultados menos positivos, e a partir dai modifiquei, inevitavelmente, a
extensdo e sequéncia dos conteudos, o que me obrigou a readaptar todo o processo de

ensino-aprendizagem. Por fim, com a Avaliacdo Sumativa, pretendia avaliar o progresso

realizado pelos alunos ao longo da unidade didactica. Através dos resultados obtidos,

verificava se 0s objectivos propostos para as modalidades, tinham sido ou ndo,

Professor Estagiario: André Sousa



; ﬂ} Relatdrio Final de Estagio Pedagdgico
s FCDEF-UC

alcancados. Em todas as Avaliagdes Sumativas realizadas tive o parecer do Professor
Miguel que me ajudou na elaboragdo das mesmas. Procuramos tirar 0 maximo proveito
das capacidades dos alunos, tentando beneficiar ndo s6 a sua evolucdo ao longo da

unidade didéactica, como os resultados atingidos no final da mesma.
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6. REFLEXAO
6.1.Aprendizagens realizadas como Estagiario

As aprendizagens realizadas ao longo deste ano lectivo foram, seguramente,
muitas mais do que aquelas que abordarei. Muitas delas estardo recolhidas no meu
subconsciente mas que, com toda a certeza, me serdo Uteis na abordagem das demais
experiéncias no contexto escolar.

Este Estdgio gira em torno de trés competéncias essenciais — Planeamento,
Realizacdo e Avaliacdo, assumindo em todas um comportamento ético-profissional
adequado no desempenho das mais determinadas tarefas do ambito escolar. Estas trés
competéncias ndo se resumem apenas aos conhecimentos adquiridos pelo contacto real
com a turma e interaccdo dos alunos com as aprendizagens e evolugbes em cada
modalidade, pois associado e intimamente ligado a elas esta também o fruto do nosso
trabalho em outras duas Unidades Curriculares, levadas a cabo durante o ano de Estagio

— Projectos e Parcerias Educativas e Organizacdo e Gestdo Escolar, como ja referi

anteriormente neste relatorio.

No ambito da Unidade Curricular — Organizacao e Gestdo Escolar, desempenhei
0 papel de assessor a um Director de Turma. Para este desempenho, elaborei um pré-
projecto de assessoria, cujos objectivos discriminados foram adaptados a realidade
escolar com que me deparei no ano de Estagio. A aplicacdo e realizacdo dos objectivos
propostos neste projecto, levado a cabo ao longo de todo o primeiro periodo do ano
lectivo, permitiu-me compreender que o Director de Turma ndo possui um cargo regido
meramente por fungdes de ambito administrativo e organizacional de documentagdo
referente a turma, mas também um papel de contacto matuo com alunos e Encarregados
de Educacdo dos mesmos, assumindo aqui um papel fundamental de ligacao entre estes
dois protagonistas do sistema de ensino - aprendizagem. Com as minhas funcdes de
assessor, desenvolvi tarefas que proporcionaram um trabalho facilitador ao Director de
Turma, como foi o exemplo da realizagdo de uma Caracterizagdo da Turma
pormenorizada. Ainda aprendi e cooperei, segundo orientagdo da prépria Directora de
Turma, Professora Isabel Santos, a planear e estruturar de forma organizada as reunifes

de avaliagéo intercalar, e de final de periodo.
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A Unidade Curricular denominada Projectos e Parcerias Educativas, propunha a
promocdo e participacdo activa de todos os membros do Nucleo de Estagio em, pelo
menos, duas accbes destinadas a populacdo escolar, no ambito da animacgdo socio
desportiva, da ocupacdo dos tempos livres e de projectos pedagogicos interdisciplinares.
No ambito desta Unidade Curricular, o Nucleo de Estagio organizou, planeou, executou
e controlou um projecto denominado “Tag-Rugby”, e a “Manha da Natacdo”. Apods a
realizacéo destes dois projectos, cada aluno estagiario esbocou, numa reflexdo final, um
balanco sobre o grau de sucesso das actividades desenvolvidas, sobre aspectos a serem
melhorados e percepcdes individuais que surgiram no decorrer da actividade. Todo o
processo de Organizagdo, Planeamento, Execucdo e Controlo destas actividades,
abonou-nos de uma bagagem extremamente positiva sobre todos 0s mecanismos e
processos que antecedem a realizacéo da actividade, a prépria realizacdo da actividade e
um trabalho reflectivo pés-actividade, essenciais para melhorar o nosso desempenho em
accoes futuras.

Estas foram duas areas extremamente interessantes, pois revelaram-se
fundamentais na percepcdo, enquanto professor de Educacdo Fisica, que podemos
encontrar e executar diferentes tipos de tarefas na Escola, todas elas preponderantes

para a manutencdo de um bom ambiente da comunidade educativa.

6.2. Compromisso com a Aprendizagem dos Alunos

Em relacdo as aprendizagens dos alunos, devo referir que, desde o primeiro dia,
os alunos se mostraram pré-dispostos e motivados na abordagem a disciplina de
Educacdo Fisica.

Iria ter ao meu dispor, pelas indica¢fes do Professor Miguel, uma turma cheia de
vontade de trabalhar. O meu trabalho ficou facilitado, procurando usar essas atitudes e
valores em beneficio dos alunos e de mim préprio... muitas vezes foram os proprios
alunos que me forcaram a estudar e pesquisar mais e melhores estratégias para abordar
os diferentes contetidos (como foi o caso da unidade didactica de Basquetebol, como ja
tive oportunidade de referir em cima).

O meu compromisso para a aquisicdo e desenvolvimento das varias

competéncias dos alunos foi um pressuposto assumido desde inicio, procurando atingir

Professor Estagiario: André Sousa



9k 'A% Relatorio Final de Estagio Pedagdgico
S FCDEF-UC

a melhor performance pedagdgica, proporcionando-lhes condicGes de aprendizagem
Optimas para o seu desenvolvimento global, nas aulas de Educacéo Fisica. Para tal, todo
o trabalho de planificacéo e realizacdo decorrentes do processo de ensino-aprendizagem
foram sempre efectuados a partir das debilidades apresentadas pelos alunos, com o
intuito de lhes proporcionar situacfes de aprendizagem adequadas ao seu nivel de
desempenho. Tive sempre 0 maior respeito e acuidade na preparacdo e consecucdo do
ensino sendo os meus alunos e o seu desempenho, o reflexo de todo o trabalho que
desenvolvi.

No inicio de cada unidade didactica langava frequentemente desafios aos alunos
no sentido de superarem as suas lacunas/dificuldades, encorajando-os para uma
melhoria do seu desempenho nas tarefas motoras, para a gratificante pratica de exercicio
fisico, conferindo um prazer e gosto pelas actividades desenvolvidas.

Uma das provas desta grande dedicagdo foi demonstrada ja no final de ano, na
unidade didactica de ginastica acrobatica. Como € habitual nesta modalidade, os alunos
entram em desaprovacdo. Com o decorrer das aulas, e fruto da boa postura apresentada
no decorrer do ano, houve uma melhoria significativa na prestacdo dos alunos, como se
pode observar nos resultados da avaliagdo sumativa, com resultados bastante louvaveis.

Tenho consciéncia que me esforcei por ser um orientador/educador preocupado
com o desenvolvimento e evolugdo dos alunos, em todos 0s niveis, procurando sempre
uma postura correcta, objectiva e empenhada. Assim, diria que a minha consciéncia sai

tranquila, no que a responsabilidade com as aprendizagens dos alunos diz respeito.

6.3. Dificuldades sentidas e formas de resolucéo

O trabalho desenvolvido neste ano de estagio ficou também marcado por
algumas duavidas e dificuldades a varios niveis, ndo s6 no que se refere a intervencéo

pedagdgica.

“(...), ha situagdes imprevisiveis (invisiveis) que comportam exigéncias de
adaptacéo superiores as da maioria das profissdes. Tal acontece no que concerne a

organizacgdo das actividades extracurriculares, a preparacao das aulas, a participagédo
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em reunides de professores, ao envolvimento nos problemas administrativos da escola.
(Novoa, 1991) ” (Camilo Cunha, 2008)

Pelo facto de nunca ter tido experiéncia de leccionacdo, a minha primeira
impressdo foi de receio e incerteza, relativamente ao que iria encontrar. Ainda me
recordo da minha primeira aula, do nervosismo e da ansiedade que “transportava”.
Procurei sempre estar a altura das expectativas que fui criando, colmatando esse factor
externo com discernimento. Devo referir que 0os conhecimentos que trazia dos anos
anteriores, sistematizados ao longo da licenciatura e mestrado, foram fundamentais para
o0 inicio deste ano. O conhecimento da caracterizacdo do meio envolvente e da turma
ajudou-me a ultrapassar a inseguranca inicial, enquadrando-me no meio escolar em que
estava envolvido e ficando a perceber quais 0s pontos em que deveria iniciar a minha

intervencdo pedagdgica e profissional.

O relacionamento com a comunidade educativa era para mim uma experiéncia
nova. Falo das relaces professor-estagiario e estagiario-alunos, pois tinha de
compreender 0s seus comportamentos e atitudes, ajustados a sua faixa etaria e grau de
maturidade. De forma a suprir estas dificuldades, tive a preocupacdo de despender
muito tempo na Escola, quer na sala de convivio dos professores e no bar, de forma a
estabelecer relagGes profissionais, quer nos espacos de lazer e confraternizacdo dos
alunos, com a preocupacdo de entender e compreender as suas atitudes e

comportamentos.

A intervencdo pedagogica foi um ponto interessante na minha formacéo
enquanto professor, pois representou um desafio enorme, no inicio do estagio. As
dificuldades com que me deparei foram enormes, mas com o decorrer do Estagio
Pedagogico, essas dificuldades foram diminuindo com a preponderante ajuda do
Professor Miguel Faria, que ajudou a melhorar, significativamente, a minha intervencéo.
Também me parece ter sido importante a cuidada reflexdo de todas as aulas, com o
maximo sentido critico e eficiéncia na deteccdo de erros/lacunas durante o processo de
aula, procurando sempre melhorar em cada uma das técnicas de intervencdo

pedagdgica.

Como ja atras referi, fui chamado a Seleccdo Nacional de Futsal, de cujas

convocatorias tive apenas conhecimento com uma semana de antecedéncia. Com uma

Professor Estagiario: André Sousa



9k 'A% Relatorio Final de Estagio Pedagdgico
S FCDEF-UC

répida e eficaz planificacdo consegui colmatar as minhas auséncias em momentos
importantes do ano lectivo. N&o é de mais referir a grande ajuda e apoio dados pelo
Professor Miguel, proporcionando-me a tranquilidade necessaria a minha participacao

nos estagios da Seleccdo Nacional.

Outra dimensdo importante para a melhoria da minha “performance”, teve a ver
com a pesquisa e conhecimento prévio das condigdes espaciais, materiais e de quais 0s
recursos humanos disponiveis para me ajudarem no desenvolvimento das aulas,
precavendo situacdes imprevistas que poderiam, em qualquer altura, comprometer o seu
sucesso.

Quero também destacar neste ponto, os projectos desenvolvidos por este Nlcleo
de Estagio. Antes do decorrer de cada uma das actividades, pensavamos ser de extrema
dificuldade organizar e planear cada uma delas (“Tag-Rugby” e “Manha da Natacao”).
No entanto, com todo o espirito de sacrificio e entreajuda vivida neste Nucleo, as
dificuldades foram superadas, tendo levado a cabo duas actividades de grande sucesso a

nivel escolar.

6.4. Dificuldades a resolver no futuro ou Formacédo Continua

“Mais do que em qualquer outra profissdo, o primeiro ano de exercicio da
docéncia surge como um desafio em que cada nova experiéncia se assume mais como
um teste para avaliar a capacidade de sobrevivéncia do que como uma fase

indispensavel ao processo de desenvolvimento profissional”. Marques da Silva (1997).

Relativamente a este ponto, terminada a minha formacg&o inicial, penso que
apesar de ter trabalhado bastante e ter realizado aprendizagens extremamente valiosas, 0
meu percurso ndo termina no final deste ano de estagio, antevendo um futuro como
docente de Educacdo Fisica em escolas com caracteristicas préprias. Assim, tenho de
tomar consciéncia que este ano apenas me proporcionou experiéncias educativas

restritas e condicionadas por todos os factores que envolvem a realidade escolar.

O processo de ensino-aprendizagem estd sempre em constantes mudancas! As

ideias por nés adquiridas ao longo deste ano, podendo neste momento nos parecerem as
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mais correctas, podem mudar facilmente com o passar dos anos e com as diferentes
realidades escolares em que nos poderemos encontrar. O facto de, durante 0 nosso ano
de estagio, termos apenas leccionado aulas a uma turma, é desde logo, uma limitacéo.
Com a conclusdo do MEEFEBS, ficamos habilitados profissionalmente para a
leccionacdo de disciplinas de Educacéo Fisica do Ensino Basico ao Ensino Secundario.
Assim, teria alguma pertinéncia um contacto mais proximo com outros niveis de ensino
ao longo deste ano lectivo. Assim, dependendo dos cenarios que me poderdo ser
apresentados num futuro préximo, terei de ter a capacidade de estudar e me readaptar
ndo s6 aos programas de Educacdo Fisica dos graus de ensino que irei leccionar, mas
também a todas as caracteristicas do meio em geral e das turmas em particular que
servirdo de base ao trabalho a desenvolver. Poderei ter algumas dificuldades numa
primeira fase em adaptar as minhas estratégias e planos metodologicos as diferentes
realidades encontradas, porém terei de recorrer a todas as minhas capacidades, valéncias
e experiencias educativas, para desempenhar as minhas funcgdes enquanto professor de

Educacao Fisica.

As dificuldades que terei de ultrapassar num futuro mais proximo para poder
melhorar a minha leccionagdo passam pela utilizagdo de forma mais pertinente dos
feedbacks, conseguindo fazer-me transmitir aos meus alunos, para uma facil
compreensdo dos contetdos. Estou convicto que ndo é s6 nos feedbacks que tenho de
melhorar... todas as dimensbes de ensino-aprendizagem tém de ser melhoradas

continuamente para manter e conseguir evoluir ao longo da minha formacéo continua.

Outro factor que tenho de ter em conta, procurando evoluir e progredir, é o estilo
de ensino, uma vez que, durante este ano lectivo, restringi-me aos estilos por comando e
por tarefa. Deveria ter experimentado, com mais frequéncia, outros, para variar um
pouco a organizacdo da aula... Deverei ter isso em conta, preocupando-me com 0S
diferentes estilos de ensino, para poder, em algumas situacfes, trazem uma maior

ordenacdo a aula.

Assim, ndo sO as questbes das actividades de ensino tém importancia nas
dificuldades que irei encontrar no futuro. Outras dimensdes que foram desenvolvidas ao
longo do estagio, irdo sofrer o mesmo tipo de alteracdes e irdo ser condicionadas pelas

novas realidades de intervencdo. As consecucOes das actividades ético profissionais
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deste ano de estagio foram realizadas em conjunto com o departamento e Grupo
Disciplinar. No futuro terei a necessidade de estabelecer relacBes dptimas de trabalho
com os futuros colegas, bem como com os demais auxiliares e membros constituintes da
comunidade escolar em que estiver inserido.

Relativamente ao trabalho de assessoria que efectuei, ainda que importante no
contexto de Estagio Pedagodgico, permitiu-me adquirir conhecimentos no ambito do
trabalho de Director de Turma que terei de desenvolver e aprofundar.

Posso concluir que este ano foi de extrema importancia na minha evolugdo como
docente de Educacdo Fisica. Como tenho feito ao longo da minha vida, para todas as
adversidades, contrariedades e dificuldades que encontrar, irei procurar a forma de as

contornar/ultrapassar!

6.5. Inovacao nas Praticas Pedagdgicas

Nos dias de hoje, a nova era tecnolégica permite aos docentes alargar a sua
forma de actuar perante um ensino que, dia apds dia, se tem tornado mais exigente e

rigoroso.

Apesar do facto das minhas aulas ndo terem divergido do “enquadramento”
classico utilizado na conducdo de uma aula tentei, sempre que possivel, aplicar novas
préaticas pedagdgicas, fomentando as aprendizagens dos alunos. Para conhecimento
pessoal utilizei a visualizacdo de videos que facilitaram e enriqueceram a minha pratica

docente.

Ao longo das actividades lectivas, procurei sempre criar aulas diferentes e
atraentes, para manter os meus alunos motivados, sem nunca perder de vista oS

objectivos propostos para a aula.

Como revela Maraun, em 2006, no ensino de Educacdo Fisica como disciplina
escolar ¢é preciso “perceber as possibilidades de apropriacdo e producdo de
experiéncias nas quais as criancas e jovens possam compreender, por meio de uma
vida de movimentos, uma multi-perspectividade nas tentativas de encontro com o

mundo”.
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O Professor de Educacéo Fisica tera de ter sempre uma componente de inovagao
para mostrar aos seus alunos um vasto leque de novos métodos de ensino eficazes,

procurando aumentar a sua capacidade reflexiva e critica.

Enquanto estagiarios fizemos uma busca incansavel pela inovacdo e criatividade.
E de realcar todo a compreenséo e amabilidade do Professor Miguel que nos incentivou

e ajudou a antecipar as opg¢des tomadas.

No que respeita ao ensino — aprendizagem destaco a minha criatividade na
elaboracdo do plano de aula. Em todos os inicios de cada unidade didactica,
principalmente nas modalidades que melhor dominava, procurei criar exercicios novos,
que se diferenciassem dos ja existentes, sem que estes perdessem validade e
credibilidade.

6.6. Capacidade de Iniciativa e Responsabilidade

O professor deverd ter responsabilidade e ética no seu trabalho, mas a
capacidade de iniciativa € vista também como uma fonte de enriquecimento e

engrandecimento.

Estas caracteristicas sdo importantes num professor pela importancia de ideias

inovadoras e criativas, apresentando trabalho e competéncia.

Enquanto estagiario procurei ter capacidade de iniciativa, através de

conhecimentos adquiridos por mim enquanto estudante.

Todos 0s compromissos assumidos por mim, no ambito das minhas funcdes
enquanto professor da turma e membro do corpo docente da Escola, foram cumpridos
sem excepcdo. O meu envolvimento com os alunos foi excelente, assumindo com eles
uma postura correcta, com valores bem definidos. Nesta linha, dei sempre o melhor
exemplo ao ser assiduo e pontual, tentando desta forma ndo mostrar fragilidades que
pudessem comprometer o meu desempenho enquanto professor da turma. Até mesmo
nas aulas procurei contornar os imprevistos ocorridos de forma criativa, sem perder de

vista 0s objectivos da aula.
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Procurei também, ao longo do ano lectivo, manter uma relagdo saudavel entre
todos os elementos da comunidade educativa, sempre com respeito e consideragéo.

Em relacdo a leccionacdo fui cumpridor, preocupei-me em realizar, com
dedicacdo, todos os projectos, em que 0 Nucleo de Estagio, foi chamado a intervir.

Concluo que, terminada esta etapa, assumi as minhas responsabilidades na
condicdo de professor estagiario.

6.7.Importancia do Trabalho Individual e do Grupo

Encarei este ano de Estagio de forma bastante séria. Relativamente ao trabalho
individual, exigi a mim proéprio, responsabilidade, estabelecendo objectivos individuais,
de forma a estruturar uma linha de investigacdo nas matérias e conteldos em que néo
me sentia tdo a-vontade, procurando e investigando. Assim, este trabalho foi
direccionado exclusivamente para a realidade dos meus alunos, estando sempre
preocupado com as suas aprendizagens.

“Os objectivos da aprendizagem deverdo ter em conta o nivel dos alunos, as
suas diferencas individuais em termos de habilidades motoras, de qualidades motoras e
de capacidade cognitiva”. (Piéron, 1996)

Neste contexto elaborei planos de todas as aulas e respectivas reflexdes.
Consegui que aqueles fossem os mais adequados as necessidades das aprendizagens dos
alunos, conseguindo cumprir os objectivos previamente propostos. A reflexdo desse
plano avaliava o decurso da aula, e ainda o que deveria melhorar para a seguinte,
pensando ndo s6 na minha melhoria, mas também na evolucéo dos meus alunos.

Para o trabalho em grupo (Nucleo de Estagio) foi necessario criar entre todos
uma relacdo de consonancia, alimentando um clima saudavel, de partilha de ideias e de
vontades, que contribuisse para a uma coesdo e enriquecimento, com o objectivo de
optimizar as nossas escolhas pedagogicas. Assim, logo no inicio do ano, foi combinado
entre todos a realizacdo de documentos comuns. Parte da planificacdo do ensino,
essencialmente aquela que era efectuada antes de iniciarmos as aulas das diferentes
Unidades Didacticas, seria construida por todos, valorizando assim o conteudo dos

documentos. O Plano Anual bem como o tronco comum das Unidades Didacticas foram
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elaborados em grupo. O debate entre todos acerca destas temaéticas, fez com que a
qualidade dos trabalhos melhorasse.

Convem também destacar o trabalho em grupo desenvolvido na disciplina de
Projectos e Parcerias Educativas. Nesta area foi fundamental desenvolver um trabalho
de cooperacdo e ajuda entre todos. Assim, tivemos de organizar e planear cada uma das
actividades, onde foi fundamental o confronto de ideias entre os elementos do grupo,
projectando optimamente a actividade, para que se pudesse proceder a sua execucao,
prevenindo qualquer situacdo que pudesse ocorrer durante a sua realizacdo. As tarefas a
desempenhar ao longo da actividade foram definidas previamente, onde cada um
recebeu orientacdes de intervencdo intrinsecas a sua funcéo na orientacéo e organizagao
da actividade. O sucesso de ambas as actividades reflecte o ambiente vivido pelo
Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica o que reforca a conviccdo de ser fundamental

manter uma relacéo profissional e cordial com todos os colegas de trabalho.

6.8. Impacto do Estagio na realidade do contexto escolar

A Escola onde estavamos inseridos beneficiou com a realizacdo do Estagio
Pedagogico. No entanto, no contexto da Escola Basica 2, 3 da Mealhada, ndo tem
grande impacto, talvez porque este género de actividades ja existe ha varios anos na
Escola, através de um protocolo estabelecido entre a FCDEF-UC e a Escola.

Para os alunos desta Escola, 0s estagiarios sdo visto de forma bastante comum,
como se de professores se tratasse, respeitando e contribuindo para a harmonia entre
ambas as partes. A restante comunidade educativa recebeu-nos também com bastante
naturalidade. Destaco apenas os auxiliares da acgdo educativa, principalmente as
funcionarias do pavilhdo desportivo e do bar, pelo carinho e admiragdo que nutrem pelo
nosso Nucleo de Estagio. Entre todos estes funcionarios houve uma grande empatia

desde o inicio do ano lectivo, reinando o respeito e apreco.

No primeiro periodo destaco o trabalho que desenvolvi de assessoria ao Director
de Turma. Sem falsa modéstia fui importante no apoio e ajuda no desempenho das

fungbes do mesmo. Do meu ponto de vista fui um relevante contributo assim como a
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professor Isabel foi para mim, ao permitir que me enriquecesse com a troca de

experiéncias e ideias.

Na minha opinido este Nucleo de Estagio trouxe beneficios a Escola com as
duas actividades desenvolvidas, no ambito da disciplina Projectos e Parceria
Educativas. Com estas actividades, ja relatadas anteriormente (“Tag-Rugby” e “Manha
da Natagdo”) conseguimos promover as relacdes e as interacg0es entre os membros da
Comunidade Educativa, estimulando atitudes e valores. Em cada uma das actividades

participaram cerca de 100 alunos.

Em jeito de conclusdo, posso afirmar que as relagdes que estabeleci com toda a
comunidade escolar foi verdadeiramente importante para a minha facil inclusdo,
permitindo-me abordar todas as actividades profissionais, bem como a realizacdo das

mesmas, com mais confianca.

6.9. Pratica Pedagodgica Supervisionada

“... ndo nos podemos limitar unicamente ao acaso das situacgdes vividas na vida
e aula, apesar do valor da opinido dos orientadores e supervisores devotados e
competentes, para adquirir uma grande variedade de estratégias e de habilidade de

ensino” (Piéron, 1996)

Ao longo deste ano de Estagio Pedagdgico, experienciei situacdes especificas
que contribuiram para aperfeicoar e melhorar as minhas capacidades enquanto docente
da Escola Basica 2, 3 da Mealhada. Criei boas relagdes de trabalho com os colegas de
estagio, alunos e orientadores, o que contribuiu para o desenvolvimento de diferentes
estratégias e actividades de ensino, ajudando a enriquecer-me ao nivel dos
conhecimentos e capacidades. Foram surgindo alguns obstaculos na aquisicdo e
melhoramento das diferentes competéncias dos alunos, o que levou a direccionar 0 meu
conhecimento para os contetdos disciplinares em que as dificuldades se manifestavam.
Cresci e evolui como professor, aprendendo a ultrapassar obstaculos e a superar as
minhas expectativas. Para isso, sublinho o acompanhamento constante do Orientador da
Escola, que me ajudou a evoluir em todos os aspectos, aumentando assim a minha

experiéncia pessoal e profissional.
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Penso que poderia ter havido um maior apoio na supervisao do orientador de
estagio da faculdade, aumentando o confronto de ideias, opinides e sugestdes, podendo

assim proporcionar ao estagiario uma maior aprendizagem e evolugéo.

Durante o0 ano lectivo tive a preocupacéo de assistir a uma aula semanal de cada
um dos meus colegas de Estdgio. Estas aulas eram um enorme contributo tanto para
observadores, como para observado, pois permitia o confronto de perspectivas e
opiniBes. A aula era posteriormente alvo de reflexdo, elaborando-se um relatério critico,
onde eram referidos os pontos positivos, e aqueles em que 0 que 0 estagiario em causa

poderia melhorar.

6.10. Questdes Dilematicas

Durante este Estagio Pedagogico fui algumas vezes confrontado com este tipo de
questdes. Com o desenrolar do ano lectivo experienciei algumas situagfes que merecem
alguma reflex&o.

Uma dessas questdes esta relacionada com a incluséo da disciplina de Educacéo
Fisica no contexto escolar. O Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF),
documento que serve de orientacdo no ensino desta disciplina possui, em algumas
situacdes, uma falta de adequacdo dos conteldos programaticos as necessidades dos
alunos. De facto, as exigéncias psicomotoras descriminadas ndo correspondem a
realidade, cabendo assim a cada professor adequar o PNEF a sua realidade de trabalho,
tendo em conta os alunos, a turma, a Escola, ... Existem ainda outros factores que
condicionam a aprendizagem numa escola, como o material de que ela dispde, do
espaco de aula, do meio em que esté inserida e ainda das caracteristicas da turma. A
discrepancia existente entre 0s pressupostos do documento e a realidade dos nossos
alunos observa-se ainda mais quando estes ndo possuem qualquer referéncia desportiva,
nem praticam qualquer actividade desportiva fora do contexto escolar.

Uma outra questdo que se pode colocar, diz respeito ao facto de o tempo
dedicado a leccionagdo de cada unidade didactica ser, ou ndo, 0 mais adequado para que
os alunos consigam consolidar os seus comportamentos motores relativamente aos

programas de Educacéo Fisica. Sou de opinido que ndo existe uma resposta consensual!
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A experiéncia deste ano permite-me afirmar que, em todas as unidades didacticas
leccionadas, nunca procedi a funcdo didactica de consolidagdo, por entender que
efectivamente ndo existia tempo suficiente. Para cada uma das unidades didacticas
apenas tinha nove tempos lectivos, um dos quais para avaliacdo diagndstica e outro para
avaliacdo sumativa. Assim, restavam apenas sete para leccionar cada modalidade.

Ainda neste ponto, convem falar de toda a ambiguidade a que a avaliacdo esta
sujeita. “Temos que reflectir sobre como avaliar diferentes sujeitos, com diferentes
historias, diferentes habilidades e potencialidades. Se ndo nos ativermos aos pequenos
factos corremos o risco de cometer injusticas.”, (Bratifische S., 2003).

Durante o0 ano lectivo, o Nucleo de Estagio lutou e preocupou-se em criar uma
avaliacdo justa e imparcial, proporcionando a todos os alunos as mesmas possibilidades
em todo o processo, através da criacdo de objectivos comportamentais terminais
diferenciados, tendo em conta as suas habilidades motoras. Mas ndo ha professores,
nem alunos iguais... E necessario ter em conta as caracteristicas especificas de cada
aluno para se poderem definir os objectivos a atingir. Se tivermos em conta que, no
mesmo ano de escolaridade e na mesma turma, existem alunos com um
desenvolvimento motor pouco evoluido e outros com grandes capacidades motoras,
alunos com conhecimentos diferentes, com ritmos de aprendizagem distintos, 0s
conhecimentos adquiridos e os seus desenvolvimentos ndo poderdo ser 0s mesmos!
Facilmente se conclui que os objectivos teriam de ser diferentes.

Deparei-me, no inicio do ano, com uma situacdo de indisciplina na turma em que
leccionava. O aluno em causa tinha um comportamento instavel, manifestando umas
vezes calma e cumprimento das actividades propostas outras total alheamento,
distraindo-se e impedindo a participacdo dos restantes alunos. No inicio do ano, quando
este comportamento era repetitivo, tive alguma dificuldade em gerir a situacao,
resolvendo-a, na maior parte das vezes, punindo o aluno através da repreensdo oral.
Como a situagao se repetia, o0 assunto foi debatido em conjunto com o Professor Miguel
Faria, concluindo que a melhor forma seria ndo valorizar esse comportamento. Foi uma
boa opc¢éo, ja que o aluno comegou a melhorar a sua conduta e participacdo na aula. Em
conversa com a Directora de Turma soube que o comportamento instavel deste aluno se

repetia nas varias disciplinas.
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6.11. Experiéncia Pessoal e Profissional

O ano de Estégio é, pelas suas caracteristicas, um periodo conturbado, de intenso
trabalho e dedicagdo, obrigando os estagiarios a esforcos acrescidos, garantindo o
desenvolvimento de todos 0s requisitos necessarios para a formacéo do futuro docente.

Chegado o final de um percurso tdo enriquecedor, arduo e dificil, € com alguma
dificuldade que escrevo toda a experiéncia vivida, na medida em que é impossivel
traduzir para este relatorio tudo o que de tdo magnifico se passou ao longo do Estagio
Pedagogico. N&do so este ultimo ano, mas todo o percurso académico foram carregados
de esforco e dedicacdo, derrubando grandes obstaculos, ultrapassando inUmeras
dificuldades, o que fez com que me tornasse numa pessoa mais forte e capaz de encarar
com determinacdo e positivismo todos os desafios futuros.

Tenho a perfeita nocao que, durante este ano, aprendi muito mais do que aquilo
que ensinei! Digo agora, com algum a-vontade, que no inicio do ano possuia mais
receios do que expectativas. Hoje posso afirmar que tinha receio de falhar perante o que
me estava a ser proposto realizar, medo de nédo ser capaz! Nunca me conformei com o
que de bom desempenhei até hoje, esforcando-me sempre por fazer mais e melhor!

Este ano de estagio fez-me crescer como profissional e como Homem, pois o
compromisso com o0s meus deveres e funcbes de Professor, p6s a prova todas as minhas
potencialidades mas também as fragilidades, tendo eu préprio que arranjar estratégias
eficazes paras as ultrapassar, de forma a desenvolver todas as actividades docentes com
a maxima proficiéncia.

Sempre considerei que o fim de um ciclo significa o inicio de outro, e é deste
modo que encaro a vinda de uma nova fase, ainda mais exigente e com maior
responsabilidade.

O presente ano lectivo sé veio reforcar a minha vontade de exercer esta profissdo
e lutar contra todas as dificuldades que, com toda a certeza, surgirdo. Sentimentos
extremos de uma nostalgia tremenda face a tudo o que, de bom ou de mau, aconteceu
neste ultimo ano, posso, afirmar que serd sempre um ano de referéncia a nivel
profissional, ndo s6 por determinar o seu inicio, mas por tudo o que aprendi e que

tornou apto a ingressar no ambiente escolar como docente.
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Resta-me agradecer a TODOS aqueles que, ao longo deste ano, sempre me

apoiaram e, de uma forma ou de outra, contribuiram para o meu desenvolvimento

pessoal e profissional... Muito Obrigado!
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