CAPITULO I

INTRODUCAO

1. Objecto de estudo

A era da globalizacdo permitiu ao homem obter tudo o que necessita no seu dia-a-dia
com o minimo de esforco. Desde os seus primordios que a actividade fisica € uma caracteristica
natural do homem, o que é artificial é o sedentarismo. Esta conquista por parte do homem, levou
a uma alteracdo profunda do estilo de vida da sociedade actual e consequente diminui¢do da
actividade fisica. No entanto, tudo isto, tem um valor elevado a pagar, levando ao surgimento de
um nimero elevado de doencas, sobretudo do foro hipocinético.

Todo este comportamento contra-natura por parte do homem adulto, repercute-se
logicamente, no estilo de vida das criangas e adolescentes, tornando-as mais vulneraveis desde
logo, a todo um conjunto de hébitos pouco saudaveis (computador, video - jogos, televisao,
alimentacdo incorrecta, alcool, tabaco, etc), transformando-se por vezes em criangas obesas e
que segundo a AOA (2000)", citado por Gallahue ¢ Ozmun, (2002:70) ...ndo perderem peso
até aos 14 anos, tém 70% de possibilidades de se tornarem em adultos obesos”.

O crescente aumento da sensibilizagdo da populacdo em geral para este tipo de
epidemia, levou a um aumento acentuado do interesse pelo exercicio fisico, provocado nao
apenas pela procura da melhoria dos niveis de aptiddo fisica e de um estilo de vida mais
saudavel, mas também, devido a maior preocupacdo evidenciada pela imagem corporal, sendo
esta encarada, cada vez mais, como sinénimo de sucesso e afirmacéo pessoal.

Por tudo isto, segundo Malina (2001:162), é cada vez maior a constata¢do, “dos
beneficios resultantes de um estilo de vida activo para a satide dos individuos e nagoes”. Sendo
assim, o aumento da actividade fisico-desportiva como promotora da aptidao fisica tornou-se
um dos objectivos da saude publica nacional e & Educacdo Fisica foi atribuido um papel de
destaque na realizacdo deste objectivo, sobretudo nas criangas (U.S. Departement of Health and
human Services, 1986; Sallis, 1987; Corbin, 1991; Freitas et al., 1997:16).

Além disso, este estudo reveste-se de um interesse bastante importante para todos, quer
para os professores de Educacdo Fisica quer para a propria populacdo em si, uma vez que
estaremos a caracterizar os niveis de aptiddo fisica, relacionados com a saide e a performance
de uma area populacional de adolescentes escolares, com caracteristicas socioculturais proprias.
Serd também feita uma analise comparativa com outros adolescentes praticantes de desporto de
competicdo, pertencentes aos escaldes de Juvenis e Juniores de Remo da “Associacdo
Académica de Coimbra” e de Ciclismo do “Clube de Ciclismo de Sao Jodo de Ver”, procurando
determinar, se existem diferencas entre os dois grupos em estudo, quer do ponto de vista motor,
quer do ponto de vista fisico e dimensional, como forma de tornar o mesmo estudo ainda mais
rico e mais pertinente, e com isso, aquilatar até que ponto, é permitido supor que o0s
adolescentes empenhados em competicGes desportivas organizadas se distinguem dos restantes
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praticantes da mesma idade e sexo, cuja actividade fisica é ha partida inferior. Procuramos
também obter valores de referéncia relativos a outras modalidades (remo e ciclismo), que
permitam a comparacdo com outros atletas da mesma modalidade e dentro do proprio grupo.

1.2. Caracterizacao do Distrito de Coimbra

Este distrito, ocupa uma area de cerca de 3974 km2 do territério nacional, distribuidos
por 17 concelhos. Podemos dividir ainda este distrito em duas sub-regifes geograficas naturais:
uma mais interior designada de Pinhal Interior norte e outra, mais no litoral, designada de Baixo
Mondego. Com uma populagdo residente de 441204 habitantes (Censos 1991) e com uma
densidade populacional de 111 habitantes por km2, apresentando o interior uma densidade
populacional muito menor que o litoral. A industria neste Distrito, encontra-se concentrada
principalmente em dois concelhos do litoral: Coimbra e Figueira da Foz.

Os acessos ao distrito podem ser considerados de boa qualidade, com bastantes vias
tanto longitudinais como transversais e também com uma boa rede ferroviaria, se nos
reportarmos apenas a zona litoral. No caso do interior, as condi¢Ges de acesso sdo inferiores,
apresentando-se muitas das vezes em mas condigdes.

1.3. Caracterizagao do concelho de Vila Nova de Poiares

Este concelho onde sera realizado o nosso estudo, situa-se na sub — regido do Pinhal
Interior Norte do Distrito de Coimbra. Apresentando um povoamento disperso o concelho é
composto por quatro freguesias: St° André (sede do concelho), Arrifana, S. Miguel local da
escola onde decorrera 0 nosso estudo e Lavegadas. Com uma éarea total de 84,5 km2, este
concelho apresenta uma populagdo de 7137 habitantes e uma densidade populacional de 84,5
hab/km2 (Censos 2001).

Os resultados dos Censos de 1981 e 1991, permitem verificar uma diminuicdo da
populacdo no concelho, da ordem dos 8%, principalmente devido a tendéncia da popula¢do em
se fixar nos aglomerados urbanos mais importantes, onde ha mais e melhores possibilidades de
empregos. Relativamente aos Censos de 2001, podemos constatar desde ja um aumento da
populacdo de 14,6%, comparativamente aos Censos de 1991, na altura com uma populacao
residente de 6161 habitantes.

Os acessos a este concelho podemos considerd-los como aceitaveis, pois encontra-se
relativamente perto da sede do Distrito, beneficiando assim, das excelentes condigdes das vias
rodoviérias e ferroviérias deste. Tem como principal via de acesso, a Estrada da beira (E.N. 17),
e ainda através do IP 3 (via répida, que liga as cidades de Viseu e Coimbra). A indUstria deste
concelho apresenta um estado de franco desenvolvimento, absorvendo ja uma grande
percentagem de mdo-de-obra do concelho. A partir daqui, podemos concluir que o crescimento
e fixacdo da populacdo, verificada pelos Censos de 2001, se deve em grande parte a
implementacéo de estruturas empresariais neste concelho.

Este concelho dispde de 4 jardins escola, de 13 estabelecimentos de ensino para o 1.°
CEB e 1 parao 2.°, 3.° CEB e ensino Secundario.
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Quanto as instalacbes desportivas existentes, sdo em numero bastante razoavel
permitindo aos seus cidaddos as mais diversas praticas desportivas. Entre as principais
destacamos, um pavilhdo gimnodesportivo, dois pavilh6es polidesportivos, um situado em S.
Miguel, que serve de apoio a escola desta freguesia (Esc. Dr. Daniel de Matos) e outro em Santa
Maria. Existem ainda, dois campos de futebol, uma piscina, um kartédromo, estando o estadio e
as piscinas municipais em fase de construcéo, e outras infraestruturas em fase de projecto. Esta
é assim, a realidade do concelho onde estdo inseridos os jovens participantes no nosso estudo.

2. Apresentacéo do problema

“A epidemia do século XXI ataca em forca as criangas portuguesas. Vitimas do fast-
food, da TV, dos jogos electrénicos e dos bares das escolas 0s nossos middos j& sdo dos mais
obesos da Europa. Em casa, abundam as calorias embrulhadas num estilo de vida sedentéario.
Gordura ndo é formosura, mas doenca. E das graves. A diabetes tipo I, tipica de adultos,
ameaca 18 milhdes de pequenos obesos em todo o mundo”.?

Este excerto inicial de uma noticia, com o titulo “Cuidado as nossas criangas estdao
Gordas” faz parte da capa de uma das revistas portuguesas mais conceituadas, dando conta desta
forma, para um dos maiores flagelos que tem assolado as criangas e os adolescentes da nossa
era, a obesidade. Para confirmar a realidade deste problema, temos a cada vez maior cobertura
feita pelos “média” deste pais, com um grande numero de noticias publicadas nos diversos
6rgdos de comunicago social. Sendo assim, outro artigo publicado no “Publico™, refere que os
"Adolescentes Portugueses sdo dos mais obesos da Europa”, e que, “o problema atinge cerca de
7% das raparigas e 5% dos rapazes entre os 13 ¢ os 15 anos”.

Ainda segundo outro estudo publicado no mesmo jornal dias antes, confirmando este
panorama, revela que “mais de 31% das criangas entre os 7 € os 9 anos t€ém peso a mais,
colocando os menores portugueses em 2° lugar no ranking Europeu de obesidade infantil.””* No
entanto, o bergo deste problema est4 nos EUA, onde 37% da camada mais jovem pesa demais
(Oliveira, 2004:66). Para terminar, este mesmo artigo conclui que, “A obesidade infantil chega-
se com uma tripla conjugacao: comer em excesso, Vver televisdo e ser sedentério. Trata-la é uma
alternativa muito cara, quando comparada com a prevengao.”

Esta realidade esta & vista de todos n6s, ndo podemos continuar a ignora-la. Se por um
lado, a evolugdo tecnoldgica, aproximou as pessoas, abriu novos horizontes e facilitou a vida
das pessoas, ndo é menos verdade que alterou o estilo de vida de todos nos e, as criancas ndo
sdo excepcdo, levando-as, hoje em dia, a praticar menos exercicio do que alguns anos atras, pois
passam demasiadas horas em frente a televisdo e/ou ao computador.

Para todos nos, enquanto professores de educacgdo fisica a resolugdo ou minimizagéo
deste problema, seré talvez o desafio mais aliciante que nos espera no futuro. Segundo Gallahue

2 «“Revista Visio”, n°567 de 15 a 21 Janeiro 2004

% «Jornal Publico”, 7 de Janeiro de 2004 (Fonte: estudo dinamarqués, que avaliou os indices de obesidade em 13 paises Europeus,
nos Estados Unidos e em lIsrael).

# «Jornal Publico”, 26 de Dezembro de 2003 (Fonte: Investigacéo financiada pela Fundagéo Ciéncia e tecnologia, realizada em

Portugal).
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e Donnelly (2003:6), nunca antes a educacao fisica esteve perante uma posicdo estratégica e
necessidade vital de fazer a diferenca na vida das criangas.

Apesar dos esforcos realizados nos Gltimos anos no nosso pais, e em todo mundo, com o
aparecimento de programas de Educacdo Fisica inovadores, apesar de muito mais haver para
fazer, e com o esfor¢o cada vez maior dos professores especializados nesta area, os indices de
salde e de aptidao fisica infanto-juvenil dizem-nos que falhamos. No entanto, é bastante dificil
combater o sedentarismo instalado entre os jovens, com cerca de 2 horas de educacao fisica
semanal e ainda por cima quando estes ndo possuem habitos de actividade fisica regular.

A promocdo da actividade fisica em relacdo a salde e aptidao fisica das criancas e
jovens é baseada em parte na suposicdo, de que um estilo de vida activo desenvolvido durante
0s anos de crescimento se prolongara até a idade adulta. Simons-Morton et al. (1988), por
exemplo, explica: “a actividade fisica no adulto ¢ fortemente influenciada pela disposi¢do e
habitos estabelecidos nos primeiros anos de vida...,” enquanto Meredith e Dwyer (1991)
referem que: “o desenvolvimento de padrdes de actividade durante estes anos prolongar-se-a
por toda a vida e afectard a morbilidade e a mortalidade.” Mais recentemente, Livingstone
(1994) adianta que: “a actividade fisica é aceite como um dos principais pré — requisitos para
um normal crescimento e desenvolvimento das criangas e adolescentes. Outro efeito desejado
inclui um bem-estar psicolégico e um potencial desenvolvimento de atitudes positivas e habitos,
assim como, a base para um estilo de vida activo na idade adulta” (Malina, 1997:165).

Neste contexto, a escola esta no centro das preocupacdes com a salde. Por diferentes
raz0es e, sobretudo, pelo facto de uma boa parte das criangas e jovens ter acesso a escola. O que
torna a escola uma instituicdo privilegiada de intervencdo (Marques, 1998:83). Sendo mesmo,
para muitas delas, as aulas de Educagdo Fisica na escola a unica experiéncia de actividade fisica
organizada e regular (Matos e Graga, 1991:312). Infelizmente a crianca e o adolescente ndo
criam ou ndo encontram oportunidades suficientes para atingirem um nivel apropriado de
actividade fisica na sua vida quotidiana, nas actividades escolares ou na participacdo voluntaria
em actividades desportivas durante os seus tempos livres (Piéron, 1998:56). Além disso, as
aulas de educacdo fisica por si s6, ndo providenciam a quantidade e a qualidade suficiente, para
obter beneficios de satde. A familia, a comunidade, a ocupacao dos tempos livres e actividades
fora da escola, desempenham um papel fundamental para o desenvolvimento de estilos de vida
activos, e aumento de habitos de exercicio fisico regular nas criangas e jovens.

Apesar das suas lacunas, a escola é sem duvida um local de eleicdo para desenvolver
estratégias de promocéo de actividade fisica e de educacgdo para a satde. Sobral (1993) pensa
que mais do que beneficios imediatos, a escola deve assegurar, numa estratégia de longo prazo,
a aquisicdo de atitudes, conhecimentos e competéncias motoras, que garantam a autonomia e
habitos de actividade fisica em fases mais avancadas, em que os problemas de saide se colocam
(Marques, 1998:96). Entéo, enquanto professores de E.F., um dos nossos objectivos primordiais
€ 0 de educar os nossos alunos para que venham a ser adultos com hébitos de actividade fisica
regular, consciencializando-os desde logo, e transmitindo-lhes todas as competéncias bésicas
para uma futura autonomia, de forma a gerirem a sua prépria actividade fisica.
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3. Objectivos do estudo

1 — Caracterizar os niveis de aptiddo fisica de adolescentes escolares deste concelho,
segundo o grupo etario e 0 sexo, recorrendo para isso, a variaveis somaticas e motoras;

2 — Determinar se 0 desempenho nos testes de aptidao fisica, pode ser influenciado
positiva ou negativamente por algumas dimensdes somaticas, como a massa gorda;

3 — Comparar os resultados dos jovens deste concelho com o de outras populagdes;

4 — Dotar este concelho de informacgdes concretas no ambito da aptiddo fisica, em
especial as escolas e os professores de Educacéo Fisica;

5 — De que forma e em que grau se diferenciam os adolescentes praticantes de desporto
de competicdo, daqueles que apenas praticam educacdo fisica.

4. Formulagdo de hipoteses

1 — Os jovens apresentam desempenhos diferentes ao nivel das variaveis somato-
motoras, em funcéo da idade e do sexo?

2 — O desempenho melhora com a idade, em todas as dimens@es da aptidao fisica?

3 — Os resultados obtidos pelos jovens deste concelho sdo inferiores aos dos jovens de
outras regides do pais e do estrangeiro.

4 — Verificar se existe diferengas entre individuos com mais e menos adiposidade no
desempenho dos testes motores.

5 — Os jovens praticantes de desporto de competicdo revelam resultados superiores
tanto nos testes fisicos, como nas medidas somaticas, do que os jovens da populacgao escolar?

5. Pertinéncia do estudo

Estudos sobre crescimento e aptiddo fisica sdo cada vez mais justificados no contexto
da salde e bem-estar das populacGes. Valores de referéncia do crescimento soméatico podem ser
usados como indicadores sensiveis na avaliagdo do estado de salde e de nutricdo de uma
populacdo ou entre populagdes (Goldstein e Tanner, 1980). A determinacdo dos niveis de
aptiddo fisica constitui a melhor informacéo disponivel sobre a capacidade funcional de um
sujeito, por conseguinte, de aspectos da manifestacdo da satde (Ross et al., 1987, Freitas et al.,
1997b:341). Para Sobral (1997), a promog¢do da saude €, por natureza, um dominio de
intervencdo multidisciplinar, onde se entrecruzam determinantes educacionais, culturais,
bioldgicos e comportamentais, cabendo aos técnicos de educacdo fisica e desporto intervengoes
especificas no &mbito da avaliagdo da aptidéo fisica e da prescrigdo do exercicio.

Sendo assim, o professor de educacéo fisica ao exercer a sua profissao junto de criangas
e adolescentes, necessita de conhecer as caracteristicas da populacdo com quem trabalha. Torna-
se por isso importante, possuir referéncias sobre o estado de aptiddo fisica, de desenvolvimento
somato-motor dos seus alunos, no inicio de cada ano lectivo, para que possam alcancar 0s
objectivos propostos inicialmente e assim, proporcionarem um processo de ensino-
aprendizagem gratificante e coerente ao aluno. Para além disso, deparamo-nos frequentemente,
com uma grande heterogeneidade da populacdo com a qual trabalhamos, resultante do meio
onde se insere, por isso, torna-se importante conhece-la e caracteriza-la.

5



CAPITULO II

REVISAO DA LITERATURA

1. DIMENSAO MOTORA
1.1. Conceito de aptidéo fisica (AF)

Ao longo dos anos, tém sido propostas muitas defini¢cdes formais sobre o conceito de
(AF). Estas definicdes, tém variado no ambito do conceito, especificidade e linguagem.
Tipicamente, o conceito de (AF) tem sido definido em termos bastante largos, e a0 mesmo
tempo, numa ordem bastante variada de componentes (Pate e Shephard, 1989:3). Estas
alteracdes, decorrem por um lado, da preocupacdo em melhor entender, a relacdo da actividade
e (AF) com a saude e bem-estar das criangas e dos jovens e por outro lado, da sua ligacao
estreita com a performance desportivo-motora (Duarte, 1997:8).

Maia (1997:87), da-nos uma definicdo sumaria das posi¢Bes centrais dos diferentes
autores relativamente ao conceito de (AF), tanto nas vertentes associadas a “performance”
desportivo — motora como a satide. “Por um lado encontramos ideias de capacidade funcional
para realizar tarefas num dado contexto (Darlington et al., 1948; Fleishman, 1964; Karpovich,
1965) e por outro, veicula-se a nogdo ndo so de capacidade de realizac&o de trabalho com vigor
e sem expressar niveis comprometedores de fadiga, como também a de presenca de tracos e
capacidades associadas ao risco reduzido de desenvolvimento de doencas do foro hipocinético
(AAHPERD, 1988; Pate, 1988; Bouchard e Shephard, 1994).

Gallahue e Donnelly (2003:83) dao-nos uma definicdo mais recente da (AF), onde esta
é vista como um conjunto de atributos relacionados com a capacidade de realizar actividade
fisica, associada a composicdo genética, bem como a uma adequada nutricdo. Estes trés factores
jogam entre si, no desenvolvimento e manutencéo da (AF) das criancas.

Esta alteracdo constante do conceito de (AF), resultou da necessidade de
operacionalizar o seu conceito, como forma de permitir uma melhor avaliacdo das varias
dimensGes ou componentes que a constituem, e que se resumem as capacidades motoras
condicionais e coordenativas, tendo sido para isso, criados varios programas de avaliagdo dessas
componentes integradas em diferentes baterias de testes.

A operacionalizacdo do dominio da (AF) radica na necessidade de a definir como um
constructo multidimensional que ndo serd compreendido de forma clara, se a sua expressao
multifacetada for ignorada (Fleischam, 1964; Safrit, 1981;Marsch, 1993; Maia, 1995:190). Na
opinido destes autores, a analise da expressao multifacetada da aptiddo deve repousar no estudo
do perfil de cada sujeito ou grupos de sujeitos, ou seja, deve ser vista como um perfil
(conjugacdo de tracos), onde o que distingue 0s sujeitos € a organizacdo e a expressao
diferencial dos seus tragos.

Assim, a aptiddo fisica, enquanto traco e estado do sujeito ¢ uma abstraccdo, uma
ideacdo, representada por um conjunto de aptiddes, expressdo clara da sua
multidimensionalidade (Maia, 1997:89), revelando-se como uma estrutura complexa e dindmica
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gue se operacionaliza de modo diverso e se pode representar por varias componentes (Malina,
1989; Maia, 1989,1993; Marques et al., 1990; Prista 1995:91).

O carécter multidimensional da (AF) emergiu com o estudo de Fleishman (1964),
baseado em técnicas de andlise factorial exploratoria (Duarte, 1997:26). Deste estudo,
obtiveram-se informagdes muito importantes para compreender a estrutura da (AF),
identificando 0s seus componentes e sub-componentes, englobadas num conjunto de
indicadores apropriados para a constituicdo de uma bateria de testes. Ou seja, cada dimensdo da
aptidao fisica pode ser reflectida por uma variavel marcadora. Dessa forma garantir-se-ia a
parciménia e eficiéncia na bateria construida para avaliar a (AF) (Maia, 1995).

Malina (1993:94:95), considera o conceito de aptiddo simultaneamente estatico e
dinamico. E dinamico, ao nivel das mudancas de aptiddo que ocorrem durante o crescimento,
maturacdo e avanco da idade, em individuos com um nivel habitual de actividade fisica. E
estatico, porque um nivel de aptiddo pode ser mantido durante muito tempo, através de um
programa de actividade fisica regular. Para este mesmo autor, nos Gltimos 15-20 anos, o énfase
na aptiddo de criangas e jovens mudou de um foco centrado na (AF) motora para um foco
centrado na (AF) associada a salde. A aptiddo motora esta relacionada com o desempenho
orientado e inclui componentes da habilidade de movimentos, isto é, agilidade, equilibrio,
coordenacéo, poténcia, velocidade, forca e resisténcia musculares, que permitem ao individuo
realizar diversas actividades fisicas. A (AF) associada a salde, é operacionalizada pela funcéao
cardio-respiratéria, funcdo musculo-esquelética, forca abdominal, flexibilidade lombar, e
composicao corporal, especificamente a gordura subcutanea.

A (AF) associada a saude, tem sido descrita como um “conceito limitado, focalizada
nos aspectos da aptiddo relacionada com a fungéo do dia-a-dia e manutengdo da satide” (Pate e
Shepard, 1989). A aptiddo motora, & mais relevante para a maioria das actividades realizadas no
dia-a-dia pelas criangas. As suas componentes, sdo expressas pela capacidade de desempenho
motor na realizacéo de tarefas fundamentais, que inclua as actividades fisicas das quais a pessoa
em desenvolvimento se ocupa (Bar-Or e Malina, 1995:108). E consensual entre diversos autores
desta matéria, que a (AF) é influenciada por varios factores. Desde factores biolégicos, como o
tamanho e composicdo corporal, grau de maturacdo, a factores ambientais, como as condicdes
de vida e o estatuto econémico.

Um estado individual de aptiddo representa de forma extensa uma resposta adaptativa
de um individuo ao meio onde se insere, sendo que essa resposta, varia com a idade ao longo de
todo o ciclo de vida, o estado de nutri¢do, o estado de salde, etc. O processo de crescimento e
maturacdo por si, influenciam a (AF), independentemente da actividade fisica, no entanto, é
muito dificil de diferenciar os efeitos de uma actividade fisica regular nas mudancas associadas
ao normal crescimento e maturacdo (Malina, 1993:94). Sendo assim, o efeito interactivo dos
factores decisivos na sua expressao — crescimento, maturagdo e envolvimento, torna a (AF), um

estado muito “plastico” e de grande variagdo entre populagdes (Freitas et al., 1997a:15).




1.2. Relacédo entre aptidao fisica, actividade fisica e satde

A relacdo entre (AF) e saude tem sido definida, como a capacidade de realizar as tarefas
diarias com vigor e manifestacdo de fei¢cGes/tracos e capacidades associadas a riscos minimos de
desenvolvimento de doencas hipocinéticas (Armstrong e Welsman, 2000:101).

A relacdo entre a salde e a actividade fisica reveste-se de um significado particular na
conjectura actual, em que a sociedade se vé confrontada com um espectro alargado de doengas,
as ditas doencas da civilizagdo. Apesar da relagdo entre actividade fisica e a saude ter sido
evidenciada em numerosos estudos (Cureton, 1987; Simons-Morton et al., 1988) ela é bastante
complexa. E comum, no entanto, existir alguma confusdo no que se refere aos termos e as
associagdes produzidas na literatura. Apesar destas relacdes ndo serem contestadas de todo, a
verdade é que a ligacdo entre a actividade fisica, a salde e a (AF) sdo, de uma maneira geral,
objecto de incoeréncia e de uma compreensao com contornos pouco nitidos (Mota, 1992:17).

Deste modo, e uma vez que estes trés conceitos tém sido definidos de diversas maneiras
ao longo dos anos torna-se importante defini-los de forma mais concreta.

Actividade fisica € um conjunto complexo de condutas que acompanham qualquer
movimento corporal, produzido pelos musculos esqueléticos, e que resultam principalmente
num aumento do dispéndio energético superior aos niveis de repouso (Armstrong e Welsman,
2000:3). O conceito de salde mudou de um paradigma estatico e biologicamente centrado na
auséncia de doengas, para um conceito dindmico, ecoldgico e multidimensional. Nos Gltimos
tempos tem-se verificado uma ligacao estreita entre o conceito de satude e o termo “wellness”,
muitas vezes usado para descrever um estado positivo de sadde dos individuos, incluindo um
bem-estar bio-psicoldgico (...Armstrong € Welsman, 2000:101).

Em relacdo ao conceito de (AF), apesar de ja ter sido definido, achamos necessario
aborda-lo novamente, especialmente na vertente da salde, uma vez que esta tem sido
amplamente discutida em todos os meandros da literatura cientifica desta area. Sendo assim, o
conceito de (AF) na perspectiva da saude, & um multifacetado estado de bem-estar, que resulta
da participacdo na actividade fisica (Corbin, 1987; Marques, 1998:84). O quadro n.°2 procura
expressar, de uma forma lata, as componentes e os factores da aptidao fisica associados a saude.

Factores
Componente Morfoldgica -Indice ponderal -Gordura visceral abdominal
-Composicao corporal -Densidade 6ssea
-Distribuicéo da gordura subcutanea  -Flexibilidade
-Poténcia Lo
Componente Muscular Forca -Resisténcia
-Agilidade -Coordenagdo
Componente Motora -Equilibrio -Velocidade de movimento
Componente Cardio — respiratoria -Capacidade de exercicio -Fung&o pulmonar
-Poténcia aerébica maxima -Tenséo arterial
-Funcéo cardiaca
Componente Metabdlica “Metabolismo lipidico e lipoproteico ~Sensibilidade a insulina

-Caracteristicas de oxidacéo de
substratos
Quadro n.°2 — Componentes a factores da aptidao fisica associada a satide (adaptado de Bouchard e Shepard, 1992; Maia, 1996).

-Tolerancia a glicose

Para Riddoch e Boreham (2000:244) a actividade fisica representa uma conduta muito
complexa, que pode variar dentro de limites do alcance de dimensdes como: tipo de actividade,
duracdo da sessdo, intensidade e frequéncia da sessdo. Malina (1993:94), diz-nos que a
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actividade fisica € um processo e um conceito dindmico, enquanto a (AF) é um estado. Riddoch
e Boreham (2000:244), referem-se por outro lado a aptiddo como um atributo, que ao contrario
da actividade fisica pode ser exactamente medida, com um grau menor de erro e mais perto da
realidade das relacdes observadas.

A complexa relacdo entre actividade fisica, (AF), e salde tem sido discutida muito
amplamente e é ilustrada, de forma simplificada, na fig. n°1. O modelo indica-nos que a
actividade fisica pode influenciar tanto a (AF) como a salde. Aspectos da (AF) podem
influenciar o estado de salde, podendo também estar relacionado com o nivel de actividade
fisica (isto é, uma maior aptiddo individual, ir proporcionar provavelmente um maior empenho
na actividade fisica). Similarmente, o estado de saude influencia ao mesmo tempo a actividade
fisica habitual e os aspectos da (AF). Esta relacdo é também bastante influenciada por factores
como as caracteristicas genéticas, condi¢cBes ambientais, e atributos pessoais (Armstrong e
Welsman, 2000:101). ‘

Como forma de conclusio sobre 0 tipo | i Apiho

< —

relacdo em causa, podemos decorrer que ela é N

fraca especialmente nas criangas, principalmente

. .. Saade
pela falta de estudos longitudinais em larga —

escala, e por dificuldades inerentes na medigdo da Figura n.°1 — Relacdo entre actividade fisica,
aptiddo fisica e satde.

salide, aptiddo e actividade durante o periodo da

adolescéncia. Contudo, a forte e consistente relacdo entre actividade/aptiddo e salde nos

adultos, assegura que muito provavelmente uma adequada actividade e aptiddo nas criancas Ihes

poderdo trazer beneficios mais tarde.

N&o existem no entanto perspectivas de trabalho que possam ligar, com qualquer grau
de certeza, a saude na idade adulta com os padrdes de actividade verificados em criangas e
jovens. No entanto, é intuitivamente l6gico que medidas preventivas, isto €, o estimulo de
estilos de vida activos, devem comecar cedo na vida, de tal maneira que “a meta da educacao
fisica na satde publica sera a de preparar as criangas para a presenca de uma actividade fisica
regular durante a sua vida” (Sallis e McKenzie, 1991; Riddoch e Boreham, 2000:249).

Apesar de ser muito dificil quantificar de forma rigorosa as relagdes entre a actividade
fisica e a saude, nos mais jovens, os beneficios para a salude parecem estar relacionados, quer
com o processo — actividade fisica — quer com o produto — (AF) (Corbin, 1987). Logo, em
termos de salde, mais do que atentar no produto, importard valorizar o processo (Marques,
1997; 1998:85). Concretizando, importard mais que a pessoa seja regularmente activa do que
obtenha classificacdo satisfatoria nos testes de (AF) (Matos, 1991:312).

Como deparamos, é um facto, para 0 pensamento contemporaneo na manutencdo da
salde publica, que a actividade e a (AF) podem influenciar a salude durante a infancia e a
adolescéncia, como também ao longo de toda vida (Malina, 2001:162). A maioria dos cientistas
e epidemiologista aceita a nogdo que o exercicio regular ¢ um bom habito de saude.




Esta visdo tem vindo a ser apoiada por varios estudos recentes, no entanto, a quantidade
apropriada e necessaria de exercicio para a saude, especialmente nas criancas e adolescentes,
ndo esta ainda bem documentada (Blair et al., 1989).

Interessante seria precisar quanta actividade, quanto, de cada componente da aptiddo
(Corbin, 1987), sdo necessarios para reduzir os riscos de saude. Isto €, quantificar as relacdes
entre a actividade, a capacidade de prestacdo motora e a satde (Marques, 1997; 1998:85).

Para isso, torna-se importante conhecer melhor a quantidade necesséaria de actividade
fisica, quanto a intensidade, duracdo e frequéncia para assegurar beneficios de salde decorrentes
do aumento da (AF). As recomendacbes em matéria de prescricdo de exercicio evoluiram ao
longo das duas ultimas décadas (Piéron, 1998), tendo sido elaborados alguns modelos
ilustrativos com algumas recomendacdes e orientacGes sobre a prescricdo de exercicio.
Podemos constatar, desde logo, uma alteracdo na duragdo e intensidade do exercicio ao longo
das vérias posicdes tomadas pelo (ACSM)® sobre esta temética. A necessidade de uma
actividade intensa, na ordem dos 70 a 90 % da capacidade funcional, foi reduzida, para uma
actividade mais longa e com menor intensidade (Piéron, 1998:53).

Porém, a maioria destas recomendacdes destinavam-se a adultos, tornando-se muito
pouco aconselhavel a sua aplicacdo a criangas e jovens, uma vez que estas, ndo séo adultos em
miniatura. Assim, sera importante sermos prudentes, como professores de educacéo fisica,
quanto a aplicar-lhes as normas de treino aerébico dos adultos. Devemos ter cuidado em nao
associar unicamente a performance ao nivel de condicdo fisica, e ter em conta também a
maturacdo e as dimensGes corporais (Piéron, 1998:54). Por isso mesmo, é uma necessidade
eminente quer para a educacdo fisica, quer para programas de actividade fisica serem
projectados especificamente para as necessidades e tarefas desenvolvidas pelas criangas e
adolescentes (Malina, 1995:132).

1.3. Relagao entre aptidao fisica e “performance”

A performance associada a (AF) é um aspecto relacionado com a qualidade da
habilidade do movimento, em termos do aumento da performance em brincadeiras, jogos, e
actividades desportivas (Gallahue e Donnelly, 2003:88). Ainda, no quadro da performance
desportiva-motora, a (AF) é entendida como a capacidade funcional mdltipla de um dado
individuo para realizar actividades que exijam empenhamento muscular, ou também, a aptiddo
individual demonstrada em competicdes desportivas, sobretudo na capacidade de realizar
trabalho (Bouchard e Shepard, 1992; Fleishman, 1964; Safrit, 1990; Maia, 1999:20).

Este conceito, difere muito dos componentes da aptiddao relacionados com a salde
(Gallahue e Ozmun 2002:336), pelo facto de ser geneticamente dependente em termos de
potencial absoluto, mais resistente as modificacGes ambientais, relativamente estavel, e
possuindo além disso, uma relagdo muito proxima com as habilidades atléticas (Gallahue e
Donnelly, 2003:84). Também denominada por Aptiddo Desportiva ou Aptiddo Motora, a (AF)

5 American College of Sports Medicine
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associada & performance, possui uma forte componente hereditaria, onde a sua interac¢do e
covariagdo com o meio desempenham o principal papel “controlando” geneticamente a
capacidade de desempenho do individuo (Corbin et al., 1984; Duarte, 1997:20).

Segundo Malina (1987), seja qual for a capacidade de um individuo em qualquer
dominio motor, ela é expressa nos limites estabelecidos pelo seu préprio grupo cultural. Em
consequéncia, toda a manifestacdo de performance s6 pode ser entendida na dupla dimensdo das
virtualidades orgénicas e das condi¢des ambientais que as concretizam (Sobral, 1991:16).

Em 1980, este mesmo autor, propds uma descricdo estrutural do conceito de
performance, atribuindo-lhe assim validade operatéria e onde se consagra uma perspectiva
multidisciplinar que tem implicitos dois conceitos fundamentais: o de maturacdo e o de
prontiddo desportiva. O primeiro, sera abordado de forma pormenorizada mais a frente. No que
diz respeito ao conceito de prontiddo (em inglés: “readiness”) este, relaciona-se estreitamente
com o de maturacdo (Malina, 1986; Sobral, 1991:12:13). A prontidao desportiva, definida como
o0 estado de aptiddo de um individuo para realizar uma performance (Sobral, 1994), tem como
suporte uma manifestacdo complexa de diferentes dimensdes: energético — funcional, sensorio —
motora, e psico — social. Isto é, a prontiddo deverd manifestar-se ao nivel de todas as estruturas
e fungdes implicadas na performance (Marques, 1997:20).

Pesquisas na area de crescimento e desenvolvimento humano tém mostrado que
tamanho, propor¢do corporal, fisico e composi¢do corporal estdo relacionados com a
performance fisica (Ferreira, 1997b:17). As alteracGes da forma e da estrutura do corpo, nos
dois sexos, podem influenciar a performance como o demonstram inimeros autores, dos quais
destacamos Astrand (1985), Ross et al. (1982), Costa e Maia (1990) e sobral (1989) (Maia,
1991:27). No quadro n.°3 estdo referenciadas as principais componentes da (AF) associadas a
performance encontradas na literatura, que globalmente, pretendem delimitar a operacionalidade
deste conceito (Duarte, 1997:25)

Autores Baranowski et Caspersen et AAHPERD FACDEX EUROFIT Pate
Componentes col., (1992) al., (1985) (1976) (1991) (1988) (1988)
Agilidade / Coordenacéo X X X X X X
Equilibrio X X X
Medidas antropométricas X X X X
Resisténcia cardio-respiratoria X X X X X
Flexibilidade X X X X X
Resisténcia muscular X X X X X
Poténcia anaerébia X X X X X X
Forca muscular X X X X X
Velocidade X X X X X

Quadro n.°3 — Componentes da (AF) associada a performance segundo varios autores (Duarte, 1997).

Podemos concluir através da leitura do quadro anterior, e segundo Freitas et al.
(1997a:39), que, “as baterias de testes sao muito semelhantes relativamente as componentes que
pretendem medir”’. No entanto, relativamente a escolha dos testes que melhor se adequam as
capacidades a avaliar e que melhor traduzem os valores da (AF), ndo existe um consenso tao
claro entre os varios autores.
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1.4. Breve historia das baterias de testes

O crescente interesse pelo conceito de (AF), quer esteja associado a salde quer esteja
associado ao desempenho desportivo-motor, resultou por um lado na elaboracédo de programas
de desenvolvimento da (AF) e por outro na construcdo e aperfeicoamento de baterias de testes
para a sua avaliagdo (Ferreira, 1997a:44). Segundo Pate e Shepard (1989), e Whitehead et al.,
(1990) citado por Freitas et al. (1997a:19) estas baterias de testes, tém sido utilizadas com o
proposito de promover a aptidao entre as criangas e encorajar um estilo de vida activo — facetas
vitais dos programas de Educacdo Fisica e da saude publica.

O desenvolvimento das baterias de teste de aptiddo, comecou nos EUA, apds a
publicacdo de um estudo comparativo dos resultados de (AF) entre criancas Americanas e
Europeias com a mesma idade feito por Kraus nos anos 50, que concluiu que as criancas
Americanas apresentavam resultados inferiores ao nivel da forca e da flexibilidade, em relagdo
as criancas Europeias. Esta situacdo, levou a fundacdo do (PCPFS)°em 1956. Dois anos mais
tarde, conjuntamente com a (AAHPERD), publicaram os primeiros testes de aptidao para jovens
Esta bateria tem sofrido varias alteracfes ao longo dos anos. Nos finais dos anos 70, sofreu
talvez a mudanca mais importante, que foi a de um paradigma relacionado com a performance
para outro mais relacionado a salde. Nos anos 80, surgiram varias baterias, algumas delas
orientadas para a educacao, onde foram incluidos pacotes para ajudar os professores a melhorar
a aptiddo dos estudante e a aprendizagem de conceitos de aptiddo. Um exemplo desta
orientacdo, é a bateria de testes Prudential Fitnessgram, provavelmente a mais conceituada das
baterias, sendo mesmo adoptada pela AAHPERD em 1993, em substituicdo da sua propria
proposta a Physical Best Program, apresentada em 1989 (Kemper e Mechelen, 1996:).

Na Europa, o desenvolvimento dos testes de (AF) seguiu 0s americanos, mas com um
atraso de cerca de 20 anos. Nos anos 60, foram publicadas as primeiras baterias de testes na
Bélgica e na Holanda. No entanto, a maior coordenacdo de esforcos teve inicio em 1978, por
iniciativa do conselho da Europa, no sentido de se criar uma Unica bateria de testes mais
completa que avaliasse a (AF) da mesma forma em toda a Europa, evitando assim o desperdicio
de energia e de recursos em varias baterias nacionais. Em 1988 depois de muito esfor¢o, surgiu
assim, a versdo final da bateria de testes europeia, Eurofit (Kemper & Mechelen, 1996:204).
Esta bateria diferencia-se um pouco da bateria AAHPERD, pelo facto de esta se centrar mais
nos aspectos relacionados com a salde, enquanto que a bateria Eurofit, esta mais virada para a
performance, assim como, a bateria de testes do projecto (FACDEX)’, surgida em 1991.

Para Sobral (s.d.), este projecto “foi entendido desde o inicio, como um instrumento
estratégico, que apesar de partir das propostas do Conselho da Europa (assemelha-se muito nas
componentes da (AF), mas nos testes utilizados as diferencas ja sdo maiores) esta bateria tera na
realidade uma orientacdo muito propria, centrada em varios estudos realizados em territério
nacional, procurando utilizar as variaveis comuns utilizadas pelos varios autores, adaptando-se

assim a realidade do nosso territorio.

8 President’s Council on Physical Fitness and Sports
" Desenvolvimento Somato — Motor e Factores de Exceléncia Desportiva na Populagéo Escolar Portuguesa
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1.5. Bateria de testes EUROFIT

A bateria de testes Eurofit, baseada nos principios do “Desporto para Todos” do
conselho da Europa, tem por objectivo motivar as criancas e os adultos a praticarem com
regularidade e prazer, actividades fisicas desportivas (Eurofit, 1990:5). Trés grandes razdes
presidiram a criacdo da bateria de testes Eurofit:

1°- A (AF) é uma componente importante da saude e da Educacéo Fisica, uma vez que
esta € uma das raras disciplinas escolares praticada por todas as criangas, que contribui para
uma formacédo ndo s6 desportiva, mas em muito para uma existéncia mais rica e feliz.

2°- A avaliacdo da (AF) é dtil para os educadores e as criangas.

3°- Eurofit é um meio pedagdgico. A (AF) € uma parte integrante da Educacdo Fisica, e
ao mesmo tempo da educacdo em geral. Ela ndo deve ser apenas preocupacgdo dos professores
mas sim uma preocupacdo de todos (criancas, pais, escola e, com certeza, a sociedade inteira)
(Eurofit, 1990:14). Os testes EUROFIT tém o objectivo medir capacidades como, forga,
flexibilidade e resisténcia, em vez de medir habilidades. As dimensdes, factores e os testes
aplicados nesta bateria, estdo resumidos no quadro n.%4.

Dimensoes Factores dos testes Testes Sequéncia
Resisténcia Resisténcia Corrida ida e volta de resisténcia 9
cardiorespiratéria  cardiorespiratoria Testes de bicicleta ergométrica
Forca Forca estatica Dinamometria manual 5
Forca explosiva Salto em comprimento sem corrida 4
Resisténcia Forca funcional Suspensao bracos flectido 7
muscular Forca do tronco Sentado, flexdo tronco a frente 6
Velocidade Velocidade-coordenacdo Corrida ida e volta 10 X 5m 8
Velocidade dos membro  Bater em discos 2
Agilidade Agilidade Sentado, flexdo do tronco a frente 3
Equilibrio Equilibrio geral Teste de equilibrio flamingo 1

Quadro n°4 — Dimensdes e factores dos testes de aptidao fisica da bateria EUROFIT.

Podemos dizer, que o desenvolvimento da bateria de testes EUROFIT é um importante
passo, no sentido de ter criado um conjunto de testes para medir de forma uniforme a (AF) na
Europa. Porém, este é s6 um primeiro passo, ou seja, a disponibilidade de ter um manual do
EUROFIT que permita a todas as pessoas usar estes testes e construir a partir deles, escalas e
normas de referéncia, tendo em conta as idades cronoldgicas, para toda a populagéo europeia.

No entanto, num futuro préximo, os critérios de referéncia relacionados com a saude,
também necessitam de ser desenvolvidos. Mas mais importante ainda, é a implementacdo destes
testes a nivel educacional, acompanhados por meios que permitam a sua execuc¢do, como foi
feito para a bateria de testes Fitnessgram nos EUA. Por isso, € que os testes de (AF) realizados
pelos Norte Americanos, estdo a frente do EUROFIT, pois eles ja tomaram as medidas
necessarias para os incluir nas escolas, conjuntamente com os materiais educacionais, de forma
a melhorar a sua aptidao e a saude.

Como tem sido dito desde sempre, os testes de campo ndo sdo muito poderosos a
predizer desempenhos desportivos. E dificil de identificar criangas que falnam ou passam em
padrdes preestabelecidos. Para determinar a efectividade destas estratégias sé € possivel se: (a)
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0s padrdes de referéncia estiverem disponiveis; (b) estes padrGes forem normalizados para
caracteristicas importantes como idade, sexo, e possivelmente outras medidas antropométricas;
(c) estes padrdes de testes procurarem medir factores importantes, isto €, factores relacionados
principalmente com a saude; (d) estes padrdes ndo se basearem em dados de distribuicdo da
populacdo (comparagdo entre individuos), mas apenas em critérios absolutos como os critérios
de padrdes de referéncia. Se estes critérios ndo poderem ser alcangados, eles adoptardo outro
programa de estilo de vida mais provavel de melhorar as deficiéncias de aptidéo.

Considerando os propositos acima mencionados, podemos concluir, que a bateria de
testes EUROFIT, como é descrito no manual final, precisa ser estendida no sentido, de servir
como um instrumento educacional atil (Kemper e Mechelen, 1996:211:206).

2. DIMENSAO SOMATICA

O desenvolvimento humano é o produto da complexidade e interacgdo dindmica de
factores genéticos, biologicos e do envolvimento fisico e social (Ferreira Neto, 1995:89).

Entre a concepgdo e a idade adulta, as actividades bioldgicas de crescimento,
maturacdo, e desenvolvimento sdo as actividades dominantes do individuo. Durante
aproximadamente as primeiras duas décadas de vida, uma crianga aumenta em tamanho, muda
em termos de proporgdes e de composigdo corporal, de complexidade funcional, amadurece
sexualmente, e melhora em capacidades de desempenho. Estas fung¢fes dindmicas caracterizam
0s anos de crescimento, ao longo dos quais o individuo se empenha constantemente até alcancar
0 estado maduro ou estado adulto.

Em suma o crescimento, desenvolvimento e maturacdo sdo fenémenos fortemente
influenciados pela relacdo biocultural. A performance motora é o resultado, expressando uma
representacao simbolica de funcdes bioldgicas e socioculturais (Ferreira, 1995b).

Por tudo isto, torna-se pertinente definir de uma forma mais especifica os trés termos
referidos anteriormente, pelo facto, de estes serem tratados frequentemente como sinénimos.

2.1. Desenvolvimento, Crescimento e Maturagéo

O ser humano ndo é estdtico e desde 0 momento da concepgdo até a morte sofre
transformacdes que se verificam com ritmos e intensidades diferenciados conforme a etapa da
vida do individuo (Coelho, 1985:32).

O termo desenvolvimento é muitas vezes utilizado em conjunto com o termo
crescimento e maturacdo, sendo referido como um conceito mais amplo e que inclui tanto o
dominio biolégico como comportamental. O primeiro, consiste na diferenciacdo das células
segundo linhas ou funcBes especializadas, o segundo relacionando-se com o desenvolvimento
de competéncias numa variedade de dominios interrelacionados que a crianca ajusta e adapta ao
seu ambiente social, ou seja, a amalgama de simbolos, valores e comportamentos que
caracterizam a populacéo, na qual nasceu e foi criada (Malina e Bouchard, 1991:5).

Apesar dos termos crescimento, maturagdo e desenvolvimento serem muitas vezes

usados em conjunto e por vezes considerados como sinénimos (Beunen, 2001:65), segundo
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Armstrong e Welsman (2000:4), funcionam em diferentes escalas temporais, isto é, um jovem
pode-se encontrar num nivel avancado de desenvolvimento social e emocional, mas atrasado,
em termos de crescimento e/ou maturacao e vice-versa.

Segundo Coelho (1985:33), o desenvolvimento significa assim, adquirir a capacidade de
desempenhar actividades e fungdes em grau crescente de complexidade e eficiéncia e com um
acompanhamento relativo e equilibrado do crescimento das estruturas corporais e bioldgicas.

No caso do crescimento, segundo Malina e Bouchard (1991:3), ele é definido pelo
aumento do tamanho do corpo como um todo, ou entdo, pelo aumento de tamanho alcancado
por certas partes especificas do corpo. Estas mudancas no tamanho resultam de trés mecanismos
celulares subjacentes: hiperplasia, aumento do numero de células; hipertrofia, aumento das
dimens6es celulares individuais e acrecdo, aumento das substancias intercelulares. Para Sobral e
Silva (1997:81), o crescimento é uma das caracteristicas proprias dos seres vivos que resulta,
basicamente, da elaboracao de células estruturais numa taxa superior & da sua degradacé&o.

O crescimento humano é um processo complexo mas bem ordenado que envolve a
interacgdo entre a hereditariedade e o ambiente, que ocorre durante as duas primeiras décadas de
vida, incluindo os 9 meses da vida prenatal. A hereditariedade, ou 0 dom genético do individuo,
determinam assim o potencial para o crescimento e 0 ambiente determina numa grande extensao
o grau alcancado pelo potencial genético (Malina, 1970:202).

Sendo assim, todo este processo, caracteriza-se por uma grande plasticidade, na medida
em que, embora o potencial genético necessario de um individuo para um crescimento normal
seja determinado pelo genotipo, ele é influenciado por um conjunto de factores ambientais, aos
quais 0 organismo tera de se adaptar. E esta capacidade de adaptacdo a uma variedade de
ambientes e de tens6es ambientais que se exercem sobre 0 organismo, que tornam este processo,
segundo Malina (1975:3) como o mais plastico que podemos observar na natureza, talvez o
mais plastico das caracteristicas hereditarias do homem.

Quando falamos em maturacéo, falamos em termos bioldgicos. Segundo Maia e Vicente
(1991:209), referimo-nos essencialmente, ao “relogio bioldgico da crianga que marca o seu
progresso em direccdo ao estado adulto”, ou estado maduro.

Esta proposta, embora aceite pela comunidade cientifica, € demasiado ampla e esta
preenchida de alguma complexidade. Freitas et al., (2002:32), numa incursdo as defini¢cdes
apresentadas por diversos autores, ao longo dos tempos, permite observar uma paridade de
contetidos. Sob um fraseamento distinto, a ideia subjacente ao conceito de maturagdo resume-se
aos seguintes tracos: (1) é um processo dindmico direccionado para um alvo; (2) é um processo
de organizacdo celular que requer especializacao e diferenciacdo; (3) € um processo limitado no
tempo e comum a todos os individuos; (4) ¢ um marcador de “tempo” que se distancia da idade
cronoldgica; (5) € um processo regulado por uma espécie de relégio interno — genes, e por
influéncias de envolvimento.

Mais recentemente, Malina (2000:425), define a maturagdo como um conceito
operacional, porque o estado maduro varia com 0s sistemas corporais, e que pode ser visto em
dois contextos — timing e tempo (ocorréncia e cadéncia), no progresso em direc¢do ao estado
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maduro. Timing, refere-se a ocorréncia especifica de eventos que levam a maturacdo bioldgica,
como por exemplo, a idade de aparecimento dos pelos pubicos nos rapazes e raparigas, ou a
altura em que o crescimento € maximo durante o salto pubertario. Tempo, refere-se a taxa a qual
a maturacdo progride, por exemplo, a forma rapida ou lentamente como a crianga passa pelas
fases iniciais de maturagdo sexual até atingir o estado maduro. O timing e tempo, variam
consideravelmente de individuo para individuo.

Crescimento e maturacdo operam em cima de uma estrutura, o tempo, isto €, o0s
resultados sdo medidos ou observados num Unico ponto no tempo ou com o passar do tempo. O
ponto de referéncia para o tempo € a idade cronoldgica da crianca que é medida em relacdo ao
seu aniversario. Embora a idade cronoldgica seja o ponto de referéncia, deveria ser enfatizado
gue cada um dos processos bioldgicos tém os seus prdprios reldgios, isto é, o tempo bioldgico
ndo procede necessariamente de exacto acordo com a idade cronoldgica. Consequentemente,
criangas da mesma idade cronoldgica podem diferir antes, varios anos em idade bioldgica
(Malina, 1984:3), ou seja, existe uma grande variacdo do estatuto maturacional, mesmo entre
criangas com a mesma idade cronoldgica. Por isso, a idade cronologica é um indicador temporal
extremamente enganador, e os estudos centrados nas populacdes jovens véem-se, entdo,
obrigados a considerar o estatuto maturacional para além da idade biologica para poderem
agrupar os sujeitos e comparar os resultados.

A avaliacdo do estatuto maturacional varia de acordo com o sistema biol6gico
considerado. Os indicadores e sistemas utilizados na avaliacdo do nivel de maturacdo alcangado
por um individuo, sdo os seguintes: desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias e
orgdos reprodutores (maturacdo sexual), idade dentaria (maturagdo dentaria), idade esquelética
(maturacdo esquelética, através de métodos radioldgicos) e idade morfologica (maturagéo
somatica, através da idade de ocorréncia do take-off, idade de ocorréncia do pico de velocidade
de crescimento e idade em que se atinge a estatura adulta) (Tanner, 1962; Freitas et al. 2002:33).

Sendo assim, que mecanismos tdo rigorosos e precisos respondem de forma téo
consensual a todo este processo de crescimento e maturacédo, verificado essencialmente durante
0 salto pubertario e que expliquem esta invariancia de acontecimentos ordenados?

Segundo Malina e Bouchard (1991:10), todo este processo, é regulado por um
importante conjunto de agentes (hormonas) pertencentes ao sistema endocrino. Além disso,
segundo Sobral (1988:36), o crescimento é comandado por uma série de mensagens que provém
do eixo hipotaldmico-hipofisario-gonodal, que ndo é mais do que um conjunto integrado de
informacdes neuro-enddcrinas que fazem do crescimento um processo de modificacdes
periféricas em resposta a estimulages endogenas, por um lado; e por outro, preparam as
estruturas bioldgicas para reagir positivamente a estimulagfes exdgenas que potenciam aqueles
efeitos. Todas estas informagcGes sdo desencadeadas em momentos precisos que variam de
individuo para individuo, em consequéncia provavelmente de uma determinacao genética. Nisto
consiste a nocao de “relogio biologico” e cada um trabalha segundo o seu proprio passo.

Podemos falar ainda segundo Perez (1987:79) de diferentes ritmos de crescimento dos diversos
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sistemas corporais, pois as suas partes ndo crescem todas a0 mesmo ritmo nem na mesma
proporgéo.

2.2. Periodos e curvas de crescimento

Ao longo da sua existéncia o individuo atravessa periodos bem demarcados por certos
episodios e também homogéneos em relagdo a certas caracteristicas bioldgicas, psiquicas e
sociais que integram o seu processo de desenvolvimento. Esses periodos, sobre os quais ndo
existe unanimidade entre as diversas disciplinas e autores, podem aparecer estabelecidos de
diferentes modos. De todas, podemos destacar duas que nos parecem as mais adequadas. A
primeiramente definicdo é dada por Malina. Para este autor, o intervalo entre o nascimento e a
idade adulta costuma ser dividido em infancia, meninice e adolescéncia ou puberdade. A
infancia, é compreendida pelo 1.° ano de vida. A meninice, divide-se em duas fases: a primeira
(early) vai desde o 1 ano até aos 5 anos de idade (idade pré — escolar), a segunda (middle), vai
desde os 5-6 anos até aos 10-11 anos de idade (idade da escola elementar). O inicio e o fim da
adolescéncia, pode ser definida de varias formas, mas no geral, define-se como o periodo de
transi¢cdo da meninice para a idade adulta (Malina, 2000:425) e é visto normalmente dentro dos
limites do contexto da maturagdo sexual e do crescimento estatural.

A segunda definicdo, € mais abrangente e minuciosa nas suas classificages. Haywood
(1986) apresenta uma divisdo do ciclo de vida, em diferentes periodos de desenvolvimento
apresentados no quadro seguinte:

Periodo Tempo

Neo-natal 0 — 42 semana

1% infancia 42 semana — 1 ano

2% infancia: pré-escolar 1 -6 anos

Pré-adolescéncia 6 — 10 anos

Adolescéncia 8/10 — 18 anos (raparigas)
10/12 — 20 anos (rapazes)

Adulticia 18 — 40 anos (juvenil)

40 — 60 anos (média)
> 60 anos (tardia)
Quadro n.°5 — Sequéncia dos periodos de desenvolvimento segundo Haywood (1986).

Para Sobral e Silva (1997:97:119), a curva de crescimento é um instrumento bésico de
trabalho indispensavel em auxologia. Segundo a natureza dos dados, existem basicamente dois
tipos de curvas de crescimento, que sdo: a curva de distancia (mede o estado de crescimento
numa determinada idade), que nos indica o nivel de estatura ou de performance atingida pelas
criancas em idades sucessivas; e a curva de velocidade (mede o progresso do crescimento),
indica-nos a taxa de crescimento de uma idade a outra. Segundo estes mesmos autores “ha uma
correspondéncia Obvia entre as curvas e os métodos de estudo do crescimento. Em rigor, so a
curva de velocidade traduz o processo de crescimento, permitindo apreciar as diferentes taxas
em que esse decorre nas suas fases sucessivas”.

O crescimento pode ser considerado um processo estavel se admitirmos como expressao
grafica dessa estabilidade, ndo uma representacdo linear num sistema de coordenadas

cartesianas, mas um continuum de fases e acontecimentos tipicos numa sequéncia invariavel

17



Rapazes

Masculino

Idade {anos)

8 10 12 14 156 18




adolescéncia engloba os aspectos de natureza psicossocial, ndo esquecendo as transformag6es
biolégicas. Enquanto que, o termo puberdade refere-se apenas as transformacgdes biologicas
(orgénicas e morfoldgicas) que ocorrem nesta fase da vida.

Apesar da idade cronoldgica ndo ser o melhor indicador deste espaco, ha necessidade
em se estabelecer uma relacdo entre os escaldes etarios e essa idade. A divisdo mais comumente
aceite na literatura dos paises da Europa central é a proposta por Winter (1976): Pré-puberdade:
raparigas dos 10-11/12 anos e rapazes dos 10-12/13 anos; Puberdade: raparigas dos 11/12-13/14
anos e rapazes dos 12/13-14/15 anos; Pds-pubescente: raparigas dos 13/14 — 17/18 anos e
rapazes dos 14/15 — 18/19 anos (Carvalho, 1996:21).

A transicdo da fase juvenil para a fase da adolescéncia, € segundo Bogin (1999:82),
assinalada por uma inversdo na taxa de crescimento, ou seja, passa de uma fase de
desaceleracdo para uma fase de aceleracdo. Este fendmeno, bem traduzido na curva de
velocidade de crescimento em altura (fig.3), tem caracter universal, estabelece-se por um
periodo de cerca de dois anos e evidencia dois momentos que balizam a sua ocorréncia: o take
off e o pico de velocidade de crescimento (PVC). O primeiro, que coincide com o inicio do salto
pubertario, corresponde a um repentino aumento da velocidade de crescimento e o segundo a
taxa maxima de crescimento. Sobral (1988) adianta que depois de atingido o PVC “os
incrementos tornam-se sucessivamente menores até que cessam completamente quando o
individuo, sob a influéncia concertada do meio, actualiza o seu potencial genético para a
dimensdo considerada. Ao periodo que se situa entre o take off e o pico de velocidade de
crescimento chamamos salto pubertario” (Figueiredo, 2001:11).

Como deparamos na fig.3, o salto pubertario tem inicio mais cedo nas raparigas, em
média entre os 10 e 0s 11 anos, enquanto gue nos rapazes, o salto pubertario ocorre, em média,
entre 0s 11 e 0s 12 anos (Sobral e Silva 1997:99).

Relativamente ao P.V.C., segundo Thissen et al. 1976, referindo-se a quatro estudos
longitudinais, em criancas Americanas, este, ocorre em média entre os 11.0 e 11.1 anos nas
raparigas e entre 0os 12.9 e 13.3 anos nos rapazes (Malina, 1984:8). A idade da adolescéncia é
determinada por limites de variagdo normal para o inicio e termino deste periodo, que podem ir
dos 8 aos 19 anos nas raparigas e dos 10 aos 22 anos nos rapazes. A maioria dos sistemas
corporais, tornam-se estruturalmente e funcionalmente adultos ou maduros durante este periodo.
Estruturalmente, a aceleracdo na taxa de crescimento em altura representa o inicio do salto
pubertario. Funcionalmente, a adolescéncia é vista em termos de maturacdo sexual, que tem
inicio, com o desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias, terminando com a
maturacdo da funcdo reprodutora, caracteristicas sexuais primarias (Malina, 1984:3).

Esta fase do ciclo de vida, compreende uma série complexa de eventos que incluem
mudancas no sistema nervoso e endocrino, que por sua vez, iniciam e coordenam as mudangas
sexuais, fisioldgicas e somaticas, caracteristicas proprias do assincronismo do salto pubertario e
que caracterizam o crescimento alométrico.
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2.4. Crescimento no Salto Pubertario
2.4.1. Assincronismos do crescimento

Quase todas as dimensdes do corpo séo afectadas pelo salto pubertério, os respectivos
momentos de entrada em aceleragcdo nédo se realizam simultaneamente. Existe uma sequéncia
constante, na qual os membros inferiores ocupam o primeiro lugar, com o respectivo pico de
velocidade precedendo o do comprimento do tronco. A estatura, em consequéncia, tem um pico
de velocidade intermédio daquelas duas dimensdes. Por sua vez, o pico de velocidade do
crescimento ponderal, como resultado da sua dependéncia em relacdo a totalidade das estruturas
corporais, ocorre em regra 8 meses depois do pico de velocidade da altura. Para as restantes
medidas torna-se mais dificil precisar a que distancias se encontram 0s respectivos picos de
velocidade dos picos da altura, dos critérios de referéncia mais utilizados. Mais importante
contudo parece-nos a variabilidade associada ao sexo, uma vez que apesar da sequéncia das
aceleracGes ser comum em ambos 0s sexos, ndo 0 S0 0s respectivos intervalos.

Além da evolugdo dos comprimentos e didmetros, medidas que exprimem sobretudo o
desenvolvimento esquelético, as circunferéncias e as medidas do tecido adiposo, cujos valores
reflectem os graus de presenca da estrutura muscular e da gordura subcutanea, tém também os
seus padrdes tipicos de crescimento pubertério (Sobral e Silva 1997:101).

O entendimento do dimorfismo sexual (DS) tem sido questdo central de estudo e
investigacdo em diferentes areas da Antropologia (Willner e Martin, 1985). Por (DS) entende-se
a ocorréncia de duas formas distintas de animais da mesma espécie, sendo caracterizado,
frequentemente, por diferentes expressdes de tamanho e proporcdes (Ross et al., 1982). Hauspie
(1980) referiu que diferencas sexuais podem manifestar-se em todos os periodos do ciclo do
crescimento, mas € na puberdade que o (DS) se instala em termos definitivos (Maia, 1991:27).

Segundo Eveleth e Tanner (1976), citado por Bogin (1999:264), um dos problemas do
salto pubertério, é ndo se saber o timing de ocorréncia do salto. As raparigas experimentam o
salto pubertério, apds tornarem-se férteis, mas para 0s rapazes o contrario é verdadeiro. Um
homem adulto, é em média, 12 a 13 cm mais alto do que uma mulher. O dimorfismo na estatura,
é apenas um de uma série de diferencas sexuais baseadas no desenvolvimento, que acontecem
durante a adolescéncia.

2.4.2. Estatura e Massa Corporal

O crescimento em altura no salto pubertério é o indicador comum mais usado na
maturagdo somatica. A altura e 0 peso sdo os indicadores mais utilizados, expressando a nogéo
de tamanho corporal total. Ambos sdo complexos, sendo a altura um composito de dimensdes
lineares cujo contributo advém, de forma aditiva, dos membros inferiores, tronco, pescoco e
cabeca e 0 peso uma medida de massa corporal resultante da adicdo das massas de varios
tecidos independentes (Malina e Bouchard, 1991:40:252).

Desde o0 nascimento até ao estado de jovem adulto, tanto a estatura como 0 peso seguem
um modelo de 4 fases de crescimento: ganho répido na infancia e na primeira fase da meninice,
ganho constante durante a segunda fase da meninice, rapido ganho durante a adolescéncia e por
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fim um ligeiro aumento até ao cessar do crescimento com a obtencdo da estatura adulta. Os
rapazes em média, tendem a ser ligeiramente maiores e mais pesados do que as raparigas. Aos
10 anos, estas, tornam-se subitamente mais altas do que os rapazes como consequéncia do seu
salto pubertério ocorrer dois anos mais cedo. No entanto, as raparigas rapidamente perdem esta
vantagem, assim que o salto pubertario dos rapazes ocorre, sendo que, 0s rapazes em média,
apanham e provavelmente ultrapassam as raparigas em termos de estatura (Malina e Bouchard,
1991:46:47). Estas diferencas estdo relacionadas com a magnitude do ganho pubertario.

O ganho répido de peso durante a puberdade é fruto de um estirdo muscular
acompanhado de perda de gordura, o que se inverte passado algum tempo, com 0 peso a crescer
de forma mais constante (Beunen, Malina, 1988; Farinatti 1995:65). A massa adiposa
subcutdnea oferece um padrdo tipico e bem diferenciado do das restantes estruturas
morfoldgicas neste periodo. No rapaz verifica-se uma tendéncia para a diminui¢do da gordura
subcutanea, pelo menos durante o salto pubertario e mais acentuada ao nivel dos membros,
podendo contudo observar-se, no final do periodo de aceleracdo, valores aumentados das pregas
de gordura subcutéanea ao nivel do tronco. Em termos de composi¢do corporal, a tendéncia é
para um incremento da massa magra e reducdo complementar do percentual de gordura. Na
rapariga contudo, o trajecto desta estrutura apresenta-se no sentido oposto: o percentual de
gordura aumenta regularmente e este facto reflecte-se com maior evidéncia nos depositos de
gordura subcutanea dos membros (Sobral e Silva 1997:102).

A maioria das dimensbes externas do corpo, como por exemplo, altura sentado, o
comprimento das pernas, a largura dos ombros e das ancas, circunferéncia dos membros,
seguem um padrdo de crescimento similar a estatura e ao peso (Malina, 1980:208). De realcar,
no entanto, as diferengas no “timing” e magnitude do salto de cada uma delas (Tanner, 1986a;
1990; Malina e Bouchard, 1991; Freitas et al. 2002:136).

2.4.3. R&cios e proporgdes corporais

A distribuicdo da gordura subcutdnea é vista normalmente, em termos de racios,
medidas a partir das pregas de gordura do tronco e dos membros (Malina, 1989:233). Malina e
Bouchard (1991:59) apontam como protagonistas do dimorfismo sexual, crescimento
alométrico e o impacto do salto pubertario nas propor¢des corporais, as racios da altura
sentado/estatura e do didmetro bicristal/didmetro biacromial.

As proporcoes, sdo geralmente vistas em termos de ratios, e ambos ddo um contributo
particular para a compreensédo das diferencas sexuais no desenvolvimento do corpo e o impacto
do salto pubertario nas proporcdes do corpo (Malina, 1984:11).

O tamanho pode, ser medido em termos de comprimentos especificos (altura sentado,
comprimento dos membros inferiores e 0ssos), didmetros corporais (biacromial, bicristal,
umeral e femoral, sdo os mais frequentes), perimetros e circunferéncias. Outro conjunto de
medidas somaticas sdo as pregas de adiposidade subcutanea que funcionam como indicadores
da porc¢éo de gordura corporal situada imediatamente abaixo da pele. O aumento do corpo em
tamanho é acompanhado por mudangas nas propor¢des que “movem” 0 individuo em direc¢do a

morfologia adulta. A inter-relacdo dos varios indicadores em forma de indices e racios fornecem

21



indicacdo sobre o fisico e propor¢des corporais. O peso sobre a estatura, geralmente expresso na
forma de indices de massa corporal, o didmetro bicristal sobre o didmetro biacromial e a altura
sentado sobre a estatura sdo os racios frequentemente observados na literatura (Johnston, 1986;
1998b; Malina e Bouchard, 1991; Malina 1995b; Malina e Beunen, 1996; Freitas et al.
2002:120).

Os dimorfismos mais visiveis, sdo a maior largura dos ombros em relacéo as ancas nos
rapazes, enquanto nas raparigas ha apenas uma pequena diferenga entre ombros e ancas. Estas
apresentam, em média, ancas mais largas do que os rapazes desde a 2% infancia até aos ultimos
anos da adolescéncia, momento em que sdo alcancadas e ultrapassadas. Nos ombros, os rapazes
possuem didmetros superiores as raparigas em todas as idades, excepto aos 10-12 anos (Malina
e Bouchard, 1991:57). Estas diferencas proporcionais sao mostradas pelo racio entre o didmetro
biacromial e bicristal (Malina, 1984:11). O crescimento diferencial nestes indicadores parece ter
por base uma resposta distinta da regido dos ombros e ancas a actividade hormonal.

O réacio T/M ndo distingue os elementos masculinos dos femininos da infancia até ao
inicio da puberdade. Subsequentemente, a racio aumenta para 0s rapazes e mantém-se estavel
para as raparigas (Malina e Bouchard, 1988, 1991). Durante a adolescéncia e até a transicéo
para a terceira década de vida, a racio continua a aumentar no sexo masculino, enquanto nos
elementos do sexo feminino os ganhos de gordura, ocorrem de forma semelhante no tronco e
membros (Rolland-Cachera et al., 1990; Malina e Bouchard, 1988, 1991;Malina, 1996:217).

2.4.4. Composicao corporal

A composicdo corporal é a proporcao entre os diferentes componentes corporais € a
massa corporal total, sendo expressa pelas percentagens de gordura e de massa magra (Nieman,
1999;Heyward, 2000). Os valores de tais percentagens sdo de grande importancia para os
profissionais de educacao fisica, visto que as quantidades dos diferentes componentes corporais,
principalmente gordura e massa muscular, apresentam estreita relagdo com a aptiddo fisica,
relacionada tanto a satide como ao desempenho desportivo (Costa, 2001:17).

Para Pérez (1987), a composi¢do corporal tem uma influéncia especial nas respostas
fisiologicas ao exercicio. A relagdo entre o tamanho do “motor” do corpo (por ex., a massa
muscular) e a “carrogaria” (gordura corporal) que cada individuo se vé obrigado a transportar,
tem uma importancia notavel. Nos sujeitos em idade de crescimento, este aspecto é de especial
relevancia devido as mudangas significativas que ocorrem, ao longo da idade e entre sexos.

O salto pubertario nos rapazes em termos de desenvolvimento da massa corporal é
devido primeiro a ganhos no tecido esquelético e massa muscular, enquanto que a massa gorda
se mantém relativamente estavel. As raparigas experimentam um aumento inferior em termos de
tecido esquelético e massa muscular, mas um crescimento continuo da massa gorda. Os rapazes
ganham em média, 43,8 kg entre 0s 7 e 0s 18 anos enquanto as raparigas aumentam a sua massa
corporal cerca de 33,5 kg durante 0 mesmo periodo. No que diz respeito a massa muscular
relativa, esta aumenta entre 42-54% da massa corporal nos rapazes, entre 0s 5 e 0s 17 anos,
enguanto nas raparigas, esta aumenta 40-45% entre 0s 5 e os 13 anos, para diminuir a partir dos
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13 anos, em termos relativos, devido ao aumento de acumulacdo de gordura. Durante o salto
pubertario, a gordura corporal nas raparigas aumenta cerca de 25% da massa corporal enquanto
gue nos rapazes, diminui cerca de 12-14% (Armstrong e Welsman, 2000:9:10).

Até aos 5/ 6 anos, as diferencgas sexuais ao nivel da massa gorda sdo nulas. No entanto, a
partir daqui, a massa gorda aumenta muito mais rapidamente nas raparigas do que nos rapazes.
Na adolescéncia continua a aumentar nas raparigas, apresentando em média 1.5 a 2 vezes mais
massa gorda do que os rapazes na parte final da adolescéncia, ou em jovens adultos, mas
parece atingir um plateau nos rapazes entre 0s 13 e os 15 anos (Bouchard e Malina, 1998:20).

A percentagem relativa de gordura nas raparigas, aumenta gradualmente durante a
adolescéncia, enquanto que nos rapazes se regista um aumento gradual até ao salto pubertario
(11-12 anos) para depois diminuir gradualmente. Esta diminuicdo € justificada pelo rapido
crescimento da percentagem de massa magra (Malina e Bouchard, 1991). No Reino Unido (Tanner
e Whitehouse. 1962) e nos Estados Unidos da América (Malina. 1980b: 1986b: Roche e Malina,
1983), as pregas de adiposidade tricipital e subescapular foram utilizadas para ilustrar as
mudancas regionais em gordura subcutdnea. Nos dois conjuntos de dados, as raparigas
apresentam niveis de gordura subcutanea mais elevados do que os rapazes, sendo esta diferenga
mais significativa na adolescéncia (Freitas et al., 2002:139).

Por tudo isto, torna-se deveras importante conhecer as diferencas de maturacdo na
composicao corporal, para podermos interpretar melhor as tendéncias fisiolégicas durante os
anos de crescimento. Pate et al. (1989), referem que o somatério dos valores das pregas
subcuténeas, estdo inversamente correlacionados com a corrida de distancia (milha) e o teste de
sit-up, tanto em rapazes como em raparigas. Isto significa uma insuficiéncia na expressdo da
capacidade de resisténcia e forca abdominal, condicionada pelos valores da adiposidade. Malina
et al. (1995), num estudo efectuado com raparigas com idades compreendidas entre 0s 7 e 0s 17
anos de idade procurou avaliar as atribui¢Ges adstritas a gordura corporal em relacdo a aptiddo
fisica relacionada com a salde, comparando os resultados das raparigas consideradas magras
com as que foram consideradas gordas. Na discussdo dos resultados, os autores mencionam o
facto de a gordura estar associada a grandes dimensdes do corpo e a elevados valores de forga
estatica. Todavia essa associacdo € negativa quando referenciada aos restantes indicadores da
aptiddo fisica relacionada com a saude. A titulo de concluséo afirmam que a gordura subcuténea
exerce uma influéncia negativa sobre a salde e o desempenho relacionado & aptiddo fisica
(controlando o efeito dimensional) (Roméo, 2000:31).

2.4.4.1 Técnicas de avaliagdo da composicao corporal

Por muito tempo, as tabelas de peso e estatura foram utilizadas como forma de
classificacdo do excesso de massa corporal ou para avaliagdo dos efeitos dos programas de
exercicios fisicos sobre o organismo. Existem varias técnicas para a determinacdo da
composicao corporal, podendo-se classificar estes procedimentos de determinacdo em métodos
directos, indirectos e duplamente indirectos (Bohme e Kiss, 1997; Costa, 2001:18:19).
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Todavia, a avaliacdo da composicdo corporal ndo é um processo facil. Alguns
problemas se levantam quanto a sua operacionalizacdo e ao seu significado (Roméo 2000:30).
Efectivamente, sdo diversas as técnicas para medir a composicdo corporal em criangas, como a
pesagem hidrostatica, medidas antropométricas, impedancia bioeléctrica e o IMC (indice de
massa corporal) entre outras. Ambas apresentam vantagens e desvantagens, e cada uma das
limitagdes podem conduzir a erros de medida, nomeadamente no IMC, com uma percentagem
de erro, que pode ir até 5-6%, contra 0s 2-3% das restantes (Haywood e Getchell, 2001:199).

A monitorizacdo da composicdo corporal € muito importante na prevencdo da
obesidade. Mais do que uma associacdo a uma boa salide, uma baixa composi¢do corporal em
tecidos gordos e alta em tecidos musculares estd associada a boas performances em varias
actividades fisicas (Haywood e Getchell, 2001:198).

2.4.5. Adiposidade e crescimento

Um aspecto importante do crescimento e desenvolvimento infantil é o surgimento da
obesidade infantil, bem como as suas relacbes com este problema na vida adulta. A obesidade
na infancia parece ter uma associagio forte com a obesidade adulta (Leung, Robson, 1990). E
interessante apontar que o inicio da infancia e da adolescéncia parecem ser 0s momentos mais
criticos para a formacdo de novos adipécitos. O estimulo para tal hiperplasia é em muito
relacionado a factores nutricionais. A obesidade infantil, com isso, tende a manifestar-se,
durante o primeiro e segundo anos de vida (Charney et al., 1976) e durante a puberdade (Garn,
Clark, 1976). Cuidados especiais devem ser tomados nestas faixas etarias (Farinatti, 1995:69).

A obesidade é um sério problema de salde, ja que reduz a expectativa de vida pelo
aumento do risco de desenvolvimento de doenca arterial coronaria, hipertensdo arterial, diabetes
tipo 1, doenca pulmonar obstrutiva, cancro, etc (Haywood e Stolarczyk, 2000; Costa, 2001:4).

Para a determinacdo da obesidade, a maioria dos estudiosos desta &rea utiliza o IMC,
devido ao seu baixo custo operacional e grande facilidade na sua aplicagdo (Sichieri, 1998;
Costa, 2001:6). A propria OMS, propds uma classificagdo para o peso corporal baseada no
indice de massa corporal (IMC), definido como o peso, em quilogramas, dividido pela altura,
em metros ao quadrado (kg/m2), baseando-se nos factos ja apresentados anteriormente e noutros
também importantes. Esta classificacdo determina para o sobrepeso um IMC que varia entre 25
a 29,9 kg/m’ e para a obesidade quando o IMC for de 30 kg/m? ou mais (Bouchard 2000:4).

E importante referir, que a utilizacdo o IMC em rapazes adolescentes, pode ter algumas
limitacOes. Nesta fase, particularmente nos rapazes, pode levar a erros de interpretacdo, uma vez
que, grande parte dos ganhos de peso, neste periodo, é devido ao aumento da massa muscular
em vez de tecido adiposo (Boreham e Praagh, 2001:187). Assim, como a massa corporal recebe
uma contribuicdo diferenciada de cada um de seus componentes, o IMC n&o consegue distinguir
entre uma pessoa gorda, devido ao excesso de gordura, de uma pessoa com um peso elevado,
devido a presenca adicional de massa muscular (Haywood e Getchell, 2001:202).

Segundo Riddoch et al (1991), o IMC aumenta de 17.8 para 21.3, dos 11 aos 16 anos

nos rapazes, enquanto que a soma das 4 “skinfolds” (bic., tric., subes. e supr.) decresce de 33.7
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para 31.5 mm, durante 0 mesmo periodo. O IMC nas raparigas, dos 11 aos 16 anos aumenta de
8.6 para 21.5, pode ser o melhor indicador do aumento do tecido adiposo, bem como a soma das
4 “skinfolds” que aumentam de 37.2 para 43.1mm (Boreham e Praagh, 2001:187).

Segundo Beunen et al. (1983), citado por Silva (2001:55), todas as correlac6es entre a
adiposidade e a performance motora sdo negativas e de magnitude fraca a moderada, com
excepcdo da prova de forca estdtica do membro superior que se associa positivamente a
adiposidade. Nos itens motores em que a massa corporal é suportada (suspensao na barra) ou
deslocada (numero de flexdes do tronco, agilidade, impuls6es) as correlagfes sdo negativas. A
resposta cardiaca a um minuto de esforco no teste de subir e descer o banco também maostrou
uma associacdo negativa com a adiposidade. A flexibilidade e a frequéncia cardiaca de repouso
ndo se relacionaram com a adiposidade. Segundo Malina et al. (1995), a adiposidade exerce
maior impacto nas provas que requerem a projeccao, deslocamento ou suspenséo do corpo.

Segundo Pate et al. (1989), nos rapazes, a associacdo entre a performance e a
adiposidade € atribuivel, em grande parte, aos fracos resultados dos sujeitos posicionados acima
do terceiro quartil na soma das pregas de gordura subcutanea. Nas raparigas, 0 grupo com
valores superiores de adiposidade (acima do terceiro quartil) apresenta piores resultados nas
provas motoras, embora sejam igualmente observaveis diferencas estatisticamente significativas
entre os restantes grupos definidos pelos primeiro e segundo quartis (Silva, 2001:56).

2.4.6. Antropometria

A antropometria € o ramo das ciéncias bioldgicas que se dedica ao estudo dos caracteres
mensuréveis da morfologia humana. As medidas antropométricas classificam-se em: distancias
entre pontos ou linhas, podendo ser comprimentos, didmetros e circunferéncias; superficies,
volumes e medidas de massa. A densitometria, quase sempre associada, a composi¢do corporal,
em conjunto com a construgédo de perfis antropométricos e a somatotipologia, sdo normalmente,
0s produtos finais da analise das medidas antropométricas (Sobral e Silva, 1997:9).

O estudo da morfologia do corpo ocupa-se das dimensdes e caracteristicas externas. No
entanto as medidas fisicas ndo indicam adequadamente a distribuicdo ou quantidade dos
diferentes tecidos. O despertar do interesse pelas questdes morfol6gicas tem uma etiologia
ancestral. Mais recentemente, desde Mac Auliffe, passando por Krestschmer chegamos até
Sheldon que prop6s o conceito que estd na génese da concep¢do mais actual sobre a
determinag&o do tipo morfolégico de um individuo, isto é , 0 seu somatétipo (Roméo, 2000:33).

2.4.6.1. Somatotipo

O objectivo da somatotipologia é o estudo da variagdo da morfologia humana e sua
classificagdo em categorias. A somatotipologia € uma das principais técnicas usadas para chegar
a composicdo e forma do corpo de um individuo (Sobral e Silva, 1997:35).

Através dos seus estudos, Sheldon chegou a conclusdo que existem na estrutura
corporal trés componentes primarios, que designou por: endomorfismo (componente que traduz
a gordura relativa, ou seja a tendéncia para a adiposidade); mesomorfismo (componente que
traduz o desenvolvimento musculo-esquelético) e ectomorfismo (componente que traduz a
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linearidade relativa). Este método proposto pelo autor, pressup6e que cada individuo possui as
trés componentes com intensidades variaveis, que eram expressas através de uma escala de 7
valores, para cada componente, procurando fazer corresponder a intensidade de cada uma das
componentes a um determinado niimero. O somatotipo seria entdo “a quantificagdo dos trés
componentes primarias que determinam a estrutura morfologica do individuo, expressa numa
série de trés algarismos” (Sheldon, 1940, citado por Heath e Carter, 1971; Romé&o, 2000:32).

O somat6tipo, da-nos um resumo geral do fisico como um todo unificado, além disso,
diz-nos também que tipo de fisico e aspecto possui-mos. E também, bastante utilizado para
descrever e comparar o fisico dos atletas em todos os niveis de competicdo e em varios
desportos, e para descrever as mudancas no fisico que ocorrem durante o crescimento, a idade, e
o treino, bem como em relacdo a performance fisica (Duquet e Carter, 2001:51). Segundo
Malina (1991), o somato6tipo deve ser entendido como um espago formado pelas trés
componentes, ndo podendo ser analisado numa perspectiva exclusivamente bivariada. As
tentativas de reducdo do somatétipo, como entidade tridimensional a uma entidade
unidimensional, violam o proprio conceito de somatotipo, uma vez que assim estamos a ferir o
conceito de totalidade que sustenta o caracter do somat6tipo (Romao, 2000:24).

Carter e Heath (1990), relacionam o somatdtipo com a performance motora em
capacidades como a forca, resisténcia, flexibilidade, velocidade e equilibrio (Rodrigues, 2001).
Assim ao associarmos 0 somat6tipo e a performance, observamos algumas interdependéncias. O
endomorfismo apresenta uma correlagdo negativa com as performances ao nivel dos saltos,
corridas e agilidade. O excesso de massa gorda associada ao endomorfismo apresenta efeitos
adversos ao nivel da performance. Apesar de o endomorfismo apresentar uma correlacdo
negativa ao nivel da performance motora, o0 mesomorfismo e ectomorfismo ndo apresentam
relagdes consistentes com esta. Correlagfes entre o endomorfismo, mesomorfismo e a forca
tendem a ser fracas moderadas e positivas enquanto que o ectomorfismo apesar de magnitude
semelhante, correlaciona-se negativamente (Malina e Bouchard, 1991:199).

Jones (1947) avaliou a relagdo entre as componentes do somat6tipo e medidas de forca
em 80 rapazes de Oakland, Califérnia. Resumidamente, os rapazes mais fortes apresentavam
maior corpuléncia geral, manifestada em valores superiores de robustez musculo-esquelética
(Silva, 2001:38). Estas relagtes indicam uma forte relagéo entre a dimenséo corporal total e o
peso corporal, esta Ultima associada ao endomorfismo, no desempenho dos individuos nos testes
de forca. Por outro lado a linearidade (fortemente associada ao ectomorfismo) é um indicador de
menor massa e forga muscular (Malina e Bouchard, 1991:200). Em tarefas de agilidade, as
criancas com maior linearidade e de maior musculatura apresentam melhores resultados que
criancas obesas (Rodrigues, 2001). Bailey e Mirwald (1988) referem que o mesomorfismo,
determinado pelo método de Heath-Carter, é a componente do somatétipo que se associa aos
melhores desempenhos motores numa amostra de criangas americanas (Silva, 2001:39).

Mudangas nas proporc¢des corporais durante o crescimento e maturagdo, contribuem
para a variagdo na idade e no sexo, em associa¢do com o fisico. Na adolescéncia, as diferencas
sdo mais acentuadas. Os rapazes caracterizam-se por uma maior desenvolvimento da

26



componente mesomorfica, reducdo da componente endomdrfica e um aumento da componente

ectomorfica. As raparigas experimentam primeiro um desenvolvimento endomérfico, seguido

de um lento aumento mesomarfico e uma reducéo no ectomdrfico (Malina, 1984:13).

2.5. Estudos realizados nesta area
2.5.1. Estudos realizados em Portugal e no estrangeiro

Apesar de ser ainda reduzida a investigacdo feita em Portugal neste dominio, alguns

autores tém contribuido para um maior esclarecimento e abrangéncia do estado de aptiddo fisica

da populacdo escolar infanto-juvenil portuguesa. A seguir sdo apresentados alguns dos estudos

mais importantes, de forma resumida, realizados por todo o mundo e que servirdo de base de

comparacgdo com os resultados obtidos no nosso estudo.

Autores  Ano Pais Estudos

Nunes et 1981 Portugal Avaliaram a condicéo fisica de 6708 jovens, com idades compreendidas entre

al. 0s 13 e os 17 anos (Duarte, 1997). A bateria de testes utilizada compreendia
testes de: 4x10 metros, Sit-andReach, Sit up's, salto em comprimento sem
corrida preparatéria, 50 metros, 1000 metros para 0s rapazes e 800 metros para
as raparigas e suspensdo dinamica-rapazes e suspensdo estatica-raparigas.

Instituto 1997 Portugal Publicou tabelas relativas a educacéo fisica da populacdo escolar portuguesa. A

Nacional amostra deste estudo era composta por 3456 alunos, com idades

do desporto compreendidas entre os 6 e 0s 17 anos. Os resultados foram expressos em
tabelas por classe etaria, género e testes motores, a nivel nacional e distrital.

Silva 2001 Portugal Realizou um estudo onde observou 410 raparigas e 387 rapazes com idades
entre os 15.5 e 18.4 anos do Ensino Secundéario no distrito de Coimbra. Foi
cumprido um protocolo antropométrico e foram avaliadas as seguintes provas
motoras: corrida estacionaria durante um minuto, impulsao vertical, impulséo
horizontal, sit-ups, dinamometria manual e sit-and-reach.

Freitaset 2002 Portugal Realizou um estudo no dominio do crescimento somatico, maturagéo bioldgica

al. e aptiddo fisica de criancas e adolescentes dos 8 aos 18 anos de idade. A

amostra compreende 507 alunos e cobre os 11 Concelhos da Regido Auténoma
da Madeira. De salientar que este estudo, utiliza a bateria de testes Eurofit.

Quadro n° — Estudos realizados nesta area em Portugal.

Autores Ano Pais Estudos

Ostynetal. 1980 Bélgica Estudaram o desenvolvimento motor e somatico da populagdo escolar juvenil
belga, através de um estudo longitudinal em 8963 rapazes com idades
compreendidas entre 0s 12 e os 20 anos (Freitas et al, 1997).

AAHPERD 1980 EUA Realizou o “Health Related Physical Fitness Test” em 12000 criangas e jovens
com idades compreendidas entre 0s 5 e 0s 18 anos, com o objectivo de avaliar
0s niveis de Aptid&o Fisica e de desempenho motor (Duarte, 1997).

Sheppard 1986 Canada Canada Fitness Survey" recolheu 15519 resultados de avaliagdo da Aptiddo
Fisica da populagdo de todo o Canada e comparou os dados recolhidos com
populagdes de outros paises. Da totalidade desta amostra, 2490 resultados sao
referenciados a jovens de 186 escolas do pais.

Kemper e 1985 Holanda  Realizaram o Growth, Health and Fitness of Teenagers, com individuos de

Verschuur ambos 0s sexos.

Pristaetal 1999 Mocambique Realizaram um estudo da populacdo escolar Mogambicana, numa amostra
constituida por 2271 sujeitos (1098 rapazes, 1173 raparigas), dos 6-7 aos 17
anos e intitulado de “Satide Crescimento e Desenvolvimento Motor das
criangas e jovens de Mocambique”.

Prat 1989 Espanha  Realizou um estudo na llha Grande Canaria, em individuos de ambos os sexos,
com idades compreendidas entre os 10 e os 65 anos, tendo como principal
objectivo, dotar esta Ilha com valores de referéncia sobre o seu estado de
aptiddo fisica.

Simons et 1990 Bélgica Avaliaram, 9954 individuos com idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 18 anos

al. (Damaso, 1997).

Dartagnan e 1994 Brazil Realizaram um estudo intitulado, “Crescimento, Composi¢do corporal e

Joana Pinto Desempenho Motor em criangas e Adolescentes escolares do Municipio de

Guedes Londrina (PR), Brasil”, com idades entre os 7 e 17 anos.

Quadro n°7 - Estudos realizados nesta area no Estrangeiro.
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De referir, para terminar, que para além dos estudos referidos, puderam ser ainda
referidos outros pontualmente, mais adiante, na discussdo dos resultados, como forma de
enriguecimento do nosso estudo, através do estabelecimento de uma melhor plataforma de
comparacdo, deste estudo com outros ja existentes.

3. Capacidades fisicas ou motoras

A capacidade fisica do Homem compreende as suas possibilidades quantitativas e
qualitativas, prontas a ser desfrutadas em ac¢des motoras com um objectivo preciso (Israel,
1978; Cunha, 2000:153).

Investigadores da Psicologia do Desenvolvimento e da Fisiologia Comportamental
referem que a evolugdo motora ndo é biologicamente linear, mas sim irregular. Demeter, citado
por Grosser (1989), diz que se alternam periodos de evolucéo lenta, e outros de maturagdo
rapida a nivel morfolégico e funcional. No final destes periodos rapidos, encontramo-nos em
condicBes especialmente favoraveis para o desenvolvimento das capacidades motoras. Estes
periodos correspondem as chamadas Fases Sensiveis ou Sensitivas, podendo ser definidas como
determinados periodos do processo de desenvolvimento do ser humano nos quais este,
submetido a certos estimulos, reage adaptando-se com mais intensidade do que em qualquer
outro periodo (Thiess, Schnabel, Baumann citados por Carvalho 1983; Melo, 2001:11).

Para além das modificacfes dimensionais, o periodo pubertario é também assinalado
por modificagdes fisioldgicas importantes. Estas modificacbes afectam a generalidade dos
sistemas organicos e, como tal, tendem a reflectir-se na capacidade de esforco. E natural que as
modificacOes fisiologicas acompanhem as de ordem dimensional porque a dimensdo de um
6rgdo ndo € irrelevante para a sua capacidade funcional (Sobral, 1988:47). O coragdo por
exemplo, segundo Malina e Bouchard (1991), aumenta uma metade em tamanho e quase
duplica em peso durante a adolescéncia. Também o crescimento e desenvolvimento dos
pulmdes sdo idénticos ao do coragdo, durante a adolescéncia. O seu tamanho e capacidade
respiratoria progridem aceleradamente durante a puberdade e na adolescéncia (Gallahue e
Ozmun, 2002:296).

Como verifica-mos em pontos anteriores, as diferencas somaticas entre sexos tornam-se
maiores durante a adolescéncia. Estas diferencas tém 6bvia implicagdo na performance fisica
(Boreham e Praagh 2001:184), com vantagem para 0S rapazes, Que aumentam
consideravelmente a sua aptiddo durante esta fase, enquanto que as raparigas tendem a
estabilizar ou mesmo diminuir (Malina, 1995:129). No entanto outros factores, que ndo
bioldgicos, podem estar na base destas diferengas, especialmente factores psicossociais e
culturais, em termos de motivacdo e mudanca do interesse social por parte das raparigas em
relacdo & actividade fisica, sentindo que certos esforcos ndo sdo compativeis com o seu papel na
sociedade. Dessa forma, 0s rapazes aumentam as suas performances, de forma constante e
marcadamente ao nivel da corrida, saltos, arremessos e agilidade geral (shuttle run, side step)
continuamente até aos 18 anos de idade. As raparigas, por outro lado, estabilizam em termos de
performances, aproximadamente aos 14 anos, seguido de ligeiros aumentos a partir daqui
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(Beunen et al. 1981; Malina 1983). A seguir, iremos fazer uma abordagem conceptual
sumariada das diferentes capacidades da AF, ligadas a salde e a performance, e dos seus
contetdos mais relevantes.

3.1. Resisténcia Aerobica

A resisténcia de longa duracdo na sua dimensdo organica, cardio-respiratoria, parece
assumir uma posicéo central, na formacéo de jovens desportistas pelo que deve ser valorizada
na avaliacdo da AF, porque solicitando o organismo, durante um importante periodo de tempo
afirma-se como essencial na sua ligacdo com a saude e o bem-estar.

A resisténcia aerobica é um aspecto da resisténcia muscular, que apresenta uma relacao
estreita com o coragdo, pulmd@es e sistema vascular, referindo-se, a capacidade de resistir
psiquica e fisicamente a varias repeticdes numa actividade de esforgo continuo, requerendo para
tal o uso consideravel do sistema circulatério e respiratério (Gallahue e Ozmun, 2002:325),
produzindo-se em determinado momento uma fadiga insuperavel devido a intensidade e duracao
da mesma (Raposo, V. 2000).

Segundo Barata (2000:34), o critério de verificacdo do nivel global de resisténcia de
natureza aerébica é o consumo maximo de oxigénio (VO, max). Quando este consumo maximo
de oxigénio se relaciona com a idade cronoldgica e exprime em valores absolutos (em litros por
minuto), nos rapazes, este crescimento produz-se ao longo dos anos, até cerca dos 17 anos,
enquanto que nas raparigas, ha um dado momento em que se estabiliza, por volta dos 12-13
anos (Navarro, 2000:122). O consumo maximo de oxigénio, tende a aumentar em fungdo da
idade até cerca dos 18-20 anos, nos rapazes, mas tende a diminuir cerca dos 14 anos nas
raparigas. Estas possuem cerca de 75% da capacidade de consumo de oxigénio dos rapazes,
devido principalmente as diferencas de tamanho. Mais especificamente, aos 10 anos de idade o0s
rapazes apresentam cerca de 12% de capacidade a mais que as raparigas, tornando-se, as
diferencas sexuais mais acentuadas durante a adolescéncia, alcancando 37% aos 16 anos
(Armstrong e Welsman, 2000; Gallahue e Ozmun, 2002:240). Quando nos reportamos, a
relacdo entre 0 VO, max. absoluto e a massa corporal, podemos explicar a maior parte das
melhoras e das diferengas relacionadas com o sexo (Navarro, 2000). Armstrong e Welsman
(2000) citados por Gallahue e Ozmun, (2002:240), referem que VO, max. relativo ao peso
mantém-se estivel nos rapazes dos 8 aos 18 anos, entre 48 a 50 ml.kg, mas diminui nas
raparigas de 45 para 35 ml.kg ao longo dos anos, devido muito provavelmente ao aumento do
tecido adiposo que se verifica nas raparigas.

Podemos comprovar estas consideragoes, através da andlise a alguns estudos realizados
no ambito da (AF), sendo assim: Kemper e Verschuur (1985) observaram uma melhoria de
resultados em funcdo da idade nos rapazes Holandeses dos 12 aos 16 anos, seguido de um
“plateau” até aos 17. As raparigas apresentaram um decréscimo nos valores médios dos 12 aos
14 anos, momento a partir do qual se constatou uma estabilidade de resultados. Os rapazes
percorreram mais metros do que as raparigas em todos os escal®es etarios. As diferencas na
“performance” aumentaram com a idade: aos 12 anos os rapazes correram, em média, mais

300m do que as raparigas, enquanto aos 17 anos a diferenca foi de 600m. Barabas (1989) refere
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Fig. n°5 — Evolugdo da Forca Estatica Medida pelo Tempo de
Sustentacdo em Barra Suspensa, para Individuos de Ambos
0s Sexos de 7 a 18 anos (adaptado de Franga et al., 1984;
Farinatti, 1995).




forma semelhante (Simons et al., 1978). Assim, em actividades que exijam explosdo ou
velocidade os rapazes sdao em média superiores, com as raparigas exibindo um plateau a partir
do final da puberdade (Hanbenstricker, Seefeldt, 1986; Farinatti, 1995:76).

As consideragdes feitas anteriormente sdo corroboradas pelos resultados de outros
estudos, como é o caso do realizado por Kemper e Verschuur (1985:99), ao nivel da forca de
resisténcia muscular da parte superior do tronco, referindo um aumento gradual na
“performance” média nos rapazes Holandeses mas uma estabilidade de valores nas raparigas
(12-17 anos). Os rapazes revelam valores médios mais elevados do que as raparigas em todos 0s
escalBes etarios. Malina e Bouchard (1991:190), numa revisdo de estudos Norte-Americanos
(Branta et al.. 1984) e Belgas [Ostyn et al., (1980) e Beunen e Simons (1990)] observaram que
os valores médios dos rapazes aumentaram linearmente dos 5 aos 13/14 anos, seguidos de um
salto similar aquele da forca estatica. As raparigas apresentaram, também, um aumento gradual
ao longo da idade mas sem sinais evidentes de um salto. O aumento na “performance” média
das raparigas Belgas foi consistente mas muito reduzido dos 13 aos 18 anos.

O maior incremento por parte dos rapazes na forga, € em norma atribuido as condigdes
de maturagdo, nomeadamente & actividade hormonal que favorece os individuos do sexo
masculino através da hipertrofia muscular. N&o é correcto reduzir as causas a simples diferenca
da actividade hormonal ou mesmo a outras de ordem morfoldgica ou biol6gica, esquecendo
todos os factores de ordem sdcio-cultural que a partir da puberdade podem alterar e condicionar
as actividades das raparigas. A grande maioria das jovens, por exigéncia ou por assumirem
novos papéis sociais, reduzem a sua actividade fisica a partir desta altura e isto € com certeza
uma importante causa da forca néo evoluir. Isto pode ser evidenciado pelo facto das raparigas
expressarem muito menor diferenca de forca nos membros inferiores que nos superiores e
tronco, em relagdo aos rapazes. Estamos em crer, que o desenvolvimento da forca poderia
abranger também as raparigas, se estas fossem convenientemente solicitadas e motivadas.
(Carvalho, 1996:35).

Segundo Haubenstricker e Seefeldt (1986) citados por Malina e Bouchard (1991:192),
utilizando valores compdsitos para criancas Americanas, observaram que, em média, a
performance na impulsdo horizontal aumenta linearmente com a idade até aos 12 anos nas
raparigas e 13 anos nos rapazes. A partir daqui, a performance nas raparigas estabiliza e nos
anos seguintes vai declinando progressivamente, enquanto que nos rapazes, verifica-se um
aumento ainda mais intenso, referente ao salto pubertario. Os rapazes apresentam sempre
valores superiores ao longo da idade, ampliando-se durante a adolescéncia.

Segundo analise comparada em rapazes e raparigas, podemos dizer que no inicio da
adolescéncia, a forca nas raparigas, em diferentes performances, se situa um desvio padrdo
abaixo do rendimento médio nos rapazes. Depois dos 14 anos de idade, as diferentes expressdes
de forca das raparigas estdo constantemente fora do limite de um desvio padrdo abaixo das
médias dos rapazes. Assim, na Ultima fase da adolescéncia, poucas, ou nenhumas realizam t&o
bem como os rapazes médios, seja na forga méaxima ou rapida (Malina e Bouchard 1991:198).
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Ao nivel da forca abdominal. Lefevre et al. (1998) referem um aumento na
“performance” média dos “sit ups” (nimero maximo de execugdes em 30 segundos) em rapazes
Belgas dos 6 aos 16 anos, momento a partir do qual os valores médios estabilizam. Nas
raparigas ha um aumento continuo até aos 11 anos, seguido de um “plateau” até aos 18 anos. Os
rapazes apresentam valores médios mais elevados do que as raparigas em todas as idades: no
entanto as diferengas na infancia sdo muito pequenas (Freitas et al. 2002:222).

3.3. Velocidade (Agilidade)

Em termos desportivos a velocidade pode ser caracterizada como a capacidade de
efectuar as ac¢cdes motoras hum tempo minimo sob exigéncias dadas (Zatiorski, 1974). Segundo
Hollmann (1974) citado por Barbanti (1986), entende-se por velocidade a méaxima rapidez de
movimento que pode ser alcangada. A velocidade depende de vérios factores como sejam a
forca bésica, a velocidade de propagacdo dos impulsos nervosos, a elevada quantidade de fibras
de contracgdo rapida, capacidade de recrutar um elevado nimero de fibras musculares, sinergia
muscular, mobilizacdo da vontade e amplitude de movimento. Segundo Doherty, citado por
Villar (1987), “a velocidade é algo inato, mas a capacidade para coordenar a poténcia de
qualquer grupo muscular relacionado é algo que se adquire” (Lago, 1997:41:42:50).

A agilidade pode ser definida segundo Gallahue e Ozmun (2002:252), como a
capacidade de mudar a direc¢do do corpo, com velocidade e prontiddo. Com agilidade, podemos
fazer mudancas rapidas e meticulosas na posi¢do do corpo durante 0 movimento.

Segundo Malina e Bouchard (1991:193), citando os estudos realizados por Branta et al.
(1984) e pela AAHPERD (1976) para a performance no teste de velocidade/agilidade “shuttle
run”, aumenta consideravelmente em ambos os sexos dos 5 aos 8 anos de idade, continuando
depois a aumentar de forma mais linear e constante, até aos 18 anos para 0s rapazes e 14 anos
para as raparigas, como podemaos ver pela analise do grafico apresentado em baixo.
sec Ainda para esta capacidade, Kemper e

99 Agility

104 (shuttle run) Verschuur (1985) observaram uma melhoria de

resultados com a idade em jovens Holandeses.
Dos 16 aos 17 anos os valores estabilizaram
nos rapazes e raparias. Ao longo de todo o

Boys

e Gifls intervalo etério, os rapazes foram mais rapidos

I B e e e B e e do que as raparigas. Os rapazes Belgas

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Figura n° — Variagdo da performance no teste “shutle apresentaram, tambeém, uma melhoria na

run (Malina e Bouchard, 1991). “performance” entre os 13 e os 18 anos,

momento a partir do qual os valores do P50 estabilizaram (Ostyn et al., 1980). A corrida de
velocidade “shuttle run” nas raparigas apresentou melhorias dos 6 aos 18 anos. (Beunen e
Simons, 1990; Freitas et al. 2002:223).

A velocidade de movimento dos membros superiores é avaliada através do teste de
batimento em placas. Kemper ¢ Verschuur (1985) observaram que a “performance” média

neste teste aumentou com a idade em ambos, rapazes e raparigas. As raparigas apresentaram
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melhores resultados até aos 16 anos de idade, momento a partir do qual os rapazes alcancaram
as raparigas devido a sua taxa mais elevada de melhoria ao longo da idade. Lefevre et al.,
(1998) observaram, também uma melhoria de resultados com a idade em criancas e
adolescentes Belgas dos 6 aos 18 anos. Os valores médios de ambos, rapazes e raparigas,
foram quase coincidentes entre 0s 6 e os 13 anos, momento a partir do qual os rapazes
apresentaram tempos médios mais reduzidos na realizagdo do teste (Freitas et al. 2002:224).

3.4. Flexibilidade

A flexibilidade é uma qualidade que com base na mobilidade articular, extensibilidade e
elasticidade musculares, permite 0 méaximo percurso das articulagbes em posicOes diversas,
permitindo ao individuo executar movimentos com grande amplitude (Villar, 1987) Para
Delporte (1977), a flexibilidade é um factor complexo que determina o grau de mobilidade
articular e por consequéncia a amplitude do movimento. A flexibilidade é uma condigéo prévia
necessaria para a execucdo dos movimentos desportivos na sua maxima amplitude e divide-se
em flexibilidade geral e especifica podendo ser para ambas acepcdes, activa ou passiva (Mitra e
Mogos, 1982; Weineck, 1989; Lago, 1997:29:30).

Segundo Gallahue e Ozmun (2002:331:332), as raparigas apresentam em média
incrementos mais lineares no teste “sit-and-reach” dos 10 aos 16 anos, seguida de uma pequena
diminuicdo. Estas obtém sempre valores mais elevados em todas as idades, do que os rapazes.
As raz0es desta discrepancia nao estdo ainda bem explicadas, mas puderam centrar-se em torno
das diferencas anatomicas, bem como nas diferengas socioculturais em padrfes de actividade
que favorecem a flexibilidade nas raparigas. Nos rapazes verifica-se uma ligeira diminuicdo da
flexibilidade cerca dos 12 anos, devido ao periodo pré-pubertario, durante o qual 0s 0ssos
compridos crescem mais rapido que os muasculos e os tenddes. Aos 17 anos, tanto nos rapazes
como nas raparigas, os valores de flexibilidade estabilizam ou diminuem. Este facto, esta
claramente relacionado com a diminuicao geral dos niveis de actividade fisica dos adolescentes.

A analise dos resultados do “sit and reach” nas criangas ¢ adolescentes Norte-
Americanos que participaram no NCYFS | e 1l, feita por Ross et al., (1985a e 1987) permite-nos
confirmar o referido anteriormente para esta capacidade. No ambito deste estudo, Pate e
Shephard (1989) referem que os valores médios se mantém estaveis nos rapazes e raparigas no
intervalo 6-10 anos. A partir daqui, as raparigas apresentam um aumento gradual até aos 16
anos, enquanto nos rapazes, a melhoria de resultados tem inicio aos 14 anos e prolonga-se até
aos 17. Ao contrario das outras componentes da aptiddo fisica, as raparigas apresentam
melhores resultados do que os rapazes. A diferenca média é de 2.5 cm nas idades mais jovens
mas aumenta notoriamente durante a puberdade alcangando um valor médio de 7.6 cm.

Malina e Bouchard (1991:195) observaram comportamentos similares num composito
de dados Norte-Americanos (Branca et al., 1984) e Belgas (Ostyn et al., 1980; Beunen e
Simons, 1990). Os valores médios foram estaveis dos 5 aos 8 anos nos rapazes. A partir daqui,
houve um declinio com a idade, alcangando o ponto mais baixo aos 12 e 13 anos, seguido de um
aumento até aos 18 anos. Nas raparigas, os valores médios foram razoavelmente estaveis dos 5
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aos 11 anos, aumentando até aos 14 e, depois, alcangando um “plateau”. As raparigas foram

mais flexiveis do que os rapazes em todas as idades (Freitas et al. 2002:221).

3.5. Coordenacao (equilibrio)

As capacidades coordenativas, permitem coordenar a execucao dos gestos motores com:
correccdo, eficicia, facilitacdo, economia de esforco e de energia muscular, adaptando-se
rapidamente as novas situacGes. Estas capacidades permitem o dominio de situacfes que exijam
uma accdo rapida e racional; sdo a base de uma boa capacidade de aprendizagem sensorio-
motora; quanto mais elevado for o seu nivel mais répida e eficazmente poderdo ser aprendidos
movimentos novos ou dificeis (Romado e Pais, s.d.).

A coordenacdo motora melhora com a idade desde o nascimento, mas se a medirmos
segundo o teste de Brace (Brace et al.1954), poucas modificagdes ocorrem ap0s 0s 13 anos nas
raparigas. Pelo contrario, os rapazes continuam a progredir e parece mesmo haver uma
aceleracdo no fim da adolescéncia. Diversos autores, afirmam que durante esta fase os
adolescentes sdo desajeitados, devido a aceleracdo estato-ponderal. O aumento subito e irregular
do tamanho, parece perturbar a coordenacéo e o equilibrio, pois, estes tém agora que manipular
alavancas com pesos e extensdes diferentes, que afectam directamente o centro de gravidade.
No entanto, ndo ha provas concretas que apoiem esta teoria, uma vez que apesar de ser mais
dificil melhorar a coordenacdo durante a puberdade, ela acontece, mas de forma mais moderada,
como comprovaram Espenschade et al. (1953) para o equilibrio (Knapp, (s.d.):88:89). O
equilibrio é essencial para o desempenho motor e ha a considerar dois tipos de equilibrio: o
equilibrio estatico e o dinamico. O equilibrio estatico é referido como a capacidade de
manutencdo de uma posi¢do particular do corpo com um minimo de oscilagdo, o equilibrio
dindmico é a manutencdo da postura durante o desempenho de uma habilidade motora que tenda
a perturbar a orientagdo do corpo (Eckert, 1987).

Segundo Williams (1983), em geral, o equilibrio aumenta desde os 3 aos 18 anos de
idade. As raparigas tendem a apresentar melhores performances que os rapazes, durante a
infancia e puberdade, mas ndo apresentam vantagens aparentes na adolescéncia (Gallahue e
Ozmun, 2002:342). Malina e Bouchard (1991:197) referem que apesar dos estudos realizados
em adolescentes ser limitado, a informacao retirada sugere, nesta fase de crescimento, que
ambos 0s sexos aparentam alcangar um “plateau”, com alguma vantagem para os rapazes,
apesar das raparigas suplantarem os rapazes durante a infancia até a puberdade.

Apesar dos exemplos relativos ao teste de equilibrio “Flamingo” serem escassos na
literatura, Lefevre et al., (1998) observaram uma melhoria linear nos rapazes até aos 11 anos,
seguida de uma estabilidade dos valores medianos (P50) até aos 15 e de uma ligeira melhoria
até aos 17 anos. As raparigas, a semelhanca dos rapazes, apresentam uma melhoria linear até
aos 11 anos, momento a partir do qual verificamos um ligeiro decréscimo na “performance”
(resultados mais fracos) até aos 16 e uma nova melhoria aos 17 anos. As raparigas apresentam,
em média, melhores resultados do que os rapazes dos 6 aos 11 anos (Freitas et al. 2002:224).
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CAPITULO III
METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS

1. Caracterizacdo da Amostra

O efectivo da amostra é constituido por 77 individuos pertencentes a populacdo escolar
e 39 ao grupo de competicdo. Relativamente a populacao escolar, do total de individuos, 47 sdo
do sexo feminino e 30 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 15 e 0s 17 anos,
que frequentavam o ensino secundario da Escola bésica 2,3 com Secundério Dr. Daniel de
Matos de Vila Nova de Poiares. No que diz respeito ao grupo de competicéo, dos 34 elementos
que compdem a amostra, 15 fazem parte do grupo de remadores e 19 do grupo de ciclistas,
todos eles do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 15 e 0s 17 anos. De seguida
apresentamos de forma esquematica a nossa amostra, segundo 0 sexo e grupo etario, para a
populacéo escolar e grupo de competicao.

Grupo Etério Masculino Feminino Total
15 6 18 24
16 9 14 23
17 15 15 30
Total 30 47 77

QuedrorB—Disribuicio da amostra da populacao escolar por sexo e grupo etario

Grupo Etério Masculino Total
Remo Ciclismo
15 7 8 18
16 4 5 13
17 4 6 11
Total 15 19 42

Quedror?9-Ditribuicio da amostra do grupo de competicao (remo e ciclismo) por sexo e grupo etario.

2. Apresentacdo das variaveis

Para operacionalizacdo deste estudo, procedemos a recolha de um conjunto de varidveis
somaticas e motoras, no total de 19 variaveis, das quais, 11 pertencentes a dimensdo somatica e
8 pertencentes a dimensao motora. O teste de dinamometria manual ndo foi aplicado por falta de
material disponivel da Faculdade, facto este, que nos é alheio-o.

2.1. Dimensao somatica
2.1.1. MedicGes somaticas

Para a avaliacdo das medidas corporais, foi utilizado o protocolo, proposto pelo
International Group in Kinanthropometry, descrito por Ross e Marfell Jones (1991).
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Variavel Unidade de Medida Formato da Variavel

Peso Kg dd,d
Estatura cm ddd,d
Prega tricipital mm dd
Prega subescapular mm dd
Prega suprailiaca mm dd
Prega bicipital mm dd
Prega abdominal mm dd
Prega geminal mm dd
¥ pgs do tronco mm dd
¥ pgs dos membros mm dd
Y pgs mm dd

Quadro n°10 — Apresentagdo das variaveis de dimensdo somatica.

2.1.1.1. Massa Corporal

O individuo foi pesado com menos roupa possivel, descal¢o e imével, recorrendo a uma
balanga portatil.

2.1.1.2. Estatura

A estatura, ou a altura total do corpo, foi medida entre o vértex e o plano de referéncia
existente no solo.

2.1.1.3. Pregas de gordura subcutanea

As pregas observadas foram a: tricipital, bicipital geminal, subescapular,
suprailiaca e abdominal.

2.1.1.4. Diametros

Foram quatro os diametros' observados: Biacromial, Bicristal, Bicndilo-umeral e
Bicondilo-femural.

2.1.1.5. Prerimetros

Foram dois os perimetros observados: Braquial maximo e geminal.

2.2. Medidas somaticas Compostas

2.2.1. Indice de Massa Corporal

Relag&o entre as variaveis peso e altura. Massa Corporal (Kg) / Estatura’ (m)
2.2.2. Récio entre as pregas do tronco e dos membros (T/M)

Relagdo entre o somatorio das pregas de gordura subcuténea do tronco.

(subescapular + suprailiaca) / (tricipital + geminal).

2.2.3. Somatoétipo

Utilizou-se 0 método de Heath-Carter (1991) para a determinacdo do somat6tipo nas
componentes endomorfismo, mesomorfismo e ectomorfismo.

2.2.3.1. Endomorfismo

A primeira componente informa sobre a adiposidade relativa e é obtida a partir da
seguinte formula: Endomorfismo = 0.1451 x (a) - 0.00068 x (a)? + 0.0000014 x (8)* -0.7182

Em que (a) é a soma das pregas de gordura subcutanea tricipital, subescapular e
suprailiaca.
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2.2.3.2. Mesomorfismo
A componente Mesomorfismo (robustez musculo-esquelética) é dada pela férmula:
Mesomorfismo = 0.858 x(h) + 0.601 x (f) + 0.188 x (b) + 0.161 (g) -0.131 x (a) + 4.5

2.2.3.3. Ectomorfismo
O célculo da terceira componente do somatotipo (linearidade relativa) requer a
determinacdo do indice Ponderal Reciproco (IPR):

(IPR) relaciona a altura e a raiz cdbica do peso (h x p?3%)

Se (IPR) > 40.75 entdo ectomorfismo = 0.732 x (IPR) - 28.58
Se (IPR) < 40.75 e > 38.25 entdo ectomorfismo = 0.463 x (IPR) - 17.63
Se (1PR) < 38.25 entdo ectomorfismo = 0.1

2.3. Dimensao Motora

Para a avaliagdo desta dimensdo, recorremos a bateria de testes EUROFIT (Conselho da
Europa, 1990) amplamente utilizada em outros estudos desta natureza, possuidora de validade e
garantia reconhecida em toda a Europa, composta por 9 testes diferentes, para avaliar a
dimensdo motora da aptidao fisica. Os testes eram 0s seguintes:

Capacidade Factor Teste Unidade de Formato da
Medida Variavel
Média (Resistente) Situp's N° rep dd
Forca Inferior (Explosiva) Imp.Hor Cm ddd
Superior(Resistente) Susp. Seg dd,d
Resisténcia Cardio-respiratoria 12 Min Metros dddd
Flexibilidade Tronco Sr Cm dd
Coordenacéo oculo-manual Pit Seg dd,dd
Equilibrio Estético Fla N° tentativas dd
Velocidade Agilidade 10x5 Seg dd,dd

Quadro n°11 — Apresentacao das variaveis da dimensédo motora.

Todos estes testes encontram-se devidamente especificados em anexo.

3. Instrumentario de Avaliagédo

Dimensdo Somética Dimensao Motora
Medida Material utilizado Testes Material utilizado
Peso Balanca portatil 12 Minutos Cronémetro
Altura Estadiometro Plate tapping Plate tapping table
Pregas de gordura Adipémetro Harpender Sitand reach Caixa graduada em cm
Diametro biacromial e Antropometro de pontas Flamingo
bicristal redondas
Diametro bicondilo- Compasso de pontas ~ . . o
humeral e femural redondas Impulséo horizontal  Fita métrica (metros)
Perimetros Fita métrica (mm) 10x5m 5 pINos P
cronémetro
Sit up’s Colchdes

Quadro n°12 — Material utilizado para a recolha e registo de dados
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Em todos os testes e medidas efectuados, foram utilizadas fichas de registo, para a
recolha das medidas e resultados e sempre que possivel e necessario, fomos auxiliados por
colaboradores, de forma a minimizar o erro de medida nos varios testes.

4. Andlise Estatistica
4.1, Valores normativos

Para cada sexo, seguindo o que foi proposto por Malina (1995) cit. em Figueiredo
(1998), apresentamos os percentis 5, 10, 25, 50, 75, 90, 95 para as variaveis somaticas simples e
compostas, assim como para os testes de desempenho motor.

4.2, Estatistica descritiva

Para apresentar a estatistica descritiva utilizamos a média, como medida de tendéncia
central, e desvio padrdo, como medida de dispersao, tendo dispensado a mediana por esta
coincidir com o percentil 50 ja apresentado nos valores normativos.

4.3. Estatistica inferencial

Na andlise das diferengas entre o0 sexo e de acordo com 0 grupo etério, para cada
variavel, foi utilizado o teste t-Student. Nos valores de significAncia manteve-se a zona de
rejei¢do da hipotese nula abaixo de 5% (p < 0,05).

Para verificar o efeito da variavel “grupo etario” recorremos a utilizagdo do teste
ANOVA, e ainda, o teste Scheffe como teste Post — Hoc, que nos permite verificar entre que
variaveis é que ha diferencas significativas.

Para verificar a influéncia da adiposidade no desempenho motor, utilizamos também, o
teste t-Student. Para valores de significancia abaixo dos 5%, rejeitou-se a hipotese nula.

As hipoteses de inferéncia estatistica serdo elaboradas da seguinte forma:

Ho: N&o existem diferengas estatisticamente significativas entre os grupos masculinos e
femininos.

H,: Existem diferencas estatisticamente significativas entre os grupos masculinos e
femininos.

Esta configuracdo de hipdteses, nula e alternativa, vai ser aplicada a todas as variaveis.

Relativamente & comparagdo dos resultados entre os grupos de competi¢cdo e grupo
escolar, os procedimentos estatisticos foram os mesmos, utilizados para a analise das diferencas

entre sexos.
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CAPITULO IV
APRESENTACAO DOS RESULTADOS

4. Valores Normativos do Grupo Escolar
4.1.1. Variaveis Somaticas

Variaveis 5 10 25 50 75 90 95
Estatura 1535 1559 160,0 1650 172,0 180,2 1845
Massa Corporal 46,2 50,0 550 61,6 685 801 854
Pgs Tricipital 7 8 11 14 20 24 26
Pgs Bicipital 3 4 5 7 10 12 14
Pgs Geminal 6 7 9 13 17 21 25
Pgs Subescapular 7 8 10 12 16 21 29
Pgs Suprailiaca 6 6 8 10 17 24 28
Pgs Abdominal 7 9 11 14 20 27 30
2 Pgs 37 45 56 69 103 125 148

Quadro n°13 — Percentis das variaveis somaticas de ambos 0s sexos da totalidade da amostra.

A partir do quadro anterior, podemos constatar que, 90% dos individuos apresentam

valores de massa corporal inferiores a 80 kg, estando os restantes 10%, acima deste valor,

verificamos também, uma dispersdo positiva dos valores, isto €, maior variabilidade entre os

valores correspondentes aos percentis mais elevados em relacdo a mediana, do que entre os

valores dos percentis inferiores. No que se refere a estatura, até 75% da amostra, os valores séo

relativamente normais em termos de amplitude de variacdo, ndo se encontrando grandes

discrepancias.

. Rapazes

GHiaVEs 5 10 25 50 75 90 9
Estatura 162,7 1650 169,10 174,7 180,3 185,00 186,0
Massa Corporal 55,8 59,1 62,5 68,5 75,0 946 1010
Pgs Tricipital 6 6 8 11 15 20 23
Pgs Bicipital 3 3 4 5 6 10 17
Pgs Geminal 6 6 7 9 12 17 22
Pgs Subescapular 6 7 9 10 12 19 31
Pgs Suprailiaca 4 5 7 8 11 20 43
Pgs Abdominal 7 7 9 12 17 26 42
2 Pgs 33 36 45 56 68 112 174

Raparigas

Estatura 148,7 154,7 157,7 161,10 1652 169,3 171,2
Massa Corporal 45,7 47,4 51,5 57,2 65,0 68,4 78,1
Pgs Tricipital 10 12 13 16 21 25 27
Pgs Bicipital 5 5 6 8 10 13 16
Pgs Geminal 7 10 12 15 19 22 25
Pgs Subescapular 9 10 11 14 18 22 32
Pgs Suprailiaca 6 7 8 13 20 24 28
Pgs Abdominal 9 10 12 16 24 27 30
2 Pgs 5 57 67 79 111 129 154

Quadro n° 14 — Percentis das variaveis somaticas do sexo masculino e feminino da totalidade da amostra.

Em relacdo aos valores considerados normais para ambos 0s Sexos, 0S rapazes

apresentam valores medianos superiores as raparigas para a massa corporal. Quando comparado

com a mediana da totalidade da amostra, os resultados séo superiores para eles (+6,9) e
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inferiores para elas (-6,4). Além disso, 0s rapazes apresentam maior amplitude de variacdo em
termos positivos, com o percentil 95% a atingir 101 kg, mais 39,5 kg que a mediana da
totalidade da amostra, 0 que revela em principio ser uma situacdo preocupante. A distorcao ¢,
por conseguinte, derivada mais pelo sexo masculino. Em relagdo a estatura constata-se, o facto
de os valores serem sempre mais elevados para os rapazes, com um intervalo de variacéo
bastante estavel, em comparagdo com as raparigas. No caso do somatorio das pregas, que nos da
valores mais fidveis em termos de adiposidade, verificamos que as raparigas apresentam valores
mais elevados que o0s rapazes em termos medianos, com uma amplitude de variancia bastante
instavel e acentuada, de forma positiva, para eles e negativa para elas.

4.1.2. Variaveis Compostas

Variaveis 5 10 25 50 75 90 95

IMC 18,45 19,43 2054 22,46 2433 26,52 28,44
Racio T/ M 0,80 0,84 1,02 1,21 1,35 1,49 1,74
Endomorfismo 1,73 2,39 2,90 3,56 5,28 6,15 7,21
Mesomorfismo 1,81 2,21 3,05 3,84 4,66 5,47 5,81
Ectomorfismo 0,26 0,90 1,31 2,44 3,11 3,78 421

Quadro n° 15 — Percentis das variaveis compostas de ambos os sexos da totalidade da amostra.

Relativamente a variavel IMC, na totalidade da amostra, constata-se que, para a
totalidade da amostra, no percentil 90 temos um valor de 26,5, o0 que revela ser um valor um
pouco acima do desejado, para os restantes 10% de individuos. De realgar, também os valores
elevados, encontrados para a componente endomorfica. A amplitude de variagdo manteve-se
relativamente estavel, sem predominios acentuados quer dos percentis mais baixos ou altos.

. Rapazes
variaveis 5 10 25 50 75 90 95
IMC 1954 19,78 21,26 22,68 2447 27,99 31,06
RacioT/M 0,81 0,88 1,14 1,32 1,49 1,96 2,02
Endomorfismo 1,50 1,73 2,39 2,95 3,49 5,51 7,78
Mesomorfismo 1,66 2,23 3,18 4,02 4,92 5,56 6,48
Ectomorfismo 0,59 1,06 1,64 2,59 3,42 3,94 4,37
Raparigas
IMC 18,22 1859 20,30 22,31 24,27 26,34 28,13
RacioT/M 0,79 0,81 1,00 1,16 1,29 1,38 1,43
Endomorfismo 2,72 2,93 3,36 4,04 5,63 6,21 7,27
Mesomorfismo 1,88 2,19 2,92 3,76 4,42 5,18 5,72
Ectomorfismo 0,23 0,50 1,23 2,14 2,95 3,67 4,29

Quadro n°16 — Percentis das variaveis compostas do sexo masculino e feminino da totalidade da amostra.

Relativamente ao IMC, para ambos os sexos em separado, verificamos que 0 sexo
masculino apresenta sempre os valores mais elevados, em todos os percentis, 0 mesmo
acontecendo para todas as outras varidveis compostas, com excepgdo da variavel endomorfismo,
onde as raparigas apresentam valores em geral mais elevados que os rapazes. Ainda em relacao
ao IMC, os rapazes apresentam um intervalo de variagdo maior do que as raparigas, no sentido
positivo, e particularmente no percentil extremo 95%, que é superior 2,62 ao valor da totalidade
da amostra para 0 mesmo percentil, enquanto nas raparigas € inferior.
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4.1.3. Variaveis Motoras

Variaveis 5 10 25 50 75 90 95
Teste 12 minutos 1340 1458 1670 1950 2420 2724 2842
Flamingo 8 8 5 4 2 1 1
Plate Tapping 13,63 13,29 12,07 11,26 1052 9,86 9,18
10x5 metros 23,01 2258 2164 1986 1842 16,48 1557
Suspensao na barra 0 1,0 2,9 8,7 17,7 52,9 63,3
Sit up’s 15 19 21 24 28 30 33
Impulsao horizontal 100 134 157 186 200 220 232
Sit and reach 10 14 19 26 30 33 35

Quadro n° 17 — Percentis das variaveis motoras de ambos os sexos da totalidade da amostra.

Nas variaveis motoras, da totalidade da amostra, no teste corrida 12 minutos,
constatamos que 10% dos individuos da amostra, percorrem uma distancia inferior a 1458 m,
enquanto 90% percorrem uma distancia acima dos 2724 m. Em termos de dispersdo dos valores
normativos, verificamos que sdo mais acentuados nos testes corrida 12 minutos, suspensao na
barra e impulséo horizontal, sendo positivo nos dois primeiros e negativo no ultimo.

Variaveis REIPEHES

5 10 25 50 75 90 95
Teste 12 minutos 1489 2070 2340 2470 2725 2858 3151
Flamingo 9 8 5 4 2 1 1
Plate Tapping 14,12 1329 11,00 1055 9,86 9,07 7,91
10x5 metros 21,67 20,36 1951 18,33 16,47 14,64 14,34
Suspensao na barra 2,8 3,9 8,6 17,7 53,0 96,7 1114
Sit up’s 20 21 25 28 30 34 37
Impulsao horizontal 157 186 200 207 221 232 233
Sit and reach 7 10 17 23 27 30 34

Raparigas

Teste 12 minutos 1280 1372 1600 1760 1940 2100 2180
Flamingo 8 7 5 4 2 1 1
Plate Tapping 13,68 13,33 12,34 1157 11,18 10552 10,18
10x5 metros 23,42 22,75 22,10 21,26 19,81 18,64 17,56
Suspensado na barra 0 0 1,0 51 10,0 17,9 20,9
Sit up’s 14 17 20 23 25 28 30
Impulsao horizontal 100 124 150 162 180 200 200
Sit and reach 12 15 22 27 32 34 35

Quadro n° 18 — Percentis das variaveis motoras do sexo masculino e feminino da totalidade da amostra.

Relativamente ao quadro acima, constatamos que no teste corrida 12 minutos, que 10%
dos individuos do sexo masculino, percorrem uma distancia inferior a 2070m enquanto 90%
percorrem uma distancia acima dos 2858, valores estes, quando comparados aos do sexo
feminino sdo bastante superiores, uma vez que, como podemos comprovar o valor do percentil
10% nos rapazes € superior ao percentil 75% das raparigas, 0 que atesta o referido
anteriormente. Esta situacéo verifica-se também para os restantes testes, com excepcdo do teste
sit-and-reach. Além disso, 0s rapazes apresentam sempre valores medianos superiores aos
valores da totalidade da amostra, enquanto que nas raparigas verifica-se o contrario, com
excepcdo do flamingo e sit-and-reach, o que por si so, leva a crer que a amostra podera estar
afectada nestas variaveis pelos valores deste sexo, 0 mesmo acontecendo para o intervalo de

variancia, bastante mais instavel nos rapazes em sentido positivo e negativo nas raparigas.
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4.2. Estatistica descritiva e inferencial do Grupo Escolar

4.2.1. Variaveis Somaticas Simples

.. Rapazes Raparigas Testet Student
Variaveis Média +sd Média +sd t D
(n=30) (n=47)

Estatura 1745+ 7,2 161,3+5,8 8,89 .00
Massa Corporal 71,4+123 58,2+9 5,23 .00
Pgs Tricipital 12+5 17+5 -4,92 .00
Pgs Bicipital 6+4 8+3 -3,74 .00
Pgs Geminal 10+4 EERS -4,79 .00
Pgs Subescapular 12+7 15+6 -2,32 .02
Pgs Suprailiaca 11+10 15+7 -1,67 .07
Pgs Abdominal 15+9 18+7 -1,63 .08
X Pgs tronco 38+25 48 + 18 -1,91 .04
2 Pgs membros 27 £12 41 +12 -4,86 .00
2 Pgs 65 + 37 89 + 29 -3,02 .00

Quadro n° 19 — Média, desvio padréo e teste t-Student das variaveis somaticas da totalidade da amostra.

No que se refere as varidveis somaticas da totalidade da amostra, constatamos que nas
variaveis Estatura e Massa corporal, em termos de valores médios, 0 sexo masculino exibe
valores superiores ao do sexo feminino, enquanto que nas restantes varidveis verificamos o
inverso. Todas as varidveis, a excepcdo de Pgs Abdominal
estatisticamente significativas, rejeitando-se por isso, a hipdtese H, apresentada no inicio para o

nivel de significancia de 5%.

4.2.2. Variaveis Somaticas Compostas

apresentam diferencas

., . Rapazes Raparigas Teste t Student

Variaveis Média *sd Média +sd t D
(n = 30) (n=47)

IMC 23,18 £ 3,12 22,30 +£ 2,82 1,28 .20
RacioT/M 1,33+0,32 1,13+0,18 3,33 .00
Endomorfismo 3,22 + 1,56 448 + 1,33 -3,76 .00
Mesomorfismo 4,01+ 1,27 3,72+1,10 1,04 .30
Ectomorfismo 253+1,10 2,13 +1,13 1,51 13

Quadro n° 20 — Média, desvio padréo e teste t-Student das variaveis compostas da totalidade da amostra.

Constatamos que, 0 sexo masculino exibe valores médios mais elevados do que o sexo
feminino em todas as variaveis analisadas, com excepcéo para a variavel Endomorfismo, onde
as raparigas obtém valores significativamente mais altos, 0 mesmo acontecendo nos rapazes

para o Racio T/M.

4.2 3. Variaveis Motoras

. Rapazes Raparigas Testet Student

Variaveis Média *sd Média + sd t D
(n = 30) (n=47)

Teste 12 minutos 2486 + 377 1751 + 255 10,2 .00
Flamingo 4+3 4+2 0,19 .85
Plate Tapping 10,67 £ 1,55 11,79 £ 1,09 -3,74 .00
10x5 metros 18,10 + 1,99 20,93 £ 1,59 -6,91 .00
Suspenséo na barra 31,5+31,7 6,6 £ 6,3 5,23 .00
Situp’s 285 23+4 4,86 .00
Impuls&o horizontal 207 £ 21 163 + 29 7,31 .00
Sit and reach 267 22+7 -2,26 .03

Quadro n° 21 — Média, desvio padréo e teste t-Student das variaveis motoras da totalidade da amostra.
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A partir dos valores obtidos no quadro acima, podemos constatar que em todas os testes,
0S rapazes apresentam valores superiores, com excep¢do do teste seat and reach, onde as
raparigas obtém melhores resultados, e do teste flamingo (neste caso os valores sdo idénticos
para ambos). Os resultados levam-nos a recusar a hipotese nula e aceitar a hipétese alternativa
para todas as variaveis motoras apresentadas, ou seja existem diferengas estatisticamente
significativas entre sexos nas provas motoras avaliadas, com uma Unica excepgao para o teste
Flamingo. Essas diferengas em favor dos rapazes, tornam-se mais evidentes nos testes que
avaliam a resisténcia cardio-respiratdria, forca superior, média e inferior.

4.3. Por Grupo Etério e Sexo

4.3.1. 15 ANOS

S Rapazes Raparigas Testet Student

Variaveis Média *sd Média sd t p
(n =6) (n=18)

Estatura 171,8 £7,86 161,2 £ 6,69 3,22 .00
Massa Corporal 68,1 + 15,1 57,6 +11,2 1,83 .08
Pgs Tricipital 13+5 17+6 -1,49 15
Pgs Bicipital 6+5 9+4 -1,27 22
Pgs Geminal 10+2 15+5 -2,19 .04
Pgs Subescapular 12+7 15+8 0,77 45
Pgs Suprailiaca 12+10 14+7 -0,65 92
Pgs Abdominal 16 + 11 17+8 -0,15 .88
2 Pgs tronco 41 + 28 46 + 21 -0,54 .59
X Pgs membros 29+ 11 40 £ 14 -1,83 .08
2 Pgs 70+ 39 8734 -1,03 313

Quadro n° 22 — Média, desvio padrdo e teste t-Student das variaveis somaticas do grupo etario 15 anos.

Da comparagédo entre 0s sexos para a faixa etaria 15 anos, nas variaveis somaticas, em
média o sexo masculino exibe valores superiores em termos de estatura e massa corporal do que
0 sexo feminino, no entanto, as diferencas apenas sdo significativas para a estatura. Nas
variaveis das pregas de gordura, as raparigas obtém valores mais elevados em todas elas, mas
sem obterem diferencas significativas, excepto na prega geminal, onde rejeitamos a hipotese
nula e aceitamos a hipétese alternativa.

., . Rapazes Raparigas Testet Student

Variaveis Média +sd Média +sd t D
(n=6) (n=18)

IMC 22,86 £ 3,13 22,0 + 3,05 0,59 .56
RacioT/M 1,32 £ 0,40 1,13+0,18 1,59 A3
Endomorfismo 3,47 £1,82 434 +1,56 -1,14 27
Mesomorfismo 453+111 3,86 +1,14 1,26 .22
Ectomorfismo 245+1,11 2,25+1,15 0,38 g1

Quadro n° 23 —Média, desvio padrao e teste t-Student das variaveis compostas do grupo etario 15 anos.

Nestas varidveis, em nenhuma delas encontramos diferencas significativas,
considerando por isso, como valida, a hipotese nula. Além disso, podemos constatar também
que em todas as variaveis, 0 sexo masculino exibe valores da média superiores, apesar de
reduzidos, com excepcao para variavel endomorfismo, onde as raparigas exibem um valor
relativamente maior. Na variavel racio T / M, que se refere também a gordura sub-cutanea, mas
relativamente a sua distribuicdo, verificamos que ela se encontra mais centralizada nos rapazes e

mais dispersa nas raparigas, apesar das diferencas serem poucas.
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. Rapazes Raparigas Testet Student
Variaveis Média * sd Média + sd t D
(n=6) (n =18)

Teste 12 minutos 2565 + 236 1645 + 257 7,72 .00
Flamingo 514 4+£2 0,35 73
Plate Tapping 10,53 + 1,66 11,91 +0,86 -2,67 .01
10x5 metros 16,86 + 1,71 20,28 + 1,67 -4.34 .00
Suspensao na barra 19,90+ 21,1 857,79 1,98 .06
Situp’s 265 23+4 1,41 A7
Impulsdo horizontal 200+ 0 168 + 39 1,98 .06
Sit and reach 20+ 7 267 -1,68 A1

Quadro n° 24 — Média, desvio padréo e teste t-Student das variaveis motoras do grupo etario 15 anos.

Nas variaveis motoras, para este grupo etario, verificamos que os rapazes apresentam
valores em todos os testes superiores as raparigas, com excepgao para o teste de flexibilidade sit
and reach, onde as raparigas superam os rapazes. De salientar que essas diferencas séo
significativas apenas para os testes corrida 12 minutos, plate tapping e 10x5 metros. Nestas
provas onde ha diferencas significativas, podemos verificar, que elas sdo bastante mais
marcantes no teste de 12 minutos, onde os rapazes percorrem mais 920m.

4.3.2. 16 ANOS
. Rapazes Raparigas Testet Student
Variaveis Média * sd Média + sd t D
(n=9) (n=14)

Estatura 171,2+6,1 159,4 £5,5 4,79 .00
Massa Corporal 68,5+ 6,5 59+ 8,6 2,82 .01
Pgs Tricipital 11+3 19+5 -4,27 .00
Pgs Bicipital 52 9+3 -4,05 .00
Pgs Geminal 104 175 -3,51 .00
Pgs Subescapular 11+3 16+5 -3,03 .01
Pgs Suprailiaca 9+2 17+7 -3,54 .00
Pgs Abdominal 13+5 19+6 -2,61 .02
2 Pgs tronco 32+9 53+ 16 -3,42 .00
2 Pgs membros 258 45+ 12 -4,32 .00
2 Pgs 58 £16 97 £ 27 -3,93 .00

Quadro n° 25 — Média, desvio padrdo e teste t-Student das variaveis somaticas do grupo etario 16 anos.

No que respeita as variaveis somaticas, neste grupo etario observa-se que em todas as
variaveis existem diferencas estatisticamente significativas, com os rapazes a exibirem valores
superiores as raparigas para a estatura e massa corporal enquanto estas continuam a evidenciar
um nivel de adiposidade maior, pois apresentam valores para o somatério das pregas bem mais
elevados que os rapazes, sendo mesmo, neste caso bem acentuadas como podemos verificar pela
diferenca, que é de (+39) para as raparigas. Além disso, existem diferencas significativas entre

0s sexos em todas as variaveis analisadas, acentuam-se ainda mais as diferencas entre sexos.

S Rapazes Raparigas Testet Student
Variaveis Média % sd Média + sd t D
(n=9) (n=14)

IMC 23,36 + 1,58 23,19 + 3,03 0,15 .88
RacioT/M 1,32 +£2,52 1,18 +£0,18 1,56 A3
Endomorfismo 2,93+£0,76 496 +£1,19 -4.50 .00
Mesomorfismo 437 +0,84 410+1,18 0,58 .56
Ectomorfismo 2,13+0,82 1,70+ 1,10 1,01 .32

Quadro n° 25 — Média, desvio padrdo e teste t-Student das variaveis compostas do grupo etario 16 anos.
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Neste quadro, apenas na varidvel Endomorfismo as diferencas sdo estatisticamente
significativas, o que nos leva a rejeitar a hipdtese nula, com as raparigas a obterem valores
bastante superiores aos rapazes. Em todas as outras varidveis ndo existem diferencas
significativas, podendo salientar que a distribuicdo anatdmica da gordura sub-cutanea apesar de
semelhante, revela uma tendéncia de centralizacdo nos rapazes e de dispersdo nas raparigas.
Estes resultados indicam que as raparigas apresentam maiores niveis de adiposidade.

. Rapazes Raparigas Testet Student

Variaveis Média +sd Média +sd t D
(n =6) (n=18)

Teste 12 minutos 2512 + 265 1729 + 239 7,36 .00
Flamingo 22 4+2 -1,55 14
Plate Tapping 10,16 + 1,75 11,84 £ 0,97 -2,97 .01
10x5 metros 17,97 + 1,87 21,05+ 1,64 -4,15 .00
Suspensdo na barra 28,2+17,9 6,6 + 6,0 4,21 .00
Situp’s 28+ 3 22+ 4 3,59 .00
Impulséo horizontal 213+ 12 160 + 27 5,63 .00
Sit and reach 23+8 27+6 -1,55 14

Quadro n° 26 — Média, desvio padréo e teste t-Student das variaveis motoras do grupo etério 16 anos.

Da leitura dos valores médios do quadro acima, constatamos gue 0s rapazes apresentam
performances superiores as raparigas em todas as variaveis, com excepgao para o sit and reach.
Nota-se uma diferenca mais acentuada entre ambos 0s sexos, principalmente nos testes de
resisténcia e de forca. Na prova de resisténcia, as diferencas, sdo bastante mais elevadas,
chegando os rapazes a percorrerem em média mais 807 metros. Todas as variaveis apresentam
diferencas estatisticamente significativas, com excepgao dos testes flamingo e sit and reach.

4.3.3. 17 ANOS

., Rapazes Raparigas Testet Student

variaveis Média £sd  Média *sd t p
(n = 15) (n=15)

Estatura 177,6 £ 6,6 163,2+ 4,4 7,05 .00
Massa Corporal 73,4 +13,8 58,2 +6,7 3,84 .00
Pgs Tricipital 12+6 17+4 -2,75 .01
Pgs Bicipital 64 8+3 -1,81 .08
Pgs Geminal 11+6 15+4 -2,38 .02
Pgs Subescapular 13+8 15+4 -0,92 .36
Pgs Suprailiaca 12+ 13 12+6 -0,09 .93
Pgs Abdominal 15+ 10 17+£5 -0,81 43
X Pgs tronco 39+31 44 + 14 -0,56 .58
2 Pgs membros 28 + 15 40 + 10 -2,46 .02
X Pgs 68 + 45 84 + 23 -1,26 22

Quadro n° 27 — Média, desvio padrdo e teste t-Student das variaveis somaticas do grupo etario 17 anos.

Relativamente as variaveis somaticas para este grupo etario, verificamos resultados
idénticos aos anos a— nteriores para a estatura, massa corporal e pregas subcutdneas com
resultados superiores para 0S rapazes para as varidveis dimensionais com diferencas
significativas, e superiores para as raparigas no somatdrio das pregas de gordura subcutanea,
mas sem diferencas significativas. De referir apenas, que neste ano as diferengas encontradas
entre sexos no somatorio das pregas sdo inferiores as que se verificavam nos anos anteriores, 0

gue podera indicar um aumento da gordura subcutanea para o sexo masculino nesta faixa etaria.
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Rapazes Raparigas Testet Student

Variaveis Média *sd Média =+ sd t 0
(n=15) (n=15)

IMC 23,21 £ 3,91 21,83+ 2,30 1,17 .25

RacioT/M 1,35+ 0,35 1,11 +0,21 2,29 .03

Endomorfismo 3,29 +£1,87 420+1,12 -1,62 A2

Mesomorfismo 3,59 + 1,46 3,22 +0,84 0,85 40

Ectomorfismo 2,80+1,23 240+1,11 0,95 .35

Quadro n° 28 — Média, desvio padréo e teste t-Student das variaveis compostas do grupo etario 17 anos.

Da leitura do quadro anterior, podemaos confirmar o que referimos anteriormente, uma
vez que 0s rapazes apresentarem um aumento significativo na componente endomdrfica, em
relacdo aos anos anteriores, em detrimento da componente mesomdrfica. Em relagdo ao Racio
T/M, as raparigas apresentam ainda uma maior distribuicdo da gordura do que nos anos
anteriores. Isto, revela que para este ano, assistimos a um aumento do peso corporal nos rapazes,
e diminuigdo nas raparigas, confirmado também pela diminui¢do do IMC nas raparigas.

. Rapazes Raparigas Testet Student

Variaveis Média * sd Média + sd t 0
(n=86) (n=18)

Teste 12 minutos 2438 £ 479 1901 + 201 4,00 .00
Flamingo 4+£2 32 1,73 .09
Plate Tapping 11,03 +1,40 11,61 +1,45 -1,13 217
10x5 metros 18,67 + 2,03 21,60+1,17 -4.84 .00
Suspenséo na barra 38,2 + 40,3 45+39 3,22 .00
Situp’s 28+5 235 3,00 .01
Impulséo horizontal 207 + 28 161+ 10 6,05 .00
Sit and reach 237 25+9 -0,84 A1

Quadro n° 29 — Média, desvio padrdo e teste t-Student das variaveis motoras do grupo etario 17 anos.

Para as variaveis motoras, apenas as variaveis flamingo, plate tapping e sit and reach é
que ndo apresentam diferencas estatisticamente significativas. Em todas as provas os rapazes
apresentam resultados médios superiores, com excepc¢ao do sit and reach, mas mesmo neste
caso a diferenca das raparigas para os rapazes € inferior ao verificado nos anos anteriores.

4.4. Por Sexo entre Grupos Etarios (Anova)

Variaveis Rapazes Raparigas
F p F p

Estatura 3.23 .05 1.64 21
Massa Corporal .62 .54 .09 91
X Pgs .25 .78 .84 44
IMC .04 .96 1.02 37
Racio T/ M .03 .97 .50 .61
Endomorfismo .23 .80 1.32 .28
Mesomorfismo 1.75 19 2.69 .08
Ectomorfismo 1.06 .36 1.56 22
Teste 12 minutos .26 A7 4.94 .01
Flamingo 2.41 A1 1.34 27
Plate Tapping 91 42 31 74
10x5 metros 1.94 .16 3.15 .05
Suspenséo na barra .78 A7 1.68 .20
Situp’s .54 .59 .09 .92
Impulsdo horizontal 71 .50 .38 .69
Sit and reach .36 .70 .33 72

Quadro n° 30 — Analise da Variancia (ANOVA) dos Grupos Etarios (15, 16 e 17 anos) nas Variaveis Somaticas, Compostas e
Motoras em ambos 0s Sexos.
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Apos a analise do quadro, verificamos que para as varidveis somaticas analisadas nos
trés anos escolares, ndo existem diferencas significativas, e portanto o efeito da variavel “Grupo
Etario” para ambos 0s sexos nestas variaveis nio se verifica, com uma Unica excep¢do no caso
dos rapazes para a estatura. No caso das varidveis compostas, ndo assistimos a qualquer efeito
da variavel “Grupo Etério” sobre ambos os sexos. Quanto as variaveis motoras, apenas as
raparigas apresentam um efeito da variavel “Grupo Etario”, apresentando diferencgas
significativas para o teste corrida 12 minutos e 10x5 metros, ndo havendo qualquer efeito dessa

variavel para o sexo masculino.

Variaveis Rapazes p Raparigas p
Teste 12 minutos - - 15-17 anos 0,01
10x5 metros - - 15-17 anos 0,05

Quadro n° 31 — Varidveis que diferem significativamente por Sexo entre os Grupos Etarios.

Para podermos comprovar entre que grupos € que existem realmente diferengas
significativas, procedemos & execucdo do teste Scheffe como teste Post-Hoc, que nos permitiu
saber entdo se existiam ou nédo diferengas significativas, uma vez que, através do Teste F ndo
conseguimos determinar quais os pares de grupo que diferem significativamente.

Sendo assim, para 0 sexo masculino, ndo foram encontradas nenhumas diferencas
significativas, entre qualquer um dos grupos etéarios analisados. No que diz respeito as raparigas,
as diferencas significativas encontradas, verificam-se apenas entre o grupo etario 15 anos e 17
anos e nos testes corrida 12 minutos e 10x5 metros.

4.5. Desempenho motor consoante o nivel de adiposidade

Variaveis Ml?é%?: ie:d Teste t Student

25%-— 25%+ t p
Teste 12 minutos 2548 + 390 2274 + 352 1,48 .16
Flamingo 4+1 5+3 -0,67 51
Plate Tapping 11,48 £ 1,86 10,41 +1,31 1,34 .20
10x5 metros 18,44 £ 1,67 17,89 £ 2,63 0,50 .63
Suspensao na barra 58,64 + 44,30 13,21+ 1,55 2,68 .02
Sit up’s 28+5 265 0,82 43
Impuls&o horizontal 214 £ 16 192 + 28 1,98 .07
Sit and reach 2717 21+ 6 1,96 .07

Quadro n° 32 — Média, desvio padrao e teste t-Student das variaveis motoras nos sujeitos do sexo masculino nos 25% com maior e menor adiposidade.

Da analise ao quadro anterior, verificamos que, para um nivel de significancia de 5%,
apenas para a variavel suspensao na barra se verificaram diferencas significativas. Para todos 0s
outros testes, ndo se verifica o efeito da varidvel em causa sobre o desempenho motor. Convém
ainda realcar, que em termos de média, 0s 25% com menos obesidade obtém sempre resultados
superiores em relacdo aos 25% com mais obesidade, com excepcdo dos testes plate tapping e
10x5 metros, o que revela ser um resultado algo surpreendente, principalmente para o teste que
avalia a agilidade, pois neste caso existe deslocamento do peso do corpo e mesmo assim, com
um peso mais elevado este grupo obtém resultados superiores. Esta situacdo podera indicar uma
maior motivacdo por parte do grupo com mais adiposidade, em relacdo ao grupo homdlogo.
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Raparigas

Variaveis Média + sd Teste t Student
25%-— 25%+ t p
Teste 12 minutos 1750 + 321 1603 + 256 1,25 22
Flamingo 32 52 -2,07 .05
Plate Tapping 11,46 £ 0,54 11,58 + 0,85 -0,40 .69
10x5 metros 20,33+ 1,75 20,97 £ 1,26 -1,03 .32
Suspensao na barra 11,50 + 6,64 3,52 £4,30 3,49 ,02
Sit up’s 24 £ 4 21+4 2,66 .01
Impulséo horizontal 184 + 18 150 + 27 3,63 .00
Sit and reach 271 +7 266 0,34 .69

Quadro n° 33 — Média, desvio padrao e teste t-Student das varidveis motoras nos sujeitos do sexo feminino nos 25% com maior e menor adiposidade.

No caso das raparigas, para um nivel de significancia de 5%, as variaveis flamingo,
suspensdo na barra, sit up’s e impulsdo horizontal apresentam diferencas estatisticamente
significativas, verificando-se assim o efeito da varidvel em causa sobre o desempenho motor dos
grupos considerados. Nas restantes provas, isso ndo se verifica.

Convém ainda realcar, que no caso das raparigas em termos de média, os 25% com
menos obesidade obtém sempre resultados superiores em relacdo aos 25% com mais obesidade,
sendo que, as diferencas entre as médias encontradas sdo mais baixas para este grupo do que no
anterior, ou seja, as raparigas apresentam em geral diferencgas inferiores entre 0s grupos com
mais e menos adiposidade do que os rapazes.

4.6. Comparacéo entre o Grupo Escolar e o Grupo de Competigdo para o Sexo
Masculino na totalidade da Amostra

. Grupo Escolar Grupo Competicdo Testet Student

Variaveis Média +sd Média +sd t D
(n = 30) (n=34)

Estatura 1745 +7,2 1715+7,2 -1,68 .10
Massa Corporal 70,9 +12,3 63,1 + 8,8 -2,93 .01
Pgs Tricipital 12+5 9+3 -2,60 .01
Pgs Bicipital 6+4 5+1 -1,77 .08
Pgs Geminal 10+4 9+3 -1,61 11
Pgs Subescapular 12+7 9+3 -2,75 .01
Pgs Suprailiaca 11+10 9+5 -0,93 .36
Pgs Abdominal 15+9 10+3 -3,12 .00
2 Pgs tronco 38 £ 25 27 £10 -2,22 .03
2 Pgs membros 28+ 12 236 -2,15 .04
2 Pgs 65 + 37 50 + 16 -2,25 .02

Quadro n° 34 — Média, desvio padrdo e teste t-Student das varidveis somaticas, entre o grupo escolar e o grupo de competicéo para
0 sexo masculino, na totalidade da amostra.

Da leitura do quadro anterior, podemos mencionar o facto da existéncia de diferengas
estatisticamente significativas na maioria das variaveis somaticas, com excepcao para a estatura,
pregas bicipital, geminal e suprailiaca. Um dado interessante de referir, é que, apesar das
diferencas para a estatura serem minimas entre 0s grupos, com valores superiores para 0 grupo
escolar, no caso da massa corporal essas diferencas aumentam significativamente, o que podera
indicar desde logo, uma massa adiposa mais elevada para o grupo escolar, confirmada também
pelos valores significativamente mais elevados do somatorio das pregas de gordura.
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Grupo Escolar Grupo Competicdo Testet Student

Variaveis Média = sd Média +sd t b
(n =30) (n=34)

IMC 23,18 £ 3,12 21,37 +£1,83 -2,88 .01

RacioT/M 1,33+£0,32 0,97 £ 0,21 -5,33 .00

Endomorfismo 3,22 £ 1,56 2,61 £0,95 -1,92 .06

Mesomorfismo 4,01+ 1,27 1,66 £ 0,67 -9,38 .00

Ectomorfismo 253+1,10 3,08 +0,78 2,30 13

Quadro n° 35 — Média, desvio padrdo e teste t-Student das varidveis compostas, entre o grupo escolar e o grupo de competicéo para
0 sexo masculino, na totalidade da amostra.

Em relagdo as variaveis compostas, verificamos a existéncia de diferencas significativas
em todas as variaveis, com excepcao para o endomorfismo e ectomorfismo. Apesar da variavel
IMC e endomorfismo serem mais elevadas no grupo escolar, poderiamos afirmar como fizemos
anteriormente que este grupo tem maior adiposidade, no entanto poderiamos cair em erro, pois
este grupo apresenta como componente predominante do somatétipo a mesomorfia, o que
podera significar que os valores mais elevados de massa corporal poderdo ser também
influenciados pela presenca significativa de massa muscular. Ao invés, o grupo de competicdo
apresenta a componente ectomoérfica como sendo a dominante do somat6tipo.

., Grupo Escolar Grupo Competicdo Testet Student

Variavels Média = sd Média *sd t P
(n =30) (n=34)

Teste 12 minutos 2486 + 377 2662 + 197 2,39 .02
Flamingo 4+3 212 -2,94 .01
Plate Tapping 10,67 + 1,55 11,09 + 0,99 1,32 .19
10x5 metros 18,10+ 1,99 18,05 + 1,56 -0,12 .90
Suspensdo na barra 315x31,7 23,96 £ 13,02 -1,28 21
Situp’s 28+ 4 285 0,64 .53
Impulséo horizontal 207 £ 21 213+ 19 1,10 .28
Sit and reach 227 297 3,93 .00

Quadro n° 36 — Média, desvio padréo e teste t-Student das variaveis motoras, entre o grupo escolar e o grupo de competicéo para o
sexo masculino, na totalidade da amostra.

Para as variaveis motoras, podemos afirmar que o grupo de competi¢cdo apresenta em
média performances mais elevadas em quase todos os testes, com excepcdo do plate tapping e
sit up’s. No entanto, apenas nos testes corrida 12 minutos e sit and reach é que as diferencas sdo
significativas, néo se verificando 0 mesmo para 0s restantes.

4.7. Comparacdo entre o Grupo Escolar e o0 Grupo de Competigdo para o Sexo
Masculino por Grupo Etéario

4.7.1. 15 ANOS

o Grupo Escolar Grupo Competicdo Testet Student

Variaveis Média *sd Média *sd t P
(n=6) (n=15)

Estatura 171,8 + 7,86 169,3+ 7,14 -0,71 49
Massa Corporal 68,1 + 15,1 59,5+ 8,8 -1,65 A2
Pgs Tricipital 135 9+2 -2,97 .01
Pgs Bicipital 65 5+£2 -1,35 .19
Pgs Geminal 10+ 2 9+2 -1,41 .18
Pgs Subescapular 12+7 7+2 -2,83 .01
Pgs Suprailiaca 12+ 10 915 -1,05 31
Pgs Abdominal 16+ 11 9+4 -2,28 .04
2 Pgs tronco 41 £ 28 25+ 10 -1,98 .06
X Pgs membros 29 £11 22t 4 -2,18 .04
X Pgs 70 £ 39 46 + 14 -2,07 .05

Quadro n° 37 — Média, desvio padrdo e teste t-Student das variaveis somaticas, entre o grupo escolar e o grupo de competicdo, do
grupo etério 15 anos.
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Da comparacdo efectuada para o grupo etario em causa, verificamos que o0 grupo de
competicao apresenta valores inferiores ao grupo escolar em todas as variaveis. No entanto, em
termos dimensionais ndo se verificaram diferencas significativas, mas no caso das variaveis
associadas a adiposidade verificaram-se diferencas significativas, nas pregas tricipital,
subescapular, abdominal, somatorio das pregas dos membros e somatdrio das pregas.

Grupo Escolar Grupo Competicdo Testet Student

Variaveis

Média +sd Média + sd t p
(n =6) (n =15)
IMC 22,86 + 3,13 20,63 £ 1,69 -2,13 .05
RacioT/M 1,32 +0,40 0,89 + 0,21 -3,32 .00
Endomorfismo 3,47 +1,82 2,36 £ 0,79 -2,00 .06
Mesomorfismo 453+1,11 1,72 £ 0,50 -8,18 .00
Ectomorfismo 245+1,11 3,30 + 0,56 2,35 .03

Quadro n° 38 — Média, desvio padréo e teste t-Student das varidveis compostas, entre o grupo escolar e o grupo de competigao, do
grupo etério 15 anos.

Do quadro anterior, podemos referir que o grupo escolar apresenta valores superiores ao
grupo de competicdo, excepto na varidvel ectomorfismo, sendo que apenas para a variavel
endomorfismo néo se verificaram diferencas significativas.

No que se refere as variaveis motoras, apresentadas no quadro n°39, o grupo competicdo
a apresentar desempenhos superiores, excepto no plate tapping e 10x5 metros. De referir, que
para este Gltimo teste o grupo escolar apresenta valores superiores ao de competicdo, situacéo
analoga ao que verifica no geral da amostra. Apenas foram encontradas diferencas significativas
nos testes flamingo e sit and reach. No teste corrida 12 minutos, ao invés do verificado na
totalidade da amostra, ndo se encontram diferencas significativas entre os grupos, com o grupo
escolar a obter resultados muito préximos ao de competicao, percorrendo menos 14 metros.

Grupo Escolar Grupo Competicdo Testet Student

Variaveis

Média +sd Média +sd t p
(n=6) (n=15)
Teste 12 minutos 2565 + 236 2589 + 143 0,29 A7
Flamingo 5+4 22 -2,41 .03
Plate Tapping 10,53 + 1,66 11,19+ 0,73 1,30 21
10x5 metros 16,86 + 1,71 17,73+ 1,90 0,99 .34
Suspensdo na barra 19,90 + 21,1 21,77+ 11,7 0,26 .80
Situp’s 265 28+ 4 0,87 .40
Impulsao horizontal 2000 211 +£18 1,55 14
Sit and reach 207 29+7 2,64 .02

Quadro n° 39 — Média, desvio padrao e teste t-Student das variaveis motoras, entre o grupo escolar e o grupo de competicéo, do
grupo etério 15 anos.

4.7.2. 16 ANOS

S Grupo Escolar Grupo Competicdo Testet Student

Variavels Média = sd Média = sd t D
(n=9) (n=9)

Estatura 171,2+6,1 175,4 = 4,44 1,67 12
Massa Corporal 68,5 +6,5 68,0 £8,5 -0,14 .89
Pgs Tricipital 11+£3 9+2 -0,91 .38
Pgs Bicipital 5+£2 51 -0,16 .87
Pgs Geminal 10+4 10+ 3 -0,21 .83
Pgs Subescapular 11+3 10+4 -0,67 51
Pgs Suprailiaca 912 10+4 -0,66 .52
Pgs Abdominal 13+5 10+ 2 -1,82 .09
2 Pgs tronco 32+9 29+8 -0,79 44
X Pgs membros 25+8 24+ 5 -0,51 .62
X Pgs 58 £16 53+£13 -0,70 .50

Quadro n° 40 — Média, desvio padrdo e teste t-Student das variaveis somaticas, entre o grupo escolar e o grupo de competicao, do
grupo etério 16 anos.
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Para o grupo etario 16 anos, nas variaveis somaticas ndo se registaram diferencas
estatisticamente significativas. Em termos dimensionais o grupo de competi¢cdo apresenta
valores superiores para a estatura, ao contrario do grupo etario anterior e inferiores para a massa
corporal, mas com uma diferenca muito reduzida, de apenas 0,5kg, muito inferior a registada no
ano anterior que era de 8,6kg. Em termos de adiposidade, apesar de o grupo escolar continuar a
ter valores mais elevados, a diferenca para o grupo de competicdo baixou significativamente.

Grupo Escolar Grupo Competicdo Testet Student

Variaveis Média % sd Média % sd t D
(n=9) (n=9)

IMC 23,36 £ 1,58 22,04 +1,82 -1,65 A2

Racio T/ M 1,32+252 1,01 +£0,19 -2,88 .01

Endomorfismo 2,93+0,76 2,86 £ 0,86 -0,21 .84

Mesomorfismo 4,37 +0,84 1,37 £0,78 -7,87 .00

Ectomorfismo 2,13+0,82 2,99+ 0,67 2,42 .03

Quadro n° 41 — Média, desvio padréo e teste t-Student das variaveis compostas, entre o grupo escolar e o grupo de competicdo, do
grupo etério 16 anos.

Neste caso, 0 grupo escolar obtém sempre valores mais elevados excepto para o
ectomorfismo, com diferencas significativas para o Racio T/M, meso e ectomorfismo. Em
relagdo ao ano anterior, assistimos a um aumento nas variaveis relacionadas com a adiposidade
no grupo de competicao e diminuicdo das varidveis relacionadas a corpuléncia e linearidade.

Relativamente as variaveis motoras, assistimos talvez a uma inversdo no desempenho
motor por parte de ambos 0s grupos, uma vez que O grupo escolar consegue resultados
superiores em mais de metade dos testes efectuados do que o grupo de competicéo, ou seja, para
o teste flamingo, plate tapping, 10x5 metros, suspensdo na barra e impulsdo horizontal. No
entanto, em caso algum se verificaram diferengas significativas.

S Grupo Escolar Grupo Competicdo Testet Student

Variaveis Média *sd Média *sd t P
(n=9) (n=9)

Teste 12 minutos 2512 + 265 2689 + 222 1,54 14
Flamingo 22 33 0,50 .63
Plate Tapping 10,16 £ 1,75 11,20+ 1,52 1,35 .20
10x5 metros 17,97 + 1,87 18,60 + 0,97 0,89 .39
Suspensdo na barra 28,2+17,9 23,1+125 -0,70 .50
Situp’s 28+3 305 1,00 .33
Impulséo horizontal 213+£12 206 £ 18 -0,97 .35
Sit and reach 23+8 289 1,31 21

Quadro n° 42 — Média, desvio padrao e teste t-Student das variaveis motoras, entre o grupo escolar e o grupo de competicéo, do
grupo etério 16 anos.

4.7.3. 17 ANOS

S Grupo Escolar Grupo Competicdo Testet Student

Variaveis Média = sd Média = sd t D
(n =15) (n=10)

Estatura 177,6 £ 6,6 171,3+8,4 -2,12 .05
Massa Corporal 73,4+ 13,8 64,2+7,2 -1,94 .07
Pgs Tricipital 12+6 9+6 -1,06 .30
Pgs Bicipital 64 5+1 -1,14 27
Pgs Geminal 11+6 8+4 -1,10 .28
Pgs Subescapular 13+8 10+4 -1,07 .30
Pgs Suprailiaca 12 £ 13 10+6 -0,55 .59
Pgs Abdominal 15+ 10 10+ 3 -1,55 14
2 Pgs tronco 39 + 31 29 +13 -1,03 .32
X Pgs membros 28 £+ 15 22+9 -1,13 27
X Pgs 68 + 45 51 £ 45 -1,08 .29

Quadro n° 43 — Média, desvio padrdo e teste t-Student das variaveis somaéticas, entre o grupo escolar e o grupo de competicéo, do
grupo etério 17 anos.
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Apdbs a analise do gquadro anterior, podemos verificar que o grupo escolar apresenta
valores superiores em todas as varidveis somaticas, com diferencas estatisticamente
significativas apenas para a variavel estatura, em todas as outras os valores de p sdo superiores a
5%, o0 que nos permite aceitar como vélida a hipétese alternativa. Os resultados encontrados
para as varidveis dimensionais sdo mais semelhantes ao grupo etario 15 anos, com 0 peso
corporal a aumentar em relagéo ao grupo anterior.

Grupo Escolar Grupo Competicdo Testet Student

Variavels Média sd Média *sd t P
(n =15) (n=10)

IMC 23,21 £ 3,91 21,86+ 1,81 -1,01 .32

RacioT/M 1,35+ 0,35 1,07 +0,18 -2,27 .03

Endomorfismo 3,29 +£1,87 2,716 £1,22 -0,80 43

Mesomorfismo 3,59 + 1,46 1,84 +£0,78 -3,46 .00

Ectomorfismo 2,80+1,23 2,83+1,10 0,05 .96

Quadro n° 44 — Média, desvio padrdo e teste t-Student das variaveis compostas, entre o grupo escolar e o grupo de
competicao, do grupo etario 17 anos.

Em relacdo as variaveis compostas apenas para o racio T/M e mesomorfismo, se
verificam diferencas significativas entre os grupo escolar e de competi¢do, com o primeiro a
apresentar valores superiores para todas as variaveis, com excep¢do do mesomorfismo. De
realcar o facto, de que na variavel ectomorfismo, 0s resultados entre 0s dois grupos sdo muito
semelhantes ao invés do que verificamos para 0s grupos etarios anteriores onde o grupo de
competicao obtinha sempre valores significativamente superiores.

. Grupo Escolar Grupo Competicdo Testet Student

Variaveis Média + sd Média * sd t P
(n =15) (n=10)

Teste 12 minutos 2438 + 479 2747 £ 223 1,90 .07
Flamingo 512 2+1 -3,43 .00
Plate Tapping 11,03+ 1,40 10,85 + 0,81 -0,37 g1
10x5 metros 18,67 + 2,03 18,01 + 1,41 -0,89 .38
Suspensdo na barra 38,2 £ 40,3 28,0+ 15,6 -0,76 46
Situp’s 285 28+ 4 -0,09 .93
Impulséo horizontal 207 £ 28 221 £22 1,36 .19
Sit and reach 237 306 2,98 01

Quadro n° 45 — Média, desvio padrdo e teste t-Student das variaveis motoras, entre o grupo escolar e o grupo de
competicao, do grupo etario 17 anos.

Quanto as variaveis motoras, 0 grupo de competicdo apresenta resultados superiores
para todas as variaveis, salvo para o teste sit up’s, onde 0s resultados s&o idénticos entre os dois
grupos. De referir, que apenas para os testes flamingo e sit and reach é que existem diferengas
significativas e que somente neste grupo etario é que o grupo de competicdo obtém valores
superiores para os testes plate tapping e 10x5 metros.
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CAPITULO V
DISCUSSAO DOS RESULTADOS

5. Limitacdes dos estudos comparativos

Qualquer estudo que efectue comparagdes entre variaveis de crescimento, composicao
corporal e motoras, peca sempre por possuir uma certa validade relativa. Varios factores
puderam contribuir para a limitacdo operativa deste tipo de estudos, como o facto de os testes
serem aplicados em regides distintas, com populacGes que apresentam caracteristicas proprias
(ambientais, socio-culturais, étnicos, bioldgicos, habitos alimentares e de actividade fisica),
como também a utilizacdo de equipamentos inapropriados e falta de rigor na execucdo das
medidas, que tornam essas comparagdes de certa forma pouco consistentes. Além disso, a
utilizacdo de amostras que sejam representativas em termos populacionais, é outro problema
importante, que por vezes é um pouco esquecido. Ou seja, todos estes factores jogam entre si no
sentido de tornarem qualquer estudo de crescimento e aptiddo fisica o mais credivel possivel.
Para tal, serd necessario cumprir todo um conjunto de procedimentos estatisticos, que permitam
controlar todas estas varidveis parasitas, para que ndo venham a influenciar negativamente os
resultados desses mesmos estudos. No entanto, apesar do esforco realizado para tal, achamos
gue existe a probabilidade de ocorrerem alguns erros de medida e de amostragem neste estudo,
devido ao numero reduzido de sujeitos da amostra, especialmente em certos grupos analisados.

5.1. Variaveis Somaticas

5.1.1. Estatura e Massa Corporal
5.1.1.1 Comparagao entre sexos

Malina e Bouchard (1991), referem-se a0 peso e & estatura como 0s principais
indicadores do desenvolvimento dimensional do corpo. Relativamente aos resultados obtidos
para estatura e massa corporal em termos médios, 0s rapazes apresentam resultados superiores
com diferengas estatisticamente significativas. A andlise das medidas de tendéncia central,
revelam que a mediana apresenta valores idénticos a média para a estatura em ambos 0S Sexos,
considerando assim os valores percentilicos como simétricos, transmitindo assim validade aos
valores médios. No entanto, para a massa corporal esses valores revelam-se ligeiramente
diferentes nos rapazes, devido a assimetria que ocorre em torno do percentil 50, especialmente
no percentil 90, onde os rapazes revelam valores extremos bastante elevados, muito superiores
as raparigas. Podemos ainda verificar, que os rapazes apresentam em média mais 13,2 cm do
que as raparigas tanto para a estatura como para a massa corporal.

Estes valores séo confirmados, por Malina e Bouchard (1991:52), quando afirmam, que
a diferenca entre as médias estaturais, em ambos 0s sexos € de cerca de 13 cm. Esta diferenca, é
devido aos rapazes, terem um pico de velocidade de crescimento mais forte, e por
experimentarem mais dois anos de crescimento antes do salto pubertario e também porque as
raparigas atingem em média a estatura adulta, por volta dos 16 anos, enquanto 0s rapazes
continuam a crescer por mais alguns anos. Para a massa corporal, 0s registos encontrados no

nosso estudo sdo corroborados por Kemper e Verschuur (1985:67), que segundo 0S seus
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15,0 16,0

Grupo Etario (anos)
Figura n® 7 — Média dos 15 aos 17 anos no
sex0 masculino e feminino da estatura.

sexo

masculino

feminino
15,0 16,0

Grupo Etario (anos)
Figura n° 8 — Média do 10° ao 12° ano no sexo
masculino e feminino da massa corporal.




sempre em relacdo ao estudo Brasileiro e Mocambicano. Para a massa corporal, a diferenca
registada foi de 15,1kg e 16,7kg respectivamente nos rapazes, e de 6,4kg e 7,2kg para as
raparigas. Para a estatura os valores médios encontrados no nosso estudo superaram o Brasileiro
em 6,4cm e 0 Mocambicano em 5,2cm para 0s rapazes, no entanto, a maior diferenca de estatura
entre as raparigas verifica-se para o estudo de Rosa (1970-71) com menos 5,8cm que 0 nosso.
Estes resultados podem derivar especialmente de factores como o estatuto s6cio-econdémico, ou
mesmo do gradiente rural ou urbano, que como comprovado por Varios estudos poderdo
influenciar negativamente as variaveis dimensionais, particularmente no caso Mogambicano,
gue é um pais em desenvolvimento, mas com um atraso ainda bastante significativo,
apresentando este estudo segundo Prista et al. (2002:28), “em termos de resultados estaturo-
ponderais, uma forte distancia relativamente as normas de referéncias internacionais.” Nos
estudos onde se registaram as menores diferengas de peso, foram no NCYFS (1987) e no estudo
de Silva (2001), cifrando-se nos 6kg em ambos 0s casos, mas continua a ser significativa. As
raparigas, apresentam diferencas inferiores para aos restantes estudos do que os rapazes,
apresentando mesmo valores inferiores, mas apenas em relagdo aos estudos Norte-Americanos.

Estudos Idade Populacdo Masculino Feminino
Massa Corporal Estatura Massa Corporal Estatura
Rosa (1970-71) 17 Escolar 59.7 169.0 52.0 155.7
NCYFS (1987)" 15-17 Nac. E.U.A. 65.4 173.8 58.5 161.6
S 15-17 Esc.Brasil  56.3 168.2 51.6 159.1
I.N.D. (1997) 14/1516/17 Nacional 58.9 169.2 52.9 159.8
C.D.C. (2000)* 15-17 Nac. E.U.A. 60.4 172.7 53.9 162.4
Prista et al. (2002) 15-17 Esc.Mogamb. 54.7 169.3 51.0 159.8
Freitas (2002) 15-17 Escolar 62.9 171.2 53.7 160.0
Silva (2001) 16.9 Escolar 65.4 173.4 56.0 160.9
Presente Estudo (2004)  15-17 Escolar 714 174.5 58.2 161.5

Quadro n° 39— VariagBes das médias para a massa corporal e estatura em varios estudos. “Média do peso e estatura de rapazes e raparigas Americanos
determinados pelo “National Children and Youth Fitness Studies” (Ross and Gilbert, 1985; Ross and Pate, 1987; citados por Pate e Shephard, 1989).
2 Informag#o sobre 0 peso e estatura de criancas e jovens Americanos, fomecida pelo “Centers for Disease Control and Prevention” (Gallahue e
Donnelly, 2003).

Eveveleth e Tanner (1990) citados por Freitas et al. (2002:198), numa revisdo sobre
varios estudos realizados na Europa, observaram que a diferenca média entre os mais altos e 0s
mais baixos é de 9,4cm para 0s rapazes e de 7,7cm para as raparigas, aos 16 anos. Isto significa
que as diferencas médias em altura entre 0 nosso estudo e os restantes caem dentro do intervalo
definido pelas amostras Europeias. Segundo os mesmos autores, o diferencial para o peso aos 16
anos, segundo as amostras Europeias é de 10kg para os rapazes e de 4,9kg para as raparigas, 0
que revela, diferencas superiores as referidas entre o nosso estudo e os referidos, encontrando-se
nessa situacdo o estudo de Rosa, o Brasileiro e 0 I.N.D. em ambos os sexos e o C.D.C. apenas
no caso do sexo masculino. Isto revela que em geral os individuos da nossa amostra apresentam
em média valores superiores de massa corporal, quer a nivel nacional quer internacional, o que
pode revelar-se um pouco preocupante se isso se dever a maiores indices de adiposidade.

5.1.2. Somatorio das pregas de gordura subcutaneas

5.1.2.1. Comparacao entre sexos

Nesta variavel, observa-se que o sexo feminino exibe valores mais elevados em termos
médios do que o sexo masculino, com diferencas significativas para um nivel de significancia de
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Figura n® 9 — Média dos 15 aos 17 anos no sexa
masculino e feminino do somatdrio das pr




sexo

masculino
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30 feminino
15,0 16,0 17,0

Grupo Etério (anos)
Figura n° 10 — Média dos 15 aos 17 anos no sexo
masculino e feminino do somatdrio das pregas do tronco.

sexo

masculino

20 feminino
15,0 16,0

Grupo Etario (anos)
Figura n° 11 — Média dos 15 aos 17 anos no sexo
masculino e feminino do somatdrio das pregas dos membros.



raparigas, apesar de os ganhos ndo serem tdo semelhantes entre o tronco e extremidades, a
diferenca entre ambas € menor que nos rapazes.

Da andlise comparativa efectuada com outros estudos, podemos verificar que com
excepcdo do estudo realizado por Silva (2001), o nosso estudo, apresenta valores superiores em
ambos 0s sexos para as pregas de gordura subcutanea, do que todos os outros. De referir que
para a comparacdo com os estudos realizados na Madeira, Brasil e Irlanda tivemos que utilizar
as mesmas pregas de gordura utilizadas nesses estudos, sendo os segundos valores referentes ao
somatorio das pregas do nosso estudo. Podemos salientar que as diferencas encontradas sao
mais significativas para os estudos realizados em Mocambique e no Quebec, sendo no primeiro
caso muito mais acentuadas (rapazes +41mm e raparigas +42mm). Para 0s restantes, no caso
Irlandés também encontramos diferencas superiores do presente estudo significativas, ja no caso
Brasileiro sdo bastante semelhantes. Comparando com os estudos Nacionais, os resultados sdo
de certa forma semelhantes, mas com valores superiores ao estudo realizado na Madeira e
inferiores ao realizado por Silva (2001) no mesmo distrito que 0 nosso.

Em termos de maiores diferengas médias entre os sexos, no presente estudo elas
registam-se aos 16 anos (+39mm), enquanto que as menores, apesar de muito semelhantes aos
15 e 17 anos (+17mm e +16mm), sdo ligeiramente inferiores aos 17 anos. Comparando estes
resultados com o estudo de Malina e Bouchard e Freitas, verificamos resultados em tudo
semelhantes, com as maiores diferencgas a registaram-se também aos 16 anos (+26mm e +28mm
respectivamente), e as menores aos 17 anos (+20mm), em ambos 0s estudos.

Da comparacdo efectuada, podemos concluir que os jovens do nosso estudo apresentam
indices de adiposidade mais elevados que os jovens dos restantes estudos, com excepcao do
estudo de Silva (2001), confirmando esta afirmacéo, também, com os valores de massa corporal
uma vez mais superiores no nosso estudo. Esta situacdo podera indiciar a presenca de niveis de
adiposidade preocupantes, ndo podendo afirmar no entanto isso com certeza por nao ter-mos
avaliado os diferentes constituintes da massa corporal, com mais precisdo. Estas diferengas nas
pregas de gordura para os varios estudos referidos, puderam ser justificadas por diferencas nos
habitos alimentares, estatuto socioeconémico e niveis de actividade fisica. No entanto, esta
constatacdo carece de rigor cientifico, pois 0 nosso estudo ndo incluia nenhuma variavel, que
nos permitisse, confirmar esta suposicao.

5.2. Variaveis Compostas

5.2.1. IMC
5.2.1.1. Comparagéo entre sexos

Em termos de valor médio, o sexo masculino exibe um valor superior ao do sexo
feminino (23,18 e 22,30, respectivamente). No entanto este valor néo apresenta diferencas
estatisticamente significativas. Podemos considerar, que estes valores se encontram dentro dos
parametros normais de amplitude de corpuléncia desejavel (18-25 kg/m2), referenciados por
Hill (2000), tendo contudo, algumas reservas na aceitacdo destes valores de corte, especialmente
em jovens (Cole et al., 2000), bem como da utilizacdo desta varidvel como indicadora da
obesidade, pois sdo sobejamente conhecidas as suas limitagdes (Silva, 2001:213).
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5.2.2.3. Comparacdo com outros estudos

Estudos Idade Populacdo Racio T/ M
Masculino Feminino
Malina e Bouchard (1988e1992)® 15-17 Nac. Quebec 1.31 0.94
Rolland-Cachera et al. (1990)* 15-17 Nac. Francés 1.43 0.88
gggtggna“ e Joana P. Guedes 1517 Egc. Brasil 0.95 0.73
Prista et al. (2002) 15-17 Esc.Mogamb. 1.05 0.83
Freitas et al. (2002) 15-17 Escolar 1.43 1.25
Silva (2001) 16.9  Escolar 1.53 1.13
Presente Estudo (2004) 15-17 Escolar 1.33 1.13

Quadro n° 40 — Médias do Récio T / M em varios estudos. * Racio T/ M em criangas, adolescentes e jovens adultos Franceses e Canadianos Franceses
(Malina, 1996).

Comparando estes resultados com os restantes estudos, constatamos que no caso dos
estudos estrangeiros, estes apresentam valores bastante inferiores, com excepcdo do estudo
Francés mas apenas para o sexo masculino. No caso dos estudos realizados no territorio
Nacional, constatamos que os jovens do nosso estudo, apresentam valores inferiores para esta
variavel para ambos os sexos, com excep¢do do sexo feminino com resultado idéntico ao de
Silva (2001). Podemos ainda referir, que os jovens Portugueses apresentam uma maior
acumulacédo de gordura subcuténea no tronco do que nas extremidades, em ambos 0s sexos, com
maior predominancia dos estudos de Silva e Freitas, ao invés dos jovens estrangeiros, com a
gordura a centrar-se predominantemente nas extremidades. Estes valores podem ser
preocupantes para oS jovens portugueses, pois como sabemos, existe uma estreita relacéo entre
acumulacdo de gordura na regido abdominal na adolescéncia com o aparecimento de doencas
hipocinéticas na idade adulta.

5.2.3. Somatétipo
5.2.3.1. Comparacao entre sexos

Relativamente & 1* componente, verificamos que o sexo feminino apresenta um valor
superior (4,48), em relacdo ao sexo masculino (3,22), apresentando diferengas estatisticamente
significativas. No mesomorfismo, os efectivos masculinos (4,01) revelam valores superiores ao
sexo feminino (3,72), o mesmo acontecendo relativamente a terceira componente do somatétipo
(ectomorfismo), com os rapazes (2,53) a apresentarem um valor superior (2,13) mas sem
diferencas significativas em ambos os casos. Daqui podemos concluir, que 0s rapazes do nosso
estudo apresentam uma maior robustez musculo-esquelética, enquanto as raparigas, se destacam
mais na 1% componente, reveladora de maiores niveis de adiposidade. Segundo Malina e
Bouchard (1991:78), até a idade de jovens adultos, os rapazes sdo mais mesomarficos, um
pouco mais ectomorficos, e menos endomorficos, do que as raparigas, enquanto estas, por outro
lado, séo consistentemente mais endomorficas que os rapazes. Os resultados do nosso estudo,

estdo de acordo com o referido anteriormente para ambos 0s sexos.

61



48
4,6
4,4
42
4,0
38

3,6

sexo 34 Sexo sexo
- - -
masculino 32 masculino 18 masculino

25 feminino
15,0 16,0 17,0

3,0 feminino 1,6 feminino
15,0 16,0 17,0 15,0 16,0 17,0

Grupo Etério (anos)

Grupo Etario (anos) Grupo Etario (anos)

Fig. n° 14 — Média dos 15 aos 17 anos noFig. n° 15 — Média dos 15 aos 17 anos Fig. n° 16 — Média dos 15 aos 17 anos no
sexo masculino e feminino do endomorfismo.f {sexo masculino e feminino do mesomol . sexo masculino e feminino do ectomorfismo.




5.2.3.3. Comparacdo com outros estudos

Estudos Idade Populagdo  Endomorfismo Mesomorfismo Ectomorfismo
Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem.
Zuk (1958)" 17 Califérnia 2.9 4.3 4.1 35 4.3 3.3
Parizkovae Carter(1976)' 15-17 R.Chequa 1.6 - 3.8 - 3.7 -
Sobral (1984) 16.9 Escolar 29 - 45 - 2.8 -
Claessens (1986)* 15-17 Nac. Belgica 26 . 4.0 - 3.7 -
Villanueva (1998) 15-16 Esc. Espanha 3.2 4.6 4.0 3.1 2.9 2.5
Maia et al. (2001) 15-16 Escolar 2.5 4.1 3.1

Presente Estudo (2004) 15-17  Escolar 3. 43 40 35 33 33

Quadro n°40 — Valores encontrados noutros estudos para as componentes do somatétipo, em individuos do sexo masculino e
feminino. ! Estudos retirados de Malina e Bouchard (1991).

Ao confrontar-mos, 0s nossos valores masculinos com os apresentados no Quadro
acima, constata-mos que a primeira componente do somatdtipo apresenta quase sempre valores
superiores, enquanto a segunda componente, apresenta valores semelhantes aos restantes
estudos. A terceira componente, apresenta tanto valores superiores como inferiores aos estudos
referidos. Relativamente, ao sexo feminino, apenas podemos comparar 0 nosso estudo com
outros dois, o que de certa forma podera ser um pouco limitado. No entanto, acabamos por
encontrar semelhancgas notodrias entre ambos os estudos, sendo mesmo idénticos para as 3
componentes no estudo de Zuk (1958), enquanto que no estudo espanhol, as maiores diferencas
verificam-se na 3% componente, com as jovens Portugueses com valores superiores, 0 mesmo
acontecendo na 2% componente, mas inferiores para a 12 componente. As conclusées mais
significativas a que chegamos, é a presenca de maior adiposidade no nosso estudo, uma certa
similaridade em termos de robustez fisica para os rapazes e uma linearidade superior ao dos
estudos realizados em Portugal e Espanha e inferiores ao estudo Belga, Checo e Californiano.
Nas raparigas, as jovens Portuguesas apresentam uma estrutura fisica idéntica as Californianas e
menor adiposidade, maior robustez fisica e maior linearidade do que as jovens Espanholas.

5.3. Variaveis Motoras

5.3.1. Teste de 12 minutos
5.3.1.1. Comparagéo entre sexos

Na totalidade da amostra, constata-se que, o sexo masculino exibe um valor médio
superior (2486m) ao do sexo feminino (1792m), apresentando diferencas estatisticamente
significativas. Ou seja, 0 sexo masculino, percorre em média mais 679m, ao longo dos anos
estudados. Estes valores estdo de acordo com o referido por Kemper e Verschuur (1985:104)
que nos dizem, que aos 12 anos 0s rapazes correram, em média, mais 300m do que as raparigas,
enquanto aos 17 a diferenca é de 600m. Estas diferencas, devem-se em parte segundo Haywood
(1986:245:246) a forte relacdo entre consumo maximo de oxigénio e a massa magra. VArios
factores contribuem para esta diferenga, um deles é a composigdo corporal, em que 0s rapazes
ganham em media mais massa magra do que massa gorda em relagdo as raparigas durante a
adolescéncia. De uma forma interessante, as raparigas assemelham-se aos rapazes no consumo
de oxigénio por quilograma de massa magra, no entanto, quando o tecido adiposo é considerado,
as raparigas apresentam um consumo mais baixo. Outro factor é a tendéncia das raparigas, para
apresentarem uma menor concentragdo de hemoglobina do que os rapazes. No entanto,
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Da anélise comparativa efectuada, os valores médios dos 3 anos dos rapazes do nosso
estudo sdo superiores aos restantes estudos apresentados, com excepcdo dos rapazes Belgas, que
percorrem mais 217m. No entanto, essa superioridade no caso dos estudos nacionais é minima,
ndo ultrapassando os 50m. Em relacdo aos estudos realizados noutros paises, como ja vimos, a
sua performance é inferior aos rapazes Belgas e superior em relagdo aos Brasileiros,
apresentando no caso do estudo de Madureira as diferencas mais significativas, ou seja estes
percorrem menos 433m. No caso das raparigas do nosso estudo, estas obtém performances
inferiores tanto em relacdo as raparigas dos estudos nacionais referidos, como as dos estudos
estrangeiros, com excepg¢do para o estudo Brasileiro de Madureira. De referir, que as maiores
diferencas registaram-se para as raparigas Belgas (-347m).

Estudos Idade Populacdo 15 Anos 16 Anos 17 Anos  Média 3 Anos
Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc.  Fem.
(opmrr € VershuUr 1517 Esc. Belgica 2674 2135 2751 2040 2740 2125 2722 2100
Dartagnan e Joana P. .
Guedes (1994) 15-17 Esc. Brasil 2385 1813 2497 1819 2478 1702 2443 1778
Madureira (1996)"  15-16 Esc.Bras/Port 1982 1575 2162 1509 - - 2072 1542
Freitas et al. (1997)" 15-17 Esc. Mad. 2278 1815 2588 1998 2506 1903 2457 1905
Maia et al. (2001) 15-16  Escolar - - - - - - 2502 -
Freitasetal. (2002) 15-17 Escolar 2386 1953 2460 1904 2617 2015 2487 1957
Presente estudo (2003) 15-17 Escolar 2565 1645 2512 1729 2438 1901 2505 1758

Quadro n° 41 — Valores encontrados noutros estudos para o teste 12 minutos. * Estudos retirados de Freitas et al. (2002) — Studies in
Somatic Growth, Biological Maturation, Physical Fitness and Activity in Portuguese Speaking Countries: an Overview.

Convém ainda mencionar, que no caso dos rapazes, todos os estudos referidos estdo de
acordo com o que referem Gallahue e Ozmun (2002:325), uma vez que para este sexo verifica-
se uma melhoria da performance até aos 16 anos, diminuindo de seguida em todos eles aos 17
anos, o que ndo se verifica no nosso caso, como ja pudemos comprovar. No caso das raparigas,
apesar de em nenhum dos estudos se verificar um aumento da performance ao longo dos 3 anos,
COMO N0 NOsso, assistimos por exemplo, no caso dos dois estudos de Freitas et al. (1997 e 2002),
uma melhoria dos resultados dos 15 para os 17 anos, apesar de diminuirem aos 16 anos.

Como ja vimos, as diferencas encontradas entre os diferentes estudos, podem ser devido
a diversos factores, desde biolégicos a outros de ordem social, cultural e motivacional.

5.3.2. Teste Flamingo
5.3.2.1. Comparacao entre sexos
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precisam em média 4 tentativas para realizar este teste ao longo dos anos em estudo.
5.3.2.2. Resultados ao longo dos Grupos Etarios

Ao longo dos trés anos em estudo, nota-se a existéncia de valores médios para os trés
anos de escolaridade semelhantes, ndo havendo por isso, diferencas estatisticamente
significativas. Pela analise do grafico concluimos, que as raparigas apresentam valores
superiores aos 15 e 17 anos, enquanto que os rapazes, obtém melhores resultados aos 16 anos.
Por outro lado, assistimos, a uma melhora gradual nos valores para o sexo feminino, ao longo
dos anos, ou seja, estas diminuem o numero de tentativas necessarias para realizar o teste,
enquanto que os rapazes melhoram significativamente a sua performance dos 15 para os 16 anos
e pioram bastante aos 17 anos. Convém desde logo referir que a informacéo disponivel para esta
capacidade é bastante limitada, apesar disso, as informac@es encontradas, referidas no capitulo
da Revisdo da Literatura, sugerem nesta fase de crescimento, que ambos 0S sexos aparentam
alcangar um “plateau”, mas no caso de Malina e Bouchard (1991), referem uma ligeira
vantagem para 0s rapazes, enquanto que Williams (1983) citado por Gallahue e Ozmun
(2002:342) referem que as raparigas ndo apresentam uma vantagem clara em relagdo aos
rapazes, apesar dos resultados superiores até a puberdade. No entanto, no nosso caso,
verificamos que os resultados obtidos principalmente no caso dos rapazes, ndo sdo muito
estaveis e que as raparigas superam 0s rapazes aos 15 e 17 anos, como verificamos.

5.3.2.3. Comparagédo com outros estudos
Em termos de médias gerais, comparando o presente estudo, com o realizado por Freitas

(2002), podemos constatar que, para as mesmas idades (16-17 anos) 0s nossos resultados séo
bastante superiores para ambos 0s sexos (presente estudo: rapazes e raparigas — 4; estudo
referido: rapazes — 9.3 e raparigas — 10.3). Podemos assim verificar, que ambos 0S sexos
apresentam valores superiores, quer no geral, quer nos trés anos referenciados, no entanto, em
ambos os estudos verifica-se uma melhoria dos resultados ao longo dos 3 anos estudados, o que
contraria de certa forma o “plateau” que é referido pelos autores referidos anteriormente. Os
jovens do nosso estudo apresentam ainda performances médias bastante superiores, aos jovens
do estudo realizado por Villanueva et al. (1998), com estes a obterem valores para 0s rapazes de
10.6 segundos e 10.5 segundos para as raparigas.

Lefevre et al., (1998) observaram uma melhoria linear nos rapazes até aos 11 anos,
seguida de uma estabilidade dos valores medianos (P50) até aos 15 e de uma ligeira melhoria até
aos 17 anos. As raparigas, a semelhanca dos rapazes, apresentam uma melhoria linear até aos 11
anos, momento a partir do qual verificamos um ligeiro decréscimo na “performance” (resultados
mais fracos) até aos 16 e uma nova melhoria aos 17 anos, resultados bastante semelhantes aos
encontrados por nos Freitas et al. (2002:224).

5.3.3. Teste Plate Tapping
5.3.3.1. Comparacao entre sexos
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anos. Estes resultados vao contra ao referido na literatura estudada, que referem um aumento
gradual da performance deste teste ao longo dos anos, com os rapazes a melhorarem de forma
constante até aos 18 anos, enquanto as raparigas estabilizam os seus resultados aos 14 anos,
(Malina e Bouchard, 1991; Kemper e Mechelen, 1995; Gallahue e Ozmun, 2002). Shephard
(1982) citado por Freitas et al. (1997), justifica as melhores performances dos rapazes a partir de
vantagens anatémicas, tais como, um melhor design das ancas, a maior forca muscular, o maior
tamanho corporal, e nas raparigas, os valores superiores de gordura corporal.

5.3.4.3. Comparacdo com outros estudos

Estudos Idade Populacdo 15 Anos 16 Anos 17 Anos Meédia 3 anos

Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem.
AAHPERD (1976)" 15-17 E.U.A. 101 11.3 100 115 9.9 114 100 114
Prat (1989) 15-17 Esc.Espanha 19.6 23.8 19.2 22.7 195 239 19.4 235

Kemper e Mechelen (1995) 15-17 EscBelaica 16.9 18.0 164 17.8 166 182 16.6 18
Boreham e Praagh (2001)° 15-17 Nac.Irlanda 198 221 19.1 220 189 220 193 220

Villanueva et al. (1998) 15-16 Esc.Espanha - - = - - - 199 216
Freitas et al. (2002) 15-17 Esc.Madeira 19.8 22.2 19.5 22.0 205 238 199 227
Presente estudo (2004) 15-17 Escolar 16.9 20.3 18.0 21.1 18.7 216 179 21

Quadro n° 43 — Valores encontrados noutros estudos para o teste 10x5 metros, em individuos de ambos os sexos. * Estudos

retirados de Malina & Bouchard (1991). > Normas de criangas Britanicas: selecionados a partir da bateria de testes Eurofit (adaptado
do Estudo de Aptid&o da Irlanda do Norte, 1990; Eston e Railly, 2001).

Da analise do quadro anterior, podemos concluir que os jovens do nosso estudo
apresentam performances superiores em relagdo a maioria dos estudos referidos. Apenas no
estudo Belga e Americano é que isso ndo acontece, no entanto, no estudo da AAHPERD, tudo
indica que a distancia a percorrer seja inferior a0 do nosso teste, uma vez que a diferenca
encontrada é muito grande. No caso dos rapazes, percorrem a distancia em média, 1,4 a 2
segundos mais rapido que os jovens Espanhdis, Irlandeses e Madeirenses. As raparigas do nosso
estudo, sdo mais rapidas a realizar este teste 0.6 a 2.5 segundos. Em termos de diferencas entre
sexos, podemos verificar que tirando o estudo de Prat (1989), o0 nosso estudo apresenta uma
diferenca superior entre 0s sexos aos restantes, que se situa nos 3.1 segundos.

Como verifica-mos anteriormente, os jovens deste estudo revelam uma diminui¢do das
suas performances ao longo dos anos, 0 que contraria 0 que se verifica nos estudos referidos,
uma vez que nestes, assistimos a uma melhoria ou estabilizagdo dos resultados neste teste.
Apenas no caso do estudo Madeirense, é que ocorre 0 mesmo, mas apenas aos 17 anos.

Apesar da performance dos jovens do nosso estudo diminuir ao longo dos anos, estes
apresentam melhores resultados em termos médios, o que poderd indicar desde logo uma melhor
coordenacédo que os jovens dos outros estudos. Esta situacdo, poderd ser justificado como vimos
na literatura estudada, pelo facto de a velocidade ser algo inato, mas a capacidade para
coordenar a poténcia de qualquer grupo muscular relacionado é algo que se adquire, ou também
o facto, de os jovens do nosso estudo terem apresentado um desenvolvimento coordenativo mais

precoce que os jovens dos restantes estudos principalmente os rapazes.

5.3.5. Teste Suspensdo na Barra
5.3.5.1. Comparacao entre sexos
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Figura n° 21 — Média dos 15 aos 17 anos no Sexa
masculino e feminino do teste suspenséo na barra.




acentuado em consequéncia de uma maior producdo de androgéneos, fazendo com que 0s
rapazes aumentem os indices de forca/resisténcia com a idade. O facto de as mogas ndo terem
conseguido apresentar a mesma tendéncia evolutiva deve ser examinado com alguma cautela.
Da mesma forma que os rapazes, porém de maneira menos acentuada, a maior producdo dos
hormonas femininas na puberdade leva a um ganho de massa muscular até préximo ao final da
adolescéncia, o que devera provocar maiores indices de forca/ resisténcia muscular. No entanto,
paralelamente ao aumento da massa muscular, ocorre também maior acumulagdo de tecido
adiposo, provocando aumentos significativos no peso corporal, que por sua vez contribuira para
a diminuicdo da forca e da resisténcia muscular. Desse modo, embora se possam detectar
aumentos nos indices de forca quando tratados em valores absolutos, isso ja ndo devera ocorrer
ao se envolver o peso corporal. Como este teste, se caracteriza por exigir maior solicitacdo dos
indices de forca/resisténcia em valores relativos do que absolutos, pode-mos confirmar estes
resultados, através do referido por Montoye e Lamphiear (1977), que dizem que enquanto 0s
rapazes alcancam os valores maximos em forca relativa somente na idade adulta, entre as
raparigas o pico maximo da forca relativa ocorre antes do inicio da puberdade, particularmente
guando do envolvimento dos grupos musculares da parte superior do tronco.

5.3.5.3. Comparagéo com outros estudos

Da analise do quadro n° 44, deparamos que 0s rapazes do presente estudo apresentam
performances superiores, em comparagdo com os estudos referidos, exceptuando os estudos de
Prat (1989) e Kemper e Mechelen (1995), especialmente no primeiro (+11.7s). Ao invés, as
raparigas apresentam resultados inferiores comparativamente com as jovens dos restantes
estudos. Outro ponto interessante de referir, é que apesar de em todos os estudos referidos, se
verificar um aumento gradual da performance ao longo dos anos para 0s rapazes, esse aumento
nunca é tdo elevado como acontece no presente estudo, que aumenta 18.3 segundos entre os 15 e
0s 17 anos. No caso das raparigas, apenas nos estudos de Franca et al. (1984) e Prista et al.
(2002), ocorre uma diminuigdo da performance, mas de forma menos prenunciada que no
presente caso, verificando-se nos restantes uma melhoria ou estabilizacdo dos resultados.

Estudos Idade Populacdo 15 Anos 16 Anos 17 Anos  Média 3 anos
Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem.
Ostyn et al. (1980) * 15-17 Esc.Belgica 27.2 134 30.1 141 316 145 29.6 14.0
Prat (1989) 15-17 Esc.Espanha 40.0 13.8 424 158 47.2 189 432 16.2
Kemper e Mechelen (1995)  15-17 Esc.Belgica 30.1 17.2 34.6 16.8 35.0 16.7 33.2 16.9
Beunen et al. (1988) 15-17 Esc.Belgica 29 - 31 - 28 - 29 -
Francaetal. (1984)? 15-17 - 18.1 10.2 230 84 249 72 22 8.6
Prista et al. (2002) 15-17 Esc.Mogam. 23.7 99 26.7 9.8 356 7.1 289 89
Villanueva et al. (1998) 15-16 Esc.Espanha - - - - - - 280 107
Freitas et al. (2002) 15-17 Escolar 30.7 8.2 31.8 9.2 300 88 308 8.7

Presente estudo (2004) 15-17 Escolar 199 85 282 6.6 382 45 315 6.6

Quadro n° 44 — Valores encontrados noutros estudos para a suspensao na barra, em ambos os sexos.” Estudos retirados de Malina &
Bouchard (1991). %Estudo retirado de Farinatti (1995).

Este aumento acentuado registado pelos rapazes do nosso estudo, contrapondo com a
estabilidade dos valores dos restantes estudos, pode ser explicada, por factores de ordem socio-
cultural e do estatuto séciogeografico, que no presente caso, como ja referimos se trata de uma
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Figura n® 22 — Média dos 15 aos 17 anos no
sexo masculino e feminino do teste sit up ’s.




aos 17 anos. Nas raparigas, 0s seus resultados mantém-se praticamente estaveis ao longo dos
anos.

Lefevre et al. (1998) referem um aumento na “performance” média dos “sit ups”
(nimero méximo de execucGes em 30 segundos) em rapazes Belgas dos 6 aos 16 anos,
momento a partir do qual os valores médios estabilizam. Nas raparigas h4 um aumento continuo
até aos 11 anos, seguido de um “plateau” até aos 18 anos. Os rapazes apresentam valores médios
mais elevados do que as raparigas em todas as idades (Freitas et al., 2002:222). Estes resultados
vém corroborar os resultados encontrados no presente estudo

Dartagnan e Joana Guedes (1997.253), referem que as raparigas alcancaram o0s
resultados mais elevados muito precocemente, contrariando assim a nocdo de uma evolucdo da
forca/resisténcia entre as raparigas nesse periodo, possivelmente é explicado em razdo de a
massa muscular entre as mocas aumentar de forma moderada durante a puberdade, enquanto o
acumulo de gordura torna-se bastante acentuado nesse periodo, fundamentalmente na regido dos
quadris, dificultando sobremaneira a realizacao desse tipo de movimento.

As diferengas encontradas entre sexos neste teste, sdo inferiores a do teste anterior, isto
porgue, neste tipo de teste como constata Wells (1985:35), citado por Carvalho (1996), em que a
diferenca sexual da forca do tronco na mulher é em média cerca de 64% da dos homens, é
portanto inferior & diferenga registada para a forca estatica dos bracos que era de 56%.

5.3.6.3. Comparagéo com outros estudos

Da comparacdo efectuada do presente estudo com 0s restantes, constatamos que 0s
resultados encontrados sdo muito similares em ambos os sexos, particularmente nas raparigas.
No caso dos rapazes, os resultados verificados para a maioria dos estudos apresentam-se muito
semelhantes ao nosso, no entanto, no caso do estudo de Freitas et al. (1997) e Prista et al. (2002)
a performance dos rapazes neste teste é bastante superior ao dos rapazes do presente estudo, ou
seja, mais 12 repeti¢fes no primeiro estudo e mais 8 no segundo.

Estudos Idade Populagdo  15Ancs 16 Anos 17 Anos  Média 3 anos
Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem.
Prat (1989) 15-17 Esc.Espanha 25 19 25 19 25 19 25 19
I.N.D. (1997) 14/1516/17 Nacional 24 19 25 20 - - 25 20
Freitas et al. (1997) 15-17 Esc.Madeir 38 26 37 25 38 23 38 25
Boreham e Praagh (2001)* 15-17 Nac.Irflanda 25 20 26 20 26 19 26 20
Prista et al. (2002) 15-17 Esc.Mogam. 32 23 32 20 37 30 34 24
Villanueva et al. (1998)  15-16 Esc.Espanha - = = = = = 26 22
Freitas et al. (2002) 15-17 Esc.Madeir 24 19 25 20 26 20 25 20

Presente estudo (2004)  15-17 Escolar 26 23 28 22 28 23 26 22

Quadro n° 45 — Valores encontrados noutros estudos para os sit up’ s, em ambos 0s sexos. -~ Normas de criancas Britanicas:
selecionados da bateria de testes Eurofit (adaptado do Estudo de Aptiddo da Irlanda do Norte, 1990; Eston e Railly, 2001).

Comparado com o0s estudos Portugueses, 0S nossos jovens apresentam resultados
ligeiramente superiores aos jovens do estudo de Freitas et al. (2002) e do I.N.D. (1997), mas
apresentam performances inferiores no caso dos jovens do outro estudo de Freitas et al. (1997).

Da andlise comparativa aos 3 anos estudados, verificamos que nos jovens dos outros
estudos os valores se mantiveram estaveis, ou entdo com ligeiras melhorias da performance o

gue vai ao encontro dos jovens do nosso estudo, com uma excep¢do para 0 estudo
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feminino
16,0

Grupo Etério (anos)

Figura n® 23 — Média dos 15 aos 17 anos no se
masculino e feminino do teste de impulsdo horizol




Primeiro, o salto em distancia parado incorpora elementos de forga e velocidade de movimentos.
Deve-se ter em consideracdo que os rapazes, na puberdade, demonstram ganhos bastante
acentuados nessas duas capacidades motoras, enquanto que as raparigas, devido aos menores
niveis de circulacdo de androgénios, tendem a estabilizar ou diminuir. A tendéncia das raparigas
de regredirem, pode ser explicada pela falta de motivacdo ou pelo aumento de estilos de vida
sedentérios. Além disso, as alteragdes nas proporcOes da estrutura corporal provocadas pela
maturacao bioldgica nessa idade e a consequente diminuigdo na altura do centro de gravidade,
podem estar na base das mudancas nas raparigas. Ndo se pode descartar também que a
possibilidade de maior proporcdo de fibras musculares de contrac¢do réapida, associada a um
mecanismo neural mais eficiente comumente observado entre os rapazes (Kompi, 1984), possa
ter contribuido para que as diferencas entre 0s sexos quanto a capacidade de salto se acentuasse
a partir do inicio da adolescéncia (Dartagnan e Joana Guedes, 1997:250).

De referir ainda, que a inexisténcia de diferencas significativas entre sexos verificada
aos 15 anos, pode ser explicada segundo Carvalho (1996:35), pelo facto das raparigas expres-
sarem muito menor diferenca de forgca nos membros inferiores que nos superiores e tronco.

5.3.7.3. Comparagédo com outros estudos

De acordo com o quadro acima, verificamos que tanto 0s rapazes como as raparigas do
presente estudo obtém performances superiores aos jovens dos estudos referidos. Apenas no
estudo realizado na Estonia e nos Estados Unidos € que isso ndo acontece, com 0s jovens deste
estudo a apresentarem resultados superiores.

Estudos ldade  Populacdo 15 Anos 16 Anos 17 Anos  Meédia 3 anos

Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem.
Ross et al. (1985)* 15-17 US.A 209 167 213 171 225 174 216 171
Prat (1989) 15-17 Esc.Espanha 192 148 197 149 207 156 199 151
I.N.D. (1997) 14/1516/17 Nacional 188 156 204 162 - - 196 159
gﬁgg‘gsngggg’a“a = 15-17 Esc.Brasil 190 151 211 153 213 146 205 150
Boreham e Praagh (2001)2 15-17 Nac.lIrlanda 183 159 195 147 200 151 193 152
Prista et al. (2002) 15-17 Esc.Mocam. 192 156 197 153 214 171 201 160

Ugpecvoloekiene 1517 Ewenia 215 176 224 179 225 179 221 178

Villanueva et al. (1998)  15-16 Esc.Espanha - - - - - - 201 160
Silva (2001) 16.9 - - - - - - 198 143
Freitas et al. (2002) 15-17 Esc.Madeir 197 151 204 152 204 154 201 152

Presente estudo (2004)  15-17 Escolar 200 168 213 160 207 161 207 163

Quadro n° 46 — Valores encontrados noutros estudos para a impuls&o horizontal, em individuos de ambos os sexos. * Ross etal, “The
National children and Youth Fitness Study: New Standars for Fitness Measurement” (Gallahue e Ozmun, 2002). ?Normas de criangas Britanicas:
selecionados da bateria de testes Eurofit (adaptado do Estudo de Aptid4o da Irlanda do Norte, 1990; Eston e Railly, 2001). * Estudo
retirado de Silva (2001:69).

No caso dos rapazes em todos os estudos comparados, registou-se sempre uma melhoria
regular dos resultados ao longo dos anos, ao invés o perfil do nosso estudo apresenta-se mais
instavel, aumentando aos 16 anos e diminuindo ligeiramente aos 17 anos, apesar disso,
assistimos também em muitos dos estudos, a uma estabilizacdo dos valores aos 17 anos, 0 que
vai ao encontro do que foi referido na Literatura. Nas raparigas, verifica-se um perfil de
evolucdo na maioria dos estudos referidos distinto do nosso, apenas no caso das jovens
Brasileiras e Irlandesas se regista uma diminuicdo da performance dos 15 para os 17 anos, como
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Kemper (1995:64), referindo que durante a adolescéncia, 0s rapazes aumentam a sua
performance em 15% e as raparigas em 10%.

Segundo Malina e Bouchard (1991:195), a flexibilidade neste teste nos rapazes diminui
dos 8 até aos 12/13 anos, aumentando de seguida até aos 18 anos. No nosso estudo, verificamos
que os rapazes alcangam este periodo de diminuicéo ligeiramente mais cedo do que o referido
por Malina, por volta dos 17 anos, altura em que ocorre a diminui¢ao dos valores. Nas raparigas,
0s resultados estabilizacdo dos 5 aos 11 anos de idade, seguido de um aumento até aos 14 anos,
a partir daqui atingem um “plateau”. Ao contréario, do que refere este autor, as raparigas do
nosso estudo, apenas diminuem os seus valores neste teste por volta dos 17.

No entanto, e baseados nos dados do NCYFS, Gallahue e Ozmn (2002:332) referem que
as raparigas melhoram o seu desempenho dos 10 aos 16 anos, seguidas de pequeno declinio
apos esta idade. Este estudo esta mais em concordancia com o nosso. Os mesmos autores
referem que os niveis de flexibilidade baixam ap6s os 17 anos, e que, estdo claramente
associados a uma diminuicao geral dos niveis de actividade fisica na fase tardia da adolescéncia.

5.3.8.3. Comparagéo com outros estudos

Estudos ldade  Populagéo 15Anos 16 Anos 17 Anos  Média 3 anos
Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem.
Prat (1989) 15-17 Esc.Espanha 17 22 18 20 18 20 18 21
Ross et al. (1985) * 15-17 EUA 36 43 38 44 38 44 37 44

Dartagnan e Joana P.

Guedes (1994) 15-17 Esc.Brasil 28 31 29 31 30 31 29 31
Boreham e Praagh (2001)2 15-17 Nac. Irlanda 20 25 22 25 24 26 22 25
Prista et al. (2002) 15-17 EscMocam. 34 37 35 39 32 36 34 37
Mechelen e Kemper (1995) 15-17 Esc. Bélgica 31 38 33 38 34 39 33 38
Villanueva et al. (1998)  15-16 Esc.Espanha - - - - = o 22 28
Silva (2001) 16.9 . . . . . - 172
Freitas et al. (2002) 15-17 Esc.Madeir 21 25 24 25 25 26 23 25

Presente estudo (2004)  15-17 Escolar 20 26 23 27 23 25 22 26
Quadro n° 47 — Valores encontrados noutros estudos para o seat and reach, em individuos de ambos os sexos. 1 Ross et al., “The
National children and Youth Fitness Study: New Standars for Fitness Measurement” (Gallahue e Ozmun, 2002). 2 Normas de
criangas Britanicas: selecionados da bateria de testes Eurofit (adaptado do Estudo de Aptidao da Irlanda do Norte, 1990; Eston e
Railly, 2001).

Da analise do quadro anterior, podemos concluir, que os jovens do nosso estudo

apresentam niveis de flexibilidade inferiores a maioria dos estudos referidos, em ambos os
sexos, com particular incidéncia no estudo Belga, Mogambicano, Brasileiro e Americano.
Apenas nos estudo de Prat (1989) e de Silva et al. (2001), é que os jovens do presente estudo
obtém performances superiores. Nos restantes estudos os resultados sdo semelhantes ao nosso.

Como ja verificamos, as maiores diferencas registam-se para os estudos estrangeiros,
mas no caso dos estudos Nacionais, 0s nossos resultados sdo superiores ao do estudo realizado
por Silva (2001), mas muito semelhantes aos resultados obtidos pelos jovens madeirenses.

As diferencas entre sexos no nosso estudo, apresentam resultados semelhantes aos
estudos referidos. Em termos do perfil de evolugdo ao longo dos anos, verificamos que em
ambos 0s sexos a variacao dos resultados é muito semelhante aos estudos referidos.

5.4. Desempenho motor consoante o nivel de Adiposidade
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Da comparacdo entre 0s grupos extremos de adiposidade, constatamos que 0s rapazes
com menor adiposidade obtém melhores desempenhos em todas as provas motoras, excepto no
teste plate tapping e 10x5 metros. No entanto, as diferencas entre os dois grupos, apenas sao
significativas na prova de suspensdo na barra. Sendo assim, podemos concluir, que apenas para
a forca resistente dos membros superiores é que a adiposidade teve um efeito negativo, em todas
as outras capacidades ndo houve influéncia negativamente no desempenho motor.

No caso das raparigas, constatamos que o0 grupo extremo com menor adiposidade,
obtém melhores desempenhos em todas as provas motoras. Apenas as provas do flamingo,
suspensdo na barra, sit up’s e impulsdo horizontal apresentam diferencas estatisticamente
significativas. Nas restantes provas, isso ndo se verifica. Sendo assim, podemos afirmar que a
adiposidade esta negativamente associada as provas motoras do nosso estudo, para este sexo, ao
nivel da forga/resisténcia dos membros superiores e do tronco, e do equilibrio.

Pate et al. (1989) analisaram a relagdo entre a performance e a espessura da gordura
subcuténea de jovens dos 6 aos 16 anos. Os resultados indicaram que a espessura da gordura
subcutanea esta inversamente associada a performance na corrida de 9 minutos e nos sit-ups.
Slaughter et al (1977) confirmaram que a adiposidade se associa a desempenhos mais fracos,
nomeadamente quando envolve o deslocamento da massa corporal (Silva, 2001:54).

Beunen et al. (1983), compararam 0s grupos extremos de 5% em ambos 0s Sex0s mais
magros e com maior espessura do paniculo adiposo. Os grupos extremos ndo diferem nos
valores de flexibilidade (sit-and-reach) e de coordenagdo éculo-manual (plate tapping). O grupo
com maior espessura nas pregas subcutaneas em ambos o0s sexos, apresenta valores superiores
na prova de forca estatica do membro superior, enquanto o grupo mais magro atinge melhores
resultados em todas as outras provas: agilidade, impulsGes e testes de for¢a dindmica e ainda no
PWC170 no caso das raparigas, apenas quando expressos em valores absolutos (Silva, 2001:57).

Malina et al. (1995) estudaram os dados de 6.700 raparigas Belgas dos 7 aos 17 anos de
idade e concluiram que a adiposidade exerce maior impacto nas provas requerem a
projeccdo, deslocamento ou suspensao do corpo.

Sendo assim, podemos concluir que os resultados das raparigas sdo mais consistentes do
gue o dos rapazes, com o referido anteriormente pelos diversos autores, principalmente no caso
da prova de velocidade/agilidade, onde existe a deslocacdo do peso corporal e todos os autores
referiram que esta sofre uma influéncia negativa da adiposidade. Esta contradi¢do dos resultados
para 0s rapazes, podera dever-se em principio a maior motivacdo do grupo com mais
adiposidade, ou entéo devido a factores que nos séo alheios.

Além disso, a adiposidade tem uma influéncia negativa mais acentuada nas raparigas,
uma vez que o grupo com menor adiposidade obtém sempre performances superiores, e com um
namero de testes onde existem diferencas significativas, maior que nos rapazes, nomeadamente
ao nivel da forca muscular. No caso dos rapazes, o efeito da adiposidade no desempenho motor
ndo é tdo significativo, uma vez que o grupo com maior adiposidade, nas provas de coordenagao
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oculo-manual e agilidade, apresentam mesmo resultados superiores ao grupo com menor
adiposidade e apenas se registaram diferencas significativas no teste suspensao na barra.

5.6. Comparacéo do Grupo Escolar com o Grupo de Competicéo
5.6.1. Variaveis Somaéticas

No presente estudo, podemos constatar que o grupo de competicdo obteve valores
médios inferiores referentes as varidveis sométicas na totalidade da amostra: estatura, massa
corporal e pregas de gordura subcutanea. De registar, a presenca de diferengas significativas
para a massa corporal e somatorio das pregas, ao contrario da estatura.

Em termos de grupos etarios, reparamos que o0 grupo de competicdo continua a
apresentar valores inferiores em todas as variaveis somaticas, mas somente para o grupo dos 15
e 17 anos. Aos 16 anos, o grupo escolar obtém valores inferiores para a estatura e prega
suprailiaca, e iguais para as pregas bicipitais e geminal. De referir que para a variavel
dimensional apenas se registaram diferencas significativas aos 17 anos. Em termos ponderais
ndo se registaram diferencas significativas em ambos 0s grupos etarios, 0 que contraria 0s
resultados em termos globais de amostragem. No que refere a adiposidade (somatdrio das
pregas), apenas encontramos diferengas significativas aos 15 anos.

Malina (2000:441), refere que os dados relativos a rapazes activos e ndo activos
seguidos desde o final da infancia até a adolescéncia, indicam nédo existirem diferencas na
estatura entre ambos. Afirma ainda, que no contexto de observacdo de varios estudos
longitudinais e utilizando critérios de seleccdo em alguns desportos, a regular participacdo em
desportos e treino desportivo ndo tem um efeito aparente na obtencéo da estatura e na taxa de
crescimento em altura. Estes dados, vao ao encontro do referido no nosso estudo.

O mesmo autor, refere também que o treino regular influencia a massa corporal e 0s
componentes especificos da composicao corporal. Os rapazes, atletas e ndo atletas, mostram
uma reducdo da gordura relativa durante a adolescéncia, mas os atletas tém menos adiposidade
gue os ndo-atletas da mesma idade e do mesmo sexo. O nosso estudo confirma o referido por
este autor, uma vez que os atletas do nosso estudo apresentam menos massa gorda (-7,8kg) e
menores indices de adiposidade ao longo dos anos, do que o grupo dos ndo-atletas, ndo se
verificando no entanto, a reducéo de peso ao longo dos anos.

Malina e Bouchard (1991) referem que os rapazes atletas e ndo -atletas demonstram uma
quebra nos valores de massa gorda durante a adolescéncia.

O treino estd associado a uma diminui¢do da adiposidade e ocasionalmente a um
aumento da massa livre de gordura nos rapazes. Malina (1994), refere que rapazes adolescentes
tendem a aumentar 0 seu peso em associacdo a actividade fisico-desportiva regular. Estes
ganhos devem estar relacionados com o0 aumento da massa isenta de gordura (massa muscular)
que ocorre durante e ap6s o0 pico de velocidade de altura e se prolonga até ao adulto jovem. A
este efeito ha a acrescentar os estimulos provenientes do proprio treino sobre a massa isenta de
gordura (Seabra et al., 2001:28). Esta situacdo ndo é de descartar para o presente estudo, uma
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vez que o aumento de massa corporal no grupo de competicdo ao longo dos anos se possa dever
a uma aumento de massa muscular, apesar de Malina (2000:442) referir, ser dificil de separar os
efeitos do treino na massa livre de gordura das mudancas associadas ao crescimento e maturacao
sexual. No entanto, ndo podemos confirmar esta hipdtese, uma vez que no nosso estudo a massa
livre de gordura ndo foi contemplada.

Malina (2000:443) indica que tantos os estudos transversais como longitudinais
relativos a rapazes que praticam actividades desportivas ndo apresentam diferencas nas pregas
de gordura comparativamente aos valores de referéncia (Malina e Bouchard, 1991; Malina et al.
1996). Os nossos resultados contrariam o referido, pois foram registadas diferencas
significativas entre os dois grupos em guestdo. No entanto, Beunen et al. (1992:580), concluiram
a partir da analise de varios estudos longitudinais entre rapazes activos e nao activos, que a
actividade fisica, apesar de ndo exercer influencia sobre os indices de maturagdo bioldgica e de
crescimento esquelético, torna-se mais variavel no caso da FFM, FM, e pregas de gordura.

Outra questdo importante a referir, é a seleccdo de atletas que é feita consoante as
caracteristicas de cada desporto, por isso, a maior massa corporal pode ser uma vantagem em
alguns desportos, como € o caso do raguebi, mas ndo o é certamente no caso do remo e muito
menos do ciclismo, que sdo as modalidades a que pertencem os atletas do nosso estudo.

5.6.2. Variaveis Compostas

Relativamente aos resultados da totalidade da amostra, obtidos para estas variaveis entre
os dois grupos analisados, podemos constatar que 0 grupo de competicdo apresenta sempre
valores inferiores em todas as varidveis, com excepgdo para o ectomorfismo. Em todas elas,
apenas nao se registaram diferencas significativas para o endomorfismo e ectomorfismo.

Os estudos relacionados com o efeito potencial do treino na distribuicdo da gordura
subcutanea durante o crescimento ndo se encontram disponiveis na actualidade. No entanto, em
jovens adultos masculinos, o treino intensivo durante 15 a 20 semanas esta associado a uma
maior reducdo das pregas de gordura do tronco do que das extremidades. Isso é visivel no nosso
estudo, pelo facto, de o grupo de competicdo apresentar uma maior distribuicdo da gordura do
que o0 grupo escolar, revelando assim uma reducdo da gordura na regido do tronco
comparativamente ao grupo escolar que revela maiores niveis de gordura na regido do tronco.

No que diz respeito a morfologia externa do corpo (somatdtipo) e particularmente as
suas componentes, pudemos constatar a existéncia de diferencas significativamente superiores
no grupo escolar para a componente mesomorfica, apresentando também valores mais elevados
para componente endomdrfica, mas na componente ectomdrfica o grupo de competicdo
apresenta valores superiores. Assim, constatamos que o grupo escolar se destaca por uma maior
corpuléncia, enquanto o grupo de competicdo pela maior linearidade. Em termos de
classificagdo do somato6tipo podemos categorizar o grupo escolar em endo-mesomorfo e o grupo
de competicdo em endo-ectomorfo.

Espenschade e Eckert (1967) reportando-se a observacoes longitudinais referentes a taxa
de somatétipo para adolescentes de alta e baixas performances, referem que os rapazes de alta
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performance apenas apresentam valores de mesomorfia ligeiramente mais elevados, que os de
baixa performance (5.2 vs 4.5) e consideravelmente inferiores de endomorfia (3.0 vs. 4.6), mas
com pequenas diferencas de ectomorfia (3.1 vs 2.9) (Malina e Rarick, 1973:149). Destes
valores, podemos verificar que para a 1% e 3% componente 0 nosso estudo apresenta valores
bastante semelhantes, apresentando mesmo assim menos adiposidade que o grupo de alta
performance referido, mas apresenta valores para a 22 componente significativamente inferiores.

Esta discrepancia dos valores do somat6tipo do nosso estudo, em relagdo aos valores
ditos normais referidos pela literatura disponivel, podera ser justificada e passando a citar um
especialista nesta area como Malina (1996a:164), pelo facto de o fisico ser um factor selectivo
em varios desportos, isto €, os jovens sdo seleccionados em parte na base da sua compleicao
fisica. Sendo assim, o fisico pode ser também um factor limitativo, pelo simples facto, de certos
tipos de fisicos serem simplesmente inadequados para alguns desportos. Ou seja, segundo 0
referido anteriormente, seria de todo improvavel e inconcebivel a partida, que os atletas de
ciclismo e remo, mas particularmente 0s primeiros, viessem a apresentar caracteristicas
somatotipoldgicas onde predominasse a corpuléncia e robustez fisica.

Outro factor que pode explicar os valores do somatétipo dos nossos atletas é o facto do
ser relativamente estavel durante a adolescéncia, ndo sofrendo influéncia significativa por parte
do treino intensivo, excepto por mudancas locais associadas a um forte treino de resisténcia, mas
que pode ndo ser suficiente para alterar o somatétipo individual (Malina e Bouchard, 1991;
Malina, 1996a:163). No entanto, parece provavel que € isso que acontece no presente estudo,
uma vez que estes atletas apresentam um treino de caracteristicas fortemente aerdbicas e de
certa forma localizado, particularmente no ciclismo. Nesta pesquisa, podemos ainda concluir
gue em todos 0s grupos etarios, o grupo dos ndo-atletas revelam sempre valores superiores na
componente endomarfca, circunstancia clara na literatura somatotipoldgica.

Estes resultados vao também ao encontro do que referem Sobral e Silva (1997:52), em
que a deslocacéo no sentido do ectomorfismo é, alias, a tendéncia mais consistente na tipologia
dos atletas ao longo das ultimas décadas, reiterando assim a afirmacdo ja feita por Tanner (1964)
de que os jogos Olimpicos sdo, em grande parte, um festival de pessoas que “habitam no sector
nordeste do somatograma.” Estes autores referem ainda que existem modalidades toleram
melhor do que outras as morfologias desviantes do protétipo. Basta observar a grande
diversidade morfologica de uma equipa de futebol ou de raguebi, devido as tarefas especificas
de cada jogador consoante 0 posto que ocupa. Uma tal situagdo ndo é verosimil entre remadores
ou decatlonistas e mesmo entre ciclistas, atletas que, ao mais alto nivel competitivo, apresentam
uma notoéria homogeneidade morfoldgica. Ou seja, 0s nossos atletas logicamente, apesar de
pertencerem a desportos diferentes, apresentam uma grande homogeneidade morfol6gica, onde
a magreza desempenha um papel primordial, em termos de selecgdo positiva, para o éxito nestas
modalidades.

5.6.3. Variaveis Motoras
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Relativamente as provas motoras para a totalidade da amostra, o grupo de competicéo
revelou melhores performances em quase todos os testes em relacdo ao grupo escolar. Nos testes
plate tapping e suspensdo na barra, o grupo de competicdo revelou resultados mais fracos que o0s
grupo escolar. Apenas foram registadas diferencas significativas nos testes que avaliam a
resisténcia cardio-respiratéria, equilibrio e flexibilidade. Sendo assim, podemos concluir desde
ja, que os atletas obtém performances significativamente superiores aos ndo-atletas, a nivel da
resisténcia cardio-respiratoria e flexibilidade, enquanto os ndo-atletas obtém performances
significativamente superiores no teste de equilibrio.

Como é légico, o processo de treino aumenta a predisposicdo do individuo para alcancar
maiores niveis de rendimento fisico. Os valores médios encontrados revelam que os ciclistas e
remadores apresentam melhores resultados, no entanto, a capacidade manifestada pelo grupo de
competicdo para gerar velocidade dos membros e forca resistente dos membros superiores
parece estar diminuida, apesar da inexisténcia de diferencas significativas, especialmente no
caso do teste 10x5 metros, onde a diferenca é apenas de 0.5 segundos.

Ao longo dos grupos etarios, podemos salientar o facto de que no grupo de idades mais
avancgada, 17 anos, as diferencas registadas em favor do grupo de competicéo sdo mais evidentes
do que aos 15 anos, com maior incidéncia do efeito treino na resisténcia aerdbia e flexibilidade
do que em qualquer outra capacidade motora. Os valores médios dos atletas no teste de
resisténcia situam-se entre os percentis 75 e 90 e no teste da flexibilidade no percentil 90, em
relacdo aos sujeitos da populacdo escolar. Além disso, nos testes Plate Tapping, onde para a
totalidade da amostra o grupo escolar obtém melhores resultados nesta idade, verificamos que o
grupo de competicdo alcanga melhores preformances, no entanto, as diferencas aumentam na
Suspensdo da Barra. Podemos referir, que o treino poderd ndo ser direccionado para o
desenvolvimento desta capacidade motora, principalmente no ciclismo.

Segundo Mirwald et al. (1981) e Marques et al. (1992), os valores médios, nas provas de
resisténcia aerdbica avaliadas indirectamente aumentam com a idade. Borms (1986) confirma
este aspecto ao referir que nos rapazes atletas, apds os 12 anos de idade, ha um aumento na
sensibilidade ao treino do sistema cardio-circulatério, decorrendo daqui um aumento da
capacidade aerdbica. Durante a fase de crescimento pubertario regista-se um aumento da
poténcia maxima aerobica independentemente da prética ou ndo de actividade fisica (Seabra et
al., (2001:31). Este autor, num estudo com futebolistas e ndo futebolistas, refere que os primeiro
percorrem distancias muito superiores. Bar-O e Malina (1995:102) referindo-se a estudos
longitudinais, indicam que os rapazes inactivos tém uma capacidade aerdbica relativa e absoluta
inferior aos rapazes com normal ou alta actividade fisica. Estes valores estdo de acordo, com 0s
resultados do nosso estudo, uma vez que como verificamos os atletas do nosso estudo aumento a
sua performance de corrida ao longo dos anos e obtém performances superiores significativas.

Seabra et al., (2001:29), referem que para o teste de forca resistente superior 0s
futebolistas juvenis evidenciaram resultados muito superiores e significativamente diferentes aos
néo futebolistas em todos os escalGes. Fleishman (1964), encontrou nesta prova uma correlacéo

82



negativa entre o peso corporal e a performance, ou seja, quanto maior o peso corporal do sujeito
piores sdo as performances realizadas. No entanto, estes resultados sdo contrarios 0s do nosso
estudo, pelo facto de os atletas obterem performances inferiores neste teste, apesar de possuirem
valores inferiores para a massa corporal.

Seabra et al. (2001:30), referem que para o teste de forca resistente do tronco, os
futebolistas apresentaram valores significativamente superiores aos evidenciados pelos nao
futebolistas em todos os escalfes. Resultados diferentes foram encontrados por Verschuur
(1987) e Beunen et al. (1992), em amostras de jovens activos e inactivos dado ndo encontrarem
diferencas de realce entre eles. Os nossos resultados vdo ao encontro do que referem Verschuur
(1987) e Beunen et al. (1992) e divergentes aos encontrados por Seabra et al. (2001:29).

Segundo Seabra et al. (2001:30), os resultados encontrados para o teste da forca
explosiva dos membros inferiores evidenciam valores superiores nos futebolistas em todos 0s
escalGes. As diferencas encontradas foram sempre estatisticamente significativas. Resultados
diferentes foram encontrados por Verschuur (1987), no estudo longitudinal que realizou com
criangas activas e inactivas dos 13 aos 16 anos. Nesse trabalho, na prova de salto horizontal, ndo
foram encontradas diferengas entre as criangas activas e inactivas. Os resultados do estudo de
Verschuur (1987), para este teste sdo semelhantes aos do nosso estudo, ao contrario do anterior.

Segundo Seabra et al. (2001:30), na prova de Velocidade/agilidade, em todos os
escaldes, os futebolistas evidenciaram valores significativamente superiores aos ndo futebolistas.
Verschuur (1987), salientou as diferencas significativas de criangas e jovens activas
relativamente aos inactivos, a que se parece associar um efeito interactivo maturacéo x treino.
Na pesquisa longitudinal realizada por Beunen et al. (1992), com criangas activas e inactivas dos
13 aos 18 anos ndo foram encontradas diferencas de realce. No nosso estudo também nédo foram
encontradas diferengas de realce, como no anterior, mas convém realcar que ao contrario dos
estudos referidos os ndo-atletas alcangam performances ligeiramente superiores aos atletas.

5.6.4. Comparagdo com outros estudos

O treino e a actividade fisica regular sdo geralmente interpretados como tendo uma
influéncia favoravel no crescimento, na maturacdo e na aptiddo fisica da crianga e do jovem. No
entanto comparacOes entre jovens atletas e ndo-atletas ou produzem alguma informagéo, mas é
importante fazer salientar que a elite de jovens atletas sdo um grupo seleccionado que a partida
diferem da populacdo em geral em vérios pardmetros de crescimento, maturacdo, e aptidao
(Malina, 1988a; 1988b; Bar-O e Malina, 1995:97).

Dos estudos consultados, apuramos que alguns estudos estdo em concordancia com o
nosso e outros ndo. Apesar de estes se referirem a atletas e ndo-atletas, podemos também fazer
referéncia a jovens activos ou ndo-activos, procurando assim encontrar paralelismos com outras
modalidades, ndo colocando de parte as caracteristicas e exigéncias de cada uma delas.

Os rapazes que participam em desportos individuais mostram muitas vezes uma
tendéncia similar de crescimento e maturacdo. Sendo assim, no caso dos remadores apesar da
limitacdo da amostra, apresentam valores estaturais e ponderais mais elevados do que as
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respectivas médias de referencia. Relativamente a estudos sobre ciclistas, estes estdo limitados a
jovens europeus. A estatura encontra-se na direccdo da média ou acima desta dos 11 aos 16
anos, mas é mais variavel no final da adolescéncia; por exemplo, amostras da Dinamarca e da
antiga Checoslovaquia encontram-se acima, enquanto que para uma amostra Belga a estatura
esta abaixo da média. Por outro lado, os valores médios para o peso estdo geralmente juntos as
médias de referéncia (Malina, 1996a:168).

Num estudo realizado por Seabra et al. (2001) em jovens futebolistas e ndo futebolistas,
com idades compreendidas entre 0s 12 e 16 anos, referem que o grupo dos Juvenis (15-16 anos),
apresentam resultados significativamente superiores na altura, no peso na massa gorda, na massa
magra, no mesomorfismo, no ectomorfismo, no estatuto maturacional, nas elevacGes na barra,
nos abdominais, no salto horizontal, na corrida vai e vem, na corrida de 50 metros, na corrida de
12 minutos. Constatou-se também pelos resultados apresentados pelos futebolistas, que o treino
tinha um impacto no peso, na massa magra, e na grande maioria das componentes da aptiddo
fisica, exceptuando a forca inferior e a resisténcia aerobica.

Beunen et al. (1992) realizaram um estudo longitudinal em 32 jovens activos e 32
jovens ndo-activos Belgas com idades entre os 13 e 0s 18 anos. Estes autores juntaram um
conjunto de resultados de varios estudos longitudinais com jovens rapazes activos e nao activos,
incluindo este mesmo estudo, e verificaram ndo haver influéncias significativas da actividade
fisica nos indices de maturacgdo bioldgica e crescimento esquelético. A massa livre de gordura, a
massa gorda, e as pregas de gordura evidenciaram uma maior variacdo de resultados. A
actividade fisica regular esta associada a melhores niveis de eficiéncia cardiorespiratorios, de
endurance e forca funcional. Os resultados relativos a performance motora sdo um pouco mais
variaveis, mas indicam melhores niveis de performance motora entre 0s rapazes activos,
especialmente nas medidas de velocidade, potencia, forca, e endurance (Moravec, 1989; Renson
etal., 1981).

Alguns estudos referidos por Figueiredo (2001), incidem sobre o meio escolar e algumas
modalidades desportivas colectivas. Para a avaliacdo da componente motora forca, destacamos
os valores do teste de Impulsédo Horizontal referidos. Num estudo realizado por Cunha, (2001)
no meio escolar, 0s jovens com 14 anos apresentam valores de 173,7cm, para este teste, sendo
inferiores aos resultados dos jogadores de HOoquei em patins com 190cm (Bragada, 1994) e aos
de Futebol com 197cm (Figueiredo, 2001) com a mesma idade. Estes resultados sdo inferiores
aos nossos valores médios, apesar de nos referirmos a um escaldo etéario inferior. Os valores de
Bragada (1994), dos jogadores juvenis de Hoquei em patins com 220 cm e os de Seabra et al.
(2001), para futebolistas juvenis, com 215cm, revelaram-se superiores aos jogadores juvenis dos
atletas do nosso estudo, 213 cm.

Em relacdo ao teste que avalia a velocidade-agilidade, os valores do grupo escolar, com
20.30 seg. (Cunha, 2001) para os 14 anos de idade, revelam-se inferiores aos do grupo de
competicdo de Hoquei em patins (18.8 seg) de Bragada, (1994) e de Futebol (17.22 seg) de

84



Figueiredo, (2001). Os resultados do nosso estudo sdo superiores aos dois primeiros estudos e
inferiores aos de Figueiredo (2001).

No teste da flexibilidade, Beunen et al. (1992) obtiveram resultados, de 23cm, inferiores
portanto aos atletas do nosso estudo, que alcangaram 29cm.

No estudo de Seabra et al. (2001), os jovens futebolistas deste estudo obtém valores
superiores aos atletas do nosso estudo para o teste de corrida 12 minutos, com 2770m contra 0s
2662 do nosso estudo.

CAPITULO VI
CONCLUSOES

Limitacoes:

1. Os testes motores aplicados tanto no grupo escolar como no de competicdo, nao
foram realizados de acordo com as mesmas condigdes espaciais e temporais;

2. Ndo foram excluidas da amostra do grupo escolar os individuos que tinham uma
actividade fisica regular. Por isso mesmo, é muito provavel que este grupo seja sobrevalorizado
pelos dados obtidos por esta amostra na comparacao efectuada com o grupo competitivo;

3. O reduzido tamanho da amostra, que resultou em grupos de sujeitos muito pequenos,
constitui sobretudo uma limitagéo ao poder discriminativo da estatistica utilizada.

Conclusoes:

1. Relativamente as varidveis massa corporal e estatura, verificamos que 0s rapazes
apresentam valores médios superiores as raparigas, apresentando diferencas significativas. Ao
longo da idade, os rapazes revelam um ligeiro aumento nos valores da estatura e da massa
corporal, enquanto que as raparigas aumentam ligeiramente em altura, mas estabilizam em
termos de massa corporal;

2. Em relacdo a adiposidade, na totalidade da amostra as raparigas tém valores mais
elevados que os rapazes, para as variaveis somatorio das pregas, IMC e endomorfismo, com
presenca de diferencas significativas apenas para o somatorio das pregas e endomorfismo, sendo
estas diferencas mais acentuadas no grupo etario dos 16 anos. Analisando por anos de
escolaridade, a conclusdo mais significativa a que chegamos, é que os indices predectores de
obesidade (somatério das pregas e endomorfismo) para os rapazes, diminui aos 16 anos,
alcancando os valores mais baixos, e aumenta aos 17 anos onde os valores ficam muito
préoximos dos obtidos aos 15 anos. Além disso as raparigas apresentam sempre valores
superiores ao longo dos anos, nestas duas varidveis. Os rapazes apresentam também na
globalidade da amostra, maior musculosidade enquanto as raparigas maior adiposidade;

3. No teste Corrida de 12 minutos, 0s rapazes superam as raparigas, observando-se
diferencas estatisticamente significativas. As raparigas melhoram o seu desempenho ao longo da
idade, enquanto que nos rapazes pioram, verificando-se os melhores resultados para as raparigas
aos 17 anos e para os rapazes aos 15 anos;
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4. No teste do Flamingo os valores médios para 0 sexo masculino e sexo feminino sdo
iguais, ndo existindo por isso diferencas estatisticamente significativas. O desempenho melhora
ligeiramente com a idade para os sujeitos do sexo feminino e sdo instaveis no sexo masculino,
com os melhores resultados a serem obtidos aos 16 anos;

5. Em relacdo ao Plate Tapping, os rapazes revelam melhores resultados que as
raparigas, apresentando diferencas estatisticamente significativas. As raparigas melhoram
ligeiramente o seu desempenho ao longo da idade, enquanto que 0S rapazes pioraram 0S Seus
valores depois dos 16 anos;

6. Na Corrida 10x5 metros, verifica-se que o sexo masculino exibe valores superiores
aos do sexo feminino, verificando-se a existéncia de diferencas significativas em todos os anos.
Verificamos que tanto os rapazes como as raparigas, pioram o seu desempenho ao longo dos
anos, os melhores resultados séo obtidos aos 17 anos para ambos 0s sexos;

7. Relativamente ao teste Suspensdo na barra, os rapazes revelam melhores resultados
que as raparigas, apresentando diferencas estatisticamente significativas aos 16 e 17. Verifica-
se, um “score” nos rapazes bastante superior ao das raparigas, com as maiores diferengas a
registarem-se aos 17 anos e menores aos 15, onde ndo existem diferencas significativas.
Constatamos que os rapazes melhoram o seu desempenho ao longo da idade, enquanto as
raparigas pioram;

8. No caso dos Sit Up's, verifica-se igualmente que o sexo masculino obtém
performances superiores do que o sexo feminino, apresentando diferencas estatisticamente
significativas aos 16 e 17 anos. Como no teste anterior, também aqui as menores diferengas
ocorreram aos 15 anos e as maiores foram semelhantes nos anos seguintes. O desempenho nos
rapazes melhorou bastante dos 15 para os 16 anos, estabilizando de seguida, enquanto as
raparigas tiveram um desempenho relativamente estavel;

9. No teste de Impulsdo Horizontal, os rapazes apresentam performances
significativamente superiores em relacdo as raparigas. O desempenho diminui ligeiramente no
sexo feminino, dos 15 para os 16 anos, estabilizando de seguida, enquanto que no Sexo
masculino melhora o seu desempenho dos 15 para os 16 anos, diminuindo de seguida
ligeiramente. Mais uma vez, aos 15 anos registaram-se as menores diferengas entre sexos
aumentando de seguida. Esta situacdo, resulta do facto de que nestas idades, os rapazes ainda
estarem sob o efeito do salto pubertério da forca, enquanto que as raparigas na maioria dos casos
ja terdo alcancado o seu pico maximo de crescimento, decrescendo a partir daqui devido a uma
maior acumulacgéo de gordura nos anos seguintes;

10. No teste Sit and Reach, as raparigas apresentam valores superiores aos rapazes nos
grupos etarios estudados, no entanto, apesar de se registarem diferencas significativas na
totalidade da amostra, ndo se verificando o mesmo quando a amostra é dividida em grupos
etarios. Nos rapazes o desempenho melhora aos 16 anos, estabilizando a seguir. Nas raparigas, 0
desempenho sofre ligeiras variaces ao longo dos anos. A superioridade das raparigas neste teste
diminui gradualmente ao longo dos anos;
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11. Os rapazes nos testes de aptidao fisica relacionados com a saide, no caso da forga e
flexibilidade melhoram a sua performance com a idade nestas capacidades, diminuindo apenas
na capacidade de resisténcia aerdbica. Nos testes relacionados com a performance motora, ou
seja, agilidade/coordenacdo, velocidade e equilibrio, a sua performance diminui no caso das 2
primeiros e permanece estavel na capacidade equilibrio;

12. As raparigas apresentam os seus melhores desempenhos nos grupos etarios 15 e 17
anos, no 1° grupo alcangam melhores resultados os testes sit up’s, suspensdao na barra, 10x5
metros corrida 12 minutos, enquanto no 2° grupo alcancam os testes que obtém os melhores
resultados sdo a impulsdo horizontal, sit up’s, plate tapping e flamingo. E de salientar a
melhoria da performance alcancada aos 17 anos pelas raparigas, uma vez que como se sabe estas
acumulam maiores quantidades de gordura a partir da puberdade, que prejudicam a sua
performance mas este ndo € o caso, talvez as raparigas do nosso estudo nesta idade tenham uma
participacdo mais significativa em actividades fisicas. Nos rapazes as melhores performances
séo alcancadas aos 16 anos.

13. Em relagdo ao desempenho motor consoante o nivel de adiposidade, verificamos a
existéncia de perfis distintos de competéncias motoras, com vantagem para 0 grupo mais magro,
em todos os testes motores efectuados para as raparigas, com diferengas significativas nas
variaveis flamingo, suspenséo na barra, sit up’s e impulsao horizontal, enquanto que nos rapazes
nos testes plate tapping e 10x5 metros o grupo com maior adiposidade obtém melhores
resultados, com diferencas significativas apenas para a varidvel suspensdo na barra. Isto
significa, que nas raparigas a adiposidade tem um efeito mais significativo no desempenho
motor, do que nos rapazes;

14. Na comparacéo do grupo escolar e de competicao, ao nivel das varidveis somaticas,
os resultados verificados apresentam diferengas estatisticamente significativas entre os dois
grupos, para a massa corporal e somatorio das pregas. N&o se registaram diferencas
significativas para a estatura entre o grupo de atletas e ndo-atletas;

15. Ao nivel das variaveis motoras o grupo de competicao revela melhores resultados na
maioria dos testes motores, excepto na Suspensdo na Barra;

16. Relativamente as variaveis compostas 0 grupo de competicdo apresenta sempre
valores inferiores, com excep¢do do ectomorfismo. Apenas se registaram diferencas
significativas para o IMC, R&cio T/M e mesomorfismo. O grupo escolar apresenta indices mais
elevados, como podemos constatar, de adiposidade do que o de competi¢do, apresentando um
fisico onde predomina a linearidade, enquanto no escolar predomina a corpuléncia e a robustez.
Ou seja, apesar de niveis mais elevados de adiposidade, o grupo escolar, caracteriza-se pelo
predominio da componente mesdmorfica, podendo ser classificado em endo-mesomorfo e o
grupo de competicdo em endo-ectomorfo. Estas situacdes enquadram-se perfeitamente numa
tendéncia generalizada no sentido do endomorfismo dos néo-atletas, enquanto os atletas, fruto
de uma forte pressdo selectiva desportiva em termos fisicos e muito provavelmente pelo treino
intenso de resisténcia tendem a enquadrar-se na componente ectomérfica.
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17. O grupo de competicdo apresenta desempenho inferiores ao nivel da forca resistente
dos membros superiores e da velocidade/agilidade, em todos 0s outros testes os atletas revelam
melhor desempenho, especialmente ao nivel da resisténcia cardio-respiratéria, flexibilidade e
velocidade dos membros;
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RESUMO

Objectivo — O presente estudo pretende analisar valores de referéncia da populacdo
adolescente escolar, em termos de aptidao fisica, pertencentes a uma escola do Concelho de
Vila Nova Poiares e ao mesmo tempo comparar estes jovens escolares a jovens atletas
praticantes de Ciclismo e Remo.

Metodologia — este estudo envolveu uma amostra de 77 alunos de ambos os sexos (30
rapazes e 47 raparigas) do ensino secundario, com idades compreendidas entre os 15 e os 17
anos da Escola Secundaria Dr. Daniel de Matos, em conjunto com outra amostra de 34 atletas do
sexo masculino da mesma idade. Efectuaram-se medicGes antropométricas e aplicaram-se testes
de aptiddo fisica. Quanto a dimensdo somatica foram retiradas as pregas de gordura subcutanea
(tricipital, bicipital, subescapular, suprailiaca, geminal e abdominal) e o somatorio destas.
Foram ainda, efectuadas medicGes de algumas variaveis compostas, como, o IMC, racio T/M,
Endomorfismo, mesomorfismo e ectomorfismo. A bateria de testes motores aplicada foi a
EUROFIT que incluia: (1) teste de 12 minutos, (2) Flamingo, (3) Plate Tapping, (4) Corrida 10
x 5 metros, (5) Suspensdo na barra, (6) Sit up's, (7) Impulsdo Horizontal e (8) Sit and reach.
Procurdmos analisar as diferencas entre 0s sexos nos grupos etarios considerados e a0 mesmo
tempo determinar de que forma as variaveis somaticas influenciavam as variaveis motoras.
Relativamente ao tratamento estatistico, elabordmos tabelas com valores normativos e
analisdmos de forma descritiva as variaveis. Utilizdmos o teste T-Student e a ANOVA para
comparar as médias dos grupos masculino e feminino por grupo etarios, e ainda, para verificar a
influencia da adiposidade no desempenho motor e comparar 0 grupo escolar com o de
competicao.

Conclusdes — (1) nas variaveis somaticas (massa corporal e estatura) os rapazes
apresentam valores significativamente mais elevados; (2) em termos de adiposidade as raparigas
apresentam valores mais elevados (somatério das pregas e endomorfismo), com excepcdo do
IMC, mas neste caso, ndo ha diferencas significativas; (3) Os rapazes apresentam resultados
significativamente superiores as raparigas nas variaveis motoras, excepto no flamingo e no sit
and reach, onde as raparigas superam significativamente os rapazes; (4) Nos rapazes as
variaveis que sofrem alteracdes significativas ao longo dos anos de escolaridade é apenas a
estatura e nas raparigas o teste 12 minutos e 10x5 metros; (5) Os resultados obtidos revelam
uma influéncia negativa da adiposidade nas provas de aptiddo fisica, apesar desta influéncia se
constatar mais nas raparigas; (6) Relativamente as variaveis sométicas e compostas registaram-se
diferencas significativas entre o grupo escolar e de competicdo para a massa corporal, somatorio
das pregas, IMC, Racio T/M e Mesomorfismo mas ndo para a estatura, endomorfismo e
ectomorfismo; (7) Para as variaveis motoras o grupo de competicdo obtem melhores
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performances, excepto no plate tapping (superior) e sit up’s (igual). Apenas se registaram
diferencas significativas nos testes de resisténcia cardio-respiratoria, equilibrio e flexibilidade.
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