FICHA DE REGISTOS

1° TESTE

FC (Antes do teste)

13

2&

33

4&

Média

Lactato Basal (32 recolha)

mmol

Inicio do teste

Hora -
Fim do teste

Numero de repeticbes

Percepcéo de Esforgo (Escala de Borg)

Lactato Apds o teste (42 recolha)

mmol

1 minuto apés o teste

FC 3 minutos apos o teste

5 minutos apos o teste

Observagoes:




2° TESTE

(45 minutos depois do 1° teste)

18 22 32 42 | Média

FC (Antes do teste)

Lactato Basal (3?2 recolha) mmol _h m
Inicio do teste _h: m
Hora -
Fim do teste __ h  m

Numero de repeticdes

Percepcéo de Esforgo (Escala de Borg)

Lactato Apds o teste (42 recolha) mmol h: _ m

1 minuto apds o teste

FC 3 minutos apos o teste

5 minutos apos o teste

Observagoes:




