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RESUMO

Introducdo e objectivos: O perfil de Auto-percepcdo fisica nas Criangas (C-PSPP) é

um instrumento multidimensional constituido por 36 itens que medem seis dominios
fisicos das Auto-percep¢des, integrados em seis sub-escalas, de acordo com
Whitehead (1995). As suas propriedades psicométricas foram estabelecidas por varios
estudos publicados que usavam diferentes populac6es (Crocker, Eklund & Kowalsky,
2000; Eklund, Whitehead & Welk, 1997,; Hagger, Ashford & Stambulova, 1998);
Welk, Corbin & Lewis, 1995,; Whitehead, 1995). Recentemente este instrumento foi
traduzido e adaptado para a populagédo portuguesa por Ferreira (2003) e aplicado em
criancas de faixas etarias diferentes (11 a 14 anos). O questionario de imagem
corporal de Marilou Bruchon-Schweitzer (1987) € um instrumento multidimensional
do tipo Likert constituido por 19 itens, e tem como objectivo explorar a
dimensionalidade das percepcdes, sentimentos e atitudes expressas pelo corpo da
pessoa. A satisfacdo do corpo é associada ao sexo, a salde e ao ajuste emocional. O
propdsito deste estudo foi avaliar o modo como evoluem as auto-percepgdes no
dominio fisico em criancas praticantes e ndo praticantes de actividade fisica, com
idades compreendidas entre os 11 e 12 anos, e avaliar a imagem corporal,
nomeadamente as percepcdes, 0s sentimentos e as atitudes induzidas pelo corpo das

criancas através de um estudo longitudinal.

Métodos: O nosso estudo envolveu uma amostra total de cento e setenta e sete
individuos (N=177), de ambos o0s sexos, sendo 88 do sexo feminino possuindo uma
média de idades de 11,43 + 0,542 anos e 89 do sexo masculino com uma media de
idades de 11,42 + 0,496 anos. Os individuos abrangidos neste estudo frequentavam
trés escolas distintas e um clube de futebol, sendo todos da Regido Centro do pais.
Para a recolha da amostra, no caso dos alunos, optamos sempre que possivel por
utilizar as aulas de Formacdo Civica ou Estudo Acompanhado, quando nao era
possivel o inicio ou final de uma aula de Educacgéo Fisica. No caso dos jogadores de
futebol de sete, sempre antes do treino. A primeira aplicacdo foi efectuada em
Dezembro/Janeiro e a segunda em Fevereiro/Margo, havendo um intervalo de dois

meses e meio entre a primeira e segunda aplicacao.
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Apresentacdo e discussdo dos resultados: Os resultados obtidos apds o tratamento

estatistico permitiram-nos verificar que em todas as dimensfes 0 sexo masculino
apresenta valores médios mais elevados quando comparados com os valores obtidos
pelos inquiridos do sexo feminino. Estas diferencas reiteram a énfase proposta por
Fox (1990), que sustenta a necessidade da analise das auto-percep¢des no dominio

fisico ser sistematicamente conduzida por sexo.

ConclusBes: Como principais conclusdes deste estudo podemos referir que: 1)
existem diferencas estatisticamente significativas entre a varidvel sexo e as
dimensdes Competéncia Desportiva, Atraccdo Corporal, Condi¢do Fisica e Forca
Fisica; 2) existem diferencas significativas entre a variavel pratica desportiva e as
varidveis Competéncia Desportiva e Forca Fisica no sexo feminino e diferencas
estatisticamente significativas entre a varidvel pratica desportiva e as diferentes
variaveis do Auto-conceito fisico no sexo masculino; 3) existem diferencas
significativas entre a variavel frequéncia desportiva e a varidvel Condicéo Fisica no
sexo feminino e diferencas estatisticamente significativas entre a variavel pratica
desportiva e as dimensdes Condicdo Fisica, Atraccdo Corporal, Forca Fisica e Auto-
Estima Global no sexo masculino. 4) As auto-percepcdes ndo se alteram ao longo do
tempo, e o C-PSPP é um instrumento fiavel e valido para a populacdo portuguesa e
que pode ser aplicado em estudos longitudinais. Uma vez que, apds terem passado
2/3 meses da primeira aplicacéo os individuos participantes neste estudo continuam a
manter as mesmas auto-percepcbes no dominio fisico. J& o questionario de Imagem
Corporal (BIQ) de Bruchon-Schweitzer ndo revelou consisténcia interna para a

populacdo portuguesa, uma vez que ndo se replicou na nossa amostra.

Palavras-Chave: Auto-percepgdes fisicas, imagem corporal, actividade fisica e

desportiva.
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CAPITULO I — INTRODUGAO

Se ha aspecto que hoje caracteriza as sociedades contemporaneas € seguramente
0 da mudanca. Mudam os gostos, os interesses e até a forma de dar resposta as
necessidades basicas das pessoas.

Nas sociedades modernas, um dos tracos mais significativos dessas alteracdes
esta relacionado com os modos e os estilos de vida, onde é crescente o
reconhecimento da importancia das actividades fisico-desportivas, ndo sé como
forma de socializacdo entre individuos, mas também, como um meio indispensavel a
melhoria da satde individual e valorizacdo da qualidade de vida e promogdo do bem-
estar.

Paralelamente ao fendmeno da socializacdo que vai evoluindo desde a infancia
até a idade adulta onde se véao aprendendo cada vez mais variados acontecimentos,
também o auto-conceito e a auto-estima (Byrne & Shavelson, 1986) védo sofrendo
variagdes em funcéo das interacgOes e da percepgdo da competéncia social.

As actividades fisico-desportivas encontram-se intimamente relacionadas com o
desenvolvimento do auto-conceito do individuo e este com a personalidade. Alguns
autores inclusive, como Sydner e Spreitzer (1978, cit. in Batista, 2000) referem que o0
desporto parece influenciar o desenvolvimento dos padrdes motores, conhecimentos,
valores, disposicdes e auto-percep¢des. Também Folsom-Meek (1991), Melnick e
Mookerjee (1991), Biddle e Col (1993), (cit. in Batista, 2000), defendem que os
beneficios da actividade fisica podem ser notados no auto-conceito, na auto-estima,
na personalidade, na confianca, na imagem corporal e no ajustamento social,
induzindo assim, as alteragcdes de comportamento.

A personalidade é uma construcdo pessoal que decorre ao longo da vida, e néo se
pode isolar de aspectos pessoais como a dimenséo fisiologica, emocional, intelectual,
sociomoral, ndo sendo também independente da consciéncia e da representacao que
cada individuo tem de si, nem da sua auto-estima (Monteiro & Santos, 1998).

A auto-estima encontra-se ligada as dimensdes avaliativas e emocionais do auto-
conceito e é considerada a parte afectiva do auto-conceito, ou seja, um individuo
auto-avalia-se atribuindo assim sentimentos de “bom” ou “mau” a sua identidade.

O presente trabalho realizado no ambito do Seminario da Licenciatura em
Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica, da Universidade de Coimbra, tem como
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objectivo de estudo as Auto-percep¢des no dominio fisico em criancas de uma faixa
etaria compreendida entre os 11 e 12 anos.

1.1. - SITUACAO E PERTINENCIA DO ESTUDO

Segundo Ferreira e Fox (2003) o estudo das auto-percepcbes nos dominios
fisicos ainda é uma éarea subdesenvolvida de pesquisa em Portugal. No entanto,
foram publicados vérios estudos na ultima decada envolvendo actividade fisica,
amor-préprio ou imagem corporal mas nenhum deles explorou os aspectos
multidimensionais das auto-percepcdes fisicas. Assim, a realizacao deste estudo visa
analisar até que ponto, que um conjunto de variaveis influencia as auto-percepgdes
no dominio fisico, através de um estudo longitudinal com criancas de 11 e 12 anos.
Assim, com este estudo pretendemos contribuir para o desenvolvimento e

aprofundamento do estudo das auto-percepcoes fisicas das criangas portuguesas.

1.2. -ENUNCIADO DO PROBLEMA

Este estudo tem como objectivo analisar até que ponto as varidveis independentes
(sexo, pratica e frequéncia desportiva) interferem nas auto-percepgdes fisicas e na
imagem corporal das criangas portuguesas de 11 e 12 anos e se estas se mantém ou

se alternam ao longo do tempo.

1.3. - DEFINICAO DOS OBJECTIVOS

A realizagdo deste estudo tem como objectivo atingir um conjunto de objectivos,

nomeadamente;

- Verificar se os pressupostos de Fox (1990) sdo perceptiveis e se verificam a

organizacéo hierarquica do modelo da amostra em estudo.
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- Verificar se as auto-percep¢des no dominio fisico das criancas de 11 e 12 anos

variam ao longo do tempo.

- Verificar se a variavel sexo tem influéncia nas auto-percepcfes fisicas das

criangas de 11 e 12 anos.

- Verificar se a varidvel sexo tem influéncia na imagem corporal das criangas de

11 e 12 anos.

- Verificar se a varidvel préatica desportiva tem influéncia nas auto-percepcdes
fisicas das criancas de 11 e 12 anos.

- Verificar se a variavel pratica desportiva tem influéncia na imagem corporal das

criangas de 11 e 12 anos.

- Verificar se a variavel frequéncia desportiva tem influéncia nas auto-percepcoes

fisicas das criancas de 11 e 12 anos.

- Verificar se a variavel nivel desportivo tem influéncia nas auto-percepcdes

fisicas das criancas de 11 e 12 anos.

1.4. - DEFINICAO DAS HIPOTESES

Em funcdo dos objectivos mencionados anteriormente, podemos definir as

seguintes hipoteses:

- 1HO — Nao existem diferencas estatisticamente significativas entre as auto-
percepcdes do dominio fisico em fungéo da variavel tempo.
- 1H1 - Existem diferencas estatisticamente significativas entre as auto-

percepcdes do dominio fisico em funcdo da varidvel tempo.

- 2HO — Nao existem diferengas estatisticamente significativas entre as auto-
percepcdes do dominio fisico em funcgdo da varidvel sexo.
- 2H1 - Existem diferencas estatisticamente significativas entre as auto-

percepcdes do dominio fisico em funcdo da variavel sexo.
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- 3HO — Né&o existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel
imagem corporal em funcéo da varidvel sexo.
- 3H1 — Existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel

imagem corporal em funcao da variavel sexo.

- 4HO — Nao existem diferencas estatisticamente significativas entre as auto-
percepcOes do dominio fisico em funcdo da variavel pratica desportiva.

- 4H1 — Existem diferencas estatisticamente significativas entre as auto-
percepcdes do dominio fisico em funcdo da varidvel pratica desportiva.

- 5SHO — Né&o existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel
imagem corporal em funcao da varidvel prética desportiva.
- BH1 — Existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel

imagem corporal em funcao da variavel pratica desportiva.

- 6HO — Nao existem diferencas estatisticamente significativas entre as auto-
percepcoes do dominio fisico em funcdo da varidvel frequéncia desportiva.

- 6H1 — Existem diferencas estatisticamente significativas entre as auto-
percepcdes do dominio fisico em funcdo da varidvel frequéncia desportiva.

- 7THO — Nao existem diferencas estatisticamente significativas entre as auto-
percepcdes do dominio fisico em funcdo da varidvel nivel desportivo.
- 7TH1 - Existem diferencas estatisticamente significativas entre as auto-

percepcoes do dominio fisico em funcao da variavel nivel desportivo.

1.5. - ESTRUTURA DO TRABALHO

O nosso estudo esta organizado em sete capitulos. Assim, o capitulo | refere-se a
Introducdo, onde se refere a situacdo actual do problema e a sua pertinéncia. Sdo
expostos também os objectivos e as hipoteses da investigacao.

O capitulo Il destina-se a Revisdo da Literatura, onde se exp0e 0 enquadramento
tedrico e conceptual do estudo através da anélise da literatura relacionada com o
tema do nosso estudo, ou seja, trata-se de uma sintese dos trabalhos publicados até

entao nesta area.




Sandrina de Oliveira Cordeiro

O capitulo 111 é referente & Metodologia, onde realizamos a caracterizacdo da
amostra, a caracterizacdo dos instrumentos, a definicdo das variaveis, 0s
procedimentos de aplicacédo e o tratamento estatistico dos dados.

O capitulo 1V refere-se a Apresentacdo dos Resultados, através da analise da
estatistica descritiva, da analise factorial exploratdria, e da estatistica inferencial.

No capitulo V é realizada a Discussdo dos Resultados, onde se confrontam o0s
resultados obtidos, com a revisdo da literatura.

O capitulo VI sintetiza as principais linhas de conclusdo do estudo, e
simultaneamente sdo referenciadas as Limitagdes do estudo bem como as Sugestfes
e Recomendacdes para futuras investigacdes na area do nosso estudo.

Por fim, no capitulo VII é apresentado a ordenacdo das Referéncias

Bibliograficas consultadas na elaboracéo do presente estudo.




Sandrina de Oliveira Cordeiro

CAPITULO Il - REVISAO DA LITERATURA

2.1 DEFINICAO DA NOCAO DE AUTO-CONCEITO

O termo Auto-conceito teve a sua origem no século XX e para o ser humano
compreender 0 seu processo de desenvolvimento, tornar-se imprescindivel evocar
este termo. Por isso muitos sdo os autores que o procuram definir.

Varios sdo os autores que consideram que o auto-conceito foi influenciado pelas
Teorias behavioristas (Ferreira & Fox, 2003), e que foi esta influéncia que permitiu
explicar como ocorria a mudanca da percepc¢do e do comportamento relativamente ao
auto-conceito.

Segundo Shavelson, Hubner e Stanton (1976), o auto-conceito pode ser
entendido como o conjunto de percepcdes que o individuo tem de si préprio. De
acordo com estes autores o auto-conceito pode ser definido como “um constructo
hipotético cujo conteldo seria a percepcao do self de um individuo, percepcdo que se
forma através das interaccGes com o0s outros, bem como através das atribuicdes que
cada sujeito estipula para o seu comportamento”.

De acordo com Burns (1979), o Auto-conceito é composto por imagens acerca do
que noGs proprios pensamos gque Somos, 0 que pensamos que conseguimos realizar e o
que pensamos que 0s outros pensam de nds e também como gostariamos de ser. Para
este autor, 0 Auto-conceito consiste em todas as maneiras de como uma pessoa pensa
que € nos seus julgamentos, nas avaliacdes e tendéncias de comportamento. Isto leva
a que o Auto-conceito seja analisado como um conjunto de vérias atitudes do Eu e
unicas de cada pessoa.

Segundo Marsh e Byrne (1988), o Auto-conceito é definido como a percepcao
que o individuo tem de si préprio e o conceito que elabora acerca de si, resultante
dessas percepgdes, ou seja, para estes autores 0 auto-conceito € uma percepgdo
individual do ego.

Para Shavelson, Hubner e Stanton (1976) o Auto-conceito ndo € mais do que a
Auto-percepcdo que cada um faz do envolvimento que o rodeia, com base nas suas
experiéncias e interpretacdes. O auto-conceito também € visto como a auto-descri¢ao

das habilidades, actividades, qualidades, caracteristicas, filosofias pessoais,
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moralidades e valores adoptados pelo ego. Murphy (cit. in Carless & Fox, 2003)
descreveu o auto-conceito como “o modo como o individuo se vé”.

Segundo diversos autores, 0 auto-conceito consiste nas percepcdes que O
individuo tem de si préprio, ou seja, corresponde a sua auto-descri¢ao, contribuindo
para a construcdo da imagem multifacetada que cada individuo tem de si préprio.

Para Marsh (1998) o auto-conceito positivo é muito importante para facilitar
resultados desejaveis no desporto, na salde, na educacdo social, nos negécios, e
numa grande variedade de coloca¢fes importantes para o ser humano ao longo da sua

vida.

2.2. DEFINICAO DA NOCAO DE AUTO-ESTIMA

Este termo é ouvido regularmente em conversas, e pode ser visto na imprensa
popular com grande frequéncia, dai o interesse em defini-lo, uma vez que a auto-
estima é muitas vezes confundida com o auto-conceito.

A auto-estima refere-se a relacdo de cada pessoa consigo prépria: 0 que pensa de
si, 0 que sente por si, a imagem que tem se si propria, 0 grau de bem-estar que sente
consigo, ou seja, encontra-se ligada as dimensdes avaliativas e emocionais, sendo
considerada a parte afectiva do auto-conceito. Assim a auto-estima é um indicador
critico do ajustamento da vida e do bem-estar emocional, visto que as pessoas
gostam de se sentir bem consigo mesmas.

De acordo com Campbell (1984) as definices académicas da auto-estima
definem-na como “ a consciéncia do bem possuida pelo eu (ego)”, o que indica que a
auto-estima baseia-se numa auto-avaliacdo sumaria de como o Eu se comporta ,
positivamente, durante a sua vida. Dai a auto-estima ser vista como algo fundamental
para o bem-estar mental.

A auto-estima diz respeito ao valor que uma pessoa atribui aos diversos
elementos do conceito que tem de si mesma, componente avaliativa ou afectiva do
auto-conceito. Enquanto estrutura cognitiva, 0 auto-conceito € feito de elementos
auto-descritivos (tracos, comportamentos e estados) cronicamente acessiveis ou
temporariamente salientes, variando quanto a sua desejabilidade ou a sua utilidade
social. Dai que estabelecer e manter a auto-estima seja um processo dinamico e

complexo (Carless & Fox, 2003).
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Para varios autores (Baumeister, 1994; Fox, 1999; e Harter, 1999; cit. in
Bernardo & Matos, 2003) a auto-estima é a avaliagdo ou o sentimento do individuo
acerca da sua imagem, isto é, implica um grau de satisfacéo, ou insatisfacdo, consigo
préprio.

Segundo Fox, (2000) a auto-estima apresenta varias caracteristicas que a tornam
pertinente para a saude mental, tais como: ser considerada como um indicador chave
da estabilidade emocional, aliar-se ao bem-estar subjectivo e a felicidade.

Fox e Duda (1998) afirmam que muitos entendem a auto-estima como o
indicador critico da adaptacdo da vida, bem como do bem-estar emocional, assim
pelo facto de gostarmos de nos sentirmos bem connosco préprios passamos grande
parte do tempo a procurar indicadores materiais, sociais, intelectuais ou profissionais
de nosso mérito.

Para Fox, (2000) uma alta auto-estima esta associada a independéncia, lideranga,
adaptabilidade e poder de recuperagéo do stress; e uma baixa auto-estima acompanha
doencas mentais e desordens como a depressao, ansiedade e fobias. Ja Weiss (1987)
afirma que a Auto-estima representa a componente efectiva e de avaliacdo do Auto-
conceito préprio, isto €, refere-se aos juizos e sentimentos qualitativos ligados as
descri¢des que cada um atribui a si mesmo.

Varios teoristas (White, 1950; Harter, 1978; e Campbell, 1982, cit. in Batista,
2000) focaram que a auto-estima é um importante iniciador e mediador do
comportamento humano. Uma vez que a auto-estima afecta todos os aspectos da
nossa experiéncia, desde a forma como nos comportamentos até as relagdes afectivas
e a nossa propria sexualidade; influencia também, as nossas decisdes mais
significativas e modela o tipo de vida que levamos. E esta em parte dependente da
satisfagdo que o individuo tem com a sua imagem corporal, como nos prova um
trabalho efectuado por Harter (1988) que nos diz que a aparéncia fisica domina a
auto-estima ao longo de toda a vida.

Campbell (1984) surgiu que a maior necessidade humana, sdo as necessidades
fisiolégicas, como o calor, a fome e a sede, e estando estas satisfeitas, permitia a
afirmagdo do ego aumentando a auto-estima. Assim as criangas necessitam de
desenvolver a auto-estima desde o nascimento, porque para elas é algo muito
importante no processo de aprendizagem e determinara a sua capacidade sob varios

aspectos.
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Deci e Ryan (cit. in Carless & Fox, 2003) propuseram recentemente uma
concepcdo mais larga da auto-estima para melhor explicar a variagdo individual da
salde psicologica. Eles definem a verdadeira auto-estima como sendo dependente da
satisfacdo de trés necessidades psicologicas fundamentais: competéncia, autonomia e
relagdo, assim, uma Optima saude mental é alcangada quando estas trés necessidades
se equilibram no individuo, e os problemas psicolégicos acontecem quando uma ou

mais destas necessidades nao sdo alcancadas.

2.3. MODELOS DE INTERPRETACAO DO AUTO-CONCEITO E DA
AUTO-ESTIMA

O auto-conceito e a auto-estima foram considerados durante muitos anos como
uma estrutura unidimensional, mas foram evoluindo até serem encarados numa
perspectiva multidimensional, principalmente devido as limitacGes demonstradas
pela perspectiva unidimensional, a nivel da metodologia pobre, a sua fundagdo
tedrica fraca e a sua progressdo lenta, levando ao aparecimento de outros modelos. A
estrutura unidimensional da auto-estima e do auto-conceito ndo permitia estudar
mecanismos subjacentes a auto-estima, pois ndo reconhecia o facto de que cada
pessoa tinha sentimentos diferentes sobre si mesmo, nas diversas situacdes da sua
vida. A avaliagdo da perspectiva multidimensional consistia em avaliar a percepgao
do individuo nos diferentes dominios, para além da Auto-Estima Global, utilizando
instrumentos com sub-escalas distintas. J& na estrutura unidimensional a auto-estima
era avaliada tipicamente por inventarios que simplesmente induziam o individuo a
responder verdadeiro ou falso as diversas questfes sobre diferentes aspectos da sua
vida. Entdo o principal avango na teoria da auto-estima e do auto-conceito foi a
aceitacdo da multidimensionalidade.

Marsh et al. (1984) afirmam que a falta de uma base tedrica e a qualidade pobre
dos instrumentos de medida usada em muitos estudos é a causa da falta de resultados
consistentes na pesquisa do auto-conceito.

A aprovagdo da multidimensionalidade da auto-estima e do auto-conceito levou
ao aparecimento de estruturas mais organizadas e informativas sobre a auto-estima e

0s seus elementos. Estes novos modelos foram enriquecidos pela introducdo de
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concepgdes hierarquicas. De acordo com estas concepcgdes, a auto-estima é
organizada de uma maneira hierarquica.

Shavelson, Hubner e Stanton (1976) apresentaram um modelo educacional
hierarquico bastante atractivo, uma vez que deduz um caminho pelo qual a interac¢éo
regular com aspectos diferentes da vida poderia modificar os elementos mais
duradouros e globais da auto-consideragdo individual através de eventuais mudangas
nas auto-percepcdes de niveis inferiores.

Varios estudos como os de Shavelson, Hubner e Stanton (1976) e Marsh (1986,
cit. in Marsh & Byrne, 1988), acentuam o aspecto multifacetado do auto-conceito. O
grande leque de informagdes que o individuo tem de si préprio é explicado em

categorias, dai que o auto-conceito seja organizado ou estruturado.

Geral Auto-conceito
eral . ~ -
Geral Auto-conceito Ndo Académico
Auto-conceito
Académico e Auto-conceito Auto-conceito Auto-conceito Auto-conceito
néo Académico Social Emocional Fisico
académico
Li o Estados
A ingua isto. . an utros emocio- Habili- Aparén-

Subareas C.|0 Mater- Histo Mate cien Pares Signifi— nais dade cia
Auto-conceito | na ria matica cias cativos Particu- Fisica Fisica

lares

Avaliacao do
Comportamento
em situacoes
especificas

Fig. 1 — Modelo Hierarquico Multidimensional do Auto-Conceito (Adaptado de Shavelson, Hubner e Stanton, 1976)

Para Shavelson, Hubner e Stanton (1976), o auto-conceito é multifacetado e
hierarquico e é entendido como a globalidade das percepg¢des que cada individuo tem
acerca de si proprio. Eles apresentam um modelo em pirdmide no qual o auto-
conceito geral aparece no apice e foi dividido em académico e ndo académico,
estando na base as percepcGes de comportamento em situacdes especificas. Estes
autores na sua representagdo do modelo multidimensional do Auto-Conceito
acentuam o facto de existir um Auto-Conceito Geral, apesar das varias facetas as

quais ele esté ligado.
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Os autores consideram que h& um Auto-Conceito Académico e um Nao
Académico. O Auto-Conceito Académico estd ligado a areas disciplinares muito
especificas como, a Lingua Materna, Histéria; Matematica e Ciéncias. O Auto-
Conceito Ndo Académico dividido em trés areas: Auto-Conceito Social (que é
subdividido em areas especificas variando de acordo com as pessoas significativas
para o individuo, como o grupo de pares), Auto-Conceito Emocional (estados
emocionais particulares) e Auto-Conceito Fisico (capacidade e aparéncia fisicas).

De acordo com Shavelson, Hubner e Stanton (1976) a organizacdo do auto-
conceito em hierarquica foi muito importante, pois assim, as percepces podem ser
colocadas em diferentes areas (auto-conceito em areas académicas) e em areas mais
largas (auto-conceito académico e ndo académico) e finalmente em Auto-Conceito
Geral. Os autores defendem que esta organizacdo crescente torna-se multifacetada
com uma grande aproximacao individual e dependente da forma como o individuo
interage com o grupo. Propondo, assim, que o auto-conceito € descritivo e avaliativo.
Este modelo é hierarquico porque as avaliacOes e as situacdes especificas vao-se
organizando até alcancar o Auto-Conceito Geral.

A teoria actual descreve o0 ego (eu) como um sistema multidimensional, contendo
percepcdes mais especificas em diferentes areas, sendo consideradas como
componentes ou subdominios do Auto-Conceito Geral.

Byrne e Shavelson (1986), realizaram investigacdes com adolescentes, com a
finalidade de aprofundar os estudos da estrutura hierarquica e multifacetada do Auto-
Conceito, e também averiguar se 0 Auto-Conceito Global poderia ser discriminado
em areas especificas como o Inglés e a Matematica.

Também Marsh e Shavelson (1985) num estudo que realizaram sobre a estrutura
hierarquica e multifacetada do Auto-Conceito, referiam que a relagdo entre o auto-
conceito e 0s outros constructos ndao pode ser compreendida sendo se atender a sua
multidimensionalidade. Os resultados indicaram que nos pré-adolescentes, a
estrutura do auto-conceito estd claramente identificada apesar da considerada forca
dessa hierarquia decrescer com a idade.

Fox e Corbin (1989) apresentam um modelo hierarquico onde a Auto-Estima
Geral se encontra no topo e se vai dividindo em areas. E cada uma destas areas em
subareas, e assim sucessivamente, ou seja, sempre do mais geral para 0 mais
especifico. O apice do modelo representa a Auto-Estima Global, o sentimento que

todo o mundo adquirir com o seu préprio valor. O nivel mediano estd ocupado por
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dominios diversos de competéncia, como propds o modelo de Harter’s (1982), e cada
dominio est& entdo composto por subdominios mais especificos.

Marsh e Shavelson (1985) usaram como instrumento para um dos seus estudos a
“Descri¢do do Ego” em graus 2-5 para testar o modelo de Shavelson et al., e
verificaram que os resultados apoiavam o modelo, mas a hierarquia provou ser

complicada, o que conduziu a uma revisdo do modelo.

2.4. CARACTERISTICAS DO AUTO-CONCEITO

Segundo Fox (2000), com o reconhecimento da multidimensionalidade do auto-
conceito veio o0 estudo mais detalhado das suas componentes. Das varias
constituintes do auto-conceito salientam-se as auto-imagens, auto-estima, auto-
eficacia, auto-confianca, auto-valor, e o eu fisico.

O ego (eu) fisico ocupou uma posi¢cdo sem igual no auto-sistema devido ao
corpo, isto foi determinado pelo aparecimento de atributos e habilidades provenientes
da interface substantiva entre o individuo e o mundo. Segundo Fox (2000) o ego
fisico demonstrou correlagcbes moderadamente fortes e constantes com a auto-estima
global e com o estilo de vida.

A forma como n6s vemos a nossa imagem publica pode determinar e reflectir a
forma como nos sentimos em geral e connosco proprios, isto é reflectido através das
associacOes fortes entre as auto-avaliacbes do Eu Fisico e a Auto-Estima Global
dependendo do estilo de vida (Fox, 1997).

Segundo Fox (2000), o “eu fisico” torna-se num elemento central de todo o “eu”.
As percepgoes dos nossos “eus fisicos” ddo-nos a chave para percebermos as nossas
identidades, as bases da nossa auto-estima e muitos dos nossos comportamentos.
Harter (1986) sugere que o Eu fisico é mais que um dominio do ego, funcionando
como 0 ego publico porque age como a interface visivel e auditiva de n6s mesmos e
do mundo, dai ser altamente saliente na vida das pessoas.

Segundo Batista (2000) “um aspecto importante do Eu fisico da crianga ¢ a
insatisfacdo ou satisfacdo com varios aspectos do seu proprio corpo. Quando as
criangas comegam a prestar mais atencdo a estes factores, e ao que 0s outros pensam
de si, comecam a formar um auto-conceito ideal e a definir estereo6tipos e/ou ideias

de rapazes ou raparigas.
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Willis e Campbell (1992) ao compararem nos seus estudos atletas de elite a ndo
atletas, verificaram que os atletas tinham resultados mais positivos em relagéo ao seu
bem-estar psicoldgico, devido a combinacdo de factores psicoldgicos, sociais e
fisiolégicos. Assim o facto de ser praticante ou ndo de actividade fisica pode
influenciar o auto-conceito de um individuo.

Também Marsh et al. (1995) realizaram um estudo onde compararam atletas de
elite de ndo atletas num instituto australiano de desporto, e verificaram que os atletas
tinham auto-conceitos de habilidade fisica substancialmente mais altos que os néao

atletas.

2.5. AUTO-PERCEPCOES NO DOMINIO FiSICO

Segundo Fox (1990), a auto-percepcdo fisica, ndo s6 contribui para a auto-estima,
como também esta directamente relacionada com uma série de ajustamentos mentais
variaveis, independentemente da auto-estima.

Uma fonte muito rica de informacéo é fornecida pelos perfis de auto-percepcao,
pois eles levam a avaliacdo independentemente de diversos elementos do Eu, e
assim, as relagcBes-interpessoais entre 0s elementos e o seu contributo para a auto-
estima global podem ser investigados. Segundo Whitehead (1995) as auto-
percepcOes das pessoas estdo unidas claramente ao seu bem-estar mental e ao estado
motivacional.

A literatura considera positivo as auto-percepcdes fisicas e estas sdo debilmente
associadas aos atributos fisicos como ser atlético e esbelto. Van de Vliet et al. (2002)
ao realizarem o seu estudo sobre as auto-percepc¢es fisicas e o amor-proprio em
pacientes psiquiatricos e em ndo pacientes, tiveram em conta 0 modelo hierarquico e
multidimensional do Eu no seu estudo, havendo interesse da literatura na interac¢ao
existente entre as auto-percepgdes fisicas e o0s estados afectivos. Os autores
concluiram que a auto-valorizacdo global serve como mediador entre as auto-
percepcoes fisicas e os estados afectivos e que 0 amor-proprio contribui para as auto-
percepcdes fisicas positivas, enquanto ansiedade e depressdo para as negativas.

Harter (1990), realizou um estudo com universitarios e concluiu que as auto-
percepcoes fisicas nos estudantes tinham importantes propriedades no estilo de vida,

especialmente para considerar positiva a afectividade e a saude que séo
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independentes do amor-préprio. Assim, os aspectos fisicos, podem fortalecer os
sentimentos de competéncia e de Auto-estima fisica que sdo considerados como um
indicador importante do bem-estar mental do individuo.

Kowalski, Crocker e Kowalski (2001) no seu estudo sobre a relacdo existente
entre a ansiedade fisica e o nivel de actividade fisica, descobriram que as auto-
percepcdes fisicas estdo relacionadas com os niveis de actividade fisica.

O PSPP demonstrou recentemente que as auto-percepcdes fisicas sao
independentemente dos indicadores de bem-estar mental e do ajuste emocional. Isto
ocorre também quando as respostas sao controladas pela auto-estima e se responde o
que é socialmente desejavel (Sonstroem & Potts, 1996).

Para medir as auto-percepcdes fisicas especificas foi criado um instrumento,
como nos diz Feltz e Chase (cit. in Fox, 2000) que consiste em 3 categorias que sdo
medidas para avaliar a habilidade fisica (competéncia fisica ou do movimento), a
imagem corporal (estima do corpo, ansiedade fisica, social e auto-apresentagdo) e a
auto-eficacia para tarefas fisicas e aspectos do exercicio e desporto. Ferreira e Fox
(2003) afirmam numa pesquisa que as auto-percepc¢oes fisicas tém sido directamente
relacionadas ao ajuste emocional, independentemente do amor-proprio.

Segundo Carless e Fox (2003) varios estudos informam que ha um efeito positivo
em alguns aspectos das auto-percepcdes fisicas ou auto-estima/auto-conceito em
pessoas que participam activamente em programas de exercicio. Os resultados mais
fortes foram encontrados nas auto-percepcOes fisicas, como a imagem corporal e
auto-confianca fisica em geral. Estes mesmos autores dizem que em adultos de meia-
idade os estudos demonstraram alguma evidéncia para que ocorram melhorias nas
auto-percepgdes, que sdo presumivelmente complementares da saude fisica,
beneficiada pelo exercicio, que é particularmente importante neste grupo etario.
Também, o papel das auto-percepgdes fisicas na salde mental de pacientes
deprimidos foi recentemente estabelecido como tratamento receptor.

Segundo Ferreira e Fox (2003) o estudo das auto-percepc¢des nos dominios fisicos
ainda é uma area subdesenvolvida de pesquisa em Portugal. No entanto, foram
publicados vérios estudos na ultima década envolvendo actividade fisica, amor-
proprio ou imagem corporal mas nenhum deles explorou 0s aspectos

multidimensionais das auto-percepcdes fisicas.
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2.6.— AUTO-CONCEITO FiSICO

Segundo Fox e Corbin (1989) a aproximagéo unidimensional era essencialmente
um aspecto preponderante nas auto-declaragdes positivas. Uma vez que a
unidimensionalidade exclui o reconhecimento do auto-conceito fisico como um
elemento distinto e mensuravel de todo o auto-conceito. Com o estabelecimento da
multidimensionalidade, o auto-conceito fisico tornou-se sistematicamente
mensuravel através do aparecimento de modelos compreensivos, com competéncias
perceptiveis noutros dominios da vida. Fox e Corbin (1989) propuseram o conceito
de auto-valorizagdo fisica para um dos dominios. A auto-valorizacdo fisica reflecte
0s sentimentos gerais de felicidade, satisfacdo, orgulho, respeito e confianca no Eu
fisico. De acordo com os autores a auto-valorizacdo deveria ser decomposta em
quatro subdominios: condicdo fisica, competéncia desportiva, forca fisica, e atrac¢éo
corporal. A competéncia desportiva corresponde as percepgdes e habilidades
desportivas, a condicédo fisica é a habilidade da pessoa para manter o exercicio e a
confianca na sua aptiddo, a forca fisica € relacionada a forca percebida, ou seja,
desenvolvimento do musculo e confianca em situacfes que requerem forca, de
acordo com os autores. E finalmente a atrac¢do corporal corresponde a atraccao
percebida do corpo, ou seja, a habilidade para manter um corpo atraente e a
confianca em mostra-lo. Mais tarde estes autores enriqguecem o seu modelo através
da introducéo da hipotese da importancia percebida.

Este modelo hierarquico de Fox e Corbin (1989) sugere que o nivel de apice mais
geral e estavel é reciprocamente o nivel mais baixo, especifico e mutavel. A principal
vantagem deste tipo de modelos hierarquicos € apoiar hipéteses que tém a ver com a
sua propria evolugdo ao longo do tempo, por serem essencialmente dindmicos,
permitindo uma aproximagdo nova a auto-estima. Ninot e Delignieres (2000) d&o
como exemplo, uma pessoa poderia supor que uma alta satisfagdo numa determinada
tarefa fisica iria reforcar o subdominio correspondente, e entdo poderia aumentar a
auto-valorizacdo fisica e a auto-estima geral. Reciprocamente, uma depreciacdo de
um estudante na auto-estima geral alterara os dominios, especialmente o dominio
fisico, determinando uma diminuicdo do subdominio relacionado.

Este modelo hierarquico € particularmente atractivo, uma vez que sugere um

mecanismo testavel, no qual os constructos globais, ainda que mais estaveis e

15



Sandrina de Oliveira Cordeiro

duradouros, estdo abertos a modificagcdes eventuais através das mudancas das auto-
percepcdes em niveis inferiores (Bernardo & Matos, 2003).

Marsh (1990), também, salientou a multidimensionalidade do Auto-conceito
fisico e o facto de estar consistentemente relacionado com duas facetas do auto-
conceito ndo académico: o auto-conceito de capacidade fisica e o0 auto-conceito de
aparéncia fisica. Cada uma destas facetas €, por si sd, uma estrutura
multidimensional, a qual se torna progressivamente diferenciada tanto com a idade
como com a maturidade cognitiva do individuo.

O auto-conceito fisico tem surgido como uma componente chave da identidade e
da auto-estima, particularmente nas culturas que ddo muita importancia e estatuto a

atraccdo e proeza fisica

2.6.1 - Imagem Corporal

Na nossa sociedade as actividades fisicas e desportivas tém vindo a ter uma
importancia cada vez mais evidente, comecando a ser consideradas como algo
fundamental para a actividade humana. Alguns autores inclusive, (Folsom-Meek,
1991; Melnick & Mookerjee, 1991; Biddle e Col, 1993; cit. in Batista, 2000)
defendem que os beneficios da actividade fisica podem ser notados no auto-conceito,
na auto-estima, na personalidade, na confianca, na imagem corporal e no ajustamento
social, induzindo assim, alterac6es de comportamento.

Segundo Monteiro e Santos (1998) a imagem corporal “€ a representacao afectiva
que se faz do proprio corpo (tamanho, forma, peso...). Esta representacdo esta
relacionada com aspectos gerais de auto-confianga e com a forma alta ou baixa de
auto-estima que cada um tem. Acrescenta-se a influéncia das vivéncias da infancia:
os afectos, as emogdes, as relacOes reais e fantasiadas com os pais. A construcdo da
imagem corporal é ainda marcada por factores relacionais (a forma como 0s outros
nos representam) e factores socioculturais, tais como a moda e os padroes de beleza.
Em periodos de transformagdes do corpo, como na adolescéncia, as pessoas
confrontam-se, frequentemente, com problemas referentes a imagem corporal de si.

De acordo com Fox e Duda (1988) o corpo € 0 meio através do qual nés
interagimos com a vida. Ja para Picard (1985, cit. in Batista, 2000), o corpo € visto

como um produto resultante em parte da natureza e outra parte como resultado da
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cultura, é influenciado pela educacéo e pelas estruturas sociais. O corpo e 0s seus
simbolos séo considerados elementos fundamentais da comunicagdo e da interaccao
social. Segundo Batista (2000) “ a imagem corporal representa uma importante
componente no todo que é 0 auto-conceito possuido pelo individuo”.

Schilder (1950, cit. in Batista, 2000) p6e em relevo que forgas sociais e culturais
ajudam na formacéo do conceito individual da imagem corporal. De acordo com 0s
estudos efectuados por Hunt e Weber (1960, cit. in Batista, 2000) verificou-se que as
experiéncias sensoriais e percentuais influenciam o desenvolvimento da imagem
corporal. O que nos leva a concluir, tal como Harris (1973, cit. in Batista, 2000) que
a variedade de experiéncias de movimento pode contribuir para um desenvolvimento
positivo da imagem corporal.

Schilder (1985, cit. in Batista, 2000) “realcou que as pressdes socioculturais
ajudam o individuo a moldar a sua concep¢ao de imagem corporal”. Segundo Fox
(2000) o exercicio pode ser usado como um meio para promover a auto-confianca
fisica e as auto-percepcdes fisicas importantes como a imagem corporal.

Kowalski, Crocker e Kowalski (2001) afirmam que as mulheres sdo motivadas
para a pratica desportiva principalmente para a administracdo do peso e para moldar
0 corpo em geral. Esta motivacao é provavelmente devido as pressdes socioculturais
nas mulheres para manterem o ideal da magreza e a aceitabilidade da sociedade para
usar a pratica desportiva como forma de lidar com as preocupacdes a nivel do peso
corporal.

McCrea, Summerfiel e Rosen, (1982, cit. in Huddy, Nieman & Johnson, 1993)
definiram a imagem corporal como “a avaliacdo subjectiva do proprio corpo da
pessoa e 0s sentimentos associados a atitudes”. Fisher, (1990, cit. in Huddy, Nieman
& Johnson, 1993) define-a como ““ a experiéncia psicologica do proprio corpo”.
Enquanto Cash (1990, cit. in Huddy et. al., 1993) como “ a visdo de dentro”.

Um grupo de autores (Koleck et al. 2001) realizou um estudo onde procurou
examinar a relacdo entre a imagem corporal e a gordura do corpo em criangas
britdnicas, brancas e negras. Este estudo permitiu aos autores confirmar a estrutura
unidimensional da imagem corporal, e que a satisfagdo com o corpo de uma forma
geral contribuia para uma imagem corporal estavel. Grande parte dos estudos
realizados sobre o assunto mostrou que existe uma relacdo entre a imagem corporal e
a gordura do corpo, e focalizam que a satisfacdo com corpo diz respeito a varias

partes do mesmo.
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Segundo Blasco et al. (1997) o factor satisfagdo/insatisfacdo com a imagem
corporal pode estar associado ao sexo, apresentando as mulheres uma maior
insatisfacdo com a imagem corporal (Paxton et al., 1991). Para Lutter (1996), a
imagem corporal € muito mais problematica para as raparigas do que para os rapazes.
E Jacob (1994), confirmou que h&a uma tendéncia para que o sexo masculino esteja
mais satisfeito com a imagem corporal do que o sexo feminino, numa mesma idade.
De acordo com Fallon e Rozin (1985) a distor¢do corporal nas raparigas, parece
comecar no inicio da adolescéncia, atingir o pico da insatisfagdo a meio da
adolescéncia e declinar dai adiante.

Em 1987 apareceu o primeiro questionario de Imagem Corporal pelas méos de
Bruchom-Schweitzer e foi aplicado em Franca. Este questionario tinha como
objectivo explorar a dimensionalidade das percepcbes, sentimentos e atitudes
expressas pelo corpo da pessoa. A satisfacdo do corpo era associada ao sexo, a salde
e ao ajuste emocional.

Segundo Huddy, Nieman e Johnson (1993) ha centenas de estudos da imagem
corporal gue concluem que as variaveis fisicas, como peso e altura, ttm um papel
importantissimo na moldagem da imagem corporal. Os mesmos autores realizaram
um outro estudo onde procuraram reduzir variaveis multiplas e agrupé-las
percentualmente (dimensdes do corpo). A andlise das principais componentes
originou 6 factores, sendo eles: a face, as pernas, o peso, o busto, a altura e o
cabelo/voz. Noutro estudo realizado pelos mesmos autores sobre a imagem corporal
a 30.000 inquiridos, demonstrou que 41% dos homens e 55% das mulheres estavam
insatisfeitos com o seu peso e 32% dos homens e 45% das mulheres descontentes
com a tonificagdo muscular.

Actualmente muitos sdo os estudos que procuram investigar até que ponto o peso
influéncia a satisfacdo corporal. E os investigadores até entdo concluiram que a
maneira como a pessoa se vé tem implicacdes fortes na imagem corporal. A maioria
dos estudos sobre imagem corporal trabalha com o peso total em vez da percentagem
de gordura existente no corpo, pois segundo os investigadores a maioria das pessoas
com alto peso corporal corresponde normalmente a altos indices de gordura corporal.
E também, porque de um ponto de vista pratico, € muito mais facil recorrer a altura e
peso (indice de Massa Corporal) para determinar o peso ideal em vez de medir as
pregas de gordura corporal. Claro que esta maneira de calcular o peso ideal tréas

desvantagens, porque o musculo pesa substancialmente mais que a gordura, logo

18



Sandrina de Oliveira Cordeiro

pessoas bem musculadas podem ser classificadas como tendo sobrepeso. Assim
como, é possivel classificar com um peso inferior a0 normal uma pessoa que tenha
excesso de gordura no corpo. Entdo parece ser claro a necessidade de medir a
gordura do corpo para realizar estudos sobre imagem corporal. Dai se 0s
investigadores estiverem realmente interessados em varidveis da Imagem Corporal
devem medir as percentagens de gordura do corpo em vez do peso corporal.

Bruchon-Schweitzer et al. (1995, cit. in Koleck et al., 2001), realizaram um
estudo com 211 pacientes hospitalizados e 200 pessoas saudaveis, chegando ha
conclusdo que a imagem corporal era mais baixa em mulheres nas duas amostras, e
que o grupo hospitalizado tinha uma imagem corporal mais baixa que a amostra de
pessoas saudaveis. Além disso, segundo estes autores uma imagem corporal
favoravel ajuda na recuperacao de doentes, especialmente mulheres.

Na terceira idade, o exercicio também é uma excelente terapia para os problemas
deste grupo etario. Um estudo conduzido pela Universidade de Illinois, nos Estados
Unidos, observou 1474 idosos entre 0s 64 e os 75 anos de idade, todos sedentarios e
acima do peso indicado, divididos em dois grupos. Durante 3 meses, um dos grupos
fez alongamentos no ginasio e o outro caminhadas relativamente longas. No final do
periodo, ambos 0s grupos revelaram um aumento da auto-estima e uma maior
aceitacdo da imagem corporal, especialmente o grupo de ginasio.

De um modo geral (Franzoi & Herzog, 1987) a satisfacdo com a imagem
corporal, com 0 auto-conceito e a auto-estima, variam entre outros aspectos, com o
sexo, com a idade, com a etnia e com a pratica desportiva. Por exemplo, comparadas
com os homens, as mulheres avaliam o seu corpo menos favoravelmente, expressam
mais insatisfacdo com o corpo (essencialmente com o peso), consideram a aparéncia
fisica mais importante, percebem uma maior discrepancia entre a sua imagem
corporal e a imagem ideal e sdo mais susceptiveis de sofrer de desordens alimentares

associadas a uma imagem corporal negativa ou destorcida.
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2.7. INFANCIA E ADOLESCENCIA

A transicdo da infancia para a adolescéncia € marcada por um nudmero
significativo de mecanismos que contribuem em grande parte para o0
desenvolvimento cognitivo e motor da crianca. A medida que as criancas maturam e
se tornam adolescentes, a sua auto-estima torna-se diferenciada, ou seja, 0s VArios
dominios tornam-se menos relacionados entre si (Bernardo & Matos, 2003).
Complementarmente, o auto-conceito e a auto-estima vao-se desenvolvendo com
base num processo de comparacdo social. A adolescéncia é uma época da vida
humana marcada por profundas transformacoes fisioldgicas, psicoldgicas, pulsionais,
afectivas, intelectuais e sociais nos individuos, vivenciadas num determinado
contexto cultural, que muito provavelmente se reflectem nas suas auto-percepcoes.
Mais do que uma fase, a adolescéncia é um processo dindmico de passagem entre a
infancia e a idade adulta.

A passagem da infancia para a adolescéncia trata-se de um periodo critico em que
os adolescentes tém que se ajustar a um corpo em alteracdo e sujeito a maturagao.
Este € um momento em que novas estruturas emergem, e é uma altura que tem sido
sugerida como um momento de intensificagcdo do papel dos géneros.

Para Hill (1980), a “Adolescéncia ¢ encarada como um conjunto de mudangas
primarias que operam através de certos contextos sociais, de modo a produzir
importantes mudangas secunddrias no individuo em desenvolvimento”. Ja para
Ingersoll (1989, cit. in Moreira, 2000), a adolescéncia é ‘“um periodo de
desenvolvimento pessoal durante o qual o jovem deve estabilizar e definir a sua
prépria identidade e os seus proprios valores, tendo em conta as modificacGes
sofridas na sua imagem corporal. Deve também desenvolver habilidades intelectuais
mais maduras, de acordo com o0 seu estado maturacional, ajustando-se assim as
exigéncias da sociedade de modo a se preparar para as regras do mundo adulto.”

Piaget (1960) descreveu quatro estadios principais de desenvolvimento cognitivo:
periodo sensorio-motor (do nascimento aos 2 anos) o periodo intuitivo ou pré-
operacional (2 a 7 anos), o periodo das operagdes concretas (7 aos 11/12 anos) e 0
periodo das operacGes formais (11/12 anos aos 15/16 anos). Neste estudo interessa
especialmente os dois Ultimos periodos, uma vez que estamos a estudar criangas com
idades compreendidas entre os 11 e 12 anos. As principais diferencas entre o periodo

das operacOes concretas e 0 periodo das operagdes formais tem a ver com a maior
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capacidade de abstraccdo dos adolescentes, possibilidades abstractas e pensamentos
abstractos, e com a maior flexibilidade com que eles conseguem raciocinar acerca
quer da realidade quer das possibilidades.

O Fundo das Nac¢bes Unidas para a Populacdo (FNUAP, 1998, cit. in Matos et
al., 2002), considera adolescentes o grupo de populacdo que vai dos 10 aos 19 anos e
populacdo jovem o grupo de populacdo que tem entre 10 e 24 anos de idade. Véarios
autores afirmam que a adolescéncia ndo é um periodo unitario de desenvolvimento,
mas sim um processo continuo com varias alteracdes que ocorrem em trés periodos
especificos: inicio da adolescéncia, meados da adolescéncia e final da adolescéncia.
Interessa-nos no nosso estudo, especialmente, o primeiro periodo, visto estarmos a
estudar criancas/adolescentes com idades compreendidas entre 0s 11 e 12 anos.

O periodo da adolescéncia é considerado por muitos autores (Sprinthall, 1988,
cit. in Harter, 1999) como um periodo de instabilidade que representa uma transicao
dramética no desenvolvimento, envolvendo mudancas fisicas, avangos hipotético-
dedutivos e mudancas nas expectativas sociais do individuo. Uma aquisi¢cdo
importante para a compreensdo das auto-percepcGes durante adolescéncia esta
baseada no processo hipotético-dedutivo que envolve o aparecimento do pensamento
abstracto, introspeccdo e auto-reflexdo. Esta habilidade passa as auto-percepgdes
para um novo nivel de representacdo, o adolescente pode agora, diferenciar os seus
atributos e expressar auto-avaliacdes mais especificas de um ego multidimensional.

A capacidade para formar abstraccGes emerge com a fase das Operagdes Formais
da pré-adolescéncia (Piaget, 1960) e deveria equipar o adolescente com as
habilidades hipotético-dedutivas e criar uma teoria formal. Porém, as auto-
percepcOes durante a pré-adolescéncia e média adolescéncia ndo védo de encontro a
esta teoria (Harter, 1999). O adolescente ainda ndo tem as habilidades cognitivas
para inteirar auto-atributos diferentes numa auto-teoria coerente e consistente,
(Harter, 1982) e como resultado havera uma inabilidade, um conflito que
experimentara certamente, onde 0s auto-atributos com papéis diferentes sdo
aparentemente contraditérios. A estrutura do ego neste periodo nédo é coerentemente
organizada.

De acordo com Harter (1988) a fase inicial da adolescéncia apresenta um
importante conjunto de alteracdes no pré-adolescente a nivel: das suas habilidades
sociais, dos seus atributos interpessoais, na sua interacGdo com outros e na

diferenciacéo de atributos de acordo com os papéis.
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De acordo com a revisdo de literatura ha uma proliferacdo de egos na
adolescéncia que variam, de acordo, como a fungdo no contexto social, havendo uma
diferenciacdo nos papéis sociais (Gecas, 1972; Grifo, 1981; Harter, 1997; Harter,
1992, e Smollar, 1985, cit. in Harter, 1999). Um exemplo desta variacdo de papéis
sociais é apoiado pelo facto de que o adolescente pode ser alegre e desordeiro com 0s
amigos, deprimido e sarcastico com o0s pais, inteligente, curioso e criativo como um
estudante e/ ou calado e sentir-se incomodado ao redor de pessoas com as quais nao
se sente bem.

Muitas das auto-percepcGes que emergem durante a pré-adolescéncia
representam abstrac¢Oes sobre o ego, baseadas na nova habilidade cognitiva para
integrar rotulos caracteristicos num nivel mais elevado, isto €, auto-conceito de
ordem. Estas abstrac¢cfes representam conceitos mais complexos sobre o ego, 0s
quais podem ser agora integrados, adequadamente, a varios rétulos caracteristicos em
generalizagOes de alta ordem. A habilidade para construir estas abstracgoes reflecte
um avanco cognitivo, e estas representacfes sdo altamente compartimentadas e sdo
bastante distintas de adolescente para adolescente (Fischer, 1980, e Higgins, 1991,
cit. in Harter, 1999). Na opinido de Fischer’s estas abstrac¢des estdo diferenciadas,
dai o adolescente jovem pensar em cada uma delas como auto-atributos isolados,
assim, 0s avangos cognitivos permitem ao adolescente construir auto-atributos que
representam abstracgdes sobre 0 ego, no entanto um novo pensamento abstracto
provoca uma falta de "controlo cognitivo™ e, como consequéncia, os adolescentes s6
conseguem pensar em cada auto-atributo como algo isolado.

O processo basico do desenvolvimento do adolescente envolve modificar
relacBes entre o individuo e os multiplos niveis do contexto em que o0 jovem se
encontra (Matos et al., 2002). Varia¢fes na existéncia e no ritmo dessas relaces
promovem uma grande diversidade na adolescéncia e representam factores de risco
ou protectores através deste periodo de vida (Lerner, 1998; Matos, 1998; cit. in
Matos et al., 2002). Este periodo de rapido desenvolvimento pessoal, psicolégico,
social e emocional pode ser um periodo fértil em varios campos. E um periodo de
grande intensidade quer fisica quer psicologica e pode ser tambem considerado como
um periodo estreito para oportunidades e escolhas (Matos et al., 2002).

Segundo Weinshenker (2002, cit. in Matos et al., 2002), os adolescentes sdo mais
propensos a preocupacdes em relacdo a imagem do corpo, nomeadamente a

distorcdes e sentimentos de insatisfacdo em relacdo ao corpo. Durante a adolescéncia
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destacam-se dois aspectos relacionados com a imagem corporal, em primeiro lugar
as alteragcdes corporais que os adolescentes estdo sujeitos, e em segundo lugar a
adolescéncia é um periodo de progressiva diferenciacéo entre os géneros, sendo nesta
altura que as diferencas sexuais biologicas sdo mais evidentes entre 0s rapazes e as
raparigas. Simultaneamente com estas modificagfes corporais verificadas ao longo
do processo de maturagdo bioldgica, registam-se alteracdes ou evolucBes
significativas ao nivel da imagem corporal (Petersen & Taylor, 1985). Rosemberg
(1985) afirma que a maioria das alteracBes que ocorrem neste periodo parecem
desafiar a imagem que o adolescente tem de si proprio. A insatisfacdo com o proprio
COrpo e a preocupacdo com 0 peso S0 aspectos importantes para os adolescentes,
especialmente as raparigas, isto deve-se ao facto do ideal cultural, relativamente, a
elegancia feminina e ao mesamorfismo masculino (Willians & Currie, 2000). Alguns
autores (Koff & Rierdan, 1991) registaram que raparigas de 12 anos que
apresentavam uma maturacdo precoce, tinham uma elevada insatisfacdo com a
imagem corporal por serem mais pesadas e menos elegantes que as suas
companheiras de maturacdo tardia. A insatisfacdo com o peso, leva actualmente, 0s
adolescentes a realizarem loucuras para alcangarem o corpo ideal, nomeadamente
perder peso, como consequéncia hd um grande nimero de adolescentes que sofre de
problemas de comportamento alimentar, principalmente anorexia nervosa e bulimia.
A literatura refere haver uma maior preocupacdo com o corpo nos adolescentes do
sexo feminino, em relacdo aos adolescentes do sexo masculino, também no estudo
HBSC de 1998 (cit. in Matos, 2002), com jovens entre 0os 11 e 0s 16 anos, sdo as
raparigas, assim como os adolescentes mais velhos, que mais referem querer mudar o
corpo, assim, como estar em dieta.

Actualmente ha estudos relativos (Willians & Currie, 2000) a imagem corporal
com adolescentes que apresentam resultados incompativeis. Sendo assim, alguns
estudos concluiram que as meninas em desenvolvimento tardio teriam uma imagem
corporal mais negativa, no entanto, outros resultados indicaram uma imagem
corporal mais positiva nas meninas que se desenvolviam mais tarde em comparagéo
com as que se desenvolviam mais prematuramente. Além disso, num estudo recente
de adolescentes com idades compreendidas entre os 13 e 19 anos de idade, na
Noruega (Wichstrom, 1998, cit. in Moreira, 2000), foi concluido que a amostra
apresentava um risco, particularmente alto, para apresentar um auto-conceito fisico

baixo.
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Packard e Krogstrand (2002, cit. in Matos et al., 2002), realizaram um estudo
sobre a satisfacdo com a imagem corporal e as preocupacdes relativas ao peso e os
comportamentos dietéticos, numa amostra de adolescentes femininas entre os 8 e 0s
17 anos. Neste estudo, mais de metade das jovens, reportaram uma ou mais
preocupagOes com 0 peso e com comportamentos de dieta (valores que aumentaram
a medida que aumentava a idade). As raparigas que estavam em dieta nas faixas
etarias, dos 11-17 anos, referiam uma maior insatisfacao corporal.

Williams e Currie (2000) realizaram um estudo que tinha como objectivo
verificar se o amor-proprio tinha influéncias na puberdade, para tal usaram uma
amostra representativa de alunas escocesas com idades compreendidas entre os 11 e
13 anos. Os autores concluiram que ha uma relacdo significativa entre 0 comeco da
puberdade tardia e um baixo amor-préprio nas meninas dos dois grupos, sendo isto
particularmente evidente em meninas com discrepancias na imagem corporal (Hirsch
& DuBois, 2000). Segundo Eklund, Whitehead e Welk (1997) o auto-conceito e 0
amor-proprio/auto-valorizacdo € o que permite a salde mental e a motivacdo nas
criancas e adolescentes.

Recentemente, tem havido um grande interesse na natureza e no nivel da
actividade fisica empregado nas criancas e se 0s seus habitos desportivos na infancia
se mantém ou ndo na vida adulta. A teoria da competéncia motivacional (Foz, 1992;
Harter & Connell, 1984; cit. in Biddle et al., 1993) iria sugerir que as percepcdes que
as criancas mais velhas tém delas proprias podem ser importantes influéncias
motivacionais para as actividades fisicas futuras.

Raudsepp, Liblik e Hannus (2002) realizaram um estudo para determinar a
relacdo entre as auto-percepcdes fisicas e a actividade fisica vigorosa em criancas e
adolescentes da Estonia (11- 14 anos) e para tal utilizaram o C-PSSP. Concluiram
que 0s rapazes que praticavam exercicio fisico vigoroso apresentavam uma
competéncia fisica, uma condicao fisica e uma auto-valorizagdo geral mais elevada
que as raparigas. Os resultados mostraram que estas auto-percepcdes no dominio
fisico sdo significativamente correlacionadas com a actividade e a condicdo fisica das
criangas e adolescentes.

A teoria motivacional de Harter é um guia teorico Util para estudar criangas que
praticam desporto. Harter analisou que criangas que se percebem para ter uma
competéncia alta em determinado dominio, combinado com um controle interno

serdo intrinsecamente mais motivados nesse dominio. Weiss e Horn (1986) e Weiss
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et al. (1990, cit. in Raudsepp, Liblik e Hannus, 2002) defenderam a teoria da
motivacdo de competéncia de Harter, como sendo especialmente apropriada para
pesquisas com criangas e adolescentes no dominio fisico, pois esta teoria é receptiva
a mudanca e desenvolvimento estando atenta as diferencas individuais dentro de cada
fase do desenvolvimento.

A pesquisa de Harter (1990) permitiu concluir que &reas especificas da auto-
competéncia durante a infancia e adolescéncia tém influéncia nas percepcfes mais
globais que caracterizacdo as criangcas mais jovens. O instrumento desenvolvido por
Harter para medir as auto-percepcOes especificas e globais das criancas e jovens, é
constituido por duas percepcbes no dominio fisico, a competéncia atlética e o
aparecimento fisico.

A actividade fisica tem sido utilizada para ajudar no bem-estar psicolégico das
criangas e pode ajudar na aderéncia destas a participacdo regular na actividade fisica.
Biddle et al. (1993) numa pesquisa com criangas e adolescentes concluiram que as
auto-percepcoes fisicas geralmente estdo relacionadas com a actividade e a condicéo
fisica. Os mesmos autores realizaram um outro estudo com criancas britanicas e
concluiram que as medidas de aptiddo sdo correlacionadas moderadamente com
auto-percepcdes fisicas em criancas britanicas e Whitehead (1991) descobriu também
que as auto-percepcdes fisicas se encontram relacionadas com a competéncia
desportiva, condicdo fisica e auto-valorizacdo fisica em alunos dos 7.° e 8.° anos.

Hagger et al. (1998) investigaram as auto-percepcfes da actividade fisica em
adolescentes de diferentes culturas e sexos, concluindo que alguns subdominios das
auto-percepcdes fisicas, como condicdo fisica, competéncia desportiva e forca fisica,
seriam capazes de distinguir adolescentes mais ou menos activos. Também, Crocker,
Eklund e Kowalski (2000) realizaram um estudo com jovens de idades
compreendidas entre os 10 e 14 anos, de uma escola canadiana, cujo objectivo era
determinar a relacdo entre as auto-percepcOes fisicas e a actividade fisica, e
descobriram que os rapazes eram fisicamente mais activos que as raparigas, € que
tinham percep¢des mais elevadas em relacdo a forca e capacidade fisica. Os mesmos
investigadores, também, descobriram que as auto-percepcoes fisicas, especialmente a
condicdo fisica e a capacidade fisica, sdo moderadas pela actividade fisica em
criancgas e adolescentes.

Estudos realizados com criangas sobre auto-conceito, mostraram que este € um

factor importante no desenvolvimento afectivo do jovem adolescente e os conceitos
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que eles tém de si proprios sdo baseados nas suas auto-percepgdes e nas percepcdes
que os outros poderdo ter em relacdo a eles. E o auto-conceito das criancas jovens é
mais favoravel que o das criangas mais velhas.

Marsh (1993, cit. in Marsh, 1998) realizou um estudo com 14 indicadores de
aptidao fisica e realizacdo académica, num grupo grande de criancas estudantes, com
idades compreendidas entre os 9 e 15. O autor verificou que h&d medida que a idade ia
aumentando o0s auto-conceitos académicos e fisicos ficavam mais distintos,
aumentando significativamente. Havendo uma relacdo significativa entre o auto-
conceito fisico e as varias componentes da aptidéo fisica.

Vaérios estudos australianos mostraram que 0s meninos tém auto-conceitos mais
altos que as meninas e que as diferencas do sexo podem depender da idade. Wylie
(1977, cit. in Marsh, et al., 1984) numa pesquisa americana concluiu que ndo ha
nenhuma evidéncia para existirem diferencas, a nivel do sexo, no auto-conceito
global em qualquer idade. J& Dusek e Flsherty (1981, cit. in Marsh, et al., 1984), no
seu estudo longitudinal do auto-conceito em adolescentes, descobriram que haviam
diferencas sexuais, assim 0s meninos tinham auto-conceitos mais altos em
masculinidade e realizag&o/liderancga, e as meninas tinham auto-conceitos mais altos
em congenialidade/sociabilidade. Apesar destas diferengas, os autores acharam que a
estrutura do auto-conceito era semelhante para ambos 0s sexos. Assim, apesar da
pequena evidéncia para as diferencas sexuais na estrutura do Auto-Conceito Global,
estas sdo componentes especificas do auto-conceito que € consistente com
estere6tipos sexuais.

Whitehead e Corbin (1988, cit. in Hagger et al., 1998) realizaram dois estudos
com criancas e adolescentes. O primeiro em que procuram pesquisar as propriedades
psicométricas do PSPP-C em criancas e adolescentes para verificar se o instrumento
apresentava confianca interna adequada. Mais tarde realizaram outro estudo onde
aplicaram o mesmo instrumento num pequeno grupo de criancas inglesas de 12 anos
(24 criancas) em aulas de educacdo fisica escolar, para investigar a relacdo entre o0s
resultados do PSPP-C e a performance das criangas numa corrida de resisténcia.
Estes autores concluiram que a performance foi significativamente positiva em
alguns subdominios, nomeadamente, na capacidade fisica, aptiddo fisica e auto-

valorizacéo fisica.
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2.8. INSTRUMENTOS DE AVALIACAO DAS AUTO-PERCEPCOES
FISICAS E DO AUTO-CONCEITO FISICO

Até ha pouco tempo, uma das principais limitagdes do desenvolvimento da
investigacdo no dominio das auto-percepcdes fisicas consistia na escassez de
instrumentos fiaveis e validos para proceder a caracterizacdo e avaliacdo do modo
como os individuos percebem a sua dimensdo fisica (Fonseca & Fox, 2002).

Alguns pesquisadores estiveram interessados durante muito tempo, em aspectos
isolados e especificos do auto-conceito fisico. Por exemplo, Secord e Jourard,
(1953), tentaram avaliar a auto-percepc¢édo da aparéncia de partes separadas do corpo;
Sonstroem (1976) desenvolveram a Escala da Estimacdo Fisica, uma avaliacdo do
desporto perceptivel e habilidade fisica, para acompanhar o seu modelo psicolégico
de participacdo na actividade fisica. Contudo, ndo haviam esforcos que estivessem de
acordo, para simultaneamente medir o auto-conceito fisico, até aos anos 70 e 80.

Harter (1982) inicialmente, desenvolveu a Escala de Competéncia Perceptivel
para criangas, para testar o seu modelo de competéncia-base da motivagéo. Este
instrumento adoptou uma aproximacao a multidimensionalidade permitindo avaliar a
Auto-Estima Geral e os diversos elementos da competéncia nas diferentes alturas da
vida, que incluem competéncias atléticas e a aparéncia fisica.

Mais tarde, este instrumento foi estendido e novamente nomeado como Perfil de
Auto-percepcOes para Criancas (Harter, 1985) e levou ao desenvolvimento de perfis
similares para adolescentes (Harter, 1988), estudantes de colégios (Neemann &
Harter, 1986) e adultos (Messer & Harter, 1986).

Fox e Corbin (1989) iniciaram estudos direccionados para a identificagdo do
conteudo saliente da auto-percepcdo no dominio fisico, o desenvolvimento de um
perfil que pudesse reflectir tal conteddo adequadamente, e o valor da avaliagdo no
entendimento da estrutura do auto-conceito e comportamentos no dominio fisico. O
resultado desta instrumentacao foi o Physical Self-Perception Profile, que serve para
medir o auto-conceito fisico, este instrumento inclui quatro sub-escalas de
subdominios para avaliar a competéncia no desporto, a forca fisica, a condicao fisica
e a atraccdo corporal. Uma quinta sub-escala que avalia a auto-valorizacao fisica,
também foi incluida e posta em hipdtese para representar uma combinacdo do
subdominio das auto-percepcdes fisicas num nivel mais alto numa estrutura de auto-

conceito hierarquico.
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Actualmente, j& ha alguns instrumentos que se tém vindo a revelar como fiaveis e
validos, como é o caso do Physical Self-Perception Profile. Este instrumento
possibilita aos inquiridos a indicacdo das suas percepg¢des relativamente a si proprio
no que concerne a varios aspectos do seu ‘“eu fisico”. E foi desenvolvido
originalmente nos Estados Unidos da América com jovens estudantes universitarios,
tendo Fox (1990) recomendado que a sua aplicacdo a outras populacdes deveria ser
acompanhada pela realizacdo de uma extensa analise as suas propriedades
psicométricas, no sentido da determinacdo da sua validade e fiabilidade. Mais
recentemente, também Marsh (1997), secundou as recomendacfes de Fox,
reforcando a necessidade de realizar as andlises psicométricas extensivas ao PSPP
aquando da sua utilizacdo em situacdes e populagdes distintas daguelas com as quais
foi inicialmente desenvolvido.

O PSPP foi desenvolvido através de entrevistas abertas de modo a avaliar as
auto-percepcoes fisicas. Depois de encontradas as razdes mais importantes sobre o
auto-conceito fisico foram agrupadas em categorias. Sendo distribuidas por 4
factores: Competéncia Desportiva, Condicdo Fisica, Aparéncia Fisica e Forca Fisica.

Actualmente varios sdo os autores que elogiam este instrumento, segundo
Sonstroem, (cit. in Fonseca & Fox, 2002) o Physical Self-Perception Profile
representa um importante avango no estudo do “eu fisico”. De acordo com Marsh,
(cit. in Fonseca & Fox, 2002) “ O PSPP ¢ o instrumento multidimensional do auto-
conceito fisico mais robusto do directorio de Ostrow (directério de testes
psicoldgicos relacionados com as ciéncias do desporto e o exercicio).

Fox e Corbin (1989) testaram a confiabilidade e validez do PSPP para a
populacdo americana universitaria. Assim, uma vez que as auto-percepcbes sdo
determinadas em parte pela cultura, deve-se testar adequadamente o PSPP antes de
ser utilizado em pesquisas com outras populacdes para além da americana e
universitaria.

Fox et al. (1994, cit. in Eklund, et. al., 1997) procuraram validar nove areas de
subdominio baseadas na analise factorial de um teste de condicédo fisica efectuado
com jovens estudantes australianos dos 9 aos 15 anos.

Whitehead e Corbin (1988, cit. in Hagger et. al, 1998) comecaram com um
estudo piloto de um PSPP adaptado para o 7.° e 8.° anos de escolaridade, e este
trabalho foi continuado por Whitehead (1995) com uma validagdo adicional da
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versdo do PSPP para criancas, aparecendo o PSPP-C (perfil de auto-percepctes
fisicas para criangas).

Uma fonte muito rica de informacéo é fornecida pelos perfis de auto-percepc¢édo
pois levam a avaliacdo independente de diversos elementos do Eu, e assim, as
relagOes inter-pessoais entre os elementos e as suas contribuigdes para a auto-estima
global podem ser investigados, uma vez que o PSPP tem sido muitas vezes utilizado
em combinacdo com um instrumento de avaliacdo da auto-estima global, como
exemplo, o Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES).

Desde a sua publicacdo, o PSPP foi rapidamente testado por investigadores de
diversos paises, para verificar a sua fiabilidade e validade em diferentes populacdes.
Asci, Asci e Zorba (1999) realizaram um estudo para testar a fidedignidade e
validade do PSPP numa populacdo universitaria da Turquia, e chegaram héa
conclusdo que este instrumento apresenta confiabilidade e viabilidade para os
estudantes universitarios turcos. Também Van de Vliet et al. (2002) desenvolveram
um estudo para investigar a fidedignidade e validade do PSPP em versdo flamenga e
verificaram que o instrumento também é fiavel e valido para a populacdo em
questéo.

O PSPP foi rapidamente adoptado por investigadores de diversos paises, e
traduzido, inclusive para portugués. O PSPP foi traduzido para a lingua portuguesa,
através de uma cooperacao de trés autores, sob a coordenacdo de Fonseca, Fox e
Almeida (1995). E ap6s a apreciacdo de um jari, constituido por psicélogos,
treinadores e tradutores foi considerada criada a versdo portuguesa do PSPP,

denominada de Perfil de Auto-Percepcdo Fisica (PSPPp).
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CAPITULO 11l - METODOLOGIA

1-PARTICIPANTES:

No presente estudo foram inquiridos um total de cento e setenta e sete individuos
(N=177), sendo 88 do sexo feminino possuindo uma média de idades de 11,43 +
0,542 anos e 89 do sexo masculino com uma média de idades de 11,42 + 0,496 anos,
tendo os sujeitos envolvidos idades compreendidas entre os 11 e 12 anos.

Os individuos que integravam este estudo frequentam trés escolas distintas e um
clube de futebol: a Escola Bésica 2/3 Ciclos Dr. Pedrosa Verissimo, Paido, concelho
da Figueira da Foz, distrito de Coimbra; o Instituto D. Jodo V, Lourical, concelho de
Pombal, distrito de Leiria e a Escola Martim de Freitas, concelho e distrito de
Coimbra, e a equipa de futebol de sete da Associacdo Académica de Coimbra, ambas

situadas na regido Centro.

2 - INSTRUMENTOS:

2.1 - INSTRUMENTARIUM

2.1.1 - Ficha de Dados Biograficos

Para a caracterizacdo da amostra foi elaborado uma ficha de caracterizacéo
individual com o objectivo de procedermos a recolha dos dados necessarios de cada
um dos individuos participantes no estudo, proporcionando assim uma vasta recolha
de informagOes da amostra em quest&o.

Os aspectos considerados pertinentes foram o0s seguintes:

1. Dados Biograficos — nome, idade, data de nascimento, sexo, actividade
extra-curricular e modalidade praticada.

2. Dados relativos a pratica desportiva — tempo de pratica da modalidade (em
anos), frequéncia (vezes por semana), e 0 nivel de competéncia.

3. Outros aspectos: local e data da recolha da informacéo.
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2.1.2. - Perfil de Auto-percepcdo Fisica (C-PSPPp) — o Physical Self-
Perception Profile for Children (C-PSPP) — (Fox & Corbin, 1989): é um instrumento
multidimensional constituido por 36 itens que medem seis dominios fisicos das
Auto-percepcoes, integrados em seis sub-escalas, de acordo com Whitehead (1995).
Este instrumento pode ser visto como um instrumento fidvel e valido, traduzido e
adaptado para a populagdo portuguesa por Ferreira (2003). Esta escala € constituida
pelos seguintes factores:

1- Competéncia Desportiva (Sport Competence)

2 — Condicdo Fisica (Physical Condition)

3 — Atraccdo Corporal (Attractive Body)

4 — Forca Fisica (Physical Strenght)

5 — Auto-Estima Fisica ou Auto-Valorizacgdo Fisica (Physical Self-Worth)
6 - Auto-Estima Global ou Auto-Valorizagdo Global (Global Self-Worth)

O C-PSPP pretende analisar o0 modo com as criangas e jovens percepcionam a
sua competéncia em diferentes dominios do Eu fisico e como avaliam a sua auto-
estima.

As quatro primeiras sub-escalas destinam-se a obter informagGes acerca dos
dominios especificos do Auto-conceito fisico e as duas sub-escalas restantes (cinco e
seis) medem o nivel global da auto-estima fisica do individuo e o nivel geral da auto-
estima global.

A sub-escala 1 — A Competéncia Desportiva corresponde os itens 1, 7, 13, 19, 25
e 31. Esta sub-escala destina-se a avaliar as percepcGes acerca da capacidade
desportiva e atlética para aprender as técnicas desportivas, e a confianca das criancas
e adolescentes em ambientes desportivos.

A sub-escala 2 — A Condicéo Fisica corresponde os itens 2, 8, 14, 20, 26 e 32.
Esta sub-escala procura avaliar as percepcbes do nivel de condicdo fisica, aptiddo
fisica, resisténcia ou forma fisica.

A sub-escala 3 — A Atraccio Corporal (corpo atraente) corresponde os itens 3, 9,
15, 21, 27 e 33. Esta sub-escala pretende avaliar o grau de satisfacdo e a confianca na
propria aparéncia, assim como a capacidade da crianga ou adolescente para

manterem um corpo atraente.
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A sub-escala 4 — Forca Fisica incorpora os itens 4, 10, 16, 22, 28 e 34. Esta sub-
escala tenciona avaliar as percepgdes acerca da forca, desenvolvimento muscular e a
confianca em situacGes que exigem forca fisica.

A sub-escala 5 — Auto-Valorizagdo Fisica incorpora os itens 5, 11, 17, 23, 29 e
35. Esta sub-escala procura avaliar sentimentos gerais de felicidade, satisfacéo,
orgulho, respeito, e confianga no proprio corpo.

A sub-escala 6 — Auto-Valorizagdo Global incorpora os itens 6, 12, 18, 24, 30 e
36. Esta sub-escala pretende avaliar até que ponto o individuo gosta de si proprio
enquanto pessoa, constitui portanto, um juizo global do valor da crianca ou
adolescente enquanto pessoas e ndo um dominio especifico de competéncia.

A pontuacdo das respostas varia de acordo com uma escala de quatro categorias:

12

“realmente verdade para mim” e “quase verdade para mim”, duas para cada uma
das afirmacGes contrarias. Este formato alternativo reduz a tendéncia para se fornecer
respostas socialmente desejaveis, assim o individuo selecciona primeiro o tipo de
pessoa que o melhor descreve e sO depois 0 nivel correspondente a sua pessoa. Os
resultados sdo pontuados de um a quatro.

S&o pontuados de 1 a 4 os itens: 2, 4, 6, 7, 9, 11, 14, 18, 19, 23, 26, 28, 31, 33, 35
e 36 e de 4 a 1 os restantes itens, ou seja, 1, 3, 5, 8, 10, 12, 15, 17, 20, 21, 22, 24, 25,
27, 29, 30, 32 e 34, sendo a classificacdo final obtida através do somatério dos
diferentes itens, em que, quanto maior for o valor alcangado, melhor serd o auto-

conceito no dominio fisico da crianga/adolescente.

2.1.3 - Questionario de Imagem Corporal (BIQ): o questionario de imagem
corporal de Marilou Bruchon-Schweitzer (1987) - French Body-Image
Questionnaire, traduzido e adaptado para a lingua portuguesa numa versao de
Ferreira (2003), é um instrumento multidimensional do tipo Likert e foi utilizado
para procedermos a avaliagdo da imagem corporal, nomeadamente as percepgdes, 0s
sentimentos e as atitudes induzidas pelo corpo das criangas do presente estudo.

Este instrumento é constituido por 19 (dezanove) itens, agrupados em quatro
factores, no qual os participantes respondem a pares de adjectivos bipolares que
usam o formato de Likert de 5-pontos, a resposta varia de acordo com uma escala de
cinco categorias: “muito frequente” e “com alguma frequéncia”, duas para cada uma
das afirmacgdes contrarias, havendo uma quinta opgdo de resposta “nem um nem

outro”. Os resultados sdo pontuados de um a cinco.
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Os itens correspondentes a cada factor séo:

Factor 1 — Acessibilidade/ Proximidade, incorpora os itens 12, 18, 8 e 15.
Factor 2 — Satisfacdo/ Insatisfacéo, incorpora os itens 3,5, 9, 14 e 17.
Factor 3 — Actividade/ Passividade, incorpora os itens 1, 4, 6, 16 e 19.

Factor 4 — Relaxamento/ Tens&o, incorpora os itens 7, 10 e 13.

3 - DEFINICAO E CARACTERIZACAO DAS VARIAVEIS EM ESTUDO

Sendo uma varidvel dependente a variavel que mede o fendmeno que se estuda e
que se tenta explicar, e a variavel independente a que surge como provavel forma de
explicar a varidvel dependente, temos que as definir claramente. Assim sendo,

passaremos de seguida a uma descri¢cdo mais detalhada das variaveis em estudo.

3.1 - Variaveis independentes:

3.1.1. — Sexo — variavel nominal qualitativa, onde se apresentam duas categorias,
feminino (FEM) e masculino (MASC).

3.1.2. — Tempo — variavel nominal qualitativa, intervalo de tempo que decorre

entre a bateria de testes.

3.1.3. — Nivel de actividade fisica regular — varidvel nominal qualitativa, onde se
estabelece a distingdo entre as criangas que praticam desporto e aguelas que nédo

praticam.

3.1.4. — Frequéncia da actividade fisica — variavel nominal qualitativa, onde se
estabelece a distingdo entre 0 numero de treinos semanais realizado por partes dos

praticantes de actividade fisica.

3.1.5. — Nivel de Competi¢cdo — varidvel nominal qualitativa, onde se apresentam

quatro categorias: distrital, nacional, internacional e olimpico.
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3.2. — Variaveis dependentes:

3.2.1. — Nivel de Auto-percep¢des no Dominio Fisico — variavel nominal
qualitativa, refere-se aos quatro niveis do auto-conceito (a competéncia desportiva, a

condicdo fisica, a atraccdo corporal e a forga fisica) e a auto-estima fisica.

3.2.2. — Nivel de Auto-Estima Global — variavel nominal qualitativa, representa a

percepcao do individuo relativamente a quantificacdo do auto-conceito.

3.2.3. — Nivel da Satisfacdo com a Imagem Corporal — variavel nominal
qualitativa, representa a percepc¢éo e satisfacdo do individuo relativamente a imagem

que o individuo tem do seu corpo.

4 - PROCEDIMENTOS:

Inicialmente comecamos por definir e localizar a populagcdo para constituir a
amostra do nosso estudo, para isso utilizamos um critério de conveniéncia. De
seguida, aplicamos os questionarios a populacdo seleccionada, em Dezembro de
2003 e Janeiro de 2004, constituindo a primeira aplicacéo.

Apdbs esta primeira aplicacdo seleccionamos apenas 0s individuos com idades
compreendidas entre os 10 e 12 anos, de ambos 0s sexos, em turmas do 6° e 7° anos
de trés escolas distintas: Escola Basica 2/3 Ciclos Dr. Pedrosa Verissimo, Paido,
concelho da Figueira da Foz, distrito de Coimbra; o Instituto D. Jodo V, Lourigal,
concelho de Pombal, distrito de Leiria e a Escola Martim de Freitas, concelho e
distrito de Coimbra. E também de uma equipa de futebol infantil da Associacédo
Académica de Coimbra, todos os inquiridos foram abordados através de um contacto
pessoal e directo.

Para a recolha da amostra, no caso dos alunos, optamos sempre que possivel por
utilizar as aulas de Formacdo Civica ou Estudo Acompanhado, quando ndo era
possivel o inicio ou final de uma aula de Educacéo Fisica, de modo a perturbar o
minimo possivel o desenrolar das aulas e a planificacdo efectuada pelos docentes. No
caso dos jogadores de futebol de sete, sempre antes do treino.

Ao aplicar 0s questionarios adoptamos um conjunto de estratégias,
nomeadamente:

- Esclarecer de uma forma clara aos inquiridos os objectivos do questionario.
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- Referir que o teste ndo é andnimo, mas é confidencial e que s 0s responsaveis
pelo estudo terdo acesso aos dados.

- Esclarecer o modo com o instrumento deveria ser preenchido e colocar 0s
individuos a vontade para colocarem as suas duvidas.

- Dar tempo suficiente para que os inquiridos respondessem ao instrumento.

Aplicamos os questionarios a todos os individuos da turma e da equipa apesar de
haver alunos com idades superiores as pretendidas para o estudo em questdo, mas
que poderiam ser aproveitados para outros estudos.

De referir que, na primeira aplicagdo num total de cento e oitenta e oito
questionarios, apenas onze foram anulados, ou seja, 5,85%.

Na segunda aplicacdo realizada entre Fevereiro e Marco de 2004, dois meses
apos a primeira colheita de dados, utilizamos 0s mesmos procedimentos e a mesma
amostra que na primeira aplicacéo.

E de salientar a disponibilidade de todos os professores, treinadores, alunos e

jogadores em todo este processo de recolha de informacao.

5 - ANALISE E TRATAMENTO DOS DADOS

Os dados obtidos através da aplicacdo dos dois instrumentos (Perfil de Auto-
percepcao Fisica — C-PSPPp e o Questionario de Imagem Corporal — BIQ) e da ficha
de dados biogréficos, serdo tratados em computador com a ajuda de Software
especifico para o efeito, o programa S.P.S.S.11.0, for Windows verséo Copyright ©
2002 SPSS, Inc. Toda a informacéo recolhida, assim como o resultado da aplicacédo
das técnicas estatisticas utilizadas serdo colocadas em anexo.

Na analise e tratamento dos dados utilizaremos a estatistica descritiva, na qual
apresentaremos o calculo dos varios parametros estaticos, nomeadamente a média e o
desvio padrdo para as medidas de tendéncia centrais. Numa segunda fase do
tratamento estatistico utilizaremos a analise exploratéria (AFE - analise das
componentes principais), com rotagdo Varimax, dois itens correspondentes as escalas
mencionadas, de forma a agrupar as variaveis estudadas em factores de acordo com o
seu valor proprio, a percentagem de variancia explicada por cada uma das variaveis.
Para analisar as relagdes entre as variaveis utilizaremos o R produto momento de
Pearson (correlagdes) e para compararmos as variaveis em estudo a andlise de

variancia — Anova, o teste T de Student e T Pares.
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CAPITULO IV - APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo iremos apresentar os resultados relativos ao tratamento estatistico
dos dados anteriormente recolhidos através da utilizacdo dos instrumentos de
medida, nomeadamente o Physical Self-Perception Profile for Children (C-PSPP) e o
Body-image Questionnaire (BIQ), questionario de imagem corporal. Primeiramente
apresentaremos 0s resultados relativos as variaveis independentes através da
apresentacdo da estatistica descritiva (media, desvio padréo e frequéncia) de forma a
descrever a amostra em estudo e as suas caracteristicas. Em seguida apresentaremos
os dados relativos as correlagfes parciais, a analise factorial exploratéria (AFE), e a

estatistica inferencial.

4.1- ESTATISTICA DESCRITIVA DAS VARIAVEIS EM ESTUDO

A apresentacdo dos pardmetros relativos a estatistica descritiva permitem-nos
descrever e analisar de forma mais objectiva, todas as caracteristicas essenciais da
globalidade da amostra, de modo a permitir interpretar os resultados obtidos atraves

da aplicacdo dos instrumentos utilizados no presente estudo.

Tabela 1 — Tabela de frequéncias relativas a varidvel idade em fungdo do sexo.

Sexo N Méaximo  Minimo Média Desvio Padrao
Feminino 88 12 10 11,43 0,542
Masculino 89 12 11 11,42 0,496

Com base na analise da tabela 1, podemos verificar que das cento e setenta e sete
criancgas inquiridas no presente estudo, oitenta e oito sdo do sexo feminino, com uma
média de idades de 11,43 + 0,542 e oitenta e nove do sexo masculino, com uma
média de 11,42 + 0,496 anos, tendo os inquiridos idades compreendidas entre os 10 e
12 anos de idade.
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Tabela 2 — Tabela de frequéncias relativas a variavel pratica desportiva em fungdo do sexo.

Sexo Prética Desportiva Frequéncia Percentagem
Sim 30 34,1
Feminino Né&o 58 65,9
Total 88 100,0
Sim 45 50,6
Masculino Nao 44 49,4
Total 89 100,0

Com base na analise dos resultados da tabela 2, podemos afirmar que no sexo
feminino 34,1% das criancas inquiridas (30 numa amostra total de 88) praticam
desporto e 65,9% (58 inquiridas numa amostra total de 88) ndo pratica desporto. Ja
no que diz respeito aos participantes do sexo masculino, 50,6% (45 numa amostra
total de 89) tem uma prética desportiva e 49,4% (44 numa amostra total de 89) nao

pratica qualquer actividade desportiva.

Tabela 2.1 — Tabela de frequéncias relativas a variavel modalidade desportiva em funcdo do

Sexo.

Sexo Feminino
Modalidade Frequéncia Percentagem
Natacéo 12 40,0
Basquetebol 5 16,7
Hoquei 5 16,7
Aerobica 3 10,0
Karaté 2 6,7
Ballet 1 3,3
Equitacdo 1 3,3
Futebol 1 3,3
Total 30 100,0

Com base na analise dos resultados da tabela 2.1, podemos afirmar que no sexo

feminino, as 30 criangas inquiridas praticantes de desporto distribuem-se por 8
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modalidades distintas. Assim a modalidade mais praticada é a natac&o por 40,0% (12
numa amostra total de 30) das criangas inquiridas, seguindo-se o basquetebol e o
hoquei por 16,7% cada (5 numa amostra total de 30). Depois aparece a aerébica com
10% (3 numa amostra total de 30) de praticantes e o karaté com 6,7% (2 numa
amostra total de 30). As modalidades menos praticadas pelas raparigas inquiridas séo
0 ballet, a equitacdo e o futebol, tendo apenas 3,3% de praticantes, ou seja, uma

praticante por modalidade.

Tabela 2.2 — Tabela de frequéncias relativas a variavel modalidade desportiva em fungéo do

Sexo.

Sexo Masculino

Modalidade Frequéncia Percentagem
Futebol 27 60,0
Basquetebol 3 6,7
Natacdo 3 6,7
Karaté 2 44
Futsal 2 4.4
Rubgy 1 2,2
kempo 1 2,2
kingboxing 1 2,2
Hoquei 1 2,2
Atletismo 1 2,2
Capoeira 1 2,2
Ciclismo 1 2,2
Pesca 1 2,2
Total 45 100

Com base na analise dos resultados da tabela 2.2, podemos afirmar que no sexo
masculino, as 45 criangas inquiridas praticantes de desporto distribuem-se por 13
modalidades distintas. Assim a modalidade mais praticada é o Futebol por 60% (27
numa amostra total de 45) das criangas inquiridas, segue-se o Basquetebol e a
Natacdo por 6,7% cada de praticantes (3 numa amostra total de 45). Depois aparece o
Karaté e o Futsal com 4,4% (2 numa amostra total de 45) de praticantes. As
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modalidades menos praticadas pelos rapazes inquiridos sé&o o rubgy, o kempo, o
kingboxing, o hoguei, o atletismo, a capoeira, o ciclismo e a pesca com um praticante

por modalidade.

Quadro 1 — Estudos comparativos da estatistica descritiva

Estudo Whitehead Crocker et al. Ferreira, Fonseca Nosso estudo
(1995) C-PSPP (2000) PSPP & Costa (2004) C-PSPP
C-PSPP

Sexo N Méd dp.| N Méd dp.| N Méd dp.| N Méd dp.
Comp | 256 15,6 4,08 | 144 144 3,10 | 265 139 3,17 | 88 139 294
o Cond | 256 16,9 4,08 | 154 154 295|265 151 3,43 | 88 148 321
g Corpo | 256 14,8 432|129 129 335|265 146 3,72| 88 144 3,26
S Forca | 256 15,3 3,72 | 13,7 13,7 3,10 | 265 14,3 292 | 88 139 2,78
i AVF | 256 16,9 4,02 | 153 153 325|265 158 339 | 88 155 3,36
AVG | - - - - - - | 265 169 343 | 88 169 3,34
Comp | 249 18,1 3,78 | 157 157 315|265 149 320| 89 16,0 3,86
CZD Cond | 249 18,0 4,08 | 154 154 310|265 159 3,46 | 89 16,7 3,83
(f))' Corpo | 249 16,2 3,84 | 136 136 3,00 | 265 152 3,72| 89 159 3,15
2 Forca | 249 17,1 396|146 146 320|265 153 3,17| 89 159 2,95
= AVF | 249 18,7 360 | 16,1 16,1 3,10 | 265 164 337 | 89 174 3,58
AVG | - - - - - - | 265 29,6 390| 89 17,8 4,10

O quadro 1 apresenta uma sintese relativa a média dos scores obtidos por
diferentes autores (Whitehead, 1995; Crocker et al., 2000; Ferreira, Fonseca & Costa
2003), num conjunto de estudos realizados no ambito da avaliacdo das Auto-
percepcOes em criangas e jovens utilizando o Physical Self-Perception Profile e a
versdo do mesmo instrumento adaptado a criangas (C-PSPP).

De referir que 0 N da amostra e as médias de idade séo diferentes nos quatro
estudos, no nosso estudo utilizamos uma amostra de cento e setenta e sete individuos,
oitenta e oito do sexo feminino, com uma média de idades de 11,43 + 0,54 anos e
oitenta e nove do sexo masculino, com uma média de 11,42 + 0,50 anos. Ferreira,
Fonseca e Costa (2004) estudaram uma amostra de quinhentos e trinta individuos,
265 do sexo feminino com uma média de idades de 11.89+1.01 anos e 265 do sexo

masculino com uma media de idades de 11.98+1,06 anos. Crocker et al. (2000)
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basearam o seu estudo numa amostra de 246 individuos do sexo feminino com uma
média de idades de 11,7 + 1,20 anos e 220 do sexo masculino com uma média de
idades de 11,7 £ 1,30 anos. Por fim, Whitehead (1995) usou uma amostra de 256
individuos do sexo feminino com uma média de idades de 15,0 + 4,50 anos e 249 do
sexo masculino com uma média de idades de 16,08 + 4,02 anos.

Ao analisarmos os quadros, verificamos que os valores de média e desvio padrdo
no estudo realizado Whitehead sdo mais elevados quando comparados com todos 0s
outros estudos.

Podemos ainda constatar que no estudo de Ferreira, Fonseca e Costa (2004) os
valores de média e desvio padrdo para o sexo masculino sdo mais elevados do que 0s
valores encontrados no estudo de Crocker et al. (2000) com excepc¢do da dimensao
Competéncia Desportiva, onde a média é mais baixa e da dimensdo Forca Fisica
onde o desvio padrdo é ligeiramente mais baixo. Ja para o sexo feminino, nestes
mesmos estudos, existem diferencas mais acentuadas quanto aos valores de média.
Assim, os factores Competéncia Desportiva e Condic¢do Fisica possuem valores mais
elevados no estudo de Crocker et al. (2000) do que no estudo de Ferreira, Fonseca e
Costa (2004) enquanto os factores Atrac¢do Corporal, Forca Fisica e Auto-
Valorizagdo Fisica apresentam valores mais baixos. Quanto aos valores de desvio
padrdo, o estudo de Ferreira, Fonseca e Costa (2004) possui os valores mais elevados
com excepcao na dimensdo Forca Fisica.

Também podemos verificar que ao compararmos os dois estudos efectuados com
amostras portuguesas de faixas etarias semelhantes encontramos algumas diferengas.
Assim o estudo efectuado por Ferreira, Fonseca e Costa (2004) apresenta valores de
média inferiores aos do nosso estudo para o sexo masculino, com excep¢do da
dimensdo Auto-Valorizagdo Global, mas valores superiores de média para 0 sexo
feminino. No que diz respeito aos valores de desvio padrdo no sexo feminino, o
estudo de Ferreira, Fonseca e Costa (2004) apresenta valores superiores ao nosso nas

dimensdes Atraccdo Corporal, Forca Fisica e Auto-Valorizagdo Global.
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4.2. — ANALISE FACTORIAL EXPLORATORIA (AFE)

4.2.1- Perfil de Auto-percepcao Fisica

Em seguida, apresentaremos os resultados obtidos através da andlise factorial
exploratéria (analise das componentes principais com rotacdo Varimax) e 0S pesos
obtidos por cada item em cada um dos factores correspondentes ao instrumento
utilizado — Physical Self-Perception Profile Children — C-PSPP.

A andlise factorial exploratéria visa o agrupamento dos itens pertencentes ao
questionario em factores, de modo a reduzir o nimero de varidveis que pretendemos
trabalhar. A apresentacdo dos resultados segue uma sequéncia pré-estabelecida com a
andlise dos componentes principais de ambos 0s sexos e em seguida os resultados de
fidedignidade.

Tabela 3 — Anélise dos componentes principais — valores proprios, % da variancia explicada e

% da variancia acumulada no sexo feminino.

Subescala Itens F1 (Loadings) F2 (Loadings) F3 (Loadings)
Competéncia 1,13,25 .68; .63; .49

Condicéo 2,26 .51; .45
Corpo 15, 27, 33 .52; .56; .52
Forca 4,16, 28 .65; .53; .503

Eigenvalue 3,18 2,56 2,38

% Variance 13,26 10,68 9,90

Cum. % Var. 13,26 23,94 33,84

Analisando a tabela anterior relativa aos valores proprios e a respectiva
percentagem de variancia explicada, verificamos que para estes trés factores, a
variancia total explicada no sexo feminino é de 34%. De salientar que as dimensdes
Competéncia Desportiva, Atraccdo Corporal e Forga Fisica aparecem definidas com
um minimo de trés itens por factor. A dimensdo Condigdo Fisica é a Unica que ndo

aparece definida como factor.
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Tabela 4 — Andlise dos componentes principais — valores proprios, % da variancia explicada e

% da variancia acumulada no sexo masculino.

Subescala Itens F1 (Loadings) | F2 (Loadings) | F3 (Loadings)
Competéncia 19, 31 .64; .74
Condicao 2,14, 26 .65; .60; .61
Corpo 15, 27, 33 .68; .58; .56
Forca 16, 28 A45; .50
Eigenvalue 3,57 3,13 2,53
% Variance 14,88 13,05 10,53
Cum. % Var. 14,88 27,93 38,46

Em relacdo ao sexo masculino, e ap6s a andlise da tabela anterior, podemos
verificar que os dois factores resultantes da analise exploratoria apresentam uma
variancia total explicada de 39%. De salientar que apenas as dimensdes Condic¢ao
Fisica e Atraccdo Corporal surgem definidas com um minimo de trés itens por factor.
Nas outras duas dimens@es isto ndo ocorre devido ao facto de haver um elevado
nimero de pesos cruzados (cross-loadings) o que leva a que diferentes itens estejam

em factores que a partida ndo seriam aqueles que se esperaria.

Tabela 5 — Resumo dos resultados da fidedignidade

Sexo Factor Média d.p Variancia | Alphade | Correlacdo
Cronbach | inter-item
Feminino Comp 7,83 2,04 4,14 0,29 0,12
Corpo 7,42 2,12 4,50 0,47 0,23
Forca 6,97 1,91 3,64 0,51 0,26
Masculino Cond 7,80 2,40 5,79 0,65 0,39
Corpo 8,08 2,22 4,91 0,62 0,35

Ao analisarmos a tabela acima podemos constatar que, para 0 sexo feminino a
correlagdo inter-item é bastante baixa, pois varia entre 0,12 e 0,23. O factor
Competéncia Desportiva apresenta o valor mais baixo (0,12), seguidamente aparece
o factor Atracgdo Corporal com 0,23 e o factor Forca Fisica apresenta um valor de
0,26. Os valores de Alpha de Cronbach também sdo baixos nos trés factores

apresentados na tabela, pois variam entre 0,29 e 0,51. Com estes resultados podemos
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afirmar que as questdes pertencentes a estes factores ndo apresentam um elevado
nivel de fidedignidade.

Em relacdo ao sexo masculino, os dois factores apresentados no quadro
apresentam valores de correlacGes inter-item mais elevados em comparacdo com o
sexo feminino. O factor Condicdo Fisica apresenta o valor mais elevado 0,39 e o
factor Atraccdo Corporal o valor mais baixo, para o sexo masculino, 0,35. Os valores
de Alpha de Cronbach sdo aceitaveis nos dois factores 0,62 e 0,65, respectivamente

para os factores Atraccao Corporal e Condicéo Fisica.

4.2.1.1 - ORGANIZACAO HIERARQUICA DO MODELO EM ESTUDO

Agora, passaremos a analise da relacdo entre as varidveis com o objectivo de
aferir a organizacdo hierarquica e multidimensional do modelo em estudo, partindo

das condic¢es esbocadas por Fox (1990).

Tabela 6 — Correlagdes parciais

Sexo Feminino

Comp Cond Corpo Forca AVF AVG
Comp 1,0000 0,4365* 0,4520* | 0,4738* | 0,5109* 0,3123*
Cond 1,0000 0,4143* | 0,4136* | 0,5222* 0,3466*
Corpo 1,0000 | 0,2390** | 0,5588* 0,4759*
Forca 1,0000 0,3704* 0,2678**
AVF 1,0000 0,5832*
AVG 1,0000
Sexo Masculino
Comp Cond Corpo Forca AVF AVG
Comp 1,00 0,48* 0,41* 0,56* 0,54* 0,50*
Cond 1,00 0,49* 0,46* 0,68* 0,55*
Corpo 1,00 0,56* 0,53* 0,55*
Forca 1,00 0,46* 0,42*
AVF 1,00 0,69*
AVG 1,00
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* - Correlagdo significativa para p< 0,01
** - Correlagdo significativa para p< 0,05

Através da andlise da tabela 6, verificamos a existéncia de correlages
significativas entre as variaveis no ambito das Auto-percepcdes no dominio fisico. E
de salientar que todas as correlacbes apresentadas sdo altamente significativas
(p< 0,01) entre os diferentes subdominios do Auto-Conceito Fisico e os dominios
que Ihe sdo hierarquicamente superiores.

Ao analisarmos a tabela verificamos que as duas primeiras condi¢des enumeradas
por Fox (1990) se verificam, visto que a relacdo entre a Auto-Estima Fisica e a Auto-
Estima Global é mais elevada em comparagdo com todas as sub-escalas do C-PSPP
para o sexo feminino jA no sexo masculino, isto ndo se verifica na sub-escala
Atraccdo Corporal. E que os valores de correlacdo existente entre os diferentes
subdominios e a AVF sdo superiores aos valores obtidos entre estes mesmos

dominios e a AVG, em ambos 0s sexos, 0 que sustenta a organizacao hierarquica do

modelo.
Tabela 7 — Correlagdes parciais controlando a AVF
Sexo Feminino
Comp Cond Corpo Forca AVG
Comp 1,00 0,23** 0,23** 0,36* 0,02
Cond 1,00 0,17 0,28* 0,06
Corpo 1,00 0,04 0,22**
Forca 1,00 0,07
AVG 1,00
Sexo Masculino
Comp Cond Corpo Forca AVG
Comp 1,00 0,18 0,17 0,41* 0,21**
Cond 1,00 0,20 0,22** 0,16
Corpo 1,00 0,41* 0,30*
Forca 1,00 0,16
AVG 1,00

* - Correlacgéo significativa para p< 0,01
** . Correlagdo significativa para p< 0,05
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Através da anélise da tabela 7, verificamos que as outras duas condi¢des
enumeradas por Fox (1990) se verificam, assim os valores de correlagdo significativa
entre a AVG e os diferentes subdominios do C-PSPP sdo largamente reduzidos e
quase extintos quando controlamos a AVF. E a relacdo entre as quatro subescalas €
muito menor quando os efeitos da AVF foram estatisticamente removidos.

Assim, através da anélise das tabelas 6 e 7 podemos verificar que o modelo é
hierarquico para a populacdo portuguesa, pois as quatro condic¢des inicialmente

propostas por Fox (1990) séo confirmadas.

Tabela 8 — Regressdes controlando a AVF

Sexo Predictores R RSquare
Corpo 56 31
Feminino Corpo, Cond ,64 41
Corpo, Cond, Comp ,67 ,46
Cond ,68 46
Masculino Cond, Comp 72 52
Cond, Comp, Corpo 75 ,56

Ao analisarmos a tabela referente as regressdes podemos verificar que ao
controlar a AVF apenas apareceram trés factores, a Atraccdo Corporal, a Condicao
Fisica e a Competéncia Desportiva tanto para o sexo feminino com para o masculino.
E estes factores contribuem com 46% e 56%, respectivamente, para o sexo feminino

e masculino para as auto-percepcdes fisicas.

4.2.2— Analise Factorial Exploratéria — Questionario de Imagem Corporal

Em seguida, apresentaremos os resultados obtidos através da andlise factorial
exploratéria (analise das componentes principais com rotacdo Varimax) e 0S pesos
obtidos por cada item em cada um dos factores correspondentes ao instrumento

utilizado — Questionario de Imagem Corporal — BIQ
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Tabela 9 — Analise dos componentes principais no sexo feminino.

Subescala Itens F1 (Loadings) | F2 (Loadings) | F3 (Loadings) | F4 (Loadings)
Satisfacdo 2,12, 14, -,56; .50; .70;
17,18 -.56; .71
Tenséo 1,7,9, 10, .56; .42; .53;
11,19 44; -.68; -.70
Actividade 4,5, 6, 16, .76; .71, .49;
17 .56; .42
Acessibilidade 3, 8, 15, .57; .61; .73

Analisando a tabela anterior relativa aos valores proprios verificamos que apenas
houve um factor que foi definido, nomeadamente Actividade, com um minimo de
trés itens por factor. Nas outras trés supostas dimensdes isto ndo ocorre devido ao
facto de haver um elevado nimero de pesos cruzados (cross-loadings) o que nos leva
a que diferentes itens estejam em factores que a partida ndo seriam aqueles que se
esperaria. Assim ndo é possivel que os factores sejam definidos, logo néo é possivel

continuar a analisar este instrumento para o sexo feminino.

Tabela 10 — Analise dos componentes principais no sexo masculino.

Subescala Itens F1 (Loadings) | F2 (Loadings) | F3 (Loadings) | F4 (Loadings)
Actividade 4,6,7,9, 46; .61; .43;
12, 14, 16, .73; .42; .57,
18,19 .67; .63; -.56
Acessibilidade | 5, 8, 15, 17 41; .70; .68;
74
Factor 3 2, 3,10, 13, .53; .65; -.49;
14 -71; .41
Factor 4 5, 10, 11, .55; -.65; .71;
14 -40

Em relacdo ao sexo masculino, e apos a analise da tabela anterior, podemos
verificar que tal como no feminino apenas uma dimensdo foi definida com um
minimo de trés factores Actividade. Assim, também ndo nos € possivel analisar este

instrumento para o sexo masculino.
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4.3. - ESTATISTICA INFERENCIAL DAS VARIAVEIS EM ESTUDO

4.3.1 — Comparagéo entre grupos

Agora, passaremos a analise da comparacao entre as varidveis dependentes e as

variaveis independentes do estudo em questao.

Tabela 11 — Grau de significancia relativo a interaccdo entre a varidvel dependente Auto-

percepcdes no dominio fisico e a variavel independente sexo.

Factor N t df Sig.

Comp 177 -4,10 164,33 0,000
Cond 177 -3,47 170,48 0,001
Corpo 177 - 3,06 174,63 0,003
Forca 177 -4,44 174,59 0,000
AVF 177 - 3,60 174,53 0,000

Através da andlise da tabela 11 que representa o grau de significancia dos
diversos factores que constituem o nosso instrumento em funcdo da varidvel
independente sexo, utilizando o Teste t de Student, podemos verificar que existem
diferencas estatisticamente significativas entre as dimensdes Competéncia (0,000),
Condicao Fisica (0,001), Atraccdo Corporal (0,003), Forca Fisica (0,000) e AVF
(0,000) em funcéo do sexo para uma probabilidade de erro associada de (p<0,01).

Tabela 12 — Grau de significancia relativo a interacgdo entre a variavel dependente Auto-

percepg¢des no dominio fisico e a variavel independente préatica desportiva.

Sexo Factor N t df Sig.
Feminino Comp 30 3,84 58,16 0,00
Forca 30 2,07 56,78 0,04

Comp 45 2,31 87,00 0,02

Masculino Cond 45 2,55 83,27 0,01
Forca 45 2,44 86,31 0,02

AVF 45 3,13 86,10 0,00
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Através da andlise da tabela 12, referente ao Teste t de Student, podemos
verificar que existem diferencas estatisticamente significativas no que diz respeito as
dimensGes Competéncia Desportiva (0,00) e Forca Fisica (0,04) entre as raparigas
praticantes e ndo praticantes de actividade fisica regular, para uma probabilidade de
erro associada de p< 0,05.

Foram igualmente encontradas diferencas estatisticamente significativas no que
diz respeito as dimensGes Competéncia Desportiva (0,02), Condicdo Fisica (0,01),
Forca Fisica (0,02) e AVF (0,00) entre os rapazes praticantes e ndo praticantes de

actividade fisica regular, para uma probabilidade de erro associada de p< 0,05.

Tabela 13 — Grau de significancia relativo & interaccdo entre a varidvel dependente Auto-
percepcdes no dominio fisico e a variavel independente frequéncia desportiva.

Sexo Factor N F Sig.
Feminino Cond 30 4,56 0,02
Cond 45 3,82 0,04
Masculino | Corpo 45 6,48 0,01
Forca 45 6,10 0,01
AVG 45 3,36 0,04

Os resultados obtidos através da analise da Variancia (Anova) e apo6s a utilizacédo
dos testes Post Hoc, mostram-nos que existiam diferencas estatisticamente
significativas no que diz respeito a dimensdo Condicdo Fisica (p = 0,02) nas
raparigas praticantes de actividade fisica em funcdo da frequéncia desportiva
semanal. Estas diferengas verificaram-se entre as raparigas que treinam cinco ou
mais vezes por semana e as que treinam 1 a 2 vezes por semana (p = 0,02), para uma
probabilidade de erro associada de p< 0,05.

Foram igualmente encontradas diferencas estatisticamente significativas no que
diz respeito as dimens6es Condigéo Fisica (p = 0,04), Atraccdo Corporal (p = 0,01),
Forca Fisica (p = 0,01) e Auto-Valorizagdo Global (p = 0,04) nos rapazes praticantes
de actividade fisica em funcdo da frequéncia desportiva semanal, para uma
probabilidade de erro associada de p< 0,05. Assim, ao analisarmos as médias de cada
grupo podemos verificar que, relativamente a dimensdo Condicdo Fisica as

diferencas estatisticamente significativas encontram-se entre 0s rapazes que treinam
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3-4 vezes por semana (18,9) e os que treinam s6 1 a 2 vezes (15,7). Na dimensao
Atraccdo Corporal as diferengas estatisticamente significativas verificam-se entre os
rapazes que praticam actividade fisica 5 ou mais vezes (21,0) e 0s que praticam
apenas 1 ou 2 vezes por semana (14,9). Assim como na dimensdo Forca Fisica entre
0S rapazes que treinam 5 ou mais vezes por semana (20,3) e os que treinam 1 a 2
vezes (15,3). Finalmente, relativamente a Gltima dimenséo onde existem diferengas
estatisticamente significativas, a Auto-Estima Global, estas sdo entre 0s rapazes que
praticam desporto 3 a 4 vezes por semana (19,7) em relacdo aos que praticam uma ou
duas vezes (16,8).

Quando fomos comparar o grau de significancia relativo ao nivel desportivo em
funcdo dos géneros dos praticantes, ndo encontramos diferencas estatisticamente

significativas nas varias dimens6es das auto-percepcoes fisicas.

De seguida faremos a apresentacdo da comparacdo entre os resultados das
dimensbes do C-PSPP da 1.2 Aplicacdo efectuada em Dezembro/ Janeiro com 0s

resultados da 2.2 Aplicacdo efectuada aos mesmos sujeitos em Fevereiro / Marco.

Tabela 14 — Grau de significancia relativo as varias dimenses das Auto-percepg¢des no

Dominio Fisico em fun¢do da varidvel tempo

Sexo Factores N t Sig.
Comp 1-Comp 2 88 -1,40 0,17
Cond1-Cond2 88 -2,01 0,05

Feminino | Corpo 1-Corpo 2 88 -0,96 0,34
Forca 1 — Forca2 88 -1,81 0,07

AVF 1-AVF 2 88 -1,07 0,29

Sexo Factores N t Sig.
Comp 1-Comp 2 89 3,05 0,00
Cond1-Cond2 89 0,39 0,70
Corpo 1-Corpo 2 89 -0,31 0,76
Masculino | Forca 1 — Forga2 89 0,03 0,97
AVF 1-AVF 2 89 1,16 0,25
AVG 1-AVG 2 89 0,27 0,79
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Ao analisarmos a tabela 14, referente ao T pares, podemos verificar que apenas
existiam diferencas estatisticamente significativas entre as duas aplicagfes na
dimensdo Condicdo Fisica (p = 0,05) para as raparigas para uma probabilidade de
erro associada de p< 0,05. Foram igualmente encontradas diferencas estatisticamente
significativas nos rapazes no que diz respeito a dimensdo Competéncia Desportiva
(p = 0,00) para uma probabilidade de erro associada de p< 0,05.

Todas as outras dimensdes ndo apresentaram qualquer diferenca estatisticamente
significativa nas médias, entre a primeira e segunda aplicacdo. Isto demonstra-nos
que ndo houve alteracdo na tendéncia de resposta dos inquiridos da primeira para a
segunda aplicagcdo, ou seja, em momentos diferentes as criangas mostraram um

padrdo de resposta semelhante.
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CAPITULO V - DISCUSSAO DOS RESULTADOS

No presente capitulo iremos proceder a discussdo dos resultados de um modo
sucinto e objectivo de forma a percebermos melhor os resultados apresentados no
capitulo anterior.

Relativamente a estatistica descritiva, esta permitiu-nos afirmar que na nossa
amostra, 34,1% das raparigas, com idades compreendidas entre os 11 e 12 anos,
praticam desporto e 65,9% ndo pratica qualquer actividade desportiva. J& no que diz
respeito aos rapazes, da mesma faixa etéaria, 50,6% tem uma préatica desportiva
regular e 49,4% nao pratica qualquer actividade desportiva. Assim séo as criangas do
sexo masculino quem apresenta uma maior percentagem de praticantes de
actividades fisico-desportivas (50,6%) quando comparadas com as criangas do sexo
feminino que ficam apenas pelos 34,1% de praticantes (ver tabela 2). Num estudo
efectuado por Marivoet (1998) a populacdo portuguesa, verificou-se que em cada
100 homens, dos 15 aos 74 anos de idade, 34 desenvolviam uma actividade
desportiva, enquanto que em cada 100 mulheres, dentro do mesmo grupo etario,
apenas 14 praticavam desporto.

No estudo realizado por Raudsepp, Liblik e Hannus (2002) para determinar a
relacdo entre as auto-percep¢bes fisicas e a actividade fisica em criancas e
adolescentes escoseses (11- 14 anos) utilizando o C-PSSP, os autores concluiram que
0s rapazes eram fisicamente mais activos que as raparigas. Também, Crocker,
Eklund e Kowalski (2000) realizaram um estudo com jovens de idades
compreendidas entre os 10 e 14 anos, de uma escola canadiana, cujo objectivo era
determinar a relacdo entre as auto-percepc¢des fisicas e a actividade fisica, e
descobriram, tal como Raudsepp, Liblik e Hannus (2002), que os rapazes eram
fisicamente mais activos que as raparigas. Isto talvez se deva ao facto de os rapazes
durante o salto pubertario desenvolverem a massa muscular, enquanto que nas
raparigas se verificava um aumento da massa adiposa devido ao aparecimento dos
caracteres sexuais secundarios, o que faz diminuir nelas a producdo de forca.

No nosso estudo as modalidades mais praticadas pelo sexo feminino séo a
Natacdo (40%), basquetebol e hoquei (16,7% cada) e no sexo masculino o futebol
(60%) (ver tabelas 2.1 e 2.2). Estudos realizados por Marivoet (1998) utilizando uma
amostra portuguesa demonstraram que as modalidades mais praticadas pelas

adolescentes com idades compreendidas entre os 15 a 19 anos sdo o Futebol, a
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Natacdo e o0 Basquetebol, e pelos rapazes da mesma faixa etaria, a modalidade mais
praticada, tal como no nosso estudo, é o Futebol.

Ao compararmos 0s valores da estatistica descritiva relativos aos scores nas
diferentes dimensdes das auto-percepcdes no dominio fisico, nos varios estudos por
nos apresentados (Whitehead, 1995; Crocker et al., 2000; Ferreira, Fonseca & Costa
2004), pudemos constatar que (ver quadro 1):

- Em todas as dimensdes o sexo masculino apresenta valores médios mais
elevados quando comparados com os valores obtidos pelos inquiridos do sexo
feminino. Estas diferencas reiteram a énfase proposta por Fox (1990), que sustenta a
necessidade da analise das auto-percepg¢des no dominio fisico ser sistematicamente
conduzida por género.

- A média das diferentes dimensdes varia em funcdo da média de idades tanto nos
rapazes como nas raparigas, sendo mais baixa nos trés estudos efectuados com
criangas com média de idades compreendidas entre 0s 11 e 12 anos, do que no estudo
efectuado por Whitehead (1995) com adolescentes, que tinham média de idades de
15 e 16 anos. Isto talvez se deva ao facto dos adolescentes, deste Gltimo estudo, ja
terem atingido a puberdade, e como tal, encontram-se num estado diferente de
maturacdo, uma vez que durante o salto pubertario ocorre o crescimento dos
musculos, o aumento do tamanho e da capacidade do coracdo e dos pulmdes, entre
outros, o que favorece a capacidade do corpo para desenvolver esforco fisico.

Relativamente a analise das componentes principais da nossa amostra
encontramos uma solucdo com trés factores para o sexo feminino que explica um
total de 33,84% da variancia total e dois factores para o sexo masculino com uma
variancia total de 38,46% (ver tabela 3). Estes valores sdo replicados em niumero
inferior aos valores encontrados por Ferreira e Fox (in press) no seu estudo, com uma
amostra portuguesa, sendo a variancia total para o sexo feminino de 47,87% e para o
masculino de 53,24%, para uma solucdo de quatro factores. Por sua vez o estudo
efectuado por Whitehead (1995), também apresentou quatro factores e valores de
variancia total superiores ao estudo de Ferreira e Fox (in press) tanto para o sexo
feminino (64,4%) como masculino (60,1%). Outro estudo efectuado por Fonseca e
Fox (2002) também revelou uma estrutura de trés, e ndo de quatro factores para a
populagéo portuguesa em estudo.

Quanto ao nosso estudo, para o sexo feminino denominamos os factores

encontrados de competéncia desportiva, atraccdo corporal e forca fisica, ja para o
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sexo masculino s6 apareceu a condicdo fisica e a atraccdo corporal, 0 que vem
confirmar os resultados obtidos por Ferreira e Fox (in press) quando sugerem uma
menor adequacdo do modelo de trés factores para a populacdo masculina, com base
nos resultados obtidos através da analise factorial confirmatoria (AFC). Assim
podemos confirmar a aceitacdo do modelo de trés factores para o sexo feminino, néo
acontecendo 0 mesmo para 0 sexo masculino, pois s6 apareceram dois factores,
sendo para este grupo ainda necessarios estudos complementares que clarifiquem um
pouco melhor o comportamento destes individuos.

Analisando a consisténcia interna do instrumento através do calculo dos valores
relativos de Alpha de Cronbach (tabela 5) dos itens respeitantes as escalas do C-
PSPP, podemos constatar que, apesar de identificar trés factores para o sexo
feminino e dois para o sexo masculino, os valores de fidedignidade sdo baixos e
como tal ndo revelam uma boa consisténcia interna do instrumento.

No que diz respeito a estrutura hierarquica do modelo original, Fox (1990) referiu
quatro condic¢des que favorecem o suporte para verificar a estrutura hierarquica: 1) a
auto-valorizacéo fisica deve demonstrar uma maior relacdo com a auto-estima global
em todas as sub-escalas do PSPP; 2) as quatro sub-escalas do PSPP devem
demonstrar uma relacdo mais forte com a Auto-valorizacdo Fisica do que com a
Auto-estima global; 3) o relacionamento entre as quatro sub-escalas do PSPP e a
Auto-estima global deve ser largamente reduzida ou extinguida quando os efeitos da
Auto-valorizacdo Fisica sdo removidos estatisticamente ou quando controlados pelas
correlagdes parciais e; 4) o relacionamento entre as quatro sub-escalas deve ser
menor quando os efeitos da Auto-valorizacdo Fisica sdo removidos. Os resultados
obtidos no nosso estudo vao de encontro as condi¢des sugeridas por Fox (1990) e
permitem-nos aceitar a organizacdo hierdrquica do modelo para a populagédo
portuguesa, uma vez que ao analisarmos as tabelas 6 e 7 verificamos: a) que a
relacdo entre a Auto-valorizagdo Fisica e a Auto-valorizacdo Global é mais elevada
em comparacdo com todas as sub-escalas do C-PSPP para o sexo feminino,
relativamente ao sexo masculino, isto ndo se verifica na sub-escala Atracgéo
Corporal; b) que os valores de correlagdo existente entre os diferentes subdominios e
a Auto-valorizagdo Fisica sdo superiores aos valores obtidos entre estes mesmos
dominios e a Auto-valorizacdo Global, em ambos o0s sexos; ¢) que os valores de
correlacdo significativa entre Auto-valorizacdo Global e os diferentes subdominios

do C-PSPP séo largamente reduzidos e quase extintos quando controlamos a Auto-
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valorizacdo Fisica. d) que a relagdo entre as quatro subescalas € muito menor quando
os efeitos da AVF foram estatisticamente removidos.

Um suporte adicional para a organizacao hierarquica do modelo em estudo foi
obtido através dos resultados da regressao multipla (stepwise) e esta demonstrou-nos
que apenas apareceram trés factores, a Atrac¢do Corporal, a Condic¢do Fisica e a
Competéncia Desportiva tanto para o sexo feminino com para o sexo masculino. E
que estes factores explicam 46% e 56%, respectivamente, para o sexo feminino e
masculino da variancia total da Auto-Estima Fisica, ou seja, a interaccdo destas trés
variaveis explica em ambos os géneros cerca de metade das relages existentes entre
a Auto-Estima Fisica e os niveis hierarquicos superiores, a Auto-Valorizacdo Global
(ver tabela 8).

Em relacdo as hipdteses formuladas na introducdo do nosso estudo, podemos
afirmar que:

- Aceitamos a hipotese nula 1HO, refutando parcialmente a hipotese alternativa
1H1, uma vez que sO existem diferencas estatisticamente significativas entre a
dimensdo Condicédo Fisica (p = 0,05) no sexo feminino e a dimensdo Competéncia
Desportiva (p = 0,00) no sexo masculino entre a primeira e segunda aplica¢éo do C-
PSPP. (ver tabela 14). Estes resultados demonstram-nos que as auto-percepg¢des néo
se alteram ao longo do tempo, e que 0 C-PSPP esta adaptado a populacdo portuguesa
e que pode ser aplicado em estudos longitudinais. Uma vez que, apds terem passado
2/3 meses entre a primeira e a segunda aplicacdo os individuos participantes neste
estudo continuam a manter as mesmas auto-percepcdes no dominio fisico.

- Refutamos a hipdtese nula 2HO e aceitamos a hipétese alternativa 2H1, pois
existem diferencas significativas entre a variavel sexo e as varidveis Competéncia
Desportiva, Condicdo Fisica, Atrac¢do Corporal, Forca Fisica e Auto-Estima Fisica,
apresentando o sexo masculino valores superiores ao sexo feminino nestes cinco
factores (ver tabela 11). Segundo Cruz e Gomes (1997) a explicacdo para as
diferengas sexuais encontradas a nivel da pratica desportiva ndo é linear, nem
pacifica. Em primeiro lugar, uma explicacdo da socializacdo dos papéis sexuais tem
sido apontada por alguns autores (Deaux, 1976) sugerindo que o papel sexual das
mulheres ndo as encoraja a terem elevados niveis de realizagdo em contextos
desportivos (as capacidades e competéncias atléticas e o contexto de realizacéo
desportiva seriam, deste ponto de vista, um dominio predominantemente masculino,

nomeadamente ao nivel da alta competicéo. E neste sentido que Mahoney, Gabriel e
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Perkins (1987) salientam o papel das influéncias culturais e familiares nas
percepcOes que as mulheres tém acerca das suas capacidades e aptiddes desportivas e
atleticas.

Segundo Biddle et al. (1993), existem inimeros desportos geralmente
percepcionados como tipicamente masculinos, isto €, se considerarmos que as
expectativas associadas as capacidades dos homens, em desportos tipicamente
masculinos (e.g., futebol, ciclismo), sdo distintas das associadas as mulheres
praticantes do mesmo desporto, sera natural esperar que os resultados obtidos nessas
modalidades sejam igualmente distintos.

- Refutamos parcialmente a hip6tese nula 4HO e aceitamos a hipotese alternativa
4H1, pois existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel pratica
desportiva e as dimensfes Competéncia Desportiva e Forca Fisica (ver tabela 12) no
sexo feminino e diferencas estatisticamente significativas entre a variavel préatica
desportiva e as diferentes dimensdes do Auto-Conceito Fisico no sexo masculino
(ver tabela 12). Hagger et al. (1998) investigaram as auto-percepc¢des da actividade
fisica em adolescentes de diferentes culturas e sexos, concluindo que alguns
subdominios das auto-percepcdes fisicas, como condicdo fisica, competéncia
desportiva e forca fisica, seriam capazes de distinguir adolescentes mais ou menos
activos. Kowalski, Crocker e Kowalski (2001) no seu estudo descobriram que as
auto-percepcoes fisicas estdo relacionadas com os niveis de actividade fisica.

- Refutamos parcialmente a hipo6tese nula 6HO e aceitamos a hipotese alternativa
6H1, pois existem diferencas estatisticamente significativas entre a variadvel
frequéncia desportiva e a dimensdo Condicdo Fisica no sexo feminino e diferencas
estatisticamente significativas entre a varidvel pratica desportiva e as dimensdes
Condicdo Fisica, Atracgdo Corporal, Forca Fisica e Auto-valorizacdo Global (ver
tabela 13).

- Aceitamos a hipotese nula 7HO e refutamos a hipdtese alternativa 7H1, porque
ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre a varidvel nivel
desportivo e as varias dimensdes das Auto-percepg¢des no dominio fisico em funcéo
dos géneros dos praticantes.

- Em relacdo as hipoteses formuladas 3H0/ 3H1 e a 5HO/ 5H1, o instrumento por
nos utilizado ndo nos permitiu dar resposta, uma vez que os factores propostos pela

autora para a avaliagdo da imagem corporal ndo se replicaram na amostra de
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estudantes portugueses com idades compreendidas entre os 11 e 12 anos, visto
apenas termos definido um factor com pelo menos trés itens na amostra em estudo.

Uma possivel explicacdo prende-se com o facto de Bruchon-Schweitzer (1987)
aquando da validacdo na populacdo francesa utilizar uma amostra de estudo de
seiscentas pessoas com idades compreendidas entre os 10 e 40 anos, contrariando
deste modo Vvérios autores que defendem que as auto-percepcdes sdo sensiveis a faixa
etaria, uma vez que variam consideravelmente durante os diferentes periodos da
adolescéncia tornando-se mais estaveis a medida que os individuos vao entrando na
idade adulta (Sprinthall, 1988; Harter, 1999). Segundo Rosenbaum (1993) enquanto
na infancia a criancga apresenta uma certa coesao nas suas auto-percep¢oes, o advento
da adolescéncia vem trazer-lhe uma série de transformacdes que irdo implicar,
obrigatoriamente, numa reestruturacdo e alteracdo dessas mesmas auto-percepcoes.
Para Eccles, et al., (1989) a adolescéncia é o periodo durante o qual os rapazes e as
raparigas manifestam mais diferengas nas suas actividades e nas suas auto-
percepcOes. De acordo com Carless e Fox (2003) os estudos realizados com adultos
de meia-idade demonstram evidéncia para uma melhoria nas auto-percepcdes deste
escaldo etério.

Relativamente a imagem corporal e segundo varios teoristas (Ausubel, 1954;
Taub e Orback, 1964; Witkin, 1965; Gorman, 1969; Schoutz, 1969; cit. in Batista &
Vasconcelos, 1995) este € um conceito que muda ao longo do tempo e com as
diferentes situacGes da vida, dependendo de todas as experiéncias de natureza
sensorial que afectam o individuo, ao longo da sua existéncia. Segundo Weinshenker
(2002, cit. in Matos et al., 2002), os adolescentes sdo mais propensos a preocupacdes
em relacdo a imagem corporal do que os adultos.

Outro aspecto que ndo foi considerado durante a validez do instrumento foi a
analise por sexos e ha diversos estudos (Marsh, 1990; Pilner, Chainken & Flett,
1990; cit. in Daley & Hunter, 2001) que concluiram que ha diferencas significativas
entre as auto-percepcdes dos rapazes e das raparigas, tendo os rapazes descrito mais
consistentemente auto-percepcdes positivas. Segundo Blasco et al. (1997) o factor
satisfacdo/insatisfagdo com a imagem corporal pode estar associado ao sexo,
apresentando as mulheres uma maior insatisfagdo com a imagem corporal (Paxton et
al., 1991). Para Lutter (1996), a imagem corporal é muito mais problematica para as
raparigas do que para os rapazes. E Jacob (1994), confirmou que h& uma tendéncia

para que o0 sexo masculino esteja mais satisfeito com a imagem corporal do que o
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sexo feminino, numa mesma idade. De acordo com Fallon e Rozin (1985) a distor¢éo
corporal nas raparigas, parece comegar no inicio da adolescéncia, atingir o pico da
insatisfacdo a meio da adolescéncia e declinar dai adiante.

De um modo geral (Franzoi & Herzog, 1987) a satisfacio com a imagem
corporal, com 0 auto-conceito e a auto-estima, variam entre outros aspectos, com o
sexo, a idade, a etnia e a pratica desportiva. Por exemplo, comparadas com 0s
homens, as mulheres avaliam o seu corpo menos favoravelmente, expressam mais
insatisfacdo com o corpo (essencialmente com o peso), consideram a aparéncia fisica
mais importante, percebem uma maior discrepancia entre a sua imagem corporal e a
imagem ideal e sdo mais susceptiveis de sofrer de desordens alimentares associadas a

uma imagem corporal negativa ou destorcida.
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CAPITULO VI - CONCLUSOES E RECOMENDACOES

No presente capitulo apresentar as conclusées do nosso estudo tendo em conta as
suas limitacGes, assim como algumas recomendacdes que consideramos importantes

para futuros estudos.

6.1- CONCLUSOES

6.1.1. - Conclusdes de Natureza Descritiva:

De acordo com uma amostra de cento e setenta e sete individuos (N=177) de
ambos 0s sexos, concluimos que os rapazes praticam mais desporto (50,6%) quando
comparados com as raparigas que ficam apenas pelos 34,1% de praticantes de
actividades fisico-desportivas. A modalidade mais praticada pelas raparigas é a
Natacdo (40%) enquanto pelos rapazes € o futebol (60%), resultados que vdo ao
encontro dos obtidos no estudo efectuado por Marivoet (1998) a populagédo
portuguesa da faixa etaria dos 15 aos 19 anos.

Podemos verificar no quadro 1 que, das quatro dimensfes do Auto-Conceito
Fisico, a Condicdo Fisica apresenta a média mais elevada no sexo feminino (14,8) e
no masculino (16,7). A dimensao que apresenta a média mais baixa é a Forca Fisica e
a Competéncia Desportiva (13,9) no sexo feminino e a Atrac¢do Corporal e a Forca
Fisica (15,9) no sexo masculino. Embora utilize 0 mesmo instrumento (C-PSPP), o
nosso estudo possui valores de média e desvio padrdo mais baixos em todas as
dimens6es do Auto-Conceito Fisico, quando comparados com o estudo realizado por
Whitehead (1995). Também podemos concluir ao comparar os dois estudos
efectuados com amostras portuguesas de faixas etarias semelhantes que ha diferencas
entre os resultados. Assim o estudo efectuado por Ferreira, Fonseca e Costa (2004)
apresenta valores de média inferiores aos do nosso estudo para o0 sexo masculino,
com excepgdo da dimensdo Auto-Valorizagdo Global, mas valores superiores de
média para o sexo feminino. No que diz respeito aos valores de desvio padréo, no
sexo feminino, o estudo Ferreira, Fonseca e Costa (2004) apresenta valores
superiores ao nosso estudo nas dimensBes Atraccdo Corporal, Forca Fisica e Auto-
Estima Global.
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Os nossos resultados revelaram que uma estrutura de trés factores, e ndo quatro,
se ajusta melhor aos dados examinados, ou seja, pareceu ndo haver evidéncia
suficiente para a sustentacdo da proposta de uma estrutura para o0 C-PSPPp similar a
identificada para a versdo original. Estudos complementares devem de ser realizados
no sentido de suportar tal hipotese.

Em relacdo ao questionario de imagem corporal de Bruchon-Schweitzer
concluimos que este ndo é sensivel e que ndo se replica na populacéo portuguesa da

amostra em estudo.

6.1.2. - Conclusdes de Natureza Hierarquica:

A organizacdo hierarquica das Auto-percepcdes no dominio fisico, de acordo
com o modelo apresentado por Fox e Corbin (1989) onde a Auto-Estima Geral se
encontra no topo e se vai dividir em Auto-Estima Fisica, e esta em quatro dimensoes
(Competéncia Desportiva, Condicéo Fisica, Atraccdo Corporal e Forca Fisica) serviu
de suporte para o instrumento utilizado no nosso estudo (C-PSPP). Esta organizagdo
multidimensional e hierarquica foi confirmada pelos resultados do nosso estudo.

A Auto-estima fisica (AVF) surge no nosso estudo como uma variavel mediadora
entre as dimensbes do Auto-conceito fisico e a Auto-estima global, uma vez que
guando controlada, os valores de correlacdo significativa entre a Auto-Estima Global

e 0s subdominios do C-PSPP séo largamente reduzidos e quase extintos.

6.1.3. - ConclusoOes de Natureza Inferencial:

Segundo as hipdteses formuladas na introducdo do nosso estudo, podemos
afirmar que:

- Existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel tempo e a
dimensdo Condi¢do Fisica no sexo feminino e diferengas estatisticamente
significativas entre a variavel tempo e a dimensdo Competéncia Desportiva no sexo
masculino.

- Existem diferencgas estatisticamente significativas entre a varidvel sexo e as

dimensbes Competéncia Desportiva, Condigdo Fisica, Atraccdo Corporal, Forga
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Fisica e Auto-Estima Fisica, apresentando o sexo masculino valores superiores ao
sexo feminino nestes cinco factores.

- Existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel pratica
desportiva e as dimensdes Competéncia Desportiva e Forca Fisica no sexo feminino
e diferencas estatisticamente significativas entre a variavel pratica desportiva e as
diferentes dimensfes do Auto-Conceito Fisico no sexo masculino.

- Existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel frequéncia
desportiva e a dimensdo Condicdo Fisica no sexo feminino e diferencas
estatisticamente significativas entre a variavel pratica desportiva e as dimensfes
Condicao Fisica, Atraccdo Corporal, Forca Fisica e Auto-Estima Global no sexo
masculino.

- Néo existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel nivel

desportivo e as Auto-percepg¢des no dominio fisico.

6.2. — LIMITACOES E RECOMENDAGCOES:

- Relativamente aos aspectos limitativos do presente estudo, constata-se que o
instrumento por nés utilizado para avaliar a Imagem Corporal ndo se mostrou
sensivel para a populacdo portuguesa, como tal ndo nos foi possivel verificar duas
hipdteses por nds formuladas no inicio do estudo. Entdo sugerimos que em futuros
estudos se seleccione um instrumento mais sensivel para avaliar a imagem corporal,
de modo que este replique a sua estrutura factorial na populacéo portuguesa.

- Em relagdo ao C-PSSP verificAmos que este instrumento € demasiado
extenso, o que o transforma em bastante dispendioso em termos temporais. Tal como
ja havia sido constatado por Ferreira e Fox (2003) que sugeriram a utilizacdo de um
instrumento que tenha menos itens para cada dimensdo do Auto-Conceito Fisico,
assim como para a Auto-Estima Fisica e Auto-Estima Global.

- Em proximos estudos, também sugerimos, a aplicacdo de diferentes técnicas
qualitativas em paralelo com a abordagem quantitativa, pois ndo € possivel ter acesso
a privacidade dos individuos através de instrumentos de papel e lapis, assim podem

haver individuos que respondam de acordo com o socialmente desejavel.

60



Sandrina de Oliveira Cordeiro

- Também seria pertinente efectuar um estudo alargado a realidade Nacional, de
modo, a verificar se existem diferencas estatisticamente significativas em fungéo da
zona geogréfica.

- Por fim, achamos importante que se adopte um conjunto de recomendacdes
em termos de aplicacdo do instrumento, nomeadamente: se possivel aplicar os
questionarios numa aula de Formacéo Civica ao invés de numa aula de Educacéo
Fisica, para que os alunos se encontrem mais calmos; manter uma certa distancia
entre os inquiridos, de modo a que estes ndo comuniquem entre si e ndo aplicar o

questionario a um nimero muito elevado de sujeitos a0 mesmo tempo.
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