Abstract:

Esta investigagao teve como objectivo principal a avaliacdo do perfil
psicologico, de jogadores de Futsal, nas seguintes vertentes: Traco de ansiedade
competitiva; Estado de ansiedade competitiva; Habilidades Psicologicas.

Outro dos objectivos deste estudo foi a descricdo das frequéncias relativas a:
Idade dos jogadores; Anos de experiéncia na modalidade; Anos de experiéncia na |
Liga; Posicdo em campo; Nacionalidade; Ser, ou néo, atleta de seleccéo nacional;
Numero de jogos por ano; Numero de jogos internacionais por ano; Tempo médio de
treino por sessdo; Trabalho realizado, ou ndo, com psicélogos desportivos; Estado de
ansiedade competitiva nas escalas de ansiedade somatica, ansiedade cognitiva e
autoconfianca; Traco de ansiedade competitiva nas sub escalas de ansiedade somaética;
preocupacao; perturbacdo da concentracdo, para a amostra acima referida.

Esta investigacdo procedeu também a discriminacédo da influéncia do traco de
ansiedade competitiva e das suas trés sub escalas, assim como do estado de ansiedade
competitiva e as suas trés escalas, sobre o desempenho de habilidades psicoldgicas.

Por fim, foi também discriminada a influéncia das seguintes variaveis sobre o
traco e estado de ansiedade competitiva e respectivas sub escalas, assim como sobre o
desempenho de habilidades psicolédgicas: Anos de experiéncia na modalidade; Anos de
experiéncia na | Liga de Futsal; Existéncia, ou ndo, de trabalho realizado com
psicélogos desportivos; NUmero de jogos internacionais por ano; Ser jogador da
seleccdo nacional; Nacionalidade.

A amostra foi constituida por 66 jogadores distribuidos pelas seguintes
nacionalidades: Portuguesa; Brasileira; Angolana; Luso-brasileira, do género masculino,
com idades compreendidas entre 0s 16 e 0s 36 anos, com uma média de idades de 26,48
com um desvio padréo de 5,308 anos, que representavam os clubes que ocupam as seis
primeiras posicOes da tabela classificativa da I Liga de Futsal do Campeonato
Portugués.

Para avaliacdo das habilidades psicologicas, do traco de ansiedade competitiva e
do estado de ansiedade competitiva foram utilizados, respectivamente, os instrumentos
de medida “Questionario de experiéncias atléticas” (ASCI-28), “Reacces a
competicdo” (SAS) e o “Competitive State Anxiety Iventory 2” (CSAI 2).

Através dos resultados registados nesta investigacdo podemos constatar que as

habilidades psicoldgicas com valores médios mais elevados s&o: Treinabilidade;



Confianca e motivacdo para a realizacdo; Rendimento maximo sob pressdo. Por outro
lado, as habilidades psicoldgicas com resultados médios mais baixos foram as
seguintes: Formulagéo de objectivos e preparacdo mental; Confronto com a
adversidade; Concentracao.

Relativamente aos valores obtidos na avaliacéo do traco de ansiedade
competitiva, estes indicam-nos que a amostra seleccionada apresenta valores médios,
sendo que a sub escala de traco de ansiedade somaética é aquela que, das trés sub-escalas
do traco de ansiedade competitiva, apresenta os valores médios mais elevados.

Estes valores medianos foram também encontrados na avaliacédo do estado de
ansiedade competitiva. No entanto e neste caso, das trés sub escalas avaliadas, foi a sub
escala do estado de ansiedade cognitiva que registou valores mais elevados.

Foram também registados valores bastantes elevados na avaliacdo da auto-
confianca.

Foi também possivel verificar neste trabalho a existéncia de correlagdes bastante
significativas e negativas entre o traco e o estado de ansiedade competitiva e a grande
maioria de todas as habilidades psicoldgicas.

Esta investigacdo teve ainda a oportunidade de encontrar diferencas
estatisticamente significativas no desempenho de algumas habilidades psicolégicas
entre jogadores com mais anos de experiéncia na modalidade e os restantes.

Da mesma forma, foram também constatadas diferencas com significado
estatistico no desempenho da habilidade psicologica “auséncia de preocupagdes” e na
sub escala do traco de ansiedade competitiva “preocupagdo”, entre os jogadores com
mais anos de experiéncia no campeonato em estudo (I Liga) e os restantes.

Este estudo evidenciou também as diferencas estatisticamente significativas
existentes entre 0s jogadores com maior nimero de jogos internacionais e 0s restantes.
Estas foram encontradas no desempenho da maioria das habilidades psicoldgicas, nas
sub-escalas de ansiedade somatica e perturbacdo da concentracao, referentes ao traco de
ansiedade, competitiva e ainda nos valores médios registados na escala de estado de
ansiedade somatica.

Relativamente aos jogadores que pertencem a selecgdo nacional e os restantes,
foram encontradas tambem diferencas estatisticamente significativas na sub-escala de
perturbacao da concentragdo pertencente ao traco de ansiedade competitiva, assim como

no estado de ansiedade somatica.



Por fim, foram ainda encontradas diferencas com significado estatistico entre
jogadores com diferentes nacionalidades. Estes resultados foram encontrados somente

na habilidade psicologica de “Formulacdo de objectivos e preparagdo mental”.



