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“Quem não tem tempo para a promoção da saúde através da actividade física 

regular e orientada, mais cedo ou mais tarde encontrará tempo para a doença” 

  

 

 

  

    

 

(Dr. McArdle, American College of Sports Medicine  

in simposium mundial de saúde e exercício físico, 

Baltimore, EUA,1999) 

 

 

 


