ANEXOS



ANEXO 1 - Cartas aos Clubes /

Termo de Consentimento



Ao Presidente do Clube Nautico Académico de Coimbra
Dr. Anténio Martins
COIMBRA

Exmo. Senhor Presidente

Os alunos responsaveis pela investigacdo a realizar no &mbito da disciplina de
seminario do 5° ano, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica,
orientados pelos docentes Dr? Ana Maria Teixeira e Mestre Luis Manuel Pinto Lopes
Rama, vém por este meio solicitar que V.2 EX. autorize a participacdo de alguns atletas
nadadores do seu clube, no estudo por nés desenvolvido.

Com o objectivo de conhecer a resposta de um parametro do sistema imunitario
em diferentes condi¢bes de esforco em nadadores, pretendemos reunir, com 0 seu
consentimento, os nadadores do seu clube em quatro momentos distintos para recolha
de dados, dois em situacdo de nado aerdébio continuo e intermitente e outros dois em
laboratério, para determinacio do VO, méax e poténcia anaerdbia. E de salientar que
estes quatro momentos em nada perturbardo a respectiva performance competitiva ou a
condigdo fisica de treino. Os quatro momentos ocorrerdo em duas semanas
consecutivas, nos dias 11, 13, 18 e 20 de Janeiro de 2005. Serdo recolhidas amostras de
saliva e micro amostras de sangue capilar, para avaliar o comportamento dos diferentes
marcadores bioguimicos, em regime de esforco aerdbio e anaerobio.

Os dados recolhidos pretendem evidenciar possiveis relagdes da IgA salivar em
diferentes condicdes de esforgo, que poderdo dar indicacdes sobre o sistema imunitario
dos atletas e sua relacdo com a actividade desportiva.

Gratos pela compreensao e disponibilidade nos despedimos,

Coimbra, 15 de Dezembro de 2004



Ao Presidente da Sec¢do de Natacdo da Associacdo
Académica de Coimbra

Dr. Hugo Figueiredo

COIMBRA

Exmo. Senhor Presidente

Os alunos responsaveis pela investigacdo a realizar no ambito da disciplina de
seminario do 5° ano, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica,
orientados pelos docentes Dr? Ana Maria Teixeira e Mestre Luis Manuel Pinto Lopes
Rama, vém por este meio solicitar que V.2 Ex. autorize a participacdo de alguns atletas
nadadores do seu clube, no estudo por nos desenvolvido.

Com o objectivo de conhecer a resposta de um parametro do sistema imunitario
em diferentes condi¢fes de esforco em nadadores, pretendemos reunir, com 0 seu
consentimento, os nadadores do seu clube em quatro momentos distintos para recolha
de dados, dois em situacdo de nado aerdbio continuo e intermitente e outros dois em
laboratério, para determinacio do VO, méax e poténcia anaerdbia. E de salientar que
estes quatro momentos em nada perturbardo a respectiva performance competitiva ou a
condigdo fisica de treino. Os quatro momentos ocorrerdo em duas semanas
consecutivas, nos dias 11, 13, 18 e 20 de Janeiro de 2005. Serdo recolhidas amostras de
saliva e micro amostras de sangue capilar, para avaliar o comportamento dos diferentes
marcadores bioquimicos, em regime de esfor¢o aerdbio e anaeroébio.

Os dados recolhidos pretendem evidenciar possiveis relacdes da IgA salivar em
diferentes condi¢des de esforco, que poderdo dar indicagcdes sobre o sistema imunitario
dos atletas e sua relacdo com a actividade desportiva.

Gratos pela compreensao e disponibilidade nos despedimos,

Coimbra, 15 de Dezembro de 2004



“Medicao de parametros bioquimicos em esfor¢o aerébio e anaerébio em meio

aquatico e em laboratorio.”

Obrigado por ter demonstrado interesse neste projecto. Por favor leia
cuidadosamente esta folha informativa antes de decidir participar. Se anuir em participar
desde j& agradecemos, no entanto ndo existird qualquer tipo de desvantagem se a sua
deciséo for contréria e agradecemos de qualquer modo o facto de ter ponderado a sua
participacao.

Em qualquer altura podera abandonar este projecto sem qualquer desvantagem.

Este projecto insere-se no &mbito da disciplina de seminério do 5° ano do curso
de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacao Fisica da Universidade de Coimbra.

A amostra sera composta por 12 nadadores do sexo masculino, com idades
superiores a 16 anos.

Ao aceitar participar no projecto, ser-lhe-a pedido que tome parte no mesmo em
quatro momentos distintos que ocorrerdo em duas semanas consecutivas, nos dias 11,
13, 18 e 20 de Janeiro de 2005. Seré&o recolhidas amostras de saliva e micro amostras de
sangue capilar, para avaliar o comportamento dos diferentes marcadores bioquimicos,
em regime de esfor¢o aerébio e anaerdbio. Serdo ainda recolhidos dados relativos a
frequéncia cardiaca e a percepcdo subjectiva de esforco.

Os dados recolhidos pretendem evidenciar possiveis relagdes da IgA salivar em
diferentes condicdes de esforco, que poderdo dar indicacBes sobre o sistema imunitario
dos atletas e sua relacdo com a actividade desportiva.

Todos os registos recolhidos serdo confidenciais e s6 a equipa de avaliacdo terd
acesso a eles. Os resultados deste estudo poderédo ser publicados, mas jamais permitirdo
a identificacdo de qualquer elemento.

Se for o seu desejo, 0s responsaveis pelo projecto prontificam-se a disponibilizar
os dados individuais ao préprio.

Os dados recolhidos serdo armazenados com seguranca e s 0s nadadores que
foram mencionados poderao ter acesso a eles. No final, todas as informacdes recolhidas
serdo destruidas, exceptuando aquelas que por politica de investigacdo tenham
implicacdes relativamente as conclusbes deste projecto, que serdo armazenadas em

seguranga durante cinco anos apds 0s quais serdo destruidos



Se tiver davidas acerca do projecto agora ou no futuro, ndo hesite em colocé-las
aos responsaveis pelo estudo, Dr.2 Ana Maria Botelho Teixeira e Mestre Luis Manuel
Pinto Lopes Rama do Centro de Estudos Biocinéticos da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacao Fisica da Universidade de Coimbra e Andreia Caseiro, Claudia
Redondo, Jodo Tsukagoshi e Patricia Aradjo da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra.



Termo de consentimento

Li a folha de informacéo relativa a este projecto e compreendi o seu ambito e 0 que
envolve a minha participagdo nele. Todas as minhas duvidas foram esclarecidas.

Compreendi que posso pedir informacdes adicionais em qualquer altura.

Sei que:

1. A participacdo do meu educando é totalmente voluntaria.

2. O meu educando pode abandonar o projecto em qualquer altura sem qualquer
desvantagem.

3. Os dados recolhidos serdo destruidos quando o projecto terminar, excluindo
aqueles dados necessarios para sustentar as conclusdes do estudo que serdo
conservados em segurancga durante cinco anos e destruidos ent&o.

4. Sei o0s riscos que envolvem a recolha de dados prevista.

5. Os resultados deste estudo poderdo ser publicados mas o anonimato sera

preservado.

Concordo em permitir a participacdo do meu educando neste estudo:

(data)

(assinatura)



Termo de consentimento

Li a folha de informacéo relativa a este projecto e compreendi 0 seu ambito e o que
envolve a minha participagdo nele. Todas as minhas duvidas foram esclarecidas.

Compreendi que posso pedir informacdes adicionais em qualquer altura.

Sei que:

6. A minha participacao é totalmente voluntaria.

7. Posso abandonar o projecto em qualquer altura sem qualquer desvantagem.

8. Os dados recolhidos serdo destruidos quando o projecto terminar, excluindo
aqueles dados necessérios para sustentar as conclusées do estudo que serdo
conservados em seguranca durante 5 anos e destruidos entdo.

9. Sei os riscos que envolvem a recolha de dados prevista.

10. Os resultados deste estudo poderdo ser publicados mas o anonimato sera
preservado.

Concordo em participar neste estudo:

(data)

(assinatura)



ANEXO 2 - Ficha do Atleta e
Protocolo de Recolha das Amostras

de Saliva



FOLHA DE REGISTO

NADO AEROBIO INTERVALADO -5 X 400M /45’

Ne IDENTIFICACAO NOME

DATA HORA

12 SERIE

100m 200m 300m 400m

TEMPO

FG

FC

22 SERIE

500m 600Mm 700Mm 800m

TEMPO

FG

FC

32 SERIE

900m 1000m 1100m 1200m

TEMPO

FG

FC

42 SERIE

1300m 1400m 1500m 1600m

TEMPO

FG

FC

52 SERIE

1700m 1800m 1900m 2000M

TEMPO

FG

FC

RPE:

LACTATO:




PROTOCOLO DE RECOLHA DAS AMOSTRA DE SALIVA

As instrucbes em seguida apresentadas deverdo ser cumpridas de forma a
assegurar a viabilidade dos dados recolhidos.
Em cada um dos dias de realizacdo do estudo as recolhas de amostra de saliva

serdo realizadas em 6 momentos diferentes:

IDENTIFICACAO DO DESCRICAO DO MOMENTO HORAS
MOMENTO

1 Antes do aquecimento
2 15 min depois do teste
3 1h 30m depois do teste
4 2h 30m depois do teste
5 Manh@ seguinte ao acordar
6 24h depois do teste (antes do treino)

A Ultima recolha de amostra de saliva sera combinada no dia de realizacdo do

protocolo.
Atencdao:

M Antes de realizar a recolha das amostras de saliva os individuos ndo deverao
ingerir alimentos, mastigar pastilhas elasticas ou rebucados no periodo de 30 —
45 minutos que antecedem a recolha.

I Né&o se deverdo lavar os dentes com pasta dentifrica antes das recolhas, sendo
apenas permitido bocejar a boca com agua.

M O tempo de recolha das amostra, onde cada individuo deverd mastigar o
algodéo, devera ser de rigorosamente 2 minutos. Apés o qual serd colocado no
recipiente proprio (tubo ensaio) e ir directamente para o congelador, mantendo-

se la até a sua recolha por parte dos investigadores.

A recolha das amostras no domicilio dos elementos da amostra serd previamente
combinada.
Em caso de qualquer davida, deveras contactar o investigador.

Contacto:

Obrigado, pela tua colaboracao!



ANEXO 3 - Escala de Percepcao de
Esforco - CR10 de Borg



ESCALA CR10 DE BORG

VALORES SENSACAO DE FADIGA
0 NENHUMA
0,5 APENAS APRECIAVEL
1,0 MUITO LIGEIRA
2,0 LIGEIRA
3,0 MODERADA
4,0 ALGO FORTE
5,0
FORTE
6,0
7,0
8,0 MUITO FORTE
9,0
10 MAXIMA




ANEXO 4 - Dados: Caracterizacao

da Amostra



Tabela 1 — Anos de treino (anos), volume médio anual (km) e prova mais pontuada.

SUJEITOS |ANOSDE TREINO |VOLUME MEDIO ANUAL | PROVA MAIS PONTUADA
01 8 1400 200m - 669
02 8 1400 400m - 676
03 7 1400 220m - 724
04 6 1400 50m - 760
05 6 1400 100m - 637
06 5 1400 100m - 687
07 8 1500 100m - 632
08 8 1500 100m - 672
09 9 1500 100m - 753
10 7 1500 200m - 585
11 7 1500 100m - 659
12 6 1500 1500m - 635

Tabela 2 — Massa corporal (kg), Altura (cm), Altura Sentado (cm), Envergadura (cm).

SUJEITOS | MASSA CORPORAL | ALTURA | ALTURA SENTADO | ENVERGADURA
01 55,2 164,5 84,0 171
02 65,0 182,5 92,2 193
03 58,0 174,0 87,0 184
04 79,6 191,6 95,1 194
05 59,4 177,4 91,5 190
06 69,4 1715 88,4 173
07 59,8 172,6 91,5 174
08 68,0 173,7 91,2 175
09 72,0 183,0 95,0 190
10 72,8 179,6 89,6 181
11 68,2 182,6 92,5 187
12 70,0 172,3 92,4 174




Tabela 3 — Pregas sub-escapular, supra-iliaca, tricipital, abdominal, geminal e crural.

SUJEITOS | SUB-ESCAPULAR | SUPRA-ILIACA | TRICIPITAL | ABDOMINAL | GEMINAL | CRURAL
01 7 4 7 7 7 12
02 6 6 6 9 9 9
03 6 5 6 7 10 7
04 7 7 8 7 6 9
05 6 5 4 8 3 6
06 9 7 7 9 11 14
07 9 8 9 8 11 14
08 9 7 7 8 9 10
09 7 6 7 6 7 8
10 7 7 8 7 11 9
11 6 6 5 7 5 7
12 11 10 11 12 10 15

Tabela 4 — Somatétipo da amostra.
SUJEITOS ENDO MESO ECTO CATEGORIAS
01 1,61 3,65 3,05 Mesomorfo-Ectomorfo
02 1,84 1,51 4,65 Ectomorfo Equilibrado
03 1,61 2,02 4,32 Ectomorfo Equilibrado
04 2,48 1,50 4,02 Ectomorfo Equilibrado
05 1,39 2,15 4,70 Mesoectomorfo
06 2,30 3,41 1,97 Mesomorfo Equilibrado
07 2,66 2,10 3,73 Endoectomorfo
08 2,33 3,38 2,57 Mesomorfo Equilibrado
09 2,10 2,32 3,62 Ectomorfo Equilibrado
10 2,30 2,60 2,91 Ectomorfo Equilibrado
11 1,71 2,34 4,14 Mesoectomorfo
12 3,32 1,96 2,02 Endomorfo Equilibrado




ANEXO 5 — Dados: Resultados do

teste de nado



Tabela 5 — Tempo de cada série — 5x400/45°" (min), Frequéncia gestual (c.min™),

Frequéncia Cardiaca (bpm), Lactato, RPE.

SUJEITOS| SERIE1 | SERIE2 | SERIE3 | SERIE4 | SERIES |FG MEDIA | FC | LACTATO | RPE
01 05:17,51|05:17,51|05:11,01 |05:08,00|05:01,36| 21,57 |158 3,3 0,5
02 05:09,26 | 05:09,26 | 05:25,61 | 05:04,46 |04:57,74| 23,21 |159 2,8 6,5
03 05:09,30|05:09,30|04:59,90 | 04:58,60 | 05:02,00| 23,60 |164 2,8 3
04 05:09,48|05:09,48 | 05:09,10 |05:07,17 | 05:10,05| 24,73 |153 4.1 4
05 05:21,89|05:21,89|05:20,07 (|05:17,64 |05:09,10| 26,06 |144 2,1 4
06 04:59,94|04:59,94 | 04:54,22 |05:02,36 |05:01,34| 29,95 |169 4.4 5
07 05:25,08|05:25,08 | 05:16,88 |05:07,90|05:16,49| 26,57 [173 7,1 8
08 05:06,51|05:06,51 | 05:03,53(05:02,32|05:03,20| 23,72 |174 2,9 3
09 05:13,14|05:13,14 | 05:16,34 ({05:13,60|05:09,10| 22,67 |164 2,4 3
10 05:24,30|05:24,30|05:14,30|05:23,80|05:18,90| 25,89 [162 5,6 6
11 05:38,17|05:38,17 | 05:23,01 ({05:19,32|05:20,00| 22,06 |154 3,2 2
12 05:29,88|05:29,88 | 05:26,10 |05:25,48 |05:24,73| 27,45 |157 2.9 4




ANEXO 6 — Tratamento Estatistico



