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CAPITULO Il

METODOLOGIA

Segundo Descartes “ O método ¢ o caminho que se deve seguir para alcangar a
verdade nas ciéncias”, ou seja, € o processo racional que € preciso percorrer para se
aceder ao estatuto da ciéncia. A metodologia, por sua vez, é a ciéncia dos metodos, que
elabora os conceitos basicos e 0s instrumentos racionais a utilizar de modo a alcancar o
objectivo definido.

Assim, neste capitulo farei uma descricdo de todas as etapas do estudo.
Comecarei por fazer uma apresentacdo do objecto de estudo e seu objectivo, bem como
a delimitacdo do mesmo. Em seguida, procederei a caracterizacdo da amostra, a qual se
segue a descricdo dos procedimentos. A apresentagdo dos instrumentos de medida
utilizados no estudo serd realizada de seguida. Finalmente referirei as técnicas

estatisticas utilizadas para o tratamento dos dados.

2.1 OBJECTO DE ESTUDO

O objecto de estudo neste trabalho refere-se a andlise dos ritos nas praticas

desportivas nomeadamente no Andebol Feminino Portugués.

2.2 OBJECTIVO DO ESTUDO

Identificar as manifestacdes de ritos no contexto do Andebol Feminino
Portugués, em jogadoras do escaldo sénior e classificar e interpretar os rituais
evidenciados pelas atletas do distrito de Leiria.

2.3 JUSTIFICACAO

Analisando a literatura especifica no contexto do Andebol e da constatacdo da

inexisténcia de estudos sobre ritos na mesma modalidade e sendo eu prépria praticante

da modalidade, decidi centrar o0 meu estudo sobre os ritos no Andebol.

36



Metodologia

2.4 DELIMITACAO DO ESTUDO

Este estudo foi delimitado a duas equipas de Andebol Feminino do distrito de
Leiria, de duas categorias diferentes (12 divisdo e 22 divisdo), sendo estas: Juventude
Desportiva do Lis e S.I.LR 1° de Maio, estudo este realizado as jogadoras titulares e

suplentes do escaldo sénior.

2.5 CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

A nossa amostra é constituida por 23 atletas, provenientes de dois clubes
pertencentes a Associacdo de Andebol de Leiria. Em relacdo a idade, a atleta mais nova
tem 17 anos e a mais velha 29. Como tal, a média de idades da nossa amostra é de 22,5
anos.

Também foi feita uma recolha, de maneira a que o leitor possa ficar com uma

ideia mais concreta dos dados biograficos das atletas que tomaram parte neste estudo.

2.6 DIVISAO METODOLOGICA DO TRABALHO

Este trabalho compreendeu as seguintes fases: observacdo directa, analise
bibliogréafica, entrevista exploratoria, técnica de recolha de dados, analise de conteldo e

tratamento estatistico.

2.6.1 Observacéo directa

A observacdo directa € um método ndo documental, que permite a recolha de
elementos e de comportamentos no momento em que ocorrem, € em que o investigador
deve ser o mais discreto possivel, de modo a ndo interferir directamente nos resultados.

Este tipo de observacdo é do tipo ndo participante, uma vez que o investigador
ndo é parte integrante do grupo, observando o mesmo do exterior. Foi de curta durag&o,
ja que so se realizaram duas observacoes.

Este metodo, tem como objectivo, a apreensdo dos comportamentos rituais
individuais e colectivos manifestados pelas atletas, na modalidade de Andebol, no
préprio momento em que se produzem, ou Sseja, NO mMomento pré-competitivo,
competitivo e pds competitivo. Assim, desloquei-me a alguns jogos, (dois por equipa),

onde pude observar todo 0 momento antecedente e procedente a competicéo.
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2.6.2 Revisao da Literatura

A revisdo da literatura, constitui um instrumento importantissimo, para a
veracidade da anélise do conteudo e baseia-se numa operagdo ou conjunto de operagdes
que tém como finalidade representar o contetdo de um documento de uma forma
anéloga a original. Como forma de procedermos a recolha de bibliografia, deslocamo-
-nos a diversos sitios, 0s quais passamos a citar: Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacao Fisica da Universidade de Coimbra, Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacdo Fisica da Universidade do Porto, Faculdade de Letras da Universidade
Técnica de Lisboa, Biblioteca Municipal de Leiria, Biblioteca Geral da Universidade de
Coimbra e Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Técnica de Lisboa.

2.6.3 Entrevista exploratdria

Foram realizadas trés entrevistas exploratérias, a ex-jogadoras de andebol da
mesma faixa etaria da amostra, como forma de nos familiarizarmos com o papel de
entrevistadora e de verificarmos se o problema era compreendido pelas entrevistadas.

Assim, este tipo de entrevistas teve como funcdo encontrar pistas de reflexao e
revelar determinados aspectos do fendmeno a estudar que nao tinham sido colocados.

2.6.4 Técnica de recolha de dados

A entrevista, técnica utilizada na recolha de dados, é uma forma de inquérito
caracterizada pelo contacto directo entre o entrevistador e os entrevistados. Desta forma,
baseia-se na troca verbal do inquiridor com uma ou Varias pessoas com 0 objectivo de
desenvolver, de forma intuitiva, uma ideia sobre factos, comportamentos, opinides ou
crencas, do proprio sujeito que respondam ao que determinou nas suas hipétese de

investigacao.

2.6.4.1 Descrigéo do instrumento

A entrevista aplicada, é do tipo semidirectiva ou semidirigida, pois para a
aplicacdo da mesma, houve um controlo por parte do entrevistador utilizando como guia

e referéncia da conversa, um questionario anteriormente testado (estudo piloto),
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composto por respostas livres (questdes abertas) e por respostas limitadas, fixadas em
sim e ndo (questdes fechadas). Assim sendo, considera-se semidirectiva, uma vez que
ndo é inteiramente aberta nem encaminhada por um grande numero de perguntas
precisas, tendo o investigador a funcdo de reencaminhar as entrevistas para 0S
objectivos estabelecidos sempre que o0s entrevistados deles se afastarem.

A entrevista, composta por 19 questfes abertas e 6 fechadas, teve como
objectivo recolher informagdo sobre ritos, a nivel da sua préatica, da sua percepcao e da
sua realizacdo temporal. Desta forma, quanto a realizacdo temporal, foi tomada em
atencdo 0s momentos anteriores ao treino (pré-treino), durante o treino (treino
propriamente dito) e ap6s o treino (pds-treino), tal como em jogo (pré-jogo, jogo
propriamente dito e pds-jogo).

2.6.5 Andlise do contelido

A anédlise do conteiido é uma técnica documental moderna de tratamento de
informacdo. Baseia-se no estudo do conteldo de mensagens muito variadas como:
documentos oficiais, obras literarias, artigos de jornais, declara¢cfes politicas, actas de
reunibes, de propaganda, de programas audiovisuais ou relatérios de entrevistas pouco
directivas. Este tipo de analise, pode também ser feito, na tentativa de se alcancar o grau
de expressdo dos sentimentos no conteddo. No entanto, como salienta Bardin (1977),
este tipo de analise ndo deve ser utilizado apenas para descrever o conteddo das
mensagens, mas sim fazer inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢Oes de
producdo com a ajuda de indicadores.

Esta técnica documental, implica a aplicacio de processos técnicos
relativamente precisos, como por exemplo: o calculo das frequéncias relativas ou das
co-ocorréncias dos termos utilizados. S6 a utilizacdo de métodos construidos e estaveis
permite ao investigador elaborar uma interpretacdo que ndo tome como referéncia os
seus proprios valores e representagoes.

Correntemente, agrupam-se os diferentes métodos de analise de conte(ldo em
duas categorias: 0s métodos quantitativos e 0s métodos qualitativos.

Os primeiros sdo do tipo intensivos (andlise de um pequeno numero de
informacdes complexas e pormenorizadas) e tém como informacédo de base a presenca
ou auséncia de uma dada caracterizacdo ou da avaliacdo do seu valor significativo, os

segundos sdo do tipo extensivo (anélise de um grande nimero de informagBes sumarias)
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e baseiam-se na frequéncia do aparecimento de certas caracteristicas de contetdo, de
ideias ou de reac¢des emotivas bem como a correlagédo entre elas.

Na presente pesquisa, a técnica de analise utilizada foi a andlise categorial
tematica. Esta técnica tem como objectivo revelar as representacdes sociais ou 0S juizos
dos locutores a partir do calculo e comparacdo da frequéncia de certas caracteristicas,
anteriormente agrupadas em categorias, presentes nos discursos dos mesmos. Este
procedimento é essencialmente quantitativo e baseia-se na hipotese de que uma

caracteristica é tanto mais importante para o locutor quanto mais vezes for proferida.

2.6.6 Procedimento

2.6.6.1 Aplicacdo da entrevista

Numa primeira fase, como forma de realizar as entrevistas, deslocamo-nos ao
local de treino de ambas as equipas de forma a estabelecermos um contacto com 0s
respectivos treinadores. Apds uma breve conversa e da entrega do oficio proveniente
dos drgdos responsaveis da faculdade para tal, no qual constava a justificativa do
trabalho a realizar, e da permissdo para a aplicacdo das entrevistas, foram marcados 0s
dias e horas para a realizagdo das mesmas. Assim, na S.I.R. 1° de Maio, as entrevistas
foram realizadas no decurso do treino, durante duas sessdes em virtude de quatro atletas
terem faltado a sessdo anterior, enquanto na Juve, a mesma entrevista foi aplicada apds
0 treino, durante trés sessoes.

Os inquiridos, foram informados inicialmente do objectivo da entrevista bem

como da pertinéncia do estudo.

2.6.6.2 Transcricdo das entrevistas gravadas

Uma vez que a técnica principal do estudo é a entrevista, optdmos por grava-la
como forma de nos certificarmos da sua completa captacdo. ApoOs as gravacoes,

procedemos a sua transcricao.

Apos a transcricdo de todas as entrevistas realizadas, procedemos a anélise das
mesmas. Para tal, foram elaboradas grelhas, de forma a categorizarmos as informacoes
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retiradas. Assim, as informacOes pertinentes foram agrupadas em: categoria, sub-
categoria, indicador, discurso e nimero de ocorréncia das mesmas. E de salientar que
em relagdo ao discurso, optamos por citar o mais representativo do indicador em causa,

como forma de o elucidar melhor.
2.6.7 Tratamento dos dados e procedimentos estatisticos
No tratamento dos dados foi utilizado o programa Excel, utilizando-se a

estatistica descritiva com o objectivo de analisar e de interpretar a informacdo em

termos quantitativos (em termos absolutos e relativos).
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