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INFORMAGAO PESSOAL

Nome

Morada

Telefone
Telemovel

Correio electronico

Nacionalidade

Data de nascimento

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

+ Datas (de — até)

» Nome e endereco do empregador
+ Tipo de empresa ou sector

* Funcdo ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

+ Datas (de — até)

+» Nome e endereco do empregador
+ Tipo de empresa ou sector

* Func&o ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

+ Datas (de — até)

+» Nome e endere¢o do empregador
* Tipo de empresa ou sector

* Funcdo ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

+ Datas (de — até)

+» Nome e endereco do empregador
+ Tipo de empresa ou sector

* Funcdo ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

+ Datas (de - até)
+ Nome e endereg¢o do empregador
+ Tipo de empresa ou sector
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Sousa, Francisco José da Silva Freitas

Rua Amilcar Rolim Verdo, 3140-442 Seixo de Gatdes, Portugal
+351 239 112 756

+351 96 53 61 705

fif. sousa@hotmail.com

Portuguesa

04-09-1973

Desde Setembro de 2004

TEandM, SA (Grupo Durit), Parque Industrial de Taveiro, 3045-504 Coimbra

Industria de Revestimentos (tratamentos de superficie de componentes industriais)

Director de Assisténcia a Clientes

Areas de gesto de clientes, orcamentag&o, concepcao e desenvolvimento (estudo da solug&o)

Participacdo na implementacéo do sistema de qualidade 1ISO 9100 (aerospace series),
certificacdo Bureau Veritas

De Margo de 2001 até Agosto de 2004

TEandM, SA (Grupo Durit), Parque Industrial de Taveiro, 3045-504 Coimbra

Industria de Revestimentos (tratamentos de superficie de componentes industriais)

Director de Producéo

Areas de planeamento, produco e aprovisionamento

Participacdo na implementacéo do sistema de qualidade 1ISO 9001, certificacéo Bureau Veritas

De Outubro de 1999 até Fevereiro de 2001

CTCV, Rua Coronel Veiga Sim&o, 3020-053 Coimbra

Centro Tecnoldgico

Profissional de Engenharia (unidade de revestimentos técnicos)

Coordenagdo, preparacdo e planeamento de trabalho, controlo de qualidade, aprovisionamento
de matérias-primas e subcontratos

Participacdo em trabalhos de I+D e sistema de garantia de qualidade

De Outubro de 1998 até Setembro de 1999

Mecénica Naval & Industrial, Lda, Cabedelo, 3080-661 Figueira da Foz
Industria Metalomecanica (ramo naval e industrial)

Coordenador de Servigos

Subcontratos, orcamentagdo, planeamento, producdo, manuten¢&o, preparagéo e
acompanhamento de obra

De Janeiro a Setembro de 1998
SOFORMA, BP 140 Boma, Republica Democrética do Congo
Industria de Contraplacado



+ Func&o ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

+ Datas (de — até)

+» Nome e endere¢o do empregador
* Tipo de empresa ou sector

* Funcdo ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

+ Datas (de - até)

+ Nome e endereg¢o do empregador
+ Tipo de empresa ou sector

* Funcg&o ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

FORMAGCAO ACADEMICA E
PROFISSIONAL

+ Datas (de — até)

+ Nome e tipo da organizag&o de
ensino ou formacéo

+ Principais disciplinas/competéncias
profissionais

+ Designacdo da qualificacéo
atribuida
+ Classificacéo obtida

+ Datas (de - até)
+ Nome e tipo da organizagao de
ensino ou formagéo

* Principais disciplinas/competéncias
profissionais

+ Designac&o da qualificacdo
atribuida
+ Classificacéo obtida

+ Datas (de - até)

+ Nome e tipo da organizagdo de
ensino ou formagao

* Principais disciplinas/competéncias
profissionais

+ Designacdo da qualificacéo
atribuida

* Classificacéo obtida

+ Datas (de - até)
+ Nome e tipo da organizagao de
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Director Geral Adjunto

Direc¢éo das areas de negdcio (exportagio UE e Africa), projectos sociais com governo da
provincia do Baixo Congo, area financeira, recursos humanos e gestéo da producéo

De Abril a Outubro de 1997

SONAE Industria, SA (Grupo Sonae), S. Paio de Gramagos, 3404-954 Oliveira do Hospital
Industria de Contraplacado

Estagiario

Estagio curricular no &mbito de um projecto de formagao e reorganizagéo industrial,
cofinanciado pelo programa de apoio PEDIP I.

De Agosto a Setembro de 1993

CELBI, SA (Grupo Stora Enso), Lavos, 3081-853 Figueira da Foz

Industria de Pasta de Papel

Estagiario

Estagio curricular no parque de madeiras, integrado em plano para aferir viabilidade de
reintrodugdo no processo da linha Il de transformagdo de aparas

De Setembro de 2008 até Julho de 2010
Universidade de Coimbra

Faculdade de Economia

Coimbra

Marketing Estratégico, Métodos Quantitativos, Inovacéo Organizacional, Estratégia de Empresa,
Direito da Concorréncia, Estatistica e Analise de Dados, Comportamento do Consumidor, Gestao
da Distribuicdo, Pesquisa de Mercado, Controlo de Gestéo, Metodologia da Investigacao.

MBA em Marketing

17 Valores (Parte Lectiva)

18 Valores (Projecto MBA) - Concluséo de Projecto de MBA com tema “Assisténcia ao Cliente,
Servigo Pds-Venda — TEandM, Estudo de Caso”.

De Outubro de 1992 até Setembro de 1997

Universidade Catdlica Portuguesa

Escola Superior de Ciéncias e Tecnologia, agora designada Faculdade de Engenharia
Figueira da Foz, transferido para 0 Campus Universitario de Sintra

Tecnologia Mecanica | e Il, Resisténcia dos Materiais | e Il, Mecanica de Fluidos, Electrotecnia,
Electronica, Automacéo Industrial, Equipamentos Eléctricos, Componentes de Maquinas | e Il
Tecnologia de Processos | e II, Equipamentos e Maquinas Térmicas, Investigacdo Operacional,
Organizagdo Industrial | e Il, Gestdo | e Il, Economia, Relagdes Empresariais e Laborais,
Gestao de Energia e do Ambiente.

Licenciatura em Engenharia Industrial

12 Valores

De Outubro de 1991 até Julho de 1992
Instituto Superior de Informatica e Gestao

Lisboa

Introducdo aos Computadores, Desenho e Métodos Graficos | e Il, Técnicas de Expressdo
Inglesa | e II, Histéria do Pensamento Cientifico, Técnicas de Documentag&o

1.° Ano da Licenciatura em Engenharia de Sistemas
Frequéncia do 1.° ano, com aproveitamento

De Outubro de 1988 até Julho de 1991
Escola Secundaria Dr. Bernardino Machado



ensino ou formagéo

+ Principais disciplinas/competéncias
profissionais

+ Designacdo da qualificacéo
atribuida

+ Classificacéo obtida

FORMAGAO COMPLEMENTAR

* Data
* Nome

* Local

* Data
* Nome

* Local

* Data
* Nome

* Local

* Data
* Nome

* Local

* Data
* Nome

* Local

* Data
* Nome
* Local

» Data
* Nome

* Local

* Data
* Nome
* Local

» Data
* Nome

* Local

* Data
* Nome

* Local
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Figueira da Foz

Desenvolvimento de Projecto, Linguagens de Programagcdo, Técnicas de Tratamento de Dados,

Organizag8o do Trabalho, Sistemas Operativos, Estrutura e Organizacéo de Dados
12.° Ano, Area B, Cientifico-Tecnoldgico

Curso Técnico-Profissional de Informatica

14 Valores

Janeiro de 2007

Training Seminar Epicos Exostar
(training programs in the use of the Epicos platform and Exostar supplypass and soucepass)
Direccéo Regional do Norte do Ministério da Economia, Porto

De Junho a Julho de 2006
Cemecon AG (Germany) Course

“PVD Nanotechnology II”
TEandM, Coimbra

Maio de 2006

Seminérios do 3.° Encontro Nacional de Inovagdo COTEC

“Innovation in the Knowledge-Based Economy: Models and Reality”

“Resilience: Change as Fast as Change Itself’

“Certificacion de Sistemas de Gestion de Investigacion, Desarollo Tecnoldgico e Innovacion”
Culturgest, Lishoa

Marco de 2006

Accéo do ICEP Portugal

“Como Vender em Espanha”

Direc¢do Regional do Norte do Ministério da Economia, Porto

Fevereiro de 2006

Seminério AIDA/CCILA

“As Feiras Internacionais como Instrumento de Marketing”
AIDA, Aveiro

Outubro de 2004
HVOF Kolloquium
Sulzer Metco Woka, Barchfeld, Germany

Outubro de 2003
Ingenieria de Superficies
Associacion de la Industria Navarra, Pamplona, Espafia

Novembro de 2002
“3as Jornadas da Revista Corrosdo e Protec¢do de Materiais
INETI, Lisboa

Julho de 2002
Determinacéo e Analise de Custos
CTCV, Coimbra

Maio de 2002
Workshop “Modificagdo de Superficies: Aplicacdo na IndUstria Metalomecanica”
IPN, Coimbra



+ Data Outubro a Dezembro de 2001
* Nome Higiene e Seguranga no Trabalho
* Local CTCV, Coimbra

+ Data Abril a Dezembro de 2001
* Nome Técnicas de Projec¢do
* Local CTCV, Coimbra

+ Data Julho de 2001

* Nome Formagcéo da ABB Portugal
“Operacdo e Programacdo Basica de Robos ABB - Sistema S4C”
+ Local TEandM, Coimbra

+ Data Junho a Novembro de 2001
* Nome Gestdo da Qualidade e Preparacao para a Norma ISSO 9001:2000
+ Local CTCV, Coimbra

*Data Marco de 2001
* Nome “Plasma Transfered Arc — Eutronic Gap 3000 AC/DC”
« Local Castolin, Madrid, Espafia

« Data Margo de 2001
* Nome Sulzer Metco AG (Switzerland) Course
“Security Procedures and Operations”
“Thermal Spraying Practise”
“HVOF Process - DJ Gun”
“Plasma Process — Gun F4MB”
“Flame Spray Process — Gun 6P-II"
+ Local TEandM, Coimbra

* Data Novembro de 2000
* Nome “Thermal Spraying Processes”
* Local Sulzer Metco AG, Wohlen, Switzerland

* Data Junho de 2000
» Nome “7as Jornadas Portuguesas de Tribologia
* Local ISEP, Porto

n
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APTIDOES E COMPETENCIAS
PESSOAIS

PRIMEIRA LINGUA

OUTRAS LINGUAS

« Compreenséo escrita
+ Expresséo escrita
* Expresséo oral

« Compreenséo escrita
+ Expresséo escrita
* Expresséo oral

« Compreenséo escrita
+ Expresséo escrita
* Expresséo oral

« Compreensdo escrita
+ Expresséo escrita
* Expresséo oral

APTIDOES E COMPETENCIAS
SOCIAIS

APTIDOES E COMPETENCIAS DE
ORGANIZACAO

APTIDOES E COMPETENCIAS
TECNICAS

CARTA(S) DE CONDUGAO
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PORTUGUES

Inglés
Excelente
Bom

Bom

Francés

Excelente
Excelente
Excelente

Espanhol
Excelente
Elementar
Bom

Alemao

Elementar
Elementar
Elementar

Presidente da Mesa do Plenario do “Il Encontro Nacional de Associagdes Académicas da UCP”,
donde se destaca a historica criagdo da FAUC - Federagdo Académica da Universidade
Catolica Portuguesa, em Novembro de 1997

Fundador da Associagao Juvenil do Seixo (AJS), em Junho de 1997

Presidente da Direccdo da Associacdo Académica AAFF/UCP, nos anos lectivos de 95/96 e
96/97

Federado, modalidade Futebol 11, na Associag&o Quiaios Clube, entre 1994 e 1997

Federado, modalidade Futebol 11, na Associacéo Naval 1.° de Maio, entre 1989 e 1991
Federado, modalidade Futebol 11, na Associagdo Académica de Coimbra, entre 1985 e 1988

Orador convidado no 10.° Congresso Nacional de Manutenc&o Industrial da APMI, decorrido no
Centro de Artes e Espectaculos da Figueira da Foz entre 19 e 20 de Novembro de 2009,
apresentando desenvolvimento “Solu¢fes Avancadas de Manutengao”

Foi orientador de Estagio distinguido como “Melhor Estagio 2009” em Engenharia de Materiais
pela Ordem dos Engenheiros, com tema “Caracterizagdo Mecéanica e Fisica da Zirconia
Estabilizada em ftria como Barreira Térmica em Componentes Estaticos de Turbinas’, autor
Eng. Nuno Correia

Coordenagdo do Projecto Industrial FOCIDIP, entre Marco e Novembro de 1997

Elaboracdo de Modelo de Reengenharia, “O Processo de Mudanga na Somit”, Setembro de
1997

Organizagéo do Coloquio “Industria Vs Ambiente”, decorrido no Auditério do Museu Municipal
da Figueira da Foz, em 14 de Abril de 1997

Conhecimentos de informética na dptica do utilizador (Microsoft Office — Access, Excel, Word,
Power Point) e ciéncias de programacéo (C, Pascal, Fortran e Basic)
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