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Questionário dirigido aos estagiários do ano lectivo 2005/06 e aos professores 

do primeiro curso da Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física da 

Universidade de Coimbra 

 

 

O meu nome é Maximilian Stipanov, é sou estudante da Faculdade de Ciências 

do Desporto e Educação Física da Universidade de Coimbra. 

Estou a realizar o trabalho de Seminário do 5º ano. Para que o trabalho tenha 

êxito, solicito a sua colaboração para, responder as perguntas que se seguem 

abaixo. O questionário é anónimo e todas as informações resultantes, serão 

confidencias. 

Este questionário é um instrumento de apoio a uma investigação na área de 

desenvolvimento curricular, da qual, o tema é a planificação das aulas de 

Educação Física. 

 

 

A. Identificação do professor: 

Idade:  

Sexo:  

Anos de serviço: 

 Turmas a que lecciona:  

B. Praticas de planificação: 

1) O plano de aula e para ti um apoio fundamental para um bom desempenho 
na sala de aula? 
 

 
 
 
 
 

 
2) Tens dificuldades em realizar o teu plano de aula? Quando? Porque?  
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3) Quanto tempo dedica a realização do plano de aula? 
  

 
 
 
 
 

 
4) Achas que o tempo que empregas é o ideal para esta tarefa?  
 

 
 
 
 
 

 
5) Consideras o plano de aula um instrumento demasiado rígido ou pouco  
Flexível? 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
6) O que condiciona, ou pode condicionar a tua planificação? 
 

 
 
 
 
 

 
 
7) Achas mesmo importante planificar uma aula, através de um plano de aula 
ou pode ser feito de outra forma? 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
8) Como consegues avaliar a qualidade do teu plano de aula antes de o por em 
pratica? 
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C. Estrutura do plano: 

 

9) Em que consiste a estrutura dos teus planos de aula? 
 

 
 
 
 
 

 
10) Usas sempre a mesma estrutura? 
 

 
 
 
 
 

 
11) Consideras esta ideal para o teu trabalho? 
 

 
 
 
 
 

 
 
12) Como “encontraste” a estrutura que usas? 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
13) Existe alguma coisa que gostarias de trocar na realização do plano de aula 
no âmbito do estágio pedagógico? 
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D. Conteúdos do plano: 
 

14) No acto de planificar o que consideras mais importante? 
  

 
 
 
 
 

 
15) Quais são os elementos do currículo que consideras mais importantes para 
elaborar um bom plano de aula? 
  

 
 
 
 
 

 

E. Fontes para a elaboração do plano: 

 
 
16) Na elaboração do plano de aula, quais são as disciplinas que melhor te 
orientaram? 
 

 
 
 
 
 

 
17) Qual foi a importância do estagio pedagógico par a elaboração de um plano 
de aula? 
 

 
 
 
 

 
 
18) Quais são as fontes que usas para elaborar o plano de aula? 
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F. Plano em acção: 

 

19) Sentes-te a vontade quando aparecem “coisas” inesperadas? 
 

 
 
 
 
 

 
20) O que condiciona, ou pode condicionar a realização da tua planificação? 
 

 
 
 
 
 

 
 
21) Achas que a qualidade do plano de aula é determinante na prática? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Muito obrigado pela sua colaboração 
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