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CAPITULO |
INTRODUCAO

O presente estudo insere-se no ambito da disciplina de Seminario do ano
2004/2005 da Licenciatura em Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da Universidade
de Coimbra.

O envelhecimento caracteriza-se por um conjunto de processos involutivos que
se repercutem nos diversos aparelhos e sistemas do organismo. Neste trabalho
abordaremos, em particular, as capacidades fisicas mais elementares, como sejam a
resisténcia nas suas varias vertentes, a forca, a flexibilidade, a velocidade, o equilibrio e
a coordenacdo. Todas estas variaveis serdo relacionadas com um elemento bioquimico
presente no sangue, denominado de Proteina C-Reactiva (PCR).

Os diferentes elementos bioquimicos presentes nas analises sanguineas sdo bons
indicadores da inflamacdo, uma vez que possuem, entre outros, diversos componentes

que nos podem indicar a presenca de doengas coronérias, diabetes e aterosclerose.

Procuramos, assim, trabalhar numa area na qual existe ainda pouca influéncia de
um ramo que possui todas as condicBes para influenciar positivamente uma populacao
tdo especifica com € a terceira idade — ramo das Ciéncias do Desporto e Educacao
Fisica.

Constituindo-se o estudo médico do envelhecimento muito recente (Ladislas,
1995) e caracterizando-se a literatura especifica da area por ser ainda muito reduzida,
este trabalho impde-se como pertinente ao desenvolvimento da area e das caréncias
evidentes que se reportam a bibliografia sobre a terceira idade e indicadores
plasmaéticos, sendo a tentativa de obter mais informacdo acerca dos meios eficazes ao

combate das diferentes doencas que afligem esta populagéo.

Assume-se como principal objectivo do estudo, verificar se existe uma relagédo
significativa entre a condicao fisica funcional dos idosos e 0s niveis de PCR no sangue.
Tracaremos também objectivos secundarios, como analisar se existe relacdo individual

entre as varias componentes da condicéo fisica funcional e a PCR.
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Podemos considerar como hipOteses gerais deste trabalho as seguintes

proposicgoes:

1Ho: Nao existem diferencas estatisticamente significativas entre a condigéo
fisica funcional dos idosos e os seus niveis de PCR no sangue;

1H1: Existem diferencas estatisticamente significativas entre a condigdo fisica
funcional dos idosos e o0s seus niveis de PCR no sangue;

A partir das hipoteses gerais podemos considerar varias hipoteses secundarias,

cada uma referente a cada componente da condigdo fisica analisada:

2Ho: N&o existem diferencas estatisticamente significativas entre o Indice de
Massa Corporal (IMC) dos idosos e os seus niveis de PCR no sangue;

2H1: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o indice de Massa
Corporal (IMC) dos idosos e os seus niveis de PCR no sangue;

3Ho: Nao existem diferencas estatisticamente significativas entre a forca dos
membros inferiores dos idosos e os seus niveis de PCR no sangue;
3H1: Existem diferengas estatisticamente significativas entre a forca dos

membros inferiores dos idosos e 0s seus niveis de PCR no sangue;

4Ho: Nao existem diferencgas estatisticamente significativas entre a forca dos
membros superiores dos idosos e o0s seus niveis de PCR no sangue;
4H1: Existem diferencas estatisticamente significativas entre a forca dos

membros superiores dos idosos e 0s seus niveis de PCR no sangue;

5Ho: Nao existem diferencas estatisticamente significativas entre a flexibilidade
dos membros inferiores dos idosos e 0s seus niveis de PCR no sangue;
5Ha: Existem diferencas estatisticamente significativas entre a flexibilidade dos

membros inferiores dos idosos e 0s seus niveis de PCR no sangue;

6Ho: Nao existem diferencas estatisticamente significativas entre a flexibilidade

dos membros superiores dos idosos e 0s seus hiveis de PCR no sangue;
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6Ha1: Existem diferencas estatisticamente significativas entre a flexibilidade dos

membros superiores dos idosos e o0s seus niveis de PCR no sangue;

7Ho: Néo existem diferencas estatisticamente significativas entre a velocidade,
agilidade e equilibrio dos idosos e os seus niveis de PCR;
7H1: Existem diferencas estatisticamente significativas entre a velocidade,
agilidade e equilibrio dos idosos e os seus niveis de PCR;

8Ho: Ndao existem diferencas estatisticamente significativas entre a resisténcia
aerdbia dos idosos e os seus niveis de PCR;
8H1: Existem diferencas estatisticamente significativas entre a resisténcia

aerébia dos idosos e os seus niveis de PCR;

O presente trabalho é constituido por sete capitulos, que em seguida passamos a
descrever sucintamente:

O capitulo I intitulado Introducdo, é composto pela apresentacdo do problema,
pelos objectivos do estudo, as hipéteses iniciais e a descricdo da organizacdo do
trabalho.

O capitulo Il refere-se a Revisdo de Literatura, onde é exposto todo o
enquadramento tedrico e conceptual do tema. Sdo abordados temas como o
envelhecimento demografico; o processo de envelhecimento; as alteracfes estruturais e
funcionais do envelhecimento; exercicio fisico nos idosos; barreiras e riscos a pratica do
exercicio fisico regular por parte dos idosos; influéncia e beneficios do exercicio fisico
na qualidade de vida do idoso; orientaces gerais de programas de exercicio fisico no
idoso; bateria de testes adaptada para a avaliagdo de um idoso; a Proteina C-Reactiva —
marcador do processo de Inflamacao.

O capitulo 1l, referente & Metodologia, contém referéncias a populagdo
estudada, os instrumentos utilizados, as variaveis em estudo e os procedimentos
metodoldgicos de tratamento dos dados.

No capitulo IV, séo apresentados os Resultados e a sua Discusséo, evidenciando
os resultados obtidos no estudo e discutindo os mesmos, de acordo com 0s objectivos do

estudo e os autores consultados na Revisdo de Literatura.
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O capitulo V diz respeito as Conclusdes e possiveis Recomendaces para futuros
estudos.

No capitulo VI, Referéncias Bibliogréficas, s&o mencionadas as referéncias
utilizadas para a elaboracéo deste trabalho.

Por ultimo, estdo disponiveis 0s Anexos, elementos importantes para o

desenvolvimento e realizagéo do trabalho.




