Introdugéo

Capitulo I — Introducéo

1.1. Enquadramento do Estudo

A diabetes é uma das doencas consideradas como epidemia do século XX. E
necessario trabalhar para que este cenario possa ser alterado, nomeadamente com
medidas de caracter preventivo.

Essa prevencdo passa também pela actividade fisica, considerada, hoje em
dia, um dos fendmenos mais relevantes na manutencgéo dos estilos de vida saudaveis.
Como tal, é da responsabilidade de todos zelar pelo bem-estar geral, dando assim
abertura para que este passo seja realmente dado.

Este estudo € constituido por 5 capitulos. O | capitulo é composto pelo
enquadramento do estudo e objectivos e pertinéncia do estudo. O Il capitulo é a
Revisdo da literatura. Quanto ao capitulo 111, neste serd apresentado a Metodologia
constituida por diversos pontos. No capitulo IV serdo expostas as limitacbes do
estudo, conclusdes e recomendagdes para estudos futuros. No capitulo V serdo
destacadas as Referéncias Bibliogréficas.

1.2.0bjectivos e Pertinéncia do Estudo

Sao0 muito poucos os estudos que abordam a prescricdo de exercicio para
diabéticos com uma determinada complicagdo, por isso achdmos bastante pertinente
a realizacdo do presente estudo, para além de termos em conta a dimensdo que a
diabetes tem na sociedade mundial.

Tivemos como um dos objectivos dotar este tipo de sujeitos com um estudo
que lhes permitisse tomar a nogdo da importancia da nutricdo e do exercicio fisico
nas suas vidas, bem como da populagdo em geral.

Outro dos objectivos foi a possibilidade de com a realizacdo deste estudo
poder retirar dados importantes para uma posterior analise dentro da avaliacdo e
prescricdo de exercicio, num caso tdo especifico como o é o diabético tipo 2 com o

pé diabético.



