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Das “Familias Langadoras” ao “Ninho Vazio” — percep ¢do dos
pais do Stress, Coping e Qualidade de Vida Familiar: um estudo
exploratorio

Resumo: As etapas do ciclo vital da familia que nos propesm
estudar, “Familias Lancadoras” e “Ninho Vazio”, gira Alarcdo (2002)
fases de contraccdo do agregado familiar, que padgnencaradas como
periodos de desmembramento do nucleo familiar gjigem movimentos de
adaptacéao.

O presente estudo avalia as relagdes existentesaemtiinerabilidade
aostress o copinge a qualidade de vida do sistema familiar, pelicepdas
por oitenta e um pais, ao longo das etapas ja edaxtendo sido analisado
0 impacto de variaveis como 0 género, area de émsia, habilitacbes
literarias, estado civil, nivel socioeconémico, posicdo do agregado
familiar e namero de filhos da familia. Para reeollinformacdo neste
ambito utilizamos um questionario sécio-demografisma ficha de dados
complementares e o0s instrumentQualidade de Vida — Formulario
Parental FILE (Inventario Familiar de Acontecimentos e Mudancas de
Vida) e F-COPESHscalas de Avaliacdo Pessoal orientadas para aeCris
em Familia.

Os resultados ndo mostram diferengas significatieasre as duas
etapas, no que diz respeito ao resultado totaQdalidade de Videe do
F-COPES, mas apenas em algumas dimensdes destesnérgos. O
mesmo ndo aconteceu no FILE em que os sujeitosNiioh6é Vazio”
percepcionam uma menor vulnerabilidade sa@ssdo que as “Familias
Lancadoras”, sendo esta diferenca significativddeam conta a escala total.
Além disso, verificamos que a composi¢ao do agedmailiar influencia a
percepgdo da vulnerabilidade a&tress o mesmo acontecendo com a
gualidade de vida familiar, sendo esta também adectsegundo 0 nosso
estudo, pela érea de residéncia e pelo nivel smmdenico. Por sua vez, na
percepcdo das estratégias amping familiar parecem interferir varidveis
como o género e o numero de filhos.

Palavras chave: “Familias Langadoras”, “Ninho Vazipalidade de
vida familiar,stressfamiliar, copingfamiliar.

From “launching families” to “empty nest” — parent’ S
perception of stress, coping and family’s quality o f life: an exploratory
study

Abstract: The family’s life stages that we are set to study,
“Launching Families” and “Empty Nest” are, accoglito Alarcdo (2002),
stages of family’s aggregate shrinking that carfdmed as periods of the
family’s core dismemberment that require adaptatimvements.

This study evaluates the associations betweensstrelmerability,
coping and the quality of the family’s system & liperceived by eighty one
parents, from the stages already referred. We atsdyzed the impact of
variables such as gender, area of residence, sefpoivil status, social and
economic level, composition of the family’s aggregand number of



children per family. To collect the information weeded we used a social-
demographic questionnaire, a sheet of complementaga and the
following instruments, Qualidade de Vida — FormigdaParental, FILE
(Inventéario Familiar de Acontecimentos e Mudancasvitia) e F-COPES
(Escalas de Avaliacdo Pessoal Orientadas parasa €ri Familia).

Concerning the total results of the instrumentsliQade de Vida and
F-COPES, the results don’t show any significanfedénces between the
two stages, but these differences do appear in stimensions of these
same instruments. Regarding the FILE, the resuwtsnga different way,
showing that individuals in the “empty nest” stalgave less perception
about stress vulnerabilities, than those in tharitding families” stage. This
difference becomes significant, when compared étthal scale. Besides
this, we found that the composition of the familgggregate interferes with
the perception of stress vulnerability, the samgpkaing with the family’s
quality of life. According to our study, the famyquality of life is also
affected by the area of residence and the socthleannomic level. On the
other hand, variables like gender and number dfidmn seam to interfere
with the perception of the family’s coping straesgi

Key Words: “launching families”, “empty nest”, falyis quality of
life, family’s stress, family’s coping.
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Introducéo

Nas ultimas décadas, o interesse pela forma comdamdlias
funcionam e se comportam tem vindo a desenvolveAsela assim, a
pesquisa nesta area revela-se escassa, espeoiabaditermos em conta a
realidade portuguesa.

Ao longo deste estudo, que se insere num projeEtvestigacao
mais vasto, pretendemos dar um pequeno contribat@ @largar e
aprofundar os conhecimentos ja existentes no andaitoetapas do ciclo
vital da familia “Familias Lancadoras” e “Ninho Vaiz tendo em conta
apenas a perspectiva parental e partindo do prestsuque estas etapas, a
semelhanc¢a do que acontece com as precedentesmnexiguma adaptacao
por parte da familia. Assim, recorrendo a uma amodé 81 sujeitos,
pretendemos proceder a avaliacdo da percepcdo aiagle de vida
subjectiva, através do instrumenfQualidade de Vida — Formulario
parental da forma como avaliam os acontecimentos indutdeestress
familiar, através d&ILE e, recorreremos ainda &86COPES para avaliar a
percepcao acerca da forma como a familia se adapidiculdades. Com o
objectivo de melhor compreender esta relagdo, pareos relevante a
analise de algumas e eventuais variaveis mediatlisEasomo: género, area
de residéncia, habilitacdes literarias, estadol,ciivel socioecondémico,
composicao do agregado familiar e ainda nimerdhiesfda familia.

Estamos, assim, na presenca de um estudo naoraepéal e
transversal em que analisando algumas caractasstlas familias, bem
como a percepgcdo que tém da sua qualidade de wittgerabilidade ao
stresse estratégias deoping pretendemos dar um contributo para melhor
compreender o seu modo de funcionamento.
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| — Enquadramento conceptual

A familia é, desde os primérdios da humanidadeamgia como uma
célula-base da sociedade. Assim, facilmente sepergue é no seu seio que
se vai marcar indelevelmente cada crianca e, carstgmente, o futuro da
humanidade (Oliveira, 2002).

Na literatura sdo varias as definicdes de famitias é do consenso
geral que esta pode ser definida como um todo,tataidade, um sistema
entre sistemas, um grupo microssocial que se insem® contexto
macrossocial, uma colec¢éo de individuos que cditi@an uma histéria e
gue interagem dentro de um contexto social em antestnutacdo, ou seja, é
uma instituicAo em répidas e profundas mudancastestis — crises e
transformacdo (Relvas, 1996; Andolfi, 1981; Benggomllen, 1993, in
Mitchell, 2006; Oliveira, 2002). Estas mudancas rmmm desde a
constituicdo até ao desaparecimento da familia dermposer, em certa
medida, esperadas (transi¢cbes/crises normativas) ioesperadas
(transicbes/crises inesperadas), ainda que ambdsne um desfecho
imprevisivel (Relvas, 2005).

No ambito desta dissertagdo abordaremos apenagaasicbes
normativas correspondentes as etapas do ciclodgtadminadas por Olson,
McCubbin e colaboradores (1983)omo “Familias Lancadoras” e “Ninho
Vazio”, tendo em conta variaveis comostriess estratégias deoping e
gualidade de vida familiar. Estas etapas, a semedéhdo que acontece com
as precedentes, apresentam caracteristicas, tfareffisuldades e
potencialidades proprias (Alarcdo, 2006). Nestetiden pensamos ser
importante destacar que a classificacdo das difssestapas do ciclo vital
tem variado de autor para autor, ainda que exigtaraconsenso no que se
refere aos critérios de diferenciacdo, tais comenrada e saida de
elementos do nudcleo familiar e subsequentes tadasnvolvimentais a
operacionalizar (Alarcéo, 2006).

Assim, as etapas que nos propomos abordar, “Faniiacadoras” e
“Ninho Vazio”, tém sido referenciadas na literatwa diversas formas:
“fase de contraccdo da familia”, “geracdo sandujclyeracédo acordedo”,
“crise da meia-idade”, “ninho desarrumado”, “famitom filhos adultos”,
entre outros. Estas sdo metaforas que salientamimagem de perda e
ruptura, de entrada e saida de elementos e detéutdo como sujeito de
andlise sobretudo a geracao intermédia, ou sejpaiesdos jovens adultos,
gue serdo objecto da nossa andlise ao longo ddstioe

As etapas “Familias Lancadoras” e “Ninho Vazio” ead ser
definidas como desenvolvimentos do Ultimo séculwa wez que o aumento
da esperanca média de vida e a diminuicdo do nudeifihos por casal

! Os autores apresentam a seguinte classificacdpaHt— Jovens casais sem filhos;
Etapa 2 — Familias com filhos pequenos e familias filhos em idade pré-escolar;
Etapa 3 — Familias com filhos em idade escolarp&t — Familias com filhos
adolescentes; Etapa 5 — Familias lancadoras; EapaNinho vazio; Etapa 7 —

Familias na reforma (Olson, McCubin, Barnes, Larb&umxen, & Wilson, 1983)
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3
teve impacto ndo sé no ciclo de vida das famitizess também na definicdo
das relactes (Halford & Markman, 1997; Carter & M&fBick, 1995). Estas
etapas tém muitas caracteristicas comuns e sé@oealte. marcadas por uma
dimens&o intergeracional, passando a ser freqaergexisténcia simultanea
de trés e mesmo de quatro geracdes. Este aspeqterwdtir que 0s pais
possam ajudar os filhos mais tempo e possam asmisttrescimento dos
netos, ou seja, que os membros da familia estejaant® mais tempo
disponiveis para as interac¢cdes familiares (Sitears, Girarrusso, &
Bengtson, 1998n Mitchell, 2006).

Segundo Mitchell (2006, p.325) ndo ha, nem nuncavéio uma
“idade preciosa’dolden aggna estabilidade familiar. Tal como num sonho,
0 comboio chegou a uma nova estagéo, mais con@etarao “lancamento”
(launching dos filhos. Esta etapa do ciclo de vida famitiarresponde a um
processo psicossocial, em que apds um periodoebstdwv termos de
composicao familiar, os filhos jovens adultos coameca sair de casa e
vao-se separando gradualmente das suas familiasiglam, ou seja, o0s
filhos passam a estar fisicamente separados dss giaida que ocorram
breves retornos ao “ninho” (Alarcdo, 2006; Pawlawskhilborger, &
Cieloha-Meekins, 2001; Carter & McGoldrick, 199B)esta forma, pode
servir como uma preparacao para a etapa seguifidinioo Vazio”. Neste
ambito, Zal (1992) destaca que a saida de casfilluus pela primeira vez,
€ uma experiéncia universal e um acontecimento iemalcvivenciado por
pais e filhos. Assim, como marcadores para estmgef@odemos apontar a
entrada para a Universidade, o cumprimento dogemilitar ou 0 ingresso
no mundo do trabalho, que constituem um primeirespacom vista ao
“Ninho Vazio”.

Esta etapa representa um ponto de viragem no gelento entre
pais e filhos e implica uma renegociagao relacienague ambos mudam os
seus papéis na estrutura familiar. Estas mudan&as itplicita uma
redefinicdo de limites, de forma a flexibilizar &®nteiras familiares,
permitindo desta forma que o jovem adulto se montsentre o interior e o
exterior, mas também inclui a adopcao de novadidbates, novos papéis,
novas fungdes e novas responsabilidades, sobrptrdae é necessério que
desenvolvam relacbes do tipo adulto-adulto (Relva896; Sousa,
Figueiredo, & Cerqueira, 2006; Kirasic, 2004).

Com a saida dos filhos de casa, ou com a sSua ntesce
autonomizacéo, o casal passa a dispor de mais temgara o0 outro e esta
transicdo exige um conjunto de mudancas, nem sefépess de operar.
Além disso, frequentemente, os pais usam este duertte transicao
(“lancamento” dos filhos para o exterior) para @rain as suas realizagbes
enguanto pais e para reverem o seu desenvolvirpesstmal (Kirasic, 2004).
Contudo, abordaremos estes aspectos mais aproamdate quando
apresentarmos a etapa “Ninho Vazio”, uma vez qtesesio caracteristicas
ainda mais notorias nessa fase.

Relvas (1996) realgca que a expectativa inerentesta etapa de
“lancamento” dos filhos para o exterior € antecgpgmbr pais e filhos,
sobretudo na etapa anterior em que os filhos #@ag,cadolescentes. Assim,
“a coeréncia entre essa expectativa e o comportarefactivo que lhe

Das “Familias Lancadoras” ao “Ninho Vazio” — percepcéo dos pais do Stress,
Coping e Qualidade de Vida Familiar: um estudo exploratério
Téania Morais (e-mail:tania_morais@hotmail.com) 2008



4
corresponde” contribui para que esta etapa seg@eiada como um periodo
de tempo positivo, sendo “sentida como uma seqaémghdual e
progressiva de transicdes emocionais e psicologicasontinuidade com a
fase anterior”, em que os filhos prosseguem o sewr(Relvas, 1996,
p.198; Kirasic, 2004). Relvas (1996, p.198) vaigiange ao afirmar que os
retornos episodicos dos filhos a casa paterna, ssermeelham “aos
movimentos de reaproximacdo da crianga a mde na& fde
separacao-individuacao”, na medida em que perniitecarregar baterias”
e encontrar “um novo folego” para prosseguir coguegnca o trilho até
aqui iniciado. Quando esta seguranca € alcancadaajoe filhos, o retorno
€ bem-vindo, mas quando tal ndo acontece podendgjigmm sentimento de
fracasso para uma ou para ambas as geracoes.

Além disso, esta etapa €, em grande medida, margesiiz
ambiguidade e pela paradoxalidade, porque permadeass filhos em casa
dos pais ou estando dependentes destes economieg@enpagamento de
estudos), h4 algumas questdes que tém que seagyekissim, cabe aos pais
continuarem a impor regras, ainda que este aspestsn estar dificultado
dado o estatuto de adulto que os seus filhos adguijro que pode levar a
gue nem 0s pais se sintam bem a impor as regnaspsdilhos a aceita-las,
podendo estes considerar que aqueles estdo arirvadia esfera privada
(Relvas, 1996; Alarcdo, 2006; Pawlowski et al.,)00

Nos nossos dias, é cada vez mais frequente verdficao
prolongamento desta etapa, ou seja, sdo diversegzass que levam 0s
filhos a sairem de casa dos pais cada vez maks @udjue regressem a ela,
apos um periodo marcado por retornos esporadicst® Egresso tem
conduzido a que na literatura surjam definicdes acortNinho
Desarrumado”, ou “Familia Boomerangue” (Olson & Exefr, 2003; Peel,
2004). Assim, as razdes apontadas para estes cioogéos passam pelo
prolongamento dos estudos e outros concluem-nos,regaessam a casa
dos pais para economizarem (Peel, 2004). Contidquestdes inerentes a
procura de emprego determinam, em muito, este @sp&do ainda
apontadas razbes de ordem maturacional com visteasaamento e a
parentalidade, além de dificuldades de ordem habital {bid; Alarcéo,
2006). A tarefa dos pais € a de facilitar a saida filhos do “ninho”,
promover a sua individualidade e autonomia, apméarlesta nova etapa,
mas estando patente um ambiente de respeito mutugue os pais
concedem apoio e orientagdo, mas ndo sufocam,aréimam, ou seja, ndo
se intrometem na vida dos filhos (Alarcdo, 2006elP2004; Zal, 1992).
Alaméda (2001) aponta que os pais, por vezes,repartam com os filhos
como se de uma crianga se tratasse, 0 que advéravphmente de uma
incapacidade dolorosa de se verem a si propriasvalteecer. Guillaume
Apollinaire (dt. in Peel, 2004, p.36) tem uma expressao fantastica para
descrever a fungéo parental, ao longo desta etafegmham até a beirada,
Ele disseEles disseram: NOs estamos com medo. Venham &iéaéld Ele
disse. Eles vieram. Ele os empurrou e eles voaram.”

Mitchell (2006) destaca que os comportamentos it@nmsis para a
idade adulta tém potencial para afectar a vida @lasos membros da
familia. Por exemplo, o comportamento corresporedargaida de casa dos
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filhos jovens adultos vai “impor” a transicdo dasis pais para o “Ninho

Vazio”.

Nos nossos dias, depois da partida dos filhos,ats ginda podem
viver, em média, cerca de vinte anos juntos, ofgmedesta a mais nova e
mais longa etapa do ciclo de vida familiar (Ca&tévicGoldrick, 1995).

Depois das dificuldades caracteristicas do inieivida, é frequente
0S pais pensarem que iriam prosseguir sem grahale@smas nem sempre
isto acontece, porque “em vez do sossego, surg@msnproblemas para
resolver” (Zal, 1992, p.24). A etapa do “Ninho M#zcoincide com a fase
pdés parental — em que o Ultimo filho sai de cas& feequente os pais
descreverem sentimentos de inutilidade, solidapredséo, vazio, podendo
desta forma desenvolver-se a “sindroma do ninhm¥agzZal, 1992, p.129;
Olson & DeFrain, 2003). Contudo, para os pais ndsteeumaend zongou
seja, mesmo depois de lancarem os filhos ho muad@dultos ndo deixam
de ser pais, ainda que as suas fun¢cOes possatersgagas (Zal, 1992; Peel,
2004). Como nos diz Sousa e colaboradores (2088) fSer pai € um papel
para a vida” e ndo é pelo facto de ocorrer umarag@a fisica, nesta fase da
vida, que esse laco se vai perder. Assim, uma dasigais tarefas desta
etapa consiste em permitir que o jovem adulto pareeda familia nuclear
sem que isso impligue uma ruptura relacional ou geenhaja a necessidade
de encontrar um substituto emocional, visto qua éstma etapa em que foi
atingido um novo equilibrio entre pais e filhos, goe ambos cresceram e
mudaram (Carter & McGoldrick, 1995; Zal, 1992).

A saida de casa paterna pode surgir por diverstizarpsendo um
dos mais frequentes a constituicdo de uma novdigamesta forma, aquela
gue tinha sido, até entdo, a familia nuclear, passer familia de origem, o
gue faz com que outra tarefa desta fase, passergalmhamento dos
relacionamentos com vista a inclusdo dos paremteafnidade e dos netos
(Alarcao, 2006; Carter & McGoldrick, 1995).

No que se refere a inclusédo dos parentes por afleid® fundamental
gue a familia desenvolva um espaco relacional pacaber 0os novos
elementos, para que estes se sintarai$ ume ndoum a maisna familia”
(Relvas, 1996, p.211). Por outro lado, Zal (19927p) salienta que ser avd
ou avo pode constituir uma nova etapa da vidaretmr “um sentimento de
imortalidade psicoldgica e de continuacdo bioldginzas faculta também a
possibilidade de desempenhar uma variedade despapde interaccdes
significativas (Sousa et aR006). ‘“Tornar-se um avé ou uma avd € uma
segunda chance de colocar em préatica todas as so@gaendidas na
primeira vez... Mas agora trata-se apenas de amaogrenama discipling
ou seja, a interaccdo entre avos e netos pode siéo gratificante, na
medida em que aqueles ndo sdo directamente respangelo bem-estar
dos netos e investem no desenvolvimento desteth@scit. in Peel, 2004,
p.143; Olson & DeFrain, 2003).

A saida dos filhos de casa constitui um periodeedeganizacao, que
acarreta frequentemente uma reestruturagdo docgsSpag porque, a casa
que até entdo tinha as dimensdes adequadas, passaas espaco livre e a
parecer enorme, 0 que pode conduzir a uma mudareaupa casa mais
pequena (Honde, 1989; Relvas, 1996). Mas ndo é s§paco fisico que ha

Das “Familias Lancadoras” ao “Ninho Vazio” — percepcéo dos pais do Stress,
Coping e Qualidade de Vida Familiar: um estudo exploratério
Téania Morais (e-mail:tania_morais@hotmail.com) 2008



6
alteracdes, pois a familia volta a ter a sua comp@osnicial, ou seja, o casal

fica novamente sozinho. Este aspecto comecou tratehado ja na etapa
precedente, mas nesta é ainda mais notério. Assieducao estrutural da
familia, conduz a uma redefinicdo do sistema caijegquanto diade, em
gue o casamento pode ser definido como “um reercantempo inteiro de
parceiros com vidas diversas” (Novo, 2003, p.456).

O “Ninho Vazio” pode ser uma béngéo para muitos,daicultando-
-lhes mais tempo e energia para investirem no ssangento (Olson &
DeFrain, 2003). Assim, os pais que sdo mais fléxigeralmente desfrutam
de uma maior liberdade e de uma menor responsafiliv diaria
relativamente a criacdo dos filhos e estdo dispastdesenvolver uma nova
actividade profissional ou novos interesses, pareseinexplorados até
entdo (viagenghobbie$ (Alaméda, 2001; Carter & McGoldrick, 1995). No
ambito da actividade profissional, ha autores gsgnalam que a satisfacao
tende a diminuir devido a rotina, enquanto outrestatam que a carreira
prossegue numa linha ascendente, o que € demangtoagromocdes no
trabalho, maior reconhecimento e sucesso finangéteon & DeFrain,
2003; Carter & McGoldrick, 1995).

Retomando o tema do casal, este tende a exacespact@s como
dependéncia e proximidade, além de que os seudtisbgepodem alterar-se
passando a valorizar aspectos mais expressivos, dancuidado e atengéo
(Sousa et al. 2006). Contudo, Alarcdo (2006, p.196) alerta para a
importancia do “nés do casal” ndo s6 ndo abafaetoe o tu de cada
conjuge”, mas também de incentivar o seu desemaelvio e fortalecer as
redes sociais de apoio do casal e do conjuge.

Nalgumas familias estas etapas podem ser viveaagiadmo um
momento de fruicdo e como uma segunda oportunidade consolidar ou
expandir o que concretizaram até entdo (Carter &ddrick, 1995).

O reencontro conjugal, que pode funcionar comoosgapao espaco
vazio deixado pelos filhos, nem sempre decorreodad mais positiva, pois
perante o vazio do face-a-face, velhas divergémodem ganhar expressdo
e novas tensdes e insatisfacbes podem acontecesejaué uma época
marcada pelo reviver de um conjunto de sentimemjos se foram
manifestando ao longo da vida em comum, mas quenfatissipados por
outras prioridades (cuidados com os filhos, encamgofissionais) (Relvas,
1996; Novo, 2003; Sousa et al., 2006).

Alaméda (2001, p.114) refere que por vezes, a s&ancarrega de
“apunhalar” os casais que vivem numa eterna ad@esr e, perante a
partida de um filho que leva na mala todos os mdasfamilia (da
conjugalidade e da parentalidade), estes pais cisven“a culpa do pecado
da ruptura. Alguns desejam repensar um casal queerdade nunca
existiu”. Nestes casos Wingerd e Gruber (198&al, 1992) referem que
este podera ser um momento de reapreciacdo dd@getagjugal, sendo o
divorcio um resultado possivel. Segundo Maggie Hg#979,in Olson &
DeFrain, 2003), os casamentos que terminam quanfliihos saem de casa,
sobreviveram por duas razdes: os filhos e o dioheiém disso, a
existéncia de uma relacdo extra-conjugal, nest, fagnuitas vezes uma
forma que as pessoas encontram para lidar contagagiinterior, o medo, a
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ansiedade, a perda de amor-proprio ou a necessigaitimidade, “poderéa
ser uma forma de tentar negar a passagem do teafponular o passado
e/ou fazer recuar o calendéario e voltar a juveritydal, 1992, p.123).
Ainda assim, sdo bastantes os casais que consegpigm@viver a esta
tensdo, saindo dela com uma relacdo fortaledlwd)( Se tal acontecer,
“talvez seja altura para uma segunda lua-de-meill, (092, p.131).

No que se refere a sexualidade, esta pode seadeatiy inibida no
decurso destas fases. Zal (1992) destaca que, pexdtelo, a qualidade e
satisfacdo com as relagbes sexuais ndo tem ndeessaie que mudar e,
segundo Lima (2006, p.87), “a sexualidade e a tdpde de experienciar
prazer sdo atributos coextensivos a duracdo da dagdamulheres e dos
homens”. Assim, ainda que a actividade sexual sesgaleteriorar no
decurso dos anos de casamento, cosiresse porque o aborrecimento se
instala, para os casais que séo criativos e demficqmbde constituir uma
fonte de intenso prazer, visto que possuem um n@bdahecimento do
préprio corpo, mas também do do parceiro (Lima,62@ison & DeFrain,
2003, Zal, 1992). Neste sentido, Lima (2006, pr@ajca ainda que “seja ou
nao expressa comportamentalmente, a sexualidadeafsz das fantasias e
das memodrias que influenciam a qualidade de vidapdssoas na idade
adulta avancada”.

Sousa e colaborador€®006, p.16) referem que as etapas “Familias
Lancadoras” e “Ninho vazio” sdo caracterizadasyoa “teia complexa de
eventos”. Neste sentido “entre dois fogos” e “ga@caganduiche” sdo
algumas das expressfes que melhor definem a idadaraa Enquanto o
casal esta desejoso de ter um pouco mais de terapp $, Vvé-se
“ensanduichado” pelas necessidades e problemd#tdissem crescimento,
ainda que estes possam ja ter adquirido a suagndépcia, e dos pais, que
se vdo tornando cada vez mais dependentes, ouestjes, etapas tém o
potencial de serem reabastecidas (rapidamenteuasrdiferentes geragoes,
a dos filhos e a dos pais idosos, sendo que estescam a exigir atencao
redobrada, na sequéncia do envelhecimento e cudad® requerem (Zal,
1992; Kirasic, 2004, Sousa et,&006).

Apos a saida dos filhos da casa paterna, os pdéipm ter planeado
investir na sua carreira profissional, realizaredgs viagens com que tanto
sonharam. Contudo, podem acabar por ver os senssptondicionados/
/defraudados e novamente adiados, porque se emeopfgntalados” entre
geracdes, responsabilidades, necessidades e d@ac(@al, 1992; Sousa
et al., 2006).

“Ser pai enquanto se é filho, portanto, € uma Qéidque tende a
durar por um periodo de vida muito longo e ao metampo diversificado”
(Azevedo, 1997, p.159). Quando um filho adulto asso papel de cuidador
cabe-lhe também a responsabilidade da tomada désadecEstas
dificuldades revelam-se sobremaneira notérias cermalheres, uma vez
gue, regra geral, sdo elas quem assume o papalddalor priméario (Carter
& McGoldrick, 1995). A assuncdo deste papel estba@ada a alguma
confusdostresse culpa reciprocas, uma vez que pais e filhosiramn a
manter o papel anterior em que os pais sdo osnedpeis pelos filhos, o
gue torna a situagao algo confusa (Sousa et &6)2Bor sua vez, perante
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estas exigéncias, as relac6es com os colatenad&d®; cunhados) assumem
novos contornos e podem reemergir conflitos antigodespontar novos
(ibid).

A presenca de idosos no palco das relactes faesliai conduzir a
expectativas e ao temor da morte e da doenca dtavelmente, a sua
ocorréncia (Azevedo, 1997). Estes acontecimentoduzirdo a tomada de
consciéncia, por parte da geracdo intermédia, @e sjupoderdo contar
consigo mesmos e de que ja ndo poderao depenttecdaconforto e ajuda
dos antecedentes (Zal, 1992).

Na sequéncia destes acontecimentos, € frequenteaqggeracao
intermédia se sinta psicologicamente desamparadasaapercebam de que
também estdo a envelhecer e que comecem a pensaa padpria saude e
mortalidadeipid).

A experiéncia de perdas relacionais significatipade constituir uma
realidade ao longo da vida, ainda que este processo mais doloroso
quando se vivencia a morte de um cénjuge, sendales transi¢céo de vida
dificil para muitos e, para alguns, constitui umisec pessoal devastadora
(Zal, 1992; Olson & DeFrain, 2003). Todavia, indegentemente dos casos,
este acontecimento exige da pessoa sobrevivent¢otain reajustamento
social (Zal, 1992). Por outro lado, perder amigofamiliares significa
perder relacbes de afecto, companhia, a partilhaume conjunto de
memorias, de planos e de valores (Novo, 2003).nAsai morte exige um
conjunto de tarefas adaptativas da familia, poisag@éncia de uma perda, o
luto e a dor emergem e ndo séo sinais de fraquezasentimentos normais
(Zal, 1992). O processo de cicatrizacdo demorayanaltempo e varia de
pessoa para pessoa, sendo alcancado quando sérilesom forma de
aceitar a perda, que |he permita seguir com a emddrente (Sousa et.al
2006).

Porém, nem tudo tem que ser negativo, pois aindacgigar de um
membro da familia idoso possa ser uma sobrecarga gs cuidadores,
também pode conduzir a um aumento da intimidade estpais e os filhos
(Zal, 1992). Neste sentido, Zal (1992) destacaaijuea que perturbados, ou
frdgeis em termos de saude, os idosos podem téasmenisas a oferecer,
incluindo bons conselhos, ajuda financeira, amizagle sabedoria,
provenientes de uma longa vida.

Como referimos anteriormente, esta geracdo estaladat entre
geracdes e responsabilidades, o que origina amftie sentimentos, na
medida em que, tentam lidar com as suas proprizessielades, as
exigéncias dos que os rodeiam na estrutura fanailes “recém-descobertas
ansiedades proprias da idade madura” (Zal, 1990)4p. Assim, outras
tarefas desta fase consistem em aprenderem aclisaralguns aspectos
relativos ao seu proprio envelhecimento, a detegéo da aptidao fisica e da
saude, uma vez que este é um processo irreveesivevitavel, mas também
ao estabelecimento de novas formas de vida e debed com pessoas da
mesma idadelfid; Alarcdo, 2006; Relvas, 1996).

Este periodo € marcado pelo aparecimento da mes@mpaudo
climatério masculino, o que exige um “reequilibrios padrdes fisicos,
hormonais e quimicos” e é caracterizado, sobretua® mulheres, pela
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emergéncia de sintomas emocionais tais como: fadegaesséo, sentimento

de frustracao, insénias, ansiedade, desilusdoezcagrao subita de que “o
tempo esta a esgotar-se” (Zal, 1992, p.106-107gs8es sentimentos forem
reconhecidos e compreendidos, podem constituir fommaa de adopcédo de
novos padrbes de vida, mais criativos, produtivasatisfatérios. Se esse
reconhecimento n&o ocorrer, “podem sucumbir a $odentimentos de
ansiedade e reagir as crises mudando tudo o quel@s” (bid, p.108).

Por vezes, a saida dos filhos do “ninho” coinciden@ entrada dos
pais na reforma. Assim, se a partida dos filhoso@asmos a visao
estereotipada da aposentacdo, caracterizada paf@on@, por um periodo
descendente da vida, em que as pessoas vao perderstm amor-
-préprio/auto-estima e mergulham-se a si propmasremorias de melhores
dias, deixam de ser cidaddos trabalhadores e progdut lentamente vao
definhando, a realidade parece catastréfica ((8sbDeFrain, 2003; Relvas,
1996). Felizmente, pelo contrério, de acordo comdi@ersas pesquisas
realizadas nesta area, a reforma é mais frequentenésta como uma
época de celebracdo e de reajustamentos do quepdessdo (Olson &
DeFrain, 2003).

E inegavel que a transicdo para esta nova fasee exigumas
adaptacles, sobretudo ao nivel da conjugalidade,wen que oferece aos
casais mais oportunidades de reestabeleceremrelaeionamento um com
0 outro, bem como maior tempo de lazer (Halford &rkfnan, 1997). Para
0s casais que colocam um elevado valor na intineidadnas relacdes
familiares, a reforma pode trazer maior liberdadeapdesfrutarem um do
outro e da familia (Olson & DeFrain, 2003). Por sea, para outros, pode
ser uma época algo atribulada, porque passam desitoagdo em que
estavam com o conjuge apenas algumas horas dordide para estarem “a
tempo inteiro” (Relvas, 1996).

Muitos sdo os sonhos caracteristicos desta etapflh@s ja partiram,
ndo tém obrigacbes impostas pela actividade profiss portanto € o
momento ideal para viajar, dispender tempo com esinos da familia e
explorar interesses pessoais twbbies (Olson & DeFrain, 2003).
Curiosamente, um dos aspectos apontados por egtdap@o € que tém
menos tempo livre do que tinham quando trabalhavanguando tinham os
filhos em casa e aspiravam abrandar um pouco, gumem regressar a
hobbiesou actividades que tinham anteriormente, mas parguais nao
tinham tempo devido ao trabalho e aos cuidadosgenties com os filhos
(ibid). Ainda assim, é importante ndo esquecer que aegtdndémica pode
constituir um entrave para todos estes sonhosapeagda dos filhos de casa
pode implicar o casamento, o que traz, frequentam@ara os pais,
encargos econdémicos bastante elevados. Além daegdesnesta area, 0s
cuidados com a geragdo antecedente também podetacatespesas, por
exemplo, ao coloca-los num lar.

Estas etapas sdo em grande parte marcadas petodsigavaliacéo,
cuja energia “tem potencial para ser usada de fowcuoastrutiva,
aproveitando obras j& comecgadas, ou pode ser ukadaodo destrutivo,
rompendo-se com o passado. Eis a escolha” (Zak, 182205). Ainda que
possam ser periodos que podem provocar crisestagé&yiemocional, a
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algumas pessoas, devido a constatagdo de que nfetad®is) da vida ja

passou, que muitos dos sonhos ndo foram concresizadque nada de novo
hé& para viver, este também pode ser um momentthdemara o futuro, um

periodo positivo da vida, uma outra oportunidadecr@scer interiormente
(Olson & DeFrain, 2003; Zal, 1992). Pode ser o muimeale reintegracao
das componentes bioldgicas, psicologicas e sodeisalcancar um novo
equilibrio, “cristalizar o auto-conceito, elevarcaatividade e aumentar a
produtividade”, além da satisfacdo que podera ativivivéncia de algumas
alegrias adicionais, tais como o afecto que podem“gntre 0s casais
jovens, observam o filho ou a filha no altar e saguno colo o primeiro

neto. A vida pode estar cheia de coisas badbsf, (p.105-87).

A transicdo de uma etapa do ciclo vital para outes complexa
causastress,ndo so ao sistema familia, mas também aos seubnoem, a
transicdo para as etapas “Familias Lancadoras”iehtNVazio” ndo sao
excepgdo, porque toda e qualquer mudanga implistiess
independentemente da carga social positiva ou inegaue |he esta
associada. Regra geral, o significado atribuido stase transicdes é
historicizado (enquadra-se no processo evolutivdadalia), isto é, ainda
gue estas possam ser mais ou menos desejadasaolaeays, dificiimente
conseguimos escapar atressdelas decorrente (Relvas, 2005; Alarcéo,
2002). Isto acontece porque as transicdes condagdamilias a um estado
de crise, uma vez que exigem mudancas significativas seus padrdes
relacionais, ainda que a vivéncia da crise sejaiténeel com vista a
evolucédo (Alarcéo, 2002; Relvas, 2005).

Angell (1936,in Serra, 2002) foi considerado pioneiro no estudo do
stressfamiliar e procurou analisar as mudangas induzigela saida ou
entrada de um novo elemento no sistema familiasteNsentido, concluiu
gue as familias que revelam menores indicestrésssao também familias
mais integradas, apresentam niveis mais elevadogetdependéncia entre
0S seus membros, assim como um maior nimero dess&s em comum.
Estas familias caracterizam-se ainda por serem awaptaveis e mais
flexiveis, perante situacdes de discussao e tonadacisao.

Com o objectivo de compreender porque € que ctmaiias variam
na sua capacidade de adaptacdo, perante uma migatacstressante,
foram realizados diversas pesquisas. Neste amtistaca-se o Modelo
ABC-X da crise familiar proposto por Hill (1958).eDacordo com este
modelo, A (o acontecimento indutor d#res$, interagindo com B (os
recursos da familia perante a situacdo de crise), igteragindo com C
(significado que a familia atribui ao acontecimgnfwoduzem a incognita
X, ou seja, a crise ou a capacidade para lidaraonudanca (Hill, 1958n
Oliveira, Pedrosa, & Canavarro, 2005). Assim, asecrsurgiria como
resultado de um acontecimento grave, da dificuldd@damilia em lidar
com a tensao provocada psloessore da percep¢do do acontecimento, por
parte da familia, como ameacador (Oliveira e28105).

Posteriormente, McCubbin e Patterson (1983) rewesih o modelo
ABC-X e amplificaram-no, passando este novo modi#dsjgnado Modelo
de Duplo ABC-X, a ter como conceito central a adggd familiar. Para os
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autores acima referidos, a adaptacdo com vistaséaldo equilibrio incide,
numa primeira fase, nas relacdes entre os membaodamnhilia tidos
individualmente e a unidade familiar e, num segunidel, entre a unidade
familiar e a comunidade. Este modelo acrescentdaaique o A (0
acontecimento indutor deressfamiliar) era um acontecimento de vida que
iria ter impacto na familia e que conduz, ou tentepcial para isso, a
mudancgas no sistema familia, sendo que estas rmagigoglem ocorrer a
varios niveis, como as fronteiras, os padrdes wgaocdo, os valores e 0s
objectivos (McCubbin & Patterson, 1983; Serra, 300 sequéncia deste
modelo, surgiu ainda o conceito deilé-ug’ para descrever a acumulacdo
de stressoresnormativos e ndo normativos a que as familiasesigeitas,
ou seja, as adversidades directamente associadasoatecimento indutor
de stress que sdo definidas como exigéncias sentidas pettade familiar
(Olson, McCubbin, Barnes, Larsen, Muxen, & Wilsd@83; Oliveira et aJ
2005).

Os dois ultimos modelos referidos tém-se reveladistamte
consensuais e proficuos, sendo que ambos subliahanportancia que a
familia atribui ao acontecimengiressantebem como ao(s) significado(s)
gue confere ao mesmo (Relvas, 2005).

No que se refere concretamente as etapas que atmwda
anteriormente, facilmente concluimos que quer urmaar cp outra s&o
pautadas por elevadas fontes afikess Este aspecto € justificado por Zal
(1992, p.134) quando afirma que perante “uma sitiaificil, mesmo para
pessoas dentro dos padrbes normais, tem o potene@@ssario para
produzir uma reaccdo ddress(...) A mudanca e a adaptacdo fazem parte
da vida. Por este motivo,stresspode afectar-nos a todos”.

Na etapa “Familias Lancadoras” as maiores fontestr@sspassam
por um aumento das despesas com comida, roupagKietsic, 2004). Por
outro lado, a educacdo dos filhos continua a semn was maiores
preocupacdes que ocupam a vida dos paid) ( Estes aspectos conduzem,
frequentemente, a que o0s pais se vejam obrigadagcarrerem a
empréstimos, sendo esta mais uma fontetesscaracteristica desta etapa
(ibid). Por sua vez, na etapa seguinte, “Ninho Vazi#ddds rimos e
brincamos dizendo que estamos desejosos que os @itescam e saiam de
casa...Contudo, quando o dia finalmente chega, a regemtir um misto de
emocgdes” (Zal, 1992, p.76). Assim, depois de “lamge os filhos, é
frequente os pais pensarem que a parte dificilatit@mminado, contudo
guando vao para casa e se deparam com o0 “ninho”vazealidade nem
sempre € tdo positiva como esperavam (Peel, 20Qd¥te sentido,
continuam a surgir fontes d#ress,tais como as dificuldades financeiras,
impostas por exemplo pelo casamento dos filhos,esk@speriodo € também
marcado pelas doencas, perdas, tenséo intrafgnaitinjugal e profissional
(Kirasic, 2004).

Holmes e Rahe (1967n Stora, 1990) realizaram um estudo com
cerca de 500 sujeitos, onde analisaram a forma @st&s reagiam a uma
vasta série de acontecimentos de vida. Com basesrestudos, elaboraram
uma lista de 43 acontecimentos que sao represagate nove dominios: a
vida pessoal, familiar, comunitdria, social, relga, econdmica,
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ocupacional, residencial e vocacional. Tendo pselesta escala, a partida
de um filho do lar situa-se na 232 posicao.

Num outro estudo levado a cabo por Olson e colaooes (1983)
conclui-se que o numero de acontecimentos fanmslgtiressanteindicados
por maridos e mulheres, ao longo das diferentepastalo ciclo vital,
apontam para valores mais elevados nas etapas likaocdm filhos
adolescentes” (estadio 4) e “Familias Lancadorastjuanto as etapas do
“Ninho Vazio” e Familia na Reforma” sdo as que apntam valores mais
baixos.

Ao longo destas etapas espera-se que a familiands@s tarefas que
Ihe vao surgindo, utilizando os recursos de qued@i®u que procure novos
recursos que lhe permitam ultrapassa-las, ou spje, faca uso das
denominadas estratégiasatsing (Gimeno, 2001).

O copingfamiliar podera ser entendido como 0 conjunto regssos
cognitivos, afectivos e comportamentais que pemmigele o individuo e a
familia lidem com os eventos indutoressliesse se adaptem aos mesmos
(Boss, 2002; McCubbin & Patterson, 1983liveira et al., 2005).

As estratégias deopingfamiliar desenvolvem-se ao longo da vida e
variam em funcdo do elemento gerador dieess do significado que a
familia Ihe atribui, mas também das caracteristipassoais de cada
elemento da familia, da cultura e das op¢des queligponiveis (Olson et
al., 1983; Monat & Lazarus, 1985).

Lazarus e Lazarus (2006) defendem que o processopitggenvolve
tarefas adaptativas baseadas em duas estraté&giatadi acopingcom foco
no problema, em que o individuo procura saber o ppee fazer para
atenuar ou eliminar a situacdo que est4 a provdesajustamentos, e 0
coping com foco nas emog¢desm que o individuo ndo procura agir no
ambito da situacéo indutora dgess mas visa apenas que se sinta melhor,
ou seja, que regule as respostas emocionais desissassociadas ou
resultantes de acontecimentos geradorestrdss

Por outro lado, Olson e colaboradores (1983) orgaaim as
diferentes estratégias @eping em dois grandes grupos, as estratégias de
copinginternas e externas. Assim, as estratégiaodmginternas referem-
-se a processos intrafamiliares, ou seja, a foromaoccada individuo lida
com as dificuldades usando os recursos existeatggapria familia. Estas
estratégias podem ser subdividas mmnquadramentdgcapacidade que a
familia tem para definir um acontecimento indut@ siresscomo um
desafio passivel de ser ultrapassado, 0 que pequéeeste seja encarado
como controlavel) evaliacdo passivdcapacidade que a familia tem para
definir um acontecimento indutor d&resscomo algo que poderd ser
ultrapassado com o tempo. Consiste numa respostaviteamento dos
problemas). Por sua vez, as estratégiaodagexternas, que remetem para
a procura de recursos fora da familia, referem-sgro@ura de apoio
espiritual face a um acontecimento indutor steess(pode passar por pedir
conselhos a padres, participar em actividadesioslg, ter fé em Deus,
etc.), aaquisicdo de apoio socigprocura de suporte sobretudo na rede
social informal — familia alargada, amigos, vizishe ainda anobilizagéo
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de apoio formalprocura de suporte nas redes de apoio formaiaatio
recursos técnico-profissionais).

As etapas do ciclo de vida familiar, que anteriortegeferimos, sédo
fases de desenvolvimento em que se podem resobklaass questdes,
continuar a amadurecer e a crescer interiormentgs também podem
representar uma crise, sendo que a adaptacédo degangkrsonalidade do
individuo, bem como da sua capacidade de enfrermsolver os problemas
da vida (Zal, 1992).

Zal (1992) destaca que as pessoas que encararolsmas da vida
de forma resoluta, conseguem mais facilmente @$sdlos e vivenciam
estas etapas com mais alegria e satisfacdo. Asabr,a cada um vivenciar
0s obstaculos que a vida Ihe vai impondo encarasdale frente,
enfrentando-os como um desafio e procurando retes um ensinamento
valido (Zal, 1992).

Carstensen, Gottman e Levenson (19@5Halford & Markman,
1997) defendem que, perante a necessidade de g&salie conflitos, os
casais mais velhos tendem a expressar-se menovapgnte e sdo mais
afectuosos do que os casais mais novos, ou sejajeaaccOes entre 0s
casais que estdo juntos hd mais de vinte anos, gegal que se encontram
nas etapas “Familias Lancadoras” e “Ninho Vazid@p snarcadamente
diferentes. O casal fala acerca da reparacdo da celgido, noticias,
cultura e desporto e as suas conversas Sd0 muit ganas e ndo se
criticam tanto um ao outro (Toll, 1975).

Os resultados do estudo de Olson e colaborad(t883), ja
anteriormente referido, sugerem queeenquadrament@ uma estratégia
utilizada em todas as etapas do ciclo de vida famié que aavaliacdo
passiva aprocura de apoio espirituad amobilizacdo de apoio forma&o
consideradas estratégias mais Uteis nas Ultimas fis ciclo vital, do que
nas primeiras. Por sua vez, a estratégjaisicio de apoio socia@ menos
utilizada nas fases “familias com filhos pequendaneilias com filhos em
idade pré-escolar”, “familias com filhos em idadedar” e “lancamento
dos filhos para o exterior”, tendo-se verificado wsn mais elevado na etapa
do “ninho vazio” e “familias na reforma”.

O tipo de estratégias depingque as familias utilizam para fazer face
ao stressa que estdo sujeitas durante as diferentes faseld vital esta,
necessariamente, associado a qualidade de vidéafami

A gqualidade de vida é um construto multidimensipm@hamico e
marcado pela complexidade. Segundo dados da OsgaioizMundial de
Saude, consiste na percep¢édo que um individuodktivamente a posicéo
gue ocupa na vida, no contexto cultural e o sistdengalores nos quais se
insere, tendo em conta 0S seus objectivos, expedat padroes,
preocupacdes e interesses (Fayers & Machin, 200HOQOL Group,in.
Canavarro et al 2006). Assim, diz respeito a discrepancia nas;éels que
estabelece entre os estimulos positivos (favordvagsadaveis) e os
estimulos negativos (adversos, desagradaveis)ntoel @ expectativas e a
realidade actual do individuo, sendo que quantoomiem esta discrepancia,
maior o grau de bem-estar subjectivo, ou seja, uddidade de vida (San
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Martin & Pastor, 1990n. Osorio e Pinto, 2007; Cohen et, &006).

Osorio e Pinto (2007, p.198) vdo mais longe e &ntasn trés
critérios basicos que permitem medir a qualidadesida e, sdo eles: a)
“aptiddo e plasticidade das pessoas para assurosgmapéis e actividades
sociais de forma adequada”; b) “manutencdo da @qude intelectual
normal em cada periodo da vida”; c) “o bem-estdividual e colectivo, ou
seja, o sentimento de satisfacdo geral com a fruata, da descoberta do seu
sentido e do lugar préprio no mundo”.

Além da influéncia que os aspectos emocionais aittegs tém para
a qualidade de vida, os factores sociais séo ditransédo que também tem
grande preponderéncia no bem-estar psicoldgicop @mxisténcia de redes
de suporte social e a capacidade de integracaodildduo na comunidade
(Fagulha, Duarte, & Miranda, 2000). Ainda assingualidade de vida néo
deve ser confundida com nivel de vida ou desenwelnio econdmico-
-social, ainda que estes possam ser vistos consocegoponentes, além de
que um nivel elevado de desenvolvimento econémiéo significa
necessariamente uma boa qualidade de vida (OsdPint&, 2007).

Segundo Sousa e colaboradof2806) estas etapas sdo vivenciadas
mais positivamente por aquelas pessoas que promoslagbes positivas
com familiares e amigos e tém uma rede social pessais funcional e
alargada.

No ambito da qualidade de vida familiar, e tendocemta as etapas
gue temos vindo a referir, “Familias Lancadoras’Nenho Vazio”, ndo
podemos deixar de mencionar a qualidade do relaeiento conjugal, uma
vez que as diversas pesquisas realizadas em aawaisfilnos adultos
apontam para a existéncia de efeitos bastantdis@iios entre estas duas
varidveis (Ward & Spitze, 199&) Umberson, Williams, Powers, Chen, &
Campbell, 2005). Assim, consideram que 0 esvazieomeio “ninho”
desencadeard uma mudanca positiva na qualidadajeletdria conjugal dos
adultos, e que este efeito positivo é tanto maiantp mais novos forem os
pais (Mitchell, 2006). Olson e colaboradores (1988%)envolveram uma
avaliacdo subjectiva da qualidade de vida e comctuique esta esti
significativamente relacionada com a satisfacaqugah e familiar. Nesse
estudo, verificou-se que a qualidade de vida agdodo ciclo de vida
familiar vai aumentando gradualmente, atinginde@w gonto mais alto nas
etapas “Ninho Vazio” e “familias na reforma”. Sugmr ainda, que as
familias que se sentiam satisfeitas ndo eram fadtressadase que as
familiasstressadagstavam insatisfeitas (Olson et 4B83).

Il - Objectivos

O principal objectivo deste trabalho consiste rtadmsda forma como
as etapas do ciclo vital da familia, mais concretatm as etapas “Familias
Lancadoras” e “Ninho Vazio”, influenciam a formanoom os sujeitos
percepcionam a sua familia, tendo em conta vadavedmo a
vulnerabilidade acstress a qualidade de vida e ainda as estratégias de
copingfamiliares.
Das “Familias Lancadoras” ao “Ninho Vazio” — percepcao dos pais do Stress,
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De acordo com a literatura espera-se que ao loeg@as duas etapas
do ciclo vital, as familias com menor vulnerabitidaaos acontecimentos
indutores destress sejam aquelas que utilizam um maior ndmero de
estratégias deoping e que desfrutam de uma maior qualidade de vida
familiar.

Pretendemos ainda analisar o impacto de algumasvea
sociodemogréficas (género, estado civil, area dsdé&ecia e nivel
socioecondmico) e variaveis familiares (numero itteo$, composicao do
agregado familiar) de forma a possibilitar uma roeldireccionalidade e
eficiéncia da intervencdo com familias que se @neonnas etapas do ciclo
vital, anteriormente enunciadas.

Modelo Conceptual

Etapas do ciclo vital da familia

U U

Familias _ _
“Ninho Vazio”
Lancadoras _
) (Pais)
(Pais)
Género;
Estado Civil;

Area de Residéncia;
Nivel S6cioecondmico;

NUmero de Filhos;

D N N N N N

Composicao do agregado

familiar.

i

Percepcéo do Percepcao dacoping familiar | Percepcdo da Qualidade
stress familiar de Vida Familiar
(FILE) (F-COPES) (Qualidade de Vida)
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[l - Metodologia

O presente estudo insere-se no &mbito de um pogjlecinvestigacao
mais global sobre qualidade de vidagsse copingfamiliares, a decorrer na
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagddndsersidade de
Coimbra. Desta equipa de investigacdo fazem pdueas e docentes
ligadas ao Mestrado Integrado em Psicologia Cljnisab-area de
especializacdo em Sistémica, Saude e Familia.

3.1 - Critérios de amostragem

Tendo em conta que a populacdo-alvo do nosso eséados pais que
se encontram nas etapas do ciclo vital da famHeniilias Lancadoras” e
“Ninho Vazio”, optamos por seleccionar estes sogeile entre a amostra
geral constituida por 507 sujeitos, com idades ceerglidas entre os 12 e
os 88 anos (M=40,67; DP=17,22), sendo 161 sujeltosexo masculino
(31,8%) e 346 sdo do sexo feminino (68,2%). Redatiente a etapa “Ninho
Vazio”, optamos por reclassificar a proposta deo®I& colaboradores
(1983) incluindo nela todos os sujeitos que, dedacaom a classificagao
destes autores, se situavam nha etapa “Familiagfioania”, mas cujos filhos
ja sairam do lar. O que nos levou a esta recleas#b foi o facto dos filhos
“abandonarem” a casa dos pais cada vez mais tardgie coincide ou
sucede frequentemente com a entrada destes nadidadforma.

3.2 - Recolha da amostra

Relativamente a recolha da amostra, esta decomée d5 de
Novembro de 2007 e 31 de Janeiro de 2008. HA addestjue € uma
amostra de conveniéncia, constituida por sujeitoggmientes da populacéo
geral, oriundos de diversas regides do pais.

Aquando da distribuicdo dos protocolos, facultava-glguma
informacdo acerca da equipa de investigacdo e Hmtivos gerais do
estudo, agradecia-se a participacdo dos sujedissagurava-se 0 anonimato
e a confidencialidade da informacéo facultadapagd de todo o processo.

Regra geral, os instrumentos de avaliacdo foramenghédos
directamente pelos sujeitos, salvo raras excepgdesue, sobretudo com as
pessoas mais idosas, 0 elemento da equipa deigagssi poderia ler em
voz alta os questionarios, a medida que ia registas respostas do sujeito.
Nestes casos, foram tidos em conta alguns aspectomsp forma de
minimizar o grau de interferéncia do entrevistadais respostas do sujeito.
Assim, aquele deveria tentar manter 0 mesmo ritiwmnede voz e, perante
eventuais dificuldades de compreensédo ou duviddis, 0 item evitando
alterar o sentido original da questéo.

No caso dos respondentes solicitarem informacO&diviees aos
resultados da investigacdo, asseguramos que, nagea plosterior, essas
informacdes seriam disponibilizadas
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3.3 - Caracterizacdo da amostra

z

A populacdo da nossa amostra € constituida por @géitos,
distribuidos pelas etapas do ciclo vital da famikamilias Lancadoras”
(N=50) e “Ninho Vazio” (N=31), com idades compreriad entre os 37 e
0s 82 anos, sendo 55,6% do sexo feminino.

Relativamente ao estado civil 88,9% sdo casadoguasmo 0s
restantes 11,1% sao divorciados, separados ou svidkssim, na etapa
“Familias Lancadoras” a composi¢cao do agregadolitanmais frequente é
composta por pais e filhos (90%) e na etapa “NiWhaio” predomina o
agregado constituido apenas pelo casal, com urh deta’4,2%. Neste
sentido, dois é o numero de filhos mais frequermte ggregado familiar
(58%).

Ainda no ambito das variaveis séciodemogréficasifiva-se que a
escolaridade mais frequente entre os sujeitos dasteané o 4° ano de
escolaridade (29,6%), ainda que o ensino médiperisw assumam, ambos,
valores na ordem dos 14,8%. Além disso, relativaen@nprofissdo ha a
destacar que na etapa “Ninho Vazio”, 45,2% dositegjese encontram
reformados.

No que se refere & &rea de residéncia verificatse 3#,6% da
populacdo desta amostra reside em zona medianamdrgea e 51,9%
pertencem ao nivel sGcioeconémico médio

Tabela 1. Caracterizagdo dos sujeitos da amostra (g  énero, idade, estado civil,
habilitacdes literarias, profissdo, area de residén  cia, nimero de filhos, composicdo do

agregado familiar e nivel sécio-econémico).

“Familias “Ninho
Lancadoras” Vazio” Total
Variaveis N =50 N =31 N =81

N % N % N %

. Masculino 22 44 14 45,2 36 44,4
Geénero

Feminino 28 56 17 54,8 45 55,6
37-45A 11 22 0 0 11 13,6
46 —54 A 27 54 6 19,4 33 40,7
Idade 55-63 A 7 14 11 35,4 18 22,2
64—-72A 5 10 8 25,8 13 16,1

273A 0 0 19,4 6 7,4
Casado 43 86 29 93,5 72 88,9

Estado
Divorciado 5 10 2 6,5 7 8.6
Civil

Viavo 2 0 2 2,5

< 4°ano 2 4 12,9 6 7,4
4° ano 14 28 10 32,3 24 29,6
6° ano 9 18 1 3,2 10 12,3
Habilitagﬁes 9° ano 12 24 2 6,5 14 17,3

literarias 12° ano 2 1 3,2 3 3,7
ensino médio 2 10 32,3 12 14,8
ensino superior 9 18 3 9,7 12 14,8
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“Familias “Ninho
Lancadoras” Vazio” Total
Variaveis N = 50 N =31 N =81

N % N % N %

GG1 2 4 1 3,2 3 3,7

GG2 6 12 4 12,9 10 12,3

GG3 7 14 1 3,2 8 9,9

GG4 9 18 0 0 9 11,1
GG5 9 18 0 0 9 11,1

GG7 3 6 2 6,5 5 6,2

Profisséo GG8 2 4 2 6,5 4 4,9
GG9 1 2 2 6,5 3 3,7

Doméstica 4 8 2 6,5 6 7,4

Sem profissdo 1 2 0 0 1 1,2

Desempregado 0 0 3 9,7 3 3,7
Reformado 6 12 14 45,2 20 24,7
Local de Predominante/urbano 14 28 5 16,1 19 23,5
Residéncia Mediana/urbano 17 34 11 35,5 28 34,6
Predominante/rural 19 38 15 48,4 34 42
1 11 22 9 29 20 24,7

NGmero de 2 30 60 17 54,8 47 58
Filhos 3 7 14 2 6,5 9 11,1
Mais de 3 2 4 3 9,7 5 6,2
Composigéo Casal 2 4 23 74,2 25 30,9
do agregado Pai(s)+filho(s) 45 90 0 0 45 55,6
familiar Outros 3 6 8 25,8 11 13,5
Nivel sécio- Baixo 20 40 11 35,5 31 38,3
o Médio 27 54 15 48,4 42 51,9
economico Elevado 3 6 5 16,1 8 9,9

3.4 - Instrumentos

O protocolo utilizado ao longo deste estudo foistibmido por um
questionario socio-demografico e por uma ficha aéod complementares,
ap6s o preenchimento dos quais se aplicavam, eejairde ordem, trés
instrumentos adaptados para a populacdo portuguesguestionario
“Qualidade de Vida”, o “Inventario Familiar de Adenimentos e Mudancas
de Vida” (FILE) e a “Escala de avaliagdo pessomntadas para a crise em
familia” (F-COPES).

O questionario socio-demografico, cujo principajecbvo consistia
em identificar e caracterizar o respondente e daudia, foi elaborado no
ano lectivo transacto, pela equipa de investigagéblestrado Integrado em
Psicologia Clinica, sub-area de especializacdo éstérflica, Saude e
Familia.

Este questionério, contém informacéo relativa a dataplicacdo dos
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instrumentos, mas também averigua dimensdes iesrans dados pessoais
do respondente, tais como: nacionalidade, areasidéncia, idade, estado
civil, habilitagBes literarias e profissdo, sendol#timas quatro dimensdes
tidas em conta também relativamente aos restalgs®etos do agregado
familiar e dos filhos que possam ter saido do mesmo

No que se refere a &rea de residéncia, este faislepdenado em
predominantemente urbano, predominantemente rualmedianamente
urbano, com base na tipologia das areas urbanakgtiuto Nacional de
Estatistica e Direccdo Geral de Ordenamento do itdeor e
Desenvolvimento Urbano, de Junho de 1998). Porvemaa profisséo foi
organizada tendo em conta a classificacdo nacitemlprofissdes - CNP,
das estatisticas demogréficas do Instituto Nacide&statistica, de 1998.

Além dos aspectos ja referidos, ao longo destetignésio foram
contempladas outras variaveis inerentes a natfaeziéiar, como o0 nimero
de filhos, o facto de pertencer ou ndo a uma &aligi a situacéo profissional
do elemento do agregado familiar que o sujeitoidens ser a maior fonte
de suporte da familia.

No final deste questionario encontram-se dois cam@o serem
preenchidos pelo terapeuta, que remetem para a e@ciclo vital da
familia e para o nivel s6cioeconémico da mesmaatRamente a primeira
variavel, esta foi definida tendo em conta um fasedo semelhante ao que
foi proposto por Olson e colaboradores (1983), aipes termos procedido a
algumas alteracdes, nas etapas “ninho vazio” eilfsma reforma”, como
anteriormente referimos. Assim, as etapas usadasglecarso do nosso
estudo séo setgovens casais sem filhofamilias com filhos pequenos ou
em idade pré-escolafamilias com filhos em idade escqlémilias com
adolescentesfamilias “langadoras’, “ninho vazio”; familias na reforma
Por sua vez, a caracteriza¢do do nivel socioecaadda familia resultou do
cruzamento da situagdo profissional, da profiss&ncipal e da
escolaridade, tendo em conta a classificacdo prpgus Simdes (1994,
p.285-286).

A semelhanca do que aconteceu com o questionamogtéfico, a
ficha de dados complementaremmbém foi criada pela equipa de
investigacdo do ano lectivo precedente. Contude, ®&so, acrescentamos
mais algumas variaveis e retirAmos outras.

Esta ficha tinha como objectivo recolher algumdsrmacdes acerca
da existéncia, ou ndo, de doenca(s) cronica(s)utta(@) doenga(s), no
respondente ou noutros familiares. Neste sentido easo da resposta ser
positiva, averigua-se o grau de parentesco comrtagumr da(s) doenga(s),
qual a percepcédo sobre o seu impacto na familiada ajual a gravidade
da(s) doenca(s).

Posteriormente, procura-se perceber quais os mcgpse a familia
invoca, em caso de doenca ou noutras situacdeseidjfitendo sido
consideradas as seguintes fontes de apoio: fathidigada, familia alargada,
comunidade (vizinhos, amigos...) e instituicdes (apmdcial, médico...),
pretendendo-se que sejam ordenadas da mais paranas nutilizada.
Procura-se ainda avaliar, com recurso a uma esfldckert de cinco
pontos, a percepcdo do respondente acercdressfamiliar, da qualidade
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de vida da familia e ainda da capacidade de adaptde familia as
dificuldades.

Além dos aspectos j4 enunciados, ao longo da fabadados
complementares, também se colocam questdes relatifilequéncia e aos
motivos que levam a familia a recorrer ao CentroSdéde. Procurou-se
também saber se, no ultimo ano, o respondentegaéral significativo para
si sofreu algum acidente e qual o tipo de acidente.

Em seguida, o respondente era questionado setimo @no, alguém
significativo para si faleceu ou se divorciou e, foim, procurava-se saber se
a familia j& recorreu a algum tipo de ajuda psigic® e, no caso da resposta
ser afirmativa, colocam-se questdes acerca dauigsid, do tipo de pedido,
guanto tempo tiveram apoio e se 0 mesmo ainda pecea

A escala utilizada para avaliar a qualidade de fadailiar foi uma
adaptacdo d@uality of Life (QOL), desenvolvida por David H. Olson e
Howard L. Barnes (1982) e & composta por duas &srsima para
adolescentes e outra para pais. Contudo, ao loegte cestudo vamos
considerar apenas a versao parental, a qual éwantério de auto-resposta
gue pretende avaliar a percepcao individual de éstar- e satisfacdo com a
vida em diferentes dominio€asamento e Vida FamiliaAmigos Saude
Casa Educacdo Tempo Religidg Emprego Mass Media Bem-estar
Financeirg Vizinhanca e ComunidaddNa analise da validade com uma
amostra de 1950 sujeitosAtfa de Cronbachtotal foi de 0.92, mantendo-se
igual, aquando da divisdo da amostra, por género.

Em termos de resposta utilizou-se uma escala dd.igert, em que
perante a questad)tial o seu nivel de satisfacdo cdno?sujeito deveria
responder de 1 (“insatisfeito”) a 5 (“extremamesatisfeito”), sendo que a
um resultado mais elevado corresponde um maiot déveatisfagdo com a
gualidade de vida.

Uma equipa de investigacdo composta por cinco eleradilingues
procedeu a validacdo transcultural do question@uality of Life para a
populagdo portuguesa, que assumiu a designacaQuididade de Vida”,
tendo em conta os critérios definidos pela OrgadiaaMundial de Saude
(Sartorius & Kuyken, 1994in. Canavarro et al., 2006). Assim, os itens do
inventario original foram traduzidos para portugwsaplicados a uma
pequena amostra de sujeitos seleccionados aleatmia. A partir das
opinibes e sugestbes desses sujeitos procedewgeiraas rectificacbes a
versao portuguesa, apds as quais esta foi novamplitada a uma amostra
aleatédria de sujeitos. Finalmente, com o objedfizaverificar se o conteudo
da versdo original, em inglés, se mantinha fiel, veasdo portuguesa,
recorreu-se a um tradutor independente para que psicedesse a
retroversdo da escala, de portugués para inglémy@eo et al., 2006).

Com vista a validacdo desta escala para a populpgétaguesa,
procedeu-se a distribuicdo dos itens pelas difesedimensdes (cf. Tabela
2).
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Tabela 2. Distribuicdo dos itens do “Qualidade de V ida” pelas diferentes

subescalas

Subescalas N° dos itens
Familia e Conjugalidade le?2
Filhos 3e4d
Relag8es Sociais e Saude 56,7e8
Casa 9,10,11,12e 13
Educacgéo 14 e 15
Tempo 16, 17,18 e 19
Bem-estar Financeiro 20, 29, 30, 31, 32,33 e 34
Religido 21e22
Emprego 23e24
Mass Media 26,27 e 28
Vizinhanga e Comunidade 35, 36, 37, 38,39 e 40

Na andlise da consisténcia interna da amostra ,gerallfa de
Cronbachda escala total revela-se muito satisfatorio @,92endo analogo
ao alcancado pelos autores originais da escal2)(0,9

Com vista a avaliacdo diressfamiliar, optou-se pela utilizacédo de
uma adaptacdo dd-amily Inventory of Life Events and ChangésILE)
criado por H. I. McCubbin, J. M. Patterson e LVIRIson (1981). Este é um
instrumento de auto-resposta, constituido por étisifjue permitem avaliar
variaveis relativas as mudancas e acontecimentosativos e inesperados,
experienciados pelo sistema familiar, no perioddetiepo correspondente
ao ano anterior a aplicacdo do instrumento. Contadoalguns casos (34
dos 71 itens) estende-se o periodo de referéraniéea do ano passado, pois
refere-se a eventos que, por norma, requerem emraigot de adaptacdo ou
sdo situacdes crénicas que desencadsiaessprolongado (Olson et al.,
1985).

A escala de resposta é de caracter dicotomicoosgne a resposta
“Sim” é cotada com um ponto, enquanto a resposém™M cotada com zero
pontos. Neste sentido, quanto mais elevado forsolteelo total da escala,
maior sera o indice daressna familia.

A primeira versado da escala era constituida poritefs distribuidos
por oito categorias. Contudo, alguns desses itmasf eliminados até que a
escala, na versao que serviu de base a este efitao,com 71 itens,
divididos em nove categorias. Na analise da vatidapresentada pelos
autores aalfa de Cronbachtotal foi de 0,81, enquanto os valores para as
subescalas  foram: “tensdes intra-familiar@s=0,72); “tensdes
conjugais”(a=0,16); “tensdes relativas a gravidez e maternidgde’0,24);
“tensdes relativas a questdes financeifas0,60); “tensbes-mudancas
familiares devidas ao trabalh(i=0,55); “tensfes relacionadas com
problemas ou cuidados de saufe20,56; “perdas’(0=0,34);
“movimento de “entradas e saidas” na fami{@20,52; “problemas
legais”(0=0,62. Estes valores indicam que as subescalas ndostearam

adequadas para andlise de resultados. Tambénitfoufe teste-reteste com
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uma amostra de 150 sujeitos e um intervalo de tedepguatro a cinco
semanas, em que a correlacdo na escala total tbBAee entre 0.64 e 0.84
nas subescalas, mostrando que houve validadeteea¢ésste.

Da verséo original é possivel retirar trés indicadoo resultado total
de mudancas de vida recentes, o resultado totahnwa#ancas de vida
passadas e os resultados por factores.

No presente estudo aplicAmos uma adaptacdo do &ésignada
“Inventario Familiar de Acontecimentos e Mudancas\ida’ de A. Vaz
Serra, H. Firmino, C. Ramalheira e M. C. Sousa €ama (1990).

Esta escala foi aplicada a uma amostra de 35@as)j@as como 0S
resultados da estrutura factorial eram muito fraqamos por nao trabalhar
com subescalas. Assim, tendo em conta a analisergasténcia interna da
nossa amostra geral, verificamos quelfa de Cronbaché de 0,811, o
mesmo acontecendo com o valor obtido pelos autdaesscala original
(0.81).

O dltimo instrumento a ser aplicado foi uma addmago ‘Family
Crisis Oriented Personal Evaluation Scal¢s-COPES), construido por H.
C. McCubbin, D. H. Olson e A. S. Larsen (1981), conobjectivo de
identificar as atitudes e comportamentos (estraségde coping
desenvolvidos pela familia para se adaptar as céidsa dificeis ou
probleméticas que lhe vao surgindo.

A escala original comegou por ser constituida @oitéhs, mas como
o item 18 ndo se agrupava em nenhum factor foradsj tendo-se
verificado o0 mesmo na adaptacdo portuguesa eladyoesd 1990, por A.
Vaz Serra, H. Firmino, C. Ramalheira e M. C. SoGsaavarro. Ainda
assim, a semelhanca do que acontece com as véradessa, espanhola e
inglesa, também optdmos por manter o item 18. Ne=t&do, os 30 itens
gue constituem o questionario podem ser organizado<inco factores,
dois relativos a estratégias cepinginternas feenguadramente avaliacdo
passiva e trés relativos a estratégiasabping externasdquisicdo de apoio
espiritual aquisicdo de apoio soci@mobilizacdo de apoio forma(Olson
et al, 1983). Assim, da versao original é possivel retii@is indicadores: o
resultado total de estratégias deping e os resultados por factores ou
dimensdes.

Tabela 3. Distribuicdo dos itens do F-COPES pelas d iferentes subescalas e
resultados da andlise da consisténcia interna de ca  da subescala e da escala total, de

acordo com o estudo original (Olson et al., 1983)

Subescala N° dos itens Alfa de Cronbach
Aquisicao de apoio social 1,2,4,5,10,16,20,25,29 .83
Reenguadramento 3,7,11,13,15,19,22,24 .82
Apoio espiritual 14,23,27,30 .80
Mobiliza¢éo de apoio formal 6,8,21 71
Avaliacdo passiva 12,17,26,28 .86
Total .86
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Esta escala foi desenvolvida para ser respondidgpplm menos, um
dos membros da familia e, perante a afirmag@oeahdona nossa familia
nos confrontamos com problemas ou dificuldades, pootamo-nos da
seguinte forma.’, o sujeito deve responder com base numa escalgpale
Lickert, constituida por cinco alternativas desdeDistordo muitd a 5
“Concordo muity sendo que em termos de cotacdo, um resultadd tot
elevado corresponde a um numero elevado de esastélg coping
utilizadas.

Relativamente a adaptagédo do F-COPES a populagcfi@pesa, esta
escala passou a assumir a designacdo de “EscalAwvatiacdo Pessoal
Orientadas para a Crise em Familia”. Assim, tendo centa a analise
factorial desta escala, partindo da nossa amosti@, grerificAmos que o
alfa de Cronbachda escala total revela-se muito satisfatorio (0,84éndo
muito proximo do alcangado pelos autores da escagjmal (0,86).

IV — Resultados

Com o objectivo de proceder ao tratamento estadisibs dados e de
testar o0 nosso modelo conceptual, recorremos &agfilo de testes de
Medidas de Associacdo para variaveis ordinais pergures R de Pearson
ou Rhode Spearma)y de modo a verificar em que me medida os resultados
do Qualidade de Vida do FILE e do F-COPES se encontram
correlacionados.

Em seguida, optamos por comparar a diferenca entmedia dos
diferentes sujeitos para cada dimensdo dos insttosiede avaliacdo
aplicados. Numa primeira fase analisamos as difase®ntre 0s sujeitos
tendo em conta as duas etapas do ciclo vital daligar(fFamilias
Langadoras” e “Ninho Vazio”) em conjunto e em sedguremos proceder
ao tratamento estatistico de cada uma, isoladamente

Sempre que o pressuposto da normalidade estava ridomp
procedemos a utilizagdo de um teste paramétricanddise da variancia
(ANOVA) e, sempre que possivel e necessario, fizerneo de um
procedimento de comparacdo mdltipla de médias ¢TEskey). Por sua
vez, quando O pressuposto acima enunciado nao aestamprido,
procedemos a aplicacdo de testes nao-parameétdcds Nlann-Whitneyou
Kruskal-Wallig e, sempre que possivel e necessério, fizemoslugeste
LSD de Fisher Rost-hoc Least-Significant differenge para proceder a
comparacdo multipla das médias das ordens, comoritdeem Maroco
(2007).

2 Optamos pela utilizacdo do Tesfeickeypor ser mais preciso que o Teste de
Scheffé uma vez que gera intervalos de confianca de mamplitude (Lourenco,
2006).
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Tabela 4. Testes de Normalidade

Qualidade de Vida K-S FILE K-S F-COPES K-S
Familia e Conjugalidade  .000 - - Agquisicao de Apoio .200
Social
Filhos .000 - - Reenquadramento .074
Relag8es Sociais e Saude .000 - - Apoio Espiritual .023
Casa .001 - - Mobilizag&o de Apoio  .001
Formal
Educacéo .000 - - Avaliacdo Passiva .036
Tempo .023 - - - -
Bem-estar Financeiro .026 - - - -
Religido .000 - - - -
Emprego .000 - - - -
Mass Media .000 - - - -
Vizinhanga e Comunidade .001 - - - -
Total .200 Total .000 Total .200

4.1 - Correlacdo entre percepc¢iao da qualidade de vida, stress e
coping familiar

Previamente a analise da forma como as duas edapaslo vital da
familia em andlise, “Familias Lancadoras” e “Nintario”, e de variaveis
como o “género”, “area de residéncia”, “habilitagdderarias”, “estado
civil’, “nivel socioecondmico”, “composicdo do agexlo familiar” e
“numero de filhos” influenciam a percep¢éo da qlaade de vida, detress
e do coping familiar, procuramos testar a relacdo que se ds@bentre
estas Ultimas variaveis, ou seja, entre a percegigdpalidade de vida, do
stresse docopingfamiliar tendo sempre como referéncia a perspedbsa
pais que se encontram nas etapas que estdo ajeetoate estudo. Para
analisarmos estas relagfes recorreu-se a anaisetacionais déearsone
de Spearmangntre os valores encontrados para as escalas tiaitrés
instrumentos e para cada dimensdo das escalas EE©®RQualidade de
Vida.

Tendo em conta que a escala totalQlelidade de Vidaumpria o
pressuposto da normalidade (K-S=.200), o mesmo te@emdo com o
F-COPES (K-S=.200), optamos pelo calculo do casfite de correlagéo de
Pearson. Contudo, visto que 0 mesmo ndo se vewficam a escala total do
FILE (K-S=.000) procedemos a aplicacdo Bto de Spearmanpara
analisarmos uma eventual relagdo dos resultadaslosbatravés deste
instrumento com os restantes dois. O mesmo acanteam analise da
correlacdo entre as dimensdes do Qualidade de &/ida F-COPES, uma
vez que o pressuposto da normalidade estava cum@pmknas nas
dimensdes “Aquisicdo de Apoio Social” e “Reenquadrato” do
F-COPES.

De acordo com os resultados obtidos (cf. TabeleoBstatamos que

Das “Familias Lancadoras” ao “Ninho Vazio” — percepcao dos pais do Stress,
Coping e Qualidade de Vida Familiar: um estudo exploratério
Téania Morais (e-mail:tania_morais@hotmail.com) 2008



25
existe uma associacdo linear negativa, ainda gaenahte significativa
entre as escalas totais Qualidade de Vida do FILE (S= -.363; p=.001).

A leitura deste valor correlacional aponta para gsiais que obtiverem
valores mais elevados ao nivel da percepcdo dadgdel de vida familiar
venham a obter valores médios mais baixos na pgoeagostressfamiliar.

Tendo em conta as diferentes dimensfeQudalidade de Vida do
F-COPES (cf. Tabela 6) verificAmos que as subescdleempo”,
“Bem-estar Financeiro” e “Religido” estabelecem woaelacédo positiva e
estatisticamente significativa com a subescala f@&gspiritual’, ou seja,
guanto maior a percepgao da qualidade de vida ilambs dimensodes
referidas, maior a percepcdo que os sujeitos téno aecorrendo ao apoio
espiritual. Além disso, os resultados sugerem qeeleescala “Religido”
também se correlaciona positivamente e de formaifisigtiva com a
“Mobilizacdo de Apoio Formal” (S=.259; p=.019), nraasgativamente com
0 “Reenquadramento” (S= -.221; p=.047), ou sejantpmelhor percepcao
da qualidade de vida na dimenséo “Religido” menqrescepgdo que 0S
sujeitos tém de recorrerem a estratégias como erfiRe@adramento”.

Relativamente ao “Reenquadramento” podemos verificaxisténcia
de correlacdes altamente significativas com asssales “Filhos” (S=.366;
p=.001) e “Educacao” (S=.400; p=.000).

E ainda de destacar a existéncia de uma correlggiitiva
estatisticamente significativa entre as subescgliamhanca” e “Aquisicéo
de Apoio Social” (S=.296; p=.007), e negativa eri€Casa” e “Avaliacdo
Passiva” (S= -.255; p=.043).

Os valores obtidos permitem-nos, entdo, assumir agemas das
subescalas do F-COPES e @Qoalidade deVida se correlacionam, ainda
gue ndo exista um movimento dominante nesta cgéelavisto que
algumas associa¢des indicam que, em média, quaait for o resultado
na subescala dmping aimiliar, maior sera também na qualidade de vida das
familias, mas noutras verifica-se que quanto maimsultado na subescala
do copingfamiliar, menor serd na qualidade de vida.

Tabela 5. Correlacéo entre a percepgdo da qualidade  de vida familiar (QV), percep¢éo do

stress familiar (FILE) e percepcéo do coping familiar (F-COPES) — Subescalas totais

QV (TOTAL) | FILE (TOTAL) | F-COPES (TOTAL)
Pearson - - .163
QV (TOTAL) Spearman’s rho - -.363 -
Sig (2-tailed) - .001 .145
Pearson - - -
FILE (TOTAL) Spearman’s rho -.363 - -.107
Sig (2-tailed) .001 - 341
Pearson .163 - -
F-COPES (TOTAL) | Spearman’s rho - -.107 -
Sig (2-tailed) .145 341 -
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Tabela 6. Matriz de Correlacdes (Dimensfes do Quali  dade de Vida e do F-COPES)

F-COPES
Spearman’s Aquisicdo de  Reenquadramento Apoio Mobilizagdo de  Avaliagcdo Total
Rho Apoio Social Espiritual Apoio Formal Passiva
Familia e S .012 .136 101 .053 -.192 .054
Conjugalidade Sig. 918 .226 .367 .641 .087 .635
Filhos S .155 .366 .064 .040 -.043 .187
Sig. .168 .001 573 726 .704 .095
Relag@es Sociais| S -.017 .068 -.030 .003 -.192 -.105
e Saude Sig. .880 547 .788 .979 .085 .352
Casa S .025 -.022 191 -.063 -.225 -.024
Sig. .824 .846 .087 579 .043 .832
<DE Educagdo S -.120 .400 -.108 -.137 .009 .014
S Sig. .285 .000 .337 224 .940 .901
L S 144 -.012 310 .067 -.145 215
S Tempo Sig. .200 912 .005 .552 195 .054
[a) Bem-estar S 122 -.046 .300 104 -.145 128
g Financeiro Sig. .278 .685 .006 .356 .196 .256
- . S .025 -.221 .239 .259 .067 .063
< Religido .

2 Sig. .823 .047 .032 .019 .554 577
o4 Emprego S .001 .085 -.218 .106 -.074 -.089
Sig. .996 451 .051 347 .509 431
Mass Media S .050 175 -.160 -.045 .095 .030
Sig. .659 117 .153 .688 .398 .793
Vizinhanca e S .296 -.038 167 .199 -.141 .169
Comunidade Sig. .007 . 739 135 .075 .209 132

Total S .130 .063 .187 117 -.187 -

Sig 247 578 .094 297 .094 -

4.2 - Qualidade de Vida

As principais questfes que colocAmos no inicicedesestigagcéo, no
que concerne a teméatica qualidade de vida, estaetanionadas com a
percepcdo que 0s pais que se encontram a “langastuws filhos e os pais
cujos filhos j& abandonaram o “ninho” tém do seacfonamento familiar.
Qual o nivel de satisfacdo com a qualidade de dias suas familias?
Existirdo diferencas resultantes de eventuais weisamediadoras nos
resultados obtidos em relacéo a qualidade de vitjactiva?

Analisando os efeitos das etapas do ciclo de \adalifir “Familias
Lancadoras” e “Ninho Vazio” (Tabela 7) no questiomd'Qualidade de
Vida”, podemos concluir que apenas nas subescdlasipo” (U=409.5;
p=.000) e “Emprego” (U=459; p=.002) € que se vemifi diferencas
estatisticamente significativas entre as duas stafasim, enguanto na
subescala “Tempo” s&o os pais da etapa “Ninho Vauie percepcionam
uma melhor qualidade de vida (M=52.79) do que as $pIencontram na
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etapa “Familias Lancadoras” (M=33.69), na subescétanprego”

verifica-se o contrario, pois estes (M=47.32) pecgenam uma melhor
qualidade ao nivel do emprego do que aqueles (N3£R0.

Tabela 7. Efeito das etapas do ciclo de vida famili  ar (Familias Langcadoras e Ninho Vazio)

na Qualidade de Vida Familiar

Etapas do Ciclo Vital da Familia

Qualidade de Vida Familias Ninho Vazio
Lancadoras (50) (31)
Familiar Média Média u Ménn— Sig
-Whitney

Familia e Conjugalidade 39.04 44.16 677 .330
Filhos 42.12 39.19 719 .579
Relag8es Sociais e Saude 40.07 42.50 728.5 .648
Casa 38.98 44.26 674 .323
Educacgéo 41.85 39.63 732.5 .674
Tempo 33.69 52.79 409.5 .000
Bem-estar Financeiro 37.71 46.31 610.5 .109
Religido 40.05 42.53 727.5 .611
Emprego 47.32 30.81 459 .002
Mass Media 42.78 38.13 686 .379
Vizinhanga e Comunidade 40.16 42.35 733 .682
Média Média F (ANOVA) Sig
Total 121.94 126.90 740.5 .258

Ainda que a diferenga ndo seja estatisticamentaifisafiva
(F=740.5; p=.258), pensamos ser de realcar quej@sos que se encontram
na etapa “Ninho Vazio” (M=126.90) percepcionam umeior qualidade de
vida na subescala total do que os sujeitos da éfgailias Lancadoras”
(M=121.94) (cf. Tabela 7). Contudo, esta diferengeela-se significativa
guando analisamos os efeitos da variavel “composiggagregado familiar”
(cf. Tabela 8) no total da escala (F=3.596; p=.088) que a utilizagdo do
teste Tukey nos leva a concluir que essa diferenca se situaia do
agregado familiar constituido apenas pelo cgspdi(s)+filho(s) (p=.047),
apresentando o casal (M=131.96) valores mais edsveld que 0s sujeitos
cujo agregado é constituido também pelos filhoé)=120.80). Esta
diferenca também se verifica nas subescalas “RamgiliConjugalidade”
(x°=9.678;p=.008), “Relacdes Sociais e Saldé=q.381;p=.041), “Casa”
(x°=6.203;p=.045) e “Tempo”x{=8.497;p=.014) em que, segundo o teste
LSD, também se verificam diferencas entre o ag@dawhiliar constituido
apenas pelo casal e 0 agregado constituido pa)pfiito(s), apresentando
os primeiros valores. A excepcdo da subescala “®énep“Total” nas
restantes subescalas mencionadas também se verifidderencas
estatisticamente significativas, tendo em contastetLSD, entre o casal e
outras composicoes familiares, apresentando aquelasmelhor percepgéo
da qualidade de vida nas dimensdes referidas.
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Tabela 8. Efeito da composic¢é@o do agregado familiar na Qualidade de Vida Familiar

Composicéo do Agregado Familiar

Qualidade de Vida Casal P_ai(s)+ QOutros
(25) Filho(s) (11)
(45

)

Familiar Média ~ Média  Meédia K\f/ﬁi Sig LSD
Familia e Conjugalidade ~ 51.72 38.26 27.86 9.678 .008 casal#pai(s)+filho(s)(p=.016)
casal#outros(p=.003)
Filhos 44.94 40.76 33.05 2.046 .360
Relagbes Sociais e Saude ~ 50.24 38.13 31.73 6.381 .041 casal#pai(s)+filho(s)(p=.035)
casal#outros(p=.026)
Casa 49.78 38.70 30.45 6.203 .045 casal#pai(s)+filho(s)(p=.054)
casal#outros(p=.021)
Educagéo 40.50 41.14 41.55 .020 .990
Tempo 51.74 3476 4214 8.497 014 casal#pai(s)+filho(s)(p=.003)
Bem-estar Financeiro 48.44 36.19 43.77 4.568 102
Religido 47.88 38.73 34.64 4.072 131
Emprego 34.08 46.52 34.14 5.808 .055
Mass Media 41.92 42.86 31.32 .351 .323
Vizinhanga e Comunidade  48.48 38.21 35.41 3.823 .148
Média  Média  Média F Sig Tukey
(ANOVA)
Total 131.96 120.80 117.82 3.596 .032 casal#pai(s)+filho(s)(p=.047)

Ao nivel da variavel “género” (cf. Tabela 9) ndcaim detectadas
guaisquer diferencas estatisticamente significateratre os sujeitos do sexo
masculino e feminino, contudo, é de realcar quesagitos do sexo
masculino percepcionam uma melhor qualidade de da todas as
subescalas a excepc¢édo da “Educacao” e Mass Media

Tabela 9. Efeito do género na Qualidade de Vida Fam iliar

Qualidade de Vida Masculino Femifi(nacr)u-:‘ro
- (36) (45)
Familiar Média Média U Mann- sig
-Whitney
Familia e Conjugalidade 44.00 38.69 703 .293
Filhos 44.94 37.84 668 .168
Relacdes Sociais e Salde 43.40 39.08 723.5 .406
Casa 46.10 36.92 626.5 .079
Educagéo 36.89 44.29 662 151
Tempo 46.00 37.00 630 .085
Bem-estar Financeiro 42.21 40.03 766.5 .678
Religido 43.89 38.69 706 277
Emprego 41.86 40.31 779 .764
Mass Media 38.28 43.18 712 343
Vizinhanca e Comunidade 42.46 39.83 757.5 .616
Média Média F p
(ANOVA) (ANOVA)
Total 126.83 121.44 1.605 2.09
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Relativamente a “area de residéncia” (cf. Tabela @® dados
permitem-nos concluir que a excepg¢do das subescddsicacao”,
“Bem-estar Financeiro” e “Emprego”, as meédias sdpesores nas areas
medianamente urbanas, ou seja, 0s sujeitos quemvinestas &reas
percepcionam uma melhor qualidade de vida nasntestaimensfes. Neste
sentido, é de realcar que na subescala “FamiliaoejuGalidade” se
encontram diferencas estatisticamente significatigg=6.531; p=.038),
segundo o teste LSD, apenas entre 0s sujeitos egidem em areas
medianamente urbanas e predominantemente ruraBl@)= Por sua vez,
nas subescalas “Relagfes Sociais e de Saude”, "/CdRaligidao” e
“Vizinhanca e Comunidade” estas diferencas situama&o apenas entre 0s
sujeitos que residem nas areas medianamente urbgragominantemente
rurais, mas também nas &reas medianamente urbgmedaminantemente
urbanas. O mesmo se verifica na escala “total” e através de uma
ANOVA, encontramos diferengas altamente signifieeti (F=9.506;
p=.000), diferencas estas que com base no Te&&y podemos afirmar que
se situam entre os sujeitos que residem em aredmmaenente urbanas
(M=134.96) e em éareas predominantemente urbanasqdM#4) (p=.032) e
ainda entre aqueles e os que residem em areasnpneshbtemente rurais
(M=115.85) (p=.000).

Tabela 10. Efeito da area de residéncia na Qualidad e de Vida Familiar

Area de residéncia

Qualidade de Vida Predom. Median. Predom.
Urb. Urb. Rural
(19) (28) (34)
Familiar Média  Média Média Kruskal- Sig LSD
-Wallis
Familia e Conjugalidade 38.34 49.82 35.22 6.531 .038  Med. Urb#Pred. Rural (p=.012)
Filhos 38.34 46.36 38.07 2.314 314
RelagBes Sociais e Saude ~ 37.32 52.36 33.71 10.502 .005  Pred. Urb#Med. Urb (p=.024)
Med. Urb#Pred. Rural (p=.001)
Casa 35.68 54.23 33.07 13.869 .001  Pred. Urb#Med. Urb (p=.005)
Med. Urb#Pred. Rural (p=.000)
Educagéo 38.39 41.59 41.97 321 .852
Tempo 42.24 46.57 35.72 3.371 .185
Bem-estar Financeiro 46.89 45.02 34.40 4.721 .094
Religido 36.79 51.43 34.76 10.297 .006 Pred. Urb#Med. Urb (p=.017)
Med. Urb#Pred. Rural (p=.002)
Emprego 46.92 38.75 39.54 1.655 437
Mass Media 36.00 47.34 38.57 3.371 .185
Vizinhanga e Comunidade  30.26 58.32 32.74 23.592 .000  Pred. Urb#Med. Urb (p=.000)
Med. Urb#Pred. Rural (p=.000)
Média Média Média Tukey
Total 121.74 13496 115.85 9.506 .000  Pred. Urb#Med. Urb (p=.032);

Med. Urb#Pred. Rural (p=.000)
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Como podemos verificar na tabela 11, as “habilgacditerarias”
apresentam um efeito estatisticamente significajenas sobre a qualidade
de vida relativa & “Educac&o}€26.423; p=.000) e ao “Tempo}’E6.943;
p=.031). Relativamente & “Educacgédo”, o tds8D sugere a existéncia de
diferencas entre todos os tipos de habilitacdeslsestas diferencas ainda
mais notorias entre os detentores de Ensino Mé&dipérior (M=59.98) e os
detentores de habilitagcdes até ao 4° ano (M=27p#2p00) e entre aqueles
€ 0S que possuem entre 0 6° e 0 12° ano (M=3%8%)Q).

Por sua vez, na dimensédo “Tempo”, a realizacao aeparacoes
post-hoc LSDaponta, com um intervalo de confianca de 95%, para
diferencas estatisticamente significativas entresoitos que possuem
habilitagcBes literarias iguais ou inferiores ao &% de escolaridade
(M=48.17) e os que possuem entre 0 6° e 0 12°\an81(.93) (p=.008).

Tabela 11. Efeito das habilitagGes literarias na Qu  alidade de Vida Familiar

HabilitacOes Literarias

Qualidade de Vida  <4°ano 6°-12°ano Ens. Médio -

(30) 27) Superior
Familiar ,. ,. (2,4.) .
Média Média Média Kruskal- Sig LSD
-Wallis
Familia e Conjugalidade 36.90 43.80 43.98 1.533 .465
Filhos 35.50 45.76 42.52 2.964 227
Relagbes Sociais e Saide  36.58 42.98 44.29 1.759 415
Casa 38.65 40.00 45.06 1.078 .583
Educacéo 27.72 38.89 59.98 26.423 .000 <4°ano#6°-12°ano(p=.031)
Ens.Médio+Sup.#6°-12°ano(p=.000)
Ens.Médio+Sup.#<4°ano(p=.000)
Tempo 48.17 31.93 42.25 6.943 .031  <4°ano#6°-12°no(p=.008)
Bem-estar Financeiro 40.12 37.31 46.25 1.914 .384
Religido 43.35 44.57 34.04 3.661 .160
Emprego 40.57 45.57 36.40 2.030 .362
Mass Media 40.95 44.67 36.94 1.422 491
Vizinhanga e Comunidade ~ 39.15 42.00 42.19 299 861
Média Média Média E P Tukey
(ANOVA)  (ANOVA)
Total 123.00 123.22 125.58 .140 .870

Quanto ao efeito do “estado civil” (cf. Tabela 1&avés do teste
ndo-paramétricoKruskal-Wallis foram detectadas diferencas altamente
significativas na subescala “Familia e Conjugaliag’=21.741; p=.000).
Através do teste LSD verificou-se que estas dif@srse situam entre os
sujeitos casados e divorciados (p=.000), e entrprioseiros e 0s Vvilvos
(p=.027), sendo que os casados apresentam valaieselavados ao nivel
da percepgéo da qualidade de vida na dimensé&o lie@rGConjugalidade”.
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Tabela 12. Efeito do estado civil na Qualidade de V  ida Familiar

Qualidade de Vida Estado Civi
Casado  Divorciado  Vilvo
Familiar (72) U) 2
Média Média Média Kruskal- Sig LSD
-Wallis
Familia e Conjugalidade 45.19 5.86 13.00 21.741 .000  casado#divorciado (p=.000)
casado#vilvo (p=.027)
Filhos 40.89 3629 6150 1,877 ,391
Relagbes Sociais e Satde ~ 39.68 44.64 75.75 4.870 .088
Casa 41.77 34.14 37.25 732 .693
Educagéo 40.81 37.71 59.50 1.434 488
Tempo 40.30 48.93 38.50 .891 .640
Bem-estar Financeiro 41.06 41.00 39.00 .015 .993
Religido 42.66 24.79 38.00 4.502 .105
Emprego 39.62 5050  57.50 2.471 291
Mass Media 40.75 39.21 56.25 921 .631
Vizinhanca e Comunidade ~ 40.51 46.71 38.75 468 791
Média Média Média F P Tukey
(ANOVA)  (ANOVA
Total 123.97 120.86 129.50 A71 .843

No que ao efeito do “nivel socioecondmico” diz edtp(cf. Tabela
13), foram encontradas diferencas estatisticamesigmificativas nas
subescalas “RelagBes Sociais e Saudg=7(435; p=.024), “Casa’
(x*=11.028; p=.004) e “Educacdo”y£18.830; p=.000) e ainda nas
subescalas “Tempo”y{=6.070; p=.048) e “Total” (F=5.587; p=.005).
Através dos testggost-hocutilizados, constatamos que essas diferengas se
encontram em todas as subescalas referidas emieeis médio e elevado,
demonstrando ser os ultimos a percepcionarem unti@omegualidade de
vida nas dimens6es avaliadas. Verificamos aindestéacia de diferencas
significativas entre os niveis baixo e elevado @das as subescalas
apontadas, a excepg¢do do “Tempo”, apresentandoumgisvez 0s sujeitos
cujo nivel socioeconémico é elevado melhores rado#. Por fim,
encontramos ainda diferencas entre o nivel socduEwio baixo
(M=32.39) e médio (M=43.38), na subescala “Cas&.qp1), apresentando
os ultimos uma melhor percepcgédo da qualidade denedte dominio.
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Tabela 13. Efeito do nivel socioecondémico na Qualid ade de Vida Familiar

) ] Nivel Socioeconémico
Qualidade de Vida Baixo Médio  Elevado

(31) (42) (8)
Familiar Média  Média Média Kruskal- Sig LSD
-Wallis
Familia e Conjugalidade ~ 35.79 41.77 57.13 5.580 .061
Filhos 36.42 44.87 38.44 2.507 .285
Relagbes Sociais e Satide  34.98 41.83 59.94 7.435 .024 baixo#elevado (p=.006)
médio#elevado (p=.040)
Casa 3239 4338  61.88 11.028  .004 baixo#meédio (p=.038)
baixo#elevado (p=.001)
médio#elevado (p=.032)
Educagéo 27.69 47.18 60.13 18.830 000 baixo#elevado (p=.000)
médio#elevado (p=.000)
Tempo 4205  36.82 58.88 6.070 .048 medio#elevado (p=.014)
Bem-estar Financeiro 36.66 40.82 58.75 5.651 .059
Religido 4047 3979 4944 1.401 496
Emprego 37.39 45.05 33.75 2.846 241
Mass Media 41.11 39.55 48.19 941 .625
Vizinhanga e Comunidade ~ 36.90 42.79 47.50 1.813 404
Média  Média Média F P Tukey
(ANOVA) (ANOVA!
Total 119.16  123.62 143.13 5.587 .005 baixo#elevado (p=.004)

médio#elevado (p=.018)

Aquando da andlise da variavel familiar “ndmero fidleos” (cf.
Tabela 14) ndo se verificaram quaisquer difereneagatisticamente
significativas nas varias subescalas analisadasnaeescala total.

Tabela 14. Efeito do nimero de filhos na Qualidade  de Vida Familiar

Namero de filhos

Qualidade de Vida

1 2 3ou+

- (20) (47 (14)
Familiar Média  Média Média  Kruska-  Sig

-Wallis
Familia e Conjugalidade ~ 34.95 4419  38.93 2.407 .300
Filhos 32.53 4431 42.00 3.699 157
Relagbes Sociais e Saude  46.88 40.31  34.93 2.273 321
Casa 48.80 37.05 43.11 3.682 .159
Educagéo 37.63 39.83  49.75 2.564 278
Tempo 43.63 39.37 42.71 .554 .758
Bem-estar Financeiro 44.18 40.11  39.46 495 781
Religido 4823  39.89  34.39 3.749 153
Emprego 4133 41.90 37.50 399 819
Mass Media 34.75 41.59 47.96 2.765 .251
Vizinhanga e Comunidade  47.48 39.29 37.50 2.097 .350
Média ~ Média Média (ANFOVA) o

Total 125.30 123.79 121.93 126 .882
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4.3 - Stress familiar (FILE)

Em termos da percepcao dtressfamiliar interessa-nos analisar se
esta variavel é influenciada pela etapa do cidal Wa familia em que os
pais que se encontram, tendo em conta apenas asethpas em analise
(“Familias Lancadoras” e “Ninho Vazio”). A semellgando que aconteceu
aguando da andlise da percepcdo da qualidade de ix&nos procurar
identificar se h4, ou ndo, diferengas na forma comsujeitos percepcionam
o stressfamiliar, tendo em conta variaveis como a “comp@sido agregado
familiar”, o “género”, a “area de residéncia”, dwbilitacdes literarias”, o
“estado civil”, o “nivel socioecondmico” e o “nuneede filhos”.

Aquando da analise do efeito das etapas do cicloddefamiliar (cf.
Tabela 15), nos resultados do FILE, podemos varifig existéncia de
diferencas altamente significativas entre as dtgsae em analise (U=365;
p=.000), sendo que o facto dos filhos ja terem advasdo o “ninho” parece
funcionar como factor de protecgcédo (M=27.77).

Tabela 15. Efeito das etapas do ciclo de vida famil iar (Familias Lancadoras e Ninho

Vazio) na percepgao do Stress Familiar (FILE)

Stress Familiar Etapas do Ciclo Vital da Familia
Familias Ninho Vazio
(FILE) Lancadoras (50) (312)
Média Média U Mann- Sig
-Whitney
Total 49.20 27.77 365 .000

A diferenca anteriormente apontada é corroboradadm testamos
0 impacto da “composi¢cdo do agregado familiar” (Cabela 16) e
verificamos a existéncia de diferencas estatisécaen significativas
(x*=12.636; p=.002), diferencas estas que atravéseste tSD podemos
afirmar que se encontram entre pai(s)+filho(s) (P126) e outras
composicoes do agregado familiar (M=31.68) (p=.0tr®s sobretudo entre
agueles e o0 agregado constituido apenas pelo cgz@sentando estes
valores bem mais baixos de percepcastoesstamiliar (M=30.24).

Tabela 16. Efeito da composi¢éo do agregado familia  r na percepcdo do Stress Familiar

(FILE)
Stress Familiar Composicdo do Agregado Familiar
Casal Pai(s)+ Outros
(25)  Filho(s) (11)
(FILE) (45)
Média Média Média Kruskal- Sig LSD
-Wallis
Total 3024 4926 3168 12636 002 casal#pai(s)+filho(s)(p=.001)

pai(s)+filho(s)#outros(p=.019)
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Relativamente as restantes variaveis socio-derficagée familiares
analisadas (cf. Tabelas 17 a 22), ndo se verifitayaaisquer diferencas
estatisticamente significativas entre os sujeitos.

Tabela 17. Efeito do género na percepgdo do  Stress Familiar (FILE)

Stress Familiar Geénero
Masculino Feminino
(FILE) (36) (45)
Média Média U Mann- Sig
-Whitney
Total 38.49 43.01 719.5 .387

Tabela 18. Efeito da area de residéncia na percep¢d o do Stress Familiar (FILE)

Stress Familiar Area de Residéncia
Predom. Median. Predom.
(FILE) Urb. Urb. Rural
19) (28) (34)
Média Média Média Kruskal- Sig
-Wallis
Total 42.55 40.95 40.18 .126 .939

Tabela 19. Efeito das habilitagGes literarias na pe  rcepcéo do Stress Familiar (FILE)

Stress Familiar HabilitagGes Literarias
<4°ano 6°12°no Ens. Médio
(30) 27) - Superior
(FILE) (24)
Média Média Média Kruskal- Sig
-Wallis
Total 40.67 47.57 34.02 4.274 .118

Tabela 20. Efeito do estado civil na percepgéo do  Stress Familiar (FILE)

Stress Familiar Estado Civil
Casado Divorciado  Vilvo
72 7 2
(FILE) (72) ) @ ,
Média Média Média Kruskal- Sig
-Wallis
Total 40.11 47.57 50.00 .952 .621
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Tabela 21. Efeito do nivel socioeconémico na percep  ¢&o do Stress Familiar (FILE)

Nivel Socioeconémico
Baixo Médio Alto

Stress Familiar

(FILE) (31) (42) (8)
Média Média Média Kruskal- Sig
-Wallis
Total 46.06 39.20 30.81 3.217 .200

Tabela 22. Efeito do nimero de filhos na percepcdo  do Stress Familiar (FILE)

Stress Familiar Numero de Filhos

2 3ou+
(FILE) (20) @47 9
Média Média Média Kruskal- Sig
-Wallis
Total 39.85 40.13 45.57 .648 723

4.4 - Coping familiar

Interessava-nos analisar a eventual relagdo etastetre as variaveis
“composicdo do agregado familiar’, “género”, “arele residéncia”’,
“habilitagbes literarias”, “estado civil”, “nivelosioeconémico” e “numero
de filhos” com as atitudes desenvolvidas para mdgoas dificuldades da
familia, pelos pais que fazem parte da nossa amesiue se encontram nas
etapas “Familias Langadoras” e “Ninho Vazio”. Pelairemos proceder a
comparacdo das meédias obtidas no F-COPES e naxtigap subescalas
gue representam os recursos de que a familia pagrd Contudo,
previamente, verificou-se que nas subescalas “Agigsde Apoio Social’
(K-S=.200), “Reenquadramento” (K-S=.074) e na estailal (K-S=.200) o
pressuposto da normalidade estava cumprido, o gsi@@rmitia fazer uso
de um teste paramétriclANOVA. Por sua vez, as subescalas “Apoio
Espiritual” (K-S=.023), “Mobilizacdo de Apoio Forfia(K-S=.001) e
“Avaliacdo Passiva” (K-S=.036) violavam este pr@essio, o que nos levou
a recorrer a testes ndo-paramétric¢dsl¢ Mann-Whitneye Kruskal-Wallig.

A andlise estatistica ndo revelou diferencas estaimente
significativas entre as etapas do ciclo vital daifia “Familias Lancadoras”
e “Ninho Vazio” (cf. Tabela 23) no F-COPES escalabgl (F=2.613;
p=.110), nem nas dimensodes “Aquisicdo de Apoiod&b(r=.905; p=.344),
“Reenquadramento” (F=.540; p=.465), “Mobilizacdo Apoio Formal”
(U=740.5; p=.736) e “Avaliacdo Passiva” (F=763.5;910). Contudo, na
subescala “Apoio Espiritual” as diferengas entre cams etapas s&o
altamente significativas (U=374; p=.000), sendo gsi&r na etapa “Ninho
Vazio” (M=53.94) parece ser um factor de protecqims sdo as familias
nesta etapa que mais procuram este tipo de apwio estratégia deoping
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Tabela 23. Efeito das etapas do ciclo de vida famil iar (Familias Lancadoras e Ninho

Vazio) na percepgao das estratégias de  Coping Familiar

Coping Familiar Etapas do Ciclo Vital da Familia

Familias Ninho Vazio U Mann- Sig

(F-COPES) Lancadoras (50) (31) -Whitney
Média Média F (ANOVA) Sig
Aquisicao de Apoio Social 27.90 29.10 .905 .344
Reenquadramento 29.24 28.42 .540 465
Média Média U Mann- Sig

-Whitney
Apoio Espiritual 32.98 53.94 374 .000
Mobilizag&o de Apoio Formal 41.69 39.89 740.5 .736
Avaliacdo Passiva 41.23 40.63 763.5 .910
Média Média F (ANOVA) Sig
Total 91.86 96.68 2.613 110

A semelhanca do que acontece com a variavel “Elap@iclo Vital
da Familia”, também na variavel “composicdo do gagde familiar” (cf.
Tabela 24) se verificam diferencas altamente smatifas na subescala
“Apoio Espiritual” ((*=13.625; p=.001), sendo que segundo o teste LSD
estas diferengas surgem entre o casal e os phsfi{p=.000). Este
resultado corrobora os dados da “etapa do cicld"\itf. Tabela 19), pois
mais uma vez € o agregado familiar constituido apepelo casal
(M=54.70), ou seja, no “Ninho Vazio” quem maisiatlesta estratégia.

Tabela 24. Efeito da composicdo do agregado familia  r na percepcéo das estratégias de

Coping familiar

Coping Familiar Composicéo do Agregado Familiar
Casal Pai(s)+  Outros
(F-COPES) @5  Fiho(s) (1)
(45)
Média Média Média F (ANOVA) Sig LSD
Aquisicéo de Apoio Social  29.68 27.49 28.91 1.351 .265
Reenguadramento 28.84 28.93 29.09 .010 .990
Média Média Média Kruskal- Sig
-Wallis
Apoio Espiritual 54.70 33.13 42.05 13.625 .001 casal#pai(s)+filho(s)(p=.000)
Mobilizagdo de Apoio Formal  41.56 40.69 41.00 .022 .989
Avaliacdo Passiva 42.58 40.29 40.32 .166 .921
Média Média Média F (ANOVA) Sig Tukey
Total 98.04 9098  95.00 2460  .092

O estudo ANOVA sobre a variavel “género” (cf. Tab2b) mostrou a
existéncia de diferencas estatisticamente sigtifees nas subescalas
“Aquisicdo de Apoio Social” (F=5.659; p=.020) e ‘taB (F=3.979;
p=.050). Por sua vez, com base no téstde Mann-Whitney também se
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verificam diferencas estatisticamente significatinva subescala “Avaliacdo

Passiva”’ (U=604; p=.048), sendo que séo os sujeédeexo feminino quem

mais utiliza os trés tipos de estratégias antegotm referidas. Ainda que
nas restantes estratégias ndo se verifiqguem dif@semstatisticamente
significativas entre os sujeitos do sexo Mascudirteeminino, a excepcéo da
“Mobilizagdo de Apoio Formal’, os resultados sugems que s&o as

mulheres quem mais utiliza as estratégias avaliadas

Tabela 25. Efeito do género na percepgao das estrat  égias de Coping Familiar

Coping Familiar Género
Masculino Feminino

(F-COPES) (36) (45)
Média Média F (ANOVA) Sig
Aquisicao de Apoio Social 26.78 29.62 5.659 .020
Reenquadramento 28.64 29.16 .223 .638
Média Média U Mann- Sig

-Whitney

Apoio Espiritual 37.49 43.81 683.5 .228
Mobilizag&o de Apoio Formal 41.04 40.97 808.5 .989
Avaliacéo Passiva 35.28 45.58 604 .048
Média Média F (ANOVA) Sig
Total 90.50 96.27 3.979 .050

Relativamente aos resultados relativos as variavérea de
residéncia” (cf. Tabela 26) e “nivel socioeconéri@d. Tabela 27) ndo se
verificaram quaisquer diferencas estatisticamengmificativas, na sua
globalidade ou em qualquer uma das suas dimensoes.

Tabela 26. Efeito da area de residéncia na percep¢d o das estratégias de Coping Familiar

Coping Familiar Local de Residéncia
Predom. Median. Predom.

(F-COPES) Urb. Urb. Rural

(19) (28) (34)
Média Média Média F (ANOVA) Sig
Aquisicao de Apoio Social 28,53 29.61 27.24 1.455 .240
Reenquadramento 27.79 29.43 29.15 .695 .502
Média  Média  Média Kruskal- Sig

-Wallis

Apoio Espiritual 36.82 43.70 41.12 .976 .614
Mobilizag&o de Apoio Formal  40.53 46.39 36.82 2.588 274
Avaliagdo Passiva 41.95 43.96 38.03 1.033 597
Média Média Média F (ANOVA) Sig
Total 91.42 97.29 92.03 1.621 .204
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Tabela 27. Efeito do nivel socioeconémico na percep ¢do das estratégias de Coping

Familiar
Coping Familiar Nivel Socioeconémico

Baixo Médio Alto

(F-COPES) 31) (42) ®)
Média Média Média F (ANOVA) Sig
Aquisicao de Apoio Social 29,06 27.81 28.50 461 .632
Reenquadramento 27.90 29.88 27.88 1.705 .188
Média Média Média Kruskal- Sig

-Wallis

Apoio Espiritual 42.92 38.19 48.31 1.589 452
Mobilizag&o de Apoio Formal — 43.21 38.90 43.44 .703 .704
Avaliacdo Passiva 44.81 38.49 39.44 1.346 .510
Média Média Média F (ANOVA) Sig
Total 94.29 93.02 95.00 123 .885

No que ao efeito das “habilitacdes literarias” {[idibela 28) sobre a
percepcao das estratégiascdpingdiz respeito, também néo constatamos a
existéncia de quaisquer diferencas estatisticameigtaficativas. Ainda
assim, é de salientar que a excepc¢ao da subestadamduadramento”, sao
0s sujeitos que possuem habilitacdes até ao qaadale escolaridade, ou
inclusive este, quem mais utiliza as restanteatésfias deopingavaliadas.

Tabela 28. Efeito das habilitagdes literarias na pe rcepgdo das estratégias de Coping

familiar
Percepcdo do Habilitagbes Literarias
<4°ano 6°-12°ano Ens. Médio
Coping Familiar (30) @7) - Superior
(F-COPES) (24)
Média Média Média F (ANOVA) Sig
Aquisicéo de Apoio Social 28.87 27.81 28.33 .255 775
Reenquadramento 27.90 28.96 30.17 1.460 .238
Média Média Média Kruskal- Sig
-Wallis
Apoio Espiritual 42.60 4159 38.33 467 792
Mobilizagdo de Apoio Formal ~ 42.07 41.59  39.00 .256 .880
Avaliacdo Passiva 45.58 38.76  37.79 1.858 .395

Média Média Média

Total 94.10 93.19 93.79 .034 .966

Quanto ao efeito do “estado civil” (cf. Tabela 28mos uma
significancia estatistica na subescala “Aquisigéddoio Social” (F=4.129;
p=.020), em que, segundo o te3iekey constatamos diferencas entre os
sujeitos casados e divorciados (p=.014), sendsgoes Ultimos a pontuar
mais alto na escala (M=33.86).

Das “Familias Lancadoras” ao “Ninho Vazio” — percepcao dos pais do Stress,
Coping e Qualidade de Vida Familiar: um estudo exploratério
Téania Morais (e-mail:tania_morais@hotmail.com) 2008



39

Tabela 29. Efeito do estado civil na percepgéo das  estratégias de Coping familiar

Percepcdo do Estado Civil
. - Casado  Divorciado  Vilvo
Coping Familiar
(72) ) 2
(F-COPES) Média Média  Média  F (ANOVA) Sig Tukey
Aquisicéo de Apoio Social  27.83 33.86 28 4.129 .020 casado#divorciado(p=.014)
Reenquadramento 28.72 29.14 35.50 1.934 151
Média Média Média Kruskal- Sig LSD
-Wallis
Apoio Espiritual 40.91 45.21 29.50 .708 .702
Mobilizagdo de Apoio Formal — 41.32 37.93 40.25 137 .934
Avaliagdo Passiva 39.65 52.50 49.50 2.206 .332
Média Média Média F (ANOVA) Sig Tukey
Total 9293  100.86  96.50 1.209 .304

Em relacdo a variavel “numero de filhos” (cf. TabeBO)
verificam-se diferencas estatisticamente signiffeat nas subescalas
“Reenquadramento” (F=4.357;p=.016), “Avaliacdo Rass (3°=6.605;
p=.037) e “Total” (F=5.690; p=.005), diferencasassfjue segundo os testes
de comparac¢des multiplas utilizados se situam edrpais que tém um e
dois filhos e ainda entre os pais que tém um eouwéwnais filhos, parecendo
ser os pais que tém dois ou trés ou mais filhoanquaais utiliza as
estratégias deopingassinaladas.

Tabela 30. Efeito do nimero de filhos na percepcdo  das estratégias de Coping familiar

Percepcao do NUmero de Filhos
1 2 3ou+
Coping Familiar 20) @7) (14)
(F-COPES) Média  Média Média F (ANOVA) Sig Tukey
Agquisicdo de Apoio Social 2655 28.83 29.36 1.503 .229
Reenquadramento 26.25 29.74  30.00 4.357 .016 1#2 (p=.018)
Média Média  Média Kruskal- Sig Tukey
-Wallis
Apoio Espiritual 33.67 43.88 4179 2.679 .262
Mobilizagdo de Apoio Formal  33.58 4544  36.71 4.189 123
Avaliacdo Passiva 30.25 42.91 49.93 6.605 .037 1#2 (p=.033)
1#£3ou+ (p=.015)
Média Média Média F (ANOVA) Sig Tukey
Total 8555  96.40  96.39 5.690 .005 1#2 (p=.005)

1#3ou+ (p=.041)
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V - Discussao

Antes de procedermos a discussdo dos resultadpsgmente dita,
parece-nos importante realgcar que este é apenasstuiio exploratorio, o
gue nos obriga a ter alguns cuidados aquando deraacdo, para a
populacao geral, de qualquer resultado que possitdo.

Neste estudo procurdmos compreender quais as ew@riav
socio-demogréficas (género, area de residéncidithalies literarias, estado
civil e nivel socioecondmico) e familiares (comgési do agregado familiar
e numero de filhos) que mais influenciam os reaurgdizados pelos pais
gue se encontram nas etapas do ciclo vital daitatiamilias Lancadoras”
e “Ninho Vazio” para superarem as dificuldades cpa se vao deparando,
e qual a sua satisfacdo em relacéo as diversasshe® que fazem parte do
seu dia-a-dia.

Relativamente a percepcédo da qualidade de viddidana literatura
sugere-nos que 0s pais parecem experienciar, de gerdl, a saida dos
filhos de casa como um acontecimento positivo eaa@esenca em casa
como um acontecimento indesejavel. E precisamentieoos dados do
nosso estudo nos indicam, pois atravéQdalidade de Vidaescala global,
verificamos que os resultados médios dos pais guensontram na etapa
“Familias Lancadoras” sdo mais baixos do que o$\dtho Vazio”, apesar
destes valores ndo serem estatisticamente sigiifisa Ainda assim,
guando analisamos a influéncia da composicdo degado familiar na
forma como os sujeitos percepcionam a qualidadevida familiar,
obtivemos diferengas estatisticamente significativentre o agregado
constituido apenas pelo casal e por estes e piétos.fEstes resultados
foram, para nés, muito curiosos, porque refutage@ique ainda circula no
senso comum de que a saida dos filhos de casariciada pelos pais como
um periodo caracterizado por alguma monotonia, commsa fase
descendente da vida em que as pessoas vao perdeadwr-proprio/
auto-estima e “mergulham” em memorias de melhaoiees d

Visto que a analise das relacbes entre a percajg@palidade de
vida e a vulnerabilidade atressaponta para uma diminuicdo da percepcao
da qualidade de vida subjectiva, a medida que mevabilidade astress
aumenta, facilmente se percebe o porqué de termmmieado diferencas
estatisticamente significativas entre as percepgdspais que se encontram
na etapa “Familias Lancadoras” e “Ninho Vazio”, em@ntando aqueles
valores mais elevados em termos sieess Além disso, 0 nosso estudo
também aponta a existéncia de diferencas estatigtiste significativas em
termos da percepgéo dtressfamiliar ao nivel da composicao do agregado
familiar, em que o agregado constituido por pafi§)(s) apresenta uma
vulnerabilidade bastante mais elevada do que @adeeconstituido apenas
pelo casal ou por outras composi¢des familiaresteNgentido, a literatura
indica que na etapa “Familias Lancadoras” os pagsgm por uma grande
sobrecarga fisica e psiquica e véem-se sobrecdoggmm o cuidar dos
filhos que ainda ndo sairam de casa e cuja educagdioua a ser uma das
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suas maiores preocupacdes, mas também com o audantiespesas com

comida, roupastc.e com 0s seus proprios pais, que precisam, reessadfa
vida, de maior apoio.

E importante ndo esquecer que as pessoas vAoenpando crises e
stressao longo das diferentes etapas das suas vidaaseséist apenas novos
desafios que iréo vivenciar e a etapa “Ninho Vaziad é excepgéo, pois
também é vivenciada como existindo fontesstiessque poderdo estar
associadas, por exemplo, a dificuldades financainpsstas pelo casamento
dos filhos, sendo esta etapa, também, marcada gqedoecimento de
algumas doencgas, de uma dependéncia cada vez deajnoprios pais e
consequentemente de perdas. Ainda assim, os dador-hos a pressupor
que as nossas familias percepcionam esta etapaiadaida como um
periodo de acalmia, tendo antecipado adequadamesiege “tempo de
liberdade” (Relvas, 1996).

Perante as dificuldades que vao surgindo verificgram pouco no
sentido do que seria esperado e proposto por @lsmtaboradores (1983),
gue sdo os pais da etapa “Ninho Vazio” quem madirautas diferentes
estratégias de coping avaliadas, a excepcdo das dimensdes
“Reenquadramento” e “Mobilizacdo de Apoio Formalontudo, a Unica
dimensdo em que se verificam diferencas estatistinte significativas
entre as duas etapas e ao nivel da composicdordgadg familiar é no
“Apoio Espiritual”, em que os sujeitos pertencerdesagregado constituido
apenas pelo casal, que correspondem quase exchasite a sujeitos da
etapa “Ninho Vazio”, parecem fazer maior uso déigie de estratégias, o
gue pode ser, em parte, explicado pelo facto de#tas pertencentes a esta
etapa serem mais velhos, pois William JaniasB@rros-Oliveira, 2006)
chega mesmo a referir-se a velhice como a idadgiagd. Por sua vez,
Olson e colaboradores (1983) constataram ainda ayysrocura desta
estratégia deoping é maior na etapa “Ninho Vazio” devido a uma maior
probabilidade de doenca e perdas. Além disso, Mi#fa@ Levin (s.d.in
Lazarus e Lazarus, 2006) explicam o efeito salatar envolvimento
religioso através do maior apoio social que € peksibter quando os
sujeitos estdo envolvidos em actividades religio&sm disso, este tipo de
crencas pode permitir ao individuo ter uma novacqmgdo acerca do
problema com que se depara e lidar com o0s sentiesuportando o
sofrimento de uma forma diferente.

Retomando aspectos inerentes a qualidade de \@apodemos
deixar de abordar a conjugalidade e € importamtao® em conta que 0s
relacionamentos conjugais, assim como as pess@assdo estaveis ao
longo dos tempos, ou seja, seguem uma trajectésanyolvimental. S&o
diversos os estudos realizados neste ambito qimaimdjue os casais com
filhos em casa reportavam niveis mais baixos dsfaefio matrimonial, em
oposi¢ao aos casais que ndo tém filhos em cassgjauo facto dos filhos
adultos ndo viverem em casa dos pais estd pos#iv@rassociado com a
qualidade de vida conjugal (Abbot e Brody, Pittman & Lloyd, 1988;
Umberson et al., 2005). O nosso estudo vai ao ércdestes resultados,
pois ainda que as diferencas entre as duas etdpasejam estatisticamente
significativas, noQualidade de Vidadimensao “Familia e Conjugalida&de
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verificamos que os pais no “Ninho Vazio” revelanioves mais elevados de

satisfacdo, ou seja, o “esvaziamento do ninho"geaseiscitar uma mudanca
positiva na qualidade do percurso conjugal dostesluEste dado € ainda
confirmado no nosso estudo, quando analisamodugirtia da composigéo
do agregado familiar e verificamos que no agregaxstituido apenas pelo
casal esta dimenséo é percepcionada como send®d @miaid positiva dos

gue nas restantes composicdes familiares.

Em parte associada a saida dos filhos de cadaratura sugere-nos
um aumento da percepgéo do tempo que os sujedpdain (Umberson e
Gove, 1989,in Umberson et al., 2005; Cartenson, Levenson e Gnftma
1995,in Halford & Markman, 1997). Este resultado € confidmg@elo nosso
estudo, que nos indica a existéncia de diferencstatisicamente
significativas entre os pais que se encontramayaefamilias Langcadoras”
e no “Ninho Vazio” e entre o agregado familiar ddog&lo apenas pelo casal
e 0 agregado constituido por pai(s)+filho(s). Estlhoria, pode dever-se
ndo apenas a saida dos filhos de casa, mas tamb@ct@da idade dos pais
ir avancando, o que faz com que alguns ja se eamronteformados e
possam dispender mais tempo e energia consigo i@sp@om 0S Seus
familiares, com a lida da casa e na realizacdoutim® actividades. Neste
sentido, foi curioso verificarmos que o0 nosso astsuberiu a existéncia de
diferengas estatisticamente significativas nas dgdes “Relacdes Sociais e
Saude” e “Casa’, aquando da analise da composigégiegado familiar
entre 0 casal que vive sozinho e 0s que vivem aoina® pessoas, ou seja,
com os filhos ou com os proprios pais, pois associ facto de terem mais
tempo podem dedicar-se a estabelecer novas amipadesfortalecer as
antigas, ou em dedicarem-se a casa que se enommgaspacosa devido a
saida dos filhos. Além disso, o facto de terem wma#or disponibilidade
para se envolverem em actividades de lazer, é degBimbes e
colaboradores (2006), um excelente preditor dafagfio com a vida

Esta explicacdo pode parecer algo contraditérigiveemos em
conta os resultados inferiores, na subescala “Egoprelos pais na etapa
“Ninho Vazio”, mas parece-nos razoavel concluir goesujeito possa estar
satisfeito com o facto de, estando reformado, &@s rempo para si, para a
sua familia e amigos e para dedicar as tarefas stmag, e mesmo assim
estar descontente com o facto de ja ndo ter empregn “tempo para
ganhar dinheiro”.

Relativamente ao Ultimo aspecto referido, “tempaapganhar
dinheiro”, ainda que mais uma vez possa parecetraghtorio o facto de
serem os pais da etapa “Ninho Vazio” a apresentaedones mais elevados
na subescala “Bem-estar Financeiro”, facilmentpeseebe se tivermos em
conta que as “Familias Lancadoratd actualidade se véem obrigadas a
retardar cada vez mais a saida dos filhos de casasequentemente a sua
independéncia econdmica, seja com o pretexto dodass das dificuldades
de emprego, das questdes habitacionais ou porsoutizdes (Alarcéo,
2006). Por outro lado, no “Ninho Vazio”, as fangliastdo, nhormalmente,
libertas das suas responsabilidades parentais elafgentam também menos
compromissos e exigéncias financeiras do que madaterior, 0 que mais
uma vez, serve para explicar a menor vulnerabéidam relacdo astress
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percepcionada pelos pais que se encontram nept gteando comparados
com os da etapa “Familias Langadoras”.

Tendo em conta a variavel género, tal como espe@githomens
percepcionam a sua qualidade de vida de uma foramapositiva do que as
mulheres e consequentemente com metreiss o que pode ser justificado
pelo facto de apesar das mudancas de mentalidadiuvindo a ocorrer
na nossa sociedade, grande parte das tarefas dmmést ligadas ao
casamento continuarem a recair sobre as mulhems podera conduzir a
uma maior sobrecarga por parte destas e a suamsdos positiva do que
as rodeia. Além disso, a literatura indica-nos gesalmente, os homens a
partir da meia-idade beneficiam mais do casamemigué as mulheres, isto
porque recebem mais apoio das suas esposas 0 (ag estarem mais
satisfeitos com o relacionamento conjugal (Breh®921in Halford &
Markman, 1997; Keith e Schafer, 1988, Halford & Markman, 1997).
Ainda assim, a literatura também nos diz que, rggral, as mulheres fazem
uma avaliagdo mais positiva do que os homensvafaéinte a qualidade do
seu papel enquanto maes, uma vez que esta areaséida de um forte
valor emocional, constituindo um nucleo importad& sua auto-estima
(Novo, 2003). Este resultado n&o se verifica neo@studo, o que pode ser
explicado pelo facto das mulheres terem mais difamles em aceitar que os
filhos cresceram e em responderem as exigénciaasdetapas, pois é
fundamental a redefinicdo dos papéis e lagos cofithos jovens adultos e
€ necessario receberem e procurarem aceitar asapapse eles trazem para
as suas vidas, o que nem sempre ¢€ tarefa facil.

Por sua vez, tendo em conta as diferentes estaatégcoping
avaliadas, verificamos a existéncia de diferencagtatisticamente
significativas entre a forma como as mulheres eéha®ens recorrem a
“Aquisicdo de Apoio Social” e a “Avaliacdo Passivaéndo aquelas quem
mais procura este tipo de estratégias. Este rdsultmrece ser algo
contraditério, na medida em que, por um lado, aéienes parecem recorrer,
mais do que os homens, a “Aquisicdo de Apoio Shmal seja, procuram o
apoio de amigos e vizinhos quando sentem necessigad outro lado,
também s&o elas quem mais parece recorrer a “Adaliassiva” que
consiste numa estratégia de “evitamento” em quieas que compdem a
subescala fazem referéncia a “ver televisdo”, eomfa sorte e em acreditar
que apesar dos esforcos a familia terd semprailddéide em ultrapassar o
problema. Neste sentido, e a semelhanca do qududoos partindo do
nosso estudo, Ridder e Schreurs (198%,Zeidner e Endler, 1996)
consideram que o0 recurso a esta estratégia € regisehte em sujeitos do
sexo feminino, mas n&o apresentam qualquer razaepte facto.

Ainda que atentos ao facto deste ser um estudmrexptio, 0s
dados indicam-nos que residir numa zona medianamgbana parece ser
sindnimo de melhor qualidade de vida, pois os ®mgajue ai estabeleceram
a sua residéncia, obtiveram uma percep¢do maisaddewesta escala.
Podemos justificar este facto se pensarmos quacmtam afastados do
movimento da grande cidade, mas também porque Baensontram
isolados, como acontece frequentemente nas zoredorpinantemente
rurais. Uma vez que ndo encontrdmos na literatuiqger estudo ou
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justificacdo para estes resultados, esta pareces#os justificacdo mais
plausivel para as diferencas estatisticamentefigigtivas que encontramos,
ndo so para a escala global@oalidade de Vidamas também para algumas
das suas dimensdes.

Relativamente as variaveis vulnerabilidadestiesse estratégias de
coping familiares, contrariamente ao que acontece ad dévgualidade de
vida, ndo se verificaram quaisquer diferencas ogtiivas tendo em conta a
area de residéncia dos nossos respondentes. Agsita, & de salientar que
parecem ser 0s pais que residem na area mediamaor®ana quem mais
utiliza as diferentes estratégiasabping o que nos leva a confirmar a nossa
justificacdo e a acreditar que residir nesta awemiéna como factor de
proteccéo.

Quando analisamos a influéncia das habilita¢cdegalies na forma
como 0s sujeitos da nossa amostra percepcionamakdapge de vida
familiar, ficamos um pouco surpreendidos ao vaifique ndo existem
diferencas estatisticamente significativas entrdetentores de ensino médio
ou superior e 0s restantes sujeitos, a ndo sedimensdes “Educacéo” e
“Tempo”. Contudo, também facilmente se percebe Rpitugal é um pais
onde apesar da taxa de pessoas com formacgéo sigegrlmastante elevada,
tal ndo implica que tenham um emprego bem remunegague se sintam
satisfeitas.

Relativamente ao estado civil, a literatura suge®- que
acontecimentos de vidatressanteqtransicdo para divorcio ou viuvez)
podem ter efeitos positivos no bem-estar se enkaivea saida de papéis
stressantesContudo, no nosso estudo esse bem-estar é vigigaha para
0S sujeitos vilvos pois, ainda que as diferencassefam estatisticamente
significativas, sdo quem apresenta melhores relmdtéendo em conta a
escala total, ainda que também sejam estes quesapg@na uma maior
vulnerabilidade astressfamiliar, 0 que pode ser explicado pelo facto de
terem que assumir, sozinhos, todos os encargogau@acio dos filhos.
Relativamente aos sujeitos divorciados € curiogtfice que sdo quem
mais utiliza como estratégia depinga “Aquisicdo de Suporte Social”, pois
parecem sentir uma maior necessidade de recori@respoio de amigos e
vizinhos do que os sujeitos casados.

Tendo em conta o que seria esperado, 0 NOSsSO extigéoe-nos a
existéncia de diferencas estatisticamente sigtifec® relativamente ao
nivel socioeconomico, percepcionando os sujeitosnigel elevado uma
melhor qualidade de vida, quando comparados namV0Ss sujeitos do
nivel baixo, mas também do médio. Neste sentido,pailemos deixar de
referir que o dinheiro e o estatuto poderdo négpecantudo, mas os estudos
sugerem-nos que “compram”, de facto, a percepcadonue qualidade de
vida mais positiva pelos que tém um nivel socioéoooo elevado.

A literatura, relativamente as estratégiascdeing neste ambito,
sugere que os sujeitos do nivel socioecondmico bai® tendem a fazer
maior uso das estratégias de “evitamento”, ainda mfio déem qualquer
justificacdo para este facto (Ridder & Schreur94)9Segundo Lazarus e
Lazarus (2006, p. 64) “a negacéao é benéfica quaada pode ser feito para
melhorar a situacéo, logo fazer nada enquanto gz e@roblema ndo pode
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fazer mal e pode fazer a pessoa sentir-se melBerido assim, é possivel

gue os sujeitos do nivel socioecondmico mais ba@stejam sujeitos a
pressdes e dificuldades maiores do que o0s restantésis das quais estdo
fora do seu controlo e em relagéo as quais poude per feito. Ainda assim,
no nosso estudo nado se verificam quaisquer difagenignificativas tendo
em conta o nivel socioecondémico, mas quanto aatégias de “evitamento”
verifica-se que apenas na “Avaliagdo Passiva’ gsites de nivel baixo
apresentam uma média superior aos restantes sujeito

Esta situacdo, ou seja, 0 recurso a estratégisi@mento” como o
“Reenquadramento” e a “Avaliacdo Passiva’” aumentmedlida que o
namero de filhos também aumenta, sendo estas mijfeseestatisticamente
significativas. Este facto pode ser explicado, sdguOlson e colaboradores
(1985), porque com o0 aumento do numero de filhgeescupacdes também
aumentam, o que faz com que a familia disponha egosrecursos para
lidar com osstressore® a que consequentemente se sinta incapaz deareali
mais ajustamentos, sendo que O recurso a eststélfaevitamento
constituiria a Unica “solucao” possivel. Além disétarcdo (2002) também
alerta para a necessidade de nestas etapas @ssfzaiEmm atentos, mas ndo
como vigilantes, disponiveis para aconselhar mpszes de aceitar que
sejam adoptadas outras solucdes por parte dos,fileeitando também
novas diades e triades afectivas na vida dos fiéhesn que também é
necessario saber esperar para continuarem paithake ddultos e avos dos
filhos dos seus filhos. Assim, estas fases pareocagir, assim, a adopcao de
uma atitude passiva e de aceitacdo, como afinaltramsos nossos
resultados, atitude esta que parece ser tanto ,nggianto maior o niumero
de filhos.

Por outro lado, a variavel nimero de filhos pameée afectar, de
forma geral, a satisfacdo com a vida e 0s nossssltados parecem
corroborar a informacao veiculada pela literatypais ndo encontramos
diferencas significativas ao nivel da qualidade dda (Glenn &
McLanahan, 1981in Pittman & Lloyd, 1988). Ainda assim, verificamosequ
a medida que o namero de filhos aumenta a percafggoalidade de vida
parece diminuir ligeiramente e siressparece aumentar, o que se pode
explicar pelo facto do aumento do numero de filbbsigar a um maior
dispéndio econdmico e emocional e das responsadddgiparentais também
aumentarem.

Para concluir esta discusséao consideramos quegedentil apontar
algumas limitacbes ao nosso estudo e apresentamadg propostas para
estudos futuros.

Em primeiro lugar, o facto deste ser apenas undestuploratorio, o
que nos limita a generalizag&o dos resultados al@gfo portuguesa, deixa-
-nos a ideia de que algo mais ha a fazer. QuemEatsremos, um dia mais
tarde, “pegar” neste tema e realizar um estudo amisfundado, com uma
amostra maior e mais representativa da populac&aguesa? Poder-se-a
também realizar um estudo em que, tendo em corggapas do ciclo vital
em analise, se compara a percep¢do dos pais €lldos Colocamos a

hipétese das diferengas entre uns e outras segerifisativas.
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Além disso, relativamente ao nosso estudo, pensgo®poderia ter

sido pertinente a realizacdo de uma analise dén@a multivariada, em
que pudéssemos avaliar, em simultaneo, diversasvea (por exemplo, o
estado civil dos respondentes, tendo em contasad#atiltima alteracdo ao
mesmo). Outra limitacdo que poderemos apontar faco de nao ter sido
possivel a andlise dos resultadosHlcE, em todas as suas dimensdes, que
poderiam facultar-nos resultados pertinentes pteeética em estudo.

VI - Conclusdes
A partir da revisdo da literatura destacam-se agusetes conclusdes:

No ambito das transicfes normativas (esperadaseimsse as etapas
do ciclo vital da familia, tendo sido abordadasnageas etapas “Familias
Langadoras” e “Ninho Vazio”, de acordo com a pectpa parental. Estas
etapas tém muitas caracteristicas em comum e &apnealte marcadas pela
intergeracionalidade e por uma “teia complexa ams”.

Assim, a etapa “Familias Lancadoras” correspondemaprocesso
psicossocial, em que apos um periodo estavel emosede composicédo
familiar, os filhos jovens adultos comecam a saicdsa e vao-se separando
gradualmente das suas familias de origem. Destaafoimplica uma
redefinicdo de limites, inclui a adopcdo de nowniidades, novos papéis,
novas funcdes e novas responsabilidades, sobrpardae é necessario que
se desenvolvam relagdes do tipo adulto-adulto.

Por sua vez, a etapa “Ninho Vazio” correspondeas mova e mais
longa etapa do ciclo de vida familiar e coincidenca fase pos-parental em
que o ultimo filho sai de casa. Este periodo é atrgelo realinhamento
dos relacionamentos com vista a inclusdo dos pewgrdr afinidade e dos
netos, pela reestruturacdo do espaco fisico erpaédinicdo do subsistema
conjugal enquanto diade. Assim, pode constituir lb&acao para muitos
pais facultando-lhes mais tempo e mais energia pavastirem no
casamento, em si préprios e em actividades queddes prazer, ou pode
suscitar a emergéncia de velhas divergéncias, ndeasfes e/ou
insatisfacoes.

S&8o ainda caracteristicas das fases em andlisecessidade de
responderem as necessidades e problemas dosdithasescimento, ainda
que estes possam ter adquirido a sua independé@ndias pais que se vao
tornando cada vez mais dependentes. Além disse;assario aprenderem a
lidar com alguns aspectos relativos ao seu préeneelhecimento e a
deteriorizacdo da aptidao fisica e da saude.

A transicdo de uma etapa para outra mais complaxsestresse a
transicdo para as etapas “Familias Lancadoras”iehtNVazio” ndo sao
excepcao. Assim, na etapa “Familias Lancadorastamres fontes de
stresspassam, de acordo com a pesquisa, pelas preoegpagiente a
educacéo dos filhos e pelo aumento das despesasaoida, roupas, etc.
Por outro lado, na etapa “Ninho Vazio” podem surdificuldades
financeiras, impostas por exemplo pelo casamento filloos, mas este
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periodo € também marcado pelas doencas, perdagotentrafamiliar,
conjugal e profissional

Relativamente as estratégias aging mais utilizadas, os autores
apontam oreenquadramenta@omo uma estratégia utilizada em todas as
etapas do ciclo de vida familiar easaliacdo passivaa procura de apoio
espiritual e amobilizacao de apoio formado consideradas estratégias mais
Uteis nas ultimas fases do ciclo vital. Por suag aegstratégiaquisicao de
apoio socialé menos utilizada em diversas fases, inclusivearadp do
“langamento dos filhos para o exterior”, tendo-geificado um uso mais
elevado na etapa do “Ninho Vazio” e “Familias néoR®a”. Além disso, de
acordo com a literatura o esvaziamento do “ninhe%esicadeara uma
mudanca positiva na qualidade da trajectoria cahjups adultos e a
gualidade de vida ao longo do ciclo de vida famil@i aumentando
gradualmente, atingindo o seu ponto mais alto tegzas “Ninho Vazio” e
“Familias na Reforma”.

A partir dos resultados e da discussdo destacamsseseguintes
conclusdes:

Relativamente a percepcédo da qualidade de viddidams resultados
por nés obtidos, em consonancia com a literatwigerem que os pais
experienciam a saida dos filhos de casa como untegmento positivo e a
sua presenca em casa como um acontecimento indesdfadesta forma
que ndo nos surpreende que sejam os pais da étapdlias Langadoras”
guem obtém valores mais elevados ao nivel da pgoega vulnerabilidade
aostressdo que os pais da etapa “Ninho Vazio”. Por sua &gerelacao as
estratégias deoping verificou-se que sdo 0s pais que se encontram no
“Ninho Vazio” quem mais utiliza as diferentes esigias avaliadas, a
excepcédo do “Reenquadramento” e da “MobilizacdAmiEo Formal”.

O nosso estudo indicou-nos, ainda, que podemostapa@omo
factores protectores, ao nivel da qualidade de,\édtar integrado num
agregado familiar constituido apenas pelo casal,deesexo masculino,
residir numa area medianamente urbana e integndwed socioeconémico
elevado. Por sua vez, tendo em conta a varigtvess verificAmos que o
agregado constituido apenas pelo casal tambémitoonsin factor de
proteccéo.

Por fim, em relacdo as estratégiascdping podemos assinalar como
factores facilitadores, segundo o nosso estudogd@esexo feminino e ter
dois ou mais filhos.
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