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Stress Familiar, Estratégias de Coping e Percepgédo da Qualidade

de Vida em Familias Pés-Divércio e Familias Reconst  ruidas

Resumo: A presente investigacdo dedica-se ao estudo de duas
“novas” formas de familia, familias pds-divérciofamilias reconstruidas,
gue vao sendo cada vez mais frequentes no nossoAssim, revela-se
importante estudar estas duas formas de familim pae as possamos
compreender melhor e intervir melhor junto delagprésente estudo baseia-
se huma amostra de 66 adultos (44 pertencem aidamélconstruidas e 17
pertencem a familias pds-divorcio), pertencentesunaa amostra de
conveniéncia. O objectivo deste estudo consistpenceber qual o impacto
destas formas de familia na percepcacstdessfamiliar, na percepcéo de
satisfagdo com a qualidade de vida e na percepg@stchtégias deoping
Pretende, ainda, avaliar se algumas variaveis €jdgénero, nivel socio-
econdémico, area de residéncia e religido) intemiede forma significativa
nas varidveis dependentes que referimos, podendo ceesideradas
mediadoras. ApGs este estudo, concluimos que édistasformas de familias
diferem significativamente entre si, a nivel dacppgdo de estratégias de
coping familiares, assim como a nivel da percepcdo dsfagdio com a
qualidade de vida nas areas familia e filhos. Rtiodado, concluimos que
nao diferem significativamente no que diz respaitpercepcdo dstress
familiar.

Palavras-chave Familias Pés-divorcio, Familias Reconstruidas,

Stressfamiliar, Qualidade de Vida familiar, Estratégias @oping

Familiares.

Family stress, Coping strategies and Quality of lif e perception in

Divorced and Remarried Families

Abstract: In this investigation we are set to study two &zging”
family forms, divorced families and remarried faesl which are becoming
more and more common in our country. Thereforeetomes important to
study this “emerging” family forms, in order to wrdtand them better and
intervene better with them. This study has a samyth 66 adults (44
belong to remarried families and 17 belong to dieor families), from a
convenience sample. This study goal is to undedstae impact of this
“emerging” family forms in family stress perceptjoperception of the
quality of life satisfaction and family coping degies perception. This
study also aspires to evaluate if some variablgg,(gender, social and
economic level, area of residence and religiorgrfete in a significant way
on the dependent variables that we already presewe are also trying to
understand if this variables (age, gender, socidleconomic level, area of
residence and religion) can be mediator variabi#gh this study we
conclude that these forms of family have significdifferences between
each other, concerning the perception of familyingstrategies and the
perception of quality of life satisfaction at theanfily and children
dimensions. On the other hand, we also conclude tttey don’t have
significant differences concerning the family ssregrception.

Key words: divorced families, remarried families, family sses
family quality of life, family coping strategies.
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Introducéo

Nesta investigacdo pretendemos estudar duas “nofeaieias de
familia, familias po6s-divorcio e familias reconétias, cada vez mais
frequentes em Portugal. Assim, temos como objectirdicar a influéncia
destas na percepcao diessfamiliar, na percepcdo de satisfagdo com a
qualidade de vida e na percepgdo das estratégiegpiey familiar, tendo
também em conta a influéncia de algumas variaveisoslemogréficas,
como a idade, o género, a nivel socio-econémicea d@le residéncia e
religido. Para levarmos a cabo este estudo, renogea uma amostra de
conveniéncia, com sessenta e um sujeitos aduliogjue quarenta e quatro
pertencem a familias reconstruidas e dezassetenpem a familias pés-
-divorcio. Cada um destes sujeitos respondeu arotognlo, composto por
dois questionarios (questionario socio-demografeeoficha de dados
complementares) e trés escalas de avaliacdo fart@iaalidade de Vida,
Inventario Familiar de Acontecimentos e Mudancasvdia e Escalas de
Avaliacdo Pessoal Orientadas para a Crise em FEgmili

Estas duas formas de familias tém que se reorgatétacomo tém
que lidar, simultaneamente, com uma crise aciderfthVorcio e
recasamento) e com as futuras crises naturaiscioetalas com o
desenvolvimento familiar. Contudo, estas familid® sesilientes e tém
capacidades para recuperar e, ultrapassado o ged@dtensao inicial,
deparam-se com um processo de desenvolvimento lemelas familias
nucleares intactas, apesar de terem as suas [zitlades.

Com este estudo, concluimos que as familias pdseaior utilizam
mais estratégias dmpingfamiliares, recorrendo maisaguisicdo de apoio
social, ao apoio espirituale a avaliacdo passivacomparativamente com as
familias reconstruidas. No que diz respeito asli@snfeconstruidas, estas
apresentam niveis de percep¢do de maior satistapd@ qualidade de vida
nas areasfamilia e filhos. Por fim, nao verificAmos diferencas
estatisticamente significativas entre as duas ferma familia no que
concerne a percepcao steessfamiliar.

| — Enquadramento conceptual

Durante muitos anos, o ciclo vital da familia fendo estudado e as
suas etapas foram equacionadas a partir da famidiear intacta, contudo,
nos dias de hoje, é frequente falarmos de novasafbde familias, que séo
variantes desse ciclo (Relvas & Alarcdo, 2007).

Em Portugal, duas dessas “novas” formas de fanfdiajlias pos-
-divércio e as familias reconstruidas, estdo ermamsgo (Gameiro, 2001;
Pinto & Pereira, 2005). Desta forma, é importargtidar a relacdo entre
estas duas formas de familia e os conceitastrdes copinge qualidade de
vida familiar.

Relativamente ao conceito d&ress este tem sido definido como a
resposta fisioldgica e psicologica do organismo,rel@cdo a uma situagéo
indutora destress em que existe um desfasamento real ou percebide &s
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exigéncias do meio e as capacidades de cada pgEssoas enfrentar (Olson
et al, 1983). Nas fases de mamiress,a familia vé-se obrigada a negociar
novas regras familiares, para se adaptar as tramsfées.

As estratégias utilizadas para lidar coratiesssdo as estratégias de
coping e consistem num conjunto de processos cognitigfetivos e
comportamentais, que os individuos e familias coest para lidar com as
situagbes indutoras dgress(Boss, 2002; McCubbin & Patterson, 1983).
Por sua vez, Antoniazzi, Dell’Aglio e Bandeira (899efinem ocoping
como o conjunto de estratégias utilizadas pelasopsspara se adaptarem a
circunstancias adversas. Lazarus (1985) desenvohaanceito decoping
definindo-o como uma forma de resolver problemas giem em causa o
bem-estar da pessoa que experiestiasspsicologico e em que esta ndo
sabe como reagir. Olson e colaboradores (1983%@mi@m cinco estratégias
principais decoping familiar, subdivididas em internas e externas. As
estratégias internas sdoeenquadramentdcapacidade do sistema familiar
para definir o acontecimento que induzsttesscomo um desafio, que pode
ser ultrapassado, o que torna a situacdo maisotével) e aavaliacdo
passiva(capacidade do sistema familiar para definir onssmmento que
induz stresscomo algo que sera ultrapassado com o tempo)tiRetente
as estratégias externas amping familiar, os autores referempsocura de
apoio espiritual(esfor¢os da familia para obter e confiar no apejaritual),
aaquisi¢do de apoio socigesforcos da familia para obter o suporte da rede
social, quer informal, quer formal) e mobilizacdo de apoio formal
(esforcos da familia para obter o auxilio de redes suporte mais
formalizadas). De acordo com Olson e colaboradd®@83), varios estudos
mostram que as estratégias deping familiar sdo progressivamente
elaboradas ao longo do tempo, assim como tambéianvam funcdo do
elemento gerador dgress

Varios autores consideram que, tanto a forma comandividuos
lidam com os acontecimentos indutoresstiess como as estratégias de
coping que usam, podem influenciar o bem-estar fisicesieofdgico, tal
como a percepcdo que tém acerca da sua qualidadédaldEndler &
Parker, 1990; Lazarus & Folkman, 1984; McCrae &t&€0%986.n Porter,
Marco, Schwartz, Nealet al, 2000). O conceito dgualidade de viddoi
definido, pela Organiza¢cdo Mundial de Saude, comperaepcéo individual
gue o sujeito tem acerca da posicao que ocupaaane contexto cultural e
de valores em que se insere, tendo como referé@sciaeus objectivos,
expectativas, padrées e interesses (Mercier, RélatieTempier, 1998).
Fagulha, Duarte e Miranda (2000) consideram quereepc¢éo da qualidade
de vida familiar constitui um importante indicadia saude das familias,
permitindo a prevencao de eventuais perturbac®isa$ ou psicoldgicas.

Varios investigadores tém procurado compreendequao€ que as
familias diferem na capacidade de se ajustarem m@smo acontecimento
stressante Hill (1958, in McCubbin & Patterson, 1983) desenvolveu o
modelo ABC-X acerca da crise familiar, definindarmo situacéo indutora
de stressfamiliar, toda a situacdo nova para a qual a famifio esta
preparada e que, por isso, constitui um problemaCiNbbin e Patterson

Stress Familiar, Estratégias de Coping e Percep¢éo da Qualidade
de Vida em Familias P6s-Divércio e Familias Reconstruidas
Ana Vanessa de Campos Amancio (e-mail:avanessa85@hotmail.com) 2008



amplificaram o modelo ABC-X, acrescentando que tengidade do
acontecimento indutor dstressdepende de outros factores associados e
produz, ou tem a potencialidade para produzir, mca® no sistema
familiar, ao nivel das suas fronteiras, padrdesinderaccao, valores e
objectivos (McCubbin & Patterson, 1983; Vaz Se@)2). Ao longo dos
anos, estes conceitos foram sendo conceptualizdadgrmos individuais.
Partindo do Modelo Duplo ABCX, McCubbin e Patters(®83), em
cooperagado com outros autores e investigadores Gdsom, desenvolveram
um conjunto de escalas, de forma a operacionaéramcontexto familiar, os
conceitos de vulnerabilidade astress coping e qualidade de vida,
respectivamente o FILE Family Inventory of Life Events and Changes
(McCubbin, Patterson & Wilson, 1981), o F-COPESFamily Crisis
Oriented Personal Evaluation Scal@dcCubbin, Olson & Larsen, 1981) e o
QOL - Quality of Life(Olson & Howard, 1982).

Familia p6s-divoércio

Segundo Gameiro (2004), actualmente, amar e sedla@maim dos
nossos principais objectivos, desta forma, a relagdnjugal sem amor
passou a ser vista como algo insuportavel e, quded@mos de amar, o
divércio comeca a aparecer como uma alternativaiypels

Inicialmente, tal como Holmes e Rahe (196Y,Pinto & Pereira,
2005) sugeriram, o divorcio, especialmente quanxikiiam filhos, era visto
como um dos acontecimentos mais traumaticos do eitdl da familia, em
termos emocionais. Contudo, o divorcio também pssteencarado como
uma crise pessoal, podendo constituir uma oporadeidle crescimento e
desenvolvimento para o casal, possibilitando angtcocdo de uma vida
produtiva e ajustada. Assim, o divorcio pode sstovile duas formas: como
um processo de crescimento da familia, ou comonaeepso degenerativo,
gue dificulta o desenvolvimento das pessoas que esfdo envolvidas
(Pinto & Pereira, 2005). De acordo com Peck e Mheoan (1995), o
divorcio constitui uma crise de transi¢cdo, podesdbuma experiencia de
crescimento, jA que permite aos membros da fardésenvolver novas
capacidades adaptativas.

Na opinido de Gameiro (2004), também o ciime pedealsvastador
numa relacdo conjugal, jA que em casos extremose podadir
completamente a relagdo, gerando uma tensdo ctmnstando deixando
espaco para a expressao afectiva. Olson e DeR@0d@) consideram que as
cinco razbes mais frequentes que levam os casalg/@cio sdo: batalhas
de poder, auséncia de amor, problemas de comunicagi@acbes extra-
conjugais e expectativas irrealistas. De acordo ©tson e DeFrain (2000),
o divércio € um processsiressantee até traumatico para algumas pessoas,
sendo que o periodo mais dificil € o anterior aséec

Segundo Alarcdo (2007), nas familias pos-divor@oruptura €,
muitas vezes, causadora de um enorme sofrimergqaple atingir todos os
niveis geracionais da familia (familia nuclear ephawla), tal como
aumentar a complexidade das tarefas, ndo s6 daldasielo vital em que a

BN

familia se encontra, visto que leva a interrupcaalteracdo das tarefas
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normais do ciclo de vida, mas, também, das fasgsirges, que também
acabam por ser afectadas pelo divorcio. Esta adskental tem um grande
impacto emocional e com ela surgem varias difia#da como conflito de
lealdades incompativeis, tensdo alimentada e asapl@or simetrias e
escaladas, triangulacao das criancas, tal comagmde artilharia cruzada.
Para além disto, aliados ao sofrimento, podem msubgigas, amargura,
acusacoles, ressentimentos, impoténcia, humilhagd@, remorso, baixa
auto-estima, depresséao, culpabilidade, vingangagtdga, ambivaléncia...”
(p- 20).

De acordo com Cloutier, Filion e Timmermans (20@gjyante a crise
da separacdo, podem surgir varios aspectos gesaderstress tristeza,
sofrimento, coélera, culpabilidade, ansiedade, peedandémica, perdas
relacionais, sentimento de ser rejeitado e/ou abaatb, etc.

Na opinido de Gameiro (2001), o divorcio envolvatiseentos de
insatisfacdo e vazio, que podem surgir de confiiwsafastamento entre o
casal. Para além disto, os filhos do casal queisacith também sao
afectados, o0 que pode acarretar consequéncias@mais;irelacionadas com
a idade destes, visto que “ndo ha divorcios felpas os filhos do casal’
(Gameiro, 2001, p. 26).

A familia de origem pode ter uma fun¢cdo muito int@ote no apoio,
qguer emocional, quer instrumental, a nova famBia. outro lado, também
pode prejudicar a adaptacdo ao novo contexto famaitravés de reaccdes
negativas e da rejeicdo das opc¢des da nova fai@giaeiro, 2001). Durante
0 processo de divorcio, para além da familia, emisiuitas pessoas que
podem desempenhar um papel crucial, a nivel d®af@icomo os amigos
e os colegas. Contudo, muitas vezes, 0s elemeptaaghl, que esta em
processo de divorcio, acabam por se afastar dpstoas, quando mais
precisam do seu apoio, mudando a sua rede soaigjua passam a fazer
parte conhecidos solteiros (Peck & ManochenarCarter, McGoldrick, &
cols., 1995)

O desafio que espera o0 subsistema parental corsisgacontrar uma
nova forma de familia, diferente da anterior, mas lpes permita continuar
a ser pais (Cloutier, Filion & Timmermans, 2006).

Carter propde quatro fases no processo de divékcpimeira fase é
a tomada de decisdaue implica que os dois elementos do casal aweite
gue ndo conseguem resolver os problemas que ge@im que envolve um
processo doloroso e com muitas interrogagdes, sgmel@odem passar por
varias fases, até chegar a aceitacdo definitivgagd®, zanga, negociacéo,
tristeza e aceitacdo. A segunda etapa consistglarear a separa¢gasto
€, o0 casal tem que chegar a acordo sobre aspectpdexos, 0 que envolve
uma negociagcdo que raramente € facil, visto quasal encontra grandes
dificuldades de comunicacgéo, tornando-se ainda difisl para os casais
com filhos. O terceiro estadio ésaparacdp que envolve a adaptacao ao
viver sozinho, o que implica aprender a gerir &&ol e a nova organizacao
familiar. Para além disso, cada um deve tentartagnsima relagdo de
cooperagdo com o ex-cOnjuge, tal como reorganizaltagdo com a familia
de origem. A quarta e Ultima etapa diwércio, sendo importante que o
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divércio legal ndo seja muito precoce, de formaeangir que o divércio
emocional evolua com o tempo (Gameiro, 2001). “Haonada como dar
tempo ao tempo, para que o tempo se encarregezeletfido a seu tempo”
(Gameiro, 2001, p. 41).

Por sua vez, Peck e Manocherian (1995) apresentan estadios
que constituem o processo de divorcio. No primestadio, decognigdo
individual, pelo menos um dos cbnjuges estd a equacionavdacid,
comecando o processo de separacdo emocional, Bwpu@o aumento do
stress acusagdes, depressdo, ambivaléncia e, para agedgue esta a
tomar a decisdo, a sentimentos de remorso e cpfElendo existir uma
relacdo extra-conjugal que pode apressar a dedigBestadio seguinte, de
metacognicdo familigro segredo acaba por ser revelado, assim, efa eta
caracteriza-se por um grande sofrimento, desequili perturbacdo em
toda a familia, muitas vezes relacionada com oofdet esta decisdo ser
unilateral, isto €, enquanto um dos elementos ddlifateve tempo para
pensar acerca desta decisdo e das suas consegupaciao resto da familia
isto aparece como algo inesperado e indesejadsamda sentimentos de
raiva, impoténcia e traicdo. O terceiro estddioselgaracdo do sistema
marcado pela separagdo, sendo que podem exiséis ¥&rmas de enfrentar
a crise, que vao influenciar um maior ou menor lédg no funcionamento
familiar e individual, podendo, assim, surgir algusintomas, quer nos
conjuges (como perturbagbes do sono, apatia, pnalsleno trabalho, uso
excessivo de éalcool ou tabaco, ...), quer nas cria(gaurese, encoprese,
perturbagcBes do sono, irritabilidade, queixas smamt alteracdes do
rendimento escolar, ...), visto que estas Ultimasteétar reunir de novo a
familia, j& que ndo querem perder nenhum dos plEsta terceira fase, €
particularmente importante a forma como cada elémenfrenta a crise e,
também, a forma como a familia e a rede sociaiidam a situacéo, visto
gue o apoio destas € muito importante para os gésjiNa quarta etapa, de
reorganizacdo do sistema sistema familiar tem a tarefa de reorganizar as
suas fronteiras, tornando-as claras, tal como debsmw novas regras e
padrées. O quinto e ultimo estadio,rddefinicdo do sistemaoincide com
a resolucdo de tarefas anteriores e com a constdgduma nova auto-
-definicdo familiar, quer sob a forma da monopaaksdde, quer de
recasamento.

Muitas vezes, quando o casal se decide separkar,cfdm esperanca
de melhorar a qualidade de vida da familia, conteddivércio cria novas
solugbes, mas também novos problemas, implicandaangas no
quotidiano e nas relagfes intimas. O divorcio araconjunto de perdas
sucessivas: dos sonhos, dos objectivos a atingirféd da confianca, da
seguranca, etc. (Pinto & Pereira, 2005). Assimmportante que os ex-
-cOnjuges facam o luto pela conjugalidade e petailia que estavam a
construir e consigam reorganizar a parentalidage@asBarefas nem sempre
sao faceis, visto que podem ser dificultadas paosaspectos: pela raiva
e/ou desilusdo que sentem um pelo outro, pelautliicle de coordenar
interesses e necessidades, pela interferéncicaddbak de origem e pelas
triangulacdes disfuncionais que podem ter ser asig®Relvas & Alarcao,
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2007). O divorcio pode ser encarado como um procéasiiliar, que

envolve a criacéo e redefinicdo de novos papéssrentgociacao da relacédo

parental e conjugal. Assim, os pais divorciadosipaen de fronteiras claras

e comunicagéo fluente, que permitam a cada um &eeabo as suas funcdes

parentais, isto €, as confusGes entre subsistementph e subsistema

conjugal podem fazer com que surjam problemas.afestna, € importante
gue as fronteiras de autoridade e responsabilidadmtal sejam claras, para
gue cada um dos pais saiba a forma como se paaEomdr com o filho,
sendo que isto pode influenciar a qualidade e deseho do papel de pais

(Pinto & Pereira, 2005). Tudo isto porque “a seg@oapde fim a relacdo

conjugal, o que quer dizer que os lacos e papéiprozos de conjuges séo

abandonados, mas ndo pde fim a relacdo parent&ut{€, Filion &

Timmermans, 2006, p. 71).

O impacto de divorcio depende do estadio do cielovida familiar
em que o casal se encontra:

« O divércio em casais recém casados, sem filhog, &wma menor
ruptura, visto que estdo menos pessoas envolvidasmpéis de cada um
ainda néo séo téo claros, existem menos lagossecmenos tradigdes.
Para além disso, a redefinicdo de papéis ndo éatd@plexa, ja que o
casal ndo tem que manter nenhum tipo de relaciamam@eck &
Manocherian, 1995).

* Nas familias com filhos em idade pré-escolar, obébendo sao
afectados téo directamente pelo divorcio, mas épegam a angustia
dos pais, sendo que, mas tarde, acabam por seebpedas mudangas,
tal como das idas e vindas de ambos os pais etdesauwidadores. Para
as criancas na fase pré-escolar o divorcio é péatimente dificil, visto
que sdo vulnerdveis a culpa e a confusdo, poderdpedir
desenvolvimentalmente de varias formas: enuresejedade de
separacdo, problemas a nivel do sono, apego excessitre outras
coisas. Nesta fase, para além dos filhos, os padédm sofrem o
impacto do divorcio, visto que tém que lutar comsess sentimentos.
As maes, que ficam com a guarda dos filhos, tém laglag com
dificuldades financeiras e com a sobrecarga dealttab ao mesmo
tempo que cuidam da casa e dos filhos, por sey ¢tesdoais sofrem com
a perda de contacto diario com os filhos, sentgelonais distantes e
menos ligados a estes. Nesta fase é importanteegreriefinam papéis,
para se conseguir a restabilizacdo da familia (RedWanocherian,
1995).

* Nas familias com filhos em idade escolar, o impagto divorcio
também é grande, visto que as criancas ja percebejue estd a
acontecer, mas ndo tém capacidades para lidar sson sendo que se
podem mesmo sentir-se responsaveis por aquilo staeaeacontecer e,
ao mesmo tempo, pensam que podem fazer com queaiesse
reconciliem. Nesta fase, algumas criancas poderpagentificadas, tal
como se podem envolver em conflitos de lealdadas Blém disso,
podem desenvolver problemas escolares e/ou conmgos Os pais
devem dar tempo aos filhos, para que eles consjyanessar a ideia
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(Peck & Manocherian, 1995). Na opinido de Game2@d4), os danos
serdo maiores nestas criancas, ja que é maisl ¢ifid elas perceber
gue o conflito ndo tem nada a ver consigo. Potadn Homem (2006),
através de uma revisdo da literatura, conclui quevastigacdo tem
mostrado que as criangas nao reagem a separacpaisia® uma forma
uniforme, visto que a construgdo que fazem deatesigdo depende de
varios aspectos, como a idade, o nivel de desamaho, as
caracteristicas pessoas, a forma como o0s pais lidameste processo e
as consequéncias que o divorcio acarreta (impactodenico e nivel de
conflito parental).

* Relativamente as familias com filhos adolescendssreaccbes dos
filhos podem ser raiva, desejo de um lar estivetessidade de
fronteiras claras entre eles e os pais, tal concessidade de uma base
segura, para poderem partir, que é ameacada pécidi. Nesta fase,
pode ser particularmente dificil lidar com os fdhadolescentes, sem o
apoio do outro conjuge (Peck & Manocherian, 1995).

* Nas familias lancadoras, o impacto do divorcio txmipode ser grande,
visto que o casal ja tem uma longa historia emwunj O casamento
pode ficar vulnerdvel quando os filhos deixam de &eprincipal
preocupacéo do casal e o facto de terem que seutaes pode levar ao
divorcio. O divércio dos pais pode ser um aconteaitm muito
stressantepara os filhos, devido a um sentimento de respditdte
pelos pais e a possiveis conflitos de lealdadasoftoo lado, os filhos
podem, ainda, ser afectados por sentimentos da mlrdiida familiar,
de abandono por parte dos pais e preocupacéo apidoeho seu proprio
casamento. Em relacdo aos pais, o divarcio podamsaroportunidade
para iniciar uma nova vida, visto que também j&cedivres das
responsabilidades paternas. Contudo, quando umcdogiges néo
concorda com o divorcio, esta crise pode ser dadast para ele (Peck
& Manocherian, 1995).

» Por fim, quando o divércio acontece no estadioidadeé vida, também
tem um grande impacto, visto que causa uma ondhatpie em toda a
familia, afectando as trés gerac6es de membrosandid, j& que
existem muitos lagos e vinculos, apés um longonsesto, podendo os
filhos sentir-se sobrecarregados pelos pais. Quandovércio ndo é
desejado, pode ser traumatico, sendo que a sdlipdeece como um
problema (Peck & Manocherian, 1995).

Homem (2006) fez um estudo com criancas cujos [Ea&n
divorciados, para perceber quais as consequéreisepadracdo parental para
o0 ajustamento infantil. Neste estudo, a autoraloanque:

» A presenca de acontecimentos de vida potencialnséneigsanteg mais
comum nas criangas cujos pais sdo divorciados.e$é&mplos disto a
mudanca de casa e de escola, a diminuicdo do renttinda familia, o
desemprego, as mudancas no agregado familiar, aritiaes.

* Nestas criangas existem diferengas, apesar deendém significativas, a
nivel do ajustamento académico e emocional, cortipaneente as
criancas que fazem parte de uma familia nucleactat As criancas
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cujos pais estdo divorciados h& trés ou menos sdmpercepcionadas
por estes como tendo mais problemas de interndtiza@s rapazes sao
percepcionados pelos professores como exibindo praislemas de
comportamento.

e O tempo de duragdo da separacdo parental encentasociado a
percepgdo dos pais relativamente ao (des)ajustanenocional das
criangas, sendo que o0s pais tendem a percepcierfdh@s como mais
desajustados quando a separacdo ocorreu ha metr@és d@os. Assim,
tal como vérios autores referiram, os efeitos maggativos do divércio
parental tendem a desaparecer nos dois/trés argisriptes a sua
ocorréncia. Contudo, durante esse periodo de tepguterdo verificar-
-se algumas alteragcbes comportamentais e quebraemdimento
académico, dai este ser considerado um periodosde depois do qual
0 comportamento das criancas tende a estabilizar.

* A separagdo dos pais ndo parece ter conduzido ias¢ca@s que
participaram neste estudo ao desajustamento aczmémiemocional.

Desta forma, segundo Homem (2006), os resultadosedoestudo
parecem apoiar a visdo mais recente acerca dasqu@rgias da separagao
parental para o desenvolvimentos das criancas,oseue esta visdo
descatastrofiza o caracter traumatizante destetexsorento e defende a
existéncia de uma grande variabilidade nas respaiia criangas a esta
situagdo, que depende da interaccdo entre as erdstichs individuais,
familiares e extra-familiares de cada crianca. Ayds revisao da literatura,
esta autora conclui, também, que as consequérgiasphracdo para estas
criancas ndo tem tanto a ver com a separacao emasimais com o conflito
parental antes, durante e depois do divércio.

Apoés o divércio, é importante que os ex-conjugesteéitem copiar o
funcionamento familiar anterior, mas sim criar rmf@mas de satisfazer as
necessidades emocionais e financeiras da novaidangibrganizando todas
as expectativas, responsabilidades e relacionaseAtssim, o divorcio
exige mudancas na forma como a familia funcionlacdano uma nova
definicdo da vida familiar. Geralmente, logo aposda/ércio, € normal que
surjam trés tipos de problemas: financeiros, al miaepaternidade e a nivel
de relacionamentos sociais. Os problemas a nivepalarnidade estdo
relacionados com a dificuldade que um dos paisgptar sozinho, pode ter
em relacéo a educar e disciplinar os filhos, nulttegaem que enfrenta uma
grande perda emocional, acrescido pelo facto depdecco tempo e/ou
energia para satisfazer as necessidades dos fijhesambém estédo a passar
por uma grande perda. A nivel dos relacionamermtaigis, 0 progenitor que
fica sozinho pode passar por algum isolamento lsaist0 que acaba por se
afastar dos amigos do casal, porque estes sentenprquisam de tomar
partido de um dos ex-conjuges (Brown, Carter, McGoldrick, & cols.,
1995).

Segundo Hetherington, Law e O’Connor (1993), o dii@deve ser
visto como uma parte de um conjunto de transicamslibres e mudancas
nas relacbes da familia. Desta forma, a reaccadivéocio € influenciada
pelo ajustamento individual, pela qualidade daacfEs familiares antes do
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divorcio e por aquilo que acontece durante e degoislivorcio. O apoio
extrafamiliar pode funcionar como recurso de ap@mocional e
instrumental. Inicialmente, a maior parte das asne pais experienciam o
divércio comostressantecontudo, a maioria consegue adaptar-se a sua nova
forma de vida em poucos anos. Assim, apesar deoocib implicar que as
criancas e 0s pais tenham que enfrentar novos ioesef multiplos
acontecimentostressantestambém pode proporcionar oportunidades de
crescimento pessoal, relacdes mais gratificantes ambiente familiar mais
harmonioso. Contudo, algumas pessoas podem apmeggoblemas, quer
de saude, quer emocionais, psicolégicos e/ou softitherington, Law &
O’Connor, 1993).

Apesar disto, s6 a partir da década de 90 é gaeitoses passaram a
ver e a descrever as familias como resilientes, patencial e capacidades
para recuperar (Greff & Van Der Merwe, 2004).

De acordo com McCubbin e Patterson (1983), a reaclgi uma
familia ao divorcio pode ser compreendida em terdeoguatro dimensoes:
a acumulacdo de recursos adquiridos através deéeagupntosstressantes
0s recursos habituais e adquiridos nas novas admstada familia, a
percepcao da familia acerca dos acontecimesti@ssanteg os recursos da
familia. Os recursos consistem nos recursos passieacada membro da
familia, recursos internos do sistema familiar ei@social. Estes trés tipos
de recursos, juntos, tém um papel fundamental pactdade de adaptacéo
da familia a uma crise (Greff & Van Der Merwe, 2004

Por seu lado, Hanson e colaboradores (189&reeff & Van Der
Merwe, 2004) identificam trés tipos de recursos @oelem atenuar o
processo do divércio e que sao importantes paeawperacdo das familias:
recursos econdmicos, recursos parentais (niveimdds da participacdo
parental, disciplina consistente e parametros €Jare recursos da
comunidade (amigos, relacdes familiares e orgademacformais que
fornecem informacdo e apoio social, conduzindo a umelhor
funcionamento familiar e individual).

Walsh (1998,in Greeff & Van Der Merwe, 2004) enfatiza a
importancia da familia encontrar um significadogparcrise, acrescentando
a importancia do papel da fé religiosa, da espilidade, da crenca, da
esperanga, da iniciativa, da perseveranca, do huendo incentivo entre
membros da familia, durante a recuperacdo dassciBas dos recursos
mais salientes da familia identificados por vanngstigadores (McCubbin
e McCubbin, 1993; Mederer, 1998; Hawley, 2000Greeff & Van Der
Merwe, 2004) séo a flexibilidade e a coeséo, alidagiedade que existe na
familia. Anderson (1998n Greeff & Van Der Merwe, 2004) considera que
existe outro recurso importante, o sentido de cméméda familia, que pode
ter influéncia na qualidade de vida da familia,tcm impacto destresse
da crise na familia (Anderson, 1998,Greeff & Van Der Merwe, 2004).
Antonovsky (1987in Greeff & Van Der Merwe, 2004) definiu o sentido de
coeréncia como uma orientagdo global, que deficegpacidade com a qual
um individuo, com um persistente e dindmico semttmele confianca,
encara o0s estimulos emanados dos meios internoxmune de uma
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existéncia como estruturados, previsiveis e exica (capacidade de
compreensdo); que o individuo tem ao seu alcamceses para satisfazer as
exigéncias colocadas por esses estimulos - (caulcide gestdo); e que
essas exigéncias sdo desafios, capazes de catlisarestimento e o

empenho do individuo (capacidade de investimento).

O divércio é uma crise consideravel, que requer @wdaptacéo
dramatica, visto que os padrdes de funcionamemtilida existentes sédo
alterados. As mudancas ocorrem em conjunto conaaliacdo da relacao
dos membros da familia, tal como dos seus relagientbs com o exterior.
O processo da mudanca tem como objectivo o restEbento da harmonia
e o progresso da familia (Greeff & Van Der Mer@)4).

Segundo Thompson e Rudolph (2000,Greff & Van Der Merwe,
2004), o divorcio conduz a mudancas na composigatamiilia, nos seus
papéis, nos seus relacionamentos e nas circuretaecionomicas, que
envolvem implicages e adaptagBes para membroamgid e podem ter
um impacto significativo no funcionamento da faeili

Greff e Van Der Merwe (2004) levaram a cabo umdsstgue tinha
como objectivo identificar os factores que promowenesiliéncia e o bem-
-estar nas familias pos-divorcio, focando-se naacteristicas e nas forgas
positivas que contribuem para o crescimento e emedvimento de um
sistema. Com este estudo, concluiram que existenosvdactores de
resiliéncia, que podem ajudar as familias apos vordio: apoio intra-
-familiar, apoio da familia, apoio dos amigos e Rara além disso, 0s
autores explicam que a comunicagdo aberta entrebrosnda familia e a
atitude positiva a respeito do futuro como fangliam aspectos importantes,
durante sua adaptacdo ao divorcio. Por outro ladmguranca financeira e
do trabalho também pode funcionar como factores sigorte,
particularmente se € a mée que fica com os filhmss a divorcio. Os
autores concluem que a resiliéncia pode ser pratagyr varios factores e
gue 0S processos que ocorrem numa crise podenr difer processos que
ocorrem noutra crise, isto é, o que é eficaz depaladcrise e da familia
especifica.

Segundo Homem (2006), € consensual para variogesutpue o
desenvolvimento psicologico da crianca pode sethonehuma familia
divorciada feliz, do que numa familia casada enfliton

Familia Reconstruida

As familias reconstituidas, no passado, eram meagiéntes apos a
viuvez, enquanto que, hoje em dia, acontecem cois fregquéncia apos o
divorcio, contudo, em ambos os casos, ha um lutatem que ser realizado,
tal como uma aceitacdo que tem que ser feita, qpegeexista a construcdo
de uma nova familia, com novos padrfes transadsiamanovas regras
(Alarcédo, 2007).

Segundo Alarcdo (2007, p. 42), fanilias recasadasédo “aquelas
onde um novo vinculo conjugal constitui a base patamplexo arranjo de
varias familias numa nova constelacdo”. Ao impliealigacdo de varias
familias, o recasamento leva a que a nova famé@ se possa organizar
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como uma familia nuclear intacta, tendo que lidan wma crise acidental

(recasamento) e com as futuras crises naturaiacisehdas com o

desenvolvimento familiar (Relvas & Alarcéo, 2007).

Segundo McGoldrick e Carter (1995), existem vat@snos para
designar esta nova forma de familia, como famd@s padrasto/madrasta,
familias reconstituidas, familias misturadas ouiliasreestruturadas, sendo
gue estes termos tém em comum o facto de sugepir@iolemas associados
a estas familias. Estes autores, ao escolherensigndedo de familias
recasadas, enfatizam o vinculo conjugal, que esthase do arranjo de
vérias familias, numa nova constelacao.

Segundo Gameiro (2001, p. 9), as “novas familiay 480 as familias
em gue existem 0s meus, 0s teus e 0s nossosE, igiee tém elementos de
outras familias nucleares, uma nova estrutura, icvenaccdes e relagdes
complexas, e novas formas de afecto. A criaca@adesta familia pode nao
ser um processo muito facil, visto que podem exmljumas fases de
sofrimento, o que ndo implica que as criancas seif@nentes das outras
guando crescerem, apesar de esta experiénciddsrume grande impacto.

Gameiro (2001) considera que, nestes casos, néte efpenas uma
paixdo a dois, visto que os filhos também estdolgitos. Assim, quando o
casal decide comecar esta nova relacdo, podewvaacibs filhos medos
tipicos do divorcio, como o medo de ser abandomesiies pais. Por outro
lado, esta nova familia pode ajudar a resolvertm pela familia quebrada,
pondo de lado as hip6teses de reconciliacdo dss @antudo, se a crianca
ou jovem ndo resolver bem o luto, pode criar grargiéculdades a nova
familia, tendo como objectivo fazer com que asaisorram mal. Desta
forma, é importante que os filhos participem enualgs decisbes, como a
mudanca de casa, para ajudar a preparacdo emogaazh nova familia. E
importante que continue a existir espago, nesta familia, para que os pais
e os seus filhos biolégicos possam estar sozinhos.

Carter e McGoldick (1995) descrevem a formacgdo fdesilias
recasadas em trés fases:

1. A primeira etapa é o inicio de um novo relacionaimeque envolve a
recuperacao, em relacdo a perda do primeiro casamen

2. A segunda etapa consiste na conceptualizacdo egol@mto do novo
casamento e da nova familia. Nesta fase, € imger@amceitacdo dos
medos de cada cbnjuge e dos seus filhos, em redacBerasamento e a
formagdo da nova familia. Por outro lado, deve tamlaceitar-se a
necessidade de tempo e paciéncia, para que pdstia @xstamento a
complexidade e ambiguidade dos novos papéis, dassrfconteiras e
das questdes afectivas.

3. O terceiro e Ultimo estadio é o recasamento e stitoigdo da familia,
no qual é feita a resolucao final do apego ao g@nanterior e ao ideal
de familia intacta, a0 mesmo tempo que acontecee#iagdo de um
novo modelo de familia, com fronteiras permeaveis.

Relativamente a questdo da constru¢do de novateifias) podem
surgir algumas dificuldades, como questdes de egsm: (quem incluir na
nova familia), de espaco, de autoridade e de telBgtas questdes devem
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ser negociadas na familia, sendo necesséria alfiexilgilidade. Outra das
dificuldades destas familias podem ser os probleafi@stivos, devido a
existéncia ou negacdo de sentimentos intensos wuane em conflito.
Nestas familias s&o frequentes, tanto o sentimeetoculpa, como os
conflitos de lealdade, e a tentativa exageradaedelver aspectos nao
resolvidos ou insoltveis do sistema (McGoldrick &rter, 1995).

Segundo Gameiro (2001), estas novas familias pagsamum
conjunto de problemas, que podem ser agrupados iROD @rupos:
idealizagdo, memoéria, comunicagdo, papel da madmastio padrasto e
tentacdo para esquecer que o casal existe. Retatita aidealizacao
guando o casal constréi uma nova familia, tem &&afiva que tudo corra
melhor, desta forma, nos primeiros tempos, asedfifgs de opinido e de
emocdes sdo negadas e vistas como uma possivelderdonflito e como
uma ameaca ao novo casal, ou a nova familia. Conttain o tempo, o
casal comeca a perceber que as diferencas deveregsmiadas. Anemoria
diz respeito as recordac¢des que cada um tem déiadamielacdo conjugal
anteriores, com as quais vai comparando a sua;&duactual, sendo que
estas memorias ndo sdo apenas negativas e podendseromparacao em
etapas menos boas da nova relagdo. Quardmanicacapé importante ter
em conta que, durante a relacdo de cada casalsesdo construidos
codigos comunicacionais, que, nestes casos, daenofados pelo passado
de cada um e testados no presente, sendo queaglegpaacdo depende da
reaccdo do outro membro do casapdpel da madrasta e do padrasteve
ser um papel secundario e auxiliar e ndo um papeésponsavel, isto é,
inicialmente, os padrastos ndo devem participaecthmente na relacdo
educativa, nem ter um papel activo face aos enseadikto que isto ndo é
aceitavel, para estes, que um estranho, que eesspalheram, se intrometa
na sua vida. Por fim, por vezes, existe, nestaastamilias, dentacdo de
esquecer que o casal exis@ que, nos primeiros tempos, o casal pode viver
na obsessao por que corra tudo bem, o que faz cense esquecam de
manter o seu espaco preservado. Para além dista;aal (2007) considera
gue, nestas familias, € possivel que o novo agoggate criar uma fronteira
de lealdade, a volta da familia anterior, o quiedifa a forma como vao ser
equacionadas, quer esta crise acidental, quersas craturais futuras.

De acordo com McGoldrick e Carter (1995), o impacio
recasamento depende da fase do ciclo vital em diaenéia se encontra.
Quando as duas familias que se reinem pelo recaskaestdao em fases
diferentes do ciclo de vida familiar, as diferengds experiéncia e
abordagem as responsabilidades podem estar na dasalgumas
dificuldades, assim, quanto maior a discrepanciaioma dificuldade de
transicdo e mais demorada a integracdo da famiéate caso, ambos 0s
conjuges precisam aprender a funcionar em vargesfdo ciclo vital. Para
isso, deve existir uma discussdo franca, apoio ontgantendimento e um
planeamento cuidadoso. Mas, se as dificuldadesaném compreendidas e
trabalhadas, traduzir-se-do em conflitos ou disédamocional. Quando as
duas familias que se reinem pelo recasamento rest&@@sma fase do ciclo
de vida familiar, existe a vantagem de terem naarfawnilia as mesmas
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tarefas de ciclo de vida e as mesmas experiénoéagap gerais. Contudo,
esta vantagem pode ndo adiantar de nada, se ewiatir competicao
decorrente da sobrecarga de tarefas e preocupagpdedgenso investimento
emocional para serem bons pais e da necessidadeluie os ex-conjuges
nas questdes relativas aos filhos. As familiassaatas mais complexas séo
aquelas em que um ou ambos os cbnjuges tém filaswenos de dezoito
anos. Nestes casos, é relevante ter em conta algraeconhecimento das
perdas anteriores, o tempo que decorreu entresameatos, em que medida
as perdas e conflitos anteriores foram resolvidd€omo o reconhecimento
e aceitacdo das questdes emocionais importantasopafilnos e métodos
para lidar com elas. Nestas familias, as dificiddaddas criancas
manifestam-se através de problemas de comportaneémtioescolares, tal
como afastamento em relacdo a familia e amigosieopqde complicar ou
impedir a reorganizacao da nova familia. Nas fasitiom adolescentes, as
complicagbes desta fase podem aumentar muito ¢ dévetress Nestes
casos existem alguns problemas comuns, como o itcorghtre a
necessidade de unido da nova familia e necessittageparacdo normal na
adolescéncia, as dificuldade dos padrastos emptiisni o adolescente, o
facto de o adolescente resolver as suas lealdaddglds tomando algum
partido, tal como os problemas relacionados contrac@io sexual entre
irmaos por afinidade ou entre padrastos e enteamnsconjunto com a
dificuldade que o adolescente tem de aceitar aatidade do progenitor
biolégico. Quando o recasamento ocorre em fasenmes do ciclo de
vida, requer um ajustamento dos relacionamentos dims sistemas
familiares. O recasamento vai ser melhor aceit@ faghilia se tiver ocorrido
a morte de um dos pais. A aceitacdo familiar door@asamento € mais facil
se permitir a reunido de todos os filhos e netosimportantes fungdes
familiares.

Por seu lado, Alarcdo (2007) considera que as ultiides nas
familias reconstruidas s&o, geralmente, menoreadgua novo cdnjuge
também é divorciado, contudo, podem surgir difiadies se, na bagagem
emocional de um dos cénjuges, existirem questbesregolvidas, o que
pode transformar a “crise” em “avaria”. Por outaold, o facto de o novo
conjuge ndo ter experiéncia prévia de um casamemirior pode trazer
dificuldades, visto que este vai ter pressa emnaissim papel parental, que
pode ver como forma de reforcar a conjugalidadeGMdrick e Carter
(1995) consideram que, nestas familias, permaneasmmarcas das
primeiras familias, por isso, é importante que texiswita paciéncia,
tolerancia face a ambiguidade desta situagdoptabaedéncia de espaco e
tempo a cada um dos elementos do casal, para deen lcom os
sentimentos, sendo que tudo isto vai permitir agsso de construcdo da
nova familia.

Segundo McGoldrick e Carter (1995), no recasamemristem trés
grupos que constituem a bagagem emocional: bagatgnfamilia de
origem, bagagem do primeiro casamento e bagagenprdcesso de
separacao, divorcio e do periodo entre os casamefs$sim, € importante
gue cada cbnjuge consiga trabalhar de forma aveysak suas questbes
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emocionais com as pessoas significativas do seaa@aso que vai permitir

gue o novo relacionamento prossiga.

Segundo Alarcéo (2006), relativamente ao desenwelvio familiar,
€ importante que os conjuges em fases diferentesctibde vida familiar
vivam as diferentes etapas do ciclo vital co-erigt® num registo de
complementaridade, ndo as fundindo, nem ultrapdssa&aque criem novas
regras e padrfes transaccionais. A mesma autondificke, nestas novas
familias, algumas dificuldades no subsistema cahjugue estd em
permanente interaccdo com o subsistema parental:

a) ldealizacdo do novo casamento, sendo que o casal ipiir-se de
viver e metacomunicar sobre as diferencas, na mgas#os filhos, para
gue estes nao interpretem isto como sinal de neparacéo, que pode
ser visto como uma ameaga, ou COmo uma esperangatatear a
familia anterior.

b) O facto de, na maior parte das vezes, os filhos@dogiges estarem em
idade escolar ou na adolescéncia implica que a faowdia se abra ao
exterior, enquanto o casal necessita de se cestbae si proprio. Por
outro lado, o facto de o casal ser muito solicitpdm cumprir a funcéo
de pais, pode fazer com que se esquecam de preserespaco
conjugal.

c) As memodrias das familias anteriores vao ter quensgociadas, para
gue se possam construir novos padrbes de relagdas imegras de
funcionamento familiar e novos cédigos comunicagisnPara além
disto, o novo casal tem que ajustar a linguagenugahe, também, a
linguagem parental, equilibrando cédigos antignewos, o que tem que
ser negociado, de forma que o passado ndo amepoesente e ndo
exista uma mudanca abrupta para os filhos.

d) Ao gerir o modelo de parentalidade, o novo subisigtparental tem que
integrar os modelos de infancia e 0 modelo queotsteuiu na familia
anterior. Contudo, é possivel que os filhos difeml a gestdo da
parentalidade.

Para além destas dificuldades, segundo Alarcacs§2@@ nivel dos
filhos, podem existir trés tipos de dificuldadesp@meiro grupo tem a ver
com as lealdades filiais, isto €, a gestdo de delglsl constitui uma tarefa
ardua para os filhos, que se encontram entre, potado, a lealdade ao
progenitor presente e a nova familia e, por ouéwo, a lealdade ao
progenitor ausente. O segundo tipo tem a ver coestdes relativas ao
poder e ao conflito, jA que a negociacdo nestesctsp ndo € facil,
existindo, frequentemente, confusdo entre os divMsisnda comunicacao
(conteudo e relacdo), o que dificulta o desenvawito da comunicacao
funcional. O terceiro grupo encontra-se ao nivediratsia, sendo que podem
existir aliangas e coligagdes, que dificultem &asc@es horizontais.

McGoldrick e Carter (1995) consideram que as difiades nestas
familias podem estar relacionadas com o factomtarem utilizar os papéis
e normas da(s) familia(s) anterior(es) como origtgpara a nova familia.
Assim, os autores apresentam alguns problemastpuedde trazer:

a) Criacdo de uma fronteira de lealdade em torno dambros da familia,
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excluindo pais ou filhos bioldgicos, o que ndodista;

b) O facto de o vinculo pais-filhos preceder o vinadajugal, pode fazer
com que o padrasto/madrasta sinta necessidade mpetio com 0S
enteados pela primazia da relagdo com o cOnjugmocsee estes
relacionamentos estivessem ao mesmo nivel;

c) Os tradicionais papéis de género responsabilizarmulaer pelo bem-
-estar da familia, o que pode colocar a madrast@m®eada em papéis
antagonicos e a ex-mulher e a nova mulher em pes@dversarias.

Desta forma, segundo McGoldrick e Carter (1995)pw modelo de
familia exige: fronteiras permeaveis em torno dasmiiros de diferentes
familias, o que ira permitir que os filhos se masittem entre as duas
familias, conforme estiver estabelecido nos acoddogisitas e de custodia;
aceitacdo das responsabilidades e sentimentosldec6ajuge face aos seus
filhos, sem que o novo cdnjuge assuma responsadddgipor este, sem que
compita com a relacdo deste com os filhos e semtepe impedir o
contacto necessario com o ex-conjuge; e revisa@dpsis tradicionais de
género na familia.

Assim, numa familia recasada funcional, a respolicate de tratar
dos filhos de cada um deve estar distribuida, né&dui@do os pais
biolégicos, isto é, cada cbnjuge deve assumir cosew ex-cbnjuge a
responsabilidade pela educacdo dos seus filho§dmols. Por seu lado, os
padrastos e enteados devem assumir o0 modelo @éorelmento amigavel
gue preferirem, quer um relacionamento de pais filis, de amigos, de
tios com sobrinhos, etc. (McGoldrick & Carter, 1295

McGoldrick e Carter (1995) resumem alguns pred#orde
dificuldades de transi¢cdo nas familias reconstisiid
a) Grande discrepancia entre ciclos vitais das fagjilia
b) Negacédo da perda e/ou intervalo curto entre cagasien
c) Falta de consciéncia das dificuldades emociona&s @uecasamento

pode trazer aos filhos;

d) Incapacidade de abandonar o ideal da primeira ifanitacta e de
passar para o novo modelo de familia;

e) Empenho para criar fronteiras firmes em torno darfamilia e presséo
para a existéncia de lealdade e coeséo priméariagvaafamilia;

f) Exclusdo dos pais ou avOs bioldgicos, tal commbaie a sua
influéncia;

g) Negacédo das diferencas e dificuldades, tal comocagno se fossem
apenas uma familia comum;

h) Mudanca da custodia dos filhos préoximo do recasémmen

Depois de a nova familia ultrapassar o periodo efséb, estas
familias poderdo deparar-se com algumas partidaldeis, como a
coexisténcia de varias etapas do ciclo vital, ssipdglade de comparar o
quotidiano com experiéncias anteriores e o0 medsedeepetir a separagéo
(Alarcédo, 2006).

Apos a fase inicial de transicao e instalacao,\e iamilia principia
um processo de adaptacdo, que inclui inUmerassitigies e que se pode
prolongar por alguns anos. As estatisticas mostraenestas familias tém
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maior risco de divorcio, visto que sdo sistemassneamplexos, que tém
elementos exteriores a eles, que podem perturbadificultar o seu
funcionamento (Gameiro, 2001).

Gameiro (2001) considera que os homens e as msliténe uma
grande capacidade de adaptacdo, que lhes permittrio uma nova
familia, apds o processo de separacdo pelo qushamas. O autor diz-nos
qgue este movimento familiar pode ajudar a condbuiluto pela familia
guebrada, pondo de lado a hipétese de reconciliagdo

Por seu lado, Alarcdo (2006) considera que, ulssgudo o periodo de
tensdo inicial, a nova familia se depara com umcesso de
desenvolvimento semelhante as familias nucleatastas. Para além disto,
a autora conclui que as familias reconstruidas rpodEnstituir um espago
de crescimento individual e familiar.

Il — Objectivos

Este estudo insere-se num projecto de investigaga® amplo sobre
stress copinge qualidade de vida familiares, no qual parti@padezassete
mestrandos, no ambito do Mestrado Integrado enogia Clinica, na sub-
-area de Sistémica, Saude e Familia, na Faculdad®sttologia e de
Ciéncias da Educacado da Universidade de Coimbte. fisjecto vem na
continuidade de um projecto realizado no ano lectanterior, pelos
mestrandos da mesma area. Assim, o principal djedeste projecto de
investigacdo consiste em validar trés escalas [(&,Fb F-COPES e o
Qualidade de Vida) a populacdo portuguesa, atrdeésma amostra de
conveniéncia. O trabalho em comum feito pelos itigadores passou pela
formacéo destes, pela recolha da amostra e pedtéreciio da base de dados.

E neste encadeamento que surge o nosso trabalkoprgtende
verificar a relagdo entre percepcao deess familiar, das estratégias de
coping familiar e da qualidade de vida familiar em fagaslipds-divércio e
familias reconstruidas.

Assim, temos como objectivo geral a realizacdo de estudo
comparativo, no sentido de perceber as semelhanghiferencas entre as
familias reconstruidas e as familias pds-divorcio, que diz respeito a
percepcdo da qualidade de vida familiar (QOL), cdping familiar (F-
-COPES) e datresstamiliar (FILE).

Em termos de objectivos especificos, pretendemessiigar a
influéncia que determinadas e eventuais variaveiadoras podem ter nos
resultados obtidos através dos referidos instrumsenhomeadamente
algumas variaveis sociodemograficas (idade, géméve] socioeconémico,
area de residéncia e religido). Segue-se um mduptmético de relagédo
entre as variaveis do nosso estudo empirico (glir&il).
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Figura 1: Modelo Conceptual

Novas Formas de Familia

Familias Reconstruidas | Familias Pés-divorcio

S @

Variaveis
Sdcio-demograficas:
Idade

Género

Nivel socio-econémico
Area de residéncia

Religido
Percepcéao da qualidade Percepc¢éo dooping Percepcéo detress
de vida familiar familiar familiar
(QOL) (F-COPES) (FILE)
Il — Metodologia
1. Amostra

1.1 Critérios de amostragem

A nossa amostra é composta por sujeitos da populgedal, de
ambos os sexos, que tenham historia de conjugelidapie facam parte de
familias reconstruidas ou de familias pos-divércio.

1.2 Recolha da amostra

Recorremos a uma amostra por conveniéncia, reeolfadpopulacao
geral, pelos mestrandos de Psicologia Clinicaubaasea de especializagédo
em Sistémica, Saude e Familia, do ano lectivo 200B.

A amostra foi recolhida entre os dias 15 de Noveneb81 de Janeiro
de 2008. Durante a recolha da amostra fizemos woedagem a varios
individuos, de forma a verificar se estavam intadas em participar no
nosso estudo. Cada investigador esteve, individerakne pessoalmente,
com cada elemento das familias, para lhes entr@gaotocolo, que foi
aplicado na residéncia de cada sujeito.

O protocolo era composto por cinco instrumentokcagos segundo
a seguinte ordem: em primeiro lugar os sujeitopaiediam ao questionrio
demografico, ao qual se seguia a ficha de dadopleamentares e, por fim,
0os trés instrumentos de avaliacdo. Relativament iastrumentos de
avaliacdo, o primeiro a ser aplicado foi o Qualea Vida, Formulario
Parental, seguidamente foi o Inventario Familiar Al®ntecimentos e
Mudancas de Vida (FILE) e, por fim, a Escala de lilgdo Pessoal
orientadas para a Crise em Familia (F-COPES). @stasi responderam
directamente e individualmente a todos os instruoseque faziam parte do
protocolo, sendo que o investigador apenas intarfguando lhe era
solicitado que esclarecesse alguma davida.

Foram garantidos, aos sujeitos que participaranmwestigacéo, o
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anonimato e a confidencialidade dos dados recdhidisto que estes
guestionarios apenas foram consultados e trabahpelos investigadores
que participam neste projecto e, para além distmme dos sujeitos ndo é
pedido em nenhum momento.

1.3 Caracterizacdo da amostra

A amostra geral era composta por 507 sujeitos, ddades
compreendidas entre os 12 e os 88 anos (M=40,67=4'N22), sendo que
161 sujeitos sdo do sexo masculino (31,8%) e 346sa®m feminino
(68,2%).

A amostra do nosso estudo € composta por 72,1%4(N\del sujeitos
qgue fazem parte de familias reconstruidas e 27089 7) que fazem parte
de familias pds-divorcio. No total temos 61 sugitocom idades
compreendidas entre os 24 e 0s 82 anos, sendo mééia de idades é de
42,79 e a maior parte dos sujeitos tem entre 3@ ands (N=37; 60,7%).
Quanto a variavel género, 67,2% (N=41) de sujesémsdo sexo feminino e
32,8% (N=20) do sexo masculino. Relativamente aalldle residéncia,
44,3% (N=27) dos sujeitos vivem numa area mediagnenbana, 29,5%
(N=18) habitam numa &rea predominantemente urb26286 dos sujeitos
residem numa &rea predominantemente rural. No quessbeito ao estado
civil, a amostra é composta por 26,2% (N=16) deitg casados, 45,9%
(N=28) estdo em unido de facto, 24,6% (N=15) edt@orciados e apenas
3,3% (N=2) se encontram separados. No que concemscolaridade, 0s
niveis de escolaridade mais frequentes sao o b2Narl4; 23%) e 0 ensino
superior (N=16; 26,2%). Quanto a religido, a mpente da amostra (63,9%;
N=39) respondeu que a sua religido é catdlica. &atfio a etapa do ciclo
vital da familia (cf. classificacdo de Olson, Mc®irh & cols., 1983), 18%
(N=11) dos sujeitos fazem parte de casais semsfiltad,6% (N=15)
encontram-se na etapa familia com filhos peque2in8% (N=13) estdo na
etapa familia com filhos em idade escolar, 8,2% 5)Nencontram-se na
etapa familia com filhos adolescentes, 14,8% (Ns&tencem a familias
lancadoras, 9,8% (N=6) fazem parte de familiassguencontram na etapa
de ninho vazio e, por fim, existem dois sujeito8%3) a quem a etapa do
ciclo vital ndo se aplica. Por ultimo, relativameab nivel socio-econémico,
29,5% (N=18) dos sujeitos fazem parte do nivel secondémico baixo,
45,9 (N=28) dos sujeitos do nivel médio e 23% (N=fa4 parte do nivel
elevado.

Quadro 1: Descri¢gdo da amostra

Variavel Familias Familias Po6s- Total
Reconstruidas | -divorcio
(N=44; 72.1%) | (N=17; 27.9%)

N % N % N %
Género
Masculino 17 38.6 3 17.6 20 32.8
Feminino 27 61.4 14 82.4 41 67.2
Total 44 100 17 100 61 100
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Idade
24-30 11 25 0 0 11 18
31-40 13 29.5 8 47.1 21 34.5
41-50 11 25 5 29.4 16 26.2
51-60 6 13.7 1 5.9 7 11.5
>61 3 6.8 3 17.6 6 9.8
Total 44 100 17 100 61 100
Area de residéncia
Predominantemente 12 27.3 6 35.3 18 29.5
urbano
Mediamente 22 50 5 29.4 27 44.3
urbano
Predominantemente 10 22.7 6 35.3 16 26.2
rural
Total 44 100 17 100 61 100
Estado civil
Casado 16 36.4 0 0 16 26.2
Unido de facto 28 63.6 0 0 28 459
Divorciado 0 0 15 88.2 15 24.4
Separado 0 0 2 11.8 2 3.3
Total 44 100 17 100 61 100
Habilitacbes
literarias
<4° ano 3 6.8 3 17.6 6 9.8
4% ano 2 4.5 1 5.9 3 4.9
6° ano 5 11.4 2 11.8 7 11.5%
9° ano 9 20.5 2 11.8 11 18
12° ano 10 22.7 4 23.5 14 23
Ensino médio 3 6.8 0 0 3 4.9
Ensino superior 11 25.0 5 29.4 16 262
Missing 1 2.3 0 0 1 1.6
Total 44 100 17 100 61 100
Religido
Catdlica 26 59.1 13 76.5 39 63.9
Nao catdlica 17 38.6 4 23.5 21 34.4
Missing 1 2.3 0 0 1 1.6
Total 44 100 17 100 61 100
Etapa do ciclo
vital
Casal sem filhos 9 20.5 2 11.8 11 18
Filhos pequenos 15 34.1 0 0 15 2416
Filhos idade escoldr 7 15.9 6 35.3 13 21.3
Filhos adolescentes 3 6.8 2 11,8 5 8,2
Familia lancadora 4 9.1 5 29.4 9 14,8
Ninho vazio 4 9.1 2 11.8 6 9.8
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N&o se aplica 2 4.5 0 0 2 3.3
Total 44 100 17 100 61 100
Nivel socio-
-econdémico
Baixo 11 25 7 41.2 18 29.5
Médio 21 47.7 7 41.2 28 45.9
Elevado 11 25 3 17.6 14 23
Missing 1 2.3 0 0 1 1.6
Total 44 100 17 100 61 100

2 Instrumentos

2.1 Questionario Socio-demografico

O questionario socio-demografico foi elaborado peluipa de
investigacdo formada pelos mestrandos do ano antedm o objectivo de
conseguir uma identificacdo e caracterizacdo dmtesi e da sua familia.
Este questionario deve ser preenchido pelo resptgderetendendo
recolher as seguintes informacdes acerca destéona#idade, local de
residéncia, parentesco que ocupa ho agregado, ,idestado civil,
habilitacbes literarias e profissdo principal. Paém disto, este questionério
permite, ainda, recolher estes mesmos dados kHates elementos que
constituem o agregado familiar do sujeito e aos jqusairam de casa, a
excepcdo da nacionalidade e do local de residémtsée questionario
contém, também, questdes acerca da religido, denoiae filhos e da
situacdo profissional do elemento do agregado if@mmitonsiderado a
principal fonte de suporte economico. Por fim, &xs dois campos, a
preencher pelo terapeuta, no final da entrevisia. &es a etapa do ciclo
vital em que a familia se encontra (de acordo cesete fases do ciclo vital
da familia definidos por Olson, McCubbin e col.829casais sem filhos;
familias com filhos pequenos ou em idade pré-escfamilias com filhos
em idade escolar; familias com filhos adolescerftagjlias “lancadoras”;
“ninho vazio”; e familias na reforma) e o nivel imeecondmico, obtido
através do cruzamento entre a escolaridade e sgiofdo elemento do
agregado familiar que é considerado a principaifale suporte econémico,
tal como propds Simdes (1994, p. 285-286).

2.2 Ficha de Dados Complementares

Tal como o questionario socio-demogréfico, tambéinta de dados
complementares foi desenvolvida pela equipa destigagdo do ano
anterior e sofreu algumas alteracdes este anofiElstatem como principal
objectivo recolher informacdes acerca do histarialico e psicolégico do
respondente e da sua respectiva familia. Assimriraejppa parte deste
questionario permite perceber se existe algumagdoen outro tipo de
problema (como a obesidade, “nervos”, depressaojamdlia, tal como
guem tem a doenca, qual o impacto desta na famiiaforma como se
percepciona o nivel de gravidade. Para além desta primeira parte
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permite, ainda, averiguar qual o tipo e “nivel’afmio a que a familia mais
recorre em situacfes dificeis, ja que pedimos sporalente que enumere,
por ordem decrescente, as varias opcoes (famidigacta, familia alargada,
comunidade e instituices). Por fim, esta partairga, constituida por trés
perguntas que pretendem perceber a forma como e@epgionados e
avaliados genericamentestressfamiliar, a qualidade de vida da familia e as
estratégias de adaptacdo que a familia utiliza paraadaptar as suas
dificuldades, numa escala de 1 a 5.

A segunda parte da ficha complementar permite percquantas
vezes, em média, a familia recorre ao Centro ddeSaal como quais sdo 0s
cinco motivos mais frequentes que o0s levou a daigise a estes servigos.
Este questionario também permite saber se o resptndofreu algum
acidente durante o ano anterior, tal como o tipaaeéente que sofreu. Para
além disto, também permite averiguar se, nesseg@g@ tempo, alguém
significativo para a pessoa que responde teve algtidente e que tipo de
acidente, se faleceu, ou se se divorciou. Porditifima pergunta averigua
se alguma vez a familia recorreu a algum tipo ddaapsicoldgica, tal como
o0 tipo de instituicdo a que recorreu, o tipo deigedue fez, quanto tempo
teve 0 apoio e se ainda continua a té-lo.

2.3 Qualidade de Vida (QOL )

O Quality of Lifefoi desenvolvido por David H. Olson e Howard L.
Barnes (1982) e € um questionario de auto-respmpséaavalia um conjunto
de variaveis relacionadas com varias dimengBasamento e Vida familiar,
Amigos, Familia alargada, Saude, Lar, Educacdo,etaReligido, Mass
media, Bem-estar econdmico/financeiro, Vizinhangaoeunidade sendo
estes indicadores da percepcéo individual de béamn-es satisfacdo com a
vida familiar.

O Quality of Lifeestadisponivel em duas versdes, para pais e para
adolescentes, de forma a reflectir as diferencé® @s preocupacdes dos
pais e dos adolescentes e, por outro lado, a aerig grau de satisfacdo
com cada uma das dimensdes de qualidade de vidaguem. Nesta
investigacdo iremos apenas considerar a versaotphrque é constituida
por 40 itens. Por seu lado, a versédo para adolescénconstituida por 25
itens, sendo que 19 destes sdo comuns as duaase@dabao especificos da
escala dos adultos e 6 séo especificos da versgiagaescentes.

Na versdo original, dQuality of Life permite obter um indicador
principal, que é o resultado total da Qualidad®/ii, tal como também é
possivel proceder a uma analise por Factor, edwtit? factoresVida
Familiar, Amigos, Familia Alargada, Saude, Bem-esEnanceiro e
Vizinhanca e Comunidadé&s dimensdes que estas duas escalas abrangem
sdo praticamente as mesmas, a excepgcdo das dimeBaSamento e
Emprego que apenas estdo presentes no formulario paréatatomo o
Lazer, a Educacao e a Familia Alargadae sédo especificos do formulario
para adolescentes.

Este questionario é constituido por uma escalasf@sta tipd.ickert
de 5 pontos, de 1 (insatisfeito) a 5 (extremamsatesfeito). Quanto mais
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elevado o resultado, maior a satisfacdo do respdmdeslativamente a sua
gualidade de vida.

Na andlise da validade apresentada pelos autoedts de Cronbach
total foi de 0.92. A andlise factorial com rotac@rimax resultou na
delineacdo dos doze factores que ja referimos achRadativamente a
fidelidade, o valor obtido foi de 0.6476.

Como ndo existia uma versao portugues&dality of Life a equipa
de investigacdo do ano anterior procedeu a tradeciaptacdo da escala,
seguindo os critérios da Organizacdo Mundial ded&afin Canavarro,
Serra, Pereira, & cols, 2006)..

Na nossa adaptacdo do Qualidade de Vida obtivemomdice de
consisténcia interna (alfa de Cronbach) de 0828n nivel de confianca
(KMO) de 0.865 na escala total. No que concerndaxisres, encontramos
0s seguintes valores de consisténcia inteBem-estar Financeirdalfa
=0.89), Tempo(alfa =0.979)Vizinhanga e Comunidadalfa =0.888)Casa
(alfa =0.90),Mass Media(alfa =0.805),Rela¢Bes Sociais e Saugaifa
=0.735), Emprego (alfa =0.739), Religido (alfa =0.971), Familia e
Conjugalidade(alfa =0.797)Filhos (alfa =0.796) éeducagéd(alfa =0.825).

2.4 Inventario Familiar de Acontecimentos e Mudanca s de Vida
(FILE)

O FILE (Family Inventory of Life Events and Chanpefoi
desenvolvido por McCubbin e colaboradores (198&)fatma a avaliar o
stressfamiliar. Este questionario tem como base tedoicaodelo ABCX
(Hill, 1958) e, posteriormente, o modelo Duplo ABQXicCubbin &
Patterson, 1982).

O FILE é um inventério de auto-resposta, que deverespondido
por, pelo menos, um dos elementos da familia. Egtestionario €
constituido por 71 itens, que avaliam variaveiadgiehadas com stresse
as tensdes na familia, relativas a acontecimentosidh e a mudancas
cumulativas, que ocorrem no ciclo vital da famile que foram
experienciados no dltimo ano. Estes 71 itens diwide por nove factores:
“tensdes intra-familiarés “tensdes conjugdis “tensbes relativas a
gravidez e maternidate “tensbes relativas a questdes financéiras
“tensBes-mudancas familiares devido ao trabaltitensdes relacionadas
com cuidados de salitle perdas, “movimento de «entradas e saidas» na
familia’, “problemas legals Cada um dos itens refere-se a um evento ou
mudanca, normativa ou ndo, que possa ter ocorridofamilia do
respondente. Este inventario também permite avalgams acontecimentos
prévios ao periodo de tempo referenciado, atraee&dlos 71 itens. Nestes
itens pergunta-se se a mudanca ocorreu duranteg®dmano passado (duas
respostas), sendo que estes sdo relativos a evenms por norma,
necessitam de mais tempo de adaptacdo, ou sagdstu@ronicas que
provocam stress prolongado (Olson e cols., 1986}. dutro lado, os
restantes reportam-se apenas ao ano passadoapsmis uma resposta.

O FILE fornece um indice da vulnerabilidade da feanvisto que as
familias lidam com diversostressoressimultaneamente. A escala de
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resposta é dicotomica, sendo que “Sim” tem a cotagil ponto e “N&o”
tem a cotacao de 0 pontos. Assim, um resultado elevado corresponde a
um valor também mais elevado steesspercepcionado na familia.

Na versdo original, este inventario permite obtés tindicadores:
resultado total de Mudancas de Vida Recentes,taglkutotal de Mudancas
de Vida Passadas e resultados por Factor (9 Faktore

Na andlise da validade apresentada pelos autoeds d@e Cronbach
total foi de 0.81, enquanto que os valores pasubescalas foram: “tensdes
intra-familiares”0.72; “tens@es conjugais” 0.1&rsdes relativas a gravidez
e maternidade” 0.24; “tensOes relativas a quesfiemnceiras” 0.60;
“tensdes-mudancas familiares devidas ao trabalhoB5;0 “tensdes
relacionadas com problemas ou cuidados de sau8€; (Qperdas” 0.34;
“movimento de “entradas e saidas” na familia” 0.5#pblemas legais”
0.62. Estes valores indicam que as subescalasendm&traram adequadas
para andlise de resultados. Também foi feito untededeste com uma
amostra de 150 sujeitos e um intervalo de tempgudé&o a cinco semanas,
sendo que a correlacdo na escala total foi de ©.&htre 0.64 e 0.84 nas
subescalas, mostrando que houve validade no &side.

A versdo portuguesa deste questionario, desigmagmtario Familiar
de Acontecimentos e Mudancas de Vida, foi elaboqa@aVaz Serra e
colaboradores (1990), sendo esta a verséo utilizesta estudo.

Na nossa adaptacdo do Qualidade de Vida obtivemmoéndice de
consisténcia interna (alfa de Cronbach) de 081in nivel de confianca
(KMO) de 0.612 na escala total.

2.5 Escalas de avaliacdo pessoal orientadas para a crise em
familia (F-COPES)

O F-COPES (Family Crisis Oriented Personal Scaldg)
desenvolvido por McCubbin e colaboradores (19810lson, & cols.,
1985). Este questionario permite identificar asragsgias decoping
utilizadas pelas familias face a problemas e aulidfades.

O F-COPES € um inventario de auto-resposta, queptnbase o
Modelo Duplo ABCX de McCubbin e Patterson (1982)e qdeve ser
respondido por, pelo menos, um dos elementos déidafste questionario
€ constituido por 29 itens (visto que o item 18 dsicluido da escala
original, por ndo se agrupar em nenhum factor),ayadiam as atitudes e os
comportamentos de resolugdo de problemas, queibafalesenvolveu para
resolver ou responder a problemas e dificuldadesisque estas estratégias
englobam recursos familiares, sociais e comungario

A escala de resposta € tipo Likert, de cinco pontm que 1
corresponde a “discordo muito” e 5 correspondeoa¢ordo muito”, sendo
gue um resultado mais elevado esta relacionadoucowalor também mais
elevado de estratégias claping

Na versao original, permite obter dois indicadoresultado total de
Estratégias deCoping e resultado por Factor (5 factores). Estes cinco
factores séo agrupados em duas grandes dimensf@zraie externa. Desta
forma, as estratégias deoping internas sdo aeenquadramentoe a
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aceitacdo passiva as estratégias dmping externas sdo @rocura de
suporte sociala procura de suporte espiritua amobilizacdo da familia
para conseguir e aceitar ajudeéEstas estratégias englobam os recursos
internos (utilizag&o de recursos inerentes a fajndiexternos (utilizacao de
recurso exteriores ao sistema familiar, como osurses sociais e
comunitarios).

Relativamente aos estudo empirico de validagdoadestala, os
autores obtiveram no seu estudo indices de comsiaténterna dlpha de
Cronbach) de 0.83 paraquisicdo de suporte socjal0.82 para o
reenquadramentd.80 para a procura dpoio espiritual 0.71mobilizagéo
de apoio formal0.63 para avaliacdo passiva um total na escala de 0.86.
Relativamente a fidelidade, o valor obtido foi d810 Quanto a validade de
construto, cada um dos cinco factores apresemaegamnaiores do que um e
cada um dos 29 itens tem valores superiores a 0.35.

A versao portuguesa do F-COPES foi desenvolvidaVfaar Serra e
colaboradores (1990), tendo como designagao Esdeldvaliagdo Pessoal
Orientadas para a Crise em Familia.

Na nossa adaptacdo do Qualidade de Vida obtivemmoéndice de
consisténcia interna (alfa de Cronbach) de 0846n nivel de confianca
(KMO) de 0.815 na escala total.

IV — Resultados

Para proceder ao tratamento estatistico dos dadesta& ao nosso
modelo conceptual, optamos pela utilizacdo de uste tparamétrico de
Analise da Variancia (ANOVA) para cada dimensdo phe$rumentos de
avaliagcdo e para as escalas totais. Para além dissoremos a utiliza¢éo de
procedimentos de comparacdo mdultipla, comieest Tuckegempre que tal
se revelava adequado. Nas situacdes em que ndpossivel utilizar a
ANOVA, por ndo estarem cumpridos 0S pressupostosessarios,
recorremos a testes ndo-paramétricos. Assim, anilis o teste ddlann-
-Whitney com o objectivo de comparar duas amostras indieptes, e o
teste deKruskal-Wallispara comparar trés ou mais amostras independentes.
Por fim, quando verificamos diferencas significativentre estas amostras,
optamos pela utilizagdo do teste LSD Hisher, para procedermos a
comparacdo multipla das médias das ordens, tal cemgere Maroco
(2007).

1. Relagdo entre as “novas” formas de familia (p6s-  divércio e

reconstruidas) e a percepcao de stress familiar, das estratégias

de Coping familiares e da Qualidade de Vida Familiar

Nesta fase do estudo, procedemos a comparacao é&thasnobtidas
no FILE, F-COPES @Qualidade de Vidatanto nas escalas totais, como nas
varias subescalas dos dois Ultimos. Desta formalisamos as duas
amostras familias pés-divorcioe familias reconstruidgsem conjunto,
através da ANOVA e dos testesMann-Whitneyou deKruskal-Wallis
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Tabela 1. Efeito das “novas formas de familia” nos resultados do F-COPES
F-COPES POS-DIVORCIO  RECONSTRUIDAS ANOVA/MANN
WHITNEY
M DP M DP F/U p
Aquisicdo de apoio 32,00 0,907 26,55 0,793 F=15,234 0,000
social
Reenquadramento 29,00 1,018 28,05 0,744 F=0,496 0,484

Apoio Espiritual 12,29 0,973 7,70 0,579 U=154,500 0,000
Mobilizagéo de 7,88 0,675 6,98 0,377 F=1,509 0,224
Apoio formal

Avaliagdo Passiva 12,47 0,637 10,95 0,355 F=4,776 0,033
Copestotal 99,59 3,005 85,50 1,688 F=18,299 0,000

Concluimos que estas duas formas de familia (Tabetgpresentam
diferencas significativas relativamente a escahd o F-COPES, sendo que
as familias pés-divorcio (M=99,59; D.P.=3,005) aprdam um valor mais
elevado, comparativamente com as familias reconstruidas 85€8
D.P.=1,688). O mesmo se verifica em relacdo a ¥&ithescalas do F-
-COPES, nomeadamenaguisicdo de apoio socigfamilias pos divorcio —
M=32,00, DP=0,907; familias reconstruidas — M=26B5B=0,793) apoio
espiritual (familias pés divorcio - M=12,29, DP=0,973; familia
reconstruidas — M=7,70, DP=0,579) awaliacdo passivafamilias pos-
divéorcio — M=12,47, DP=0,637; familias reconstrgida M=10,95,
DP=0,355), nas quais as familias pos-divorcio amtasn uma média mais
elevada, comparativamente com as familias recddasu

Tabela 2. Efeito das “novas formas de familia” nos resultados do Qualidade de

Vida
QUALIDADE DE POS-DIVORCIO  RECONSTRUIDAS ANOVA/MANN
VIDA WHITNEY

M DP M DP F/U P

Bem-estar 17,53 1,109 17,55 0,926 F=0,000 0,992
financeiro
Tempo 13,24 1,052 11,68 0,650 F=1,586 0,213
Vizinhanga e 17,53 0,948 17,91 0,886 U=369,000 0,936
comunidade
Casa 18,06 0,976 18,43 0,637 F=0,098 0,755
Mass media 8,29 0,605 8,64 0,425 F=,192 0,663
RelagGes sociais e 14,12 0,506 14,52 0,456 U=366,500 0,903
saude
Emprego 6,88 0,461 6,64 0,374 U=362,500 0,851
Religidao 5,65 0,331 6,27 0,316 U=306,000 0,251
Familia 5,47 0,463 8,16 0,278 U=122,500 0,000
Filhos 7,29 0,567 8,45 0,281 U=248,000 0,036
Educagao 6,29 0,418 6,20 0,318 U=370,000 0,948
QVtotal 126,53 4,603 130,66 3,967 F=0,347 0,558

Relativamente as subescalas do Qualidade de Vidde@ 2),
encontrdmos diferencas estatisticamente signiasitnas subescaltsnilia
(familias pés-divorcio — M=5,47, DP=0,463; familiasconstruidas -
M=8,16, DP=0,278) dilhos (familias pds-divércio — M=7,29, DP=0,567;
familias reconstruidas — M=8,45, DP=0,281), sende @s familias
reconstruidas apresentam médias mais elevadase ndica uma maior
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satisfagdo com a qualidade de vida nestas areanPmo que concerne ao
FILE (Tabela 3), ndo verificamos diferencas ediatimente significativas

entre as duas formas de familia.

Tabela 3. Efeito das “novas formas de familia” nos

resultados do FILE

FILE POS-DIVORCIO RECONSTRUIDAS MANN WHITNEY
M DP M DP u P
FILETOTAL 7,76 1,439 10,16 0,900 U=284,500 0,149

2. Relacdo entre as variaveis sdcio-demograficas e
de stress familiar, das estratégias de

Tabela 4. Efeito da idade nos resultados do Qualida

a percepcao

Coping familiares e da
Qualidade de Vida Familiar, para as duas amostras em conjunto

de de Vida, do F-COPES e do

FILE
Condigéol Condigéo 2 ANOVA/MANN
WHITNEY
M DP M DP F/U p

QUALIDADE DE
VIDA
Bem-estar 16,94 1,116 17,97 0,955 F=0,302 0,585
financeiro
Tempo 11,39 ,759 12,76 ,824 U=411,000 0,442
Vizinhanca e 16,97 1,096 18,45 0,806 U=386,000 0,259
comunidade
Casa 18,48 0,755 18,10 0,779 U=430,000 0,622
Mass media 8,71 0,570 8,24 0,393 U=399,000 0,344
Relacdes sociais e 15,00 0,521 13,86 0,480 U=354,500 0,110
saude
Emprego 6,97 0,352 6,38 0,497 U=414,000 0,463
Religido 5,90 0,329 6,31 0,385 U=425,500 0,559
Familia 7,81 0,392 7,00 0,415 U=371,500 0,173
Filhos 8,06 0,409 8,31 0,326 U=449,000 0,823
Educagéo 6,29 0,322 6,07 0,406 U=456,500 0,912
QVtotal 128,45 4,702 129,90 4,253 F=0,014 0,907
F-COPES
Aquisicdo de apoio 28,03 0,889 28,24 1,124 F=0,057 0,813
social
Reenquadramento 29,39 0,782 27,31 0,919 F=2,547 0,116
Apoio Espiritual 8,52 0,592 9,45 0,999 U=462,000 0,977
Mobilizagdo de 7,77 0,444 6,66 0,497 U=346,500 0,088
apoio formal
Avaliagdo Passiva 11,71 0,418 10,97 0,500 F=1,505 0,225
Copestotal 91,90 2,143 87,03 2,626 F=1,872 0,176
(F-COPES)
FILE
FILETOTAL 10,03 1,116 9,07 1,094 U=426,000 0,583

Y

No que concerne a variavel idade (Tabela 4), ositegj foram
agrupados em dois grupos (Condicdo 1 — sujeitos2dosios 40 anos;
Condicdo 2 — sujeitos dos 41 aos 82 anos), comjertdlm de conseguir
uma maior homogeneidade. Para procedermos a eagrupamento
recorremos aos dados do INE (Instituto NacionalEdgatistica, 2007) e
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verificAmos que a média de idade ao nascimentaidepo filho é de 28,2
anos, o que sugere que, por volta dos 41 anoQragypeses se encontram
na etapa do ciclo vital familia com filhos adoleges. O facto de termos
esta etapa como um ponto de diferenciacdo baseia-g#eia de Lourenco
(2006), que refere que ter filhos adolescenteseapacomo um factor de
protecgdo para a conjugalidade. Com base nesta jpl@icedemos ao

reagrupamento e a andlise estatistica, sendo qudumos que ndo se
verificaram diferencas estatisticamente signifiGatientre os dois grupos.

Tabela 5. Efeito do género nos resultados do Qualid ade de Vida, do F-COPES e

do FILE
MASCULINO FEMININO ANOVA/MANN
WHITNEY

M DP M DP F/U P
QUALIDADE DE
VIDA
Bem-estar 18,11 1,221 17,12 0,921 F=,669 0,417
financeiro
Tempo 12,16 0,989 12,00 0,690 F=,086 0,770
Vizinhanca e 17,79 1,256 17,63 0,833 F=,122 0,728
comunidade
Casa 19,05 1,036 17,95 0,626 F=1,037 0,313
Mass media 8,11 0,657 8,66 0,413 U=361,500 0,452

Relacdes sociais e 15,00 0,617 14,20 0,442 U=346,000 0,321
saude

Emprego 6,47 0,584 6,78 0,352 U=391,500 0,773
Religi&o 6,16 0,485 6,07 0,295 U=395,500 0,815
Familia 7,79 0,527 7,24 0,344 U=353,500 0,376
Filhos 7,58 0,579 8,46 0,268 U=315,500 0,134
Educacéo 5,84 0,467 6,34 0,306 U=405,500 0,944
QVtotal 130,16 5,306 128,68 3,953 F=0,141 0,709
F-COPES

Aquisicdo de apoio 27,74 1,249 28,32 0,864 U=342,000 0,295
social
Reenquadramento 26,47 1,280 29,27 0,633 F=5,516 0,022

Apoio Espiritual 8,11 1,068 9,37 0,672 U=336,000 0,252
Mobilizagéo de 7,32 0,607 7,20 0,411 F=,022 0,883
Apoio formal

Avaliagdo Passiva 10,58 0,461 11,71 0,416 F=2,219 0,142
Copestotal 85,58 2,769 91,39 2,090 F=2,904 0,094
FILE

FILETOTAL 7,16 1,063 10,68 0,987 U=275,500 0,038

Relativamente ao género (Tabela 5), verificamoserdifcas
significativas na subescal@enquadramentalo F-COPES (masculino —
M=26,47, DP=1,280; feminino — M=29,27, DP=0,633he FILETOTAL
(masculino — M=7,16, DP=1,063; feminino — M=10,&88=0,987), sendo
gue os homens apresentam, em ambas, médias mais.firesultado mais
elevado no FILE mostra que as mulheres (M=10,68P.4D,987)
percepcionam um nivel mais elevado tlessfamiliar, em comparagdo com
os homens (M=7,16;D.P.=1,063).
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Tabela 6. Efeito do nivel socio-econdémico nos resul  tados do F-COPES, Qualidade
de Vida e do FILE

Baixo Médio Elevado Anova/ Diferencas
/KRUSKAL WALLIS Tuckey/LSD
M DP M DP M DP F/Chi-Square p
QUALIDADE DE
VIDA
Bem-estar 15,89 1,544 17,89 1,036 18,50 1,304 F=0,998 0,375
financeiro
Tempo 13,67 1,085 11,64 0,655 10,79 1,399 F=2,028 0,141
Vizinhanca e 18,56 1,202 17,82 1,007 16,29 1,531 X2=1,074 0,585
comunidade
Casa 17,50 1,106 18,54 0,784 18,86 0,960 X2=1,170 0,557
Mass media 8,22 0,502 9,18 0,512 7,43 0,830 X2=4,138 0,126

Relagbes Sociais
e Saude

Emprego
Religido
Familia
Filhos

Educagéo

QViotal
F-COPES

Aquisicao de
apoio social
Reenquadra-
mento

Apoio Espiritual

Mobilizacéo de
apoio formal
Avaliacdo Passiva

Copestotal
FILE
FILETOTAL

13,17 0,556 14,86 0,524 15,29 0,787 X2=7,141 0,028  Baixo #Médio
(p=0,15);
Baixo #
Elevado(p
=0,022)

5,89 0,554 7,18 0,434 6,71 0,606 X2=2,722 0,256

6,17 0,500 5,93 0,329 6,36 0,589 X2=0,592 0,774
6,61 0,537 7,39 0,393 8,50 0,572 X2=5,967 0,051
7,61 0,421 8,36 0,396 8,57 0,581 X2=4,770 0,092
4,61 0,421 6,43 0,288 7,71 0,438 X2=18,799 0,000 Baixo #Médio

(p=0,002);
Baixo #
Elevado(p=0,
000);Médio #
Elevado
(p=0,014)

123,61 5,171 131,75 4,811 131,07 6,956 F=0,656 0,523

29,67 1,316 27,07 1,135 28,29 1,002 F=1,254 0,293

26,11 1,105 30,29 0,740 27,50 1,341 F=5,245 0,008 Baixo #Médio
(p =0,008)

11,67 1,114 7,75 0,762 7,93 0,886 X2=8,325 0,016 Baixo #Médio
(p=0,004);
Baixo #
Elevado
(p=0,032)

8,11 0,517 7,04 0,495 6,50 0,790 F=1,686 0,194

11,33 0,657 11,14 0,487 11,79 0,566 F=0,298 0,744

92,22 3,103 88,61 2,644 88,00 3,148 F=0,531 0,591

10,33 1,549 9,89 1,164 7,93 1,357 X2=0,986 0,611
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Relativamente ao nivel socio-econdmico (Tabelav@&)ficamos que
existem diferencas estatisticamente significateatse as trés sub-amostras
em duas dimensdes de F-COPES$eenquadramento (Baixo
M=26,11,DP=1,105; Médio — M=30,29,DP=0,74®@moio espiritual(Baixo
- M=11,67,DP=1,114; Médio — M=7,75,DP=0,762; Elevad M=7,93,
DP=0,886), tal como em duas dimensdes do Qualided¥ida, relacbes
sociais e saude(Baixo — M=13,17, DP=0,556; Médio — M=14,86,
DP=0,524; Elevado — M=15,29, DP=0,787¢ducacao(Baixo — M=4,61,
DP=0,421; Médio — M=6,43, DP=0,288; Elevado — M47,DP=0,438).
Verifichmos que os sujeitos de nivel socio-econOnmbaixo apresentam
valores mais baixos deenquadrament@ mais altos depoio espiritual
relativamente as pessoas de nivel socio-econémédiomtal como nesta
Gltima dimensao relativamente as pessoas de rdg-econdmico elevado.
Por seu lado, em relacdo as dimensdes do Qualitaiéda, as pessoas de
nivel socio-econdmico baixo diferem significativarteedas pessoas de nivel
sécio economico médio, assim como estas diferemdaasivel socio-
-economico elevado, que sdo as que apresentam swtisfacdo com a
qualidade de vida nas areas referidas.

Tabela 7. Efeito da area de residéncia nos resultad
-COPES e do FILE

os do Qualidade de Vida, do F-

Predominanteme  Mediamente Predominantemente ANOVA/ Diferencgas
nte urbano urbano Rural /KRUSKAL WALLIS Tuckey/LSD
M DP M DP M DP F/Chi- p
-Square
QUALIDADE DE
VIDA
Bem-estar 16,44 1,103 19,69 1,055 15,00 1,576 F=4,443 016 M.urbano #P.
financeiro rural (p=0,019)
Tempo 11,28 0,986 12,92 1,011 11,75 0,756 F=0,816 0,447
Vizinhanca e 16,83 1,001 19,08 1,361 16,75 0,766 X2=2,041 0,360
comunidade
Casa 18,06 0,838 19,23 0,825 17,31 1,164 X=1,732 0,421
Mass media 8,22 0,558 8,58 0,650 8,63 0,499 X2=0,796 0,672
Rela¢des Sociais 13,50 0,452 15,08 0,637 14,06 0,609 X2=3,564 0,168
e Saude
Emprego 7,06 0,446 6,85 0,516 6,00 0,563 X2=2,273 0,321
Religido 5,78 0,495 6,65 0,396 5,44 0,329 X2=4,127 0,127
Familia 6,94 0,521 8,31 0,391 6,31 0,498 X2=10,113 0,006  P.urbano #M.
urbano(p=0,023)
;M.urbano #
P.rural (p=0,002)
Filhos 8,67 0,291 8,69 0,313 6,69 0,694 X2=6,932 0,031  P.urbano #P.
rural  (p=0,027);
M.urbano #
P.rural (p=0,012
Educacéo 6,22 0,367 6,54 0,448 5,75 0,504 X2=0,552 0,759
QVtotal 125,00 3,937 138,12 5,503 119,56 5,467 F=3,743 0,030  M.urbano #P.

rural (p=0,035)
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F-COPES

Aquisicao de 27,72 1,218 27,73 1,255 29,00 1,084 X2=0,684 0,710

apoio social

Reenquadrament 29,06 1,052 27,85 0,998 28,06 1,171 X2=1,497 0,473

o}

Apoio Espiritual 8,56 1,064 9,23 0,872 9,19 1,119 X2=0,451 0,798

Mobilizagdo de 7,11 0,548 7,46 0,547 6,94 0,686 X2=0,561 0,755

apoio formal

Avaliagdo Passiva 11,33 0,511 12,04 0,469 10,38 0,724 X2=5,339 0,069

Copestotal 88,28 2,819 90,31 2,561 89,19 3,840 F=0,133 0,876

FILE

FILETOTAL 13,83 1,079 7,62 0,872 7,88 1,859 X=14,561 0,001  P.urbano #M.
urbano
(p=0,000);
P.urbano #P.

rural (p=0,001)

No que diz respeito a area de residéncia (Tabekxigtem diferencas
estatisticamente significativas na escala totafiti& (P.urbano — M=13,83,
DP=1,079; M.urbano — M=7,62, DP=0,872; P.rural —M88, DP=1,859),
sendo que sdo 0s sujeitos que vivem em areas presltemente urbanas
gue apresentam valores mais elevados de percepsi@skfamiliar. Outra
subescala que apresenta diferencas estatisticasigntfcativas é a escala
total do Qualidade de Vida (M.urbano — M=138,12,=B803; P.rural —
M=119,56, DP=5,467), tal como as subescalssn-estar financeiro
(M.urbano — M=19,69, DP=1,055; P.rural — M=15,0RR-2,576),familia
(P.urbano — M=6,94, DP=0,521; M.urbano — M=8,31=DB91; P.rural —
M=6,31, DP=0,498% filhos (P.urbano — M=8,67, DP=0,291; M.urbano —
M=8,69, DP=0,313; P.rural — M=6,69, DP=0,694). [dedrés subescalas e
na escala total, sdo os sujeitos que habitam eas @#nediamente urbanas,
gue apresentam valores mais elevados de percepgiimtidade de vida.

Tabela 8. Efeito da religido nos resultados do Qual idade de Vida, do F-COPES e

do FILE
Religido Catdlica N&o Religido ANOVA/MANN
WHITNEY
M DP M DP F/U P
QUALIDADE DE
VIDA
Bem-estar 17,46 1,448 17,75 0,750 U=260,500 0,021
financeiro
Tempo 13,62 1,238 12,00 2,121 U=308,500 0,116
Vizinhanca e 18,15 1,114 15,50 1,555 U=212,000 0,002
comunidade
Casa 18,15 1,079 17,75 2,529 U=275,000 0,036
Mass media 8,46 0,676 7,75 1,493 U=291,500 0,065
RelagbBes Sociais e 14,15 0,587 14,00 1,155 U=323,000 0,175
Saude
Emprego 6,62 0,549 7,75 0,750 U=183,500 0,000
Religiao 5,38 0,385 6,50 0,500 U=228,500 0,003
Familia 5,77 0,579 4,50 0,289 U=338,000 0,259
Filhos 8,15 0,373 4,50 1,443 U=343,500 0,291
Educacgéo 6,38 0,488 6,00 0,913 U=250,500 0,012
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QVitotal 128,54 5,930 120,00 2,160 F=11,408 0,001
F-COPES

Aquisicdo de apoio 32,69 0,850 29,75 2,658 F=3,964 0,051
social

Reenquadramento 30,23 1,014 25,00 1,780 F=1,646 0,205
Apoio Espiritual 14,08 0,560 6,50 1,658 U=97,500 0,000
Mobilizagéo de 7,85 0,775 8,00 1,581 F=0,980 0,326
apoio formal

Avaliacdo Passiva 12,31 0,746 13,00 1,354 U=390,500 0,766
Copestotal 103,15 2,275 88,00 8,879 F=5,196 0,026
FILE

FILETOTAL 8,46 1,500 5,50 3,926 F=0,005 0,945

Em relacdo ao efeito da religido (Tabela 8), fa-possivel verificar
gue existem diferencas estatisticamente signifiaatianto nas escalas totais
do Qualidade de Vida (Catdlica —M=128,54, DP=5,9B@0 religido —
M=120,00, DP=2,160) e do F-COPES (Catdlica —-M=193DP=2,275;
Nao religido — M=88,00, DP=8,879), como em variabescalas destes
instrumentos. Nas subescalas do Qualidade de Vidainhanca e
comunidade(Catolica —M=18,15, DP=1,114; N&o religido — M=1§,5
DP=1,555) casa(Catdélica —-M=18,15, DP=1,079; Nao religido — M=%,,7
DP=2,529) e educacdo(Catdlica —M=6,38, DP=0,488; Nao religiao —
M=6,00, DP=0,913)], tal como na escala total, asspas catélicas tém
médias mais elevadas, o que indica percepcdo dar mpadlidade de vida
familiar, comparativamente as pessoas néo religidgdantudo, em algumas
subescalas bpm-estar financeiro(Catolica —M=17,46, DP=1,448; N&o
religigo — M=17,75, DP=0,750emprego(Catdlica —M=6,62, DP=0,549;
Nao religido — M=7,75, DP=0,75Q%ligido (Catdlica — M=5,38, DP=0,385;
Nao religido — M=6,50, DP=0,500)], as pessoas r#dlicas apresentam
valores mais elevados de percepcao de qualidadédde Na subescala
apoio espiritual (Catélica — M=14,08, DP=0,560; N&o religido — M5,
DP=1,658) e na escala total do F-COPES, as pesst@gas apresentam
valores mais elevados, em comparacdo com as rigimsabk, 0 que mostra
gue as primeiras utilizam mais estratégiasajgng

3. Relagdo entre as variaveis socio-demograficas e a percepcao
de stress familiar, das estratégias de Coping familiares e da
Qualidade de Vida Familiar, nas familias pés-divorcio

Tabela 9. Efeito da idade nos resultados do Qualida  de de Vida, do F-COPES e do

FILE
Condicéo 1 Condigéo 2 MANN WHITNEY
M DP M DP U p
QUALIDADE DE
VIDA
Bem-estar 19,00 1,648 16,22 1,441 U=24,000 0,245
financeiro
Tempo 13,63 1,253 12,89 1,711 U=31,500 0,664
Vizinhanga e 17,38 1,880 17,67 0,799 U=30,500 0,592
comunidade
Casa 21,13 1,043 15,33 0,882 U=4,500 0,002
Mass media 9,00 1,134 7,67 0,527 U=25,500 0,306
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Relagdes Sociais e 15,00 0,845 13,33 0,500 U=19,500 0,104
Saude

Emprego 7,25 0,559 6,56 0,729 U=28,000 0,429
Religido 6,25 0,250 5,11 0,539 U=14,500 0,024
Familia 6,25 0,773 4,78 0,465 U=19,500 0,092
Filhos 7,00 1,150 7,56 0,412 U=31,000 0,621
Educagéo 7,50 0,463 5,22 0,434 U=8,000 0,006
QVitotal 135,38 7,819 118,67 4,010 U=19,000 0,102
F-COPES

Aquisicdo de apoio 29,88 1,586 33,89 0,455 U=12,500 0,023
social

Reenquadramento 29,38 1,295 28,67 1,607 U=30,500 0,593
Apoio Espiritual 11,00 1,336 13,44 1,355 U=21,000 0,144
Mobilizagéo de 7,63 0,944 8,11 1,006 U=33,000 0,770
Apoio formal

Avaliagdo Passiva 12,50 0,681 12,44 1,082 U=34,000 0,844
Copestotal 97,13 4,816 101,78 3,847 U=30,500 0,596
FILE

FILETOTAL 6,25 1,980 9,11 2,071 U=26,000 0,334

Quanto a varidvel idade (Tabela 9), encontramosrdfitas
estatisticamente significativas em varias subescadaQualidade de Vida
[casa (Condicdo 1 - M=21,13, DP=1,043; Condicdo 2 -
M=15,33;DP=0,882)religido (Condicdo 1 — M=6,25, DP=0,250; Condicéo
2 — M=5,11;DP=0,539¢ educacdo(Condicdo 1 — M=7,50, DP=0,463;
Condicdo 2 — M=5,22;DP=0,434)], sendo que foi opgreomposto por
pessoas mais novas que mostrou maior satisfacacaaqmalidade de vida
nestas areas. Para além disso, também existenerdifer estatisticamente
significativas na subescalaquisicdo de apoio socialdo F-COPES
(Condicao 1 — M=29,88, DP=1,586; Condicdo 2 — M833)P=0,455),
sendo que sdo as pessoas mais velhas que apreseantamédia mais
elevada, o que mostra que utilizam mais este &pestratégia deoping

Relativamente ao efeito do género (Tabela 10)fizémos diferencas
estatisticamente significativas em relacdo as damm®stras em duas
subescalas do F-COPH8#hos (Masculino — M=3,33, DP=1,333; Feminino
- M=8,14, DP=0,329) wizinhanca e comunidad®asculino — M=14,00,
DP=1,528; Feminino — M=18,29, DP=1,008), sendo @gisujeitos do sexo
feminino apresentam niveis de percepgéo de sdsfagior nestas areas.

Tabela 10. Efeito do género nos resultados do F-COP  ES, do Qualidade de Vida e

do FILE
MASCULINO FEMININO MANN WHITNEY
M DP M DP U p
QUALIDADE DE
VIDA
Bem-estar 16,67 1,202 17,71 1,332 U=16,000 0,526
financeiro
Tempo 11,67 1,333 13,57 1,244 U=17,000 0,613
Vizinhanca e 14,00 1,528 18,29 1,008 U=5,000 0,041
comunidade
Casa 18,67 3,333 17,93 1,024 U=18,500 0,751
Mass media 7,00 1,528 8,57 0,661 U=16,500 0,566
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Relacdes Sociais e
Saude

Emprego

Religido

Familia

Filhos

Educagéo

QVitotal

F-COPES
Aquisicdo de apoio
social
Reenquadramento
Apoio Espiritual
Mobilizag&o de
Apoio formal

Avaliacdo Passiva
Copestotal

FILE

FILETOTAL

14,33

6,33
5,67
4,33
3,33
6,33
113,67

28,00
25,00
8,67

8,33

10,67
86,00

2,33

1,202

0,667
0,333
0,333
1,333
1,202
5,364

2,646
1,528
3,283

1,764

0,882
7,810

1,856

14,07

7,00
5,64
571
8,14
6,29
129,29

32,86
29,86
13,07

7,79

12,86
102,50

8,93

0,579

0,545
0,401
0,539
0,329
0,462
5,236

0,824
1,073
0,892

0,757

0,718
2,791

1,546

U=17,000

U=14,000
U=20,500
U=13,000
U=0,000
U=19,000
U=10,000

U=7,500
U=6,500
U=11,000

U=19,000

U=9,500
U=6,000

U=5,500

0,606

0,365
0,945
0,284
0,006
0,797
0, 166

0,086
0,065
0,203

0,799

0,139
0,058

0,050

No que diz respeito a variavel nivel socio-econénfitabela 11), os
resultados mostraram que existem diferencas dgatiwnte significativas
em duas subescalas do Qualidade de \héa-estar financeirgBaixo —

M=19,00, DP=1,091; Médio — M=13,86, DP=1,335; Eblwa- M=22,67,

DP=1,856) eeducacao(Baixo — M=5,43, DP=0,429; Médio — M=6,14,
DP=0,595; Elevado — M=8,67, DP=0,667), sendo que & pessoas de
nivel socio-econémico elevado que apresentam \alorais elevados de
satisfacdo em relacdo a estas areas.

Tabela 11. Efeito do nivel socio-econdmico nos resu

do F-COPES e do FILE

Itados do Qualidade de Vida,

Diferencas
Baixo Médio Elevado KRUSKAL WALLIS LSD
M DP M DP M DP Chi-Square p
QUALIDADE DE
VIDA
Beme-estar financeiro 19,00 1,091 13,86 1,335 22,67 1,856 X2=9,049 0,011  Baixo #Médio
(p=0,008);
Médio #Eleva-
do (p=0,002)
Tempo 15,29 1,782 10,29 1,149 15,33 1,202 X2=5,580 0,061
Vizinhanca e 18,29 1,248 16,29 0,522 18,67 4,978 X2=2,173 0,337
comunidade
Casa 18,14 1,455 16,14 1,455 22,33 ,333 X2=5,276 0,072
Mass media 7,86 0,962 7,43 0,649 11,33 1,202 X2=5,070 0,079
Relagdes Sociais e 13,86 1,100 14,43 0,528 14,00 1,000 X2=1,435 0,448
Saude
Emprego 7,14 0,459 6,14 0,962 8,00 0,577 X2=2,344 0,310
Religido 5,57 0,202 5,29 0,714 6,67 0,667 X2=2,501 0,286
Familia 5,43 0,685 5,00 0,577 6,67 1,764 X2=1,080 0,583
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Filhos

Educacéo

QViotal

F-COPES

Agquisicdo de apoio
social
Reenquadramento

Apoio Espiritual

Mobilizagéo de
apoio formal
Avaliacdo Passiva

Copestotal
FILE
FILETOTAL

7,43
5,43

129,57

33,00

28,43
13,57
9,14

12,14
102,43

9,00

0,297
0,429

5,273

1,113

1,066
0,812
0,857

1,243
3,477

2,370

7,14
6,14

114,00

33,00

30,00
11,86
7,86

12,86
101,14

5,86

0,986
0,595

3,457

1,272

1,952
1,779
1,079

0,962
5,096

2,040

7,33
8,67

148,6

27,33

28,00
10,33
5,00

12,33
89,33

9,33

2,667
0,667

15,603

2,028

3,215
3,480
1,155

0,882
8,838

4,256

X2=0,799
X2=7,572

X2=5,923

X2=5,278

X2=0,548
X2=0,725
X2=4,574

X2=,301
X2=1,602

X2=1,628

0,671
0,023

0,052

0,071

0,760
0,696
0,102

0,860
0,449

0,443

Baixo #elevado
(p=0,003);
Médio #elevado(
p=0,022)

Tabela 12. Efeito da religido nos resultados do Qua

lidade de Vida, do F-COPES e

do FILE
Religido Catdlica N&o Religido MANN WHITNEY
M DP M DP U p
QUALIDADE DE
VIDA
Bem-estar 17,46 1,448 17,75 0,750 U=25,500 0,955
financeiro
Tempo 13,62 1,238 12,00 2,121 U=22,500 0,691
Vizinhanca e 18,15 1,114 15,50 1,555 U=17,000 0,302
comunidade
Casa 18,15 1,079 17,75 2,529 U=25,000 0,909
Mass media 8,46 0,676 7,75 1,493 U=23,500 0,774
RelagBes Sociais e 14,15 0,587 14,00 1,155 U=25,000 0,908
Saude
Emprego 6,62 0,549 7,75 0,750 U=19,500 0,449
Religido 5,38 0,385 6,50 0,500 U=12,500 0,095
Familia 5,77 0,579 4,50 0,289 U=19,000 0,400
Filhos 8,15 0,373 4,50 1,443 U=6,000 0,020
Educacéo 6,38 0,488 6,00 0,913 U=24,000 0,817
QVtotal 128,54 5,930 120,00 2,160 U=20,000 0,497
F-COPES
Aguisicdo de apoio 32,69 0,850 29,75 2,658 U=17,000 0,304
social
Reenquadramento 30,23 1,014 25,00 1,780 U=8,000 0,040
Apoio Espiritual 14,08 0,560 6,50 1,658 U=,500 0,004
Mobilizagéo de 7,85 0,775 8,00 1,581 U=26,000 1,000
apoio formal
Avaliacdo Passiva 12,31 0,746 13,00 1,354 U=24,500 0,862
Copestotal 103,15 2,275 88,00 8,879 U=11,000 0,089
FILE
FILETOTAL 8,46 1,500 5,50 3,926 U=15,500 0,233
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Relativamente ao efeito da religido (Tabela 12)jfiedmos que
existem diferencas estatisticamente significativasma subescala do
Qualidade de Vidafilhos (Catolica — M=8,15, DP=0,373; N&o religido
M=4,50, DP=1,443)], tal como em duas subescalas FAIGOPES
[reenquadramento(Catdlica — M=30,23, DP=1,014; N&o religido
M=25,00, DP=1,780) epoio espiritual(Catdlica — M=14,08, DP=0,560;
Nao religido — M=6,50, DP=1,658)], sendo que oseit§ catolicos
apresentam meédias mais elevadas nas trés dimensgsim, podemos
concluir que estas pessoas demonstram uma maimfagab com a
qualidade de vida familiar em relacéo a area dbedj tal como tém uma
média mais elevada de recursoraenquadrament@ aoapoio espiritual
como estratégias deoping comparativamente com 0S sujeitos n&o
religiosos.

Tabela 13. Efeito da area de residéncia nos resulta dos do Qualidade de Vida, do
F-COPES e do FILE

Predominante Mediamente Predominantemente KRUSKAL WALLIS
mente urbano urbano Rural
M DP M DP M DP Chi-Square p

QUALIDADE DE
VIDA
Bem-estar financeiro 18,33 1,994 20,00 1,483 14,67 1,706 X2=3,887 0,143
Tempo 13,50 2,473 14,60 1,806 11,83 1,014 X2=1,044 0,593
Vizinhanga e 17,67 1,358 19,60 2,315 15,67 1,145 X2=2,204 0,332
comunidade
Casa 18,00 1,592 18,80 2,354 17,50 1,500 X2=0,268 0,875
Mass media 7,83 0,946 10,00 1,304 7,33 0,760 X2=2,236 0,327

RelagBes Sociais e 13,67 0,667 15,40 1,288 13,50 0,619 X2=1,858 0,395

Saude

Emprego 7,67 0,715 6,80 0,800 6,17 0,872 X2=1,570 0,456

Religido 6,00 0,447 6,20 0,490 4,83 0,654 X2=2,333 0,311

Familia 5,83 1,046 5,40 0,748 5,17 0,654 X2=0,103 0,950

Filhos 7,67 0,494 8,00 0,707 6,33 1,430 X2=0,325 0,850

Educacao 5,83 0,833 6,20 1,020 6,83 0,307 X2=1,170 0,557

QVtotal 128,6 7,491 137,20 11,02 115,5 3,284 X2=4,065 0,131
7 5 0

F-COPES

Aquisicdo de apoio 33,50 1,025 31,20 1,800 31,17 1,887 X2=0,394 0,821

social

Reengquadramento 28,33 1,994 2860 0,678 30,00 2,191 X2=0,449 0,799

Apoio Espiritual 11,83 1,682 13,20 0,970 12,00 2,221 X2=0,175 0,916

Mobilizac&o de 7,17 1,108 9,40 1,030 7,33 1,282 X2=2,227 0,328

apoio formal

Avaliacéo Passiva 11,67 0,955 12,60 1,568 13,17 0,946 X2=0,647 0,724
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Copestotal 97,83 5,294 101,80 3,121 99,50 6,776 X2=0,310 0,856
FILE
FILETOTAL 10,33 1,726 6,80 2,354 6,00 3,162 X2=3,614 0,164

No que concerne as familias p0Os-divorcio, ndo seorgram
diferencas significativas entre as subamostrasanavwel area de residéncia
(Tabela 13).

4. Relagéo entre as variaveis sécio-demogréficas e a percepcao
de stress familiar, das estratégias de Coping familiares e da
Qualidade de Vida Familiar, nas familias reconstruidas

Tabela 14. Efeito da idade nos resultados do Qualid ade de Vida, do F-COPES e do

FILE
Condigdol Condigéo 2 MANN WHITNEY
M DP M DP U p

QUALIDADE DE
VIDA
Bem-estar 16,54 1,358 18,75 1,205 U=179,000 0,150
financeiro
Tempo 10,83 0,874 12,70 0,946 U=192,000 0,256
Vizinhanga e 17,17 1,333 18,80 1,116 U=196,500 0,304
comunidade
Casa 17,67 0,851 19,35 0,941 U=185,000 0,193
Mass media 8,75 0,660 8,50 0,516 U=225,000 0,721
RelagGes Sociais e 14,88 0,632 14,10 0,661 U=198,500 0,324
Saude
Emprego 6,92 0,421 6,30 0,653 U=218,500 0,604
Religido 5,79 0,417 6,85 0,460 U=170,000 0,086
Familia 8,29 0,392 8,00 0,397 U=212,500 0,502
Filhos 8,29 0,383 8,65 0,418 U=208,000 0,429
Educagéo 6,00 0,376 6,45 0,540 U=177,000 0,132
QVtotal 127,08 5,585 134,95 5,592 U=192,000 0,258
F-COPES
Aquisicdo de apoio 27,25 1,015 25,70 1,250 U=182,500 0,174
social
Reenguadramento 29,17 0,955 26,70 1,119 U=185,500 0,197
Apoio Espiritual 7,75 0,546 7,65 1,113 U=179,000 0,145
Mobilizagdo de 7,79 0,493 6,00 0,513 U=141,000 0,019
Apoio formal
Avaliacdo Passiva 11,50 0,489 10,30 0,487 U=174,000 0,116
Copestotal 89,75 2,228 80,40 2,113 U=119,500 0,004
FILE
FILETOTAL 11,08 1,222 9,05 1,321 U=193,500 0,272

ApOs procedermos a analise estatistica, foi pdssieecluir, em
relagdo a variaveis idade (Tabela 14), existeerelifcas significativas entre
as duas amostras ao nivel da escala total do F-6QRBndicdo 1 —
M=89,75, DP=2,228; Condi¢do 2 — M=80,40, DP=2,11a), como da
subescalanobilizac&o de apoio form@Condi¢cdo 1 — M= 7,79, DP=0,493;
Condi¢cdo 2 — M=6,00, DP=0,513), sendo que os sgjeihais velhos

Stress Familiar, Estratégias de Coping e Percep¢éo da Qualidade

de Vida em Familias Pés-Divoércio e Familias Reconstruidas
Ana Vanessa de Campos Amancio (e-mail:avanessa85@hotmail.com) 2008



37

apresentam médias mais baixas nestas dimensdes.

Tabela 15. Efeito do género nos resultados do Quali  dade de Vida, do F-COPES e

do FILE
Masculino Feminino MANN WHITNEY
M DP M DP U P
QUALIDADE DE
VIDA
Bem-estar 18,38 1,434 16,62 1,261 U=190,500 0,346
financeiro
Tempo 12,25 1,160 11,15 0,828 U=179,500 0,226
Vizinhanga e 18,50 1,405 17,23 1,203 U=197,500 0,440
comunidade
Casa 19,13 1,118 18,04 0,829 U=195,500 0,410
Mass media 8,31 0,734 8,58 0,538 U=206,000 0,568
Relacdes Sociais e 15,13 0,706 14,08 0,602 U=193,000 0,375
Saude
Emprego 6,50 0,689 6,62 0,474 U=229,000 0,990
Religido 6,25 0,574 6,23 0,405 U=213,500 0,688
Familia 8,44 0,465 7,96 0,366 U=207,500 0,583
Filhos 8,38 0,407 8,69 0,379 U=190,000 0,318
Educagéo 5,75 0,520 6,38 0,419 U=223,000 0,874
QVitotal 133,25 5,947 127,69 5,589 U=192,000 0,336
F-COPES
Aquisicdo de apoio 27,69 1,431 25,88 1,005 U=225,000 0,913
social

Reenquadramento 26,75 1,499 28,88 0,820 U=173,000 0,172

Apoio Espiritual 8,00 1,162 7,46 0,682 U=220,500 0,826
Mobilizagéo de 7,13 0,657 6,85 0,501 U=218,000 0,780
Apoio formal

Avaliagdo Passiva 10,56 0,532 11,12 0,500 U=213,500 0,696
Copestotal 85,50 3,066 85,42 2,181 U=217,500 0,772
FILE

FILETOTAL 8,06 1,086 11,81 1,279 U=154,000 0,068

Relativamente a variavel género (Tabela 15), ndoermssontram
diferencas significativas entre as subamostras.

Tabela 16. Efeito do nivel socio-econémico nos resu Itados do F-COPES, do
Qualidade de Vida e do FILE

Baixo Médio Elevado KRUSKAL WALLIS  Diferencas
LSD
M DP M DP M DP Chi- p
-Square
QUALIDADE DE
VIDA
Bem-estar financeiro 13,91 2,274 19,10 1,231 17,36 1,422 X2=4,196 0,123
Tempo 12,64 1,337 12,10 0,814 9,55 1,563 X2=3,107 0,212
Vizinhanca e 18,73 1,849 18,30 1,388 15,64 1,527 X2=1,145 0,564
comunidade
Casa 17,09 1,598 1950 0,905 17,91 1,048 X2=2,170 0,338
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Mass media

RelagBes Sociais e

Saude

Emprego

Religido
Familia
Filhos

Educagéo

QVitotal

F-COPES

Aquisicdo de apoio
social
Reenquadramento

Apoio Espiritual

Mobilizacéo de
apoio formal

Avaliacdo Passiva

Copestotal

FILE

FILETOTAL

8,45

12,73

5,09

6,55
7,36
7,73
4,09

119,8

27,55

24,64

10,45

7,45

10,82

85,73

11,18

0,578

0,589

0,780

0,802
0,691
0,675
0,595

7,750

1,786

1,551

1,681

0,593

0,736

3,366

2,084

9,65

14,80

7,50

6,05
8,10
8,85
6,55

137,25

24,95

30,35

6,35

6,70

10,55

84,10

11,50

0,621

0,683

0,495

0,373
0,347
0,399
0,352

6,065

1,224

0,815

0,625

0,581

0,545

2,658

1,327

6,36

15,64

6,36

6,27
9,00
8,91
7,45

126,2

28,55

27,36

7,27

6,91

11,64

87,64

7,55

0,730

0,956

0,730

0,740
0,505
0,343
0,511

7,486

1,186

1,551

0,662

0,939

0,691

3,475

1,410

X2=10,49
4
X2=6,205

X2=6,478

X2=0,050
X2=4,060
X2=2,614

X2=13,14
5

X2=3,417

X2=3,282

X2=9,591

X2=5,059

X2=,548

X2=2,572

X2=,582

X2=2,754

0,005

0,045

0,039

0,976
0,131
0,271
0,001

0,181

0,194

0,008

0,080

0,760

0,276

0,748

0,252

Médio #Elevado
(p=0,001)

Baixo #Médio
(p=0,028);
Baixo #Elevado
(p =0,021)
Baixo #Médio
(p=0,013)

Baixo #Médio
(p=0,003);
Baixo #Elevado
(p=0,000)

Baixo #Médio
(p=0,002)

Quanto a variavel nivel socio-econémico (Tabela géjcebemos que

existem diferencas estatisticamente significatieas varias subescalas do
Qualidade de Vidanhass medigMédio — M=9,65, DP=0,621; Elevado
M=6,36, DP=0,73Q)relacdes sociais e saufRaixo — M=12,73, DP=0,589;
Médio — M=14,80, DP=0,683; Elevado — M=15,64, DR®5B), emprego
(Baixo — M=5,09, DP=0,780; Médio — M=7,50, DP=0,495 educacao
(Baixo — M=4,09, DP=0,595; Médio — M=6,55, DP=0,35Elevado
M=7,45, DP=0,511)], nas quais as familias de baixel socio-econémico
apresentam valores mais baixos de satisfacdo.aRaradisso, também foi
possivel verificar diferencas estatisticamente iggivas na subescala
reenquadramento(Baixo — M=24,64, DP=1,551; Médio — M=30,35,
DP=0,815) do F-COPES, na qual também séo as fandkabaixo nivel
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Tabela 17. Efeito da area de residéncia nos resulta dos do Qualidade de Vida, do
F-COPES e do FILE

Predominante = Mediamente Predominantemer KRUSKAL WALLI Diferengas
mente urbano  urbano e Rural LSD
M DP M DP M DP Chi- p
-Square
QUALIDADE DE
VIDA
Bem-estar financeiro 15,5 1,294 19,40 1,317 1520 2,375 X2=4,86 0,08
0 5 8
Tempo 10,1 0,726 12,35 1,223 11,70 1,086 X2=2,43 0,29
7 0 7
Vizinhanga e 16,4 1,362 18,65 1667 17,40 1,002 X2=1,35 0,50
comunidade 2 4 8
Casa 18,0 1,026 19,30 0,932 17,20 1,692 X2=1,26 0,53
8 5 1
Mass media 8,42 0,712 8,05 0,749 9,40 0,542 X2=1,83 0,39
9 9
Relagdes Sociais e 13,4 0,609 15,15 0,762 14,40 0,909 X2=2,27 0,32
Saude 2 3 1
Emprego 6,75 0566 6,80 0,647 5,90 0,767 X2=1,59 0,45
9 0
Religido 567 0,721 6,80 0,501 5,80 0,327 X2=2,18 0,33
3 6
Familia 7,50 05544 9,10 0,289 7,00 0,615 X2=10,5 0,00 P.urbano #M.urbano(p
63 5 =0,011);
M.urbano #P.rural(p=0,
002)
Filhos 9,17 0271 9,05 0,303 6,90 0,767  X2=7,48 0,02 P.urbano #P.rural
0 4 (p=0,010);
M.urbano #P.rural
(p=0,013)
Educagédo 6,42 0,379 6,50 0,521 5,10 0,722 X2=2,56 0,27
3 8
QVtotal 123, 4,718 137,70 6,704 122,0 8,623 X2=3,62 0,16
17 0 0 4
F-COPES
Aquisicdo de apoio 24,8 0,960 27,05 1517 27,70 1,202 X2=2,59 0,27
social 3 6 3
Reenquadramento 294 1,276 27,85 1,278 26,90 1,286 X2=2,98 0,22
2 7 5
Apoio Espiritual 6,92 1,118 8,20 0,994 7,50 0,922 X2=1,73 0,42
4 0
Mobilizagéo de 7,08 0,645 7,00 0,628 6,70 0,831 X2=,196 0,90
apoio formal 7
Avaliacdo Passiva 11,1 0,626 11,85 0,488 8,70 0,517 X2=13,6 0,00 P.urbano #P.rural
7 65 1 (p=0,006);
M.urbano #P.rural
(p=0,000)
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Copestotal

FILE

FILETOTAL

835 2414 87,85 2,910 83,00 3,559 X2=2,55 0,27

0 1 9
155 1,000 7,95 0,988 9,00 2,348 X2=14,0 0,00 P.urbano #M.urbano(p
8 46 1 =0,000);

P.urbano #P.rural(p=0,

002)

Também a area de residéncia (Tabela 17) tem algymacdto nas
variaveis dependentes que nos propusemos estugladp jue existem
diferencas significativas em varias subescalas; doeQualidade de Vida
[filhos (P.urbano — M=9,17, DP=0,271; M.urbano — M=9,05=D803;
P.rural — M=6,90, DP=0,767) familia (P.urbano — M=7,50, DP=0,544;
M.urbano — M=9,10, DP=0,289; P.rural — M=7,00, D®48)], quer do F-
-COPES valiacao passivdP.urbano — M=11,17, DP=0,626; M.urbano —
M=11,85, DP=0,488; P.rural — M=8,70, DP=0,517)]egna escala total do
FILE (P.urbano — M=15,58, DP=1,090; M.urbano — M%7, DP=0,988;
P.rural — M=9,00, DP=2,348). Relativamente ao Fllas, familias que
apresentam uma percepgdo de maiwessfamiliar sdo os sujeitos que
vivem em zonas predominantemente urbanas. Quaditmensadilhos do
Qualidade de Vida, sdo as pessoas que residem erips me
predominantemente urbanos que apresentam valorés efevados de
satisfacdo nestas areas. Por seu lado, na dimésd@, sdo os sujeitos
gue vivem em meios mediamente urbanos que apreserdbbres mais
elevados de percepc¢édo de satisfacdo com a qualigadda nesta areRor
fim, em relagdo a subescasaliacdo passivdF-COPES), sdo as pessoas
que vivem em areas predominantemente rurais qesempam meédias mais
baixas.

Tabela 18. Efeito da religido nos resultados do Qua lidade de Vida, do F-COPES e

do FILE
Religido Catdlica N&o Religido MANN WHITNEY
M DP M DP U p

QUALIDADE DE
VIDA
Bem-estar 14,96 1,203 20,71 1,143 U=115,500 0,009
financeiro
Tempo 10,32 0,856 13,41 0,947 U=132,500 0,027
Vizinhanca e 15,12 1,040 21,53 1,160 U=79,000 0,000
comunidade
Casa 17,16 0,875 20,35 0,849 U=128,000 0,020
Mass media 7,48 0,425 9,94 0,740 U=130,500 0,023
Relagdes Sociais e 13,96 0,601 15,24 0,699 U=163,500 0,149
Saude
Emprego 5,48 0,421 8,18 0,544 U=83,000 0,000
Religido 5,68 0,454 7,06 0,397 U=133,000 0,023
Familia 7,84 0,411 8,59 0,354 U=174,500 0,233
Filhos 8,76 0,328 8,29 0,498 U=206,500 0,705
Educacéo 5,24 0,375 7,47 0,421 U=102,500 0,003
QVtotal 117,44 4,191 148,00 5,786 U=82,000 0,001
F-COPES
Agquisicdo de apoio 27,40 1,178 25,35 1,060 U=206,500 0,705
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social

Reenquadramento 26,52 0,968 30,35 1,067 U=135,000 0,032
Apoio Espiritual 9,24 0,835 5,35 0,461 U=67,500 0,000
Mobilizagéo de 7,28 0,524 6,47 0,595 U=180,000 0,305
apoio formal

Avaliacdo Passiva 10,76 0,530 11,12 0,484 U=197,000 0,546
Copestotal 86,84 2,502 83,41 2,326 U=181,000 0,320
FILE

FILETOTAL 10,36 1,274 10,41 1,372 U=210,000 0,784

Quanto a variavel religido (Tabela 18), foi poskiverificar a
existéncia de diferencas estatisticamente sigtifizs na escala total do
Qualidade de Vida (Catdlica — M=117,44, DP=4,19130Nreligido —
M=148,00, DP=5,786), tal como em varias subesdakam-estar financeiro
(Catdlica — M=14,96, DP=1,203; Nao religido — M=20, DP=1,143)
tempo (Catdlica — M=10,32, DP=0,856; Nao religido - M3,
DP=0,947) vizinhanca e comunidad€atdlica — M=15,12, DP=1,040; N&o
religido — M=21,53, DP=1,160rasa(Catdlica — M=17,16, DP=0,875; N&o
religido — M=20,35, DP=0,849jnass mediéCatolica — M=7,48, DP=0,425;
Nao religido — M=9,94, DP=0,740)emprego (Catodlica — M=5,48,
DP=0,421; Nao religido — M=8,18, DP=0,54)ligido (Catdlica — M=5,68,
DP=0,454; N&o religiado — M=7,06, DP=0,39&) educacao(Catdlica —
M=5,24, DP=0,375; Nao religido — M=7,47, DP=0,4213¢ndo que as
pessoas néo religiosas demonstram uma maior satist@m a qualidade de
vida em todas estas dimensdes. Para além disstérnanverificAmos
diferencas estatisticamente significativas em ddas subescalas do F-
-COPES feenquadrament@Catolica — M=26,52, DP=0,968; N&o religido —
M=30,35, DP=1,067% apoio espiritua{Catolica — M=9,24, DP=0,835; N&o
religido — M=5,35, DP=0,461)], sendo que os sugedatolicos apresentam
médias mais baixas na primeira dimenséao e os riélicoa na segunda.

V — Discusséo

Como referimos inicialmente, as duas “novas” formadamilia que
nos propusemos a estudar sdo cada vez mais freguert dias de hoje. Isto
levou-nos a considerar relevante tentar percelpacto deste fenémeno,
tal como a sua influéncia na forma como estas fasnfpercepcionam o
stressfamiliar, a qualidade de vida familiar e as estg@® decoping
familiares. Por outro lado, também pretendemodivarias influéncias de
algumas variaveis sociodemograficas, que podemamnesdia relacao.

Esta investigacdo integra-se numa perspectivansst¢ o que faz
com que consideremos importante ter em conta o diopdestas duas
“novas” formas de familia, quer a nivel familiayeq a nivel de outros
sistemas que integram as vivéncias deste. Destafaptamos por escolher
instrumentos de avaliacdo que permitissem ter ertacesta multiplicidade
de sistemas, jA que qualquer mudanca num destEsnass provocara
mudancas no outro sistema.
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1. “Novas” formas de familia

Depois do nosso estudo, concluimos que familias-dppdscio
apresentam um valor mais elevado de estratégiasogeng familiar,
comparativamente com as familias reconstruidas, ctaho também
apresentam médias mais elevadas nas dimeasdésicdo de apoio social,
apoio espirituale avaliagdo passivaEstes dados estdo de acordo com o que
referimos no enquadramento tedrico, visto que algautores falam na
necessidade de apoio social que as familias p@seitiv apresentam e
identificam vérias fontes de apoio: a familia deggem (Gameiro, 2001;
Peck & Manocherian,in Carter, McGoldrick, & cols., 1995), apoio
extrafamiliar (Hetherington, Law, & O’Connor, 1993migos e colegas
(Peck & Manocheriarin Carter, McGoldrick, & cols., 1995). Esta ideia vem
contrariar o que Brownir( Carter, McGoldrick, & cols., 1995) descreve
como algum isolamento social nestes individuogjyé considera que o
progenitor que fica sozinho pode acabar por sdaafdes amigos do casal
(Brown, in Carter, McGoldrick, & cols., 1995). Por seu la@reff e Van
Der Merwe (2004) consideram que os recursos insetinasistema familiar e
apoio social tém um papel fundamental na capacidEd@daptacdo da
familia a uma crise, neste caso o divércio. Wal€998,in Greeff & Van
Der Merwe, 2004) acrescenta a importancia do pedpefé religiosa, da
espiritualidade, da crenca, da esperanga, que podem aspectos
enquadrados no apoio espiritual. Por fim, Greffan\Der Merwe (2004)
concluiram que existem varios factores de resiliérque podem ajudar as
familias ap6s o divorcio: apoio intra-familiar, &pala familia, apoio dos
amigos e fé.

Relativamente as subescalas do Qualidade de Viuegngamos
diferencas estatisticamente significativas nas swddasfamilia e filhos,
sendo que as familias reconstruidas apresentanasnédis elevadas, o que
indica uma maior satisfacdo com a qualidade denéd#as areas. Durante o
enquadramento tedrico abordamos as dificuldades umpoepos-divorcio
acarreta, que podem fazer com que a percepcacaat@rsatisfacdo com a
gualidade de vida nestas areas seja menor. O @ivéngolve sentimentos
de insatisfacdo, tal como afecta os filhos do dgameiro, 2001), dai estes
sujeitos apresentarem niveis de satisfacdo dedaadalide vida mais baixos.
Por outro lado, o facto de os individuos, que fapame de familias pos-
divércio, apresentarem um nivel mais baixo de fegi®, nestas areas, pode
estar relacionado com o facto de se separarem spenanca de melhorar a
gualidade de vida da familia, contudo, isto pode aéontecer, ja que o
divércio pode criar novas solugbes, mas também sopmblemas,
implicando mudancas no quotidiano e nas relact@mds, tal como um
conjunto de perdas (sonhos, objectivos a atinga.,) €Pinto & Pereira,
2005). Para além disso, de acordo com a ideia deerCa McGoldick
(1995), o inicio de um novo relacionamento envaveecuperacdo, em
relacdo a perda do primeiro casamento. Por sey kadmeiro (2001)
considera que esta nova familia ajuda a concluiluto pela familia
guebrada, envolvendo uma maior satisfacdo dostasijélssim, o facto de
pertencer a uma familia reconstruida pode aumeatgrercepcdo de
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satisfacdo com a qualidade de vida.

No nosso estudo, ndo verificamos diferencas etitatisente
significativas entre as duas formas de familiau djz respeito a percepcao
de stressfamiliar. No que concerne as familias pés-divgragio pode
sugerir que, tal como referimos no enquadramendticte apesar de a maior
parte das criangas e pais experienciam o divomnoostressantga maioria
consegue adaptar-se a sua nova forma de vida encogpoanos
(Hetherington, Law, & O’Connor, 1993). O mesmo seifica nas familias
reconstruidas, nas quais, segundo Alarcdo (20@6f ser ultrapassado o
periodo de tensdo inicial, existe um processo deerd®lvimento
semelhante as familias nucleares intactas, senelespas familias podem
constituir um espaco de crescimento individual railfar. Por outro lado,
durante todo o enquadramento tedrico fizemos asiggo de véarias fontes
de stressa que estas familias estdo sujeitas. Assim, @ fdet ndo se
diferenciarem pode estar relacionado com a ideigugeambas tém que se
reorganizar e lidar com uma crise acidental (diodrecasamento) e com as
futuras crises naturais, relacionadas com o desamenmto familiar (Relvas
& Alarcéo, 2007).

De acordo com a reviséo bibliografica que efectisiraca de esperar
gue existissem diferencas estatisticamente sigtifies entre estas duas
formas de familia a nivel dbem-estar financeirdQualidade de Vida).
Nomeadamente, seria de esperar que as familiadiya@isio apresentassem
niveis de satisfacdo mais baixos, jA que algun®resitreferem as
dificuldades financeiras com que elas se deparaeff(& Van Der Merwe,
2004; Brown,in Carter, McGoldrick, & cols., 1995), sendo que vodtio
conduz a mudancas nas circunstancias econémicasnfigon e Rudolph,
2000, in Greff & Van Der Merwe, 2004). Contudo, talvez nd@tenham
verificado diferencas devido ao facto de as famnilieconstruidas serem
constituidas por “0s meus, 0s teus e 0s nossoshé®a, 2001, p. 9), o que
leva a que existam mais encargos financeiros.

Para além disso, também seria de esperar quess&istidiferencas
estatisticamente significativas entre estas dussa® de familias a nivel do
tempo (Qualidade de Vida). Designadamente, seria de a&aspgue as
familias pos-divércio apresentassem niveis defagfis mais baixos nesta
area, ja que, segundo Peck e Manocherian (1995psammb progenitores
deixam de ter tanto tempo para os filhos: as ndiesficam com a guarda
dos filhos, tém que lidar com dificuldades finanagie com a sobrecarga de
trabalho, ao mesmo tempo que cuidam da casa ellos, for seu lado, os
pais sofrem com a perda de contacto diério conillossf sentindo-se mais
distantes e menos ligados a estes. Contudo, e#fm®engas nao se
verificaram no nosso estudo empirico.

Por fim, também poderiamos esperar que se veskoadiferencas
estatisticamente significativas entre estas duasa® de familias a nivel da
dimensaovizinhanca e comunidad®ualidade de Vida), uma vez que isto
aconteceu em relacdo a dimensfpisicdo de apoio socigF-COPES).
Nomeadamente, seria de esperar que as familiadiya@isio apresentassem
niveis de satisfacdo mais altos nesta area, jaegtes podem ser dois
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preciosos grupos aos quais as familias podem srcoguando mais
necessitam de apoio social.

2. ldade

No que concerne a variavel idade, apenas encordralifierencas
estatisticamente significativas entre os dois gsupo analisar as familias
pés-divorcio e reconstruidas separadamente. Naliguespeito as familias
pos-divércio, o grupo composto por pessoas maifasawostrou maior
satisfagdo com a qualidade de vida nas seguingzs:@asa, religido e
educacdo Para além disso, as pessoas mais velhas aprasema média
mais elevada na subescalquisicdo de apoio socialo F-COPES, o que
mostra que utilizam mais este tipo de estratég@ogg Por outro lado, no
grupo das familias reconstruidas, os sujeitos wai®s apresentam médias
mais baixas na escala total do F-COPES e na subeschilizacdo de
apoio formal

Assim, o facto de pertencer a um grupo etario n&@xo, nas
familias pés-divorcio, pode aparecer como um fafdoilitador em termos
de percepgéo da satisfacdo com a qualidade de vida.

3. Género

Relativamente a varidvel mediadora género, verfas diferencas
estatisticamente significativas entre as duas ¢6edi ao analisarmos as
duas formas de familia em conjunto e as familias mtvércio
separadamente.

No primeiro caso, verificamos que os homens aptasemnmédias
mais baixas na subescatnquadramentdo F-COPES e na escala total do
FILE (isto mostra que as mulheres percepcionam ivel mais elevado de
stress familiar). Desta forma, o facto de ser do sexoauso funciona
como factor protector, no que concerne a percegeétressamiliar.

Quanto as familias pés-divorcio, os sujeitos dooségminino
apresentam niveis de percepcédo de satisfacdo ma@sesubescalfithos e
vizinhanca e comunidad@o F-COPES). Assim, o facto de ser do sexo
feminino parece funcionar como facto de facilitad@lativamente a
percepcdo de satisfacdo com a qualidade de viddiggnmesta “nova”
forma de familia.

4. Nivel socio-econémico

Ao analisar as duas formas de familia em conjwddficamos que
sujeitos de nivel socio-econémico baixo apresemaores mais baixos de
reenquadramente mais altos dapoio espiritual relativamente as pessoas
de nivel socio-econdbmico médio, tal como nestamaltidimenséo
relativamente as pessoas de nivel socio-econongead®. Por seu lado, em
relacdo as dimensdes do Qualidade de Vida em queesfBcaram
diferencas estatisticamente significativa®lg¢cbes sociais e salde
educacdd as pessoas de nivel socio-econdmico baixo difere
significativamente das pessoas de nivel sicio esimodmédio, assim como
estas diferem das de nivel socio-econémico elevade, sdo as que
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apresentam maior satisfacdo com a qualidade de Deta forma, o facto
de se pertencer ao nivel socio-econémico elevade famcionar como uma
factor facilitador, relativamente a percepcdo desfsgdo com a qualidade
de vida.

Apoés a andlise das familias pds-divorcio, os radok mostraram que
existem diferencas estatisticamente significatieas duas subescalas do
Qualidade de Vidahem-estar financeir@ educacép sendo as pessoas de
nivel socio-econémico elevado que apresentam \alorais elevados de
satisfacdo em relacdo a estas &reas. Isto mosg&ratgucomo no caso
anterior, o facto de pertencer ao nivel socio-enood elevado pode
funcionar como uma factor facilitador, relativanend percepcdo de
satisfagdo com a qualidade de vida. Esta conclest@ode acordo com uma
ideia de Greff e Van Der Merwe (2004), que consideique a seguranca
financeira e do trabalho também pode funcionar ctamtores de suporte,
nestas familias.

Relativamente a andlise das familias reconssyifts possivel
perceber que existem diferencas estatisticamegtefisativas em varias
subescalas do Qualidade de Vidaaés media, relagBes sociais e saude,
empregee educacap nas quais as familias de baixo nivel socio-ecood
apresentam valores mais baixos de satisfacdo.niewira que o facto de
pertencer ao nivel socio-econémico baixo funciooen@ um factor de
vulnerabilidade nesta area. Para além disso, tanibépossivel verificar
diferencas estatisticamente significativas na sitdaseenquadramentao
F-COPES, na qual também s&o as familias de bawed sbcio-econémico
gue apresentam médias mais baixas.

5. Area de residéncia

Tanto no estudo das duas formas de familia em otmjeomo no
estudo das familias reconstruidas, verificAmossgoeos sujeitos que vivem
em areas predominantemente urbanas que apresesitznegsvmais elevados
de percepcao detressfamiliar (FILE), o que mostra que viver nestasaére
pode ser um factor de vulnerabilidade. Este aspsutie estar relacionado
com o facto de estas familias estarem sujeitas diasar-dia maistressante
caracteristico destas areas.

Por outro lado, no que respeita a percepcao dddgdal de vida
familiar, os sujeitos que habitam em areas meditenerbanas apresentam
valores mais elevados de percepcdo de qualidadeidde em varias
subescalasbeém-estar financeirdamilia e filhos) e na escala total. Assim, o
facto de viver nestas area pode ser consideraddaator facilitador em
termos da percepgéo da satisfagdo com a qualidadedd familiar. Isto
pode estar relacionado com o facto de, nestas, @aeémmilias terem acesso
a melhores condigbes de vida, ja que ndo envolv® t&ress como nas
areas predominantemente urbanas e, ao mesmo teifgrece melhores
condicbes de vida do que as areas predominantemeais, tanto a nivel
profissional (o que influencialmem-estar financeing como a nivel familiar.
Quanto as familias reconstruidas também foram éractas diferengas
estatisticamente significativas em duas subesadaQualidade de Vida
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(familia e filhos), sendo que as pessoas que residem em meios
predominantemente urbanos que apresentam valorés efevados de
percepcéo de satisfacdo na dimenSfios e as pessoas que residem em
meios mediamente urbanos apresentam valores neaigdels na dimenséo
familia.

Por fim, em relagdo a subescalaliacido passivgF-COPES), séo as
pessoas que vivem em areas predominantemente ueisapresentam
médias mais baixas. Este aspecto pode estar mdaiciacom o facto de estas
pessoas poderem recorrer mais facilmente a oustaatégias deoping
como pedir apoio a outras pessoas, ja que nestas as pessoas conhecem
mais gente a quem podem recorrer quando necestapoio.

6. Religido

Ao analisar as duas formas de familia em conjw&dficamos que
existem diferencas estatisticamente significatidas Qualidade de Vida,
nomeadamente em algumas subescdlam-estar financeiro, emprego
religido, nas quais as pessoas catdlicas tém médias nieas ba que indica
percepcdo de menor qualidade de vida familiar, evativamente as
pessoas nao religiosas. Assim, o facto de perténceligido catolica pode
aparecer como um factor de vulnerabilidade, tap@zjue as pessoas que
fazem parte de familias reconstruidas, ap0s pasgaseum divorcio, estdo
a “ir contra” a sua religido, sendo que a religi@bolica apenas aceita o
recasamento apos a viuvez. Relativamente ao F-CORE® na escala
total, como na subescalapoio espiritual] sdo as pessoas catolicas
apresentam valores mais elevados, em comparacaasoi@o religiosas, o
gue mostra que as primeiras utilizam mais estrasédgcoping Este facto é
compreensivel se tivermos em conta que estas gepedam encontrar na
religido e no apoio espiritual que obtém desta graade fonte de suporte.

Relativamente ao estudo das familias pds-divorejpasadamente,
verificamos que existem diferencas estatisticamesig@ificativas numa
subescalafilhos do Qualidade de Vida, tal como nas duas subescalas
reenquadramenta apoio espiritualdo F-COPES, sendo que os sujeitos
catllicos apresentam meédias mais elevadas nasdiméEnsdes. Assim,
podemos concluir que, neste caso, a religido cat@parece como um
factor facilitador. Esta conclusdo est4 de acoain ¢ nosso enquadramento
tedrico, no qual Greff e Van Der Merwe (2004) delfiem que um dos
factores que promovem a resiliéncia e o bem-estafamilias pds-divorcio
éafe.

Quanto a analise das familias reconstruidas separade, foi
possivel verificar a existéncia de diferengas issizimente significativas na
escala total do Qualidade de Vida, tal como em agarsubescalas,
nomeadamenteem-estar financeiro, tempo, vizinhanga e comurgdedsa,
mass media, emprego, religid® educacap sendo que as pessoas nao
religiosas demonstram uma maior satisfacdo comatidale de vida em
todas estas dimensfes. Assim, o facto de ndo mdrune religido aparece
como factor facilitador, tal como aconteceu no @staonjunto das duas
formas de familia. Para além disso, também venfas diferencas
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estatisticamente significativas em duas das sulesscdo F-COPES,
nomeadamenteeenquadrament@ apoio espiritual sendo que 0s sujeitos
ndo catolicos apresentam médias mais elevadasimainar dimenséo e os
catolicos na segunda. O facto de os sujeitos osligi recorreram mais ao
apoio espiritualpode estar relacionado com o facto de acreditareDgus
0s pode ajudar, enquanto que 0s sujeitos ndo astigi acreditam que
dependem mais dos seus recursos e capacidadez, palk isso recorram
mais aareenquadramento

7. Limites do estudo e propostas de investigacadtuas
No que concerne aos limites do nosso estudo, pmglepontar o

facto de termos uma amostra limitada, nomeadamantével da sub-
-amostra de sujeitos pertencentes a familias pdsaio (n=17). Para além
disso, pensamos que o facto de néo termos infoomagérca da etapa do
ciclo vital em que ocorreram o divorcio e 0 recasaim constituiu um
limite, n&o permitindo que estudassemos a infl@dai etapa do ciclo vital
nas nossas variaveis dependentes.

Assim, pensamos que poderemos deixar algumas paspogue
podem ser relevantes nesta area. Em primeiro lugansideramos
importante que sejam elaborados mais estudos @esta ainda pouco
desenvolvida, de forma a poder conhecer melhar @ne intervengéo mais
eficaz com estas formas de familias, tdo igua&odaliferentes das familias
nucleares intactas e cada vez mais frequenteudar lado, pensamos que
poderiam ser feitas investigagbes com o objectieoestudar o impacto
destas “novas” formas de familia nas trés varidgeis estudamos aqui,
através de amostras maiores, assim como seriatanporue fosse feita a
comparagdo entre estas familias e com as familiekeares intactas. Por
fim, pensamos que também poderia ser relevante dazestudo com estas
duas formas de familias, que tivesse em conteapa®tlo ciclo vital em que
as familias se encontravam quando aconteceu ccthv@io recasamento, tal
como o tempo que passou desde essa crise acigeErtalse poder verificar
0 impacto da crise e a evolucdo da familia apdsise,cem termos de
percepcao detressfamiliar, percepcao de estratégiascopingfamiliares e
percepcédo da satisfacdo com a qualidade de vida.

VI — Conclustes
Do enquadramento conceptual podemos concluir que:
= Em Portugal, duas “novas” formas de familia que pospusemos
estudar, familias poés-divorcio e as familias retroidas, estdo em
expansao.
= O divorcio pode ser visto de duas formas: como uocgsso de
crescimento da familia, ou como um processo degdBwer que
dificulta o desenvolvimento das pessoas que néi® esvolvidas. Nas
familias pos-divorcio, existem vérias fontes dei@pgue podem ser
muito importantes, nomeadamente a familia de origesmamigos e os
colegas. E importante tem em conta que o desaf® egpera o
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subsistema parental consiste em encontrar uma foovea de familia,
diferente da anterior, mas que Ihes permita coatialser pais. Assim, o
divércio pode ser encarado como um processo famndize envolve a
criagdo e redefinicdo de novos papéis e da rermgiida relacao
parental e conjugal. E importante ter em conta @uesenvolvimento
psicolégico dos filhos pode ser melhor numa fandiierciada feliz, do
gue numa familia casada em conflito.

As familias reconstruidas sado aquelas onde um wnaulo conjugal
estd na base para o complexo arranjo de variadidanmuma nova
constelacdo. Assim, ao implicar a ligacdo de vafasilias, o
recasamento leva a que a nova familia ndo se pogaaizar como uma
familia nuclear intacta, tendo que lidar com umasecracidental
(recasamento) e com as futuras crises naturaigcioehdas com o
desenvolvimento familiar. A criacdo desta nova famiode ndo ser um
processo muito facil, visto que podem existir algamfases de
sofrimento, o que n&o implica que os filhos deg&es)casais sejam
diferentes dos outros quando crescerem, apesastaexperiéncia ter
nelas um grande impacto. Contudo, é importanteaquénca ou jovem
resolva bem o luto e que continue a existir espagsta nova familia,
para gue os pais e os seus filhos biolégicos pogstanr sozinhos. O
novo modelo de familia exige: fronteiras permeawveis torno dos
membros de diferentes familias, o que ir4 perngtie os filhos se
movimentem entre as duas familias; aceitacdo dgmmeabilidades e
sentimentos de cada conjuge face aos seus filiesigio dos papéis
tradicionais de género na familia. Por fim, comols que, ultrapassado
o periodo de tenséo inicial, a nova familia se depam um processo de
desenvolvimento semelhante as familias nucleatastas, sendo que as
familias reconstruidas podem constituir um espagocrkscimento
individual e familiar.

O facto de existir um divércio numa familia néo lice,
necessariamente, que existam apenas consequépgativas para 0S
elementos desta, ja que em alguns casos o divéacaxe ser a melhor
solucao para as familias, que estdo em sofrimento.

Por outro lado, o facto de existir um recasameido implica que as
criancas venham “a sofrer danos que as irdo acdrapgior toda a
vida”, o que € um preconceito, j& que estas crait&a competéncias
para se adaptarem as “suas novas familias”, senportante que Ihe
seja permitido estar com ambos 0s progenitores.

Do estudo empirico e discussao de resultados podesnconcluir

que:
Ao analisarmos o impacto das formas de familia magéaveis
dependentes que nos propusemos estudar, conclgumoas familias
pos-divércio apresentam um valor mais elevado walagotal do F-
-COPES, tal como em vérias subescalas, nomeadamguiicdo de
apoio social, apoio espiritua¢ avaliacdo passivaEsta conclusdo esta
de acordo com o0 nosso enquadramento teérico, jpeuebemos que
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estas familias precisam do apoio da sua familig, skus amigos e
colegas, tal como procuram suporte na fé, masygmas, acabam por se
isolar, recorrendo mais @valiacdo passiv&omo estratégia deoping
Relativamente ao Qualidade de Vida, as familiasonstcuidas
apresentam médias mais elevadas nas sube&aailtia e filhos, o que
indica uma maior satisfacdo com a qualidade de fadaliar nestas
areas, tal como seria de esperar, visto que naigamoés-divorcio os
sujeitos estdo mais insatisfeitos com a sua fan®@ fim, no que
concerne ao FILE, n&o verificamos diferencas esizdimente
significativas entre as duas formas de familia,qie ambas estdo
sujeitas a varias fontes ddresse, ao mesmo tempo, ambas tém
competéncias para resolver os seus problemas.

No que diz respeito a variavel idade, nas fampids-divorcio, o facto
de pertencer ao grupo etario mais baixo pode sefaator facilitador
em termos de percepcado da satisfacdo com a qualdiadida familiar
em algumas areasdsa, religido e educacgoNas familias pos-divorcio
o facto de pertencer a um grupo etario mais alte @gparecer como um
factor facilitador em termos de recursoamio social como estratégia
decoping Por outro lado, nas familias reconstruidas s&uj@stos mais
novos que apresentam médias mais elevadas de ¢&ocegas
estratégias deoping tal como recorrem mais apoio formal
Relativamente a variavel género, concluimos quectofde pertencer ao
sexo masculino pode funcionar como factor facititadm termos de
percepcdo destressfamiliar, nas familias reconstruidas. Contudo, o
facto de pertencer ao sexo feminino é um factaiitéeaor no que diz
respeito a utilizacdo daeenquadramentoNas familias pés-divorcio, o
facto de pertencer ao sexo feminino pode funcioc@amo factor
facilitador, em termos de percepcédo de satisfagho & qualidade de
vida familiar.

Ao analisar as duas formas de familia em conjwdficamos que o
facto de pertencer ao nivel socio-econémico elevaalde funcionar
como um factor facilitador, relativamente a peréepge satisfacdo com
a qualidade de vida familiar, nas areatacdes sociais e saude
educacdoPor outro lado, o facto de pertencer ao nivelbsseconémico
baixo funciona como factor de vulnerabilidade ne qliz respeito a
utilizacdo doreenquadramente € um factor facilitador relativamente a
utilizacdo doapoio espiritual Nas familias pés-divorcio, o facto de
pertencer ao nivel socio-econémico elevado podeidnar como um
factor facilitador, relativamente a percepcdo désfegdo com a
qualidade de vida familiar, nas ardssm-estar financeir@ educacgéo
Nas familias reconstruidas, o facto de pertencernael socio-
-econémico baixo funciona como um factor de vulbdidade em
relacdo a percepc¢do de satisfacdo com a qualidadila familiar, nas
areasmass media, relacdes sociais e saude, empeegducacao Por
fim, também consideramos relevante destacar quesgpem as familias
de nivel socio-econémico mais baixo que tém meragaadade de
recorrer acreenquadramentosejam estas que recorram maisapoio

Stress Familiar, Estratégias de Coping e Percep¢éo da Qualidade
de Vida em Familias P6s-Divércio e Familias Reconstruidas
Ana Vanessa de Campos Amancio (e-mail:avanessa85@hotmail.com) 2008



50

espiritual.

No que diz respeito ao estudo das duas formasndidigaem conjunto,
verificamos que o facto de viver em areas mediagneritanas pode ser
considerado um factor facilitador em termos da gqegéo da satisfacéo
com a qualidade de vida familiar. Por outro laddacto de viver em
areas predominantemente urbanas aparece com dactoitnerabilidade
no que diz respeito a percepcao deessfamiliar. Relativamente ao
estudo das familias reconstruidas isoladamentgcio fde viver em
areas predominantemente urbanas também aparece femtoo de
vulnerabilidade em termos de percepgaosttess familiar, contudo
também funciona como factor facilitador em termespegrcepcdo da
satisfacdo com a qualidade de vida na dimefif&xs. Por outro lado,
nas familias pds-divorcio o facto de viver em ang@slominantemente
rurais aparece como factor de vulnerabiladade dmgde a percepcao
de satisfacdo com a qualidade de vida nafaredia, tal como funciona
como factor facilitador em termos da utilizacdo adaliacdo passiva
como estratégia dmoping

Ao analisar as duas formas de familia em conjwdficamos que o
facto de pertencer a religido catolica pode aparem®o um factor de
vulnerabilidade no que diz respeito a percepcacalisfacdo com a
qualidade de vida familiar, nomeadamente nas salzssbem-estar
financeiro, empregce religido. Por seu lado, o facto de pertencer a
religido catolica funciona como factor facilitaddo recurso a@poio
espiritual como estratégia deoping Quanto as familias po6s-divorcio,
verificAmos que o facto de pertencer a religidolat aparece como um
factor facilitador, em termos de percepcao defaghe com a qualidade
de vida familiar na area ddihos, tal como em termos de utilizagdo do
reenquadramentoe apoio espiritual como estratégias deoping
Relativamente as reconstruidas, foi possivel earifijue o facto de nédo
ter nenhuma religido aparece como factor facilitadm relacdo a
percepc¢do de satisfacdo com a qualidade de vididiamas areabem-
-estar financeiro, tempo, vizinhanca e comunidadesa, mass media,
emprego, religidoe educacao Por outro lado, o facto de pertencer a
religido catolica aparece como factor facilitader utilizagcéo dcapoio
espiritual como estratégia dmping
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