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Jovens Adultos e Familias: percepcao do  coping e qualidade de
vida familiar. Um estudo exploratério.

Resumo

O presente estudo exploratorio pretende avali@vestuais relacdes
existentes entre as variaveis género, idade, mei@sldéncia, habilitacdes
literarias, nivel socio-econdmico e religido, eoenrfa como o jovem adulto
percepciona a qualidade de vida familiar e as tégies de coping
familiares A recolha de dados realizou-se através de entasvisdividuais
e estruturadas, tendo como suporte dois questimmanomeadamente o
Qualidade de Videe asEscalas de Avaliagdo Pessoal Orientadas para a
Crise em Familig F-COPES). Os resultados ndo mostraram influédasa
variaveis idade, habilitacdes literarias e nivetie@conomico no que
respeita as estratégiasamingutilizadas pelos jovens adultos deste estudo.
Pelo contréario, as variaveis género, meio de rasidée religido parecem
influenciar essas mesmas estratégias. Relativamantpercepcdo da
qualidade de vida familiar, das variaveis em estapenas o nivel socio-
econdmico parece ndo a influenciar.

Este estudo poderd ser um importante ponto dedpaptira futuras
investigacdes sobre 0 modo como 0s jovens adudi@epcionam @oping
e a qualidade de vida familiar.

Palavras chave: jovem adultopping familiar, qualidade de vida
familiar.

Young Adults and Families: perception of coping and family
quality of live. An exploratory study.

Abstract

The present exploratory study pretends to evalihée eventual
existence of relations between variables gender, agpans of residency,
academic formation, socioeconomic status and caligand the way that the
young adults forsee the family quality of life arnde family coping
strategies. All these subjects answered two questices, namely the
Qualidade de Vidand theEscalas de Avaliacdo Pessoal Orientadas para a
Crise em Familig F-COPES). The results did not show the influeoicthe
variables age, academic formation and socioecoradrsiatus regarding the
strategies of coping used by the young adultsisfdtudy. Nevertheless, the
variables gender, means of residency and religgmmsto influence those
same strategies. Relatively to the perception ofilfalife quality, of the
variables studied only the socioeconomical stadesns not to influence.

This study could be an important starting point férture
investigations about the way how young adults peeceoping and the
family quality of live.

Key Words: young adult, familgoping family quality of life.
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Introducéo

A entrada na vida adulta é um verdadeiro pontoidgem, no qual o
jovem adulto se confronta com importantes decisdesipreendimentos de
vida: a ida para a Universidade, a entrada no rderae trabalho, o
casamento e a parentalidade. Esta etapa é craotal para o jovem adulto
como para a sua familia, uma vez que ira obrigaeaganizacdes e
adaptacGes em toda a dinamica familiar.

Assim, tentando perceber a forma como o jovem adétcepciona
as estratégias ampingfamiliares e a qualidade de vida familiar, analisam
as possiveis relacbes entre as diversas variaesier@ idade, meio de
residéncia, habilitacdes literarias, nivel sociorgmnico e religido.

O nosso estudo baseia-se nhuma amostra de 44 sy@iim idades
compreendidas entre os 19 e os 28 anos. A recahdados realizou-se
tendo como suporte duas escalas:Quoalidade de Vida(NUSIAF -
sistémica, Adaptado, 2007; validado em 2008) e @ORES,Escalas de
Avaliacdo Pessoal Orientadas para a Crise em Fan(i8erra, Firmino,
Ramalheira & Canavarro, 1990; validado em 2008). r&siltados néo
mostraram influéncia das variaveis idade, habikac literarias e nivel
socio-econdmico no que respeita as estratégiasopiag utilizadas pelos
nossos jovens adultos. Pelo contrario, as variaggéisero, meio de
residéncia e religido parecem influenciar essas mases estratégias.
Relativamente a percepcéo da qualidade de viddidandas variaveis em
estudo apenas o nivel socio-econémico parece mdlenciar.

Face a auséncia de estudos sobre 0 modo como essj@adultos
percepcionam aoping familiar e qualidade de vida familiar, este estudo
parece-nos um importante ponto de partida paraasiiavestigacoes.

| — Enquadramento conceptual

Sendo o objectivo do presente trabalho caracteezaelacionar a
percepcdo das estratégias abping familiares e a percepcao e satisfacédo
com a qualidade de vida familiar vivenciada pelmgens adultos, numa
primeira fase abordaremos os temas que constitieemossas variaveis
dependentescoping e qualidade de vida e, posteriormente, realizasemo
uma conceptualizagédo dos principais marcos quéizinaa entrada na vida
adulta.

Mecanismos deoping

O copingtem sido um conceito largamente estudado, uma wuez q
sempre existiu um grande interesse em estudarmafoomo o individuo se
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adapta a circunstancias adversas e os esforcantpreende para lidar com
as situacdes geradoras steess As estratégias que o individuo utiliza para
lidar com ostresssdo designadas por estratégiasaf@ng e consistem num
conjunto de processos cognitivos, afectivos e cotapwntais, que 0s
individuos e sistemas familiares realizam parardicdacom as situacdes de
stress(Boss, 2002).

Foi sobretudo Lazarus (1985) que desenvolveu oettandecoping
caracterizando-o como uma forma de resolver oslgmas que pdem em
causa o bem-estar da pessoa que experiencia djguaestresse ndo sabe
como reagir naguele momento. Assim, o0 conceitoageng surge como “o
conjunto de estratégias utilizadas pelas pessoss ga adaptarem a
circunstancias adversas” (Antoniazzi, Dell’Aglio,Bandeira, 1998).

O grau de eficidcia das estratégias coping esta, segundo Serra
(1999), condicionado por dois elementos: os resugse o individuo possui
e o tipo de problema com que se defronta num datadn momento.
Assim, algumas estratégias deping podem ser mais eficazes desde que
sejam utilizadas no momento exacto, pela pessapada e considerando o
indutor especifico detress Logo, 0 recurso ou ndo a estratégiasa@nge
o tipo de estratégias utilizadas estd dependensggddicado pessoal que o
individuo atribui, pela avaliacdo que realiza dadidades que o rodeiam.

No que respeita aooping familiar, Boss (1988) define-o como a
capacidade que a familia tem para lidar com unagdio geradora daress
(in Olson & DeFrain, 2003)Para lidar com stress,0 sistema familiar ira
utilizar processos cognitivos, afectivos e compuodatais. Olson,
McCubbin e colaboradores (1983) acrescentam, amdaas estratégias de
copingutilizadas pelas familias véo sendo criadas e fisadas ao longo do
tempo (uma vez que, também a familia muda) e iE&@vem funcdo do
elemento gerador dgtress Como estamos num nivel familiar,coping €
necessariamente mais complexo pois, envolve lidarsanultdneo com
diversas dimensdes da vida familiar (Olson & DeakraD03).

Nesta etapa da sua vida, o jovem adulto ira vieeratontecimentos
familiares transicionais, tais como, o casamenta quarentalidade. Estes
exigem uma reorganizacdo e adaptagdo familiareppddm novas
responsabilidades, abrem novas oportunidades eanlmovos desafios a
unidade familiar (Olson, McCubbin e col., 1983).

Segundo Olson e colaboradores (1993), as famitiasegtas fases do
ciclo de vida, como aquelas em que € preciso cd@suicriangas, estdo mais
interessadas em adquirir capacidadeag@ngem programas mais formais,
isto é, no seio da sua comunidade.

Assim sendo, ocoping familiar, mais do que uma resposta aos
stressores é visto como um conjunto de interaccdes dentrdfadailia,
tornando-se num processo de aquisi¢do de equilflorisistema familiar, e
transacgOes entre a familia e a comunidade (@isah,1983).
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Qualidade de vida familiar

Os esforgos para medir a qualidade de vida tivendcio na década
de 60, espelhando a preocupacdo com o desenvotardenqualidade de
vida e bem-estar da populacdo num periodo de gredadenvolvimento
economico.

Assim, a qualidade de vida é um conceito que telo Eirgamente
estudado, diz respeito ao bem-estar subjectivfiecte a discrepancia entre
as expectativas e a realidade actual do individelm, que quanto menor for
a discrepancia, maior serd o grau de bem-estaectivigj (Cohenet al,
2006).

A qualidade de vida foi definida, pela Organizalyidial de Saude,
como a percepcao individual que o sujeito tem ikglatente a posi¢do que
ocupa na vida, no contexto cultural e de valoresgem se insere, tendo
como referéncia 0s seus objectivos, expectativaslifgs e interesses
(Mercier, Péladeu, & Tempier, 1998). A Organizaddondial de Saude
propde, assim, uma visado global ao abarcar assvdlimensdes do ser
humano na determinacéo dos niveis de qualidadeldele cada individuo.

Este é, entdo, um amplo conceito de classificagf@etado de modo
complexo pela saude fisica do individuo, estada@op&jico, relacbes
sociais, nivel de independéncia e pelas suas edag@@m as caracteristicas
mais relevantes do seu meio ambiente. Assim, paiana qualidade de
vida é importante ponderar aspectos relativos aosrdos fisico, funcional,
psicologico e social do individuo (Haan, Aaronsd&imburg, Langton
Hewer, & Van Crevel 1993n Martins, Ribeiro, & Garrett, 2004).

Existem, também, algumas evidéncias, de que a faromo o0s
individuos lidam com os acontecimentos indutorestoess e as estratégias
de copingque usam, podem influenciar o seu bem-estar fésigsicolégico,
bem como a prépria percepcdo que tém da sua qualiavida (Endler &
Parker, 1990; Lazarus & Folkman, 1984; McCrae &t@€0%986jn Porteret
al., 2000).

Transportando isto para a realidade familiar, aceuedo da
qualidade de vida familiar ir& surgir como um impate indicador da saude
das familias, permitindo, ainda, a prevencdo denteweés perturbacoes,
fisicas ou psicolbgicas, no sistema familiar (FhgulDuarte, & Miranda,
2000).

Inicio da idade adulta

Segundo Zal (1992), o inicio da idade adulta é ardadeiro ponto de
viragem, um importante momento de transicdo, nd agifovens adultos se
confrontam com as mais importantes decisfes e emgiraentos da vida: o
trabalho, a familia e o casamento. Segundo Hur(®@&8), “An adult is an
individual who as completed his growth and is refhhis status in society
with others adults”if Toll, 1975, p.1).
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Nesta idade é esperado, segundo Neugarten (1968)p%] jovens
adultos tenham determinados comportamentos. Seria aspécie de
“relégio social” que governa os comportamentos efesAssim sendo, €
tempo de terminar o curso e casar, tempo de tenmeipo filho e tempo de
comecar uma carreiran(Toll, 1975).

Ja para Carter e McGoldrick (1995), chegado a ettpa do seu
desenvolvimento, o jovem adulto terd que ter adtpinabilidades que lhe
permitam a aquisicdo de um trabalho ou de uma iGarrama vida
independente e o desenvolvimento de amizades esg&velacionamentos
intimos. Dois desenvolvimentos subsequentes, oreaga e a paternidade,
completam esta etapa do ciclo de vida.

A semelhanca de Carter e McGoldrick (1995) tambéatey(1991),
defende que, nesta idade, e seguindo o percurdotiggoda maioria das
familias, é esperado que o jovem adulto recebai @ipboma universitario,
comece a trabalhar e a ser autbnomo. Logo queradgsua independéncia,
estara preparado para se casar e construir o gptoplar. A saida de casa
do jovem adulto, é um importante marco na nosseedade que define a
passagem é adultez. Esta etapa é, por tudo isttiaktanto para o jovem
adulto como para a sua familia (Haley, 1991).

Relativamente aos limites cronolégicos deste periodo ha um
consenso entre os diversos autores. Zal (1992)hedefste periodo dos
dezoito aos vinte e nove anos, Havighurst (1978h@entre os dezoito e
trinta e cinco anos, Levinson e outros (1986), goa vez, incluem os
dezassete anos e prolongam até aos quarenta agoio ngue chamam
idade adulta intermédia. Neste periodo, o jovenitadiesenvolvera tarefas
gue remetem para a autonomia e para a independ@ncjae incluird o
estabelecimento de um compromisso amoroso e ossgneuma profissao
(Ribeiro, Teixeira, & Pereira, 2006).

Acontecimentos como a entrada na universidadeiabescimento de
casa propria, a escolha de uma profissdo, o casareem paternidade séo,
entdo, considerados marcos que assinalam a emizadda adulta, de modo
nao mutuamente exclusivo “variando em funcao dadlites e dos contextos
culturais em que inserem, bem como um conjuntcadiifes especificos a
cada situagéo” (Relvas, 2004, p. 198).

Por tudo isto, o inicio da idade adulta ndo podecsesiderado “uma
fase de estagnacdo ou de repouso no que respeitiesanvolvimento
emocional e da personalidade” (Zal, 1992, p. 78)Jo Rontrario, sera um
periodo em que o jovem adulto comeca a trilhar rcyseo que pretende
percorrer, deixando para tras os sonhos da adalgacé comegando a
definir o seu projecto de vida, as prioridades ene@sessidades que dao
sentido a esse percurso. Durante esta jornadaveasgadultos passarao,
inevitavelmente, por experiéncias que serdo geaadde angustia, estas
novas vivéncias e desafios, desenvolverao novdglesrde independéncia
e de autonomia e, simultaneamente, irdo promovaquasicdo de novas
responsabilidades e de uma nova maturidade emébe@uwmportamental.

Assim sendo, nesta fase, os jovens adultos prepsgagpara sair de
casa dos pais e adquirir novos papéis fora da deitmiliar. As tarefas e
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regras parentais, por outro lado, estdio em mudarctamilia estd ocupada
em “lancar” os filhos para o exterior com suce€3ls¢n, McCubbin e col.,
1983).

A ida para a Universidade... o primeiro pé fora dthoi

A entrada para a Universidade € um dos marcadoessginalam a
entrada na vida adulta. Embora nem todos os joeeldtos sigam um
percurso universitario e tirem um curso, para 08 guseguem este € um
importante marco. A entrada numa instituicdo deinensuperior € o
momento de confronto entre 0s sonhos, 0s planaspeaectos idealizados
(Silva, 2003).

Expectativas e desejos sédo antecipados por fillpasse os filhos tém
agora a porta aberta para a tdo desejada auton@ariaitindo-lhes
experimentar as suas potencialidades individu@saddo o confronto do
conhecido para partirem rumo a um mundo do quat@eonhecem. E um
periodo povoado de desafios, de acréscimo de reapitidades e de
oportunidades de exploracdo, experimentacdo e CUnNEEO a VArios
niveis. Para os pais, “representa uma maior macgeiliberdade individual
e conjugal e a eventual confirmacdo ou infirmacéosdu sucesso como
pais” (Relvas, 2006, p. 198).

A chegada a este novo mundo iréd obrigar o jovent@dudeparar-se
com tarefas que até entdo este considerava conamtigias, tais como,
manter a casa limpa, lavar e passar a roupa, magaas, administrar o
dinheiro que os seus pais |he dao, entre outraay. €8ieja num apartamento,
num quarto de uma pensao ou de uma residénciagmjadulto tera novas
responsabilidades a cumprir (Peel, 2004).

Este novo ambiente, vai proporcionar ao jovem adudt par das
oportunidades de crescimento, desafios que estrdewfrentar e resolver
adequadamente, para se adaptar as exigéncias decomexto e promover
o seu desenvolvimento (Silva, 2003).

Assim sendo, 0 primeiro ano da universidade n&oe deer
considerado um mero ano académico, uma vez quajltfapassado um
periodo de transicdo, “ocorreu uma separacao emalogofoi atingindo um
novo equilibrio entre pais e filhos” (Zal, 1992,78).

A entrada para o mercado de trabalho... novas reapiidades

A escolha de uma profissédo € uma decisao fundahdmtdada, uma
vez que esta € um aspecto fundamental da identEsd®al; “a ocupacéo é
a base sdlida em torno do qual se constréi uma yic, 1992, p. 80).
Grande parte das nossas vidas esta organizadarerdmmundo trabalho e
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em torno da nossa posi¢cado nesse mundo.

De acordo com Holland (1985), as escolhas profisésoconstituem
uma expressao da personalidade, dado que os ind$/fttocuram cendrios
profissionais que correspondam ao seu estilo dsopalidade. A forma
como os jovens respondem as dificuldades, as éigaipterpessoais e as
tarefas que desenvolvem nesses ambientes tém pidddds de ser
parecidas, 0 que conduzird, a um desempenho pooisuperior e a uma
maior satisfacdoin{ Ferreira, 1991; 1993).

No entanto, nos dias de hoje, a escolha de umgdiof ndo € tdo
simples como era ha uns anos atras, em que o jdepais de alcancar a sua
formacé&o inicial tinha uma insercéo profissionadspiimediata. Esperava-se
que o jovem adulto, apds ter terminado a sua liaama, pudesse ter um
trabalho, assim, “quando a respeito dos jovensaked de insercdo, o
guadro de imagens subjacentes a tal discursorgém,® dum espaco social
com posi¢Bes sociais simultaneamente disponiveisadequadas as
caracteristicas de qualificagfes juvenis” (Este¥895, p.82).

Actualmente, as coisas sdo um pouco diferentesnaatao inicial é
mais longa e € muitas vezes seguida por uma pededsspera dominado
por incertezas quanto ao futuro no qual poderastiexnsergdes parciais,
provisérias e que podem dar lugar as primeiras répaas (Ribeiro,
Teixeira, & Pereira, 2006). O ideal € que o jovehal conclua o seu curso
universitario e tenha oportunidades para aplicdogms conhecimentos que
adquiriu ao longo deste. Uma vez que esta ndoealmlade que vivemos
nos dias de hoje, o jovem tera que desenvolversnforanas de lidar com a
antecipacgédo da incerteza da transigéo para o mamtabalho.

Em consequéncia desta realidade de incerteza evisifnilidade que
circunda o mundo do trabalho, em que a relacde émtmacao e emprego é
cada vez mais débil, o jovem adulto vé-se confadmtaom complexos
problemas no ingresso e permanéncia no mercad@lgaho. O que trard,
necessariamente, implicacbes em toda a dindmicdéidgmma vez que ir4
amplificar “as relagbes de dependéncia no seio afili, os jovens
dificilmente obtém uma real autonomia das famitlasorigem” (Del Boca
& Turvani, 1979,in Esteves, 1995, p.62). Os jovens vdo prolongando a
estadia em casa dos pais, por vezes com algumasri@égas de
afastamento por experiéncias laborais provisénapar mudancas de local
de trabalho: “young peolple do not necessarily éelawme “for good” since
many returns as “boomerang kids” (Mitchell, 20063p5). A saida de casa
dos pais é, assim, adiada. Os jovens adultos teadpemmanecer em casa
dos seus pais até terem um vida profissional elmlier estavel.

Pais e filhos terdo novas questdes a gerir, ogsfitBm que cumprir
algumas das regras do funcionamento familiar, bemocalgumas tarefas
da casa que os pais impdem, o que nem sempre iadealde forma
pacifica, uma vez que, “dado o seu estatuto deécadam os pais se sentem
bem a impor essas regras nem os filhos a acelt§Akscao, 2000, p.187).
Outro importante ponto € o contributo monetarioé Antdo os filhos
dependiam economicamente dos seus pais, agora tgm jo seu ordenado,
uma questao a definir sera qual o contributo moitete uns e de outros.
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Outra questdo é quem o jovem adulto pode levaraacasa. Se vivesse
sozinho amigos(as) e namorado(a) teriam acess® lar sua casa,
continuando este a viver com 0S Seus pais estatdguésm que ser
negociada (Alarcdo, 2000).

Esta nova realidade n&o tem que ser, necessargmarit. O
problema é que muitos pais ndo equacionam estdbjhidssle. Muitos
pensam que, uma vez que os seus filhos sairamsde“@@do uma casa
eternamente limpa, um horario bem mais flexivel re telefone que
raramente toca” (Peel, 2004, p. 106). No entantando um jovem adulto
volta para sua casa, novamente as dindmicas fessililerdo que ser
alteradas, os pais ainda continuam a realizar atesefa de pais, mas é
importante que estes ndo se esquegcam que a relggé é de adulto para
adulto.

Por tudo isto, é inegavel que a escolha de umaspéaf torna-se um
marco muito relevante na passagem a vida aduleaindiwenciara ndo so6 o
jovem adulto como também toda a familia, uma vez, guprofissédo € uma
“dimensédo reconhecidamente fundamental para a diadmtra-familiar no
seu conjunto e para a construcdo de trajectolidsngidades sociais de cada
um dos seus membros” (Esteves, 1995, p.30).

Relacbes de amor

Segundo Chickering e Reisser (1993), o jovem adaltegado a esta
fase, terd de ser capaz de desenvolver relac@pdstoais de intimidade
maduras e saudaveis e fazer durar compromissoadussaa honestidade e
na consideracdo incondicionalin( Zal, 1992). Esta capacidade de
desenvolveram relacdes intimas “é fundamentalnefatde estabelecer uma
relagdo de amor e de construir uma familia” (EnkgoZal, 1992, p. 81).

Hoje em dia, os jovens adultos casarada vez mais tarde, muitas
vezes por opgao pessoal, outras porque os joverieade hoje s6 pensam
em iniciar uma vida de casal quando ja tem alguwstebéidade (Toll, 1975).
Estes percepcionam o casamento como uma espécievee ou obrigagdo
a cumprir nesta idade, a necessidade de segurdacpreencherem um
vazio, o desejo de sair de casa e a necessidadeestégio, como se esta
fosse a resposta automatica a todas as necesseladeincias” (Sheehin
Zal, 1992, p.83). E muitas vezes esquecem-se queasamento requer
trabalho e dedicacdo. A maior parte dos casaisgespensar que depois de
deixarem a casa dos seus pais casardo com alguénosqtara felizes,
esperando levar para o casamento tudo o que detibm@am de suas
familias e deitar fora tudo o que consideram “m@dichael & Schwartz
1998). Na vida real, as coisas ndo funcionam assim.

! Tal como Alarc&o 2000 defende, tomaremos aqui cequivalente o casamento e
as unides de facto, uma vez que, “em ambos existeligacdo afectiva entre duas
pessoas que, vivendo sob 0 mesmo tecto, prossegmeprojecto comum de vida
familiar” (Alarcado, 2000, p.115).
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Quando casamos levamos connosco uma bagagem imensa,
“transportamos herancas familiares e aquisicdesasosuma melodia mais
ou menos harménica... que no casamento, mais comzeta na criagdo e
desenvolvimento do sub-sistema conjugal, vai te¥ ger confrontado e
negociado com o do nosso parceiro” (Alarcdo, 2020,118). Logo, o
casamento ndo é a simples unido de dois individuosyjito mais que isso:
“it is rather a changing of two entire systems andverlapping to develop
a third” (Michael &Schwartz 1998, p. 151). Assim, 0 casamento representa
a ligacéo de dois sistemas, de duas familias ed#ea bagagem que acima
mencionamos.

Todo casal é, neste sentido, constituido por tesentos: o eu, o tu e
0 nds. Ceu e otu dizem respeito a cada um dos elementos do cassiliaé
atitudes, aos seus comportamentos, aos seus valdne§s abarca para
além do projecto de vida enquanto casal, as fasrdkaorigem de cada um, a
comunidade e a sociedade da qual fazem parte eétartdrlos os passos
individuais que levaram a reestruturacdo de relacde valores ou de
condutas previamente assumidos (Alarcdo, 2006;aReR004).

Assim, “tornar-se casal € uma das tarefas mais lexarp e dificeis do
ciclo de vida familiar’ (Carter & McGoldrick, 1995). 184), por isso
mesmo, é outro dos importantes marcos que sinalipassagem a vida
adulta.

Tornando-se pais...

A opcéo de ser pai, 0 nascimento do primeiro féheem davida, um
marco no processo do desenvolvimento familiar, esequentemente mais
um marco que assinala a entrada na vida adult&jritpa child is a key
marker event” (Mitchell, 2006, p. 332).

Saber ser pai ou mae ndo é algo inato mas € afgseqaprende desde
crianca, desde a altura em que brincavamos conthsreque brincavamos
aos pais e as maes. Aprendemos observando 0s nuERDEOS pais e
pensando como serd 0 nosso proprio modelo pa(&ehias, 1996).

A adaptacdo a nova realidade de ser mae e de gesgpa um
percurso que demorara algum tempo e podera serderdlguma ansiedade.
Embora envolto em mitos de felicidade e rodeado edpectativas
romanticas e irrealistas, a vinda de um filho altanevitavelmente, o
equilibrio da relacé@o entre o casal e a vida deoamPor melhor que seja a
relacdo de casal, por mais “adequada e estavebekofrer perturbacdes e
influéncias negativas concomitantes ao acontecimefRelvas, 1996, p.
79). Os dias despreocupados e a possibilidadezée fado o que se quer
acabaram. As necessidades do bebé estardo sempgmenggito lugar nos
préximos anos o0 que conduzirdq, necessariamentan adecréscimo na
intimidade e satisfacdo conjugal, sentida sobretpdo marido, pelo
vinculo que liga méae e bebé.

Com o nascimento de um filho surge um novo sulessiat 0 parental,
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e surgem também “novas funcdes, novas tarefas ecomjunto de
reorganizacbes relacionais, intra e inter-famifiarbem como inter-
sistémicas” (Alarcdo, 2000, p. 131). Juntamente estas novas tarefas e
funcdes, surge o receio de falhar e as imensadakidios pais sobre as suas
capacidades de cuidarem bem do bebé, que sdo audlaemelo peso que a
sociedade coloca em cima destes pais. A sociedsakrae que todos os
cuidados sejam assumidos pelos pais, logo é n@ueasurjam sentimentos
contraditérios de felicidade e receio. No entargpesar de todas estas
angustias, “haverd também mudancas positivas, zepm o orgulho no
desenvolvimento do bebé sera grande” (Zal, 1983)p.

A parentalidade € dos marcos mais importantes oo eital da
familia, até porque esta é uma “tarefa em que npersitido desistir, a
parentalidade é para sempre. Nela ndo ha fériasrelemma. Em relacdo
aos filhos ndo se aceita divércio” (Relvas, 200482).

Desenvolvimento de relagdes adulto — adulto

Ao entrar na idade adulta os jovens comecam a p&rer 0S seus
pais de forma diferente, existindo, desta forma, omavo registo de
horizontalidade relacional entre pais e filhos. |I@gs entre pais e filhos
continuam fortes mas a relacdo adquire, agora,awa aquilibrio, baseado
na amizade e apoio emocional mutuo (Zal, 1992)p&s continuam a ser,
para o jovem adulto, importantes figuras de vingdda “disponiveis para
apoiar, confortar e, eventualmente, aconselharigracdes de dificuldade
ou destress’ (Alarcdo, 2006, p. 191).

Os filhos adultos precisam de perceber que a @leq® 0s seus pais
€ agora muito diferente. Na infancia a relacdo dgadependéncia, na
adolescéncia de contra-dependéncia (rebeldia), aagees precisam
desenvolver independéncia. Os filhos devem amaedunmea autonomia e
liberdade de questdes financeiras, nos seus psogoitflitos matrimoniais e
na educacgédo dos seus filhos pequenos. “A mudamga aostatusadulto -
para — adulto requer uma forma de relacionar-seiamente respeitosa e
pessoal, em que os jovens adultos podem aprecipaisscomo eles séo,
sem precisar transforméa-los naquilo que eles néoeséem culpa-los por
aquilo que ndo puderam ser” (Carter & McGoldrick93, p. 17).

A maior dificuldade estard em encontrar este nowquilibrio
relacional uma vez que, “young adults, as wellrtipairents, want to live
near each other but not with each other” (Toll,58,97. 104). Assim, pais e
filhos terdo que em conjunto encontrar este egjigliéntre aproximacgdes e
afastamentos, as solicitagdes de apoio e de cass@giresmo quando estas
nao séo realizadas de forma directa) e a recusangssnos, 0 suporte
emocional e a necessidade de independéncia aféatar@do, 2006).

Por isto mesmo, os pais tem que estar atentoslwages abertos,
prontos para ouvir e aconselhar mas precisam deuppgambém, a
capacidade de aceitar as solugbes dos seus fiflioda que prevejam
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problemas diante destas mesmas escolhas. E imgocae os pais ajudem
os seus filhos a percepcionarem-se como adulttarnarem-se donos de
suas proprias vidas, é essencial que eles se ssggunos e apoiados para
que consigam formar os seus proprios valores argat 0s seus proprios
percursos, se isto acontecer, “eles avancaraonoglités na direccéo de se
tornarem adultos confiantes” (Peel, 2004, p. 50).

Os filhos adultos precisam sentir os seus pais coma plataforma
estavel de onde se podem lancar hum mundo revokmfientar com
coragem as crises da vida” (Peel, 2004, p. 198amilia torna-se cada vez
mais um espago afectivo e emocional e ndo tantespaco essencialmente
normativo, econémico, que tratava de aspectos eoetucacao.

Entdo, aos jovens adultos compete ajudar a congsta fronteira
funcional entre a sua nova familia nuclear (no cis¢a se ter casado) e as
respectivas familias de origem, arcando com aseguécias das escolhas
gue néo foram tdo bem realizadas.

E, apesar do jovem adulto comegar a rumar para endapendéncia,
€ incontestavel que “a casa e a atencdo dos paisuardo a constituir um
porto de abrigo relativamente as atribulagcbes, fidssa realidades do
mundo exterior” (Zal, 1992, p. 88).

Il - Objectivos

Na pesquisa bibliogréfica foram escassos (paradiér nulos) 0s
estudos encontrados que se centram em concretoblarpética da relagéo
entrecopingfamiliar, qualidade de vida e jovens adultos essamilias

No entanto, tendo por base o estudo de Olson, MuGule
colaboradores (1983) parece-nos pertinente leventandamentar algumas
guestbes de investigacao.

Este estudo, de caracter exploratério, tem assimocprincipais
objectivos:

a) Analisar se existem diferencas de género na foomams
jovens adultos percepcionantaopinge a qualidade de vida familiares;
b) Verificar o efeito da variavel idade na forma com®

jovens adultos percepcionam a qualidade de viddifare as estratégias de
coping;

c) Identificar se o facto do jovem adulto afirmar tena
religido, ou ndo, interfere na utilizacdo das ééfjias decoping familiar e
na percepcédo da qualidade de vida familiar;

d) Analisar se existe alguma relacdo entre o nivel de
escolaridade que o jovem adulto possui, a formaocq@ercepciona a
qualidade de vida familiar e a utilizacdo de eégiis decopingfamiliar;
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e) Avaliar o efeito da variavel meio de residénciacendvel
socio econdmico na forma como os jovens adultosepeionam a@opinge
a qualidade de vida familiares.

Segue-se 0 modelo conceptual que cridmos e dggutahos.

Jovens adultoq

Género
Idade
Meio de residéncia

Habilitagdes Literarias

Religido

O oo oo d

Nivel Sécio-econémico

v N

Percepcéo da
Qualidade de

Vida familiar

Percepcéo do

Copingfamiliar

Figura 1. Modelo Conceptual das relacdes entre as v ariaveis do estudo empirico

[l - Metodologia

3.1 Critérios de amostragem

O presente estudo insere-se no ambito dum profectovestigacao
mais global levado a cabo por um grupo de mestsaddoquinto ano do
Mestrado Integrado em Psicologia, da Faculdadesi®IBgia e de Ciéncias
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da Educagéo da Universidade de Coimbra, e em cagito de um projecto
de investigacao iniciado no ano anterior.

Tendo em conta que a populagdo-alvo do nosso eséalos jovens
adultos, optamos por seleccionar estes sujeitosnti® a amostra geral
constituida por 372 sujeitos. Como critérios fdabslecido que os sujeitos
tivessem idades compreendidas entre os 19 e as88dossem solteiros.

3.2 Recolha da amostra

O processo de seleccado da amostra decorreu enteariioo de 2007
e 16 de Janeiro de 2008.

Com vista a uniformiza¢@o do processo foi delioeath guia de
aplicacdo do protocolo. Assim, ficou definido quampre que possivel a
aplicacdo seria feita individualmente, devendo apemstar presente o
investigador e o respondente. Ficou ainda defigig® na eventualidade de
surgirem duvidas, no decorrer da aplicacdo dos tignésios, o
procedimento a adoptar seria 0 de apenas relegrsseém voz alta.

No caso de na amostra seleccionada surgirem sujaeitalfabetos,
ficou definido que estes ndo seriam excluidos pliaagdo seria efectuada,
cabendo ao investigador ler as instruces e os #envoz alta ao individuo
(com o cuidado de manter o mesmo tom de voz e fipoo forma a
minimizar o grau de interferéncia na resposta diividuo), para que eles
respondessem, sendo o investigador responsavelsporalar a resposta no
protocolo.

A aplicacdo dos instrumentos foi feita segundo uor@em
previamente definida; primeiro o questionario derafigo, depois a ficha
de dados complementares, seguindo-se as escapamprente ditas, com a
seguinte ordem: o F-COPES, o FILE e o inventariQdalidade de Vida.

No inicio da entrevista agradecia-se a participagiosujeitos e eram
fornecidas algumas informagdes relativamente agscimos gerais do
estudo, assegurava-se a confidencialidade e antandaa respostas, e eram
ainda dadas algumas instruc@es relativamente @&ssioparios.

A aplicacao do protocolo foi feita no domicilio dasssoas, de forma
a dar resposta a disponibilidade por elas definidatando sempre que
possivel salvaguardar um ambiente tranquilo e agrféréncias externas.

3.3 Caracterizacdo da amostra

A amostra total é constituida por 372 sujeitos.t®esnostra total
foram retirados 44 sujeitos, que se encontram tazados no Quadro 1,
sendo 25% do sexo masculino e 75% do sexo femiAimoédia de idades é
de 23.1, sendo que 20.5% tem idades compreendides @s [19 - 22];
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27.3% entre os [25 - 28]; a grande maioria dos itegietem idades
compreendidas entre [22 - 25[ anos (523%)

No que respeita ao meio de residéhaanstata-se que a maioria dos
sujeitos reside num meio medianamente urbano (56.8566 reside num
meio predominantemente rural e apenas 18.2% reside meio
predominantemente urbano.

Relativamente ao nivel socio-econénlidos sujeitos, verifica-se que
a grande maioria dos sujeitos (61.4%) pertenceia& sOCi0-econdmico
medio; 31.8% pertence ao nivel baixo e somente G8ftence ao nivel
socio-econdémico elevado.

Esta amostra apresenta um elevado nivel de estaaleri47.7% dos
sujeitos tem um curso superior, 43.2% tem o 12%aamgenas 9.1% o 9° ano.

No que concerne a religido, a grande maioria dgsites (77.3%)
afirma ter religido catolica; 15.9% afirma ndo tenhuma religido e
somente 6.8% dos sujeitos pertence a uma religi@mgo a catolica.

Quadro 1 — Caracterizagdo dos sujeitos da amostra (  género, idade, meio de residéncia,

habilitacdes literarias, religido e nivel socio-eco némico)

Variaveis N %
Género Masculino 11 25
Feminino 33 75
Idade [19 - 22 9 20.5
[22 - 25] 23 52.3
[25 - 28] 12 27.3
Meio de Predominantemente 8 18.2
Residéncia urbano
Medianamente 25 56.8
urbano
Predominantemente 11 25.0
rural
Habilitagbes 9° ano 9.1
Literarias 12° ano 43.2

Ensino Superior 47.7

2 A escolha destes intervalos, foi feita em funcéddade em que o jovem adulto
termina o seu percurso académico (por volta den®2), o periodo dos [22-25][ foi
considerado por ser a idade em que os mesmos,veitente, estdo a procura ou
no primeiro emprego.

® Segundo aTipologia das Areas Urbanagdo INE e Direccdo Geral de
Ordenamento do Territério e Desenvolvimento UrbaleoJunho de 1998).

* O nivel socio-econémico foi calculado tendo emtaan classificacdo de Simdes
(1994).
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Religido Nao 7 15.9

Sim (catolica) 34 77.3

Sim (n&o catdlica) 3 6.8

Nivel sécio- Baixo 14 31.8
econémico Médio 27 61.4
Elevado 3 6.8

3.4 Instrumentos

O protocolo do estudo mais amplo incluiu outrodrimaentos; no
entanto aqui sé serdo apresentados os que forlraddi neste estudo. Sdo
eles o questionario socio-demografico, uma fichaaos complementares
(ambos construidos pela equipa de investigacaandgassado e sofrendo
um trabalho de refinacdo realizado pela equipaedasb). E, ainda duas
escalasQualidade de VidédNUSIAF — sistémica, Adaptado, 2007; validado
em 2008) e o F-COPEg&scalas de Avaliacdo Pessoal Orientadas para a
Crise em FamiligSerra, Firmino, Ramalheira & Canavarro, 1990;dsdo
em 2008).

Questionario socio-demografico

O questionario socio-demografico tem como objectiavaliar
algumas das varidveis demograficas relevantes.

Os dados pessoais do individuo, como a nacion&idadneio de
residéncia, sdo os primeiros elementos a serenderados.

Quanto ao agregado familiar, questiona-se a pdgigéantesco do
respondente na familia nuclear, a idade, o estad® data de alteracdo do
estado civil, as habilitacbes literarias e a psdfis (organizada
posteriormente de acordo com a Classificacdo Natidas Profissdes -
CNP, versdo 1994 das estatisticas demogréaficas\Hp de 1998). Estes
dados séo recolhidos ndo apenas para o respongestéambém para todos
os elementos que facam parte do agregado familiea eventualidade de
existirem filhos que ja tenham saido do agregachilifa, também s&o
recolhidas estas informagdes. Independentementdildos ainda fazerem
parte do agregado ou ja terem saido perguntavar8mero de filhos.

Considerdmos ainda pertinente perceber se o indivafirma ter
alguma religido e qual.

No que respeita ao elemento do agregado familisiderado como a
principal fonte de suporte da familia, procuramabes a sua situagdo na
profissdo, tendo em conta seis possibilidadesapatrabalhador por conta
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propria sem assalariados, trabalhador por contauttem, desempregado,
reformado ou pensionista por invalidez.

No final do questionario cabe ao investigador (tenuiesente as
caracteristicas da familia obtidas ao longo daeeista ou depois de
guestionar o individuo, caso restassem davidagnpter os dois seguintes
campos: etapa do ciclo vital (Olson, McCubbin e,c®83Je o nivel socio-
econdémico.

Ficha de dados complementares

A ficha de dados complementares teve como prih@pgectivo
aceder a um conjunto de informagdes relativas atorfal médico do
respondente e da sua familia, os recursos que a@&autilizados em caso de
doenca ou outro problema e uma resposta globa¢ sodiress a qualidade
de vida e a capacidade de adaptacdo da familii@ddhdes.

Para tal, numa primeira fase, o questionario auarig existéncia de
doenca crénica ou outro tipo de doenca(s) na fangliem e qual doenca.
No caso da resposta ser positiva, averigua qualpadto da doenca [numa
escala de 1 (em que um era muito fraco) a 5 (nfioite)] e a percepcgéo da
sua gravidade (ligeira, moderada, grave), tal camoonsiderada pelo
respondente e, justificando a sua opcdo. E tamhéestignado se existe
outro tipo de problema (por exemplo obesidade,Vo®r ou depressao) e
novamente o impacto deste na familia, tendo emacomia escala igual a
utilizada para a doenga cronica. Também se pedeceprdo do nivel de
gravidade do problema tendo em conta os trés niefigdos anteriormente
para a doenca cronica.

Posteriormente, procura-se perceber a que tipoapd® é que a
familia sente que pode recorrer, em caso de ndeessiconsiderando as
seguintes fontes de apoio: familia chegada, famldiegada, instituicdes, e a
comunidade, solicitando que sejam organizados ds oidizado para o
menos utilizado. E ainda questionada a avaliacdmbaf)l do sujeito
relativamente agtressfamiliar (através de uma escala Lickert de 5 pgntos
em que 1 corresponde a muito pouco e 5 a muiti3squalidade de vida da
familia (através de uma escala semelhante, de ito(bng) a 5 (muito ma) e
a forma como a familia se adapta as dificuldadesgee o sujeito devera
indicar de 1 (muito bem) a 5 (muito mal) em quaigzese enquadrar o seu
caso.

Consideramos, também, pertinente avaliar, em médiantas vezes
recorre o individuo ao Centro de Saude; se eng@02 a 4, 4 a 6 ou mais
de 6 vezes. Neste sentido procuramos ainda pergahir os cinco motivos

® A classificacdo apresentada pelos autores é:

Etapa 1 — Jovens Casais sem filhos; Etapa 2 — landbm filhos pequenos e
familias com filhos em idade pré-escolar; EtapaRamilias com filhos em idade
escolar; Etapa 4 — Familias com filhos adolescergapa 5 — Familias de
“lancamento” dos filhos para o exterior; Etapa Rirho vazio; Etapa 7 — Familias
na Reforma (Olson, McCubbin e col., 1983).
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mais frequentes que levam a familia ao Centro delé&Séseguindo a ordem
do mais frequente para o menos frequente). Negliisarconsideramos 0s
motivos consultas de Salde Materna, Saude InfaG#) (Centro de
Atendimento a Jovens), Consulta do Adulto, Consutta idoso,
Planeamento familiar, Rastreio (por exemplo, pegames), Rotin&heck-
up, Consulta da Diabetes, Hipertensdo, Consulta dmlBgia, Consulta
anti-tabagica, Vacinacgao, pedir receitas, urgéreiastros.

Seguidamente, inquirimos se no Ultimo ano o promio alguém
significativo sofreu algum acidente. Em caso depost afirmativa era,
também, perguntado qual o tipo de acidente.

Posteriormente, consideramos importante questics®r alguém
significativo faleceu ou se divorciou, e se sinemu

Por fim, era perguntado se a familia ja recorralgam tipo de ajuda
psicolégica. Em caso de resposta afirmativa, colesa questdes acerca de
qual a instituicdo a que receorreram, qual o tipqedido, quanto tempo
tiveram apoio e se ainda mantém esse apoio.

Qualidade de Vida

O Qualidade de Vidaé um questionario de auto-resposta,
desenvolvido por Olson e Barnes (1982) com o obaie avaliar a
percepcédo individual de bem-estar e satisfacdo @orda, em diferentes
dominios.

Esta escala tem duas versdes: uma destinada @ @atisa destinada a
adolescentes. A versdo parental é constituida adtesds, e a versao para
adolescentes € constituida por 25 itens, senddlgutens sdo comuns as
duas versoes.

A versao original encontra-se organizada em 12 wiosi Vida
Familiar, Amigos Familia Alargada Saude Lar, Educacdo Lazer,
Religidg Mass Media Bem-estarFinanceiro e Vizinhancae Comunidade
Os dominios que cada escala abrange sdo basicamenteesmos, a
excepcdo daCasamentoe Emprego presentes na versdo parental, e do
Lazer, Educagéoe Familia Alargada presentes na versao para adolescentes.
O questionério avalia a satisfacdo do individue faos variados dominios
referidos, como revelador da sua satisfacdo comaid@ade de Vida.

A escala de resposta é de Tipo Likert, com cine®@isj onde o 1
corresponde ao “Insatisfeito” e 0 5 ao “Extremaraedatisfeito”, sendo que
um resultado mais elevado corresponde também anaima satisfacdo com
a qualidade de vida. A sua verséo original permitg-obter o resultado total
da Qualidade de Vida, bem como o resultado de waddos doze Factores.

Relativamente aos estudos empiricos de validacdesdala, na
andlise da validade, com uma amostra de 1950 asjjeitilfa de Cronbach
total foi de 0.92, mantendo-se igual aquando d@sdativda amostra por
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género. Apresenta um nivel de fidelidade de .6476.

De salientar, ainda, que o question&Qaality of Life ndo estava
traduzido para portugués. A sua traducéo foi feia grupo de investigacdo
do ano passado de acordo com a metodologia da Sit®(ius & Kuyken,
1994,in Canavarro & cols., 2006). Esta traduziu, primeeata, o original
para portugués, discutiu a traducéo e preparousam@ara aplicacdo, que
foi feita a sete pessoas (grupo monolingue). Degwiaveriguadas possiveis
davidas sobre cada item, foi feita uma retrovensam inglés, por uma
tradutora que ndo conhecia o original. Finalmertegrupo bilingue
comparou esta versao com a original, fez as Ulteltasac6es necessarias e
concluiu que tinha chegado a um equivalente sufiemente aproximado
do original para prosseguir a investigacao.

No que se refere ao processo de adaptacdo da,escatplipa de
investigacdo do ano passado recolheu uma amost2&@sujeitos, sendo
34,2% do sexo masculino e 65,8% do sexo femininwalor médio das
idades dos respondentes € de 52,31 anos, sendor anvaimo 21 anos e o
valor maximo 84 anos. Os sujeitos tém, em médianivel de escolaridade
baixo, 46,9% dos sujeitos tém o0 4° ano de escaldeidou menos.
Paralelamente, a maior parte dos inquiridos (54 28ftence ao nivel sdcio-
economico baixo, Relativamente as etapas do citd @ maior parte das
familias inquiridas satamilias “langadoras”(33,1%) efamilias na reforma
(22,7%).

Relativamente ao trabalho de validacdoQialidade de Vidgara a
populacdo portuguesa, realizado durante este amiwole(2007/2008), a
amostra utilizada foi de 372 individuos. O estust@atéstico do instrumento
revelou uma boa consisténcia interna da escala(tdpda de Cronbach de
.922). Seguindo os procedimentos estatisticos gga&los autores originais
da escala (McCubbin, Olson & Larsen, 1985), e usamg@rograma SPSS
15.0 FOR WINDOWS, foi feita uma analise factorial €scala, usando o
métodoVarimaxextraindo-se 11 factores.

Assim, para o factobem-estar financeirmbtivemos umalpha de
Cronbach de .89, paratempo.979, para o factorizinhanca e comunidade
.888, .90 para o factarasa,.805 para osnas media,735 para asrelacdes
sociais e saudey39 para o factoemprego,971para areligido, .797para a
familia, 7.96 para o factofilhos e, por fim, umalpha de .865 para a
educacao.

Escalas de Avaliagcdo Pessoal Orientadas para a Cris e em Familia
(F-COPES)

O Family Crisis Oriented Personal Scaldsi desenvolvido por
McCubbin, Olson e Larsen (1981), com o objectivoddmtificar estratégias
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comportamentais e de resolu¢do de problemas dilgzaelas familias em
situacBes dificeis ou problematicas. Na construgdoescala os autores
tiveram em atencéo as dimensfesa@ngdescritas pelo Modelo ABCX, e
integraram em estratégias deping os recursos familiares e a percepcéo e
significado do acontecimento da teoriagdmessfamiliar. As estratégias de
copingfamiliar foram agrupadas em duas dimensdes: iaseerexternas. As
estratégias internas residem no sistema nucletandidia, enquanto que as
estratégias externas referem-se a estratégias fpmilta procura fora do
nucleo familiar (Olson, McCubbin e col. 1985).

O F-COPES é um inventario de auto-resposta, semdoeascala tipo
Likert, com cinco alternativas desde 1 (“Discorduitai’) a 5 (“Concordo
muito”) e com pontuacdes de 1 a 5, respectivameénizotacdo é feita de
forma a que quanto mais elevada € a pontuacaoeteamsdos sdo os valores
de estratégias deopingfamiliar. A versao original do F-COPES permite
obter um resultado total de Estratégiadginge o resultado por Factor.

A verséo final do F-COPES encontra-se organizadacmco factores
seguintes: | -Adquirir Suporte Sociaf9 itens que avaliam a capacidade da
familia para procurar apoio de parentes, vizinfasjgos e da familia
alargada); Il —Reenquadrament@8 itens que medem a capacidade da
familia para redefinir os acontecimentos indutadesstress de forma a
torna-los mais controlaveis); 11l Procura de Apoio Espiritua{4 itens que
se focam na capacidade da familia para obter apsgritual); IV —
Mobilizacdo da Familia para Obter e Aceitar Ajuffa itens que permitem
aceder a capacidade da familia para encontrar garace ajuda da
comunidade); V -Avaliacdo Passiva4 itens que se relacionam com a
capacidade da familia para aceitar medidas probiegsa minimizando o
seu impacto).

Relativamente aos estudo empirico de validac@oestala, os
autores originais (Olson, McCubbin e col, 1985)ivaram no seu estudo
indices de consisténcia interradphade Cronbach) de .83 para aquisicéo de
suporte social, .82 para o reenquadramento, .88 @gprocura de apoio
espiritual, .71 para a mobilizacdo de apoio form@B para a avaliacdo
passiva e um total na escala de .86. Apresentavehde fidelidade de .81.

No presente estudo utilizamos uma adaptacdo pesag do
questionario (A. Vaz Serra, H. Firmino, C. Ramathe& M. C. Sousa
Canavarro, 1990). Note-se que apesar da versdmalriga escala ser
composta por 29 itens, decidimos seguir as versiggesa, espanhola e
francesa do F-COPES e integrar o item 18 na escala.

Neste sentido, para testar a equivaléncia transatlta estrutura
factorial desta escala na populacéo portuguesgyipaedo ano passado, que
se dedicou a sua adaptacdo, recolheu uma amostPd4dsujeitos com
idades compreendidas entre os 14 e os 84 anosa Besistra, 64% dos
sujeitos sdo do sexo feminino, 55,1% pertencemiea BOCiO-econGMIco
baixo, 77.3% residem em meios predominantementa@anod) 35.3%
possuem o 4° ano de escolaridade e 32,1% enquaéramm-etapa do ciclo
vital “familias lancadoras”.
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A amostra de validacdo para Portugal deste invienérconstituida
por 372 sujeitos. O estudo estatistico do instrdmeevelou uma boa
consisténcia interna da escala totdpkia de Cronbach de .846). Contudo,
nao foi possivel ter acesso, em tempo (til, & nesautura factorial
encontrada neste trabalho de validac&do. Assimlbrafv®s com os factores
propostos pelos autores da verséo original.

IV — Resultados

Os resultados anunciados nesta rubrica referemsseardlises
estatisticas dos dados recolhidos, organizadogmtals de testar o modelo
conceptual j4 apresentado.

Para além da estatistica descritiva, recorremobédama estatistica
inferencial. Relativamente a estatistica descrititdizaram-se frequéncias,
assim como a medida descritiva basica, a médisediaistica inferencial,
para averiguar se as variaveis independentes (@émdmde, local de
residéncia, habilitagcdes literarias, nivel soOciorgrnico e religido)
influenciam ou néo o resultado no F-COPES &unalidade de Vidaforam
utilizados testes paramétricos, nomeadamente, aVme ANOVA, com
comparacles posteriores pelo teste de Tukey, saqpras suas condi¢des
de aplicacdo eram satisfeitas (D’Hainaut, 1997dP@s& Gageiro, 2003;
Maroco, 2007). Quando estas condi¢cbes ndo eragfiedas, recorreu-se aos
testes ndo-paramétricos de U de Mann-Whitney e Kafiigvallis. Neste
tltimo caso, quando necessério, foram efectuadagpa@cdes mdltiplas
atraveés do teste de Fisher-LS24st Significant Differenge

Para se testar a normalidade das distribuicOegautise o teste de
Shapiro-Wilk. A andlise estatistica dos dados fecteada com recurso ao
programa informétictatistical Package for Social Sciend&PSS versao
15.0).

Qualidade de Vida

Os resultados da ANOVA permitem-nos averiguar xigt@ncia de
efeitos significativos, no que respeita ao géneas, dimensdesvizinhanca
e comunidadee “casd, dada a presenca de probabilidades de signifiaédnc
superiores a .0%f{ Quadro 2).

Por seu turno, o teste de U de Mann-Whitney mostsague existem
diferencas estatisticamente significativas na dgéerdo questionaridyem-
-estar financeird (U= 88.000, p=.011). Deste modo, s&o os jovendtas!
do género masculino, cuja média (M= 31.00) € sopedi do género
feminino (M= 16.97), que percepcionam uma maiorliJade de vida em
relacdo adoem-estar financeiraN&o existindo diferencas significativas nas
restantes dimensdestéinpd, “mass media“relacdes sociais e salitle
“empreg6, “religiao”, “familia’, “filhos’, “educacad e total) €f. Quadro
2.1).
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Quadro 2. Efeito do “género” nos resultados do Qual idade de Vida: médias e
ANOVA
Masculino Feminino
Qualidade de Vida N M N M F
(Y]
Vizinhanca e 11 20.00 33 18.67 1.389
Comunidade (.245)
Casa 11 20.73 33 19.12 .219
(.080)

Quadro 2.1 Efeito do “género” nos resultados do Qua lidade de Vida: médias e
Teste de U de Mann-Whitney

Masculino Feminino
Qualidade de Vida N M N M U
P
Bem-estar 11 31.00 33 19.67 88.000
Financeiro (.011)
Tempo 11 25.09 33 21.64 153.00
(.423)
Mass Media 11 27.09 33 20.97 131.000
(.157)
Relagdes Sociais 11 25.23 33 21.59 151.500
e Saude (.407)
Emprego 11 27.14 33 20.95 130.500
(.155)
Religido 111 26.32 33 21.23 139.500
(.271)
Familia 11 20.82 33 23.06 163.000
(.600)
Filhos 11 23.09 33 22.30 175.000
(.840)
Educacao 11 22.41 33 22.53 180.500
(.978)
Total 11 28.18 33 20.61 119.000
(.090)

Dos resultados obtidos através da ANOWA Quadro 3), concluimos
gue a idade influencia significativamente a dimens&izinhanca e
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comunidadé (F=6.619, p=.003). Através do Teste de Tukey,statamos
gue as diferencas se situam entre “[19-22[" (M=2Y.2 “[22-25["
(M=20.52) (p=.017); e, entre “[22-25[" (20.52) ¢25-28]" (M=17.42)
(p=.012). Pelo contrario, a idade nao influencitinaensao ¢asd (p>.05).

Da analise dos dados obtidos pelo teste de Krilkdis,
verificamos a inexisténcia de diferencas signifiee nas restantes
dimensdes, a excepcdo da dimensédutacad (X°=7.701; p=.021). As
comparacbes multiplas registadas através do teste Fidher-LSD,
reproduzem diferengas significativas entre “[19-22[*[22-25[" (p=.002),
assim como entre “[22-25[" e “[25-28]" (p=.006)eDacto, sdo os jovens
adultos com idades compreendidas entre [22-25] mpreepcionam uma
melhor qualidade de vida ao nivel elducacdoM= 20.52), pelo contrario,
sdo o0s jovens adultos com idades compreendidase eydr [19-22]
percepcionam uma menor qualidade de vida a est# niM=17.22) ¢f.
Quadro 3.1).

Quadro 3. Efeito da “idade” nos resultados do Quali dade de Vida: médias,
ANOVA e Teste Tukey
[19- 22[ [22 — 25] [25 — 28]
Qualidade de N M N M N M F Diferencas Tukey
Vida ()
Vizinhanga e 9 17.22 23 20.52 12 17.42 6.619 [19-22]
Comunidade .003 %
[22-25]
(.017)
[22-25]
£
[25-28]
(.012)
Casa 9 18.89 23 19.83 12 19.42 410
(.666)

Quadro 3.1. Efeito da “idade” nos resultados do Qua lidade de Vida: médias,
Teste de Kruskal-Wallis e Teste Fisher-LSD

[19- 22[ [22 - 25] [25 — 28]
Qualidade N M N M N M X? Diferencas Fisher-
de Vida (P) LSD
Bem-estar 9 18.83 23 25.30 12 19.80 2.359
Financeiro (.307)
Tempo 9 28.39 23 20.54 12 2183 2.648

(.266)
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Mass 9 18.56 23 24.30 12 22.00 1.415
Media (.493)
Relagdes 9 1789 23 25.35 12 2050 2.687
Sociais e (.261)
Saude

Emprego 9 18.17 23 24.17 12 22.54 1.494
(.474)
Religido 9 2239 23 22.09 12 23.08 .094
(.954)
Familia 9 28.28 23 19.07 12 2475 4187
(.123)
Filhos 9 29.44 23 19.39 12 23.25 5.246
(.073)

Educacao 9 18.00 23 27.54 12 16.21 7.701 [19-22]

(.021) £

[22-25]

(.002)

[22-25]

#

[25-28]

(.006)
Total 9 22.78 23 23.83 12 19.75 .803
(.669)

Através dos resultados obtidos na ANOVA verificargas apesar de

existirem diferencas estatisticamente significatima dimensaovizinhanca
e comunidade no que respeita a variavel “meio de residénaialimiar de
significancia aproxima-se de valores néo significet (F=3.120, p=.054)

Pelo Teste de Tukey, podemos constatar que estasrdias se encontram

entre o “predominantemente rural” e o “medianamanano” (p=.044). Na

realidade, sdo os jovens adultos que residem em medianamente urbano

gue percepcionam niveis mais elevados de qualidadéda (M=19.80), no
oposto, sdo os jovens adultos que residem em nredominantemente

rural, percepcionam niveis menores de qualidadeidieno que respeita a

vizinhanca e comunidad®=17.00) ¢f. Quadro 4).
Face aos resultados obtidos pelo teste de Krusk#llsNcf. Quadro

4.1), concluimos que ndo existem diferencas saatifias nas restantes

dimensdes do Qualidade de Vida, dada a existéreciprababilidades de
significancia superiores a .05.
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ados do Qualidade de Vida:

Predominantemente

Medianamente

Predominantemente

Urbano Urbano Rural
Qualidade N M N M N M F Diferencas Tukey
de Vida )
Vizinhanca 8 19.25 25 19.80 11 17.00 3.120 Predominante/
e (.054) Rural
Comunidade Z
Mediana/ Urbano
(.044)
Casa 8 19.75 25 19.68 11 19.00 .281
(.757)
Quadro 4.1. Efeito do “meio de residéncia” nos resu Itados do Qualidade de Vida:
médias e Teste de Kruskal-Wallis
Predominantemente Medianamente Predominantemente
Urbano Urbano Rural
Qualidade N M N M N M X
de Vida ()
Bem-estar 8 21.00 25 24.66 11 18.68 1.810
Financeiro (.405)
Tempo 8 18.63 25 24.74 11 20.23 1.974
(.373)
Mass Media 8 16.75 25 24.98 11 21.05 2.867
(.238)
Relacdes 8 16.25 25 26.40 11 18.18 5.664
Sociais e (.059)
Saude
Emprego 8 26.75 25 22.26 11 19.95 1.390
(.499)
Religido 8 21.63 25 24.82 11 17.86 2.692
(.260)
Familia 8 28.13 25 19.80 11 24.55 3.186
(.203)
Filhos 8 28.13 25 19.52 11 25.18 4.385
(.112)
Educacao 8 25.38 25 21.02 11 23.77 .860
(.651)
Total 8 24.13 25 23.08 11 20.00 .598
(.741)

De acordo com os valores observados no Quadro 8jfa®ncas
entre as meédias das dimensdégihhanca e comunidatle “casd, no que
concerne as habilitacGes literarias, ndo apresesitarificado estatistico.
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Porém, os resultados obtidos através do teste desk#&lrWallis,
revelam-nos efeitos significativos, na dimensdmm-estar financeiro
(X*=6.232, p=.044). Os resultados das comparacdesiphagltapurados
através do teste de Fisher-LSD, evidenciam difea®meptre o “9°Ano” e 0
“12° Ano” (p=.020), assim como entre 0 “9° Ano” eEmsino Superior
(p=.009). De facto, séo os jovens adultos com Arff que percepcionam
melhor qualidade de vida (M=30.63) no factmm-estar financeirono
outro extremo, temos o0s jovens adultos que possaed?° Ano de
escolaridade (M=17.21). Na dimens&artilia’existem também diferencas
estatisticamente significativa’€8.448, p=.015). Pelo teste Fisher LSD
constatamos diferencas altamente significativage emt“9°Ano” e o “12°
Ano” (p=.016) e, entre 0 “9° Ano” e o Ensino Super(p=.006). Na
realidade, s&o os jovens adultos que possuem ArkP{ue percepcionam
melhor qualidade vida ao nivel @amilia (M=28.66), e sdo 0s jovens que
possuem apenas 0 9° Ano que menor qualidade deseidam a este nivel
(M=16.50) €f. 5.1).

Quadro 5. Efeito das “habilitacdes literarias” nos resultados do Qualidade de
Vida: médias e ANOVA
9° Ano 12° Ano Ensino Superior
Qualidade de N M N M N M F
Vida ()
Vizinhanga e 4 18.75 19 18.74 21 19.29 .148
Comunidade (.863)
Casa 4 21.00 19 20.16 21 18.67 2.439
(.100)

Quadro 5.1. Efeito das “habilitages literarias” no s resultados do Qualidade de
Vida: médias e Teste de Kruskal-Wallis

9° Ano 12° Ano Ensino
Superior
Qualidade N M N M N M X? Diferengas
de Vida (9] Fisher-LSD
Bem-estar 4 30.63 19 27.21 21 25.74 6.232 9° Ano
Financeiro (.044) #
12° Ano
(.020)
9° Ano
z
Ensino Superior
(.009)
Tempo 4 25.50 19 25.42 21 19.29 2.710
(.258)
Mass Media 4 30.63 19 19.84 21 2336 2.687
(.261)
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Relacdes 4 32.75 19 21.66 21 21.31 2.924
Sociais e (.232)
Saude
Emprego 4 29.25 19 20.76 21 22.79 1.544
(.462)
Religido 4 26.50 19 22.61 21 21.64 .568
(.753)
Familia 4 16.50 19 28.66 21  18.07 8.448 9° Ano
(.015) #
12° Ano
(.016)
9° Ano
#
Ensino Superior
(.006)
Filhos 4 19.75 19 28.89 21 1724 5987
(.071)
Educagéo 4 25.13 19 17.68 21 26.36 4.839
(.089)
Total 4 29.25 19 22.53 21 21.19 1.329
(.515)

O Quadro 6 documenta que a dimenséasd é influenciada pela
variavel religido (F=4.165, p=.023). Dos valore$idiis pelo teste de Tukey,
destacam-se diferencas significativas entréd” (M= 21.86) e ‘sim
(catolica) (M= 18.97) (p=.019).

Por sua vez, os resultados obtidos através testérukkal-Wallis
revelam-nos diferencas altamente significativas dirmensao felacdes
sociais e salde(X*=8.939; p=0,011). Dos valores revelados pelo teste
Fisher-LSD, destacam-se diferencas muito signifiaat entre as
modalidades “ndo” e “sim (catdlica)” (p=.001), asstomo, “sim (ndo
catolica)” e “sim (catolica)” (p=.005). Na realidgdsdo os jovens adultos
que afirmam n&o ter nenhuma religido que percepoiomelhor qualidade
de vida na dimensarelacbes sociais e saudd= 33.36), seguidos dos
jovens que dizem ter uma religido ndo catdlica (R16@), sendo os jovens
que afirmam ser catdélicos que percepcionam niveisones de qualidade de
vida nesta dimenséo (M=19.48f.(Quadro 6.1).

Quadro 6. Efeito da “religido” nos resultados do Qu alidade de Vida: médias,
ANOVA e Teste Tukey

Néao Sim (catolica) Sim (nédo
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catolica)
Qualidade de M N M N M F Diferencgas
Vida ) Tukey
Vizinhanga e 19.43 34 18.71 3 21.33 .964
Comunidade (.390)
Casa 21.86 34 18.97 3 20.33 4.165 Nao
(.023) #
Sim
(catolica)
(.019)

Quadro 6.1. Efeito da “religido” nos resultados do
Teste de Kruskal-Wallis e Teste Fisher-LSD

Qualidade de Vida: médias,

Néao Sim (catolica) Sim (nao
catolica)
Qualidade M N M N M X2 Diferencas
de Vida (9] Fisher-LSD
Bem-estar 30.07 34 20.51 3 27.33 3.741
Financeiro (.156)
Tempo 29.79 34 20.24 3 31.17 5.036
(.081)
Mass Media 27.71 34 21.26 3 24.33 1.638
(.:441)
Relacbes 33.36 34 19.43 3 32.00 8.939 Nao
Sociais e (.011) #
Saude Sim
(catdlica)
(.001)
Sim (nédo
catélica)
#
Sim
(catolica)
(.005)
Emprego 25.71 34 21.25 3 29.17 1.656
(.437)
Religido 23.21 34 21.74 3 29.50 1.217
(.544)
Familia 25.43 34 22.93 3 10.83 3.141
(.208)
Filhos 20.57 34 23.65 3 14.00 2.275
(.321)
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Educag&o 7 1557 34 2351 3 2717 2705
(.259)
Total 7 2957 34 2062 3 2733 3201
(.193)

Os resultados colhidos da andlise dos dadbsQuadros 7 e 7.1)
apontam a variavel rfivel socio-economi¢o em estudo, como nao
reveladora de efeitos significativos em todas asedsdes comportadas no
Qualidade de Vidadada a presenca de probabilidades de significancia
superiores a .05.

Quadro 7. Efeito do “nivel socio-econdémico” nos res ultados do Qualidade de
Vida: médias, ANOVA

Baixo Médio Elevado
Qualidade de N M N M N M F
Vida P
Vizinhanca e 14 18.36 27 19.22 3 20.00 463
Comunidade (.633)
Casa 14 18.43 27 20.00 3 20.33 1.861

(.168)

Quadro 7.1 Efeito do “nivel socio-econémico” nos re sultados do Qualidade de
Vida: médias e Teste de Kruskal-Wallis

Baixo Médio Elevado
Qualidade de N M N M N M X
Vida ()
Bem-estar 14 17.50 27 24.26 3 30.00 3.695
Financeiro (.158)
Tempo 14 18.54 27 23.87 3 28.67 2.513
(.285)
Mass Media 14 23.75 27 20.76 3 32.33 2.557
(.278)
Relacdes 14 16.46 27 25.13 3 27.00 4.778
Sociais e (.092)
Saude
Emprego 14 20.07 27 23.65 3 23.50 776
(.679)
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Religido 14 19.09 27 23.65 3 28.33 2.182
(.336)
Familia 14 18.21 27 24.61 3 23.50 2.518
(.284)
Filhos 14 22.21 27 22.74 3 21.67 .038
(.981)
Educag&o 14 20.29 27 24.81 3 12.00 3.372
(.185)
Total 14 16.71 27 25.74 3 20.33 4.665
(.097)
F-COPES

Os resultados obtidos, através da ANOVA, permitesiaveriguar a
existéncia de efeitos significativos da variavehey® na procura dApoio
Espiritual, como estratégia de resolucdo de problemas owacsits
problematicas, no entanto, o limiar de significanaproxima-se de valores
nao significativos (F=3.754, p=.054) Deste mod®, gé jovens adultos do
género feminino, cuja média (M= 29.03) é superialodgénero masculino
(M= 28.09), que mais recorrem a esta estratégapimg.(cf. Quadro 8).

Por seu turno, o teste de U de Mann-Whitney nas revela
diferencas estatisticamente significativas, no mspeita ao género, dada a
presenca de probabilidades de significancia sugsre .05¢f. Quadro 8.1).

Quadro 8. Efeito do “género” nos resultados do F-CO PES: médias e ANOVA

Masculino Feminino

F- COPES N M N M F

(2)
Apoio Social 11 28.09 33 29.03 277
(.601)
Reenguadramento 11 27.91 33 29.30 1.005
(.322)
Apoio Espiritual 11 7.45 333 9.82 3.754
(.054)

Quadro 8.1 Efeito do “género” nos resultados do F-C OPES: médias e Teste de U
de Mann-Whitney
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Masculino Feminino
F- COPES N M N M u
(Y]
Apoio Formal 11 23,05 33 22.32 175.500
(.869)
Avaliacdo Passiva 11 16,91 33 24.36 120.000
(.090)
Total 11 19,09 33 23.64 144.00
(.308)

Face aos resultados obtidosf. (Quadro 9 e 9.1) concluimos a
variavel idade ndo se apresenta como reveladorfai®s significativos,
uma vez que todos os valores de probabilidades igtéficincia sao
superiores a.05.

Quadro 9. Efeito da “idade” nos resultados do F-COP  ES: médias e ANOVA

[19 - 22 [22 - 25] [25 - 28]

F- COPES N M N M N M F

(Y]
Apoio Social 9 28.56 23 30.09 12 26.50 2.075
(.139)
Reenquadramento 9 30.22 23 29.09 12 27.75 1.012
(.372)
Apoio Espiritual 9 8.11 23 9.87 12 8.83 .858
(.432)

Quadro 9.1. Efeito da “idade” nos resultados do F-C ~ OPES: médias e Teste de
Kruskal-Wallis

[19 - 22 [22 - 25] [25 - 28]
F- COPES N M N M N M X
(p)

Apoio Formal 9 20.50 23 25.89 12 17.50 3.729

(.155)

Avaliagso 9 29.44 23 20.78 12 20.58 3.428

Passiva (.180)

Total 9 21.50 23 25.78 12 16.96 3.806

(.149)

Dos resultados obtidos pela ANOVAf(Quadro 10), concluimos que
o meio de residéncia ndo influencia as estrat@gaspingutilizadas pelos
Nossos sujeitos (p>.05).

Da analise dos dados alcancados utilizando o deskuskal-Wallis,
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verificamos a inexisténcia de diferencas significat, & excepc¢do da
estratégia deoping Mobilizacéo de Apoio FormalX?=9.032; p=.011). As
comparagbes multiplas registadas através do teste Fdher-LSD,
reproduzem  diferengas  significativas entre as  nuadés
“predominantemente urbano” e “medianamente urbaipe’.001), assim
como, entre “predominantemente rural” e “medianamenbano” (p=.002).
S&o0 os jovens adultos que residem em meios medé&meanurbanos
(M=26.46) que mais recorrem a estratégiping Mobilizacdo do Apoio
Formal, seguidos dos que residem em meio predominantememal
(M=21.86), e s&o os jovens adultos que residem ergiom
predominantemente urbano que menos recorrem a&sistdegia deoping
(M= 11.00) €f. Quadro 10.1).

Quadro 10. Efeito do “meio de residéncia” nos resul tados do F-COPES: médias e

ANOVA
Predominantemente Medianamente Predominantemente
Urbano Urbano Rural

F- COPES N M N M N M F

()
Apoio Social 8 26.25 25 30.28 11 27.27 2.774
(.074)
Reenguadramento 8 30.00 25 28.68 11 28.82 .329
(.722)
Apoio Espiritual 8 10.25 25 8.56 11 10.00 .998
(.378)

Quadro 10.1 Efeito do “meio de residéncia” nos resu ltados do F-COPES: médias,
Teste de Kruskal-Wallis e Teste Fisher-LSD

Predominantemente Medianamente  Predominantemente

Urbano Urbano Rural

F- N M N M N M X2 Diferencas
COPES () Fisher-LSD

Apoio 8 11.00 25 26.46 11 21.86 9.032 Predominante/
Formal (.011) urbano
£
Mediana/
urbano
(.001)

Predominante/
Rural

z
Mediana/
Urbano
(.002)

Avaliacdo 8 26.38 25 20.54 11 24.14 1.542
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Passiva (.462)
Total 8 18.25 25 24.44 11 21.18 1.568
(.456)

Os resultados revelados através da andlise dos @didQuadros 11 e
11.1) apontam a variavel independente habilitaddiesarias, como néo
reveladora de efeitos significativos nas estragédecopingutilizadas dada
a presenca de probabilidades de significancia supera .05.

Quadro 11. Efeito das “habilitagbes literarias” nos resultados do F-COPES:
médias e ANOVA
9° Ano 12° Ano Ensino Superior
F- COPES N M N M N M F
(P
Apoio Social 4 30.50 19 28.11 21 29.10 425
(.657)
Reenquadramento 4 29.50 19 30.05 21 27.86 1.591
(.216)
Apoio Espiritual 4 6.75 19 8.37 21 10.48 2.981
(.062)

Quadro 11.1. Efeito das “habilitagdes literarias” n  os resultados do F-COPES:
médias e Teste de Kruskal-Wallis

9° Ano 12° Ano Ensino Superior

F- COPES N M N M N M X2

P
Apoio Formal 4 25.50 19 19.03 21 25.07 2.510
(.285)
Avaliagao 4 27.63 19 26.11 21 18.26 4.579
Passiva (.101)
Total 4 24.38 19 21.00 21 23.50 A74
(.784)

O Quadro 12 evidencia que a variavel religido (F36Q; p=.000),
detém uma relevancia altamente significativa needséicApoio Espiritua)
como seria de esperar. Pelo teste de Tukey, podemngsatar a presenca de
diferencas altamente significativas entre “ndo’sen“(catolica)” (p=.001),
bem como, entre “ndo” e “sim (ndo catdlica)” (pOPANa realidade, séo os
jovens que afirmam ter uma religido ndo catdlice guais recorrem ao
Apoio Espiritual(M=14.00), seguidos dos que afirmam ser catolidds (
9.68), sendo os jovens adultos que afirmam n&onter religido que menos
recorrem a esta estratégia (M=5.00).

Por seu turno, os resultados obtidos pelo testerdskal-Wallis ndo
nos revelam diferencas estatisticamente signifigatientre as restantes
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dimensdes avaliadas pelo F-COPESQuadros 12.1)

Quadro 12. Efeito da “religido” nos resultados do F

Teste de Tukey

-COPES: médias, ANOVA e

Nao Sim Sim (nédo
(catolica) catolica)
F- COPES N M N M N M F Diferencas
®) (Tukey)
Apoio Social 7 30.86 34 28.24 3 30.33 .916
(.408)
Reenquadramento 7 31.14 34 28.47 3 29.33 1.334
(.275)
Apoio Espiritual 7 5.00 34 9.68 3 1400 11.360 Nao
(.000) £
Sim
(catdlica)
(.001)
N&o
#
Sim (nao
catélica)
(.000)

Quadro 12.1 Efeito da “religido” nos resultados do

Kruskal-Wallis

F-COPES: médias e Teste de

Nao Sim (catolica) Sim (nao catolica)

F- COPES N M N M N M X

()
Apoio Formal 7 25.21 34 20.94 3 33.83 3.226
(.199)
Avaliacao 7 19.93 34 22.35 3 30.17 1.402
Passiva (.496)
Total 7 22.71 34 21.37 3 34.83 3.045
(.218)

Os resultados obtidos através da analise dos dafid@uadros 13 e
13.1) apontam a variavel nivel sécio econdémico, estudo, como nao
reveladora de efeitos significativos nas estratégia coping, dada a
presenca de probabilidades de significancia susren .05.

Quadro 13. Efeito do “nivel socio-econémico” nos re sultados do F-COPES:

médias e ANOVA
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Baixo Médio Elevado

F- COPES N M N M N M F

(Y]
Apoio Social 14 27.29 27 29.93 3 25.67 1.934
(.158)
Reenquadramento 14 28.36 27 29.48 3 27.00 742
(.483)
Apoio Espiritual 14 10.14 27 9.11 3 6.00 1.714
(.193)
Quadro 13.1. Efeito do “nivel socio-econémico” nos resultados do F-COPES:

médias e Teste de Kruskal-Wallis
Baixo Médio Elevado

F- COPES N M N M N M X2

(Y]
Apoio Formal 14 19.00 27 25.30 3 13.67 3.830
(.147)
Avaliacao 14 25.82 27 22.44 3 7.50 5.209
Passiva (.074)
Total 14 20.43 27 24.83 3 11.17 3.606
(.165)

V — Discussao

Antes de partir para a discussao dos resultadgsripneente dita,
parece-nos importante fazer uma ressalva relativenes caracteristicas da
amostra e que fazem dela uma amostra bastantecutartie néo
representativa da populagdo geral. Assim, a am@stracausa € na sua
grande maioria composta por mulheres, uma grandemagem de sujeitos
tem um grau de escolaridade elevado (ensino supexigrande maioria dos
sujeitos pertence ao nivel socio-economico médadiena ter como religido
a catdlica. De facto, estas caracteristicas p#atiesi da amostra tém um
peso elevado na hora de discutir os resultados,qued se torna fundamental
té-las sempre em atencgéao.

O presente estudo exploratério foi estruturado eotido de nos
permitir conhecer a eventual influéncia das vaiguelependentes género,
idade, meio de residéncia, habilitacdes literarratigido e nivel socio-
econdémico na percepcdo das estratégiasogéng utilizadas pelos jovens
adultos, bem como, na percepcdo e satisfacdo couakdade de vida
familiar.

O esquema seguinte mostra-nos quais as variaweisegercem
influéncia em cada uma das variaveis dependentemétise ¢f. Fig.2).
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Quallt_jadede F-COPES
Vida
* Bem-estar . Apoio
Financeiro € Género > Espiritual
* Vizinhanga e
Comunidade € Idade
* Educacao
* Vizinhanga e Meio de .
Comunidade € residéncia > Apoio Formal
* Bem-estar S
Financeiro € Hf_kt’"'t?‘?oes
«  Familia iterarias
* Casa
* Relacbes - Apoio
Sociais e € Religido > espiritual
Saude
Nivel Socio-
economico

Fig. 2 Influéncia das variaveis independentes nas v ariaveis dependentes

Da analise dos resultados obtidos no estudo de qampo que
respeita a influéncia da variavel género na utiiza de estratégias de
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coping, verifica-se que o facto de se ser jovem adultoed® snasculino ou
jovem adulta do sexo feminino ndo tem influéncia estratégias deoping
utilizadas. Excepcéo feita a dimensapoio Espiritual, 0 que vai de
encontro ao que seria esperado. Uma vez que, seg@idon e
colaboradores (1993), tanto os homens como as meglltensideram esta
estratégia deopingimportante, no entanto, as mulheres déo-lhe umarma
énfase.

Nesta etapa, os jovens adultos deparam-se com érngade dificuldades
oriundas da renegociacdo necessaria ao enfreritamesga fase das suas
vidas. A entrada para a Universidade, o casameatqarentalidade
acontecem, necessariamente, em periodos diferentésmpde que, em
funcdo das mesmas, o jovem adulto va escolherti@téggas deopingque
melhor lhe permitam lidar com estes acontecimemMosentanto, este dado
nao foi aqui constatado, a varidvel idade n&o senais como significativa
para a escolha de estratégiaso@ingpara 0s nossos jovens adultos.

Relativamente a variavel meio de residéncia ccansiad a presenca
de resultados significativos na dimeng&mio Formal:sdo os jovens que
residem em meios medianamente urbano que maisreatoa esta
estratégia. Este resultado pode ser lido atendeadacto de, neste meio, o
jovem estar afastado diresse agitacdo de uma grande cidade mas, por
outro lado, tem na mesma acesso a programas nmaiaifoque se revelam
muito importantes nesta etapa da sua vida, umajwez segundo Olson e
colaboradores (1993), nesta fase, 0s jovens adedtidi® mais interessadas
em adquirir capacidade depingem programas mais formais, isto é, no seio
da sua comunidade. Pelo contrario, sédo os joveanlsoadque residem em
meios predominantemente urbanos que utilizam mests estratégia de
coping,0 que vai contra ao encontrado por nés na litematiedo que neste
meio sdo em numero mais elevado os programas formaghdasidos na
comunidade. No entanto, os resultados aqui enc#®rapontam para a
eventualidade dos jovens adultos ndo usufruirenmessnos.

De acordo com a literatura por nés consultadahatslitacoes
literarias parecem ndao influenciar a escolha dasatégias decoping
preferidas pelos jovens adultos, o que, de fadtiocdnfirmado com este
estudo.

No que concerne a influéncia muito significativavdaiavel religido
na procura dé\poio Espiritual e tendo em conta que a grande maioria da
nossa amostra afirma ter uma religido (catolicawua que ndo a catdlica),
estes resultados ja seriam esperados e vao deteneoliteratura por nés
consultada. Segundo Barros (2000), a religido é dasadimensdes mais
importantes da vida humana, na medida em que,to éeco individuo ter
uma religido influencia todo o sentido da vida edate, 0 modo como se
encara o0 mundo e os homens, as alegrias e o sofay@ modo como se
vive a vida familiar.

Relativamente a percepcéo da qualidade de viddicaese que ndo
existem diferencas significativas entre os jovehdtas do sexo masculino e
as jovens adultas do sexo feminino, o que vem da &@ma confirmar os
estudos que defendem que o0 género tem pouca ioffuém percepcao
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subjectiva da qualidade de vida (Olseh al,1983). Excepgéo feita a
dimensadbem-estar financeiroEste resultado vai, também, de encontro ao
que seria esperado pois, ao longo de todo o citdb séo os homens que
mais se interessam pefdaneamento financeiro, e sdo também eles que
percepcionam uma maior qualidade de vida em relagaoesmo.

E interessante verificar que, a idade se assume coma variavel
com efeitos significativos no que diz respeito &cepcdo da qualidade de
vida familiar ao nivel daeducacdo e vizinhanca e comunidadim que
respeita aeducacap verificamos que sdo 0s jovens que estdo agora,
provavelmente, a acabar 0 seu percurso univewsit&éom idades
compreendidas entre 22 e os 25 anos, que percaptiorelhor qualidade
de vida a este nivel. O que pode ser compreenditto facto do jovem
adulto ter ultrapassado um marco importante davisiza a universidade, dai
0 percepcionarem niveis elevados de qualidaded#endsta dimenséo. Pelo
contrario, sdo os jovens adultos mais velhos comded compreendidas
entre 0s 25-28 anos que percepcionam niveis medergsalidade de vida
ao nivel deeducacéotalvez porque estdo num periodo em que, a pajéida
terminaram os seus estudos.

Relativamente &izinhanga e comunidadséo os jovens adultos com
idades compreendias entre 0s 22 e 0s 25 anos guepp®nam niveis mais
elevados de qualidade de vida a este nivel. Odtades podem ser lidos
atendendo ao facto dos jovens adultos estarema riase, activamente
envolvidos em explorar objectivos de carreira aytoprazo e em construir
uma experiéncia profissional (Esteves, 1995). Qrje adultos estéo,
também, nesta fase das suas vidas activamentevielogoém construir o seu
lar, e a sua familia. Logo, estes estdo activanemitelvidos nos seio na sua
comunidade.

Trabalhando a variavel meio de residéncia, encosaresultados
significativos no factovizinhanca e comunidad&ao os jovens adultos que
residem em meio medianamente urbano e predominantenurbano que
percepcionam niveis mais elevados de qualidadeddefamiliar. Tal ndo
surpreende, dado que é nas cidades mais urbanaexmtem melhores
instalacdes recreativas, melhores servicos de satglhores escolas, entre
outras. Pelo contrario, em meios predominantenremnsgs os jovens adultos
nao tém acesso a todas estas condicdes. Logo, cemni@ esperado,
apresentam menores niveis de qualidade de vida dies¢nsao.

No que respeita as habilitagBes literarias, enaomis diferencas
significativas no factolbem-estar financeiroSao os jovens adultos que
possuem o0 9° Ano que percepcionam niveis maisddevde qualidade de
vida. O que se revelou um resultado bastante sngeate pois, na nossa
sociedade, regra geral, quanto mais habilitacéestias um jovem possui
mais facilitado é o acesso a bons empregos e, qomsemente, melhores
séo as condi¢Bes financeiras. Pelo contrario, sovens adultos com um
CUrso superior que percepcionam niveis mais balgagualidade de vida no
bem-estar financeiroo que vai de encontro ao por nds encontrado na
literatura, dado que na actualidade, os jovenst@lglhem cada vez mais

BN

tarde de casa, em grande parte devido a continudgo estudos.
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Consequentemente, também a sua independéncia dcandai sendo
adiada (Alarcéo, 2006).

Ainda no que respeita a variavel habilitacdesdiies, constatamos
efeitos significativos na dimens&@amilia. S&o os jovens adultos que
possuem o 12° Ano que percepcionam melhor qualidEdeida nesta
dimensdo. Na nossa sociedade, o fim do 12° Ano énanco importante,
dado que é o momento em que 0s jovens adultoseeaid prosseguir 0s
seus estudos ou entrar no mercado de trabalhog8ajdor a sua escolha,
estes jovens sentem a sua familia como um porédodgo relativamente as
atribulacdes, desafios e realidades do mundo extérial,1992), o que
justifica os resultados encontrados. Opostameéteps jovens adultos que
possuem um curso superior que percepcionam memtidgde de vida na
dimensadamilia, o que vai de encontro ao que encontramos nadeda
literatura, uma vez que a vida universitaria é dapaberta para a tao
desejada autonomia, onde os jovens adultos vaoriexgear as suas
potencialidades individuais, dai que estejam mdastados dos pais,
percepcionando, mesmo, niveis menos elevados delape de vida (Zal,
1992).

Relativamente a variavel religido, apuramos que dein uma
influéncia significativa na percep¢ao que os jovahglitos tém na dimensado
casae relacdes sociais e sauddo entanto, e ao contrario do encontrado na
literatura por nés consultada, sdo os jovens asigiie afirmam néo ter uma
religido que percepcionam melhor qualidade de mastas duas dimensoes.
Para o resultadoasando encontrdmos nada na bibliografia que justifique
este resultado. No que concerne a dimensfagbes sociais e saudeé,
inegavel que a religido esta de tal maneira intEgrea vida dos individuos
que seria impossivel pensa-la de forma isolada eag&o a todos os
aspectos da vida social, até mesmo em situacddesaiga as pessoas que
afirmam ter um religido sentem uma grande confiargg@suas crencgas. As
crencas religiosas sao, assim, uma grande ajuda pear com
acontecimentos da vidatressanteqPinezi-Barbosa, 1999)No entanto,
estes resultados ndo foram confirmados com o nessalo pois, como
acima referimos, s@o os jovens adultos que afirmam ter religido que
percepcionam melhor qualidade de vida nesta dimensa

Por dltimo, um dado bastante curioso foi percehes, danto em
termos de estratégias deping como na percepgdo da qualidade de vida
familiar, ndo existem alteracdes decorrentes deealitas na varidvel nivel
socio-econdémico. Na nossa perspectiva, este é dm piasitivo no sentido
em que, este critério de indole socio-econdémica, inferfere com as
estratégias para lidar com acontecimentos induttesress nem na forma
como 0s sujeitos percepcionam a qualidade de waddlifr. Tal pode ser
compreendido a luz na literatura por nds encontpds, como vimos, na
actualidade, os jovens adultos saem cada vez ardis tle casa, em grande
parte devido a continuacdo dos estudos ou deviddifaml ingresso e
permanéncia no mercado de trabalho (Alarcdo, 2B06Yyisivelmente, a sua
independéncia econémica vai sendo adiada e os goeshltos vao
permanecendo em casa dos seus pais.
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LimitacBes do estudo e propostas para futuras inves tigacoes:

Uma limitagdo que ficou bastante patente ao loregtedtrabalho diz
respeito ao facto de a amostra ser relativamenjego@ e com algumas
caracteristicas bastante particulares, que na@aasitem generalizar em
resultados e conclusdes.

Talvez ndo seja uma limitacdo mas, o facto de @dnas encontrado
na pesquisa bibliografica estudos especificos camwens adultos
empobreceu um pouco o trabalho, na medida em a$dgsede investigacao
surgiram por inferéncias em fungéo do ciclo de \faailia e na mesma
medida a compreensibilidade dos resultados ficoitdda.

Fica-nos a curiosidade de uma futura investigag@m, mais sujeitos,
que permitisse replicar este estudo, para verifitduque ponto os resultados
obtidos sdo generalizaveis, ja que a investigagalizada junto dos jovens
adultos em Portugal € muito escassa.

Conclusoes

Ao nivel da revisédo da literatura, podemos concjuie a ida para a
Universidade, a entrada no mercado de trabalho,asantento e a
parentalidade se assumem como 0s elementos maiantes e, por isso
também, maistressantesla vida do jovem adulto pelas reorganizagbes e
adaptacOes familiares a que obrigam.

A entrada para a Universidade €, de facto, o prompé fora do
ninho. Os anos passados no Ensino Superior s&ms \ésimo um periodo
durante o qual os estudantes investem na sua awigre adquirem uma
certa independéncia da familia de origem. Estebagancorrem a medida
que os lagos com a familia afrouxam e os pais pass&xercer menos
influéncia nas atitudes e comportamentos dos joadn#tos, sem que haja
ruptura com os lagos afectivos e de apoio.

Acabados os seus estudos, segue-se um periodo mEtantes
decisfes: a insercdo no mercado de trabalho, aneasa, a construcdo de
um lar e a parentalidade, apresentam-se como grampreendimentos de
vida para os jovens adultos.

Neste periodo, embora o jovem adulto esteja a ¢w@miem direccdo
a sua independéncia, os pais e a familia contirai@er, para estes, portos
de abrigo seguros onde estes se podem refugiasinegdes de maior
dificuldade oustress.

A forma como os jovens adultos lidam com estesitecimentos
indutores destresse as estratégias dmping que usam vao influenciar,
necessariamente, a percepcao da sua qualidaddade vi

O nosso estudo mostra que apenas 0 nivel socidiom ndo
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influencia nem a percepcao de qualidade de vidandesos jovens adultos
nem as estratégias depingpor estes utilizadas.

Constatamos, também, que sdo os jovens adultosxdorsasculino
que percepcionam melhdem-estar financeiroAssim, a variavel género
parece apenas influenciar a qualidade de vida m@skensao, o que vai de
encontro a literatura por nés consultada.

Concluidos os seus estudos, os jovens adultos pst@arados para
desempenharem um papel activo na sociedade (Este9@5). O que foi
confirmado pelo nosso estudo, sdo os jovens adutm®m idades
compreendidas entre 0os 22 e 0s 25 anos que peoaptiniveis mais
elevados de qualidade de vida, tanto ao niveledacacdocomo da
vizinhanga e comunidade.

No que respeita & variavel meio de residénciaréapos que Sdo 0s
jovens adultos que vivem em meio medianamente dopri@antemente
urbano que apresentam niveis mais elevados dedgdalide vida na
dimensaovizinhanca e comunidad®ra, tal facto, ja seria esperado pois,
sdo estas cidades que mais recursos tém ao desgoadomunidade.

Destacando a variavel habilitacbes literarias, fiedrnos que esta
influencia a percepc¢ao de niveis mais elevaddsedeestar financeirpara
0s jovens adultos que possuem o 9° Ano de escatdlidPor outro lado, e
ainda no que concerne a influéncia desta variddelgendente, constatamos
gue sdo os jovens com 0 12° Ano que percepcionagismais elevados de
gualidade de vida na dimendamilia.

Apesar da grande influéncia da religido na nossedade, apuramos
com 0 nosso estudo, e ao contrario do que encoosram literatura por nés
consultada, que sdo os jovens adultos que afirm@mnter religido que
percepcionam niveis mais elevados de qualidadéddenas dimensdessa
erelacdes sociais e saude.

Reflectindo agora sobre a influéncia das variairelependentes em
estudo na forma como o jovem adulto escolhe astégtas decoping a
utilizar, constatamos que nem a variavel idade aevaridvel habilitacdes
literarias influenciam o conjunto de estratégiakizatias para se adaptarem
a circunstancias adversas.

No que respeita a variavel género, verificAmos esta influencia
apenas a estratégiasaming Apoio EspiritualDe facto, ao longo de todo o
ciclo vital familiar, s&o as mulheres que mais éafddo a esta estratégia.

Relativamente ao meio de residéncia, apuramos §oeos jovens
adultos que residem em meios predominantementenasbgue mais
recorrem a estratégia deping Apoio Formal.

Por ultimo, e de acordo com o esperado, a varidekiao
influencia significativamente a procura 8eoio Espiritual; sdo os jovens
que afirmam ter uma religido que ndo a catdlica rggerrem mais a esta
estratégia decoping seguidos dos jovens que afirmam ter uma religido
catolica.
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Anexos

Anexo 1: Protocolo
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