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Estratégias de coping em func¢éo do Ciclo Vital da Familia

Resumo: As familias ao longo do ciclo de vida védo vivendo
acontecimentos indutores de stress, com os quais vao ter de lidar, recorrendo
a recursos e a estratégias de coping.

O presente estudo analisa as estratégias de coping que as familias
utilizam preferencialmente, de acordo com a etapa do ciclo vital em que se
encontram; assim como, identifica as influéncias do género, das formas de
familia e do nivel socioeconémico nas estratégias de coping utilizadas pelas
familias. O estudo baseia-se numa amostra de 372 sujeitos, com idades
compreendidas entre os 20 e os 88 anos. A recolha de dados efectuou-se
através da resposta a trés instrumentos, um questionario de dados socio-
demogréaficos, uma ficha de dados complementares e o Family Crisis
Oriented Personal Scales (F-COPES).

Os resultados obtidos apontam para diferencas estatisticamente
significativas a nivel do coping total entre a etapa do Ciclo Vital “casal sem
filhos” e a etapa “ninho vazio”. Também surgem resultados estatisticamente
significativos em funcdo da influéncia das formas de familia. Quanto as
varias dimensdes do coping, parecem ser referidas de forma diferente em
funcdo das etapas do ciclo vital, do género, das formas de familia e do nivel
socioeconémico.

Palavras-chave: Ciclo vital da familia, etapas do ciclo vital, coping.
Coping strategies in function of the family life cycle

Abstract: During their life cycle, families live happenings that infer
stress and they’ll have to deal with those happenings resorting to coping
strategies.

The present study analyses coping strategies that families
preferentially use, according to the vital cycle stage in which they are found;
it also identifies the gender influences, the family forms and the social-
economic classes in the coping strategies families use. The study is based on
a sample of 372 subjects, aged between 20 and 88 years old. The collection
of data was made by the results of three instruments, a social-demographic
questionnaire, a complementary data file and the Family Crisis Oriented
Personal Scales (F-COPES).

The results obtained point to statistically significant differences at a
total coping level between the vital cycle stage “couple without children”
and “empty nest” stage. Statistically significant results also appear in
function of family forms influence. As for the various coping dimensions,
they seem to be referred to in a different form according to the function of
the vital circle stages, of gender, family forms and social-economic classes.

Key Words: Family life cycle, stage of family life cycle, coping.
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Introducéo

Este estudo insere-se num projecto de investigacdo mais vasto sobre
stress, coping e qualidade de vida familiares.

A investigacdo nesta area é escassa, especialmente se pensarmos nos
estudos realizados com familias portuguesas. Foi no sentido de conhecer
algo mais sobre a dindmica das familias portuguesas, que se procurou
estudar os seus recursos e estratégias de coping.

Assim, o presente estudo propde-se a analisar como se caracterizam as
familias portuguesas a nivel do coping, atendendo as diferentes etapas do
Ciclo Vital. A um nivel exploratério analisou-se também a influéncia do
género, das formas de familia e do nivel socioecondmico no coping familiar.

Tendo como base a categorizacdo do Ciclo Vital da familia proposta
por Olson e colaboradores (1983) e os resultados da investigacdo levada a
cabo pelos mesmos, procura-se fornecer um pequeno contributo para o
conhecimento mais aprofundado das dindmicas das familias portuguesas ao
longo da linha da vida.

| — Enquadramento conceptual (revisdo da literatura)

O ciclo vital da familia é uma sequéncia previsivel de transformacdes
gue a organizacgdo familiar vai sofrendo ao longo do tempo e que permitem
delimitar e caracterizar as diferentes etapas do mesmo (Relvas, 1996). O
desenvolvimento da familia cumpre, essencialmente, duas fungdes: “criagdo
de um sentimento de pertenca ao grupo e a individualiza¢do/autonomizacao
dos seus elementos” (Relvas, 1996, p.17); sendo que sdo duas tarefas basicas
gue exigem o cumprimento de objectivos especificos para cada etapa.

O soci6logo Duvall, na década de cinquenta, apresentou o primeiro
quadro de categorias dos estadios do ciclo vital da familia, que identificava 8
estadios: casais sem filhos; familias com filho recém-nascido; familias com
criangas em idade pré-escolar; familias com criancas em idade escolar;
familias com filhos adolescentes; familias com jovens adultos; casal na
meia-idade; e envelhecimento. Duvall considerou como critérios
delimitativos dos oito estadios, a presenca de criancas e a idade do filho mais
velho (Relvas, 1996).

Carter e McGoldrick (1995) e Minuchin e Fishman (1990)
apresentaram ainda propostas diferentes de classificacdo das etapas do ciclo
vital. Contudo, iremos centrar-nos em dois modelos especificos; 0 modelo
apresentado por Olson e colaboradores (1983) e o modelo apresentado por
Relvas (1996).

Hill e Rodgers (1964, in Relvas, 1996) apresentam cinco etapas
constitutivas do ciclo vital da familia: jovem casal sem filhos; estadio
expansivo (etapa em que aparece o primeiro filho); estadio estavel (periodo
que comporta toda a educacdo dos filhos, até um sair de casa); estadio de
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contracgdo (periodo de langamento dos filhos, até sair o Ultimo de casa) e,
estadio pos-parental (casal sem filhos em casa). Tendo por base este trabalho
de Hill e Rodgers (1964), e partindo do pressuposto de que as necessidades
desenvolvimentais das familias mudam conforme nascem os filhos e
crescem, Olson e colaboradores (1983) propdem uma divisdo do ciclo vital
em sete etapas: jovens casais sem filhos; familias com filhos pequenos e em
idade pré-escolar; familias com filhos em idade escolar; familias com
adolescentes em casa; familias de “lancamento dos filhos para o exterior”;
etapa do “ninho vazio”; e familias na reforma.

Relvas (1996) defende outra organizagdo do ciclo vital da familia,
tendo por base o ciclo vital proposto por Minuchin e Fishman, constituindo-
0 em cinco etapas definidas pela parentalidade: a formagdo do casal, familia
com filhos pequenos, familia com filhos na escola, familia com filhos
adolescentes e, por fim, familia com filhos adultos. Como salienta Relvas
(1996), é o aparecimento dos filhos e toda a evolugdo destes que funcionam
como marcadores da dindmica familiar e como critérios delimitativos das
diversas etapas apresentadas pelas vérias classificagdes do ciclo de vida
familiar. Alarcdo (2006) defende que existe algum consenso relativamente
aos critérios de diferenciacdo das etapas do ciclo vital dentro das varias
classificacbes propostas pelos diferentes autores, nomeadamente no que
concerne a entrada de novos elementos e saida de elementos do ndcleo
familiar, associado as novas tarefas de desenvolvimento a realizar.

Tentando compreender as particularidades de cada etapa, passa-se a
um olhar mais especifico sobre cada uma delas.

Olson e colaboradores (1983) designam como a primeira etapa do
ciclo vital, o jovem casal sem filhos, a que Relvas (1996), d4 o nome de
formacdo de casal. Esta etapa constitui o nascimento da familia nuclear,
cabendo ao novo casal, através da negociagdo, transformar os patrimdnios
individuais num patriménio comum aos dois de que resultara um sentimento
de pertenca a uma nova familia. Nesta etapa do ciclo vital, o casal tem como
tarefa construir uma estrutura base e novos padrbes de interaccdo, que serdo
alcancados através da negociacdo e renegociacdo das experiéncias
individuais que trazem da sua historia pessoal e familiar. O conflito, quase
inevitavelmente, acaba por surgir, jA que a redefinicdo de limites ou
fronteiras do subsistema conjugal com outros sistemas, nomeadamente,
familias de origem, amigos, filhos (mais tarde), vida profissional, ndo é
tarefa facil.

Segundo Relvas (1996, p.60), “a definicao de limites ¢ fundamental na
medida em que protege o casal, reservando para 0S seus componentes uma
area propria de satisfacdo das suas necessidades”. Se 0 novo casal vir a sua
vida invadida por terceiros, a probabilidade de entrar em dificuldades
acrescidas eleva-se, mas o contrario também é valido, se o casal se fechar
demasiado sobre si proprio, cortando com as familias de origem e outras
fontes de suporte social, o subsistema ficara sobrecarregado e dificilmente
conseguira cumprir as suas tarefas.

A flexibilidade da comunicagdo entre os elementos do casal € outro
requisito para a organizacdo do espago relacional e delimitacdo das
fronteiras. Com alguma frequéncia, os casais defrontam-se com dificuldades
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ao nivel da comunicacfo. E essencial que o casal saiba e consiga
metacomunicar, descentralizando-se dos conteldos da comunicacdo e
conversando ao nivel da relacdo, de forma a definirem normas e niveis de
poder na relacdo. Com uma gestdo adequada da comunicacdo, cada um dos
membros do casal consegue ter bem definido o espa¢o de cada, assim como
0 espaco do proprio casal em relagdo aos sistemas exteriores (Relvas, 1996).

A delimitacdo entre casal e familias de origem é crucial no inicio da
formacdo do casal. Se for adequadamente realizado as fases seguintes serdo
marcadas por uma maior facilidade relacional.

Ainda segundo Olson e colaboradores (1983) e Relvas (1996), além
da reorganizacdo de limites entre o casal e outros sistemas, é fundamental a
reorganizacdo de limites individuais. Cada parceiro tem a tarefa de descobrir
tanto as suas necessidades proprias de intimidade e distancia, como as
necessidades do parceiro. Carter e McGoldrick (1995) referem a este
respeito que quando um parceiro esta excessivamente envolvido na resposta
ao outro, ambos acabam por ficar presos numa cadeia de fusdo, tornando-se
incapazes de funcionar sozinhos.

A organizagdo de um modelo original de casal, por todas as suas
exigéncias e ajustamentos, constitui por si s6 um grande periodo de “stress”.
A delimitac&o entre casal e familias de origem é uma mudanc¢a normativa e,
portanto, esperdvel, mas a maioria das vezes constitui-se como uma fonte
“stress” para os elementos do casal. As tarefas de construgdo de uma
estrutura familiar, de definicdo de limites com exterior e limites individuais,
pelas suas exigéncias, podem constituir fontes de “stress” para o novo casal,
que se terd a partir deste momento de desenvolver estratégias de “coping”,
que lhe permita lidar com estas situagdes indutoras de “stress”.

A segunda etapa do ciclo vital da familia, designada familia com
filhos pequenos, inicia-se com o nascimento do primeiro filho. As principais
tarefas passam pela reorganizagdo familiar, através da definicdo de papéis
parentais e filiais e da redefini¢do de limites ao exterior, nomeadamente em
relacdo a familia de origem e a comunidade. A familia esté orientada para 0s
cuidados de crescimento e alimentacdo do seu elemento mais novo (Olson et
al, 1983; Relvas, 1996).

Na perspectiva de Olson e colaboradores (1983) e Relvas (1996), este
estadio do ciclo vital da familia vai desde o nascimento até a entrada na
escola, ja que as tarefas a realizar vao no sentido do que foi referido acima, e
a entrada na escola do primeiro filho promove outro momento de crise e
transi¢do, pois coloca novas exigéncias a familia, obrigando a novos
ajustamentos. Pelo contrario, Carter e McGoldrick (1995) incluem nesta
etapa todos os movimentos familiares desde o nascimento do primeiro filho
até a adolescéncia do mesmo.

O nascimento do primeiro bebé implica uma série de reajustes na
estrutura familiar e no quotidiano do casal. A diade, que até ai constituia o
casal, expande-se a uma triade, o que conduz a criacdo de novos papéis e
funcbes familiares; nasce a parentalidade, o ser mée e pai, da mesma forma
gue na familia alargada se criam avos, tios, primos (Carter & McGoldrick,
1995; Relvas, 1996).

A forma como a parentalidade na familia se vai organizar resulta de
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quatro modelos de parentalidade, ja que cada um dos parceiros traz consigo
um modelo maternal e um paternal aprendidos na sua familia de origem
(Alarcdo, 2006;Carter & McGoldrick, 1995; Relvas, 1996). A
compatibilizacdo destes quatros modelos é fundamental para um
funcionamento familiar adequado. Se tal ndo acontecer, a familia confronta-
se com a existéncia de um modelo de dupla parentalidade, em que parecem
existir dois subsistemas parentais, cada um exprimindo o0 modelo de cada um
dos pais e respectivas familias de origem (Alarcdo, 2006; Relvas, 1996).
Citando Relvas (1996, p.88), isto pode conduzir a “fendmenos disfuncionais
como as coligacBes intergeracionais ou a parentificacdo de uma das
criangas”. Neste sentido, é importante a criacdo de fronteiras entre 0s novos
pais e os seus pais, de modo a dificultar o aparecimento desta dupla
parentalidade (Alarcdo, 2006; Relvas, 1996).

Além disto, a familia nuclear inicia um novo ciclo relacional com a
familia de origem. As dificuldades maiores ddo-se no que toca a educacgdo
das criangas, ja que muitas vezes os modelos educativos dos avos nao
coincidem com os dos pais; quando isto acontece geram-se conflitos e até
desqualificagbes e desconfirmacgdes entre pais e avos, 0 que podera conduzir
a coligacdes e aliancas intergeracionais disfuncionais. E crucial que todos os
intervenientes neste processo sejam capazes de identificar as funcdes e
tarefas do subsistema parental que competem a cada um (Alarcdo 2006,
Relvas, 1996).

Déa-se, nesta etapa do ciclo, o estabelecimento de uma hierarquia
natural, que pressupde o estabelecimento de fronteiras intergeracionais, em
gue a geracdo mais velha assume uma posicdo superior, a que corresponde
maior poder, havendo 0 “exercicio da autoridade dos pais sobre os filhos”
(Relvas, 1996, p.94). A diferenga geracional implica que os pais assumam
uma posicao de lideranca e autoridade perante os filhos, que tém necessidade
de regras e da criacdo de um contexto estruturado e seguro. E ainda essencial
que se estabelecam limites claros entre o subsistema conjugal e parental,
assim como entre as respectivas funcfes de cada subsistema.

Aquando do nascimento de um filho, por mais estavel que seja, a
relacdo conjugal vai sempre sofrer perturbacGes e influéncias negativas
resultantes deste acontecimento ‘“‘stressor”’, normalmente ¢ definido um
decréscimo na intimidade e satisfacdo conjugal (Carter & McGoldrick, 1995,
Relvas, 1996). Com o nascimento do primeiro filho torna-se possivel, pela
primeira vez dentro da familia nuclear, uma triangulacdo, deixando de haver
necessidade do casal ir procurar a estabilidade fora do ambiente familiar.
Embora a triangulacdo seja a base da interaccdo humana e promova rela¢fes
saudaveis, traz dificuldades quando se rigidifica ou se transforma em
coligacbes, em que ha a alianga de dois individuos contra um terceiro.
Muitas vezes, os filhos assumem o papel de elementos polarizadores das
tensdes familiares, proporcionando o desvio de tensdes néo resolvidas entre
outros elementos da familia (Alarcdo, 2006; Carter & McGoldrick, 1995,
Relvas, 1996). Como refere Relvas (1996), esta etapa também implica
mudangas na relacdo da familia com o exterior, j& que este acontecimento
constitui a primeira abertura do sistema, iniciando-se aqui um processo de
reabertura progressiva gque vai ter o seu auge na adolescéncia dos filhos.
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Quando se d& o nascimento do segundo filho, emerge um novo
subsistema, o fraternal, que implica novos papéis e novas fungdes. O
subsistema fraternal funciona, sobretudo, como um “laboratério da vida
social” (Relvas, 1996, p.103) em que as criangas aprendem a lidar com os
pares. Na fratria, as criancas aprendem a estabelecer amizades, a lidar com
0s inimigos, a resolver conflitos, a negociar. Contudo, a organizacdo e
funcionamento deste subsistema estd dependente de alguns factores, dos
guais emergem essencialmente dois factores: o namero de filhos e os papéis
e expectativas atribuidos a cada um deles; e a ordem e espacamento dos
nascimentos, que sé por si podem definir niveis hierarquicos e subgrupos no
interior do subsistema (Alarcéo, 2006; Relvas, 1996).

A familia nuclear vai ainda estabelecer relagdo com a comunidade
envolvente, através dos contactos entre os filhos e outras criancas e através
de instituicdes com as quais, a partir de agora, se vé obrigada a interagir. Na
convivéncia com outros pais podem surgir comparacdes, davidas e conflitos
internos, mas ha também a oportunidade de crescer e enriquecer atraves da
experiéncia dos outros. Por sua vez, no confronto com as institui¢des, por
exemplo institui¢des de satde ou os infantarios, pode surgir culpabilidade, o
sentimento de ineficacia ou o desejo de demissdo das funcdes parentais, mas
ha também a possibilidade de se aprender a lidar adequadamente em
situagBes que exigem conhecimentos mais especializados, como é o caso da
saude. Para evitar os riscos de demasiada influéncia do meio, cabe as
familias definir até que “ponto” o meio tem influéncia sobre si, para isto é
necessario organizar as fronteiras entre o sistema familia e os sistemas
circundantes (Relvas, 1996).

O nascimento do primeiro filho assinala um momento de crise, em
que a mudanca é inevitavel. O aparecimento deste pequeno ser e todos 0s
reajustes familiares, que o seu nascimento implica, constituem situacdes
indutoras de “stress”, com que a familia vai ter lidar, na medida em que
obriga a reorganizacgdo do sistema e a adequagdo a novos papéis.

A abertura do sistema familiar ao exterior, quer seja em relacdo a
familia de origem, quer seja em relacdo a comunidade envolvente, pode ser
vivida pela familia como situacfes causadoras “stress”, com as quais tem
alguma dificuldade em lidar e para as quais vai ter de encontrar estratégias
que lhe ajudem a gerir as situagdes e o “stress” sentido.

A terceira etapa do ciclo vital da familia é a familia com filhos na
escola e consiste na primeira crise de desmembramento que a familia vive.
Este momento torna-se a primeira grande prova as capacidades familiares,
no que respeita ao cumprimento da sua fungdo externa, nomeadamente,
através das competéncias de socializagdo demonstradas pela crianca e pela
performance e integracéo escolar desta (Olson et al, 1983; Relvas, 1996).

A escola é vista como a instituicdo que completa o papel educativo da
familia, mas também “como um instrumento social de avaliacdo do
desempenho das fung¢des da familia, embora de modo ndo explicito” (Relvas,
1996, p.114). A entrada dos filhos na escola promove, internamente, a
separacdo entre pais e filhos e, externamente, implica o inicio de uma
relagdo com um sistema altamente organizado (Relvas, 1996). Um adequado
funcionamento parental, enquanto sistema executivo, em que os filhos
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assumam uma posicdo de complementaridade one-down e vivam situacdes
de poder desigual, vai reflectir-se na forma como os filhos gerem e se
adaptam a comunidade escolar. Da mesma forma, o funcionamento do
subsistema fraternal também se vai repercutir na forma como a crianga vai
lidar com os seus pares. Além disto, a partir deste momento, a crianca tem
acesso ao conhecimento fora da familia, o que consiste num outro
movimento de separagdo-individuacdo em relacdo a familia, j& que vai
permitir a crianca conhecer 0 mundo de uma forma mais auténoma. Contudo
0 acesso que a crianca vai poder ter a esse conhecimento, depende do grau
de seguranca e autonomia vivido no meio intra-familiar (Alarcdo, 2006;
Relvas, 1996).

Com a entrada na escola, a familia transporta as suas normas
relacionais para o exterior/escola, mas também se vé “invadida” e
confrontada pelas normas do mundo extra-familiar, quer as da escola, quer
as das outras familias, com as quais esté a partir deste momento em contacto
(Relvas, 1996; Alarcédo, 2000). Quando as regras e codigos dos dois sistemas
(escola e familia) sdo incompativeis, a crianga e a familia sentem-se
perturbadas, pois ndo sdo capazes de integrar essas novas normas com que se
véem confrontadas (Evéquoz, 1987; Alarcio, 2000; Relvas, 1996).

A integracdo do codigo escolar na familia faz com que o subsistema
parental partilhe a sua funcdo executiva com o sistema escola, personificada
na figura do professor (Evéquoz, 1987; Relvas, 1996). Nasce o triangulo
relacional pais-crianga-professor. Também o subsistema fraternal se vé
obrigado a co-habitar com o grupo de pares, onde surgem 0s amigos e, com
eles, novos modos relacionais, que vdo influenciar os relacionamentos na
fratria, criando outro tridngulo: irmédos-crianga-amigos/colegas. Ha ainda o
triangulo que surge com a entrada dos filhos na escola, o triangulo familia-
crianga-outras familias: em que o subsistema parental se vé confrontado com
as comparacOes que os filhos fazem da sua familia com as familias dos
amigos e colegas (Evéquoz, 1988; Relvas, 1996; Alarco, 2000).

A escola e familia estdo em permanente vigilancia e avaliacdo
reciprocas e, consequentemente, a crianga pode tornar-se presa num conflito
de lealdades, j& que esta a lidar com dois cddigos distanciados aos quais
pertence simultaneamente, ndo podendo aderir a nenhum deles em
definitivo, porque se o fizesse estaria a quebrar os lacos de lealdade que o
une ao outro (Evequoz, 1987; Relvas, 1996; Alarco, 2000).

No entanto, os papéis da familia e da escola distinguem-se no que
respeita: a) a funcdo de socializacdo, j& que na familia assume uma
perspectiva afectiva e pessoal, enquanto na escola se promove a
generalizacdo das aprendizagens; b) a prestacdo de cuidados, onde a
responsabilidade da familia é quase exclusiva. O respeito pelas diferentes
responsabilidades é o ponto de partida para que escola e familia se sintam
parceiros (Alarcao, 2000; Relvas, 1996).

A entrada dos filhos na escola constitui a primeira grande prova as
funcbes externas da familia, pela capacidade de socializagdo e integragdo
dos seus membros mais novos, isto constitui uma grande fonte de “stress”
familiar. Além disto, e em termos da vivéncia do quotidiano, a familia deve
ajustar-se de modo flexivel & maior autonomia dos filhos, e em termos
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praticos, terd que haver ajustes de rotinas do quotidiano, reajustes
economicos e laborais, 0 que podera constituir mais uma fonte de stress
familiar. Além disto, o facto das regras e normas escolares, muitas vezes,
poderem ser incompativeis com as normas do sistema familiar constitui uma
fonte de “stress” para a familia, obrigando-a, mais uma vez, a criar
estratégias que a ajudem a ajustar-se as novas relagdes e papéis.

Continuando nos modelos de Olson e colaboradores (1983) e Relvas
(1996), a etapa seguinte no ciclo vital é a da familia com filhos adolescentes,
marcada pela entrada na adolescéncia dos filhos. Nesta etapa € crucial o
alargamento dos espacos individuais dentro do sistema familiar, sem isto
querer significar o desmoronar do espaco grupal familiar, o qual, pelo
contrério, deverd ver a sua coesdo reforcada. Com a adolescéncia dos filhos,
a familia atinge o culminar das duas fun¢des primordiais: a socializacdo e a
individualizacdo dos seus elementos. Nesta etapa as familias preparam o0s
adolescentes para a saida de casa.

A adolescéncia €, tradicionalmente, vista como um periodo de
rebeldia, conflito e rejeicdo de valores, a que estdo também associados
comportamentos desviantes. Contudo, ha que ressalvar que o conflito
presente nesta etapa constitui-se como oportunidade de maturacdo e
evolugdo, o que depende da forma como é gerido e integrado por todos 0s
elementos nele envolvidos (Erikson, 1968). Os conflitos surgem através do
confronto das normas da familia e sociais com as regras e ideais que 0s
adolescentes vao criando e adoptando (Relvas, 1996, Carter & McGoldrick,
1995). Muitas vezes, os conflitos entre pais e adolescentes conduzem ao
reactivar de outros conflitos familiares que pautam as dindmicas familiares,
mas que ja nada tém a ver com os filhos (Relvas, 1996). Ainda para Carter e
McGoldrick (1995), quando os adolescentes tém medo do conflito evitam
fazer perguntas ou expressar as suas opinides e ideias, 0 que resulta em
distancia em relagdo a familia e falta de confianca.

Erikson (1968) considera que a adolescéncia € um periodo de crise
gue marca a transicdo entre a infancia e a idade adulta, sendo portanto uma
crise “normativa”, em que se da a formacéo de identidade. A adolescéncia é
um periodo de transicdo em que os individuos tm a oportunidade de
explorar, testar e experimentar, antes de assumir responsabilidades adultas —
é o designado periodo de moratéria.

E neste periodo de maturagdo, em que os filhos atingem um conjunto
de capacidades que lhes permitem autonomizar-se da familia. A esta é
exigido a manutencdo do equilibrio entre as exigéncias do sistema e as
necessidades individuais de cada elemento (Bénoit, 1988, cit. in Relvas,
1996). Este equilibrio ndo remete somente para 0s adolescentes, mas engloba
os diferentes subsistemas da familia, implicando a renegociacdo da relagao
pais-filhos e a redescoberta da vida conjugal e profissional por parte da
geracdo mais velha (Relvas, 1996). Como referem Carter e McGoldrick
(1995), a adolescéncia provoca uma transformacdo ‘“nos padrdes de
relacionamento entre as geragdes” (p.223), em que a maturagdo do
adolescente coincide com mudangas nos pais, que estdo a entrar na meia-
idade e a sua atencdo comega a voltar-se agora para a reavaliacdo do
casamento e da carreira, e com as transformacdes na vida dos avés que estdo
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agora na velhice.

Nesta etapa, 0s elementos mais novos adquirem as competéncias que
lhes permitem entrar na vida adulta e os pais preparam-se para ficarem
novamente sozinhos em casa, recentrados na conjugalidade. Como diz
Relvas (1996, p.154), “Pode entdo falar-se mesmo de dois ciclos da familia:
0 que decorre na presenca fisica dos filhos e 0 que se processa na sua
auséncia fisica. (...) a adolescéncia dos filhos marca também na familia
outra passagem ou transicao de ciclo”.

Em termos estruturais, o sistema familiar prossegue com a redefinicdo
de limites, através da diferenciacdo intra-sistémica e da abertura ao exterior,
0 que conduzird a uma nova definicdo dos papéis de cada um no interior da
familia, assim como a uma nova defini¢do dos papéis parentais. No fim desta
etapa, o0 subsistema parental deixa de exercer funcGes de controlo e
educacdo, passando a ser uma fonte de suporte e os filhos deixam de estar
numa posicdo hierarquicamente inferior aos pais (Relvas, 1996). Para Carter
e McGoldrick (1995), as mudancas estruturais e a renegociacao de papéis na
familia exigidas pela adolescéncia véo envolver trés gerac@es: adolescente,
pais e avos.

Como apontam Carter e McGoldrick (1995) e Relvas (1996), a
independéncia e autonomia exigem aos adolescentes que se tornem cada vez
mais responsaveis pelas suas decisdes, 0 que nao significa uma desconexao e
ruptura com a familia, significa antes menor dependéncia psicologica em
relacdo aos pais e maior responsabilizacdo e afirmacdo de si, até mesmo
dentro do seio familiar, 0o que vai permitir ao adolescente a construcéo da
identidade. A medida que os filhos adolescentes vdo conquistando
independéncia e autonomia, 0s pais vdo também reconquistando e
reconstruindo a sua independéncia em relacéo a funcéo parental.

A reorganizacdo da interaccdo nas relagdes pais-filhos é uma tarefa
desta etapa. A idealizagdo dos pais mantida até aqui vai desmoronar-se e 0
adolescente passa a fazer uma idealizacdo de si proprio e das suas
competéncias. Assim, a desobediéncia e 0s comportamentos de maior ou
menor risco devem ser vistos pelos pais como sinais de crescimento e sao
encarados pelo proprio como a afirmacdo das suas capacidades; a
adolescéncia ¢ um longo caminho de experimentacdo, em que é exigida
muita paciéncia aos pais, no sentido de estabelecer limites e normas firmes,
mas ndo rigidos (Relvas, 1996).

Apesar de ser dada mais autonomia aos filhos, os pais ndo se podem
demitir do seu papel de autoridade parental, devendo aprender a exercer o
poder de forma regulada e flexivel, tendo em conta a situacdo. O grau de
autoridade exercido deve oscilar entre dois limites: um limite maximo que
ndo permita o choque entre a autoridade parental e a “dignidade do
adolescente” (Relvas, 1996, p.170) e um limite minimo de controlo que
mantenha o suporte e a seguranca de que o adolescente também necessita.

E nesta etapa que se da o maior movimento de abertura do sistema ao
exterior e como principais sistemas influentes aparecem a escola e 0 grupo
de pares do adolescente e as suas familias. Na escola, o conflito de geragdes
da-se entre professor e adolescentes e estes pdem a prova, tal como fazem
com os pais, a autoridade dos professores. O grupo de pares € outro contexto
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importante no desenvolvimento do adolescente, ja que consiste numa das
principais fontes de suporte e ligacdo emocional do adolescente. O grupo de
iguais € uma forca de socializacdo, permitindo a competicéo e solidariedade,
mas também a definicdo de limites e regras na relacdo com o0s pares, a
aquisicdo e desenvolvimento de competéncias afectivas e sociais e a
aquisicdo de normas e valores sociais. E essencial que os pais permitam a
integracdo e participacdo do adolescente no grupo de pares, pois s6 assim
estdo a permitir a concretizacdo da tarefa de autonomizacédo do filho. Aceitar
e integrar o papel do grupo de pares na autonomizagdo do adolescente é
também uma tarefa da familia neste estadio do ciclo. No final desta etapa, 0s
pais estdo preparados para a saida dos filhos de casa, vendo-0s como sujeitos
independentes e auténomos, e com o0s quais se estabelecem relagdes
positivas de igual para igual (Relvas, 1996).

Nesta etapa do ciclo vital, a familia vive grandes mudangas estruturais
e relacionais; os filhos crescem e autonomizam-se e os pais ficam
novamente centrados na relacdo de casal. Todas as mudancas vividas neste
periodo implicam “stress”, impulsionando a familia a encontrar estratégias
de “coping” para lidar com as situagdes “stressoras”.

No modelo proposto por Relvas (1996), a Gltima etapa do ciclo é a
familia com filhos adultos, mas para Olson e colaboradores (1983), o ciclo
vital ainda se prolonga por mais algumas etapas, nhomeadamente, etapa do
“ninho vazio”e familias na reforma. A diferenca que se verifica entre estes
dois modelos no que respeita as ultimas etapas do ciclo, diz respeito ao facto
de Relvas (1996) considerar como limite do ciclo vital o final da funcéo
parental, enquanto Olson e colaboradores (1983) extendem o ciclo vital além
do cumprimento da parentalidade, dai a existéncia de mais duas fases
marcadas pela auséncia dos filhos. *

Actualmente, é muito comum, na etapa da familia com filhos adultos,
as familias passarem por trés processos de mudanga quase simultaneamente,
a saida dos filhos de casa, a entrada na casa dos avés e a reorganizacao da
vida conjugal por parte dos pais. E nesta etapa que se d4 o maior nimero de
entradas e saidas no sistema familiar: a saida dos filhos, a entrada dos
parentes por afinidade e dos netos, a entrada dos avos e mais tarde a sua
saida com a morte e com o passar do tempo 0s cdnjuges da familia nuclear
acabam por desaparecer e consequentemente da-se a morte do sistema
familiar (Relvas, 1996).

Nas perspectivas de Carter e McGoldrick (1995), Olson e
colaboradores (1983) e Relvas (1996), os pais, que constituem a geragdo
intermeédia, assumem o duplo papel simultdneo de pais e filhos, mas agora
colocados entre duas geracOes adultas e perante as quais se verifica uma
inversdo no sentido relacional com estas duas geracdes: os seus filhos ja sdo
independentes e autdnomos e 0s seus pais ficam cada vez mais dependentes
e necessitados de apoio e proteccdo dos proprios filhos. Entdo, e segundo

! Carter e McGoldrick (1995) consideram que o periodo das familias com
filhos adultos esta dividido em duas etapas: etapa da saida dos filhos e a Gltima fase
da vida da familia.
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Relvas (1996) a familia vé-se obrigada a criar uma nova dindmica relacional,
gue tenha em conta as necessidades de todas as geracdes em interac¢do. As
tarefas de reestruturacdo devem passar por: facilitar a saida dos filhos de
casa, desenvolvendo com os filhos relacGes de adulto-adulto; renegociar a
relacdo de casal, reforcando os seus limites em relacdo as outras duas
geracOes; lidar com o envelhecimento, integrando a geracdo mais idosa,
dando-lhe suporte e resposta as necessidades (Carter & McGoldrick, 1995;
Relvas, 1996).

Para Relvas (1996) a saida dos filhos de casa ndo significa que haja
um corte na vinculacao pais-filhos, significa antes que haja uma redefinicao
relacional entre ambas as geracOes, alterando-se a hierarquia do poder e de
estatutos dentro do sistema. Segundo Carter e McGoldrick (1995), a
interferir com a separacdo pais-filhos estdo os padrdes familiares
multigeracionais em relacdo ao grau de autonomia concedido aos filhos, da
mesma forma que “se a solidificagdo do casamento ndo ocorreu” (1995,
p.256) e ndo ha reinvestimento possivel, vai haver interferéncia negativa no
“langamento” dos filhos; algumas formas das familias lidarem com as
dificuldades de deixar “sair” os filhos passam pela ruptura emocional ou
fisica e pelo “pseudolangamento”, em que se da “a independéncia fisica sem
a concomitante independéncia emocional” (1995, p.256).

Com a saida dos filhos, o casal de meia-idade vé-se agora sozinho em
casa, 0 (que torna necessaria uma reestruturacdo da sua relacdo (Carter &
McGoldrick, 1995; Relvas, 1996). Segundo Relvas (1996), nesta fase do
ciclo, a primeira ideia que se tem do casal é que esta atravessar um periodo
triste, vazio e depressivo, mas, pelo contrario, e embora possam existir estes
sentimentos, esta fase permite ao casal um sentimento de libertacdo e a
possibilidade de realizar projectos pessoais e conjugais. Relvas (1996) e
Carter e McGoldrick (1995) defendem que se o casal durante toda a fase
parental conseguiu manter a autonomia do subsistema conjugal e uma certa
independéncia afectiva e emocional em relagdo aos filhos, a adaptagdo a fase
pos-parental esta facilitada.

Para 0s mesmos autores, a reforma é outro factor, que ao coincidir
com esta nova fase do casal, vai ter efeitos positivos ou negativos na
renegocia¢do conjugal e, portanto, pode constituir uma fonte de “stress”
familiar. Muitas vezes, a reforma é vivida com sentimentos de depresséo e
de inutilidade; assim, para Relvas (1996) quando a reforma dos dois
elementos do casal acontece aproximadamente, implica que o casal se adapte
e aprenda a estar junto a tempo inteiro; se por outro lado a reforma dos dois
elementos acontece em tempos desfasados, o cdnjuge reformado vai viver
com sentimentos de soliddo, o que se vai reflectir na relacdo conjugal,
exigindo do outro mais disponibilidade e atengdo e até exercendo pressao
para que venha também para casa. Como referem Carter e McGoldrick
(1995) e Relvas (1996) a reforma conduz também a uma alteracdo do
estatuto social, o que pode provocar diminui¢do da auto-estima, através dos
sentimentos de inutilidade e vazio vivenciados. A reforma exige, portanto,
profundas transformag6es nos habitos do quotidiano do casal, que passam
pela criacdo de novos interesses comuns e individuais.

A familia, aquando da saida dos filhos de casa e com criacdo das
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préprias familias nucleares por parte destes, vé-se transformada em familia
de origem e obrigada a redefinir os seus limites de modo a aceitar 0s novos
elementos como pertencentes a familia, quer sejam os parentes por afinidade
quer sejam o0s netos, que mais tarde virdo (Carter & McGoldrick, 1995;
Relvas, 1996).

Como salienta Relvas (1996), a reaproximagdo com as geracdes mais
idosas marca esta etapa do ciclo vital, e a geracdo intermedia vai ter de
aprender a lidar com os seus pais. Desta forma, o casal de meia-idade que
agora desejaria aproveitar a maior liberdade, vé-se perante a obrigacdo de
cuidar da geragdo mais idosa. Esta geracdo, por sua vez, retorna a uma fase
de dependéncia e o reconhecimento desta situacdo por parte do idoso pode
desencadear uma crise de identidade neste, que vive sentimentos de
ambivaléncia: simultaneamente, deseja manter-se dono de si e ter um
estatuto de poder acima dos mais novos, mas também deseja proteccdo e
seguranga por parte dos filhos. A relacdo entre as duas geracfes mais velhas
tem agora a funcéo parental invertida: os filhos transformam-se em pais dos
préprios pais. Por sua vez, Carter e McGoldrick (1995) defendem que apesar
da maior dependéncia da geragdo idosa, ndo ha uma “reversdo de papel”
(1995, p.277) entre pais e filhos. Carter e McGoldrick (1995) e Relvas
(1996) estdo de acordo na necessidade que existe da familia avaliar
conjuntamente quais as necessidades efectivas do idoso, procurando assim
manter o equilibrio entre autonomia e necessidade de apoio, evitando que se
caia em situagdes de abandono ou em situacBes de dependéncia total
precoce.

Com o tempo, a morte da geracdo mais idosa torna-se uma realidade e
a familia entra noutro momento de crise, quer pelas reestruturagdes exigidas
pelo acontecimento, quer pela morte em si mesma (Relvas, 1996). A morte
da geracdo mais velha transforma a geracdo intermédia na Gltima geracdo e a
préxima a enfrentar a morte; o casal que fez nascer, ha décadas atras, a
familia nuclear vé-se confrontado com a proximidade da propria morte,
assim como com a aproximacao da situagdo vivida com os pais — aproxima-
se a sua vez de serem protegidos e apoiados pelos filhos (Carter &
McGoldrick, 1995; Relvas, 1996). Muitas vezes, é também agora que se da
outra grande crise: a viuvez. Depois de décadas de vida em comum, a viuvez
provoca sentimentos de perda, soliddo e desorientacdo com 0s quais é muito
dificil de lidar; a familia aparece, neste momento, como uma importante
fonte de apoio, ajudando o elemento vilvo a encontrar novos interesses e a
reinvestir no funcionamento futuro (Carter & McGoldrick, 1995; Relvas,
1996).

As entradas e saidas vividas durante esta etapa - a saida dos filhos, a
entrada dos parentes por afinidade e dos netos, a entrada dos avos e mais
tarde a sua saida com a morte - constituem momentos de crise e, como tal,
induzem “stress”, com que a familia tera de lidar, desenvolvendo estratégias
de coping especificas. Todos estes movimentos de entrada e saida do sistema
familiar exigem tarefas de reestruturacdo familiar, que também se
constituem como fontes de “stress” familiar, 0 que obriga a familia a
encontrar estratégias adequadas que a ajudem a lidar com as situacOes
“stressoras”. Também em termos sociais, as familias sofrem alteracGes, a
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entrada na reforma constitui um grande momento de mudanga e portanto €
vivida como uma fonte de “stress” familiar, a que os individuos vao ter de se
adaptar.

No modelo de Olson e colaboradores (1983), a quinta etapa do ciclo
vital € a das familias de “langamento dos filhos para o exterior” (launching
families), em que os filhos se preparam para sair de casa dos pais e adquirir
papéis e identidade fora do nucleo familiar. As regras e os papéis familiares
estdo em transformagdo e a familia cumpre a tarefa de “langar” os filhos para
0 exterior com sucesso. A etapa que se segue ¢ a etapa do “ninho vazio”,
marcada pela auséncia dos filhos de casa. Contudo, os pais ainda cumprem
papéis de orientacdo dos filhos, mas a vida familiar orienta-se sobretudo para
as necessidades do casal e no estabelecer relacfes diferenciadas com 0s
netos. A (ltima etapa do ciclo vital proposta por Olson e colaboradores
(1983) é a das familias na reforma, em que o0s pais j& completaram a
educacdo e supervisdo dos filhos; ocupando-se na manutengédo da relagéo de
casal e no fortalecimento das relacbes com a familia alargada e amigos.

As mudancgas, normativas ou ndo-normativas, que uma familia vive
durante o decorrer de todo o ciclo vital, trazem repercussdes, quer em termos
de alteracdes estruturais, quer alteracdes relacionais. Estes momentos de
crise e mudanga constituem periodos marcados por sentimentos de incerteza
e ansiedade, constituindo periodos de “stress” familiar, onde as familias vao
ter de se reorganizar, identificando e criando estratégias de “coping”, que
Ihes permitam lidar com a situagdo e minimizar o efeito do “stress” no
sistema familiar. Como refere Minuchin (1979) uma crise é simultaneamente
ocasido e risco; por um lado, ocasido de crescer e de evoluir, por outro lado,
risco de impasse e de disfuncionamento, isto no caso dos sistemas ndo
conseguirem lidar adequadamente com esta. Como referem McCubbin e
Patterson (1982, cit. in Olson et al, 1983) estes periodos vao envolver
processos de ajustamento, reorganizagdo, consolidacéo e adaptacdo.

As transicOes entre as varias etapas do ciclo vital, apesar de
normativas, regulares e esperadas, implicam stress, ja& que remetem as
familias para tarefas novas e consequentemente para mudancas nos seus
padrdes de interacgdo e organizacdo funcional. Hill (1949, cit. in Olson et al,
1983, p. 41) aquando do desenvolvimento do modelo ABC-X, definiu como
stressor familiar “a situacdo para a qual a familia teve pouca ou nenhuma
prepara¢do” e como crise “qualquer mudanca aguda ou decisiva devido a
inadequagdo de velhos padrdes”. Na mesma linha, Olson e colaboradores
(1983, p.40) consideram que “o stress familiar emerge como uma
consequéncia do continuo desenvolvimento, organizacdo, reorganizacao
estrutural e perturbacOes imprevisiveis”.

O stress familiar é conceptualizado por Olson e colaboradores (1983)
como um estado de tensdo que resulta de uma exigéncia actual, que requer
ajustamento ou adaptacdo do comportamento familiar.

Angell (1936 in Vaz Serra, 1999), num estudo sobre stress na familia,
analisou as mudancas provocadas pela saida ou entrada de elementos na
familia, concluindo que as familias que sentem menos stress nestas
situagBes, caracterizam-se por estarem integradas, manterem uma boa
interdependéncia entre os membros e uma adequada adaptabilidade as
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mudancas.

No estudo transversal levado a cabo por Olson e colaboradores
(1983) identificaram ainda as exigéncias financeiras, conflitos
intrafamiliares e dificuldades trabalho-familia apareceram como principais
fontes geradoras de stress e tensdo familiares, mais ou menos uniformes ao
longo do ciclo vital,

McCubbin e Patterson (1983) referem que nos periodos de maior
stress, a familia vé-se obrigada a negociar novas normas familiares, para se
adaptar as transformacdes. As estratégias que a familia utiliza para lidar com
0 stress, as designadas estratégias de coping dizem respeito a um conjunto
de processos cognitivos, afectivos e comportamentais, que os individuos e as
familias pdem em pratica para lidarem com as situacOes geradoras de stress.

O conceito de coping tem sido conceptualizado por um grande
namero de autores. Lazarus e Folkman (1984 in Vaz Serra, 1999) referem-se
ao coping como o conjunto de esforcos cognitivos e comportamentais de um
sujeito para lidar com exigéncias especificas que sdo tidas como
ultrapassando os seus recursos. Ja em 1985, Monat e Lazarus relacionam o
coping com os esforcos para dominar condigdes prejudiciais ou de ameagca,
qguando o individuo ndo possui no seu reportério comportamental uma
resposta automatica a situacdo indutora de stress. Snyder e Dinoff (1999
citado in Vaz Serra, 1999) conceptualizam coping como as respostas de um
sujeito a um acontecimento indutor de stress, que tém como finalidade a
reducdo da “carga” fisica, emocional e psicoldgica induzida pela situag&o.
Vaz Serra (1999) conceptualiza o coping como o conjunto de estratégias que
0 ser humano utiliza para lidar com situag¢6es indutoras de stress.

No modelo proposto por Folkman e Lazarus (1980 in Antonniazi et al,
1998), o coping é visto como um processo que se da entre o individuo e o
meio, que tem como func¢do ajudar o sujeito a lidar com a situacdo indutora
de stress, que depois de ser avaliada, assume determinada interpretacdo e
representacdo cognitiva no individuo. O processo de coping constitui-se
entdo como os esforgos cognitivos e comportamentais para lidar com as
situagBes indutoras de stress.

Folkman e Lazarus (1980 in Vaz Serra, 1999) propdem no mesmo
modelo a divisdo do coping em duas categorias: coping focalizado no
problema e coping focalizado na emog¢do. Na primeira categoria, o individuo
ird orientar a sua accao para a resolucdo da situacao que lhe induz stress. Na
segunda categoria, o individuo vai tentar reduzir o estado de tensdo e mal-
estar emocional que surgiu com a situagdo. As estratégias focadas na emogéo
ndo procuram resolver o problema, tem como objectivo reduzir o impacto
emocional da situagdo indutora de stress, de modo a que o individuo se sinta
melhor, tém portanto um caracter paliativo (Lazarus & Folkman, 1980 in
Monat & Lazarus, 1985). A estas duas categorias, DeLongis e Newth (1998
in Vaz Serra, 1999) acrescentaram uma nova categoria, designada estratégias
de coping focadas na inter-accdo social, que se refere a forma como um
individuo lida e mantém os relacionamentos sociais com 0s outros em
situacdo de stress (apoio da rede social).

Folkman e Lazarus (1985 in Antoniazzi et al, 1998) referem ainda
que se as situacdes sdo avaliadas como modificaveis as estratégias focadas
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no problema tendem a ser aplicadas, se as situacdes sdo percepcionadas e
avaliadas como imutaveis e inalteraveis os individuos tendem a a utilizar
estratégias focadas na emocao.

Quando o stress é percepcionado como pouco intenso, os individuos
tendencialmente utilizam estratégias de resolucdo de problemas, mas se o
stress é sentido como mais grave e intenso os esforgos dos individuos vdo no
sentido da reducdo do estado emocional. Assim, o tipo de estratégias
utilizadas estdo ainda dependentes do significado pessoal que o individuo
atribui pela avaliacdo que faz do que Ihe esta a acontecer (Vaz Serra, 1999).

Como refere Vaz Serra (1999), a forma como um individuo lida com
as situacBes indutoras de stress depende dos recursos sociais deste, onde se
inclui a rede social do proprio e facilidade com que pode aceder a pessoas
que Ihe possam prestar ajuda, a capacidade econdmica e a saude fisica, e dos
recursos pessoais constituidos pela personalidade, auto-confianca, aspiraces
pessoais e pela experiéncia adquirida na resolucdo de situacBes de stress
anteriores.

O coping familiar emerge quando a familia tem de fazer um esforgo
adicional para “observar, experienciar, definir, compreender e exercer algum
tipo especial de accBes, de forma a retomar as rotinas do quotidiano” (Reiss
& Oliveri, 1980 in Olson et al., 1983: 139).

Segundo Olson e colaboradores (1983), as estratégias de coping
familiar v8o sendo progressivamente modificadas ao longo do tempo, ndo
sendo criadas num momento Unico. Como o coping familiar é resultado de
um conjunto de respostas individuais, torna-se possivel que algumas
estratégias possam ser mais eficazes e importantes que outras, dependendo
do ponto do ciclo vital em que as familias se encontrem e dos
acontecimentos especificos. E dificil a defini¢do de um coping de sucesso, ja
gue uma estratégia que se revelou eficaz num determinado momento e em
determinada situagdo, pode vir a revelar-se pouco Gtil noutro momento,
assim como o inverso (Olson et al, 1983).

Para McCubbin, Joy e colaboradores (1980 in Olson et al, 1983) o
coping familiar € um processo de aquisicdo de um equilibrio no sistema
familiar que facilita a organizagéo e unidade do sistema e, simultaneamente,
promove o crescimento e desenvolvimento individual de cada elemento.

Boss (1987 in Hobfoll & Spielberg, 1992) refere que 0s recursos de
coping familiar sdo “bens ” socioldgicos, econdmicos, psicologicos,
emocionais e fisicos com o0s quais os elementos da familia podem diminuir o
impacto de uma situagdo indutora de stress ou de uma acumulagdo de
acontecimentos stressantes.

Segundo McCubbin & Patterson (1983), estudos revelaram a
existéncia de dois padrbes de coping familiar: a) coping de resisténcia, que
remete para os esforgos colectivos da familia para reduzir ou minimizar o
impacto do elemento indutor de stress e b) coping adaptativo que diz
respeito aos esforcos conjuntos da familia para alterar as circunstancias
indutoras de stress, reduzir a tensdo familiar, manter a unidade e equilibrio
familiares.

De acordo com o estudo de Olson e colaboradores (1983), existem
cinco estratégias principais de coping familiar, que se subdividem em duas
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categorias: internas e externas. As estratégias de coping internas, que dizem
respeito a processos intrafamiliares, incluem o reenguadramento
(capacidade da familia para redefinir uma situacdo indutora de stress como
um acontecimento que pode ser ultrapassado, tornando a situacdo mais
controlavel) e a avalia¢do passiva (abordagem menos responsiva, actuando
como uma resposta de evitamento dos problemas, em que a familia define a
situacdo indutora de stress como algo que sera ultrapassado como tempo).
As estratégias de coping externas incluem a procura de apoio espiritual
(esforgos da familia para procurar e confiar no apoio espiritual para enfrentar
0s problemas), a aquisicdo de apoio social (capacidade da familia para
aceitar e utilizar recursos provenientes da rede social informal como
familiares, vizinhos e amigos) e a mobilizagdo de apoio formal (esforcos da
familia para procurar e aceitar a assisténcia e apoio das redes formais de
suporte, como instituicdes comunitarias e de profissionais). Os resultados do
estudo revelam que o reenquadramento é usado ao longo de todo ciclo vital,
mas ha uma énfase menor na etapa das familias com filhos adolescentes. A
avaliacdo passiva ndo é tdo usada nas primeiras etapas do ciclo, mas nas
etapas finais aparece como uma estratégia Util e pragmatica, que faz sentido
se se pensar que 0s casais mais velhos estdo menos preocupados, aceitando o
facto de que as coisas se vao resolver sozinhas com o tempo. No que respeita
as estratégias externas, a procura de apoio espiritual encontra o seu maior
uso na fase do “ninho vazio” e da “reforma”, dada a maior probabilidade de
doengas e perdas nestas etapas, hd& uma maior confianca nas crencas
religiosas, ocorrendo a sua menor utilizagdo nas duas primeiras etapas do
ciclo vital. A estratégia de aquisicdo de apoio social revela-se muito
importante nas etapas “ninho vazio” e “reforma”. Esta estratégia € menos
usada nas fases “familia com filhos adolescentes” e “familias lancadoras dos
filhos para o exterior”. A estratégia mobilizacdo de apoio formal revelou
maior uso nas duas ultimas etapas do ciclo, “etapa do ninho vazio” e
“reforma”, demonstrando que nestes periodos, como respostas a doenca e a
perda familiar, os individuos estdo mais dispostos a procurar ajuda (Olson et
al, 1983).

Em jeito de sintese, o ciclo vital da familia conceptualiza as transi¢des
e momentos de crise que marcam o decorrer da vida familiar. Contudo,
apesar das inimeras conceptualiza¢des e variagdes em torno do ciclo de vida
da familia, ha uma grande escassez de estudos sobre as estratégias de coping
preferencialmente utilizadas pelas familias ao longo da linha da sua vida,
nomeadamente, em relacdo as familias portuguesas, o que leva a questionar
como serd o comportamento das familias portuguesas ao longo do ciclo de
vida, no que respeita aos comportamentos de coping.

Il - Objectivos

O presente estudo tem como objectivos:

a) Analisar o coping familiar percebido ao longo do ciclo de vida e
analisar a influéncia do género, das formas de familia e do nivel
socioecondmico na percepgao do coping familiar.
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b) Analisar as estratégias de coping que as familias utilizam de
acordo com a etapa do ciclo vital em que se encontram,
verificando se existe alguma estratégia que seja transversal ao
longo de todo o ciclo vital.

c) Identificar se ha influéncias do género, das formas de familia e do
nivel socioecondmico em cada uma das dimensdes especificas do
coping utilizadas pelas familias.

Estes objectivos tém como ponto de partida os resultados alcancados
por Olson e colaboradores (1983). Assim, serd importante perceber se as
familias portuguesas se comportam, a nivel das estratégias de coping, como
as familias americanas ao longo do ciclo vital. Serd que o reenquadramento
é a estratégia de coping que se mantém constante ao longo de todas as
etapas? (Olson et al, 1983). Sera que a avaliacdo passiva, na populagdo
portuguesa, também é mais usada nas etapas tardias do que nas etapas
iniciais? (Olson et al, 1983). Sera que as estratégias externas de coping,
apoio espiritual, aquisicdo de suporte social e mobilizacdo de apoios
formais, também sdo mais utilizadas pelas familias portuguesas
essencialmente nas ultimas etapas do ciclo vital? (Olson et al, 1983).

Neste estudo procura-se dar resposta a estas questdes, tendo sempre
presente, que as familias ao longo do tempo védo passando por diferentes
fontes de “stress” que marcam diferentes etapas do ciclo vital e que também
vao condicionar a adopcéo de diferentes estratégias de coping.

[l - Metodologia
3.1. Amostra

O grupo de investigagdo parte de uma amostra total de 507 individuos,
161 homens (31,8%) e 346 mulheres (68,2%). As idades variam entre 0s 12
e 0s 88 anos, sendo a média das idades de 40,67 anos (d.p.=17,22).

A amostra do presente estudo € constituida por 372 sujeitos com
idades compreendidas entre 0s 20 e 0s 88 anos de idade, sendo que a média
das idades é de 44,85 (DP= 15,40). Considerando o género, a amostra é
constituida por 119 sujeitos do sexo masculino (32%) e por 253 sujeitos do
sexo feminino (68%). No que respeita ao estado civil, 75,8% (N=282) dos
sujeitos sdo casados, 13,7% (N=51) dos sujeitos vivem em unido de facto,
6,2% (N=23) sdo divorciados, 0,8% (N=3) estdo separados e 3,5% (N=13)
s&0 vilvos.

Quanto a escolaridade, verifica-se 21,8% (N=81) dos sujeitos tém
formacdo superior, 19,7% (N=73) tém o 9° ano finalizado, 15,9% (N=59)
finalizaram o 12° ano, 15,6% (N=58) tém a 42 classe, 14,3% (N=53) dos
sujeitos cumpriram o 6° ano, 7,3% (N=27) dos sujeitos frequentaram o
ensino medio e 5,4% (N=20) dos sujeitos ttm menos que a 4% classe (cf.
Tabelal). Quanto a profissdo, 16,4% (N=61) dos sujeitos encontram-se
reformados, 16,2% (N=60) dos sujeitos tém profissdes intelectuais ou
cientificas, 14,8% (N=55) trabalham séo vendedores ou trabalham no sector
dos servigos, 13,2% (N=49) sdo técnicos ou profissionais intermédios,
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11,1% (N=41) dos sujeitos sdo pessoal administrativo, 5,9% (N=22) sdo
domésticas, 5,7% (N=21) sdo operarios, 3,8% (N=14) estdo nos quadros
superiores, 2,7% (N=10) trabalham na agricultura ou pesca, 2,2% (N= 8) sdo
operadores de instalacbes, 3,2% (N= 12) sdo trabalhadores ndo qualificados,
4,3% (N=16) dos sujeitos estdo desempregados e 2 (0,5%) sujeitos ndo tém
profissdo (ver Tabela 2). No que respeita a area de residéncia, 35,8%
(N=133) dos sujeitos vivem em &reas predominantemente urbanas, 34,9%
(N=130) residem em areas medianamente urbanas e 29,3% (N=109) residem
em zonas predominantemente rurais. Quanto ao nivel socioecondémico, 59, 6
% (N=221) dos sujeitos apresentam um nivel socioeconémico medio, 29,6%
(N=110) apresentam um nivel socioeconémico baixo e os restantes 10,8%
(N=40) dos sujeitos apresentam um nivel socioeconémico elevado,
considerando Simdes (1994), cruzando escolaridade e profissédo. (Ver
Tabela2).

Tabela 1. Variaveis Sécio-demogréficas: ldade e Escolaridade

Idade Escolaridade
N % N %
20-29: 62 16,7% | <4.°ano: 20 5,4%
30-39: 93 25% | 4.° ano: 58 15,6%
40-49: 98 26,3% | 6.°ano: 53 14,3%
50-59: 59 15,9% | 9.°ano: 73 19,7%
60-69: 29 7,8% | 12.°ano: 59 15,9%
70-79: 18 4,8% | Ensino médio: 27 7,3%
80-88: 13 3,5% | Ensino superior: 81 21,8%

Tabela 2. Varidveis Socio-demogréficas: Profissao e  Nivel
socioeconomico

Profisséo Nivel socioeconémico
N % N %

(1) quadros superiores: 14 3,8% | Nivel baixo 110 29,6%
(2) prof. Intelectuais e cientificas: 60 16,2%
(3) técnicos e prof . intermédios: 49 13,2% | Nivel médio 221 59,4%
(4) pessoal administrativo: 41 11,1%

(5) servigcos e vendedores: 55 14,8% | Nivel elevado 40 10,8%
(6) agricultores e pesca: 10 2,7%

(7) operérios: 21 5,7%

(8) operadores de instalacfes: 8 2,2%

(9) ndo qualificados: 12 3,2%
doméstica: 22 5,9%
sem profissao: 2 0,5%
desempregado 16 4,3%

reformado : 61 16,4%
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Quanto as etapas do ciclo vital da familia, apenas 0,8% (N=3) dos
sujeitos se encontram na etapa da reforma, sendo gque a maior percentagem
se verifica na etapa da “familia langadora”, onde se encontram 102 (27,4%)
sujeitos da amostra (ver Tabela 3). Relativamente as formas de familia,
78,8% (N=293) dos sujeitos sdo elementos de familias nucleares intactas
(ver Tabela 3). Quanto a composicdo do agregado familiar, 0 mais comum
nesta amostra é a composicdo pai(s)+ filho(s), com um N=218 sujeitos
(58,4%) (ver Tabela4).

Tabela 3. Situacdo familiar

Etapa do ciclo vital Formas de familia
N % N %
casal sem filhos 63 16,9 | nuclearintacta 293 78,8

filhos pequenos 45 12,1 | p6s-divércio 25 6,7
filhos idade escolar 51 13,7 | monoparental 8 2,2
filhos adolescentes 40 10,8 | reconstituida 44 11,8
familia langadora 102 27,4
familia na reforma 3 0,8

ninho vazio 64 17,1

ndo se aplica 4 11

Tabela 4. Composic¢éo dos agregados familiares

Composicéo do Agregado
N %
casal 106 28,5
pai(s)+filho(s) 218 58,6
pai(s)+filho(s)+avo(s) 9 2,4
pai(s)+filho(s)+outro(s) 3 0,8
outras comp familiares 36 9,7

3.2. Instrumentos

Este estudo insere-se numa investigacdo mais ampla cujo protocolo
incluiu os seguintes instrumentos: a) um questionario sécio-demografico; b)
uma ficha de dados complementares; c) um questionério relativo as
estratégias de coping familiar (F-COPES); d) um instrumento acerca da
qualidade de vida subjectiva (Qualidade de Vida); e um questionario relativo
aos acontecimentos indutores de stress (FILE). Contudo, no presente estudo
apenas sera trabalhado o Family Crisis Oriented Personal Evalution Scales
(F-COPES).
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3.2.1. Questionario de Dados So6cio-demogréaficos (Ver Anexo 1)

O questionario de dados socio-demograficos teve a sua primeira
versdo no ano passado (2006/2007), mas como se destinava a uma populagédo
muito especifica (utentes dos centros de salde), este ano sofreu algumas
alteracoes.

Este instrumento pretende averiguar alguns dados pessoais do
respondente, tais como a nacionalidade, local de residéncia, idade, estado
civil, habilitagBes literarias, profissdo, entre outros aspectos socio-
demogréficos, além disto também questiona aspectos familiares, tais como o
estatuto familiar (grau de parentesco na familia nuclear), composicdo e
caracterizagdo do agregado familiar e a eventualidade da saida de filhos do
agregado familiar, nimero de filhos e a principal fonte de suporte econémico
da familia.

No final do questionario estdo apresentadas duas questfes para serem
preenchidas pelo entrevistador no final da aplicacdo de todos os
questionarios. Estas questdes remetem para a fase do ciclo vital em que a
familia se encontra e para o seu nivel socioeconémico. Relativamente a fase
do ciclo vital da familia, hd que salientar que foi definida como base de
trabalho a classificacdo proposta no estudo levado a cabo por Olson e
colaboradores, em 1983. Assim, as etapas usadas para classificar as familias
sdo sete: jovens casais sem filhos; familias com filhos pequenos ou em idade
pré-escolar; familias com filhos em idade escolar; familias com
adolescentes; familias “lancadoras”; “ninho vazio”; e familia na reforma.
Para caracterizar o nivel socioeconémico das familias, foi feito o cruzamento
da profissdo principal da familia, da situacdo na profissio e da sua
escolaridade (Simdes, 1994, p.285-286).

3.2.2. Ficha de Dados Complementares (Ver Anexo 2)

Tal como o instrumento anterior, a ficha de dados complementares
também foi criada pela equipa de investigacdo do ano passado (2006/2007),
tendo sido este ano ligeiramente remodelada.

A ficha de dados complementares destinou-se a obter informacéo
acerca da satde e doenca dos respondentes e familiares e dos recursos que
sdo mais utilizados em caso de doenga ou outro problema.

Neste sentido, numa primeira fase o questiondrio identifica a
existéncia de doenca(s) cronica(s) na familia (por exemplo, diabetes,
hipertensdo, depressdo, entre outras doencgas) e, no caso da resposta ser
positiva, averigua qual o impacto da doenca na familia e a percep¢do da sua
gravidade, tal como é considerada pelo respondente. Posteriormente, o
questionario averigua quais os tipos de apoio a que a familia recorre, em
caso de doenga ou outras situagdes dificeis, sendo consideradas as seguintes
fontes de apoio: a familia chegada, a familia alargada, instituices, e a
comunidade. O questionario contempla ainda questbes relativamente a
avaliacdo do sujeito em relacdo ao stress familiar, qualidade de vida da
familia e a forma como a familia se adapta as dificuldades.
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3.2.3. F-COPES - Family Crisis Oriented Personal Evalution
Scales (McCubbin, H.C., Olson, D.H. & Larsen, A.S., 1981 traduzido e
adaptado por Vaz Serra, A., Firmino, H., Ramalheira, C., Sousa Canavarro
M.C., 1990). (Ver Anexo 3)

O “Escalas de avaliacdo pessoal orientadas para a crise em familia”
foi desenvolvido em 1981, por McCubbin, Olson e Larsen. Este instrumento
foi criado com o objectivo de identificar as estratégias comportamentais e de
resolucdo de problemas usadas pelas familias em situacdes de dificuldade ou
problematicas. Na construcdo da escala os autores tiveram em atencdo as
dimensdes de coping descritas pelo Modelo ABCX, e integraram em
estratégias de coping, os recursos familiares e a percepcédo e significado do
acontecimento da teoria do stress familiar. As estratégias de coping familiar
foram agrupadas em duas dimensfes: internas e externas. As estratégias
internas dizem respeito a forma como a familia lida internamente com 0s
problemas e dificuldades, enquanto que as estratégias externas se referem as
estratégias que a familia busca fora do nucleo familiar, para lidar com os
problemas ou dificuldades (Olson, McCubbin et al, 1985).

A primeira versdo do instrumento é composta por 30 itens, mas a
sua versdo final integra apenas 29 itens, que depois de efectuada a anélise
factorial foram organizados em 5 factores: 1) o Reenquadramento (composto
por 8 itens que medem a capacidade da familia para redefinir os
acontecimentos indutores de stress, de modo a torna-los mais controlaveis);
2) a Avaliacao Passiva (integra 4 itens que avaliam a capacidade da familia
para aceitar situacdes problematicas, minimizando o seu impacto); 3) a
Procura de Apoio Espiritual (composto por 4 itens que se relacionam com a
capacidade da familia para obter apoio espiritual); 4) a Aquisicao de Suporte
Social (composto por 9 itens que medem a capacidade da familia para
procurar apoio de parentes, vizinhos, amigos e familia alargada); a
Mobilizagdo Da Familia para Obter e Aceitar Ajuda (integra 4 itens que
avaliam a capacidade da familia para procurar e aceitar a ajuda da
comunidade). As duas primeiras sub-escalas pertencem as estratégias
internas de coping familiar e as restantes trés estdo sob o titulo de estratégias
externas de coping familiar (Olson, McCubbin et al, 1985).

O instrumento consiste numa escala tipo Likert de 5 pontos, em que
1 corresponde a “Discordo muito”, 2 a “Discordo moderadamente”, 3 a
“Ndo concordo nem discordo”, 4 a “Concordo moderadamente” ¢ 5 a
“Concordo Muito”. A cotacdo é feita de forma a que quanto mais elevada for
a pontuacdo, mais elevados sdo os valores das estratégias de coping familiar.
Podem ser obtidos resultados para cada um dos 5 factores e um valor global
de coping familiar de toda a escala.

Relativamente as qualidades psicométricas, Olson e colaboradores
(1985) obtiveram indices de consisténcia interna (alpha de Cronbach) de .82
para o reenquadramento, .63 para a avaliagdo passiva, .80 para a procura de
apoio espiritual, .71 mobilizacdo de apoio formal, .83 para aquisicdo de
suporte social e um total na escala de .86.

No nosso estudo, foi utilizada uma adaptacdo do questionério
desenvolvida por Vaz Serra, Firmino, Ramalheira e Canavarro (1990), mas a
que foi adicionado o item 18 da versdo inicial do instrumento (“Fazemos
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exercicio com 0s amigos para nos mantermos numa boa condicédo fisica e
reduzir a tensdo”), ficando o questionario com os 30 itens da primeira versao
da escala.

De forma a testar as qualidades psicométricas do instrumento, neste
estudo, procedeu-se a analise da consisténcia interna do instrumento que,
para a amostra do nosso estudo, obteve um alpha de Cronbach de .85. Néo se
justifica a exclusdo de nenhum item na escala porque, apesar de existirem
alguns itens com correlagdes baixas com a totalidade da escala (Ver Tabela
5), o facto de serem retirados ndo aumentaria a consisténcia interna do
instrumento. A escala total obteve uma média de 93,87 com um desvio-
padrdo associado de 14,12.

Tabela 5. Item — Total Statistics

Corrected Item — Total Cronbach's Alpha
Itens Correlation if Item Deleted
1 ,405 ,840
2 ATT ,838
3 ,195 ,845
4 ,430 ,839
5 524 ,836
6 323 842
7 ,228 ,845
8 ,398 ,840
9 ,406 ,840
10 451 ,838
11 ,231 ,845
12 171 ,848
13 ,242 ,844
14 453 ,838
15 ,305 ,843
16 AT74 ,838
17 ,437 ,839
18 341 ,842
19 ,296 ,843
20 ,336 ,842
21 447 ,838
22 247 ,844
23 ,465 ,838
24 ,333 ,842
25 474 ,838
26 ,287 ,843
27 ,484 ,837
28 , 157 ,847
29 376 ,841
30 ,390 ,840
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3.3. Procedimentos

A amostra foi recolhida em véarios pontos do pais, incluindo Acores,
pelos varios elementos da equipa de investigagdo. A aplicacdo dos
instrumentos foi efectuada de 15 de Novembro de 2007 a 31 de Janeiro de
2008.

O protocolo de investigacao j& havia sido construido previamente por
outra equipa de investigadores, mas foram feitas algumas alteracdes no
questionario sdcio-demografico e na ficha de dados complementares, j& que
ndo se pretendia recolher uma amostra clinica, mas uma amostra da
populacdo geral. A aplicacdo do protocolo seguia uma determinada
oraganizacdo; inicialmente era feito o preenchimento do questionario de
dados socio-demogréficos e da ficha de dados complementares e s6 depois
eram introduzidos os restantes instrumentos pela seguinte ordem: Qualidade
de Vida, FILE e F-COPES. No caso de se tratar de adolescentes, passava-se
0 Qualidade de Vida era aplicado na sua versdo Adolescentes e 0 F-COPES,
a FILE ndo era aplicada.

Ha a salientar que o tratamento e analise de dados foram efectuados
com o programa SPSS, versdo 15.0 para Windows.

IV — Resultados

Tendo como base 0s objectivos propostos para este estudo, de seguida
serdo apresentados os resultados obtidos na analise estatistica realizada.

4.1. Anélise do coping familiar percebido nas diferentes etapas
do ciclo vital e em funcdo do género, das formas de familia e do nivel
socio-econdmico

O pressuposto de normalidade da distribuicdo foi confirmado através
do teste de Kolmogorov-Smirnov, ja que se tratava de um N superior a 50
(ver Tabela 6).

Tabela 6. Teste de Normalidade F-COPES

Kolmogorov-Smirnov(a)

Statistic df Sig.

F-COPES 044 372 ,081

a Lilliefors Significance Correction

De seguida, realizou-se a andlise de variancia, através da ANOVA
one-way, que mostrou ndo haver diferengas estatisticamente significativas
(Sig.=.058) no coping familiar em funcéo das diferentes etapas do ciclo vital
(ver Tabela 7).
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Tabela 7. Analise da variancia do F-COPES em funcéo do ciclo de vida

df Mean Square F Sig.
Between Groups 6 402,987 2,052 ,058
Within Groups 361 196,419
Total 367

Como o nivel de significAncia é bastante préximo de .05,
exploratoriamente, foram realizados os testes post-hoc de Tukey, que
revelaram haver diferencas estatisticamente significativas (Sig.=.033) entre a
primeira etapa do ciclo, casal sem filhos, e a Gltima, etapa do ninho vazio
(ver Tabela 8). Assim, a etapa do casal sem filhos é a que apresenta menos
recursos de coping (M= 88,48), enquanto as familias na etapa do ninho vazio
s80 as que parecem perceber mais recursos de coping (M=96,22) (ver Tabela
9).

Tabela 8. Teste de Tukey HSD — Etapas do ciclo vital

Mean
Difference
() etapa ciclo vital (J) etapa ciclo vital | (I-J) Std. Error Sig.
casal sem filhos filhos pequenos ou -6,235 2,735 ,257
pré-escolar
filhos idade escolar -6,328 2,640 ,203
filhos adolescentes -7,249 2,833 ,142
familia langadora -5,602 2,246 ,164
familia na reforma -7,524 8,282 ,971
ninho vazio -7,743 2,487 033
fllh,OS pequenos ou filhos idade escolar -093 2.866 1,000
pré-escolar
filhos adolescentes -1,014 3,046 1,000
familia langadora ,633 2,508 1,000
familia na reforma -1,289 8,357 1,000
ninho vazio -1,508 2,727 ,998
filhos idade escolar filhos adolescentes -,921 2,960 1,000
familia langadora ,725 2,404 1,000
familia na reforma -1,196 8,326 1,000
ninho vazio -1,415 2,631 ,998
filhos adolescentes familia langadora 1,647 2,615 ,996
familia na reforma -,275 8,389 1,000
ninho vazio -,494 2,825 1,000
familia langadora familia na reforma -1,922 8,210 1,000
ninho vazio -2,140 2,235 ,963
familia na reforma ninho vazio -,219 8,279 1,000
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Tabela 9. Médias do F-COPES por etapas

etapa ciclo vital N Média
casal sem filhos 63 88,48
familia langadora 102 94,08
filhos pequenos ou

pré-escolar 45 94,71
filhos idade escolar 51 94,80
filhos adolescentes 40 95,73
familia na reforma 3 96,00
ninho vazio 64 96,22
Sig. 711

Relativamente & influéncia do género, das formas de familia e do nivel
socioecondmico no coping familiar, a ANOVA 3-way revelou que apenas as
formas de familia mostraram ser estatisticamente significativas,
apresentando um nivel de significancia de .000 (F(6,116)). As interseccOes
entre estas variaveis também ndo revelaram ter efeitos estatisticamente
significativos sobre o coping familiar (ver Tabela 10).

Tabela 10. ANOVA — Género, Formas de familia e Nivel socioeconémico

Mean

Source df Square F Sig.
Género 1 107,265 ,588 444
FORMASDEFAMILIA 3 1115,526 6,116 ,000
Socio-economico

2 286,811 1,573 ,209

Género *
FORMASDEFAMILIA 2 58,328 320 127
Género *
Socio-economico 2 5.600 031 970
FORMASDEFAMILIA *
Socio-economico 6 166,522 913 485
Género *
FORMASDEFAMILIA * 3 80,044 ,439 , 725
Socio-economico

Para avaliar quais as formas de familia que diferem significativamente
entre si em termos de coping familiar, procedeu-se as comparag¢des maltiplas
através do teste de Tukey. Os resultados mostram que ha diferencas
estatisticamente significativas (Sig.=0.000) (ver Tabela 11) entre as familias
nucleares intactas (M=94,88; dp=14,15) e as familias reconstituidas
(M=84,73; dp= 11,08); ha também diferengas significativas (Sig.=0,003)
(ver Tabela 11) entre as familias reconstituidas e as familias pos-divorcio
(M=96,56; dp=13,83).
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(I) FORMAS DE (J) FORMAS DE Mean Std.

FAMILIA FAMILIA Difference (I-J) Error Sig.

nuclear intacta pés-divorcio -1,68 2,814 ,933
monoparental - 74 4,839 ,099
reconstituida 10,09 2,205 ,000

pés-divorcio monoparental .94 5,486 ,098
reconstituida 11,77 3,397 ,003

monoparental reconstituida 10,83 5,200 ,160

4.2. Andlise das estratégias de coping que as familias utilizam de
acordo com a etapa do ciclo vital em que se encontram.

Os factores do F-COPES que foram usados neste estudo sdo o0s
factores originais de Olson e colaboradores (1983) (ver Tabela 12), isto
porque neste momento do trabalho, ainda ndo estava disponivel a anélise
factorial das colegas da equipa de investigagdo que estdo a trabalhar a
afericdo do instrumento para a populacdo portuguesa; também ndo foram
usados os factores obtidos pela equipa de investigagdo do ano passado,
porque se tratava de uma amostra populacional muito restrita, utentes dos
Centros de Salde, o que podera ter efeito na analise factorial obtida.

Tabela 12. Distribui¢do dos itens pelos factores (Olson, McCubbin e col.,
1983)

Sub-escala N° dos itens

Aquisicao de apoio social 1,2,4,5,10,16,20,25,29

Reenquadramento 3,7,11,13,15,19,22,24
Apoio espiritual 14,23,27,30
Mobilizagcao de apoio formal 6,8,21
Avaliacdo passiva 12,17,26,28

Como a distribuicdo dos factores ndo cumpre o pressuposto de
normalidade, ja que os niveis de significancia obtidos no Kolmogorov-
Smirnov sdo inferiores a .05 para todos os factores, exceptuando ao sub-
escala aquisicdo de apoio social, em relagdo ao sexo masculino
(Sig.=0,200), procedeu-se a realizagdo de testes ndo paramétricos (ver
Tabela 13).

Tabela 13. Teste de Normalidade da distribuicdo por sub-escalas

Sub-escalas género Kolmogorov-Smirnov(a)
Statistic df Sig.
Reenquadramento M | 112 119 ,001
F |.086 253 ,000
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Apoio social M | 056 119 ,200
F ] ,060 253 ,029
Apoio espiritual M | 105 119 ,003
F | ,086 253 ,000
Apoio formal M | 125 119 ,000
F ].119 253 ,000
Avaliagdo passiva M | 107 119 ,002
F 1,101 253 ,000

Foi realizado o teste de Kruskal-Wallis porque a variadvel
independente possuia mais de duas categorias. Este teste revelou haver
diferencas estatisticamente significativas entre as varias etapas do ciclo
apenas na sub-escala apoio espiritual (¥ =61,609; p=0.000) (ver tabela 14).
As familias na reforma sdo as que mais utilizam esta estratégia (Mean
Rank= 301,00), seguindo as familias na etapa do ninho vazio (Mean
Rank=248,97), e as familias com filhos adolescentes (Mean Rank=208,10),
jaas familias na etapa de casal sem filhos parecem ser as que utilizam menos
0 apoio espiritual como estratégia de coping (Mean Rank=111,12) (ver
Tabela 15).

A estratégia reenquadramento assume-se como uma das mais
utilizadas nas trés primeiras etapas do ciclo, nas restantes etapas, a excep¢do
das familias na reforma, passa a ser a menos utilizada. Os resultados
apontam para algo semelhante quanto ao apoio espiritual, que nas duas
primeiras etapas aparece como a estratégia menos utilizada, mas como a
mais utilizada na nas duas Ultimas etapas do ciclo, curiosamente esta
estratégia também é a mais usada pelas familias com filhos adolescentes.

Tabela 14. Teste de Kruskal-Wallis — Etapas do ciclo vital

Reenqua Apoio Apoio Apoio Avaliacao
dramento social espiritual formal passiva
Chi-Square 6,799 3,642 61,609 11,730 11,133
df 6 6 6 6 6
Asymp. Sig. ,340 725 ,000 ,068 ,084
Tabela 15. Mean Ranks - Etapas do ciclo vital
Etapa ciclo vital N Mean Rank
Reenquadramento  casal sem filhos 63 190,84
filhos pequenos ou
pré-escolar 45 207,17
filhos idade escolar 51 199,72
filhos adolescentes 40 175,11
familia langadora 102 178,11
familia na reforma 3 226,33
ninho vazio 64 164,29
Total 368
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Apoio Social casal sem filhos 63 168,75
filhos pequenos ou
pré-escolar 45 184,39
filhos idade escolar 51 189,00
filhos adolescentes 40 181,98
familia langadora 102 180,94
familia na reforma 3 194,17
ninho vazio 64 203,29
Total 368

Apoio Espiritual casal sem filhos 63 111,12
filhos pequenos ou
pré-escolar 45 161,23
filhos idade escolar 51 188,45
filhos adolescentes 40 208,10
familia lancadora 102 184,98
familia na reforma 3 301,00
ninho vazio 64 248,97
Total 368

Apoio Formal casal sem filhos 63 156,11
filhos pequenos ou
pré-escolar 45 178,01
filhos idade escolar 51 201,29
filhos adolescentes 40 196,34
familia langadora 102 194,93
familia na reforma 3 59,00
ninho vazio 64 185,48
Total 368

Avaliagcdo passiva  casal sem filhos 63 153,34
filhos pequenos ou
pré-escolar 45 193,10
filhos idade escolar 51 169,23
filhos adolescentes 40 188,28
familia langadora 102 201,83
familia na reforma 3 124,17
ninho vazio 64 194,14
Total 368

4.3. Identificar se h& influéncias do género, das formas de familia

27

e do nivel socioecondmico nas varias dimensdes do coping utilizadas

pelas familias

Para analisar os efeitos do género nas estratégias de coping familiar

realizou-se o teste ndo paramétrico de Mann-Whitney, cujos resultados
mostram que ha diferencas entre homens e mulheres em duas dimensdes,
nomeadamente, na aquisicdo de apoio social (U =11935; p= 0.001) e no

apoio espiritual (U =12716,5; p= 0.015) (ver Tabela 16).
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Tabela 16. Teste de Mann-Whitney — Estratégias de Coping e Género

Reenquadr Apoio Apoio Apoio Avaliacao
amento social espiritual formal passiva
Mann-Whitney U 15014,00 | 11935,00 | 12716,50 | 14264,50 = 13268,00
Wilcoxon W 22154,00  19075,00 | 19856,50 | 21404,50 |  20408,00
z -,041 -3,229 2,422 -.821 -1,857
Asymp. Sig. (2- 967 001 015 412 063
tailed)

O reenquadramento é a Unica estratégia de coping que alcanga um
valor semelhante entre homens (Mean Rank= 186,17) e mulheres (Mean
Rank=186,66) (ver Tabela 17). A estratégia mais referida pelo sexo feminino
é a aquisicao de apoio social (Mean Rank=198,83), ja para 0s homens, esta
estratégia parece ser a menos referida (Mean Rank=160,29) e aquela que
parece ser mais usada por estes é o reenquadramento (Mean Rank=186,17).
Quanto ao apoio espiritual, as mulheres também alcancam um valor mais
elevado (Mean Rank=195,74) que os homens (Mean Rank=166,86) (ver
Tabela 17). Estes resultados levam a concluir que o género tem influéncia
nas estratégias de coping utilizadas pelas familias.

Tabela 17. Mean Ranks - Estratégias de Coping e Género

Género N Mean Rank | Sum of Ranks

Reenquadramento M 119 186,17 22154,00
F 253 186,66 47224,00
Total 372

Apoio Social M 119 160,29 19075,00
F 253 198,83 50303,00
Total 372

Apoio Espiritual M 119 166,86 19856,50
F 253 195,74 49521,50
Total 372

Apoio Formal M 119 179,87 21404,50
F 253 189,62 47973,50
Total 372

Avaliagéo Passiva M 119 171,50 20408,00
F 253 193,56 48970,00
Total 372

Para analisar a influéncia das formas de familia na utilizacdo das
estratégias de coping recorreu-se ao teste ndo paramétrico de Kruskal-
Wallis, que mostrou haver diferengas estatisticamente significativas em trés
sub-escalas, nomeadamente, no reenquadramento (x* = 9,503; p=0.023), na
aquisicdo de apoio social (¥ =16,932; p=0.001) e no apoio espiritual(* =
29,60; p=0.000) (ver Tabela 18).
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Tabela 18. Teste de Kruskal-Wallis — Estratégias de coping e Formas de
familia

Reenquad Apoio Apoio Apoio Avaliacdo

ramento social espiritual formal passiva
Chi-Square 9,503 16,932 29,060 7,059 7,517
df 3 3 3 3 3
Asymp. Sig. ,023 ,001 ,000 ,070 ,057

O reenquadramento parece ser mais usado pelas familias
monoparentais (Mean Rank=195,13) e pelas familias nucleares intactas
(MeanRank=193,62), a forma de familia que usa menos esta estratégia é a
familia pdés-divorcio (Mean Rank=145,88) (ver Tabela 19). Quanto a
aquisicdo de apoio social, sdo as familias pos-divorcio (Mean Rank=229,72)
e as familias monoparentais (Mean Rank=219,81) que parecem usar mais, ja
as familias reconstituidas (Mean Rank=130,90) sdo as que parecem usar
menos. Relativamente ao apoio espiritual, sdo as familias monoparentais
(Mean Rank=210,75), nucleares intactas (Mean Rank=197,66) e pds-
divorcio (Mean Rank=175,24) que utilizam mais, aquelas que utilizam
menos esta estratégia sdo as familias reconstituidas (Mean Rank=105,78)
(ver Tabela 19).

Assim, as familias nucleares intactas apresentam como as estratégias
mais usadas o apoio espiritual (Mean Rank=197,66) e 0 reeenquadramento
(Mean Rank=193,62) e como estratégia menos usada a avaliacdo passiva
(Mean Rank=183,10) (ver Tabela 19). As familias pds-divorcio utilizam
preferencialmente a avaliacdo passiva (Mean Rank=240,06) e a aquisi¢ao
de apoio social (Mean Rank=229,72) e a estratégia que menos utilizam é o
reenquadramento (Mean Rank=145,62) (ver Tabela 19). As familias
monoparentais, na totalidade sdo as que parecem usar mais estratégias de
coping, utilizando preferencialmente a aquisicdo de apoio social (Mean
Rank=219,81) e o apoio espiritual (Mean Rank=210,75), ja a estratégia que
menos usam e a avaliacdo passiva (Mean Rank=165,63). Quanto as familias
reconstituidas salienta-se o facto de ser a forma de familia que parece usar
menos estratégias de coping, sendo que a estratégia que mais usam é a
avaliacdo passiva (Mean Rank=174,13) e a que menos usam é 0 apoio
espiritual (Mean Rank=105,78). (Ver Tabela 19).

Tabela 19. Mean Ranks — Estratégias de coping e Formas de familia

Formas de Familia N Mean Rank

Reenquadramento  nuclear intacta 293 193,62
pés-divorcio 25 145,88
monoparental 8 195,13
reconstituida 44 152,18
Total 370

Apoio Social nuclear intacta 293 188,99
pés-divorcio 25 229,72
monoparental 8 219,81
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reconstituida 44 130,90
Total 370

Apoio Espiritual nuclear intacta 293 197,66
pés-divércio 25 175,24
monoparental 8 210,75
reconstituida 44 105,78
Total 370

Apoio Formal nuclear intacta 293 187,52
pés-divorcio 25 215,66
monoparental 8 206,63
reconstituida 44 151,05
Total 370

Avaliagdo Passiva  nuclear intacta 293 183,10
pés-divorcio 25 240,06
monoparental 8 165,63
reconstituida 44 174,13
Total 370

Com o objectivo de analisar como se comportavam as familias em
termos de estratégias de coping, atendendo ao seu nivel sdcio-econdémico,
realizou-se novamente o teste de Kruskal-Wallis, cujos resultados mostraram
que ha diferengas estatisticamente significativas na aquisicdo de apoio
social (¥ =9,464; p=0.009), no apoio espiritual (¥ =17,217; p=0.000), na
mobilizacdo de apoio formal (x¥* =8,968; p=0.011) e na avaliacdo passiva
(/¥ =26,424; p=0.000) (ver tabela 20).

Tabela 20. Teste de Kruskal-Wallis — Estratégias de coping e Nivel
sOcio-econdémico

Reenquad Apoio Apoio Apoio Avaliacao

ramento social espiritual formal passiva
Chi-Square ,428 9,464 17,271 8,968 26,424
df 2 2 2 2 2
Asymp. Sig. ,807 ,009 ,000 ,011 ,000

A aquisicdo de apoio social parece ser mais utilizada pelas familias de
nivel socioecondmico baixo (Mean Rank=211,76), seguindo-se as familias
de nivel elevado (Mean Rank=185,45), j& as familias de nivel
socioecondmico médio (Mean Rank= 173,33) sdo as que referem menos esta
estratégia (ver Tabela 21). Relativamente ao apoio espiritual, parece ser
mais usado pelas familias de nivel socioecondémico baixo (Mean
Rank=221,22), seguindo-se as familias de nivel socioeconémico elevado
(Mean Rank=179,95), as familias de nivel socioeconémico médio (Mean
Rank=169,57) sdo aquelas que, mais uma vez, parecem referir menos esta
estratégia (ver tabela 21). Quanto a mobilizacdo de apoio formal, é mais
referido pelas familias de nivel socioeconémico baixo (Mean Rank=208,88),
sendo as familias de nivel socioeconémico elevado (Mean Rank=155,78) as

Estratégias de coping em fungéo do Ciclo Vital da Familia
Eugénia Sofia Pereira Coutinho (genacoutinho@ hotmail.com) 2008



31

que parecem usar menos esta estratégia. Em relacdo a avaliacdo passiva, sao
as familias de nivel socioeconémico baixo (Mean Rank=227,65) que a
referem mais e sdo as familias de nivel socioeconémico médio (Mean
Rank=163,96) que parecem usar menos esta estratégia. (Ver Tabela 21).
Assim, as familias de nivel socioeconémico baixo apresentam, na
totalidade, mais estratégias de coping que os outros dois niveis sécio-
econdmicos. Assim, o nivel socioecondmico baixo utiliza preferencialmente
a avaliacdo passiva (Mean Rank=227,65), o apoio espiritual (Mean
Rank=221,22) e a aquisigéo de apoio social (Mean Rank=211,76), enquanto
gue a estratégia que menos usa € o reenquadramento (Mean Rank=190,69).
Relativamente ao nivel socioeconémico médio, as estratégias mais usadas
sd0 o reenquadramento (Mean Rank=185,03) e a mobilizacdo de apoio
formal (Mean Rank=180,08) e a estratégia que menos usa € a avaliacdo
passiva (Mean Rank=163,96). Quanto as familias do nivel socioeconémico
elevado, utilizam mais a avaliagdo passiva (Mean Rank= 193,25) e
aquisicao de apoio social (Mean Rank=185,16), ja a que menos utilizam € a
mobilizacéo de apoio formal (Mean Rank=155,78) (ver Tabela 21).

Tabela 21. Mean Ranks — Estratégias de coping e Nivel s6cio-econdémico

Nivel sécio-econémico N Mean Rank

Reenquadramento Baixo 110 190,69
Médio 221 185,03
elevado 40 178,45
Total 371

Apoio Social baixo 110 211,76
médio 221 173,33
elevado 40 185,16
Total 371

Apoio Espiritual baixo 110 221,22
médio 221 169,57
elevado 40 179,95
Total 371

Apoio Formal baixo 110 208,88
médio 221 180,08
elevado 40 155,78
Total 371

Avaliacdo Passiva baixo 110 227,65
médio 221 163,96
elevado 40 193,25
Total 371
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V — Discussao

Os resultados obtidos mostraram que as etapas do ciclo vital, o género
e o nivel socioecondmico ndo tém um efeito significativo em termos do
coping familiar percebido. Ja as formas de familia parecem influenciar
significativamente o coping familiar percebido. No que respeita as cinco
dimensdes do coping, nem todas parecem sofrer a mesma influéncia das
diferentes etapas do ciclo, do género, das formas de familia e do nivel
socioecondémico.

Avancando com a exploracdo dos resultados encontrados, saliente-se
que, relativamente, ao coping total percebido ndo foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas entre a maioria das fases do ciclo
de vida. Apenas a etapa casal sem filhos apresenta valores de coping
significativamente mais baixos que a etapa do ninho vazio, que é aquela que
parece perceber mais recursos de coping. Atendendo aos acontecimentos que
marcam a primeira etapa do ciclo vital, pode entender-se a existéncia de
menos recursos de coping como consequéncia da recente estrutura familiar.
Como referem Olson e colaboradores (1983), Relvas (1996) e Alarcdo
(2006) esta € uma etapa em que ainda ha muitos ajustes, papéis e limites a
definir e em que a vida familiar se pauta por dindmicas recém-constituidas,
dai talvez os recursos de coping familiar ndo estarem ainda totalmente
assentes. Ja as familias na fase do ninho vazio, etapa que fecha o ciclo de
vida, j& percorreram toda a linha da vida, e caracterizam-se pela sua maior
estabilidade, pela diminuicdo dos encargos e obrigacBes, consequéncia da
independéncia e saida dos filhos de casa, como apontam Relvas (1996) e
Alarcéo (2006). A grande experiéncia de vida e a as competéncias para lidar
com os problemas e situagdes “stressoras”, que foram adquirindo ao longo
de décadas, podem estar na base da maior percepgdo de recursos de coping,
em relacgdo as outras fases do ciclo de vida.

No que respeita as formas de familia, aquelas que apresentam menos
recursos de coping percebidos sdo as familias reconstituidas, que
curiosamente se diferenciam significativamente das familias pds-divorcio,
assim como das familias nucleares intactas. De facto, podia esperar-se, em
termos de senso comum, que as familias pos-divércio apresentassem menos
recursos de coping, atendendo ao recente periodo de desgaste e de mudanga
que é um processo de divorcio mas, contrariamente, 0s resultados mostraram
ser esta forma de familia que parece referir mais coping, o que se poderad
explicar pelo facto de um processo de divorcio, situacdo fortemente
stressora, exigir dos elementos da familia a busca de mais recursos de
coping que lhes permitam lidar com este acontecimento ndo-normativo, com
0 qual as outras familias ndo tiveram de lidar. Por sua vez, também a
comunidade envolvente podera estar mais susceptivel e mais disponivel para
oferecer recursos a estas familias que estdo a passar por um periodo crise.
Tal como as familias pds-divércio, também as familias nucleares intactas se
diferenciam significativamente das familias reconstituidas, apresentando
valores elevados de coping familiar, a relacionar-se com isto podem estar o0s
padrdes familiares estaveis que uma familia nuclear com o passar do tempo
vai adquirindo e mantendo, obtendo a medida que o tempo passa, e que as
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dificuldades véo surgindo, novos recursos de coping, acabando por deter no
seu seio um leque abrangente de recursos de coping. As familias
reconstituidas, por sua vez, sdo aquelas que parecem referir menos coping,
isto pode prender-se com algumas das especificidades que pautam a vida
destas familias. A formacdo do casal, que como salientam Alarcdo (2006) e
Relvas (1996) exige a construcdo de uma estrutura base e de novos padrdes
de interaccdo, na maioria de vezes, acontece ja com a existéncia de filhos, o
que dificulta quer a tarefa de estruturacdo e organizacdo da nova familia,
quer a atribuicdo de novos papéis e funcdes. Como refere Alarcdo (2006), a
coexisténcia de diferentes etapas do ciclo vital que ndo se podem fundir,
nem ultrapassar podem condicionar o desenvolvimento familiar. N&o
esquecendo, que ha que ser feita a definicdo de limites com as familias de
origem (Carter & McGoldrick, 1995; Alarcéo, 2006) e também com familias
de origem das relacGes anteriores, e que de alguma forma estardo sempre
presentes, a partir do momento que haja filhos desses relacionamentos
(Alarcdo, 2006). A criacdo e a existéncia de recursos de coping podem estar
menos vincados, porque as estruturas e dindmicas familiares podem néo
estar totalmente definida e organizadas, ja que ndo se deve esquecer, como
aponta Alarcdo (2006) que estas familias acabam por resultar de familias
gue ja tiveram outras familias nucleares. Pode também pensar-se que a
comunidade envolvente e as redes sociais ndo estdo tdo sensiveis a
disponibilizar ajuda a estas familias como estdo em relagéo as familias pos-
divorcio, ja que a partida as familias reconstituidas ja refizeram a sua vida e
j& tomaram um novo rumo, ao contrério das familias pés-divorcio que ainda
ndo se refizeram do periodo de crise pelo qual passaram.

Relativamente as estratégias de coping em funcdo das etapas do ciclo
vital, apenas o apoio espiritual tem um uso significativamente diferente nas
varias etapas do ciclo vital. As familias na reforma sdo as que parecem usar
mais esta estratégia, contudo o valor elevado que atingem pode dever-se a
efeitos da amostra, ja que sdo apenas trés os sujeitos que fazem parte desta
etapa. Ainda assim, este resultado vai de encontro ao estudo realizado por
Olson e colaboradores (1983), no qual eram as familias na reforma e as
familias na etapa do “ninho vazio”, aquelas que mais procuravam este
apoio. Também no presente estudo, as familias na etapa do “ninho vazio”
assumem-se como a segunda etapa que parece usar mais esta estratégia. Nao
sdo estranhos estes resultados nas duas etapas finais do ciclo de vida
familiar, se tivermos em conta que sdo fases da vida em que ha mais
probabilidade de aparecer uma doenca ou de ocorrerem perdas, por
exemplo, a morte do cbnjuge; como referem Carter e McGoldrick (1995) e
Relvas (1996), depois de décadas de vida em comum, a viuvez provoca
sentimentos de perda, soliddo e desorientagdo, com os quais € muito dificil
de lidar; dai uma maior confianga em crencas religiosas para lidar com estes
acontecimentos de vida stressantes e dolorosos.

Curiosamente, uma das etapas que também atinge um valor elevado
nesta subescala do coping é a etapa das familias com filhos adolescentes. Se
atendermos as caracteristicas deste periodo de vida familiar, esta
aproximacdo as crencas religiosas até fara algum sentido. Como referem
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Alarcdo (2006) e Relvas (1996), a “autonomia de valores” vai-se
conquistando a pouco e pouco na adolescéncia; a moral, os valores, 0s
principios, a espiritualidade ganham uma grande importancia na vida dos
adolescentes, que se aproximam, exploram e aderem com fervor a ideais e
principios morais. Um pouco por “contagio” dos filhos, os pais poderdo
fazer o mesmo percurso, reavivando as suas convicgdes e crencas e a
importancia que estas podem ter na vida, nomeadamente as religiosas.

Tal como o encontrado no estudo levado a cabo por Olson e
colaboradores (1983), sédo as duas primeiras etapas do ciclo, casal sem filhos
e familias com filhos pequenos, que parecem fazer um menor uso do apoio
espiritual. Estas duas etapas caracterizam-se por ser momentos de
construgdo e negociagdo, na primeira ha a tarefa de criar uma estrutura base
para a nova familia, através de uma negociacdo dos padrbes individuais
(Alarcdo, 2006; Relvas, 1996), na segunda é necessario reajustar-se a
existéncia de um terceiro elemento, que implica o aparecimento de novos
papéis e fungBes familiares (Alarcdo 2006; Relvas, 1996); estes aspectos
acabam por implicar a recorréncia a estratégias de coping internas, ja que é
possivel que os individuos entendam estes exercicios exigidos pelo momento
de vida como mais dependentes das suas capacidades e competéncias e ndo
tanto de recursos externos. De encontro a isto, vdo o0s resultados que
apontam a estratégia reenquadramento como a mais usada pelas duas etapas
iniciais do ciclo de vida familiar.

Além disto, etapa do casal sem filhos é a que apresenta, na
generalidade, menos estratégias de coping, 0 que vai de encontro aos
resultados obtidos no total de coping percebido pelas familias desta etapa, o
gue leva pensar que estes jovens casais mesmo enfrentando uma série de
dificuldades oriundas da renegociacdo necessaria para a constitui¢do de um
novo sistema familiar, recorrem pouco a estratégias de coping que lhes
ajudem a lidar com as situagOes stressoras, 0 que poderd estar associado a
organizagdo e dindmicas recentes, e ainda pouco definidas, que marcam a
vida das jovens familias.

Relativamente as influéncias do género nas estratégias de coping,
apenas duas dimensdes do coping mostraram ser significativamente
afectadas pelo género, a aquisicdo de apoio social e o apoio espiritual.
Assim, a aquisicdo de apoio social parece ser a estratégia de coping mais
utilizada pelas mulheres, ja para os homens esta é a estratégia que se mostra
menos Util; também no estudo de Olson e colaboradores (1983), as mulheres
pontuavam mais que 0s homens nesta estratégia. Os resultados podem ser
explicados se atendermos as diferencas nos papéis familiares entre homens e
mulheres, em que adquirir suporte social num periodo de dificuldades e
stress é, ainda actualmente, um trabalho de mulher (Olson et al, 1983). Isto
também vai ao encontro do apontado por Antoniazzi, Dell’ Aglio & Bandeira
(1998) e Dell’Aglio (2003), que referem que os homens, desde a infancia,
sdo socializados para se tornarem independentes e fazerem uso de estratégias
de coping mais competitivas, ja as mulheres sdo educadas para serem mais
sociais e para fazerem uso de estratégias de coping pré-sociais.

No contexto portugués, € visivel o maior envolvimento das mulheres
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nas relacdes com a familia alargada e com a comunidade, os homens
parecem adoptar posturas muito mais reservadas e distanciadas, o que pode
estar na base deste resultado. O apoio espiritual é largamente mais usado
pelas mulheres do que pelos homens, o que ndo é muito estranho atendendo
a cultura portuguesa, em que as crencas religiosas estdo muito mais
enraizadas nas mulheres, sendo elas que participam mais em actos religiosos
como a missa e que tentam mobilizar toda familia no mesmo sentido. Parece
importante salientar outro aspecto, embora ndo haja diferencas significativas
na estratégia reenquadramento em funcdo do género, esta estratégia parece
ser a mais util para os homens, tal como no estudo de Olson e colaboradores
(1983), ja para as mulheres esta estratégia € a que pontua menos, revelando-
se como a menos Util. As restantes estratégias de coping ndo mostraram
diferencas estatisticamente significativas entre homens e mulheres.

Quanto as estratégias de coping em funcdo das formas de familia, os
dados apontam para diferencas estatisticamente significativas em trés
dimensdes do coping, nomeadamente, 0 reenquadramento, a aquisicdo de
apoio social e a procura de apoio espiritual. As familias monoparentais sdo
as que parecem usar mais a estratégia reenquadramento, contudo este
resultado pode dever-se a um efeito da amostra, ja que esta forma de familia
esta representada por um ndmero bastante reduzido de individuos; mas ainda
assim, tal resultado ndo é estranho se se pensar que estas familias, apesar de
obterem alguns apoios da comunidade, continuam a depender si mesmas
para enfrentar as dificuldades como qualquer outra familia. Como salienta
Alarcdo (2006), a falta de um elemento do subsistema parental acarreta
algumas dificuldades para o sistema familiar e, especificamente, para o outro
elemento do subsistema parental, que nao usufrui de um “espaco de
distensdo e de suporte emocional para a resolugdo de certos problemas intra
e extra-familiares” (p. 214). Assim, com 0 tempo, é possivel que estas
familias aprendam a redefinir os acontecimentos stressantes de uma forma
mais aceitavel e controlavel (Olson et al, 1983), de modo a que vejam
facilitada a sua convivéncia com os problemas e reforcada a confianca na
sua capacidade de resolucdo dos mesmos. As familias nucleares intactas
atingem o segundo valor mais elevado nesta estratégia e a grande diferenca
estabelece-se entre estas duas formas de familia e a familia p6s-divorcio, que
apresenta o resultado mais baixo da estratégia reenquadramento. Estes
resultados ndo sdo estranhos se tivermos em atencdo as especificidades de
cada uma destas formas de familias, as nucleares intactas constituem-se
sistemas estaveis, que tém um conhecimento de si e das suas competéncias e
que, na generalidade, estdo apenas a viver as crises normativas e esperaveis,
0 que lhes permite encontrar no seu seio estratégias para lidarem com as
fontes de stress; ja as familias pos-divorcio acabaram de passar por um
periodo desgastante, em que viram a estabilidade e os padres familiares
desmoronar, o que de alguma forma acaba por implicar que se percebam
menos confiantes e capazes de resolverem os seus problemas e de lidar com
as mudancas (Olson et al, 1983).

Relativamente a aquisicdo de apoio social, sdo as familias pos-
divércio e as familias monoparentais que parecem usar mais, ja as familias
reconstituidas afastam-se largamente destas. Atendendo ao facto que as
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familias monoparentais estdo mais desamparadas pela falta de um elemento
executivo, com quem se partilhe tarefas e complemente funcdes e papéis
(Alarcdo, 2006), é compreensivel que acabem por procurar mais apoio no
exterior, nomeadamente, na familia alargada e na vizinhanca. Algo
semelhante acontece com as familias pds-divércio, que também estardo
desamparadas e desgastadas atendendo a recente mudanga, 0 que podera
implicar a procura de apoio entre a familia alargada, os amigos e até mesmo
nos vizinhos. Por sua vez, as familias reconstituidas parecem necessitar
menos deste tipo de estratégia, isto podera dever-se ao facto de estarem mais
centradas nos seus préprios recursos e nas tarefas internas exigidas por esta
forma de familia, como a criacdo de novas regras de funcionamento e de
novos padrdes de relacdo e o equilibrio entre codigos familiares antigos e
novos (Alarcéo, 2006).

No que respeita ao apoio espiritual, as familias reconstituidas voltam
a ser as que menos pontuam, contrariamente, as familias monoparentais e
nucleares intactas sdo as que parecem usar mais esta estratégia, o que
podera estar relacionado no caso das familias monoparentais, mais uma vez,
com efeitos de amostragem; contudo, este resultado ndo €é de todo
inexplicavel, ja que a procura de apoio na fé pode ser uma das formas de
encontrar forgas para lidar com as situacGes de vida dificeis, quando, como
apontam Carter e McGoldrick (1995) e Alarcdo (2006), ndo se tem um
parceiro em quem se apoiar, e quando todas as fungdes executivas recaem
sobre si. Atendendo a cultura portuguesa, nao é dificil explicar o resultado
elevado das familias nucleares intactas nesta dimensdo do coping, ja que sao
ainda muito tradicionais e vivem muito a fé em Deus e em torno da Igreja,
procurando aqui apoio e forca para lidar com os acontecimentos dificeis. Em
oposicdo, 0 baixo resultado das familias reconstituidas pode dever-se ao
facto de serem familias menos tradicionais e, consequentemente, menos
ligadas a crencas religiosas.

Os resultados obtidos para as estratégias de coping em fungéo do nivel
socioecondmico revelaram haver efeitos significativos em quatro dimens6es
do coping, a Unica que ndo varia significativamente em fungdo do nivel
socioeconémico é o reenquadramento, mostrando ser a mais estavel,
independentemente dos recursos sociais e econdmicos das familias. A
aquisicdo de apoio social parece ser mais Gtil para as familias de nivel
socioecondmico baixo, que atendendo aos seus baixos recursos sociais e
econémicos, procurardo obter ajuda por parte dos seus vinculos
significativos como familia alargada, amigos e vizinhos, ao contrério das
familias de nivel socioeconémico médio que sdo as que parecem procurar
menos apoio social, 0 que se podera dever ao estilo de vida contemporaneo
destas familias, que estdo cada vez mais ocupadas com a agitacdo e o stress
do dia-a-dia, o que ndo lhes permite sequer estabelecer vinculos sociais
significativos. Como salientam Carter e McGoldrick (1995), é a
interdependéncia entre as familias de nivel baixo e o0s seus vinculos
significativos que, muitas vezes, Ihes permite sobreviver em circunstancias
de privacdo, j& as familias mais bem remuneradas e pertencentes a outro
nivel possuem muito menos vinculos sociais, vivem muito mais sozinhas,
ndo tendo, por exemplo, ninguém para cuidar dos seus filhos. A disparidade
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entre estes dois niveis socioecondmicos repete-se em relacdo a estratégia
apoio espiritual, em que as familias de nivel socioeconémico baixo atingem
o valor mais elevado e as de nivel médio, o valor mais baixo. Este resultado
era esperavel, se atendermos mais uma vez as especificidades de cada um
dos niveis. Se por um lado, as familias de nivel socioeconémico baixo tém
ainda modos de vida muito tradicionais (Carter & McGoldrick, 1995), em
que as crengas religiosas pautam grande parte das vivéncias, as familias de
nivel socioeconémico médio, por outro lado, ja perderam mais as suas
crencas religiosas e pautam as suas vivéncias com mais pragmatismo. Algo
semelhante passa-se em relacdo ao nivel socioecondmico elevado, que apesar
de ndo atingir um valor tdo baixo, estd também largamente abaixo do nivel
socioeconémico baixo no uso do apoio espiritual.

Quanto a mobilizacdo de apoio formal, é mais uma vez o nivel
socioeconémico baixo que obtém o maior valor e quem parece fazer um
menor uso desta estratégia é o nivel socioecondmico elevado. Como referem
Olson e colaboradores (1983), esta estratégia passa pela capacidade das
familias procurarem recursos mais formais na comunidade, nomeadamente
instituicBes de solidariedade e de apoio social; sendo assim, ndo é desfasado
que sejam as familias de nivel mais carenciado, e logo com pouco poder
econdmico e escassos bens (Carter & McGoldrick, 1995), que procurem este
tipo de apoio em respostas as dificuldades econémicas e sociais que véao
enfrentando ao longo do tempo.

A avaliacdo passiva, por sua vez, é a estratégia de coping menos util
para o nivel socioeconémico médio e a que se revelou mais util para as
familias de nivel socioeconémico elevado e também, curiosamente, para as
familias de nivel socioecondmico baixo; curiosamente, porque apesar de
serem as familias que atingem valores mais elevados em todas as estratégias
de coping, também sdo as que véem como mais Util adopcdo de uma postura
de menos reactividade e de avaliagdo mais passiva perante 0S
acontecimentos de vida mais stressantes (Olson et al, 1983), o que pode ser
visto com uma tentativa de se protegerem da criacdo de falsas expectativas
elevadas ou erradas da capacidade de controlar os problemas que véao
enfrentando, sejam eles econdémicos, sociais ou familiares. O valor obtido
pelas familias de nivel socioeconémico elevado torna-se compreensivel pode
ser entendido da mesma forma, ou seja, como tentativa de protec¢do de
esmagamento perante situacdes indutoras de stress, evitando a criacdo de
expectativas ilusorias em relacdo a sua capacidade de controlo destas
situagdes.

VI = Conclusdes

Este estudo pretendeu analisar 0s recursos e estratégias de coping em
funcdo do ciclo vital da familia, bem como, ainda que de forma exploratoria,
a influéncia do género, formas de familia e nivel socioeconémico no coping
familiar.

Embora o ciclo vital da familia seja pautado, ao longo do seu
percurso, por diferentes exigéncias, acontecimentos e dificuldades (Alarcéo,
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2006; Olson et al, 1983; Relvas, 1996), o presente estudo ndo revelou haver
efeitos significativos das diferentes etapas do ciclo de vida, nos recursos e
estratégias de coping adoptados pelas familias portuguesas. Apesar da
maioria dos resultados obtidos neste estudo confirmarem grande parte dos
resultados obtidos por Olson e colaboradores (1983), em termos estatisticos
apresentam diferengas pouco significativas entre as varias etapas do ciclo
vital no que respeita aos valores de coping percebido.

As diferentes formas de familia, pelas especificidades que
caracterizam cada uma delas, parecem ter efeitos mais significativos quer no
coping total, quer em relacdo algumas dimensdes do coping, nomeadamente
no reenquadramento, na aquisicdo de apoio social e na procura de apoio
espiritual. As familias nucleares intactas, familias pds-divorcio e as familias
monoparentais apresentam na generalidade valores mais elevados nas
diferentes dimens@es do coping que as familias reconstituidas. O género e o
nivel socioeconémico das familias, embora ndo exercam efeitos
significativos em termos de coping total percebido, mostram ter influéncia
em algumas dimensdes do coping, o que de alguma forma se explica pelas
diferencas de estatutos e papéis familiares que ainda hoje se manifestam
entre homens e mulheres das familias portuguesas, e também pelas
diferencas culturais e de quotidiano que tornam especificos cada um dos
niveis socioeconémicos.

Contudo, o presente estudo confronta-se globalmente com algumas
limitacBes. A este respeito, salienta-se o facto deste ser um estudo sobre o
modo como as familias lidam e resolvem os seus problemas e dificuldades
ao longo do tempo, o que requereria, em termos ideais, estudos longitudinais
e prolongados. Além disto, a amostra ndo foi recolhida por familias, o que
muitas vezes implicou a presenca, na amostra, de apenas um elemento do
agregado familiar; a juntar-se a isto, estd também o facto da amostra incluir
apenas sujeitos casados, vilvos, divorciados e pais solteiros, ou seja, a
amostra inclui apenas elementos do subsistema parental, o que nos permitiu
obter somente a perspectiva dos elementos executivos dos sistemas
familiares. Outro limite deste estudo remete para as diferencas em termos de
representacdo amostral das vérias etapas do ciclo de vida; de facto, as etapas
do ciclo ndo estdo igualmente representadas na amostra, enquanto ha etapas
com um namero de sujeitos satisfatorio, ha outras que apresentam um N
muito reduzido; o mesmo se passa em relacdo as formas de familia, em que
umas estdo fortemente representadas e outras apresentam um escasso
nimero de sujeitos. Em termos de limitagdes, acrescenta-se ainda o facto do
presente estudo ter feito uso dos factores originais do F-COPES propostos
por Olson e colaboradores (1983), uma vez que por questdes de tempo nédo
foi possivel fazer a anélise factorial deste instrumento. Neste sentido, seria
importante, que num futuro préximo se fizesse a afericdo deste instrumento
para a populagdo portuguesa, para que o0s resultados investigacdes futuras
possam ser mais representativos da nossa populacéo.

Para finalizar, em termos de investigacdes futuras, seria interessante
explorar de forma mais aprofundada o funcionamento em termos de coping
das familias portuguesas; neste sentido, seria importante obter amostras
totalmente representativas das diferentes etapas do ciclo vital. Outras
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questBes levantadas por este estudo e que parecem ser merecedoras de
investigacdes futuras sdo os resultados obtidos pelas diferentes formas de
familias, parece importante estudar com mais profundidade o funcionamento
de cada uma das formas de familia, tentando obter novas informacGes e
sistematizacdes do percurso de vida destas, que podem até vir a ser Uteis em
termos de intervencdo. Além disto, parece também pertinente que, em
investigagOes futuras, se explore o funcionamento das familias dos diferentes
niveis socioecondmicos ao longo do ciclo vital.

Atendendo a escassez de investigacOes nesta area, langa-se o desafio
de se continuarem a realizar estudos nesta area, que possam ser cada vez
mais representativos dos padrdes de funcionamento das familias
portuguesas.
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