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Género e sua influéncia na percepc¢ao do stress e coping
familiares

Resumo

Diariamente, homens e mulheres véem-se confrontados, no seio do
seu sistema familiar, com eventos e acontecimentos stressores, tanto
normativos como inesperados, aos quais visam enfrentar e responder de uma
forma adaptativa, recorrendo, para tal a diversas estratégias de coping. Para
estudar a influéncia do género na percepcdo do stress e coping familiares
procedeu-se a aplicacdo do Inventario Familiar de Acontecimentos e
Mudangas de Vida (FILE) e da Escala de Avaliacdo Pessoal Orientadas para
a Crise em Familia (F-COPES) a uma amostra de 587 sujeitos (400 do
género feminino e 187 do género masculino). As principais conclusdes
obtidas remetem para a influéncia do nivel socioeconémico no recurso a
estratégias de coping varias e para a inexisténcia de diferengas
estatisticamente significativas no que concerne & percepcdo que homens e
mulheres mantém sobre as estratégias de coping utilizadas pelo seu sistema
familiar. Os resultados revelaram, ainda, uma relagéo insignificante entre a
percepcdo da vulnerabilidade familiar ao stress e o recurso a estratégias de
coping.

Palavras-chave: Percepcao do stress, Estratégias de Coping, género,
sistema familiar.

Gender and its influence in the perception of family stress and
coping

Abstract

Daily, men and women are confronted in the middle of their family by
some stressful events. These events can be normative and unexpected and
they demand and adaptative form of response and for so, several coping
estrategies are used. To study the influence of gender in the perception of
family stress and coping, this investigation applied two specific tools.
Family Inventory of Life Events and Changes (FILE) and Family Crisis
Oriented Personal Evaluation Scale (F-COPES) were used with a sample of
587 subjects (400 women and 187 men).

The main conclusions obtained, indicate that the social and
economical status has influence in the choices of several different strategies
and it also show us that are no statistically differences between the
perception that men and women have about the coping strategies used in
their family system. The results also revealed that there is an insignificant
relation between the perception of family vulnerability to stress and the
appeal to coping strategies.

Key Words: Stress perception, coping strategies, gender, family
system.
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Introducéo

Amplamente estudado, o conceito de stress relaciona-se intimamente
com a forma como o individuo percepciona as exigéncias com que se Vvé
confrontado, surgindo, de acordo com McGrath (1970, como citado em
Mikhail, 1985) quando este se antecipa como incapaz de responder as
mesmas de forma adequada e adaptativa. Para que essa resposta possa ser
dada, revela-se essencial recorrer as estratégias de coping, como forma de
confrontar e, se possivel, ultrapassar as dificuldades com que se depara. Nao
sendo um traco de personalidade, a op¢do por uma estratégia de coping em
particular estd intimamente relacionada com o contexto stressante vivido,
ndo existindo uma resposta mais ou menos adequada para cada situagdo
(Folkman, Lazarus, Dunkel-Schetter, DeLongis & Gruen, 1986). No entanto,
se varios sdo os estudos que visam perceber a relacdo entre stress percebido
a nivel individual e as estratégias de coping utilizadas em fun¢do do mesmo,
mais escassa € a investigacdo realizada em termos familiares.
Constantemente exposto a inumeros desafios causadores de stress
(normativos ou inesperados), o sistema familiar vé a sua homeostase ser
abalada, tendo que gerir 0s eventos ou ocorréncias stressantes, como forma
de minimizar os efeitos negativos que estes podem ter, ndo sé na unidade
familiar mas também nos elementos que constituem esse sistema (Boss,
1988, como citado em Olson, et al., 2003).

Atendendo a perspectiva de Goldenberg e Goldenberg (2007), a
experiéncia da vida familiar por homens e mulheres tanto pode ser
semelhante como distinta, 0 que nos remete para as finalidades deste estudo.
Assente na perspectiva dicotomica de género que distingue largamente
elementos do género feminino e do género masculino, pretendemos estudar a
influéncia que ser homem ou mulher pode exercer na perspectiva dos
sujeitos acerca da vulnerabilidade do seu sistema familiar ao stress e do
recurso da familia a determinadas estratégias de coping. Neste sentido,
visamos testar ndo s6 a variavel género, como também outros factores sdcio-
demogréaficos como a idade, o nivel socioeconémico, o estado civil, o local
de residéncia e a etapa do ciclo vital vivenciada pelo sistema familiar,
cruzando-os, a0 mesmo tempo. Ndo tendo conhecimento de outros estudos
que se debrucem sobre estes aspectos, ndo possuimos dados com que
possamos estabelecer um paralelismo imediato.

| - Enquadramento conceptual

Somerfield e McCrae (2000) iniciam um artigo referindo que,
durante as duas décadas anteriores, se verificou um extraordinario aumento
no estudo sobre os fendmenos de stress e coping. Passada uma nova década,
este € um facto que se continua a constatar. Introduzindo ambos 0s conceitos
numa base de dados, inimeros sdo os resultados obtidos, encontrando-se
estudos sobre as mais diversas tematicas. Aldwin (2007) realca, neste
sentido, que os construtos de stress e coping se revestem de importancia a
distintos niveis, ndo s6 no que se relaciona com os modelos de adaptacéo
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psicossociais e biomédicos mas também devido ao interesse intrinseco que
espoletam, e que é causa e efeito duma crescente atencdo por parte da
sociedade em geral (patente na difusdo dos media).

De acordo com Vaz Serra (1999) apesar do contributo de diversos
autores para a introducdo do conceito de stress, este apenas foi estabelecido,
de uma forma sistematizada, pelas mdos do médico e investigador Hans
Selye. Em 1974, num dos seus trabalhos, este autor definiu stress como uma
resposta corporal ndo especifica a qualquer exigéncia que Ihe é feita (Selye,
1985). Ainda no seu trabalho de 1999, Vaz Serra real¢a as conclusdes
obtidas por Holmes e Rahe (1976), a partir das quais o estudo do stress
comegou a fazer-se em termos de circunstancias antecedentes que o
determinam, e ndo apenas em fungdo da resposta bioldgica que induz no
individuo. Assim, estes autores verificaram que alguns acontecimentos tém
mais probabilidade de induzir stress do que outros, para além de sugerirem
que essas ocorréncias influenciam o estado de saldde do individuo. Neste
sentido, Vaz Serra (1999) afirma que a ocorréncia de stress pode interferir
ndo s6 com o bem-estar como com a salde fisica e mental do individuo. Néo
obstante, foi, talvez, o trabalho de Lazarus — Psychological Stress and the
coping process — que marcou uma mudanga na concepgdo do stress.
AssumpcOes fulcrais sdo apresentadas nesta obra, na qual se refere ndo
existir uma situagdo que, por si s6, possa ser reconhecida como indutora de
stress, e se conclui que é a avaliacdo que a pessoa faz do acontecimento que
determina que se sinta em stress ou ndo (n.d., como citado em Vaz Serra,
1999). Da-se inicio, desta forma, ao estudo do stress numa vertente mais
psicologica e ndo tanto bioldgica, que Mikhail (1985) defende serem
complementares.

Lazarus (mais tarde em parceria com Folkman — autores com um
grande legado, também, no estudo do coping) defende, entdo, que o stress
surge quando o individuo percepciona as exigéncias que lhe sdo impostas
como excedendo 0s recursos que antecipa possuir para as enfrentar (Lazarus,
1991; Lazarus & Folkman, 1984, como citado em Matheny et al., 2002).
Também McGrath (1970, como citado em Mikhail, 1985) define o stress
como uma antecipacdo da incapacidade de responder adequadamente as
exigéncias percebidas, bem como das consequéncias negativas advindas
dessa resposta inadequada.

Barling (1990, como citado em Day & Livingstone, 2003) real¢a a
necessidade de proceder a uma distin¢do entre elementos stressores e stress.
Caracteristicas e acontecimentos objectivos e especificos dizem respeito a
elementos que podem induzir stress, sendo este, uma reaccao subjectiva,
fruto da percepcgdo que é feita dos mesmos. Esta apreensdo, sendo pessoal,
depende de caracteristicas individuais como o género (Day & Livingstone,
2003).

Uma vez que a tematica desta tese ndo é a percepcdo do stress e
coping individuais mas sim familiares, revela-se impreterivel definir o
conceito de “familia”. Esta é caracterizada pela soma de diferentes
elementos individuais que, mantendo entre si um padrdo relacional e
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comportamental, se regem por um conjunto de regras e funcbes por si
definidas (Andolfi, 1980; Sampaio & Gameiro, 2005).

N&o obstante, McKenry e Prince (2005) realgam que em comparagéo
com a longa histéria na investigacdo de areas gerais do stress e coping, 0
interesse tedrico e clinico no stress e coping familiares, € um fenémeno
muito mais recente. De acordo com Boss (2002, como citado em McKenry
& Prince, 2005), o seu inicio remontard aos anos 30 do século passado,
aquando da recuperacdo da Grande Depressdo, na Universidade do Michigan
e de Chicago, tendo sido Hill, em 1949, o primeiro autor a conceptualizar
uma teoria sobre o stress familiar, a partir do modelo de stress e crise
familiar ABC-X, que posteriormente seréa abordado.

O que é entdo o stress familiar? Para a autora Boss (2002), é
definido como pressdo ou tensdo no sistema familiar, i.e., uma perturbacdo
do estado de equilibrio em que a familia se encontra. De acordo com a
mesma (2002), a vivéncia de stress em familia ou na conjugalidade é normal
e, por vezes, mesmo desejavel. Esta inevitabilidade resulta do constante
desenvolvimento, maturacdo, crescimento e mudanca do individuo (e
consequentemente da familia ou do casal), sendo que, a par da mudanca
surge sempre alguma perturbacdo ou agitacdo, a que a autora se refere como
stress. A familia é, desta forma, sujeita a inmeros e constantes desafios e
exigéncias, que causam stress no seu seio, alguns associados a eventos
positivos, outros a acontecimentos negativos (Holmes & Rahe, 1967
McKenry & Prince, 2005; Selye, 1956, como citado em Lipp & Tanganelli,
2002). Independentemente dessa valéncia, a familia vé o seu equilibrio
homeostatico ser perturbado, exigindo, assim, uma gestdo do mesmo (Boss,
2002). Indo um pouco mais além, Hobfoll e Spielberger (1992), aliaram
distintas definicGes de outros autores e destacaram que o stress familiar pode
ser definido como um estado em que cada elemento (Boss, 1987, como
citado em Hobfoll & Spielberger, 1992) e a familia, enquanto unidade
(McCubbin & Patterson, 1982, como citado em Hobfoll & Spielberger,
1992), sdo desafiados pelo ambiente duma forma que ultrapassa 0s seus
recursos individuais ou colectivos, ameacando o bem-estar familiar.

Boss (2002) sustenta-se na definigdo de stress apresentada por Selye
para explicar que o grau de stress familiar resulta de situagBes ou
acontecimentos que potencialmente poderdo introduzir mudanca no sistema.
Tal como ja foi referido, o stress ndo tem por si s6 uma valéncia positiva ou
negativa, dependendo esta da forma como o sistema familiar reage ao
mesmo, podendo tornar-se problematica apenas quando o grau de stress no
sistema familiar atinge um nivel a partir do qual o seu funcionamento é
perturbado e/ou 0s seus membros exteriorizam o seu descontentamento ou
manifestam sintomas fisicos ou psicolégicos (McKenry & Prince, 2005).

Tal como Pereira (1991) e Vaz Serra (1999) referem, ndo existe uma
definicdo concreta para o termo anglo-saxénico coping. Apesar da maior
parte dos autores optar por manter a utilizagdo do termo original, numa
traducdo para a lingua portuguesa encontramos definicdes como “forma de
lidar com” ou “estratégia de confronto”. Lazarus e DeLongis (1983)
asseveram que as estratégias de coping influenciam grandemente a
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capacidade adaptativa da pessoa, referindo que o ser humano raramente
assume uma atitude passiva perante as situacdes que enfrenta. Desta forma,
ou age procurando modificar 0 acontecimento stressante ou, quando nada
pode ser feito nesse sentido, recorre a estratégias cognitivas (que podem
passar por evitamento, racionalizacdo, negacao, reinterpretacdo do passado,
humor, fé ou pensamento magico), alterando o significado da situacdo e
regulando o seu estado emocional. Ja de acordo com Antoniazzi, Dell’ Aglio
e Bandeira (1998), pode entender-se coping como o conjunto de estratégias a
gue as pessoas recorrem como forma de se adaptarem a condigbes ou
ocorréncias adversas.

De acordo com Pereira (1991), as estratégias de coping apresentam
funcGes diversas, variando estas consoante o tipo de situagdo perante o qual
nos encontramos. Para Vaz Serra (1988, como citado em Pereira, 1991), a
sua principal fungdo é protectora. No entanto, j& em 1980, Folkman e
Lazarus (1996) haviam dividido o coping em duas categorias funcionais:
coping focado na emocdo e coping focado no problema. Enquanto no
primeiro o objectivo principal é a regulagdo do estado emocional do
individuo, o segundo tipo visa, essencialmente, a modificacdo da relacdo
sujeito-ambiente, possibilitando ao mesmo lidar com a situacéo indutora de
stress de forma adequada. Acresceram mais tarde que, o coping focado no
problema é mais utilizado quando o sujeito avalia a situacdo como passivel
de ser alterada, enquanto recorre mais ao coping focado na emocdo se
percepciona a mesma como inalteravel ou imutavel (1985, in Pereira, 1991).
Vaz Serra (1999) realga a introdugdo de uma nova estratégia para lidar com
0 stress, pelas méos de DelLongis e Newth (1998). Focada na interacgéo
social, de acordo com os autores, esta estratégia visaria reduzir ou mesmo
eliminar o estado emocional do individuo em stress através da procura de
apoio emocional, i.e., tentando encontrar outras pessoas em quem possa
confiar os seus problemas e desabafar.

Para Folkman e Lazarus (1984, como citado em Folkman, Lazarus,
Dunkel-Schetter, DeLongis, & Gruen, 1986), coping pode ser definido como
a constante alternancia entre esfor¢os cognitivos e comportamentais que
permitam lidar com determinadas exigéncias internas e/ou externas que o
individuo percepciona como excedendo 0S Seus recursos pessoais para a
enfrentar. De acordo com 0s mesmos, trés aspectos chaves devem ser
realcados nesta definicdo. Em primeiro lugar, o facto de este ser orientado
para 0 processo, 0 que significa que se centra naquilo que a pessoa realmente
pensa e faz perante aquele acontecimento stressante especifico, e nédo
naquilo que costuma fazer (Folkman, Lazarus, Dunkel-Schetter, DeLongis,
& Gruen, 1986). A este propdsito, Pais-Ribeiro e Santos (2001) afirmam que
para 0s autores supracitados o coping ndo pode ser visto como um traco de
personalidade que, pela sua estabilidade, é aplicado as situacGes de vida em
geral. Como segundo aspecto, Folkman e colaboradores (1986) destacam o
coping como um processo contextual, i.e., que é influenciado pela forma
Ccomo a pessoa percepciona as exigéncias da situacdo, bem como 0s seus
recursos para a enfrentar. Por dltimo destacam que ndo existe bom ou mau
coping, uma vez que a sua definicdo comporta apenas os esfor¢os levados a
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cabo pela pessoa para gerir a situacdo, quer estes se revelem frutiferos ou
ndo (Folkman, Lazarus, Dunkel-Schetter, DeLongis, & Gruen, 1986). Neste
sentido, para Pais-Ribeiro e Santos (2001), a qualidade do coping apenas
pode ser avaliada em funcdo de cada situagdo, uma vez que a utilizagdo das
mesmas estratégias pode ser adaptativa num contexto e desadequada noutro.
Para Vinay, Esparbés-Pistre e Tap (2000, como citado em Costa & Leal,
2006) a eficacia das estratégias de coping verifica-se quando permitem ao
individuo reduzir a tensdo que o acontecimento stressante lhe causou,
permitindo-lhe adaptar-se a situacdo. Ainda neste ambito, VVaz Serra (1988,
como citado em Pereira, 1991) concluiu, a partir do trabalho que
desenvolveu sobre o coping, que uma pessoa que recorre a estratégias de
coping adequadas é aquela que melhor controla a situagéo.

Sendo a resposta de coping uma accéo intencional, fisica ou mental,
gue visa responder a um elemento stressor percebido e que se pode dirigir,
ndo so, a circunstancias externas ao sujeito como a estados internos (Lazarus
& Folkman, 1984), a sua selecgdo é feita mediante uma avaliagdo cognitiva.
Para Folkman e colaboradores (1986) esta avaliagdo € entendida como o
processo através do qual o individuo avalia a relevancia de determinada
situacdo para o seu equilibrio. Assim, através duma avaliacdo primaria o
individuo verifica “se a relacdo entre ele ¢ o meio ambiente ¢ ou nao
significativa” (Pereira, 1991, p.35), podendo esta ser positiva, negativa ou
indiferente. J& numa avaliagdo secundaria a pessoa procura perceber se pode
fazer alguma coisa para ultrapassar a dificuldade, prevenir os danos ou
aumentar as perspectivas de beneficio advindas da mesma. E nesta fase que
varias op¢des de coping sdo avaliadas, i.e., 0s recursos a que o individuo
podera recorrer para enfrentar a situagdo. Por Gltimo, a primeira e a segunda
avaliagdo convergem num terceiro tipo de avaliagdo que Pereira (1991)
definiu como reavaliacdo. Nesta, é feita uma reflex@o sobre a significancia
da situacdo para o bem-estar do individuo.

Em 1985, para se referirem aos “esforgos para lidar com as situagoes
de dano, ameaca ou desafio, quando esta disponivel uma rotina ou resposta
automatica”, Monat e Lazarus (1985, como citado em Pereira 1991, p.34)
recorreram ao termo coping. Para estes autores, estes trés tipos de situacao
sdo diferentes, pelo que exigem também respostas distintas. Assim, perante
situacBes de dano (acontecimentos desagradaveis como morte, doenga ou
perda de relacionamentos significativos) as estratégias de coping estdo
direccionadas para 0 presente, visando uma reinterpretacdo do
acontecimento. J& perante uma situagdo de ameaga, i.e., a antecipagdo de
ocorréncias negativas semelhantes as de situacdes de dano, que ainda nao
aconteceram, 0s mecanismos de coping estdo dirigidos para o futuro. Por
ultimo, e ao contrario das situacBes anteriores que induzem no sujeito
emocdes negativas como cOlera ou medo, perante situagdes de desafio, o
sujeito pode experimentar emocdes positivas como satisfacdo, sentindo-se
confiante para ultrapassar as dificuldades (Folkman, 1984, como citado em
Pereira, 1991).

Uma vez que, ao longo da vida o ser humano se depara
constantemente com situa¢fes de dano, ameaga ou desafio as quais procura
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responder da forma mais adequada possivel, acredita-se que as estratégias de
coping vao variando e vao sendo aperfeicoadas, no sentido de uma cada vez
maior adequabilidade, a par com o desenvolvimento da pessoa (Lazarus &
DelLongis, 1983; Pereira, 1991). Na sua aprendizagem estdo implicados
diversos factores referidos por distintos autores, expostos no trabalho de
Pereira (1991): o processo de socializagdo e a historia pessoal do individuo
(Compas, 1987); a aprendizagem cultural de um sistema de valores e
crengas; a aprendizagem vicariante e por condicionamento classico e
operante (Vaz Serra, 1988); o tipo de personalidade e as “relagdes parentais
proximas” (Pereira, 1991). Ja seguindo uma visdo um pouco distinta Carver,
Scheier e Weintraub (1989, como citado em Porter et al., 2000) defendem
gue cada pessoa tem um estilo de coping particular que transcende a
influéncia do contexto situacional e/ou do tempo. E, de acordo com Costa e
colaboradores (como citado em Kato & Pederson, 2005), diversos resultados
demonstram a importancia que as disposi¢des de personalidade possuem na
predicdo e explicacdo na variancia do estilo de coping, bem como das suas
consequéncias.

Mas retomando o tema fulcral deste trabalho, como é que se pode
definir coping familiar? Tal como aconteceu no conceito de stress, também a
definicdo de coping foi beber as raizes cognitivistas. No seu trabalho sobre
stress familiar, Pauline Boss (1988, como citado em Olson et al., 2003),
refere-se ao coping familiar como a capacidade da familia gerir
acontecimentos ou situagdes stressantes, sem que isso afecte a unidade
familiar ou traga efeitos negativos para os elementos que a constituem. A
autora (1988, como citado em Olson et al., 2003) realca que 0s recursos de
coping familiar podem ser considerados forgas, no entanto, dispor das
mesmas nao é garantia de que a familia as use na sua gestdo do stress. Na
sua obra de 2002, Boss, refere que a nocao de coping familiar foi introduzida
por McCubbin (1979, como citado em Boss, 2002). Aparentemente este
conceito assemelhava-se ao construto de resiliéncia familiar, a variavel B
descrita por Hill no seu modelo ABC-X. Contudo, na opinido da autora, as
estratégias de coping podem ser incluidas na variavel resiliéncia familiar, tal
como Hill afirmou, uma vez que o coping € um processo sistematico.

De acordo com McKenry e Prince (2005), a partir duma determinada
altura surge um maior interesse em perceber e explicar como é que algumas
familias se revelavam mais competentes na gestdo e tolerdncia a
acontecimentos stressores. Neste ambito, Lavee e Olson (1991) sublinham
os esforcos dispendidos para formular e generalizar uma teoria sobre stress
que permitisse explicar e prever a forma como as familias lidam com um
amplo numero de situagdes stressantes, de que o Modelo familiar de stress
ABC-X é um bom exemplo. Este foi desenvolvido por Hill (1958, como
citado em Olson et al., 2003) numa tentativa de perceber o processo que
permite as familias adaptarem-se ao stress. Nao obstante o facto de terem ja
sofrido diversos desenvolvimentos, as suas ideias originais continuam a
servir de base a muitos estudos sobre o stress e coping familiares (McKenry
& Prince, 2005). Neste sentido, desde que surgiu, tem sido utilizado como
forma de ajudar na identificacdo dos recursos que a familia possui para lidar
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com o stress. As variaveis consideradas neste modelo sdo o elemento
stressor (A), 0s recursos reunidos perante a crise familiar (B), a definicdo
que a familia atribui ao elemento stressor (C) e, por ultimo, a crise (X). Na
mesma obra, Olson e colaboradores (2003) referem, também, o modelo
sistematico de stress familiar desenvolvido por Burr e Klein (1994), que foi
considerado menos linear e deterministico que o modelo atras referido. Num
trabalho realizado pelos mesmos, centrado em nove dimensdes da vida
familiar e explorando seis acontecimentos stressores, 0s autores realizaram
uma anélise descritiva que revelou a diversidade de recursos a que a familia
recorre na gestao do stress. Burr e Klein (1994, como citado em Olson et al.,
2003) procederam, ainda, a identificacdo de seis estratégias de coping gerais
- cognitivas, emocionais, relacionais, comunitérias, espirituais e de
desenvolvimentos individual - que comportam inUmeras estratégias mais
especificas.

Hill (1958, como citado em Olson et al., 2003) define, assim, um
acontecimento de vida stressante como um evento que provoca mudanga no
sistema familiar, contrapondo com a crise, que descreve como qualquer
mudanca acentuada ou decisiva, perante a qual os padrfes utilizados no
passado se revelam inadequados. Para McKenry e Prince (2005), enquanto o
stress pode ser concebido como uma variavel continua, a crise € um conceito
dicotomico, existindo ou ndo. Neste sentido, Boss (2002) refere que as
familias ndo podem escapar aos acontecimentos stressantes que decorrem do
desenvolvimento normativo, e muito poucas ndo enfrentam, pelo menos,
algum evento inesperado. No entanto, se lidar com stress é inevitavel, a crise
ndo é. Para a mesma autora, se 0s elementos de uma familia possuem poucos
recursos, individuais ou colectivos, ou se ndo recorrem as estratégias de
coping que detém, o processo de gestdo do stress familiar pode ficar
comprometido e ndo se iniciar, podendo, entdo, desencadear-se a crise. A
este proposito Vaz Serra (1999) afirma que numerosos estudos sobre a
variavel X, ou seja, as crises familiares, tém sido desenvolvidos. Refere,
entdo, o trabalho de McGoldrick (1980, como citado em Vaz Serra, 1999),
gue diferencia stress vertical de stress horizontal. Enquanto o primeiro tipo
esta relacionado com as relagdes que se estabelecem entre os ascendentes e
os descendentes (entrando em linha de conta a estrutura familiar, o sistema
de valores partilhado e os padrfes de comunicacdo desenvolvidos), o
segundo é influenciado por acontecimentos externos e aspectos relativos ao
ciclo de vida de cada elemento. Também Boss (1988, como citado em Vaz
Serra, 1999) distinguiu dois tipos de stress: 0 externo e o interno. Aspectos
culturais, histéricos, econémicos e do ciclo de vida dizem respeito ao
primeiro tipo. Por outro lado, a influenciar o stress interno duma pessoa
encontramos alguns aspectos estruturais, filoséficos e psicolégicos da
mesma.

Mais tarde, na sua obra de 2002, Boss expBe uma visdo mais
aprofundada acerca dos principais tipos de stressores que a familia pode
enfrentar. Agrupados em seis pares, sdo assim identificados stressores:
internos/externos;  normativos/inesperados;  ambiguos/ndo  ambiguos;
desejados/ndo desejados; cronicos/agudos e isolados/cumulativos. Esta
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descricdo exaustiva tem auxiliado, de acordo com Olson e colaboradores
(2003), na clarificacdo dos motivos que levam as pessoas a perceber e a
reagir de forma distinta ao stress, bem como no esclarecimento da forma
como as suas reaccdes dependem do tipo e grau de severidade do elemento
stressor. Vaz Serra (1999) refere, ainda, que o foco atencional, neste campo,
tem-se voltado mais para o estudo dos factores verticais e internos que
influem no stress familiar.

Na sua obra de 1983, Olson e a sua equipa apresentam cinco
estratégias de coping utilizadas pelas familias, que realgca constituirem
apenas uma pequena amostra do extenso leque de respostas de confronto a
que, efectivamente, o sistema familiar recorre. Divide-as, assim, em dois
tipos principais: estratégias de coping familiar internas (ou processos
intrafamiliares) e externas. O reenquadramento e a avaliacdo passiva sao
incluidas no primeiro grupo e, segundo os autores, relacionam-se com a
capacidade da familia definir o acontecimento stressor como uma mudanga
passivel de ser ultrapassada (reenquadramento) ou como algo que, com o
passar do tempo, se resolverd por si proprio (avaliacdo passiva). Ja as
estratégias de coping familiar externas dizem respeito ao comportamento
assumido pelos elementos da familia, a nivel individual, como forma de
obter recursos fora do ambito familiar. A procura de apoio espiritual, a
aquisicdo de suporte social e a mobilizacdo de apoio formal constituem este
grupo de respostas de coping. Enquanto a procura de apoio espiritual
reconhece os esfor¢cos empreendidos pela familia na crenca e procura de
suporte espiritual, a aquisicdo de suporte social relaciona-se com a
capacidade da familia apelar aos recursos da rede social informal,
providenciados pela familia alargada, pelos amigos ou pelos vizinhos. O
recurso a rede social formal, i.e., a apeténcia do sistema familiar para
encontrar recursos na comunidade e aceitar essa ajuda externa, relaciona-se
com a mobilizagdo de apoio formal (Olson et al., 1983).

Debrugando-nos sobre a restante varidvel em estudo neste nosso
trabalho, urge proceder a sua definicdo, o que implica necessariamente
referir e contrapor com o termo “sexo”. Assim, tal como Vieira (2006)
afirma, enquanto para aludir “a diferencas supostamente ligadas a factores
bioldgicos” se tende a recorrer ao termo “sexo”, o conceito “género” visa
abarcar as percepcOes, atribuicOes, expectativas e julgamentos realizadas,
pelo proprio ou por outros, a partir da categorizagdo em “sexo feminino” ou
“sexo masculino”. A este proposito Amancio (1993) havia ja realcado a
conceptualizacdo do género em categorias dicotdmicas, organizadas em
funcdo do critério classificatério sexo. Ainda no mesmo trabalho a autora
refere que categorizacdes baseadas em caracteristicas permanentes (como o
sex0), funcionam como uma etiqueta que o individuo transporta consigo
durante toda a vida (o que, nos dias de hoje, dado a avan¢o da ciéncia, ja
pode ser alterado). Ainda neste &mbito Vieira (2006) salienta que, desde
muito precocemente, as criangas s@o classificadas como pertencentes ao
grupo das raparigas ou ao dos rapazes, apresentando um conjunto de
comportamentos, atitudes ou preferéncias consonantes com o mesmo. Como
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uma das primeiras categorias que aprende, 0 género desempenha um
importante papel na organizacdo do mundo social da crianca.

Numa perspectiva um pouco distinta, existem autores que
percepcionam o conceito “género” como um construto multidimensional e
complexo, defendendo, desta forma, que as diferencas entre homens e
mulheres resultam da interacgéo entre distintos factores (Vieira, 2006).

Independentemente da visdo, um facto ¢ indiscutivel: “ao longo do
tempo, as diferencas de género tém-se constituido como uma variavel
importante” (Nabais, 2009, p.26), pelo que se tém desenvolvido inimeros
estudos em areas muito diversas. Ja é longo o passado da investigacdo sobre
as diferencas de género em termos sociais, bioldgicos, de personalidade
(e.g., Poeshl, Mdrias, & Ribeiro, 2003), de relacBes interpessoais (e.g.,
Canary, Emmers-Sommer, & Faulkner, 1997) e da sexualidade (e.g.,
Mealey, 2000), no que diz respeito a incidéncia perante diversas patologias
(e.g., Hanninen & Aro, 1996) ou mesmo em relacdo as concepcdes de
masculino e feminino e estereotipos existentes face as mesmas (Amancio,
1993; Amancio, 1994). Diversos sdo, também, os trabalhos que se debrucam
sobre as dissemelhancas que se acentuam entre homens e mulheres ao longo
da vida (Arber, Davidson, & Ginn, 2003; Mercier, Péladeau, & Tempier,
1998), da mesma forma que existem j& varios estudos no ambito da relacéo
entre diferencas de género, stress familiar e no trabalho (e.g., Patton &
Goddard, 2006). No entanto é recente o trabalho desenvolvido no ambito da
percepcao do stress e coping familiares, e sera esse 0 nosso maior propdsito
com este trabalho.

Goldenberg e Goldenberg (2007) afirmam que para se conhecer o
funcionamento familiar de forma plena é fulcral considerar-se que homens e
mulheres experienciam a vida familiar tanto de forma semelhante como de
forma distinta, ndo s6 nas suas familias de origem como também na familia
por eles formada a partir do casamento. Os mesmos autores referem que,
tipicamente, desde cedo, se educam homens e mulheres para diferentes
tarefas, expectativas, valores, atitudes, crengas, objectivos e oportunidades.
De uma forma geral, desde tenra idade, ambos comecam a aprender distintas
técnicas de resolugdo de problemas; desenvolvem diversos estilos de
comunicacdo e diferentes perspectivas sobre a sexualidade; ou mantém
expectativas divergentes face as relagbes. Também neste ambito, Vieira
(2006) procurou perceber a influéncia que as variaveis familiares assumem
no desenvolvimento do género, pretendendo, dessa forma, analisar se a
forma como as criancas tendem a ser educadas varia em funcéo da respectiva
categoria sexual a que pertencem. A autora retorque, desta forma, que a
grande maioria dos estudos desenvolvidos ao longo dos ultimos anos sugere
a existéncia, desde etapas muito precoces do desenvolvimento, de uma
socializagdo diferencial de género.

Barnett e colaboradores (1987, como citado em Matud, 2004)
descrevem, assim, que o género influencia cada elemento relativo ao
processo de stress, ndo s6 em termos de input, i.e., no que diz respeito a
percepcao do elemento ou situagdo como stressante, mas também em termos
de output, influenciando as respostas de coping utilizadas face a mesma e as
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implicagBes que as reacgdes ao stress poderdo ter na salde da pessoa.
Alguns autores sugerem gue homens e mulheres diferem em termos de
percepcdo dos stressores (Misra, McKean, West, & Russo, 2000; Roxburgh,
1996, como citado em Day & Livingstone, 2003), particularmente no que se
relaciona com o campo académico e do trabalho. Também Matud (2004)
procedeu a um levantamento de algumas conclusdes obtidas por outros
autores, referindo, por exemplo, que as mulheres percepcionam-se a Si
mesmas como vivenciando mais situagdes stressantes do que 0s elementos
do género masculino (Almeida & Kessler, 1998; McDonough & Walter,
2001), e sugerindo, também, que o género feminino avalia acontecimentos
ameacadores como mais stressantes do que os homens (Miller & Kirsch,
1987; Ptacek, Smith, & Zanas, 1992).

Soderstrom e colaboradores (2000, como citado em Kopala &
Keitel, 2003) referem que foram encontradas diferencas de género no que
diz respeito ao coping, com as mulheres a recorrer mais a estratégias de
evitamento. No entanto, ndo sdo percebidas diferencas entre o género
feminino e masculino no que diz respeito ao coping focado no problema.
Opinido idéntica é-nos apresentada por Porter e Stone (1996), que referem
que as mulheres recorrem mais a estratégias como distrac¢do, apoio social,
relaxamento ou a religido, do que o género masculino, salientando, ainda,
que para lidar com os seus problemas, sujeitos do género feminino recorrem
também a um maior nimero de estratégias de coping de todos o0s tipos. Estes
autores obtiverem resultados que, indo de encontro aos ja auferidos noutros
estudos, sugerem que as mulheres recorrerdo mais a coping focado na
emoc¢do e com maior probabilidade recorrerdo ao suporte social do que os
homens (Billings & Moos, 1994; Carver et al., 1989; Endler & Parker, 1990;
Pearlin & Schooler, 1978; Ptacek, Smith, & Zanas, 1992; Vingerhoets &
Van Heck, 1990, como citado em Porter & Stone, 1996). Ndo obstante, os
autores ndo encontram diferengas de género no que diz respeito a utilizacéo
de coping focado no problema, remetendo para estudos anteriores que
concluiram que se o teor do problema for tido em conta, as diferencas de
género no que diz respeito ao coping desaparecem (Billings & Moos, 1994;
Folkman & Lazarus, 1980; Hamilton & Fagot, 1988, como citado em Porter
& Stone, 1996).

Il - Objectivos

2.1. Objectivos gerais

Este estudo surge na continuidade do trabalho realizado pelo grupo de
Sistémica, Salde e Familia da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacdo, da Universidade de Coimbra, nos anos lectivos anteriores
(2006/2007, 2007/2008 e 2008/2009). Assim, insere-se num projecto de
investigacdo mais abrangente, que visa analisar a percepcdo do stress,
coping, resiliéncia e qualidade de vida nas familias portuguesas, recorrendo,
para tal, aos instrumentos FILE, F-COPES, Questionario de Forcas
Familiares e Qualidade de Vida.
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2.2. Objectivos especificos

O presente trabalho tem como objectivos particulares o estudo da
influéncia do género na percepcdo do stress familiar e das estratégias de
coping utilizadas pela familia face ao mesmo. Neste sentido, pretende-se,
ainda, analisar de que forma algumas variaveis demograficas (idade, nivel
socioecondmico, estado civil e zona de residéncia) e familiares (etapa do
ciclo vital) influenciam essa mesma percepcdo por parte de homens e

mulheres.

Como forma de esquematizar as hipGteses de trabalho por nés
colocadas, apresenta-se, seguidamente, o modelo conceptual do estudo

(consultar figura 1).

Figura 1 - Modelo Conceptual
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? Referente & questdo “como ¢é que avalia o stress da familia?”.
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lll - Metodologia

3.1. Caracterizacdo da amostra

A amostra utilizada nesta investigacgdo foi constituida a partir de dados
recolhidos em estudos anteriores, no mesmo ambito, levadas a cabo pela
equipa ja referida da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educag&o.
Num total de 587 sujeitos, dos quais 400 do género feminino (69.1%) e 187
do género masculino (31.9%), a média de idades dos constituintes da
amostra é 40.7 (dp = 16.21), variando entre 0s 12 e 0 93 anos, sendo a maior
parte casados (64.7%). O numero de filhos varia, essencialmente, entre 0
(23%), 1 (31.5%) e 2 (34.5%) e a maior parte das familias assume a forma
“nuclear intacta” (81.7%). Distribuindo-se a amostra por todas as etapas do
Ciclo Vital® de forma relativamente homogénea, salienta-se a percentagem
de “familias langadoras” (31.5%).

Verifica-se que a amostra se encontra distribuida de forma uniforme
por areas predominantemente urbanas (34.6%), medianamente urbanas
(34.4%) e predominantemente rurais (31.3%)*. No que diz respeito ao nivel
socioeconémico®, mais de metade da amostra (58.8%) encontra-se no nivel
médio. J& tendo em conta as habilitagBes literarias constatamos que a sua
distribuicdo é mais homogénea, no entanto a percentagem de sujeitos com
estudos superiores (23.5%) contrasta com a de sujeitos com estudos
inferiores ao 4° ano (3.5%) (cf. Quadro 1).

Para perceber se as amostras sdo equivalentes nas diferentes variaveis,
procedeu-se a analise estatistica do qui-quadrado, no que concerne as
variaveis nominais (estado civil, etapa do ciclo vital, formas de familia, local
de residéncia e nivel socioeconémico), enquanto para as variaveis ordinais
(idade, habilitagdes literarias e namero de filhos) se recorreu ao t-student.
Assim, verificou-se que as amostras sdo equivalentes no que diz respeito as
varidveis idade [t=-0.621, p=0.535], local de residéncia [X°=2.875,
p=0.237], habilitagdes literarias [t=-1.739, p=0.083], filhos [t=-1.071,
p=0.285], etapa do ciclo vital [X?=7.219, p=0.406], formas de familia
[X?=7.792, p=0.168] e nivel socioeconémico [X?=2.231, p=0.328] e que
apenas ndo sdo equivalentes no que concerne ao estado civil [X? =13.878,
p=0.016] (cf. Anexo I).

3.2 Instrumentos

No ano lectivo de 2007/2008 utilizou-se um protocolo de investigacdo
comum constituido por um questionario socio-demogréfico e por uma ficha
de dados complementares, ap6s 0s quais se procedia a aplicacdo do
questionario Qualidade de Vida, o Inventéario Familiar de Acontecimentos e

® No que concerne ao Ciclo Vital da familia, basedmo-nos na classificagdo
proposta por Olson, Larsen e McCubbin (1983).

* No que diz respeito ao local de residéncia, utilizamos a tipologia
apresentada pelo Instituto Nacional de Estatistica (1998).

® Para a definicdo do nivel socioecondmico, recorremos & classificacdo de
Mario Simdes (1994).
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Quadro 1 — Caracteristicas s6cio-demogréficas e familiares da amostra.

13

Variaveis Categorias
Masculino Feminino Total
n % n % n %
Género 187 31.9 400 69.1 587 100
Missings: 15 2.6
12-19 19 3.2 25 4.3 44 7.5
20-29 41 7 7 13.1 118 20.1
|dade 30-39 39 6.6 95 16.2 134 22.8
40-49 33 5.6 101 17.2 134 22.8
50-59 31 5.3 54 9.2 85 14.5
60-69 13 2.2 27 4.6 40 6.8
70-79 7 1.2 12 2.0 19 5.4
>80 4 0.7 9 1.5 13
Missings: 17 2.9
Solteiro 33 5.8 65 9.6 88 15.4
Casado 129 226 251 44 380 66.7
Estado Civil Unido de Facto 18 3.2 38 6.7 56 9.8
Divorciado 3 0.5 24 4.2 27 4.7
Separado 2 0.4 3 0.5 5 0.9
Viavo 0 0 14 2.5 14 2.5
Missings: 2 0.3
Casal sem filhos 32 5.5 55 9.4 87 14.9
Filhos pequenos ou
pré_esfmgr 25 43 38 65 63 108
Etapa do Ciclo Filhos idade escolar 16 2.7 53 9.1 69 11.8
Vital Filhos adolescentes 30 5.1 58 9.9 88 15
Familia lancadora 55 9.4 129 221 184 315
Familia na reforma 5 0.9 6 1 11 1.9
Ninho vazio 21 3.6 54 9.2 75 12.8
N&o se aplica 3 0.5 5 0.9 8 1.4
Missings: 18 3.1
Nuclear intacta 155 272 310 545 465 81.7
Formas de Pés-divarcio 5 0.9 27 4.7 32 5.6
Familia Monoparental 4 0.7 13 2.3 17 3
Reconstituida 19 3.3 31 5.4 50 8.8
Outras 2 0.4 3 0.5 5 0.9
Missings: 82 14
0 43 8.4 73 14.5 116 23
1 53 10.5 106 21 159 31.5
Filhos 2 48 9.5 126 25 174 345
3 12 2.4 26 5.1 38 7.5
Mais de 3 3 0.6 8 1.6 11 2.2
Gravidez 2 0.4 3 0.6 5 1
Gravidez + Filhos 1 0.2 1 0.2 2 0.4
Missings: 16 2.7
> 4° Ano 1 0.2 19 3.3 20 3.5
4° Ano 30 5.3 47 8.2 77 13.6
Habilitagdes 6° Ano 29 5.1 47 8.2 76 13.3
Literarias 9° Ano 53 9.3 75 13.1 128 22.4
12° Ano 28 4.9 76 13.3 104 18.2
Ensino médio 11 1.9 21 3.7 32 5.6
Ensino superior 33 5.8 101 17.7 134 23.5
Missings: 17 2.9
Nivel Baixo 51 8.9 130 22.8 181 31.8
socioeconémico Médio 115 20.2 220 38.6 335 58.8
Elevado 19 3.3 35 6.1 54 9.5
Missings: 15 2.6
Local de Predominante/urbano 58 101 138 24.1 196 34.3
Residéncia Mediana/ urbano 73 128 124 217 197 34.4
Predominante/ rural 55 9.6 124 21.7 179 31.3
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Mudancas de Vida (FILE) e a Escala de Avaliacdo Pessoal Orientadas para a
Crise em Familia (F-COPES), seguindo esta mesma ordem.

J& o protocolo utilizado no ano lectivo de 2008/2009, na recolha da
amostra por noés utilizada, foi constituido apenas por um questionario
demografico (constituido a partir do questionario sécio-demografico e a
ficha de dados complementares do ano anterior), o F-COPES, o FILE e o
Questionario Forcas Familiares (este ultimo ndo sera trabalhado na nossa
dissertacao).

Questionario demografico

O questionario demografico visa obter informacdo relativa, ndo s6 ao
respondente, mas também & sua familia. Desta forma, relne, entdo, dados
gerais do individuo (como idade, género, area de residéncia, profissdo,
estado civil ou habitacfes literarias) e familiares (como constituicdo do
agregado familiar, doencas, falecimentos, etapa do ciclo vital, ou nimero de
filhos). De acordo com Costa (2009), o recurso a um questionario
demografico justifica-se se atendermos a importancia de possuir informacao
gue possibilite a caracterizagdo da amostra e, no n0sso caso em concreto,
que permita a identificacdo de eventuais varidveis mediadoras neste estudo.

FILE

O FILE é um inventario de auto-resposta que visa avaliar variaveis
relativas as mudangas e acontecimentos normativos e cumulativos, que
foram experienciados pelo sistema familiar, no periodo de tempo
correspondente ao ultimo ano. Adicionalmente, permite, ainda, avaliar
alguns acontecimentos prévios a esse periodo. Constituido por setenta e um
itens, a escala de resposta é dicotomica, em que “sim” corresponde a um
ponto ¢ “ndo” a zero pontos. Neste sentido, quanto mais elevado é o
resultado obtido no inventario, mais elevado é o stress vivenciado pelo
sistema familiar, de acordo com a percepcéo do respondente.

Este instrumento foi originalmente desenvolvido por McCubbin,
Patterson e Wilson (1981), fundamentando-se no Modelo Duplo de ABCX
de McCubbin e Petterson (1982). Nessa mesma versdo, 0s itens que a
constituiam encontravam-se agrupados em nove factores (“tensdes intra-
familiares”; “tensdes conjugais”; “tensOes relativas a gravidez e
maternidade”; “tensdes relativas a questoes financeiras”; “tensdes/mudancas
familiares devido ao trabalho”; “tensGes relacionadas com problemas ou
cuidados de saude”; “perdas”; “movimento de “entradas e saidas” na
familia”; “problemas legais™), permitindo obter trés indicadores: resultado
total de Mudancas de Vida Recentes, resultado por Factor e resultado total
de Mudangas de Vida Passadas.

Em 1990, Vaz Serra e colaboradores traduziram e elaboraram a verséo
portuguesa deste instrumento, que denominaram Inventario Familiar de
Acontecimentos e Mudangas de Vida. Ja a sua validagdo para a populacdo
portuguesa esteve a cargo da equipa de investigacdo de Sistémica, Saude e
Familia, do ano lectivo de 2007/2008. A partir de uma amostra de 356
sujeitos, percebeu-se que o inventario possui uma estrutura factorial muito
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fragil, pelo que ndo devem ser utilizados os seus factores como subescalas.
Para a populacdo portuguesa a média obtida foi de 8, com um desvio-padrao
de 5.69, tendo-se obtido, ainda, um bom valor de consisténcia interna do
instrumento (alpha=0.811) (Lopes, 2008).

F-COPES
Também tendo por base o Modelo Duplo de ABCX de McCubbin e
Petterson (1982), McCubbin, Olson e Larsen (1981) desenvolveram a versao
original do F-COPES (Family Crisis Oriented Personal Evaluation Scale),
tendo como objectivo a avaliagdo de varidveis relacionadas com as
estratégias de coping da familia, i.e., atitudes e comportamentos efectivos de
resolucdo de problemas, que a familia desenvolveu como forma de
responder, resolver ou enfrentar os problemas e dificuldades com que se vai
deparando.
O F-COPES ¢, assim, um inventario de auto-resposta composto por

99, <

trinta itens agrupados por cinco factores (“reenquadramento”; “mobilizagdo
familiar para a aquisicdo e aceitagdo de ajuda”; “aquisicao de apoio social”;
“procura de apoio espiritual”; ‘“avaliacdo passiva”) e duas dimensdes
(“interna” e “externa”). A escala de resposta do mesmo € do tipo Likert,
constituida por cinco pontos (1 - “discordo muito”; 2 — “discordo
moderadamente”; 3 — “ndo concordo nem discordo”; 4 — ‘“concordo
moderadamente”; 5 — “concordo muito”). Tal como no caso do instrumento
anteriormente descrito, um valor elevado neste inventario corresponde a um
valor igualmente elevado em termos de percepcdo de utilizacdo das
estratégias de coping por parte da familia.

A constituicdo da versdo portuguesa da Escala de Avaliacdo Pessoal
Orientadas para a Crise em Familia esteve também a cargo de Vaz Serra e
colaboradores (1990), tendo a mesma sido validada pela equipa de
investigacdo de Sistémica, Saude e Familia, do ano lectivo de 2007/2008. A
partir de uma amostra de 372 sujeitos, foi obtido um alpha de Cronbach de
.846, indicando uma boa consisténcia interna. No que diz respeito a
totalidade da escala, foi obtido um valor médio para a populagdo portuguesa
de 93.87 (desvio padrdo de 14.117), tendo-se encontrado diferencas
significativas em termos de género (género masculino - média de 91.05 e
desvio-padrdo de 14.950; género feminino - média de 95.20 e desvio-padrdo
de 13.536). Em termos de andlise dos factores, o estudo de validacdo
observou que a solucdo dos sete factores revela algumas vantagens face a
solucdo dos cinco factores, particularmente ao nivel da consisténcia interna.
Assim, na versdo portuguesa optou-se pela versdo dos sete factores, que
engloba: Reenquadramento, Procura de Apoio Espiritual, Aquisicdo de
Apoio Social nas Relagdes de Vizinhanga, Aquisicdo de Apoio Social nas
RelagBes Intimas, Mobilizacdo de Apoio Formal, Atitude Passiva e
Avaliacdo Passiva (Martins, 2008).

3.3. Procedimentos de investigacao
Tal como ja foi mencionado, para este estudo recorreu-se a uma
amostra constituida a partir de dados recolhidos em estudos anteriores, no
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mesmo ambito, levadas a cabo pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias
da Educacdo. Constituida por 587 sujeitos, esta amostra foi recolhida em
dois tempos distintos: um primeiro, entre Novembro de 2007 e Janeiro de
2008, um total de 507 sujeitos e um segundo entre Novembro de 2008 e
Janeiro de 2009, a partir do qual se obteve um total de 80 sujeitos. De acordo
com Lopes (2008), a amostra é de conveniéncia (Maroco, 2007), tendo-se
procurado assegurar que fosse 0 mais heterogénea possivel. Lopes (2008)
refere, ainda que, fazendo parte de uma investigacdo mais alargada, a
recolha desta amostra consistiu na aplicacdo de um protocolo comum a todos
0s respondentes.

No que concerne ao FILE, alguns aspectos deveriam ser
salvaguardados, devendo ser preenchido por pelo menos um membro da
familia que fosse casado, vivesse em unido de facto, estivesse separado,
divorciado ou fosse vilvo. Desta forma, sempre que ambos os elementos do
casal participassem na investigacdo, ndo deveriam ser partilhadas
informaces relativas ao mesmo, uma vez que o seu preenchimento deveria
ser individual.

Lopes (2008) salienta, também, que o contacto pessoal com o0s
respondentes se estabeleceu de forma individual, pelo que nas sessdes de
preenchimentos do protocolo se encontravam presentes apenas o
investigador e o respondente. A aplicacdo dos protocolos procedeu-se na
residéncia de cada um dos individuos, tentando, sempre que possivel,
salvaguardar de inferéncias externas.

De acordo com Morais (2008), aquando da distribuicdo (em mé&os) dos
protocolos (cf. Anexo Il), era facultada alguma informag&o acerca da equipa
de investigacdo e dos objectivos gerais do projecto, de acordo com um guido
de aplicacdo do protocolo (cf. Anexo I1.6). Apds o agradecimento pela
participagdo, assegurava-se 0 anonimato e a confidencialidade da
informacdo facultada, ao longo de todo o processo. Por outro lado, sempre
gue os respondentes manifestassem interesse em conhecer os resultados da
investigacdo, foi assegurada a disponibilizacdo dessas informagdes numa
fase posterior.

Tal como Lopes (2008) refere, coube apenas a investigadores
treinados a administracdo dos protocolos, que seguiam um guia comum de
aplicagdo dos mesmos. De um modo geral, o mesmo foi preenchido
directamente pelos sujeitos, salvo raras excepcles, face a pessoas mais
idosas. Nesses casos, 0s instrumentos podiam ser lidos em voz alta pelo
investigador, procurando sempre minimizar o grau de interferéncia do
entrevistador nas respostas do sujeito. No curso de todo o processo de
recolha e tratamento de dados foram tomadas medidas para cumprimento
dos imperativos éticos subjacentes aos procedimentos de investigacao.

3.4. Procedimentos estatisticos

Para testar o nosso modelo conceptual é essencial realizar diversas
analises estatisticas, tanto paramétricas (Teste t para amostras independentes,
ANOVA Two-way, Coeficiente de Correlacdo de Pearson) como néo
paramétricas (U de Mann Whitney, Kruskal Wallis e o teste de correlacéo
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Spearman). Mas antes de se poder realizar tal tarefa, revela-se impreterivel
testar a normalidade da distribuicdo dos dados nas escalas. Com esse intuito,
e dado o tamanho da nossa amostra nas variaveis dependentes, recorrer-se-a
ao teste Kolmogorov-Smirnov. Para verificar a homogeneidade das
variancias populacionais utilizar-se-4 o teste de Levene. Seguidamente
pretende-se verificar se as amostras sdo equivalentes nas diferentes
variaveis, recorrendo, para tal, ao teste do Qui-Quadrado sempre que as
mesmas corresponderem a escala nominal, e ao teste do t-student quando
disserem respeito a variaveis de escala ordinal®.

Por sua vez, pretende testar-se, também, a consisténcia interna dos
instrumentos por nds utilizados (F-COPES e FILE), como forma de obter um
valor de alfa de Cronbach para ambos. Posto isso, e com o intuito de
perceber a intensidade e a direccdo da associacdo entre as variaveis deste
estudo, proceder-se-a ao célculo do coeficiente de correlagdo, recorrendo,
para tal, ao de Bravais-Pearson ou ao seu equivalente ndo paramétrico R4 de
Spearman.

Como forma de testar a existéncia de diferengas estatisticamente
significativas entre as médias de duas populacbes distintas utilizar-se-a4 o
teste t-Student para amostras independentes, sempre que os dados da
distribuicdo cumpram o pressuposto da normalidade ou o seu equivalente
ndo paramétrico o teste U de Mann Whitney (Maroco, 2007).

De acordo com Maroco (2007), sempre que se pensa que uma
varidvel dependente é influenciada por mais do que uma variavel
independente (ou facto), importa, ndo so, estudar o efeito de cada uma
desses factores na variavel dependente como também a interacgdo entre
varidveis independentes. E, entdo, com esse propGsito que se recorre a
ANOVA two-way, cujo objectivo é testar os efeitos de dois factores sobre a
variavel dependente, tal como a interaccdo entre estes. Sempre que 0s
resultados indiciaram a existéncia de diferengas estatisticamente
significativas, proceder-se-4 ao calculo, a posteriori, da comparagdo
multipla de médias através do teste de Bonferroni. Como alternativa ndo
paramétrica a ANOVA two-way surge o teste Kruskal-Wallis, utilizado
sempre que a variavel independente tiver mais do que dois niveis.

Iniciando-se, entdo, o teste empirico do nosso modelo, realizaram-se
os testes Kolmogorov-Smirnov e de Levene, que permitiram aferir que
nenhum dos factores segue uma distribuicdo normal (cf. Anexo Ill) e que
apenas o factor Reenquadramento do F-COPES e a variavel dependente

® Para estabelecer tal distingdo apoiamo-nos nas palavras de Pestana e
Gageiro (2003) e Maroco (2007). Para os primeiros as variaveis de escala nominal
dizem respeito a atributos ou qualidades e que os niveis de medida ordinais
permitem distinguir diferentes graus de um atributo, pelo que entre os elementos
existe uma relagdo de ordem. J& para Maroco (2007) as variaveis nominais nao
consentem, a partida, o estabelecimento de qualquer tipo de ordenacdo ou
qualificacdo, ao contrario das ordinais que permitem definir uma ordem, que apesar

de descritivel ndo é quantificavel.
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FILE ndo sdo homogéneas, dado que apresentam um valor de significancia
inferior a 0,05 (Pestana & Gageiro, 2003) (cf. Anexo V).

IV - Resultados

No que concerne ao F-COPES, os 30 itens constituintes do
instrumento foram submetidos a uma analise de consisténcia interna, tendo-
-se obtido um alfa de Cronbach de 0.93, verificando-se, ainda, que a média
de respostas a escala foi 90.73 e o desvio padrdo das repostas de 20.34.
Neste sentido, podemos inferir que este valor indica uma consisténcia
interna muito boa, uma vez que é superior a 0.9, tal como Pestana e Gageiro
(2003) nos indicam. Da analise da relacdo do item com a escala ndo emergiu
nenhum item que, se fosse retirado da escala, a melhorasse de forma
significativa, uma vez que todos apresentam valores de correlagdo corrigida
do item-total acima de 0.300 (cf. Anexo V.1).

Tabela 6 — Andlise da consisténcia interna do F-COPES

Alfa Cronbach N° Itens Média Desvio Padrédo
.930 30 90.73 20.342

Ja no que diz respeito ao FILE, foi também analisada a consisténcia
interna dos setenta e um itens que o constituem. Com uma média de
respostas de 6.82 e um desvio padrdo de 6.074, foi obtido um alfa de
Cronbach de 0.856, o que nos indica que, de acordo com o que Pestana e
Gageiro (2003) apontam, estamos perante uma consisténcia interna boa
(dado que o valor este valor se situa entre 0.8 e 0.9). Apesar de alguns intens
apresentarem valores de correlacdo corrigida do item-total abaixo de 0.300,
verificamos que a sua exclusdo da escala ndo a melhoraria
significativamente (cf. Anexo V.2).

Tabela 7 — Andlise da consisténcia interna do FILE

Alfa Cronbach N° Itens Média Desvio Padrao
.856 71 6.82 6.074

Como forma de perceber a intensidade e a direccdo da associagdo
entre as varidveis deste estudo, procedeu-se ao calculo do coeficiente de
correlacdo, recorrendo, para tal, ao de Bravais-Pearson. De acordo com
Pestana e Gageiro (2003), o recurso a este teste exige uma relacdo linear
entre as duas varidveis em estudo e que os dados apresentem uma
distribuicdo normal bidimensional. Apesar de tal ndo se verificar no nosso
estudo, optamos pelo seu calculo dado o tamanho da amostra, uma vez que
se trata de uma amostra grande (de acordo com Maroco, 2007, uma amostra
superior a 30 € considerada grande) e tal permite aproximagdes a
distribuicdo normal. Os valores obtidos sugerem-nos que o Inventério
Familiar de Acontecimentos e Mudancas de Vida (FILE) e as Escalas de
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Avaliacdo Pessoal Orientadas para a Crise em Familia (F-COPES) mantém
entre si uma relacdo insignificante com valores sempre inferiores a 0.2 (cf.
Anexo VI), o que de acordo com Pestana e Gageiro (2003) é considerado um
valor de correlagdo muito baixo.

No que se relaciona com o instrumento F-COPES, optou-se pela
utilizacdo do t-student para amostras independentes em vez do teste ndo
paramétrico equivalente (U Mann Whitney), ainda que a distribuicdo dos
dados da amostra ndo fosse normal, uma vez que a dimensdo da mesma é
suficiente para efectuar uma aproximacdo a distribuicdo normal (uma vez
que é superior a 30, tal como Maroco, 2007, nos sugere). Do seu célculo (cf.
Anexo VII) pode inferir-se que ndo existem diferencas estatisticamente
significativas entre homens e mulheres no que concerne a sua percepgao das
estratégias de coping utilizadas pela familia.

Quando cruzado o género com as variaveis mediadoras’ e o factor
reenquadramento do instrumentos F-COPES, verificamos que apenas a
variavel idade do respondente apresenta diferengas estatisticamente
significativas (F=2.819; p=0.007, cf. Anexo VIII) no que concerne a
percepcdo da capacidade do sistema familiar para reenquadrar situagdes ou
circunstancias stressantes de uma forma mais tangivel. Como forma de
perceber quais as faixas etarias em que ocorrem essas diferencas procedemos
a aplicacdo do teste post-hoc de Bonferroni (cf. Anexo [X), obtendo
resultados que nos sugerem que os individuos com idade superior a 80 anos
tendem a ter, neste ambito, uma perspectiva distinta da de sujeitos de quase
todas as faixas etarias, com excepcédo dos individuos com idade entre os 50 e
0s 59 anos.

Ja no que diz respeito ao factor do F-COPES - Procura de Apoio e
Espiritual, verificamos a presenca de diferencas estatisticamente
significativas quando analisadas as varidaveis mediadoras idade (F=7.640;
p=0.000), Nivel Socioeconémico (F=8.472; p=0.000), Estado Civil
(F=13.189; p=0.000), Etapa do Ciclo Vital (F=9.062; p=0.000), Local de
Residéncia (F=3.949; p=0.020) (cf. Anexo X). Uma vez que, tal como
Maroco (2007) afirma, um resultado significativo obtido a partir da ANOVA
nos permite concluir apenas a existéncia de uma média populacional
significativamente diferentes das restantes, urge testar-se, a posteriori, que
par (es) de médias diferem significativamente. Recorrendo, entdo, ao teste de
Bonferroni obtiveram-se resultados que nos permitem inferir a existéncia de
diferencas estatisticamente significativas quando comparados 0s sujeitos
com idades superiores a 60 anos com os restantes (cf. Anexo XI.1).

Por outro lado, foi também possivel depreender que 0s sujeitos com
um nivel socioeconémico baixo diferem significativamente dos com nivel

" Almeida e Freire (2003) realcam a ineréncia destas variaveis ao estudo,
realcando a possibilidade de influenciarem de forma interactiva os resultados
(assumindo uma condicdo de mediadoras, entre as variaveis independentes e as

dependentes).
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socioecondmico médio e elevado, no recurso ao apoio espiritual como forma
de confronto das dificuldades (cf. Anexo XI.2), tal como os que habitam em
areas predominantemente rurais diferem dos que residem em éreas
predominantemente urbanas (cf. Anexo XI.3). Os resultados parecem ainda
indicar que a procura de apoio espiritual como estratégia de coping é
influenciada pelo estado civil e pela etapa do ciclo vital da familia. No que
concerne ao estado civil, é possivel inferir-se que os individuos em unido de
facto diferem significativamente de todos os outros, com excep¢do dos
individuos que se encontram separados (cf. Anexo X1.4), verificando-se que
0 mesmo ocorre com os individuos vivos. E possivel encontrar também
diferencas entre os solteiros e os individuos casados (cf. Anexo Xl.4). Ja no
que diz respeito a etapa do ciclo vital da familia, percebe-se que as principais
diferengas surgem entre os individuos a vivenciar a etapa “casal sem filhos”
e 0s restantes e os sujeitos que vivenciam a etapa “ninho vazio” e os das
restantes etapas (cf. Anexo XI1.5).

Tal como no factor procura de apoio espiritual, a idade (F=4.422;
p=0.000), o Nivel Socioeconémico (F=9.977; p=0.000), o Estado Civil
(F=4.667; p=0.000) e a Etapa do Ciclo Vital (F=4.286; p=0.000) parecem
afectar significativamente a percep¢do dos individuos no que concerne ao
recurso da familia ao apoio social, nomeadamente na vizinhanca, em
momentos de crise (cf. Anexo XII). Os resultados do teste post hoc de
Bonferroni sugerem, assim, que os individuos com idade superior a 80 anos
apresentam diferencas estatisticamente significativas quando comparados
com todos os outros (cf. Anexo XIlIl.1). O estado civil “unido de facto”
destaca-se, novamente, dos restantes, em particular dos individuos solteiros,
casados e viuvos (cf. Anexo XIII.3). Diferencas significativas sdo ainda
encontradas quando comparados sujeitos dos varios niveis socioeconémicos
(baixo, médio e elevado) (cf. Anexo XIII.2). No recurso a vizinhanga como
forma de enfrentar as situaces de crise, parece haver, também, diferengas
entre os individuos que vivenciam a etapa do ciclo vital da familia “ninho
vazio” e os casais sem filhos ou as familias com filhos pequenos ou em
idade pré-escolar (cf. Anexo Xll11.4).

Por outro lado, ndo existe evidéncia de que o género, variaveis como a
idade, o nivel socioeconémico, o estado civil, a etapa do ciclo vital ou o
local de residéncia ou a interacgdo entre as mesmas revele algum impacto no
recurso dos sujeitos ao seu parceiro como estratégia de coping (cf. Anexo
XIV).

Por sua vez, a mobilizac&o de apoio formal parece sofrer influéncia do
nivel socioecondmico dos sujeitos (F=3.179; p= 0.042) e do local de
residéncia, tendo em conta o género dos respondentes (F= 3.532; p= 0.030)
(cf. Anexo XV). No entanto, os resultados do teste de Bonferroni, realizado
a posteriori, sugerem que os individuos com nivel socioeconémico baixo,
médio ou elevado ndo diferem entre si no recurso a organizacles e
instituicbes formais como forma de ultrapassar as suas dificuldades (cf.
Anexo XVLI.1). J& no que concerne ao local de residéncia, apesar de se
verificar a existéncia de uma interaccdo significativa entre esta variavel e o
género, os resultados do teste post hoc de Bonferroni ndo sugerem a
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existéncia de qualquer diferenca estatisticamente significativa entre os
individuos que habitam em éareas predominantemente rurais e mediana ou
predominantemente urbanas® (cf. Anexo XV1.2).

A idade (F=2.735; p=0.008) e o nivel socioeconémico (F=4.637;
p=0.010) parecem afectar significativamente a aceitacdo passiva por parte
dos individuos de acontecimentos de vida ou mudangas consideradas
stressantes (cf. Anexo XVIII). Enquanto os resultados do teste de Bonferroni
sugerem a existéncia de diferencas estatisticamente significativas entre os
individuos com idades compreendidas entre os 12 e os 19 anos e 0s
individuos nas faixas etarias 40-49 e 50-59 (cf. Anexo XXI1X.1). J& no que
diz respeito ao nivel socioeconémico, verifica-se que o0s sujeitos com um
nivel socioeconémico baixo e médio diferem significativamente entre si (cf.
Anexo XIX.2).

J& no que concerne ao factor Avaliagdo Passiva, verifica-se a
existéncia de diferencas estatisticamente significativas em termos do nivel
socioeconémico (F=6.709; p=0.001) e do estado civil (F=3.407; p=0.005)
dos respondentes (cf. Anexo XX). Também neste factor se verifica a
existéncia de diferencgas estatisticamente significativas entre os individuos
com um nivel socioeconémico baixo e 0s sujeitos com um nivel
socioeconomico médio (cf. Anexo XXI.1). Em termos de estado civil, parece
haver diferencas significativas na forma como os vilvos, em comparacdo
com os solteiros e 0s que vivem em unido de facto, avaliam passivamente as
situagdes de crise (cf. Anexo XXI.2).

Posto isto, verifica-se que, de um modo geral, o nivel socioeconémico
(F=7.675; p=0.001) e a etapa do ciclo vital (F= 4.899; p=0.000) parecem
influenciar a forma como 0s sujeitos percepcionam o recurso da sua familia
as estratégias de coping (cf. Anexo XXII). Mais uma vez os resultados
obtidos através do teste post hoc de Bonferroni sugerem que as diferencas,
em termos do nivel socioeconémico, surgem entre os individuos com nivel
socioeconémico baixo, médio e elevado (cf. Anexo XXIII.1). Por outro lado,
0s respondentes a viver em unido de facto parecem diferir significativamente
dos casados, divorciados e vilvos no que diz respeito ao recurso do seu
sistema familiar as estratégias de coping em geral (cf. Anexo XXII1.2).

Ja no que diz respeito ao FILE, optou-se pelo recurso ao teste de
Mann Whitney, dada a violacdo dos pressupostos da normalidade desta
amostra. Obteve-se, desta forma um valor de U de 17749.0, um valor de W
de 29225.0 e um valor de significAncia de 0.009, o que nos sugere que
existem diferencas estatisticamente significativas no que concerne a
percepcdo de stress familiar por parte de elementos do género feminino ou
do geénero masculino. Neste sentido foi ainda possivel perceber que s&o as

8 A este proposito, e a titulo de curiosidade, procedeu-se ao calculo de duas
ANOVAS one-way com o propdsito de testar, de forma independente, as variaveis
género e local de residéncia. Os resultados obtidos parecem confirmar os dados ja
apresentados (género: F=1.246; p= 0.265; local de residéncia: F=0.406; p= 0.666)
(cf. Anexo XVII).
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mulheres quem percepciona maiores niveis de vulnerabilidade do seu
sistema familiar ao stress, apesar do valor obtido ndo se distinguir
grandemente do dos homens (cf. Anexo XXI1V).

N&o podendo utilizar a ANOVA, dada a violagdo dos pressupostos da
normalidade por parte da variavel FILE, recorremos ao Kruskal-Wallis. Uma
vez que este teste ndo possui uma equivaléncia directa 8 ANOVA two-way,
optdmos pela estratégia de seleccionar e testar os elementos do género
masculino e do género feminino em separado, cruzando-as, dessa forma,
com as variaveis mediadoras (idade, nivel socioeconémico, etapa do ciclo
vital, estado civil e local de residéncia).

De acordo com os valores obtidos verificamos que apenas ndo se
encontram diferencas estatisticamente significativas no cruzamento da
variavel nivel socioeconémico com ambos os géneros (H: X% (2) = 0.149;
p = 0.928; M: X’ (2) = 3.163; p = 0.206) (cf. Anexo XXV), inferindo-se
gue a percepgdo que homens e mulheres detém acerca da vulnerabilidade do
seu sistema familiar ao stress ndo parece ser influenciada pelo seu nivel
socioecondmico. N&o obstante, os valores obtidos pelos elementos do género
feminino sdo relativamente superiores aos obtidos para o género masculino
(cf. Anexo XXV.1)

No que concerne a variavel idade, tendo-se verificado a existéncia de
diferencas estatisticamente significativas tanto em Homens como em
Mulheres, procurou-se perceber, para ambos 0s grupos, em gue idades seria
percepcionada uma maior vulnerabilidade ao stress familiar. Desta forma,
homens e com idades compreendidas entre os 30 e os 39 anos (H=93.59;
M=158.26) e os 40 e 0s 49 anos (H=94.00; M= 164.27) tenderdo a
percepcionar a sua familia como mais vulneravel ao stress (cf. Anexo
XXV.2).

Ja no que diz respeito a variavel etapa do ciclo vital, é possivel
verificar que o género masculino percepciona uma maior vulnerabilidade do
seu sistema familiar ao stress quando este se encontra na etapa “familia com
filhos pequenos ou em idade pré-escolar” (106.91), enquanto o género
feminino apresenta valores mais elevados quando se encontra na etapa
“familia com filhos em idade escolar” (170.33) e “casal sem filhos” (162.49)
(cf. Anexo XXV.3).

Também na varidvel estado civil encontramos diferencas
estatisticamente significativas, verificando que o género masculino
percepciona um maior nivel de vulnerabilidade do sistema familiar ao stress
quando vive em “unido de facto” (106.23) e em casamento (85.90). Por seu
lado o género feminino apresenta valores bastante mais elevados do que os
homens relativamente a esta varidvel, percebendo-se que também as
mulheres percepcionam como fonte de maior stress a vivéncia em unido de
facto (193.53), do estado civil “divorciada” (157.35) e, apenas em terceiro
lugar, em casamento (140.44) (cf. Anexo XXV .4).

Por altimo, atendendo a variavel local de residéncia, é possivel
perceber que tanto Homens como Mulheres residentes em &reas
predominantemente urbanas (H=84.79; M=158.32) e medianamente urbanas
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(H=83.91; M=125.32) percepcionam uma maior vulnerabilidade da sua
familia as mudancas e acontecimentos de vida normativos e inesperados (cf.
Anexo XXV.5).

Como forma de perceber a forca e natureza da relagdo existente entre
0s instrumentos em estudo e o item Unico correspondente, procedemos ao
célculo do coeficiente de correlagdo de Pearson e ao RO de Spearman. Os
resultados obtidos permitem concluir que ndo existe qualquer relagdo entre o
F-COPES e a questdo “como é que acha que a sua familia se adapta, em
geral, as dificuldades?” (cf. Anexo XXVI) e que, apesar de parecer existir
uma relagdo estatisticamente significativa entre o FILE e a questdo “como ¢
que avalia o stress da familia?”, esta ¢ muito fraca (pois o valor ¢ inferior a
0,2, 0 que é considerado por Pestana e Gageiro, em 2003, como um valor de
correlagdo muito baixo) (cf. Anexo XXVII).

V — Discusséo

Quando comparados elementos do género masculino e feminino no
que concerne a sua percepgdo de vulnerabilidade familiar ao stress, foram
encontradas diferencas significativas entre amostras, percebendo-se que é o
grupo feminino quem mais pontua neste campo. Estes resultados parecem ir
de encontro as conclusfes apresentadas por diversos autores que sugerem
gue as mulheres se percepcionam a vivenciar uma situagdo causadora de
stress mais frequentemente do que os homens (Almeida & Kessler, 1998;
McDonough & Walters, 2001, como citado em Matud, 2004). Neste ambito
ja Dohrenwend (1973, como citado em Carter & McGoldrick, 1989) havia
referido que, em comparacdo com o0s homens, o género feminino
encontrava-se exposto a niveis mais elevados de instabilidade e mudangas de
vida, para além de, de acordo com Carter e McGoldrick (1989), se revelarem
mais vulnerveis as fontes de stress do ciclo de vida, dada a sua estreita
ligagdo emocional com aqueles que fazem parte do seu circulo de relagoes.
Outros estudos indicam que o género feminino tem maior tendéncia a
reportar 0s acontecimentos da vida doméstica e familiar como stressantes
(Oman & King, 2000, como citado em Matud, 2004) ou a acusar stress
relativo aos papéis de cuidador exercido pelas mulheres (Lee, 1999, 2001;
Walters, 1993, como citado em Matud, 2004). De um modo geral, distintas
parecem ser as conclusdes anteriormente obtidas, 0 que, na nossa opinido,
ndo se revela contraditério se tivermos em conta os multiplos papéis que séo
assumidos pelas mulheres. Esposa, mae, filha, cuidadora, estudante,
trabalhadora ou simplesmente mulher, o elemento do género feminino
desdobra-se diaria e continuamente procurando corresponder a todas as
exigéncias que Ihe sdo impostas. O que nos remete para as palavras de Carter
e McGoldrick (1989): “tradicionalmente, as mulheres foram consideradas
responsaveis pela manutengdo dos relacionamentos familiares e por todos os
cuidados: pelos seus maridos, filhos, pais, sogros e por qualquer membro da
sua familia que se encontre doente ou dependente”. Ainda a este proposito
poderemos conjecturar a possibilidade do valor obtido pelo género

masculino (relativamente proximo do feminino apesar de estatisticamente
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distinto) estar relacionado com uma aproximagdo dos homens a diversas
tarefas familiares e domésticas, tradicionalmente executadas pelo género
feminino. De acordo com Mendes (n.d.), na introdugéo ao seu estudo sobre
os “novos pais”, alguns autores (Lamb, 1987; La Rossa, 1981; Rotundo,
1986; White, 1994, como citado em Mendes, n.d.) tém vindo a verificar que
0s homens, particularmente os mais novos, manifestam desejo em manter ou
mantém j& um papel mais activo na vida familiar, procurando ter, na esfera
privada, uma “integracao” idéntica a do género feminino.

Por outro lado, quando testada a influéncia de diversas varidveis
mediadoras na percepcdo da vulnerabilidade do sistema familiar ao stress,
por homens e mulheres, separadamente, percebe-se que variaveis como a
idade, a etapa do ciclo vital, o estado civil e o local de residéncia parecem
influenciar essa mesma perspectiva. E aqui surge, para ndés, uma primeira
surpresa, assente na auséncia de influéncia por parte da varidvel nivel
socioecondmico. Tal como é realcado pela APA (2007) no seu relatério
“Task Force on Socieconomic Status”, os factores socioecondmicos € a
classe social s@o determinantes fundamentais do funcionamento humano ao
longo da vida, influenciando ndo s6 o desenvolvimento como também o
bem-estar e a salde fisica e psicol6gica. Neste sentido, e dado 0 momento
actual vivido no nosso pais, em que as preocupagdes financeiras sdo uma
constante na maior parte das familias, poder-se-ia supor que tal influenciasse
a perspectiva dos sujeitos a propdsito da vulnerabilidade da sua familia a
momentos de crise. Atendendo, entdo, a influéncia do factor “idade” na
percepcao da vivéncia de stress por parte do sistema familiar por elementos
do género masculino e feminino, os resultados sugerem que sujeitos de
ambos os géneros com idades compreendidas entre os 30 e 0s 39 anos e 0s
40 e os 49 anos tendem a apreender a sua familia como mais vulneravel ao
stress. Estas duas faixas etarias, que correspondem a algumas das mais
populosas do nosso estudo, sdo também referidas pela APA (2009), que
menciona o crescente nimero de homens de meia-idade (dos 35 aos 54 anos)
a reportar niveis significantes de stress relacionado com o trabalho, o
dinheiro, as despesas de habitacdo e a estabilidade em termos de emprego.
Tal parece compreensivel se atendermos a situacdo econdmica actual, uma
vez que sdo elementos do género masculino destas faixas etarias que, regra
geral, tm mais encargos (com as despesas familiares, uma vez que os filhos,
criangas, adolescentes ou jovens adultos, se encontram a estudar) e a nivel
profissional mantém cargos de maior responsabilidade e exigéncia ou
sentem uma maior instabilidade, dada a importancia que o factor idade
revela ter na escolha para um posto de trabalho, e que pode pér em causa a
sua competéncia para 0 mesmo. No mesmo relatério da APA (2009) é
salientado que a percentagem de mulheres, entre os 45 e os 54 anos, que
relata a existéncia de stress relacionado com questdes econémicas diminui
entre 2008 e 2009.

No entanto, no nosso estudo, esta faixa etéaria para o género feminino
surge, também, como uma das que mais percepciona uma vulnerabilidade do
seu sistema familiar ao stress, o que nos remete, novamente, para o papel da
mulher na familia. E, desde logo, podemos reportar-nos a um novo estudo da
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APA (2006) que conclui que os niveis de stress sdo superiores no elemento
da familia que assume o papel de cuidador principal. Ora, tal como ja
haviamos referido, essa é uma tarefa tradicionalmente assumida pelas
mulheres (73%) em comparagdo com os homens (40%) (APA, 2006). Por
outro lado, podemos reflectir sobre as exigéncias impostas aos elementos do
género feminino com idades compreendidas entre os 30 e 0s 49 anos. Muito
mais escolarizadas do que no passado, parece provavel que seja por volta
dos 30 anos que as mulheres comecem a procurar a sua estabiliza¢do pessoal
e profissional. Com a crise financeira vivida actualmente, a entrada na vida
activa parece estar dificultada. Por outro lado, com o aumento da idade do
casamento e o crescente nimero de divdrcios e recasamentos, é plausivel
hipotetizar-se que seja também durante esta faixa etéaria que as mulheres se
vejam confrontadas com os mdltiplos desafios que tais circunstancias
exigem (Ferreira, 2004). Podemos ainda supor que tal percepc¢ao apresentada
por mulheres nestas faixas etarias se pode dever, também, a pressdo sentida
para ter um filho. Tal como Relvas (1996) sugere, 0 nascimento de um filho
(em particula do primeiro) encontra-se envolto por inUmeras expectativas,
ndo so6 por parte do casal como, e arriscamo-nos a sublinha-lo, por parte da
sociedade em geral. Por outro lado, de acordo com a Associagdo Portuguesa
de Fertilidade (2009), sdo cerca de 120 mil os casais portugueses afectados
pela infertilidade®. Desta forma, e associando a estes dados a informagao
fornecida pelo Instituto Nacional de Estatistica (2010), de que a idade média
da mulher no nascimento do primeiro filho é de 28,4 anos, poder-se-ia supor
a possibilidade das mulheres com idades compreendidas entre os 30 e os 49
anos enfrentarem, entdo, os desafios inerentes as dificuldades de gerar um
filho.

Na analise da influéncia que o factor etapa do ciclo vital detém na
percepcdo de homens e mulheres acerca da vulnerabilidade da sua familia ao
stress, percebe-se que os elementos do género masculino identificam a
vivéncia da etapa “familia com filhos pequenos ou em idade escolar” como
de maior fragilidade familiar, enquanto os elementos do género feminino
realcam a etapa “familia com filhos em idade escolar” e “casal sem filhos”.
Na nossa opinido, os resultados apresentados pelos homens podem estar
relacionados com uma mudanca no seu papel enquanto pais, para aquilo que
Mintz (1998) designou de “novos” pais e maridos. De acordo com Lamb
(1998), é relativamente consensual a opinido de que os pais de hoje em dia
desempenham multiplos papéis nas suas familias, que ndo se restringem ao
sustento financeiro da mesma mas também ao seu suporte emocional (tanto
das criancas como das mdes). Esta mudanca é ja visivel em termos

° De acordo com a mesma associagdo, considera-se que um casal é infértil
quando “ndo alcanga a gravidez desejada ao fim de um ano de vida sexual continua
sem métodos contraceptivos” ou “apresenta abortamentos de repetigdo”, em nimero
igual ou superior a 3 (Sousa, n.d.,, como citado em Associacdo Portuguesa de
Fertilidade, 2009). Em linha de conta nesta defini¢do entra a idade da mulher que
tem que ter menos de 35 anos, o desconhecimento por parte do casal de qualquer

causa para a sua infertilidade e a vida sexual do casal, que deve ser activa.
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estatisticos no nosso pais no que concerne, por exemplo, ao beneficio, por
parte dos pais, da licenca de paternidade. De acordo com dados do Instituto
Nacional de Estatistica (2010), em 2008 o nimero de homens a viver essa
mesma licenga havia sofrido uma variagéo positiva de 54,7%, relativamente
ao ano de 2004. No mesmo relatério do INE (2010) é referido que apesar de,
durante o ano de 2008, 94% da assisténcia a menores ser prestada por
mulheres, verificou-se que a percentagem de cuidados prestados por homens
duplicou em nove anos (de 3,1% para 6,0%). Por outro lado, no que
concerne aos resultados obtidos a partir da amostra feminina, podemos
remeter novamente para o papel da mulher no seu seio familiar e apoiarmo-
nos até nos ultimos dados apresentados. Assim, a mulher na etapa do ciclo
vital “familia com filhos em idade escolar” vé-se confrontada com a
necessidade de gerir multiplas tarefas, como ser cuidadora principal dos
elementos da sua familia, sem que tal interfira no seu desempenho
profissional. E se atendermos aos dados do INE (2009) verificamos que as
mulheres foram, durante o ano de 2008, as principais beneficiarias da licenca
especial para assisténcia a menores (46 244).

Relativamente a variavel estado civil, os resultados obtidos parecem
sugerir que os elementos do género feminino percepcionam uma maior
vulnerabilidade familiar ao stress quando vivem em unido de facto,
salientando-se, também, a vivéncia do divorcio e do casamento, enquanto no
que diz respeito aos elementos do género masculino foi apontado o estado
“em unido de facto” e casado. No que concerne a vivéncia do divorcio e da
unido de facto, podemos reflectir sobre algumas conclusdes de Ferreira
(2004) e conjecturar se tais perspectivas apresentadas tanto pela “ala”
masculina como “feminina” ndo estardo relacionadas com o facto do
casamento, no nosso pais, ser ainda a forma de vinculagdo conjugal
predominante. De acordo com este autor, em Portugal as unides formais
(casamento) parecem estar ainda muito estabelecidas, percebendo-se que
detém social e legalmente uma importancia bastante sdlida, o que pode levar
a alguma discriminacdo da sociedade (particularmente em areas mais rurais)
para com as restantes modalidades conjugais. Por outro lado, e apesar do
divorcio ser uma realidade cada vez mais proeminente em Portugal, tal ndo
significa que seja encarado por aqueles que o vivem como algo simples e
facilmente ultrapassavel. Tal como Ferreira (2004) refere, o casamento é
actualmente perspectivado como uma relacdo em que os conjuges desejam
estar e que apesar dos direitos e deveres que exige, deve ser mantida
enquanto ambas as partes assim o entenderem, pelo que o seu fim implica
sempre alguns desafios, entre os quais um luto pela relacdo que termina. Por
outro lado, e de uma forma antagdnica, surgem valores altos tanto para
homens como para mulheres no que concerne a percep¢do do casamento
como uma fonte de stress familiar. Antes de mais, urge aludir ao facto de
grande parte da fatia da nossa amostra ser casada, o que podera influenciar
0s resultados obtidos. Neste sentido, podemos supor que as fontes de stress
identificadas no casamento surgem por oposi¢do aos “beneficios” que
podem ser considerados da vida em coabitacdo (ou unido de facto). De
acordo com Singly e Le Marchant (1991, como citado em Relvas & Alarcéo,
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2007) viver em unido de facto tem sido uma opg¢do tomada cada vez mais
pelas geracdes mais novas, permitindo aos individuos recusar 0s papéis
sociais de esposa e marido, a rotina e a delimitagdo, a partida, da duracéo da
relacdo.

Por ultimo, convira, ainda, discernir a propdsito dos resultados obtidos
em termos de local de residéncia dos respondentes e que nos indicam que 0s
homens que vivem em é&reas mediana e predominantemente urbanas
percepcionam uma maior vulnerabilidade do seu sistema familiar ao stress,
enquanto as mulheres apresentam valores mais elevados apenas nas &reas
predominantemente urbanas. De acordo com um estudo de Valente (2004),
individuos que habitam em areas metropolitanas identificam como aspectos
negativos o ruido e o lixo, a poluigdo do ar, o transito, o excesso de edificios
e, consequentemente, uma vivéncia acentuada de stress, o que podera
justificar os valores obtidos por ambos 0s géneros. A vivéncia em &reas
predominantemente rurais parece ser perspectivada por ambos 0s géneros
como mais apaziguadora, o que podera estar relacionado com o facto de
nesses meios existir um maior suporte social da vizinhanca.

E no que diz respeito a percepcdo que homens e mulheres possuem
acerca das estratégias de coping utilizadas pelo seu sistema familiar aquando
do confronto com situacBes indutoras de stress? Através de uma primeira
andlise foram obtidos resultados que sugerem que os elementos do género
feminino ndo diferem nas perspectivas que apresentam dos sujeitos do
género masculino, o que de certa forma nos surpreende. Neste sentido,
Matud (2004) refere que Miller e Kirsch (1987, como citado em Matud,
2004) identificaram diversos estudos que reportavam diferencas na forma
como homens e mulheres lidavam com o stress. De acordo com 0s mesmos
autores (idem) os resultados sugeriam, entdo, que os elementos do género
masculino tenderiam a recorrer a estratégias focadas no problema, enquanto
os elementos do género feminino a estratégias centradas na emogdo,
podendo essa tendéncia ser alterada na presenca de determinadas
circunstancias. N&o obstante, Matud (2004) referencia, ainda, diversos
autores que sugeriram que a forma como os individuos enfrentam
circunstancias indutoras de stress pode ser condicionada pelos padrdes
tradicionais de socializacdo (Almeida & Kessler, 1998; Barnet et al., 1987,
como citado em Matud, 2004). No entanto, para Vieira (2006) os papéis
tradicionais de género tém vindo a ser postos em causa, questionando-se 0s
esteredtipos existentes e surgindo a necessidade de redefinir os mesmos em
fungdo de diferentes areas da vida. E é neste &mbito que o nosso trabalho
podera apresentar um contributo, realgcando a mudanca gradual que os papéis
de género tém vindo a sofrer com as novas exigéncias que lhe sdo impostas
pelo mundo contemporaneo.

Mas se as diferencas de género ndo parecem influenciar a percepgdo
dos individuos a propoésito das estratégias de coping utilizadas no seu seio
familiar, outras varidveis desempenham um papel fulcral. E a idade é um
desses factores. Assim, os resultados obtidos sugerem que os individuos com
idade igual ou superior a 80 anos tendem a recorrer menos ao
reenquadramento como estratégia de coping. Tal podera estar relacionado
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com a manifestacdo, por parte dos idosos, de uma certa resignacdo aos
acontecimentos stressantes com que se vdo confrontando. A maior parte dos
idosos desta idade é j& vitvo e/ou vé aqueles que lhe sdo proximos em idade
a falecer, 0 que os podera levar a questionar a necessidade de enfrentar as
dificuldades quando o fim da vida parece tdo préximo. Por outro lado, esta é
também uma idade em que se verifica alguma rigidificacdo do pensamento,
0 que podera dificultar a reinterpretacdo dos factos perante um novo quadro.
Apesar de recorrerem um pouco mais a esta estratégia, os individuos com
idades compreendidas entre os 50 e 0s 59 anos ndo apresentam diferencas
estatisticamente significativas quando comparados com os idosos de idade
superior a 80 anos. De certa forma, ficaAmos surpresas com o resultado, o que
nos levou a questionar o que poderia justificar tal facto. E vimo-nos, assim,
remetidas para as caracteristicas desta fase da vida. Para Erikson (n.d., como
citado em Verissimo, 2002) os individuos com idades compreendidas entre
os 40 e os 60 anos enfrentam neste estadio a tarefa de “escolher” entre a
generatividade/produtividade e estagnacdo/imersd@o em si. Assim, durante
esta fase parece surgir uma preocupagdo em analisar o passado, em redefinir
um novo rumo a tomar e em reflectir acerca do seu papel na vida e no
mundo. Com os filhos criados e prontos a “voar do ninho”, a aproximagao
da idade da reforma e o “reencontro” com o conjuge, esta ¢ uma faixa etdria
de questionamento pessoal e profissional, o que podera justificar um certo
desencorajamento e desanimo sentido por estes individuos."

No que diz respeito a procura de apoio espiritual como forma de
enfrentar acontecimentos ou circunstancias indutoras de stress, verifica-se
que sdo também os individuos mais velhos (de idade superior a 60 anos)
guem mais recorrem a esta estratégia. Tal parece ir de encontro as
conclusdes obtidas por Neri (2007), que salientam a possibilidade de, por
ocasido da meia-idade, ocorrer uma mudanca na direc¢do da religiosidade
dos sujeitos ou, por outro lado, de que comportamentos religiosos, que ja
manifestavam, adquirirem uma nova forca e direccdo a medida que
envelhecem. A mesma autora (2007) salienta, ainda, a hipdtese do maior
envolvimento do sujeito em actividades de cariz religioso estar relacionado
com um progressivo desinvestimento noutras tarefas sociais.

Quando atendemos a estratégia de aquisicdo de apoio social nas
relacOes de vizinhanca, podemos perceber que sdo, novamente, os individuos
mais idosos (de idade igual ou superior a 80 anos) quem mais recorre a tal
estratégia. O que fara sentido se atendermos ao facto da maior parte destes
sujeitos estar j& vilvo e viver sozinho em casa, necessitando, por isso, de um
maior apoio informal, muitas vezes disponibilizado pela vizinhanga, que os
auxilia em pequenas tarefas domésticas ou relacionadas com a salde ou,
simplesmente, em termos de companhia social. Os nossos resultados estéo
também de acordo com dados do INE (2002), que atestam que a maior parte
dos idosos mantém relagfes sociais e de vizinhanca bastante significativas,
salientando que conversam todos os dias com familiares, amigos ou
vizinhos.

Por Gltimo, os nossos resultados parecem, ainda, sugerir que apenas 0s
sujeitos com idades compreendidas entre os 40 e 0s 59 anos nédo recorrem de
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forma significativa a aceitagdo passiva como estratégia de coping, 0 que
poderd estar, uma vez mais, relacionado com o estagio de desenvolvimento
psicossocial que Erikson (n.d., como citado em Verissimo, 2002) propds
para esta faixa etaria. A resolucdo do conflito que a sociedade impbe ao
sujeito nesta etapa, implica o desenvolvimento de tarefas diversas como
casar, ter filhos e trabalhar de forma produtiva e criativa. As preocupacdes e
responsabilidades durante esta fase sdo, entdo, multiplas, tendo o individuo
gue cuidar ndo so dos seus descendentes como dos seus progenitores, ao
mesmo tempo que procura criar e manter o bem-estar familiar e comunitario.
Ora, face a tantas exigéncias familiares e sociais, podemos perceber que esta
é uma idade em que o individuo actua de forma activa sobre os desafios com
gue se vai confrontando.

De entre todas as varidveis mediadoras analisadas no nosso estudo,
também o nivel socioeconémico parece exercer uma forte influéncia na
percepcdo que os individuos tém acerca das estratégias utilizadas pela
familia como forma de enfrentar situacbes adversas. Numa época
marcadamente dificil em termos econdmicos (como é o caso daquela que se
tem vivido ao longo dos Ultimos anos no nosso pais), o desespero, a
frustracdo e o medo parecem acompanhar o dia-a-dia de quem ndo tem
recursos econémicos suficientes para manter o nivel de vida desejado. E,
neste sentido, parece facil perceber que sujeitos com um nivel
socioecondmico baixo recorram com maior facilidade a religiosidade como
forma de conforto. Também o recurso ao apoio social disponibilizado pela
vizinhanca parece ser mais utilizado pelos individuos com dificuldades
economicas, sendo possivel perceber que, num momento em que a situagao
financeira surge como uma grande angustia, se recorra a vizinhanga numa
tentativa de obter uma solucdo mais imediata e familiar para os seus
problemas. Ainda no ambito da procura de auxilio, mas desta vez formal, a
variavel socioeconémica parece desempenhar um papel fulcral. No entanto,
esta ndo parece ser uma estratégia utilizada de forma particular por
individuos de nivel socioeconémico baixo, médio ou elevado, o que nos leva
a supor que, face a circunstancias indutoras de stress, as familias tendem a
recorrer com relativa facilidade aos servicos técnico-profissionais que
encontram ao seu dispor. A avaliacdo e aceitacdo passiva dos
acontecimentos stressantes, com que se vao confrontando, é também uma
estratégia a que os individuos com um nivel socioeconémico baixo
percepcionam recorrer. Dominados por sentimento de impoténcia e
desespero, os individuos com dificuldades econémicas poderdo optar por se
conformar a condicdo em que se encontram e aceitar o problema, actuando o
minimo sobre 0 mesmo como forma até de salvaguardar alguma forca dessa
luta. De tudo o que foi j& descrito a propdsito desta varidvel, sera facil
depreender que a vivéncia de dificuldades econdmicas detém um papel
preponderante no recurso do sistema familiar as estratégias de coping em
geral.

Ja o local onde os sujeitos residem (no caso do nosso estudo, as
areas predominantemente rurais), parece influenciar o recurso a estratégias
de procura de apoio espiritual. De acordo com Vilaga (n.d.), o mapa
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religioso tipico de Portugal engloba uma érea forte de catolicismo e prética
religiosa (o norte do pais e as ilhas), que se esbate a medida que caminhamos
para sul. Na opinido da autora, tais dados parecem sugerir a possibilidade da
religiosidade poder ser explicada pelo local de residéncia. Por outro lado,
realca ainda que sdo as geracGes mais velhas, aquelas que mais foram
marcadas por valores religiosos, o que indicia que também a idade parece ter
um papel na distingdo da religiosidade (Vilaca, n.d.). Neste sentido, nédo
poderemos entdo extrapolar que a vivéncia em areas predominantemente
rurais (com uma populagdo marcadamente mais idosa) pode influenciar a
vivéncia de religido e, consequentemente, 0 maior recurso a mesma como
forma de confronto das dificuldades? Por outro lado, o local de residéncia
parece ser a unica variavel estudada que interage significativamente com o
género dos respondentes na mobilizacdo de apoio formal. No entanto, énos
apenas possivel concluir que ser homem ou mulher e habitar em éareas
predominantemente rurais, mediana ou predominantemente urbanas parece
influenciar a percepgdo dos respondentes no que concerne ao recurso da sua
familia a organizagdes e servicos de cariz formal, quando confrontados com
fontes de stress.

Também na percepgdo das estratégias de coping utilizadas pelo
sistema familiar, o estado civil dos respondentes parece ter um papel
importante. Vérias foram as relagdes identificadas a partir do nosso estudo,
no entanto, e dada a restricdo de espaco, debrugar-nos-emos apenas sobre
alguns dos aspectos em destaque. Desta forma, percebe-se que os individuos
vilvos tendem a recorrer muito mais ao apoio espiritual como forma de
confronto e/ou conforto face as situacdes adversas, tal como é visivel que
viver em unido de facto parece estar inversamente relacionada com o recurso
a espiritualidade. No que concerne a viuvez, podemos aludir ao estudo
qualitativo realizado por Térres (2006) e no qual é patente (através do
discurso dos entrevistados) a importancia que a religido para os vilvos/as,
gue tém que lidar com sentimentos dolorosos de perda, desorientacdo e
soliddo face ao desaparecimento do seu ente querido. Por outro lado, a
vivéncia em unido de facto parece influenciar o recurso ndo s6 ao apoio
espiritual ou ao apoio social nas relagcdes da vizinhanca, mas também (se
bem que de uma forma muito menos proeminente) a avaliacdo passiva das
circunstancias ou acontecimentos stressantes. Se tivermos em conta 0s
nossos resultados que sugerem que os individuos em unido de facto recorrem
menos do que os casados e divorciados a estratégias de coping em geral,
podemos inferir que estes percepcionam, também de uma forma ampla, uma
menor vulnerabilidade do sistema familiar ao stress. Bem sabemos que tal
ideia contraria as conclusdes retiradas anteriormente, a propdésito dos
resultados obtidos com a anélise do FILE mas, neste sentido, importara
salientar as fragilidades que este inventario demonstrou possuir e que tornam
0 seu uso mais proveitoso como listagem/ checklist de identificagdo dos
possiveis stressores com que uma familia se possa estar a confrontar num
dado momento, do que como instrumento de avaliagéo.

Por altimo, importa salientar o impacto que a etapa do ciclo vital
vivida pelo sistema familiar parece ter no seu recurso a determinadas
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estratégias. Assim, os resultados obtidos sugerem que o “casal sem filhos”
tende a recorrer ao apoio espiritual muito menos do que as restantes etapas
presentes no estudo. Tal aspecto poder-se-a fundamentar na etapa de maior
envolvimento emocional que a formacdo de casal exige. Na sua tarefa de
criacdo de “nos”, parece perceptivel que o casal se centre muito em si, ndo
abrindo espaco a focalizacdo em aspectos extrinsecos como a religido. Por
outro lado, podemos perspectivar tais resultados dum outro prisma e reflectir
sobre a influéncia que os filhos podem exercer na ligacao do sistema familiar
a religido. No nosso pais, de ideologia marcadamente catolica, parece ainda
haver uma “tradicdo” de que as criangas comecem desde muito novas a
contactar com a Igreja, partindo do baptismo (muitas vezes realizado quando
ainda bebés), para depois se seguir toda uma doutrina de catequese, que
culmina no cumprimento dos sete sacramentos determinados pela religido
Catolica. Seja para cumprir a promessa feita perante Deus (de educar 0s
filhos segundo a lei de Cristo) aquando do baptismo destes ou simplesmente
para agradecer as gracas concedidas por Ele ao longo da vida, a verdade é
que a partir do momento em que se tem um descendente a cargo, a ligagéo a
religido parece estreitar-se. Também a etapa do ciclo vital “ninho vazio”,
parece influenciar a percepcdo dos sujeitos acerca do recurso da sua familia
a determinadas estratégias de confronto, nomeadamente a procura de apoio
espiritual e o recurso ao apoio social da vizinhangca. De forma analoga ao
que ja foi referido para a populagédo idosa, parece-nos que a saida dos filhos
de casa pode propiciar um maior recurso a espiritualidade e ao apoio
fornecido pelos vizinhos como forma de auxilio nesta etapa em que o
reencontro conjugal surge como desafio maior, a par da necessidade de
flexibilidade intergeracional (Relvas, 1996).

Apbs esta exaustiva reflexdo sobre os resultados obtidos, urge
ponderar acerca das maiores implicacdes deste estudo. Em primeiro lugar,
pensamos que podera servir de ponto de partida para futuras investigacoes
sobre a percep¢do de stress e coping familiares, uma vez que este é um
campo ainda muito inexplorado, ndo s6 a nivel nacional como internacional.
A sua reflexdo acerca da influéncia que o género pode exercer na percepgao
da vivéncia familiar de stress e no seu recurso a estratégias de confronto
surge com maior importancia se atendermos, tal como ja foi referido, as
mudangas de papel, em fungdo do género, que parecem estar a ocorrer nos
dias de hoje. Por outro lado, o facto deste estudo se basear numa amostra
relativamente grande, permite a sua extrapolacdo a populacdo geral, o que se
revela também uma mais-valia. E se as suas implica¢des sdo vérias, diversas
sdo também as suas as limitacdes. Na nossa opinido, explorar a idade dos
respondentes aquando do nascimento do seu primeiro filho poder-se-ia ter
revelado muito interessante e, quicd, permitir retirar conclusdes nesse
sentido. Dada a lacuna do nosso estudo, tal ndo foi possivel, tendo-nos sido
apenas permitido conjecturar sobre a influéncia que tal factor poderia
exercer na percepcao da vulnerabilidade do sistema familiar. Por outro lado,
cruzar variaveis como a idade e o local de residéncia dos respondentes
poderia permitir uma série de outras extrapolagdes.
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VI - Conclusbes

E inevitavel o confronto constante com situacdes e acontecimentos
indutores de stress. Por vezes a sua natureza € normativa e assenta em
aspectos expectaveis do ciclo de vida pessoal e familiar, mas pode também
assentar em factores imprevistos e inesperados (como o diagnéstico de uma
doenca grave ou o falecimento de um filho). Independentemente da sua
esséncia, perturba a homeostase do individuo e/ou do seu sistema familiar,
exigindo uma resposta que permita a adaptacdo dos seus intervenientes as
condigcdes adversas. Para tal, recorrem a um conjunto de estratégias de
coping que lhes permitem confrontar as dificuldades que lhes foram
impostas e atingir um novo estado de equilibrio. N&o existindo uma
estratégia mais ou menos adequada, a sua eficacia depende, essencialmente,
da possibilidade de reduzir a tensdo que o0 acontecimento causou e controlar
a situagéo.

Partindo da premissa que homens e mulheres diferem em inimeros
aspectos, parecia essencial estudar a influéncia exercida pelo género na
percepcdo que detém sobre a vulnerabilidade do seu sistema familiar ao
stress e as estratégias de coping utilizadas pelo mesmo no seu confronto. E
se foi possivel verificar que elementos do género masculino e feminino
diferem significativamente no que diz respeito a percepgdo de stress
familiar, também foi possivel infirmar que homens e mulheres ndo se
distinguem na forma como percepcionam as estratégias de coping utilizadas
pela sua familia. Durante a analise exploratéria dos dados foi, ainda, possivel
perceber que o género parece ndo exercer uma influéncia significativa no
recurso a determinadas estratégias, 0 que parece apoiar a perspectiva
defendida por Vieira (2006), de que, nos Gltimos anos, 0s papéis de género
tém vindo a ser postos em causa, exigindo-se um questionamento e
reestruturacao dos estere6tipos a estes associados.

Quando tidas em conta outras variaveis, por nds consideradas
possiveis mediadoras dos resultados, percebeu-se que o nivel
socioecondmico detém um papel fulcral no recurso as estratégias de coping
em geral, 0 que nos parece ser congruente com o panorama social e politico
que se tem vindo a estabelecer no nosso pais nos ultimos anos. Por outro
lado, também a idade e o estado civil dos respondentes pareceu influenciar a
sua percepcgdo acerca das estratégias de confronto utilizadas pelo sistema
familiar, parecendo-nos ir de encontro ao que seria espectavel.

A fraca relacdo entre os instrumentos por nés analisados alerta-nos
para as fragilidades do FILE enquanto instrumento de avaliacdo e leva-nos a
salientar a sua utilidade, em termos clinicos, enquanto inventario.
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Anexo | — Teste da Equivaléncia das amostras

Qui- Quadrado

Factor X p
Estado Civil 13,878 ,016
Local de Residéncia 2,875 237
Etapa Ciclo Vital 7,219 406

Formas de Familia 7,792 168

Nivel Socioecondmico 2,231 ,328

T-student
Factor t p
Idade -621 535

HabilitagBes Literdrias 1,739 ,083

NUmero de Filhos -1,071 285



Anexo |l — Teste de Normalidade

Kolmogorov-Smirnov

Masculino Feminino
Factor Statistic df Sig, Statistic df Sig,
FCOPES_Total ,056 177 ,200° ,151 381 ,000
FCOPES_Reenquadramento ,113 184 ,000 174 392 ,000
FCOPES_ProcuraApoioEspiritual ,088 186 ,001 ,086 398 ,000

FCOPES_APSRelagéoVizinhanca ,135 186 ,000 ,114 399 ,000
FCOPES_APSRelagdesintimas ,076 184 011 ,154 397 ,000

FCOPES_MobilizacdoApoioFormal ,096 185 ,000 ,105 398 ,000

FCOPES_AceitacdoPassiva ,108 186 ,000 124 399 ,000
FCOPES_AvaliacdoPassiva ,112 185 ,000 ,119 396 ,000
FILE_Total ,134 151 ,000 ,139 277 ,000

Anexo IV — Teste de Homogeneidade

Levene’s Test

Factor Statistic  Sig,
FCOPES_Total 2,190 ,139
FCOPES_Reenquadramento 6,176 ,013

FCOPES_ProcuraApoioEspiritual 1,367 ,243
FCOPES_APSRelagaoVizinhanga ,235 ,628
FCOPES_APSRelagéesintimas 2,464 117
FCOPES_MobilizacdoApoioFormal 2,782 0,96
FCOPES_AceitacdoPassiva 1,916 ,167
FCOPES_AvaliacdoPassiva 1,588 ,208

FILE_Total 9,597 ,002



Anexo V — Caracteristicas Psicométricas dos Instrumentos

1. F-COPES

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

,930

30

Iltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Deleted
FC1 86,97 384,636 ,609 ,927
FC2 87,10 383,669 ,647 ,927
FC3 86,74 389,445 ,589 ,928
FC4 87,50 385,571 ,613 ,927
FC5 87,37 381,737 ,642 927
FC6 88,35 389,090 ,484 ,929
FC7 87,18 389,483 ,552 ,928
FC8 88,53 387,339 ,493 ,929
FC9 87,63 384,215 ,539 ,928
FC10 88,52 387,883 ,513 ,929
FC11 86,85 388,409 ,573 ,928
FC12 87,78 391,615 ,359 ,931
FC13 87,30 389,526 ,514 ,928
FC14 88,00 383,665 ,519 ,929
FC15 87,46 388,677 ,546 ,928
FC16 87,33 384,589 ,626 ,927
FC17 87,93 387,361 ,554 ,928
FC18 88,31 389,047 ,458 ,929
FC19 87,49 388,513 ,550 ,928
FC20 87,12 385,844 575 ,928
FC21 88,02 385,685 ,549 ,928
FC22 87,01 390,272 ,561 ,928
FC23 88,18 383,627 ,537 ,928
FC24 87,30 388,030 ,617 ,927
FC25 87,76 384,939 ,608 ,927
FC26 87,86 392,204 ,489 ,929




FC27 88,92 389,683 ,526 ,928
FC28 88,74 398,029 ,335 ,931
FC29 88,87 392,768 ,468 ,929
FC30 87,01 382,227 547 ,928
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 557 94,9
Excluded(a) 30 51
Total 587 100,0
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of Items
90,73 413,791 20,342 30]
2. FILE
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,856 71
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Deleted
F tens. familia 1 6,66 35,467 ,290 ,854
F tens. familia2 6,72 36,034 ,207 ,855]
F tens. familia3 6,41 33,811 ,494 ,849
F tens. familia4 6,80 36,445 ,231 ,855
F tens. familiab 6,71 35,282 ,406 ,852
F tens. familia6 6,72 35,418 ,386 ,852
F tens. familia7 6,75 35,837 312 ,854
F tens. familia8 6,73 35,448 391 ,852
F tens. familia9 6,70 35,695 ,276 ,854
F tens. familial0 6,80 36,558 ,169 ,856)




F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.

F tens.

F tens

F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.

F tens.

familiall
familial2
familial3
familial4
familial5
familial6
familial7
con;.18
conj19
conj.20
conj21
grav.22

grav.23

. grav.24

grav.25
fin.26
fin.27
fin.28
fin.29
fin.30
fin.31
fin.32
fin.33
fin.34
fin.35
fin.36
fin.37
trab.38
trab.39
trab.40
trab.41
trab.42
trab.43
trab.44
trab.45
trab.46
trab.47

salude48

6,80
6,80
6,61
6,72
6,65
6,64
6,74
6,79
6,81
6,77
6,74
6,81
6,78
6,80
6,70
6,72
6,79
6,63
6,58
6,74
6,61
6,50
6,80
6,69
6,65
6,70
6,74
6,66
6,72
6,78
6,69
6,69
6,58
6,74
6,65
6,72
6,76

6,72

36,582
36,724
35,752
35,397
34,429
34,559
35,523
36,290
36,723
36,110
35,561
36,697
36,503
36,612
35,977
35,857
36,399
34,729
34,905
35,786
36,122
35,417
36,383
35,085
34,747
34,886
35,771
34,787
35,423
36,378
35,769
35,592
34,787
35,825
35,433
36,188
36,245

36,276

147
,069
196
383
522
AT7
389
246
,090
275
372
125
143
148
201
252
192
432
353
304
120
225
280
419
448
478
313
447
384
189
247
289
379
289
288
164
192

,142

,856
,856
,856
,852
,849
,850
,853
,855
,856
,854
,853
,856
,856
,856
,856
,855
,855
,851
,853
,854
,858
,856
,855
,852
,851
,851
,854
,851
,852
,855
,855
,854
,852
,854
,854
,856
,855

,856




F tens. satde49 6,80 36,612 ,148 ,856
F tens. satde50 6,64 35,241 ,329 ,853
F tens. satde51 6,74 35,974 ,248 ,855
F tens. saude52 6,76 35,805 ,339 ,853
F tens. saude53 6,77 36,394 ,159 ,856)
F tens. saude54 6,77 35,897 ,340 ,854
F tens. satde55 6,70 35,550 ,313 ,854
F perdas56 6,80 36,620 ,128 ,856
F perdas57 6,82 36,900 -,023 ,857
F perdas58 6,69 36,161 ,151 ,856)
F perdas59 6,75 36,583 ,073 ,857
F perdas60 6,82 36,843 ,039 ,856)
F perdas61 6,75 35,778 342 ,853
F entr. e said.62 6,77 36,702 ,050 ,857
F entr. e said.63 6,75 36,725 ,031 ,858
F entr. e said.64 6,72 36,153 ,178 ,856
F entr. e said.65 6,77 36,252 ,216 ,855
F entr. e said.66 6,77 36,489 ,122 ,856
F prob. legais67 6,82 36,890 ,000 ,856
F prob. legais68 6,82 36,710 211 ,856
F prob. legais69 6,82 36,890 ,000 ,856
F prob. legais70 6,82 36,890 ,000 ,856
F prob. legais71 6,82 36,850 ,042 ,856

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 428 72,9
Excluded® 159 27,1
Total 587 100,0
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of Items
6,82 36,890 6,074 71




Anexo VI - Coeficiente de correlacéo de Bravais-Pearson

Correlacéo de Pearson

FILE_Total
r p N
FCOPES_Total -,001 ,980 415
FCOPES_Reenquadramento ,018 , 709 422
FCOPES_ProcuraApoioEspiritual ,077 111 426
FCOPES_APSRelacaoVizinhanca -,023 ,636 427
FCOPES_APSRelac¢desintimas -,031 ,518 426
FCOPES_MobilizacdoApoioFormal ,047 ,337 428
FCOPES_AceitacdoPassiva ,023 ,635 426
FCOPES_AvaliagdoPassiva ,084 ,082 427

Anexo VII — Teste T-student para amostras independentes — F-COPES

t-test para amostras independentes

Intervalo de Confiancga

(95%)
Diferenca

t al p Médias Diferenca DP Superior Inferior
FCOPES_Reenquadramento 1,347 494,952 ,179 ,60481 ,44908 -,27753 1,48716
FCOPES_ProcuraApoioEspiritual -1,326 582 ,185 -,561975 ,39189 -1,28944 ,24995
FCOPES_APSRelagaoVizinhanga -,116 583 ,908 -,03193 ,27508 -,57220 ,50833
FCOPES_APSRelagfesintimas -,675 579 ,500 -,31567 ,46796 -1,23477 ,60343
FCOPES_MobilizacdoApoioFormal 1,116 581 ,265 , 30330 ,27170 -,23033 ,83694
FCOPES_AceitacaoPassiva ,980 583 ,328 ,24489 ,24993 -,24599 ,73576
FCOPES_AvaliagdoPassiva -,199 580 ,842 -,04415 ,22169 -,47957 ,39126
FCOPES_Total ,049 556 ,961 ,08879 1,79579 -3,43857 3,61616



Anexo VIII = ANOVA two-way - F-Copes Factor Reenquadramento * Género *
Variaveis Mediadoras

1. ANOVA two-way - F-Copes Factor Reenquadramento * Género * Idade

GL F p

Género 1 ,532 ,466
Idadel 7 2,819 ,007
Género * Idadel 7 ,463 ,861

2. ANOVA two-way - F-Copes Factor Reenquadramento * Género * Nivel
Socioecondémico

GL F p
Género 1 1,070 ,301
nivelsociodemogragico 2 ,193 ,825
Género * nivelsociodemografico 2 ,556 574

3. ANOVA two-way - F-Copes Factor Reenquadramento * Género * Estado
Civil

GL F p
Género 1 ,415 ,520
estadocivil 5 ,501 776
Género * estadocivil 4 ,540 ,706

4. ANOVA two-way - F-Copes Factor Reenquadramento * Género * Etapa do
Ciclo Vital da Familia

GL F p

Género 1 1,087 ,298
ciclovital 7 ,881 ,521
Género * ciclovital 7 ,633 ,729

5. ANOVA two-way - F-Copes Factor Reenquadramento * Género * Local de
Residéncia
GL F p
Género 1 ,151 ,698
residencia 2 1,806 ,195
Género * residencia 2 ,858 ,425




Anexo IX — Teste de Bonferroni - F-Copes Factor Reenquadramento * Género *
ldade

Multiple Comparisons

FCOPES_Reenquadramento

Bonferroni
0 Q) 95% Confidence Interval
Idadel Idadel | Mean Difference (I-J) | Std. Error | Sig. | Lower Bound | Upper Bound
1,00 2,00 -,9807 ,99767| 1,000 -4,1122 2,1507
3,00 ,2870 ,98413| 1,000 -2,8020 3,3759
4,00 ,1168 ,98508] 1,000 -2,9752 3,2088
5,00 1,2067| 1,05108| 1,000 -2,0924 4,5058
6,00 -,8541| 1,25079( 1,000 -4,7800 3,0719
7,00 -1,2020] 1,58026| 1,000 -6,1621 3,7581
8,00 6,0245| 1,78293| ,022 4282 11,6207
2,00 1,00 ,9807 ,99767| 1,000 -2,1507 4,1122
3,00 1,2677 ,71683| 1,000 -,9823 3,5177
4,00 1,0975 ,71814] 1,000 -1,1566 3,3516
5,00 2,1874 ,80629| ,192 -,3433 4,7182
6,00 ,1267| 1,05348( 1,000 -3,1800 3,4333
7,00 -,2213| 1,42918| 1,000 -4,7072 4,2646
8,00 7,0052°| 1,65051| ,001 1,8246 12,1858
3,00 1,00 -,2870 ,98413| 1,000 -3,3759 2,8020]
2,00 -1,2677 ,71683| 1,000 -3,5177 ,9823
4,00 -,1702 ,69921] 1,000 -2,3649 2,0245
5,00 ,9198 ,78948| 1,000 -1,5583 3,3978
6,00 -1,1410] 1,04066| 1,000 -4,4075 2,1254
7,00 -1,4890| 1,41976| 1,000 -5,9453 2,9674
8,00 5,7375| 1,64236 ,014 5825 10,8926
4,00 1,00 -,1168 ,98508( 1,000 -3,2088 2,9752
2,00 -1,0975 ,71814] 1,000 -3,3516 1,1566
3,00 ,1702 ,69921| 1,000 -2,0245 2,3649
5,00 1,0899 ,79066] 1,000 -1,3918 3,5717
6,00 -,9709| 1,04156( 1,000 -4,2401 2,2984
7,00 -1,3188| 1,42042| 1,000 -5,7772 3,1396
8,00 59077 1,64293| ,010 ;7509 11,0645




5,00 1,00 -1,2067| 1,05108] 1,000 -4,5058 2,0924
2,00 -2,1874 ,80629| ,192 -4,7182 ,3433
3,00 -,9198 ,78948] 1,000 -3,3978 1,5583
4,00 -1,0899 ,79066| 1,000 -3,5717 1,3918
6,00 -2,0608| 1,10419| 1,000 -5,5266 1,4051
7,00 -2,4087| 1,46696| 1,000 -7,0132 2,1958
8,00 4,8178] 1,68333] ,122 -,4659 10,1014
6,00 1,00 ,8541| 1,25079( 1,000 -3,0719 4,7800
2,00 -,1267| 1,05348( 1,000 -3,4333 3,1800
3,00 1,1410f 1,04066| 1,000 -2,1254 4,4075
4,00 ,9709( 1,04156( 1,000 -2,2984 4,2401
5,00 2,0608( 1,10419( 1,000 -1,4051 5,5266
7,00 -,3480| 1,61607| 1,000 -5,4205 4,7246
8,00 6,8785| 1,81475| ,005 1,1824 12,5747
7,00 1,00 1,2020{ 1,58026| 1,000 -3,7581 6,1621
2,00 ,2213|  1,42918( 1,000 -4,2646 4,7072
3,00 1,4890| 1,41976| 1,000 -2,9674 5,9453
4,00 1,3188| 1,42042| 1,000 -3,1396 57772
5,00 2,4087| 1,46696( 1,000 -2,1958 7,0132
6,00 ,3480 1,61607( 1,000 -4,7246 5,4205
8,00 7,2265| 2,05574| ,013 , 7739 13,6791
8,00 1,00 -6,0245| 1,78293| ,022 -11,6207 -,4282
2,00 -7,0052"[ 1,65051| ,001 -12,1858 -1,8246
3,00 -5,7375"| 1,64236 ,014 -10,8926 -,5825
4,00 -5,9077°| 1,64293| ,010 -11,0645 -, 7509
5,00 -4,8178| 1,68333| ,122 -10,1014 ,4659
6,00 -6,8785°| 1,81475 ,005 -12,5747 -1,1824
7,00 -7,2265| 2,05574| ,013 -13,6791 -, 7739

10
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Anexo X — ANOVA two-way - F-Copes Factor Procura de Apoio Espiritual *

Género * Variaveis Mediadoras

1. ANOVA two-way - F-Copes Factor Procura de Apoio Espiritual * Género *
ldade

GL F p
Género 1 2,612 , 107
Idadel 7 7,640 ,000
Género * [dadel 7 1,406 ,200

2. ANOVA two-way - F-Copes Factor Procura de Apoio Espiritual * Género *
Nivel Socioeconémico

GL F p
Género 1 5,271 ,022
nivelsociodemogragico 2 8,472 ,000
Género * nivelsociodemografico 2 ,638 ,529

3. ANOVA two-way - F-Copes Factor Procura de Apoio Espiritual * Género *
Estado Civil

GL F p
Género 1 2,943 87
estadocivil 5 13,189 ,000
Género * estadocivil 4 321 ,864

4. ANOVA two-way - F-Copes Factor Procura de Apoio Espiritual * Género *
Etapa do Ciclo Vital da Familia

GL F p
Género 1 ,326 ,568
ciclovital 7 9,062 ,000
Género * ciclovital 7 ,630 731

5. ANOVA two-way - F-Copes Factor Procura de Apoio Espiritual * Género *
Local de Residéncia

GL F p
Género 1 5,527 ,019

residencia 2 3,949 ,020
Género * residencia 2 1,035 ,356
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Anexo XI — Teste de Bonferroni - F-Copes Factor Procura de Apoio Espiritual *
Género * Variaveis Mediadoras

1. Teste de Bonferroni - F-Copes Factor Procura de Apoio Espiritual *
Género * Idade

Multiple Comparisons

FCOPES_ProcuraApoioEspiritual

Bonferroni
0) %) 95% Confidence Interval
Idadel Idadel | Mean Difference (I-J) | Std. Error | Sig. | Lower Bound | Upper Bound
1,00 2,00 1,0451 ,75025] 1,000 -1,3096 3,3998
3,00 4132 ,73650( 1,000 -1,8983 2,7248
4,00 -,5047 ,73650( 1,000 -2,8163 1,8069
5,00 4391 ,78638| 1,000 -2,0290 2,9073
6,00 -2,7756 ,92310| ,077 -5,6728 ,1216
7,00 -4,5361°| 1,15760| ,003 -8,1693 -,9029
8,00 -4,4025°[  1,33003| ,028 -8,5769 -,2281
2,00 1,00 -1,0451 ,75025] 1,000 -3,3998 1,3096
3,00 -,6319 ,53292| 1,000 -2,3045 1,0407
4,00 -1,5498 ,53292| ,106 -3,2224 , 1228
5,00 -,6060 ,59997| 1,000 -2,4891 1,2771
6,00 -3,8207" ,77051| ,000 -6,2390 -1,4024
7,00 -5,5812°|  1,04000( ,000 -8,8454 -2,3171
8,00 -5,4476'| 1,22904| ,000 -9,3051 -1,5901
3,00 1,00 -,4132 ,73650( 1,000 -2,7248 1,8983
2,00 ,6319 ,53292] 1,000 -1,0407 2,3045
4,00 -,9179 ,51338| 1,000 -2,5292 ,6934
5,00 ,0259 ,58268| 1,000 -1,8029 1,8547
6,00 -3,1888" ,75712| ,001 -5,5651 -,8125
7,00 -4,9493"| 1,03012| ,000 -8,1825 -1,7162
8,00 -4,8157'| 1,22070| ,003 -8,6470 -,9845
4,00 1,00 ,5047 ,73650] 1,000 -1,8069 2,8163
2,00 1,5498 ,53292| ,106 -,1228 3,2224
3,00 ,9179 ,51338| 1,000 -,6934 2,5292
5,00 ,9438 ,58268] 1,000 -,8850 2,7726




6,00 -2,2700|  ,75712| 079 -4,6472 ,1054
7,00 -4,0314°| 1,03012| ,003 -7,2646 -,7983
8,00 -3,8978"| 1,22070| ,042 -7,7291 -,0666
500 1,00 -4391|  ,78638| 1,000 -2,9073 2,0290
2,00 6060  ,59997| 1,000 -1,2771 2,4891
3,00 -0259  ,58268| 1,000 -1,8547 1,8029
4,00 -,9438  ,58268| 1,000 -2,7726 8850
6,00 -3,2147°|  ,80573| ,002 -5,7436 -,6859
7,00 -4,9752°|  1,06636( ,000 -8,3221 -1,6284
8,00 -4,8416°| 1,25143| ,003 -8,7693 -,9139
6,00 1,00 2,7756| ,92310| ,077 -,1216 5,6728
2,00 3,8207°| ,77051| ,000 1,4024 6,2390
3,00 3,1888"| 75712 ,001 8125 5,5651
4,00 2,2709| 75712 079 -,1054 4,6472
5,00 3,2147"| ,80573| ,002 ,6859 5,7436
7,00 -1,7605| 1,17083| 1,000 -5,4353 1,9142
8,00 -1,6269| 1,34156| 1,000 -5,8375 2,5837
7,00 1,00 4,5361°| 1,15760| ,003 ,9029 8,1693
2,00 5,5812"| 1,04000| ,000 2,3171 8,8454
3,00 4,9493"| 1,03012| ,000 1,7162 8,1825
4,00 4,0314°| 1,03012| ,003 7983 7,2646
5,00 4,9752"| 1,06636| ,000 1,6284 8,3221
6,00 1,7605| 1,17083| 1,000 -1,9142 5,4353
8,00 ,1336| 1,51252| 1,000 -4,6136 4,8808
8,00 1,00 4,4025°| 1,33003| ,028 2281 8,5769
2,00 5,4476°| 1,22904| ,000 1,5901 9,3051
3,00 4,8157"| 1,22070 ,003 ,9845 8,6470
4,00 3,8978"| 1,22070 ,042 ,0666 7,7291
5,00 4,8416°| 1,25143| ,003 ,9139 8,7693
6,00 1,6269| 1,34156| 1,000 -2,5837 5,8375
7,00 -1336| 1,51252| 1,000 -4,8808 4,6136
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2. Teste de Bonferroni - F-Copes Factor Procura de Apoio Espiritual *
Género * Nivel Socioeconémico

FCOPES_ProcuraApoioEspiritual

Multiple Comparisons

Bonferroni

() nivel (J) nivel 95% Confidence Interval

sOcio- sOcio-

economico econdmico | Mean Difference (I-J) | Std. Error | Sig. | Lower Bound | Upper Bound

baixo médio 1,6444" ,37235] ,000 ,7504 2,5385
elevado 2,0889° ,62448| ,003 ,5894 3,5884

médio baixo -1,6444 ,37235| ,000 -2,5385 -, 7504
elevado 4444 ,59045| 1,000 -,9733 1,8622

elevado  baixo -2,0889| 62448 ,003 -3,5884 -,5894
médio -, 4444 ,59045] 1,000 -1,8622 ,9733

3. Teste de Bonferroni - F-Copes Factor Procura

Género * Local de Residéncia

FCOPES_ProcuraApoioEspiritual

Bonferroni

Multiple Comparisons

14

de Apoio Espiritual *

Mean Difference (I-

95% Confidence Interval

(1) local residéncia (J) local residéncia J) Std. Error | Sig. | Lower Bound | Upper Bound
predominante/urbano mediana/ urbano -,0874 ,41007| 1,000 -1,0720 ,8973
predominante/ rural -1,0501" ,42209| 1,039 -2,0636 -,0366
mediana/ urbano predominante/urbano ,0874 ,41007] 1,000 -,8973 1,0720
predominante/ rural -,9627 ,42159( ,068 -1,9750 ,0496
predominante/ rural predominante/urbano 1,0501" ,42209| 1,039 ,0366 2,0636
mediana/ urbano ,9627 ,42159( ,068 -,0496 1,9750




15

4. Teste de Bonferroni - F-Copes Factor Procura de Apoio Espiritual *
Género * Estado Civil

FCOPES_ProcuraApoioEspiritual

Bonferroni

Multiple Comparisons

95% Confidence Interval

(I) estado civil  (J) estado civil | Mean Difference (I-J) | Std. Error | Sig. | Lower Bound | Upper Bound
solteiro casado -1,5858"|  ,46140| ,009 -2,9460 -,2256
unido de facto 2,4882° ,66861| ,003 5172 4,4592
divorciado -,8391 ,85502| 1,000 -3,3596 1,6815
separado -,8391] 1,78491| 1,000 -6,1009 4,4227
vilvo -4,7677°| 1,11764| ,000 -8,0624 -1,4729
casado solteiro 1,5858| 46140/ ,009 2256 2,9460|
uni&o de facto 4,07407 56003 ,000 2,4230 5,7249
divorciado , 7467 ,77309] 1,000 -1,5323 3,0257
separado , 7467 1,74714]| 1,000 -4,4038 5,8972
vilvo -3,1819°| 1,05628| ,041 -6,2957 -,0680]
unido de facto  solteiro -2,4882"| 66861 ,003 -4,4592 -,5172
casado -4,0740°|  ,56003| ,000 -5,7249 -2,4230]
divorciado -3,3273 ,91203] ,004 -6,0159 -,6387
separado -3,3273| 1,81291| 1,000 -8,6716 2,0171
vilvo -7,2558| 1,16184| ,000 -10,6809 -3,8308
divorciado solteiro ,8391 ,85502| 1,000 -1,6815 3,3596
casado -, 7467 ,77309( 1,000 -3,0257 1,5323
unido de facto 3,3273 ,91203] ,004 ,6387 6,0159
separado ,0000f 1,88962( 1,000 -5,5705 5,5705
vilvo -3,9286°| 1,27824| ,033 -7,6967 -,1604
separado solteiro ,8391| 1,78491( 1,000 -4,4227 6,1009
casado -, 7467 1,74714| 1,000 -5,8972 4,4038
uni&o de facto 3,3273| 1,81291( 1,000 -2,0171 8,6716
divorciado ,0000f 1,88962( 1,000 -5,5705 5,5705
vilivo -3,9286| 2,02206| ,788 -9,8895 2,0323
vidvo solteiro 4,7677* 1,11764| ,000 1,4729 8,0624
casado 3,1819°| 1,05628 ,041 ,0680 6,2957
unido de facto 7,2558°| 1,16184| ,000 3,8308 10,6809




divorciado

separado

3,9286"

3,9286

1,27824

2,02206

,033

,788

,1604

-2,0323

16

7,6967

9,8895

5. Teste de Bonferroni - F-Copes Factor Procura de Apoio Espiritual *

FCOPES_ProcuraApoioEspiritual

Bonferroni

Género * Etapa do Ciclo Vital da Familia

Multiple Comparisons

Mean Difference

95% Confidence Interval

() etapa ciclo vital (J) etapa ciclo vital (I-9) Std. Error | Sig. Lower Bound Upper Bound
casal sem filhos  filhos pequenos ou pré- -1,3571 ,69796] 1,000 -3,5477 ,8336
escolar
filhos idade escolar -2,4471* ,67708( ,009 -4 5722 -,3220]
filhos adolescentes -2,1063" ,63703| ,028 -4,1057 -,1068
familia lancadora -1,8366°| 54723 ,024 -3,5541 -,1190|
familia na reforma -3,7896| 1,34148| ,137 -8,0001 ,4208
ninho vazio -5,2442"|  ,66188| ,000 -7,3216 -3,1668
ndo se aplica -3,1192] 1,54851| 1,000 -7,9794 1,7410]}
filhos pequenos  casal sem filhos 1,3571 ,69796] 1,000 -,8336 3,5477
ou pré-escolar  jhos idade escolar -1,0900| ,73310| 1,000 -3,3909 1,2109
filhos adolescentes -, 7492 ,69628| 1,000 -2,9345 1,4362
familia lancadora -,4795 ,61519| 1,000 -2,4103 1,4514
familia na reforma -2,4326] 1,37061| 1,000 -6,7344 1,8693
ninho vazio -3,8871° ,71908| ,000 -6,1440 -1,6302
néo se aplica -1,7621| 1,57381] 1,000 -6,7017 3,1775
filhos idade casal sem filhos 2,4471* ,67708( ,009 ,3220 45722
escolar filnos pequenos ou pré- 1,0900[ ,73310| 1,000 -1,2109 3,3909
escolar
filhos adolescentes ,3408 ,67534| 1,000 -1,7788 2,4605
familia lancadora ,6105 ,59139] 1,000 -1,2456 2,4667
familia na reforma -1,3426] 1,36010] 1,000 -5,6114 2,9263
ninho vazio -2,7971° ,69883| ,002 -4,9905 -,6037
néo se aplica -,6721 1,56466| 1,000 -5,5830 4,2388
filhos casal sem filhos 2,1063* ,63703| ,028 ,1068 4,1057
adolescentes g0 pequenos ou pré- 7492 ,69628| 1,000 -1,4362 2,9345

escolar
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filhos idade escolar -,3408 ,67534( 1,000 -2,4605 1,7788
familia lancadora ,2697 ,54508( 1,000 -1,4411 1,9805
familia na reforma -1,6834| 1,34061| 1,000 -5,8911 2,5243
ninho vazio -3,1379° ,66010| ,000 -5,2098 -1,0661
ndo se aplica -1,0129| 1,54776| 1,000 -5,8708 3,8449
familia langadora casal sem filhos 1,8366* 54723 ,024 , 1190 3,5541
filhos pequenos ou pré- 4795 ,61519] 1,000 -1,4514 2,4103
escolar
filhos idade escolar -,6105 ,59139( 1,000 -2,4667 1,2456
filhos adolescentes -,2697 ,54508( 1,000 -1,9805 1,4411
familia na reforma -1,9531] 1,30034| 1,000 -6,0344 2,1282
ninho vazio -3,4076'| 57393 ,000 -5,2090 -1,6063
néo se aplica -1,2826( 1,51301| 1,000 -6,0314 3,4662
familia na reforma casal sem filhos 3,7896( 1,34148| ,137 -,4208 8,0001
filhos pequenos ou pré- 2,4326] 1,37061| 1,000 -1,8693 6,7344
escolar
filhos idade escolar 1,3426| 1,36010( 1,000 -2,9263 5,6114
filhos adolescentes 1,6834( 1,34061| 1,000 -2,5243 5,8911
familia lancadora 1,9531] 1,30034( 1,000 -2,1282 6,0344
ninho vazio -1,4545( 1,35259| 1,000 -5,6999 2,7908
néo se aplica ,6705 1,94662| 1,000 -5,4393 6,7802
ninho vazio casal sem filhos 5,2442" ,66188| ,000 3,1668 7,3216
filhos pequenos ou pré- 3,8871* ,71908( ,000 1,6302 6,1440
escolar
filhos idade escolar 2,7971* ,69883( ,002 ,6037 4,9905
filhos adolescentes 3,1379° ,66010( ,000 1,0661 5,2098
familia lancadora 3,4076 ,57393| ,000 1,6063 5,2090
familia na reforma 1,4545( 1,35259| 1,000 -2,7908 5,6999
néo se aplica 2,1250| 1,55815( 1,000 -2,7655 7,0155
ndo se aplica casal sem filhos 3,1192| 1,54851| 1,000 -1,7410 7,9794
filhos pequenos ou pré- 1,7621| 1,57381| 1,000 -3,1775 6,7017
escolar
filhos idade escolar ,6721| 1,56466| 1,000 -4,2388 5,5830
filhos adolescentes 1,0129( 1,54776| 1,000 -3,8449 5,8708
familia lancadora 1,2826| 1,51301| 1,000 -3,4662 6,0314
familia na reforma -,6705| 1,94662| 1,000 -6,7802 5,4393
ninho vazio -2,1250] 1,55815| 1,000 -7,0155 2,7655




Anexo XIl — ANOVA two-way - F-Copes Factor Aquisicdo de Apoio Social —
Relagdes de Vizinhanca * Género * Varidveis Mediadoras

1. ANOVA two-way - F-Copes Factor Aquisicao de Apoio Social — Relacbes
de Vizinhanca * Género * Idade

GL F p
Género 1 ,029 ,865
Idadel 7 4,422 ,000
Género * Idadel 7 1,083 372

2. ANOVA two-way - F-Copes Factor Aquisicao de Apoio Social — Relacbes
de Vizinhanga * Género * Nivel Socioecondémico

GL F p
Género 1 ,011 ,916
nivelsociodemogragico 2 9,977 ,000
Género * nivelsociodemografico 2 ,708 ,493

3. ANOVA two-way - F-Copes Factor Aquisi¢cdo de Apoio Social — Rela¢bes
de Vizinhanga * Género * Estado Civil

GL F p
Género 1 ,135 713
estadocivil 5 4,667 ,000
Género * estadocivil 4 ,893 ,468

4. ANOVA two-way - F-Copes Factor Aquisicdo de Apoio Social — Relacfes
de Vizinhanga * Género * Etapa do Ciclo Vital da Familia

GL F p
Género 1 ,006 ,938
ciclovital 7 4,286 ,000
Género * ciclovital 7 ,092 ,999

5. ANOVA two-way - F-Copes Factor Aquisicao de Apoio Social — Relacbes
de Vizinhanca * Género * Local de Residéncia

GL F p
Género 1 ,811 ,38
residencia 2 ,423 ,655

Género * residencia 2 ,157 ,854
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Anexo XIII - Teste de Bonferroni - F-Copes Factor Aquisicdo de Apoio Social —
Relagdes de Vizinhanca * Género * Varidveis Mediadoras

1. Teste de Bonferroni - F-Copes Factor Aquisicdo de Apoio Social * Género
* |dade

Multiple Comparisons

FCOPES_APSRelacédoVizinhanca

Bonferroni
0 %) 95% Confidence Interval
Idadel Idadel | Mean Difference (I-J) | Std. Error | Sig. | Lower Bound | Upper Bound
1,00 2,00 1,1495 ,563347| ,885 -,5249 2,8238
3,00 1,0072 ,52524| 1,000 -,6413 2,6557
4,00 ,8042 ,52524] 1,000 -,8443 2,4527
5,00 ,5310 ,56089| 1,000 -1,2294 2,2914
6,00 ,3295 ,65979| 1,000 -1,7412 2,4003
7,00 ,1651 ,82906| 1,000 -2,4370 2,7671
8,00 -3,8147 ,95337| ,002 -6,8069 -,8225
2,00 1,00 -1,1495 ,53347| ,885 -2,8238 ,5249
3,00 -,1423 ,38194| 1,000 -1,3410 1,0564
4,00 -,3453 ,38194| 1,000 -1,5440 ,8534
5,00 -,6184 ,42965| 1,000 -1,9669 ,7301
6,00 -,8199 ,565256] 1,000 -2,5542 ,9143
7,00 -,9844 ,74656| 1,000 -3,3275 1,3587
8,00 -4,9641" ,88256] ,000 -7,7341 -2,1942
3,00 1,00 -1,0072 ,52524] 1,000 -2,6557 ,6413
2,00 , 1423 ,38194| 1,000 -1,0564 1,3410
4,00 -,2030 ,37035| 1,000 -1,3654 ,9594
5,00 -,4762 ,41939] 1,000 -1,7924 ,8401]
6,00 -,6776 ,54461| 1,000 -2,3869 1,0317
7,00 -,8421 ,74070| 1,000 -3,1668 1,4826
8,00 -4,8219°|  ,87761| ,000 -7,5763 -2,0674
4,00 1,00 -,8042 ,52524| 1,000 -2,4527 ,8443
2,00 ,3453 ,38194| 1,000 -,8534 1,5440
3,00 ,2030 ,37035| 1,000 -,9594 1,3654
5,00 -,2732 ,41939| 1,000 -1,5894 1,0431
6,00 -, 4746 ,54461] 1,000 -2,1839 1,2347




7,00 -,6391 ,74070( 1,000 -2,9638 1,6856
8,00 -4,6189" ,87761| ,000 -7,3733 -1,8644
5,00 1,00 -,5310 ,56089( 1,000 -2,2914 1,2294
2,00 ,6184 ,42965( 1,000 -, 7301 1,9669
3,00 4762 ,41939( 1,000 -,8401 1,7924
4,00 ,2732 ,41939( 1,000 -1,0431 1,5894
6,00 -,2015 ,57908( 1,000 -2,0189 1,6160
7,00 -,3659 ,76639( 1,000 -2,7713 2,0394
8,00 -4,3457 ,89940| ,000 -7,1685 -1,5229
6,00 1,00 -,3295 ,65979( 1,000 -2,4003 1,7412
2,00 ,8199 ,55256| 1,000 -,9143 2,5542
3,00 ,6776 ,54461| 1,000 -1,0317 2,3869
4,00 4746 ,54461( 1,000 -1,2347 2,1839
5,00 ,2015 ,57908| 1,000 -1,6160 2,0189
7,00 -,1645 ,84147| 1,000 -2,8055 2,4765
8,00 -4,1442 ,96418( ,001 -7,1704 -1,1181
7,00 1,00 -,1651 ,82906| 1,000 -2,7671 2,4370
2,00 ,9844 ,74656| 1,000 -1,3587 3,3275
3,00 ,8421 ,74070( 1,000 -1,4826 3,1668
4,00 ,6391 ,74070| 1,000 -1,6856 2,9638
5,00 ,3659 ,76639| 1,000 -2,0394 2,7713
6,00 ,1645 ,84147( 1,000 -2,4765 2,8055
8,00 -3,9798°[ 1,08704| ,008 -7,3915 -,5680
8,00 1,00 3,8147 ,95337( ,002 ,8225 6,8069
2,00 4,9641 ,88256| ,000 2,1942 7,7341
3,00 4,8219° ,87761( ,000 2,0674 7,5763
4,00 4,6189 ,87761( ,000 1,8644 7,3733
5,00 4,3457 ,89940| ,000 1,5229 7,1685
6,00 4,1442 ,96418( ,001 1,1181 7,1704
7,00 3,9798°| 1,08704| ,008 ,5680 7,3915

20
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2. Teste de Bonferroni - F-Copes Factor Aquisi¢cdo de Apoio Social * Género
* Nivel Socioeconémico

Multiple Comparisons

FCOPES_APSRelacédoVizinhanca

Bonferroni

(I nivel (J) nivel 95% Confidence Interval

socio- socio-

econdmico econdmico | Mean Difference (I-J) | Std. Error | Sig. | Lower Bound | Upper Bound

baixo médio 1,3320° ,26808| ,000 ,6883 1,9757
elevado 1,6111° ,44985| ,001 ,5310 2,6913

médio baixo -1,3320° ,26808| ,000 -1,9757 -,6883
elevado ,2791 ,42524| 1,000 -,7420 1,3002

elevado baixo -1,6111° ,44985| 1,001 -2,6913 -,5310
médio -,2791 ,42524] 1,000 -1,3002 , 7420

3. Teste de Bonferroni - F-Copes Factor Aquisi¢do de Apoio Social * Género
* Estado Civil

Multiple Comparisons

FCOPES_APSRelacédoVizinhanca

Bonferroni
Mean Difference (I- 95% Confidence Interval
(1) estado civil (J) estado civil J) Std. Error | Sig. | Lower Bound | Upper Bound
solteiro casado ,1485 ,34427( 1,000 -,8664 1,1634
unido de facto 1,7662" ,49721| ,006 ,3005 3,2320
divorciado -,0076 ,63992| 1,000 -1,8940 1,8788]
separado -1,5409| 1,33725( 1,000 -5,4830 2,4012
viavo -2,0552 ,83694| ,216 -4,5224 4120
casado solteiro -,1485 ,34427( 1,000 -1,1634 ,8664
unido de facto 1,6177°|  ,41649| ,002 ,3900 2,8455
divorciado -,1561 ,57942| 1,000 -1,8642 1,5520
separado -1,6894| 1,30938| 1,000 -5,5494 2,1705
vilvo -2,2037 ,79165| ,083 -4,5374 ,1300
unido de facto solteiro -1,7662* ,49721| ,006 -3,2320 -,3005
casado -1,6177°|  ,41649| ,002 -2,8455 -,3900
divorciado -1,7738 ,68149| 142 -3,7828 ,2352
separado -3,3071| 1,35764| ,227 -7,3093 ,6951
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vilvo -3,8214° ,86914| ,000 -6,3836 -1,2593
divorciado solteiro ,0076 ,63992( 1,000 -1,8788 1,8940
casado , 1561 ,57942| 1,000 -1,5520 1,8642
unido de facto 1,7738 ,68149( ,142 -,2352 3,7828
separado -1,5333| 1,41614| 1,000 -5,7080 2,6413
viavo -2,0476 ,95795| ,495 -4,8716 , 7763
separado solteiro 1,5409| 1,33725| 1,000 -2,4012 5,4830
casado 1,6894| 1,30938| 1,000 -2,1705 5,5494
unido de facto 3,3071| 1,35764| ,227 -,6951 7,3093
divorciado 1,5333] 1,41614( 1,000 -2,6413 5,7080
vilvo -,5143( 1,51539| 1,000 -4,9815 3,9530
vilvo solteiro 2,0552 ,83694| ,216 -,4120 4,5224
casado 2,2037 ,79165| ,083 -,1300 4,5374
unido de facto 3,8214° ,86914| ,000 1,2593 6,3836
divorciado 2,0476 ,95795| 495 -, 7763 4,8716
separado ,5143| 1,51539( 1,000 -3,9530 4,9815

4. Teste de Bonferroni - F-Copes Factor Aquisicdo de Apoio Social * Género
* Etapa do Ciclo Vital da Familia

FCOPES_APSRelacdoVizinhanca

Multiple Comparisons

Bonferroni
Mean Difference 95% Confidence Interval
() etapa ciclo vital (J) etapa ciclo vital (1-9) Std. Error | Sig. | Lower Bound | Upper Bound
casal sem filhos filhos pequenos ou pré- -,0953 ,50441( 1,000 -1,6784 1,4879
escolar
filhos idade escolar -1,1654 ,48924( ,491 -2,7010 ,3701
filhos adolescentes -,9080 ,46015( 1,000 -2,3523 ,5362
familia langadora -,9589 , 39488 ,433 -2,1983 ,2805
familia na reforma -,8255 ,97119] 1,000 -3,8737 2,2227
ninho vazio -2,2037 ,47821] ,000 -3,7046 -, 7028
nao se aplica -3,8937| 1,12126| ,016 -7,4129 -,3745
filhos pequenos ou pré- casal sem filhos ,0953 ,50441( 1,000 -1,4879 1,6784
escolar filhos idade escolar -1,0701|  ,53108| 1,000 -2,7370 5967
filhos adolescentes -,8128 ,50441( 1,000 -2,3959 , 7704
familia langadora -,8636 ,44567( 1,000 -2,2624 ,5352
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familia na reforma -,7302 ,99293( 1,000 -3,8466 2,3862
ninho vazio -2,1084 ,52093] ,002 -3,7434 -, 4734
ndo se aplica -3,7984°| 1,14013| ,026 -7,3768 -,2199
filhos idade escolar casal sem filhos 1,1654 ,48924( ,491 -,3701 2,7010
filhos pequenos ou pré- 1,0701 ,53108| 1,000 -,5967 2,7370
escolar
filhos adolescentes ,2574 ,48924( 1,000 -1,2782 1,7929
familia langcadora , 2065 ,42843( 1,000 -1,1381 1,5512
familia na reforma ,3399 ,98531( 1,000 -2,7526 3,4324
ninho vazio -1,0383 ,50626| 1,000 -2,6272 ,5507
ndo se aplica -2,7283| 1,13351 ,459 -6,2859 ,8294
filhos adolescentes casal sem filhos ,9080 ,46015( 1,000 -,56362 2,3523
filhos pequenos ou pré- ,8128 ,50441] 1,000 -, 7704 2,3959
escolar
filhos idade escolar -,2574 ,48924| 1,000 -1,7929 1,2782
familia lancadora -,0508 ,39488] 1,000 -1,2902 1,1885
familia na reforma ,0825 ,97119( 1,000 -2,9656 3,1307
ninho vazio -1,2956 478211 194 -2,7965 ,2053
ndo se aplica -2,9856| 1,12126( ,223 -6,5048 ,5336
familia langadora casal sem filhos ,9589 ,39488( ,433 -,2805 2,1983
filhos pequenos ou pré- ,8636 ,44567] 1,000 -,5352 2,2624
escolar
filhos idade escolar -,2065 ,42843| 1,000 -1,5512 1,1381
filhos adolescentes ,0508 ,39488( 1,000 -1,1885 1,2902
familia na reforma , 1334 ,94202( 1,000 -2,8232 3,0900
ninho vazio -1,2448 ,41578] ,080 -2,5497 ,0602
néo se aplica -2,9348| 1,09609( ,214 -6,3750 ,5054
familia na reforma casal sem filhos ,8255 ,97119( 1,000 -2,2227 3,8737
filhos pequenos ou preé- , 7302 ,99293| 1,000 -2,3862 3,8466
escolar
filhos idade escolar -,3399 ,98531( 1,000 -3,4324 2,7526)
filhos adolescentes -,0825 ,97119( 1,000 -3,1307 2,9656)
familia langadora -, 1334 ,94202( 1,000 -3,0900 2,8232
ninho vazio -1,3782 ,97987| 1,000 -4,4536 1,6973
nao se aplica -3,0682| 1,41021| ,840 -7,4943 1,3579
ninho vazio casal sem filhos 2,2037* ,47821| ,000 ,7028 3,7046
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filhos pequenos ou pré- 2,1084°| 52093 ,002 A734 3,7434
escolar
filhos idade escolar 1,0383 ,50626( 1,000 -,5507 2,6272
filhos adolescentes 1,2956 47821 ,194 -,2053 2,7965
familia langcadora 1,2448 ,41578( ,080 -,0602 2,5497
familia na reforma 1,3782 ,97987( 1,000 -1,6973 4,4536
ndo se aplica -1,6900| 1,12879| 1,000 -5,2328 1,8528
ndo se aplica casal sem filhos 3,8937* 1,12126] ,016 ,3745 7,4129
filhos pequenos ou pré- 3,7984°| 1,14013| ,026 ,2199 7,3768
escolar
filhos idade escolar 2,7283| 1,13351| ,459 -,8294 6,2859
filhos adolescentes 2,9856| 1,12126| ,223 -,5336 6,5048
familia lancadora 2,9348( 1,09609| ,214 -,5054 6,3750
familia na reforma 3,0682| 1,41021| ,840 -1,3579 7,4943
ninho vazio 1,6900 1,12879| 1,000 -1,8528 5,2328
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Anexo XIV - ANOVA two-way - F-Copes Factor Aquisicdo de Apoio Social —
Relacdes Intimas * Género * Variaveis Mediadoras

1. ANOVA two-way - F-Copes Factor Aquisi¢ao de Apoio Social — RelagcGes
Intimas * Género * Idade

GL F p
Género 1 ,614 ,433
Idadel 7 1,169 ,319
Género * Idadel 7 ,269 ,966

2. ANOVA two-way - F-Copes Factor Aquisicéo de Apoio Social — Relagbes
Intimas * Género * Nivel Socioeconémico

GL F p
Género 1 4,872 ,028
nivelsociodemogragico 2 ,663 ,516
Género * nivelsociodemografico 2 1,418 ,243

3. ANOVA two-way - F-Copes Factor Aquisicédo de Apoio Social — Relagbes
Intimas * Género * Estado Civil

GL F p
Género 1 ,386 ,534
estadocivil 5 1,599 ,158
Género * estadocivil 4 1,597 174

4. ANOVA two-way - F-Copes Factor Aquisicédo de Apoio Social — Relagbes
Intimas * Género * Etapa do Ciclo Vital da Familia

GL F p
Género 1 174 ,676
ciclovital 7 314 ,948
Género * ciclovital 7 ,583 , 770

5. ANOVA two-way - F-Copes Factor Aquisicéo de Apoio Social — Relagdes
Intimas * Género * Local de Residéncia

GL F p
Género 1 6,183 ,013
residencia 2 ,900 ,407
Género * residencia 2 1,407 ,246
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Anexo XV - ANOVA two-way - F-Copes Factor Mobilizacdo de Apoio Formal *
Género * Variaveis Mediadoras

1. ANOVA two-way - F-Copes Factor Mobilizacdo de Apoio Formal * Género *

ldade
GL F p
Género 1 1,262 ,262
Idadel 7 1,544 ,150
Género * Idadel 7 ,637 725

2. ANOVA two-way - F-Copes Factor Mobilizacdo de Apoio Formal * Género *
Nivel Soioeconémico

GL F p
Género 1 ,948 ,331
nivelsociodemogragico 2 3,179 ,042
Género * nivelsociodemografico 2 ,974 ,378

3. ANOVA two-way - F-Copes Factor Mobilizac&o de Apoio Formal * Género *
Estado Civil

GL F p
Género 1 ,448 ,504
estadocivil 5 1,665 ,141
Género * estadocivil 4 ,694 ,596

4. ANOVA two-way - F-Copes Factor Mobilizac&o de Apoio Formal * Género *
Etapa do Ciclo Vital da Familia

GL F p
Género 1 ,769 ,381
ciclovital 7 1,042 ,401
Género * ciclovital 7 ,457 ,866

5. ANOVA two-way - F-Copes Factor Mobilizagdo de Apoio Formal * Género *
Local de Residéncia

GL F p

Género 1 ,055 ,814
residencia 2 224 , 799
Género *residencia 2 3,532 ,030
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Anexo XVI - Teste de Bonferroni - F-Copes Factor Mobilizacdo de Apoio Formal *
Género * Variaveis Mediadoras

1. Teste de Bonferroni - F-Copes Factor Mobilizagdo de Apoio Formal *
Género * Nivel Socioeconémico

FCOPES_MobilizagdoApoioFormal

Multiple Comparisons

Bonferroni

(1) nivel (J) nivel 95% Confidence Interval

sdcio- sdcio-

economico economico | Mean Difference (I-J) | Std. Error | Sig. | Lower Bound | Upper Bound

baixo médio 4565 ,25648| ,227 -,1593 1,0724
elevado ,9787 ,43349| ,073 -,0622 2,0196

médio baixo -,4565 ,25648| ,227 -1,0724 ,1593
elevado ,5222 ,41013| ,610 -,4626 1,5070

elevado baixo -,9787 ,43349| ,073 -2,0196 ,0622
médio -,5222 ,41013| ,610 -1,5070 ,4626

2. Teste de Bonferroni - F-Copes Factor Mobilizacdo de Apoio Formal *
Género * Local de Residéncia

FCOPES_MobilizagaoApoioFormal

Multiple Comparisons

Bonferroni
Mean Difference 95% Confidence Interval
(1) local residéncia (J) local residéncia (1-9) Std. Error Sig. Lower Bound Upper Bound
predominante/urbano mediana/ urbano -,0051 ,28080 1,000 -,6794 ,6691
predominante/ rural ,2243 ,28742 1,000 -,4658 ,9145
mediana/ urbano predominante/urbano ,0051 ,28080 1,000 -,6691 ,6794
predominante/ rural ,2295 ,28742 1,000 -,4607 ,9196
predominante/ rural predominante/urbano -,2243 ,28742 1,000 -,9145 ,4658
mediana/ urbano -,2295 ,28742 1,000 -,9196 ,4607




Anexo XVII - ANOVA one-way

Between-Subjects Factors

Value Label

género 1 M

2 F

185

398

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable:FCOPES_MobilizacdoApoioFormal

28

1. ANOVA one-way - F-Copes Factor Mobilizagado de Apoio Formal * Género

Source Type Il Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
Corrected Model 11,618° 1 11,618 1,246| ,265
Intercept 34822,019 1 34822,019| 3734,962| ,000]
Género 11,618 1 11,618 1,246] ,265
Error 5416,814( 581 9,323

Total 45080,000| 583

Corrected Total 5428,432| 582

2. ANOVA one-way - F-Copes Factor Mobilizagdo de Apoio Formal * Local de

Residéncia
Between-Subjects Factors
Value Label N
local residéncia 1 predominante/urbano 195
2 mediana/ urbano 195
3 predominante/ rural 178
Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable:FCOPES_MobilizacdoApoioFormal
Source Type Il Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
Corrected Model 6,295% 2 3,148 ,406| ,666
Intercept 40580,096 1 40580,096( 5240,629| ,000]
residencia 6,295 2 3,148 ,406| ,666
Error 4375,000( 565 7,743
Total 45080,000| 568
Corrected Total 4381,296| 567




Anexo XVIII - ANOVA two-way - F-Copes Factor Aceitacdo Passiva * Género *
Variaveis Mediadoras

1. ANOVA two-way - F-Copes Factor Aceitacdo Passiva * Género * Idade

GL F p
Género 1 371 ,543
Idadel 7 2,735 ,008
Género * Idadel 7 ,508 ,829

2. ANOVA two-way - F-Copes Factor Aceitacdo Passiva * Género * Nivel
Socioecondémico

GL F p
Género 1 ,047 ,829
nivelsociodemogragico 2 4,637 ,010
Género * nivelsociodemografico 2 743 476

3. ANOVA two-way - F-Copes Factor Aceitacdo Passiva * Género * Estado

Civil
GL F p
Género 1 ,285 ,594
estadocivil 5 1,219 ,299
Género * estadocivil 4 ,099 ,983

4. ANOVA two-way - F-Copes Factor Aceitacdo Passiva * Género * Etapa do
Ciclo Vital da Familia

‘ GL F p
Género 1 , 176 ,675
ciclovital 7 1,068 ,383
Género * ciclovital ’ 7 ,359 ,926

5. ANOVA two-way - F-Copes Factor Aceitacao Passiva * Género * Local de
Residéncia

GL F p
Género 1 ,048 ,826

residencia 2 ,010 ,990
Género * residencia 2 1,095 ,335
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Anexo XIX - Teste de Bonferroni - F-Copes Factor Aceitacdo Passiva * Género *
Variaveis Mediadoras

1. Teste de Bonferroni - F-Copes Factor Aceitacdo Passiva * Género * Idade

Multiple Comparisons

FCOPES_AceitacaoPassiva

Bonferroni
0 ) 95% Confidence Interval
Idadel Idadel | Mean Difference (I-J) | Std. Error | Sig. | Lower Bound | Upper Bound
1,00 2,00 ,9618 ,49745| 1,000 -,5995 2,5230]
3,00 1,3823 ,48945] 137 -,1538 2,9185
4,00 1,6104" ,48990| ,030 ,0728 3,1480]
5,00 1,8583| 52260 ,011 2181 3,4985
6,00 ,6965 ,61346] 1,000 -1,2289 2,6219
7,00 ,3097 ,76930] 1,000 -2,1048 2,7242
8,00 ,8927 ,88389] 1,000 -1,8815 3,6668
2,00 1,00 -,9618 ,49745] 1,000 -2,5230 ,5995
3,00 ,4206 ,35255] 1,000 -,6859 1,5271
4,00 ,6487 ,35317] 1,000 -,4598 1,7571
5,00 ,8965 ,39729| ,684 -,3504 2,1434
6,00 -,2653 ,51094| 1,000 -1,8689 1,3384
7,00 -,6521 ,69032] 1,000 -2,8187 1,5145
8,00 -,0691 ,81608] 1,000 -2,6304 2,4922
3,00 1,00 -1,3823 ,48945| 137 -2,9185 , 1538
2,00 -,4206 ,35255] 1,000 -1,5271 ,6859
4,00 ,2281 ,34181] 1,000 -,8447 1,3009
5,00 4759 ,38723| 1,000 -, 7394 1,6913
6,00 -,6858 ,50315] 1,000 -2,2650 ,8934
7,00 -1,0727 ,68458] 1,000 -3,2213 1,0759
8,00 -,4897 ,81123| 1,000 -3,0358 2,0564
4,00 1,00 -1,6104° ,48990| ,030 -3,1480 -,0728
2,00 -,6487 ,35317| 1,000 -1,7571 ,4598
3,00 -,2281 ,34181| 1,000 -1,3009 ,8447
5,00 ,2479 ,38780] 1,000 -,9693 1,4650]
6,00 -,9139 ,50359] 1,000 -2,4945 ,6666
7,00 -1,3008 ,68490| 1,000 -3,4504 ,8489




8,00 -, 7178 ,81150( 1,000 -3,2647 1,8292
5,00 1,00 -1,8583" ,52260| ,011 -3,4985 -,2181
2,00 -,8965 ,39729( ,684 -2,1434 ,3504
3,00 -,4759 ,38723( 1,000 -1,6913 , 7394
4,00 -,2479 ,38780( 1,000 -1,4650 ,9693
6,00 -1,1618 ,53546( ,852 -2,8423 ,5188
7,00 -1,5486 ,70866( ,820 -3,7728 ,6756
8,00 -,9656 ,83165( 1,000 -3,5758 1,6446
6,00 1,00 -,6965 ,61346( 1,000 -2,6219 1,2289
2,00 ,2653 ,51094( 1,000 -1,3384 1,8689
3,00 ,6858 ,50315| 1,000 -,8934 2,2650
4,00 ,9139 ,50359| 1,000 -,6666 2,4945
5,00 1,1618 ,53546( ,852 -,5188 2,8423
7,00 -,3868 ,77809| 1,000 -2,8289 2,0552
8,00 ,1962 ,89155| 1,000 -2,6020 2,9943
7,00 1,00 -,3097 ,76930( 1,000 -2,7242 2,1048
2,00 ,6521 ,69032| 1,000 -1,5145 2,8187
3,00 1,0727 ,68458| 1,000 -1,0759 3,2213
4,00 1,3008 ,68490( 1,000 -,8489 3,4504
5,00 1,5486 ,70866| ,820 -,6756 3,7728
6,00 ,3868 ,77809| 1,000 -2,0552 2,8289
8,00 ,5830| 1,00516] 1,000 -2,5718 3,7378
8,00 1,00 -,8927 ,88389| 1,000 -3,6668 1,8815
2,00 ,0691 ,81608| 1,000 -2,4922 2,6304
3,00 ,4897 ,81123( 1,000 -2,0564 3,0358
4,00 , 7178 ,81150| 1,000 -1,8292 3,2647
5,00 ,9656 ,83165| 1,000 -1,6446 3,5758
6,00 -,1962 ,89155( 1,000 -2,9943 2,6020
7,00 -,5830( 1,00516| 1,000 -3,7378 2,5718
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2. Teste de Bonferroni - F-Copes Factor Aceitacdo Passiva * Género * Nivel
Socioeconémico

Multiple Comparisons

FCOPES_AceitacdoPassiva

Bonferroni
(1) nivel (J) nivel 95% Confidence Interval
sécio- sécio-

econdémico economico | Mean Difference (I-J) | Std. Error | Sig. | Lower Bound | Upper Bound

Baixo médio 5756 ,21650| ,024 ,0557 1,0954
elevado ,0736 ,36352| 1,000 -, 7993 ,9464
Médio baixo -5756 ,21650| ,024 -1,0954 -,0557
elevado -,5020 ,34393| ,435 -1,3278 ,3238
Elevado baixo -,0736 ,36352| 1,000 -,9464 , 7993

médio ,5020 ,34393| ,435 -,3238 1,3278




Anexo XX - ANOVA two-way - F-Copes Factor Avaliacdo Passiva * Género *
Variaveis Mediadoras

1. ANOVA two-way - F-Copes Factor Avaliacdo Passiva * Género * Idade

‘GL F p

Género ‘ 1 ,000 ,993
Idadel ‘ 7 1,236 ,281
Género * ldadel ‘ 7 1,392 ,206

2. ANOVA two-way - F-Copes Factor Avaliacao Passiva * Género * Nivel
Socioecondémico

GL F p
Género 1 ,401 ,527
nivelsociodemogragico 2 6,709 ,001
Género * nivelsociodemografico 2 1,023 ,360

3. ANOVA two-way - F-Copes Factor Avaliagdo Passiva * Género * Estado
Civil

GL F p
Género 1 3,717 ,054
estadocivil 5 3,407 ,005
Género * estadocivil 4 1,650 ,160

4. ANOVA two-way - F-Copes Factor Avaliagdo Passiva * Género * Etapa do
Ciclo Vital da Familia

GL F p

Género 1 ,255 ,614
ciclovital 7 1,277 ,259
Género * ciclovital 7 ,533 ,810

5. ANOVA two-way - F-Copes Factor Avaliacdo Passiva * Género * Local de
Residéncia

GL F p

Género 1 2,037 , 154
residencia 2 ,539 ,584
Género * residencia 2 1,834 ,161
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Anexo XXI - Teste de Bonferroni - F-Copes Factor Avaliacdo Passiva * Género *
Variaveis Mediadoras

1. Teste de Bonferroni - F-Copes Factor Aceitacdo Passiva * Género * Nivel
Socioecondémico

FCOPES_AvaliacdoPassiva

Multiple Comparisons

Bonferroni

(1) nivel (J) nivel 95% Confidence Interval

sécio- socio-

econdémico econémico | Mean Difference (I-J) | Std. Error | Sig. | Lower Bound | Upper Bound

Baixo médio 6829°|  ,19957| ,002 2037 1,1621
elevado ,6449 ,33985( ,175 -1711 1,4610]

médio baixo -,6829"| 19957 ,002 -1,1621 -,2037
elevado -,0380 ,32214] 1,000 -,8115 , 7355

elevado baixo -,6449 ,33985| ,175 -1,4610 1711
médio ,0380 ,32214| 1,000 -, 7355 ,8115

2. Teste de Bonferroni - F-Copes Factor Aceitagdo Passiva * Género * Estado

Civil

FCOPES_AvaliagdoPassiva

Multiple Comparisons

Bonferroni
95% Confidence Interval

() estado civil (J) estado civil Mean Difference (I-J)| Std. Error | Sig. | Lower Bound | Upper Bound

Solteiro casado -,5926 ,25413| ,301 -1,3418 ,1566
unido de facto ,3023 ,36887| 1,000 -,7852 1,3897
divorciado -,6452 ,47212] 1,000 -2,0370 , 7466
separado -,3341 ,98661| 1,000 -3,2426 2,5744
vilvo -2,1769 ,61748] ,007 -3,9973 -,3566

Casado solteiro ,5926 ,25413| ,301 -,1566 1,3418
unido de facto ,8949 ,30981| ,060 -,0184 1,8082
divorciado -,0526 ,42757] 1,000 -1,3131 1,2079
separado ,2585 ,96608] 1,000 -2,5895 3,1065
vilvo -1,5843 ,568412] ,103 -3,3063 ,1376

unido de facto solteiro -,3023 ,36887| 1,000 -1,3897 , 7852
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casado -,8949 ,30981| ,060 -1,8082 ,0184
divorciado -,9475 ,50428] ,912 -2,4341 ,5391
separado -,6364| 1,00240( 1,000 -3,5914 2,3187
vidvo -2,4792"| 64241 ,002 -4,3730 -,5854
Divorciado solteiro ,6452 ,47212| 1,000 -, 7466 2,0370
casado ,0526 ,42757] 1,000 -1,2079 1,3131
unido de facto ,9475 ,50428( ,912 -,5391 2,4341
separado ,3111] 1,04481| 1,000 -2,7690 3,3912
viavo -1,5317 ,70677] ,460 -3,6153 ,5518
Separado solteiro ,3341 ,98661| 1,000 -2,5744 3,2426
casado -,2585 ,96608| 1,000 -3,1065 2,5895
unido de facto ,6364| 1,00240( 1,000 -2,3187 3,5914
divorciado -,3111| 1,04481( 1,000 -3,3912 2,7690
vilvo -1,8429| 1,11804| 1,000 -5,1388 1,4531
Viavo solteiro 2,1769° ,61748| ,007 ,3566 3,9973
casado 1,5843 ,58412| ,103 -,1376 3,3063
unido de facto 2,4792"| 64241 ,002 5854 4,3730
divorciado 1,5317 ,70677| ,460 -,5518 3,6153
separado 1,8429| 1,11804| 1,000 -1,4531 5,1388




Anexo XXII - ANOVA two-way - F-Copes Factor Total * Género * Variaveis
Mediadoras

1. ANOVA two-way - F-Copes Factor Total * Género * Idade

‘ GL F p
Género ‘ 1 ,013 911
Idadel ‘ 7 1,768 ,0901
Género * Idadel ‘ 7 ,599 757
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2. ANOVA two-way - F-Copes Factor Total * Género * Nivel Socioeconémico

GL F p
Género 1 2,684 ,102
nivelsociodemogragico 2 7,675 ,001
Género * nivelsociodemografico 2 ,219 ,803

3. ANOVA two-way - F-Copes Factor Total * Género * Estado Civil

GL F p
Género 1 1,297 ,255
estadocivil 5 4,899 ,000
Género * estadocivil 4 ,656 ,623

4. ANOVA two-way - F-Copes Factor Total * Género * Etapa do Ciclo Vital da

Familia
GL F p
Género 1 ,021 ,886
ciclovital 7 1,337 ,231
Género * ciclovital 7 ,407 ,898

5. ANOVA two-way - F-Copes Factor Total * Género * Local de Residéncia

GL F p
Género 1 4,903 ,027

residencia 2 ,029 971

Género * residencia 2 722 ,486
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Anexo XXIII - Teste de Bonferroni - F-Copes Factor Total * Género * Variaveis
Mediadoras

1. Teste de Bonferroni - F-Copes Factor Total * Género * Nivel
Socioeconémico

FCOPES_Total

Multiple Comparisons

Bonferroni

(1) nivel (J) nivel 95% Confidence Interval

sdcio- scio-

econdmico econémico | Mean Difference (I-J) | Std. Error | Sig. | Lower Bound | Upper Bound

baixo médio 4,9744* 1,23835| ,000 2,0005 7,9483
elevado 5,3555| 2,12505| ,036 ,2522 10,4588

médio baixo -4,9744°| 1,23835 ,000 -7,9483 -2,0005
elevado ,3811 2,01614| 1,000 -4,4607 5,2229

elevado  baixo -5,3555'| 2,12505| ,036 -10,4588 -,2522
médio -,3811| 2,01614| 1,000 -5,2229 4,4607

2. Teste de Bonferroni - F-Copes Factor Total * Género * Estado Civil

FCOPES_Total

Multiple Comparisons

Bonferroni
95% Confidence Interval

() estado civil (J) estado civil Mean Difference (I-J)| Std. Error | Sig. | Lower Bound | Upper Bound

solteiro casado -3,2627| 1,56838| ,570 -7,8872 1,3617
unido de facto 5,8781( 2,27628| ,151 -,8336 12,5898
divorciado -4,2553| 2,87310( 1,000 -12,7268 4,2161
separado -7,3294| 5,98494| 1,000 -24,9763 10,3174
vilvo -11,0794| 4,01069( ,089 -22,9051 , 7463

casado solteiro 3,2627| 1,56838| ,570 -1,3617 7,8872
unido de facto 9,1409°| 1,91346| ,000 3,4990 14,7828
divorciado -,9926( 2,59511| 1,000 -8,6444 6,6592
separado -4,0667| 5,85657| 1,000 -21,3350 13,2017
vilvo -7,8167| 3,81648| ,616 -19,0697 3,4364

unido de facto solteiro -5,8781| 2,27628| ,151 -12,5898 ,8336)
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casado -9,1409°[ 1,91346[ ,000 -14,7828 -3,4990
divorciado -10,1335°| 3,07509| ,016 -19,2005 -1,0664
separado -13,2075| 6,08449| ,456 -31,1479 4,7328
vilvo -16,9575| 4,15778 ,001 -29,2169 -4,6982
divorciado solteiro 4,2553] 2,87310( 1,000 -4,2161 12,7268
casado ,9926] 2,59511| 1,000 -6,6592 8,6444
unido de facto 10,1335 3,07509| ,016 1,0664 19,2005
separado -3,0741] 6,33201| 1,000 -21,7443 15,5961
viavo -6,8241| 4,51225| 1,000 -20,1286 6,4805
separado solteiro 7,3294| 5,98494( 1,000 -10,3174 24,9763
casado 4,0667 5,85657| 1,000 -13,2017 21,3350
unido de facto 13,2075| 6,08449| ,456 -4,7328 31,1479
divorciado 3,0741| 6,33201| 1,000 -15,5961 21,7443
vilvo -3,7500| 6,92280( 1,000 -24,1622 16,6622
villvo solteiro 11,0794 4,01069| ,089 -, 7463 22,9051
casado 7,8167| 3,81648| ,616 -3,4364 19,0697
unido de facto 16,9575°| 4,15778 ,001 4,6982 29,2169
divorciado 6,8241 4,51225| 1,000 -6,4805 20,1286
separado 3,7500( 6,92280| 1,000 -16,6622 24,1622
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Anexo XXIV - Teste U Mann Whitney — FILE

FILE_Total
Mann-Whitney U 17749,000
Wilcoxon W 29225,000
Z -2,596
Asymp. Sig. (2-tailed) ,009
Género N Mean Rank  Sum of Ranks
FILE_Total |M 151 193,54 29225,00
F 277 225,92 62581,00

Total 428



40

Anexo XXV - Kruskal-Wallis — FILE * Variaveis Mediadoras

Nivel Etapa Ciclo Vital  Estado Civil Local de
Idade Socioeconémico Residéncia
XZKM 45,013 ,149 31,543 58,387 12,234
FILE_Total
Homens GL 7 7 4 2
p ,000 ,928 ,000 ,000 ,002
Nivel Etapa Ciclo Vital  Estado Civil Local de
Idade Socioeconémico Residéncia
Xkm 67,460 3,163 31,952 63,896 13,250
FILE_Total
Mulheres GL 7 7 5 2
p ,000 ,206 ,000 ,000 ,001
1. Kruskall-Wallis — FILE * Nivel Socioeconémico
Nivel Socioecondmico N Mean Rank
baixo 43 73,70
FILE_Total Médio 95 76,54
Homens
elevado 12 73,75
Total 150
Nivel Socioecondémico N Mean Rank
baixo 98 131,68
FILE_Total Médio 146 141,07
Mulheres
elevado 25 112,56
Total 269




2. Kruskall-Wallis — FILE * Idade
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Idade N Mean Rank Idade N Mean Rank
1,00 18 15,50 1,00 21 24,52
2,00 29 78,57 2,00 53 146,92
3,00 34 93,59 3,00 83 158,26

FILE Total| 00 25 94,00 FILE Tot| 400 66 164,27
Homens | 500 25 76,40 Mulheres | 500 25 144,72
6,00 12 74,58 6,00 17 103,88
7,00 5 77,50 7,00 7 65,64
8,00 3 64,67 8,00 5 76,20
Total 151 Total 277
3. Kruskall-Wallis — FILE * Etapa do Ciclo Vital da Familia
Etapa Ciclo Vital N Mean Rank
casal sem filhos 26 85,17
filhos pequenos ou pré-escolar 22 106,91
filhos idade escolar 15 86,27
FILE_Total filhos adolescentes 25 40,72
Homens familia langadora 39 76,13
familia na reforma 4 68,88
ninho vazio 17 72,00
N&o se aplica 3 43,00
Etapa Ciclo Vital N Mean Rank
casal sem filhos 42 162,49
filhos pequenos ou pré-escolar 29 148,24
filhos idade escolar 49 170,33
filhos adolescentes 41 125,62
FILE_Total o
Mulheres familia langcadora 77 136,65
familia na reforma 4 106,63
ninho vazio 30 91,33
ndo se aplica 5 38,90
Total 277




4. Kruskall-Wallis — FILE * Estado Civil

Estado Civil N Mean Rank
solteiro 26 20,73
casado 105 85,90
FILE_Total unido de facto 15 106,23
Homens divorciado 2 61,50
separado 2 25,25
Total 150
Estado Civil N Mean Rank
solteiro 39 55,01
casado 172 140,44
unido de facto 34 193,53
FILE_Total . .
divorciado 17 157,35
Mulheres
separado 1 101,00
vilvo 6 109,50
Total 269
5. Kruskall-Wallis — FILE * Local de Residéncia
Local de Residéncia N Mean Rank
predominantemente urbano 48 84,79
FILE_Total medianamente urbano 4 83,91
Homens
predominantemente rural 47 57,60
Total 151
Local de Residéncia N Mean Rank
predominantemente urbano 94 158,32
FILE Total medianamente urbano 80 125,32
Mulheres
predominantemente rural 95 120,08
Total 269
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Anexo XXVI - Coeficiente de correlacdo de Bravais-Pearson

Correlations

FCOPES_Total | adaptacao dif. familia

FCOPES_Total Pearson Correlation 1 -,051

Sig. (2-tailed) ,236

N 558 541

adaptacdo dif. familia Pearson Correlation -,051 1
Sig. (2-tailed) ,236

N 541 569

Anexo XXVII - Coeficiente de Correlagcdo R6 de Spearman

Correlations

FILE_Total | stress na familia
Spearman'srho  FILE_Total Correlation Coefficient 1,000 1857
Sig. (2-tailed) . ,000]
N 428 416
stress na familia Correlation Coefficient ,185** 1,000]
Sig. (2-tailed) ,000].
N 416 568




