Introducéo

As modalidades de combate estdo hoje mais em voga do que nunca, existem varias
competicOes e 0s seus campedes sdo conhecidos mundialmente. Porém temos que
entender que nem sempre foi assim, que estas modalidades antes de tornarem desportos
como hoje os conhecemos foram artes marciais, artes de guerra onde o seu objectivo
podia passar por matar o adversario. Ao longo deste trabalho vai ser dado a conhecer as
regras das modalidades de combate inseridas no contexto Olimpico e algumas das
modificacdes que se deram ao longo do seu processo de desportivizagao.

Foram escolhidas as modalidades que fazem parte dos Jogos Olimpicos porque
sempre houve uma relacdo entre os desportos de combate e os préprios Jogos, assim
seria dificil entender a evolucao de uns sem estar atento a evolucdo dos outros, claro que
esta evolucdo ndo ocorreu de forma espontanea, a propria sociedade obrigou-as a isso,
ao longo do estudo aqui apresentado vai ser explicado como e porqué a sociedade actual
obrigou estas modalidades que sdo praticadas desde a antiguidade a abandonar algumas
das suas regras e tradicbes para optarem por algo novo que originalmente ndo fazia
parte destas.

Este trabalho estara organizado por capitulos, nos quais serdo abordados diferentes
temas, estando sempre interligados entre si. Deste modo teremos o Capitulo |
denominado de Revisdo da Literatura, onde serdo abordados diferentes aspectos
relacionados com os Jogos Olimpicos da antiguidade, onde se destaca a relacdo das
lutas no contexto desportivo que se realizavam nesta época e quais as suas principais
caracteristicas, mostrando ainda as varias hipdteses para o surgimento dos Jogos.
Tambem serdo abordadas neste capitulo tematicas como a violéncia (e como as
sociedades tém vindo a criar uma repulsa por esta, a qual foi passada para 0 mundo
desportivo e esse teve que saber adaptar-se), os Jogos Olimpicos da Era Moderna (onde
¢ explicada toda a organica inerente aos Jogos, 0s seus simbolos e organismos
reguladores que tornam possivel a sua organizacgao) e as principais caracteristicas das
modalidades corporais de luta inseridas nos Jogos Olimpicos da Actualidade (aqui serdo
ainda referenciadas pequenas resenhas histéricas de cada modalidade assim como as
principais regras, materiais, areas de combate e processos de qualificacdo para 0s Jogos

Olimpicos).




Posteriormente no Capitulo Il sera apresentada toda a metodologia associada a
este trabalho, bem como a razéo do uso deste tipo de investigacdo neste estudo.

No capitulo seguinte (Capitulo Ill) serdo analisados e discutidos todos o0s
resultados das entrevistas realizadas, posteriormente, e sempre que se achar pertinente,
esses resultados serdo confrontados entre si e com a informacéo referente a revisdo da
literatura.

Por fim no Capitulo IV serdo apresentadas as conclusdes gerais de todo trabalho
assim como as principais dificuldades que surgiram na realizacdo deste e propostas para

trabalhos futuros que virdo completar este ja realizado.
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Capitulo I- Revisao Bibliografica

1) Os Jogos Olimpicos da Antiguidade
Os Jogos Olimpicos sdo uma prova com origens muito remotas, na realidade os

fundadores destes jogos e de grande parte dos ideais ainda hoje associados a eles foram
0S antigos gregos, no apogeu da sua sociedade. Contudo existiam diferencas entre os
Jogos Olimpicos da Antiguidade e os Jogos Olimpicos da Era moderna, neste primeiro
capitulo vao ser referidas algumas caracteristicas dos Jogos originais que acho serem

importantes para entender todo este estudo.

1.2) A antiga Grécia e as Lutas

Competir, vencer, ser aplaudido e tornar-se famoso para continuar vivo na memoria
da comunidade, eram componentes essenciais da visdo do mundo dos gregos antigos,
assim os Jogos Olimpicos eram uma oportunidade Optima para a demonstracdo da
exceléncia das suas qualidades fisicas e intelectuais.

Em primeiro lugar, a guerra, prova maxima de confronto fisico, em segundo, 0s
embates retdricos: os debates politicos nas assembleias e as disputas nas sessdes do
tribunal judiciario. Para enfrentar esses desafios quotidianos, 0s gregos espelhavam-se
nos modelos de exceléncia representados pelos herdis miticos, cujas facanhas eram
divulgadas em poesias, como a Iliada e a Odisseia de HOmero, que os gregos aprendiam
a decorar logo nos primeiros anos de escolaridade.

Além dessas situacOes rotineiras, 0s gregos contavam com um grande nimero de
concursos que faziam parte de festas em honra a uma divindade, patrocinadas pelas
cidades e inseridas no calendario oficial, eram, portanto, festas civicas e a0 mesmo
tempo religiosas, isto além dos concursos atléticos, nos quais era medida a preparacéo
fisica dos concorrentes, através de concursos artisticos, que avaliavam o talento dos
concorrentes na danca, no teatro e na musica.

E nesse contexto que se inserem os quatro mais importantes jogos da Grécia Antiga:
os Olimpicos, celebrados no santuario de Zeus em Olimpia, os Piticos, celebrados no
santuério de Apolo em Delfos, os Istmicos, no santuario de Posséidon em Corinto, e 0s
Nemeus, no santuario de Zeus em Neméia.

Um grande publico, vindo de todos os cantos da Grécia, acorria aqueles

santuarios, onde o0s jogos, além de festa religiosa, eram também um grande
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acontecimento cultural, prestigiado por lideres politicos, negociantes e, sobretudo,
artistas, pois representavam uma excelente oportunidade para escritores, masicos,
pintores e escultores divulgarem as suas obras.

Os Jogos Olimpicos eram um evento realizado exclusivamente pelos elementos
masculinos da sociedade grega, tanto os participantes como toda plateia que seguia
atentamente 0s jogos apenas deveria ser constituida por homens gregos e livres, estando
0s Jogos completamente vedados aos escravos e as mulheres. De facto a Unica excepgao
a esta rigida regra era a presenca da sacerdotisa de Deméter, que assistia a todos 0s
espectaculos, acomodada no seu altar de marmore.

Contudo, na sociedade grega também existia um evento preparado exclusivamente
por e para o sexo feminino. Este era um evento muito rico e que possuia entre outras
uma faceta desportiva, esta “festa” realizava-se em Olimpia e tinham o nome de Heraia
ou Jogos Heranos, em honra a deusa Hera, esposa de Zeus 0s quais consistiam em
provas de corrida a pé, disputadas por mulheres, e terminavam com sacrificios,

procissao e festas.

1.3) Os jogos Olimpicos da Antiguidade

Os Jogos Olimpicos eram a mais importante festa pan-helénica do mundo grego, e
nestes s6 podiam participar homens livres, de raca grega, e em pleno gozo de seus
direitos de cidaddo, assim, como bem afirma Manolis Andronicos, as Olimpiadas
criavam condic¢des para que 0s gregos, subdivididos em grupos que viviam em centenas
de poéleis (cidades-estados que segundo alguns autores também podem ser denominadas
de Polis) independentes e em constantes atritos entre si, adquirissem consciéncia de sua
unidade nacional.

Os Jogos eram dedicados a Zeus, a divindade suprema, e aconteciam no santuario
erguido em sua homenagem na cidade de Olimpia, na regido de Elis, a oeste do
Peloponeso, sendo este composto por um ginasio, uma palestra, um estadio, um
hipédromo, um hotel e dois templos, um de Hera e um de Zeus, sendo o ultimo o de
maior importancia e o maior templo da Grécia continental possuindo no seu interior, a
célebre estatua de Zeus, considerada pelos antigos uma das sete maravilhas do mundo,
deste modo nédo é de admirar que existam vérias lendas que explicam o aparecimento
dos Jogos Olimpicos, estando todas elas associadas a mitologia grega.

Uma das lendas mais referidas como causa para o surgimento dos Jogos refere dois

herdis de origens mitica, Pélope e Héracles. Diz a lenda que quando Pélope chegou a
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regido de Elis, vindo da Lidia com um enorme tesouro, parou na cidade de Pisa para
repousar da sua jornada, cidade onde reinava Oinomaos, rei que era conhecido por
recusar os intentos dos pretendentes da sua filha (Hipodamia). Sempre que surgia algum
pretendente, o rei propunha-lhe uma disputa na corrida de carros, cujo prémio em caso
de vitoria seria a mdo da sua filha e em caso de derrota significaria a morte do
pretendente. Pélope ao conhecer Hipodamia apaixonou-se e apesar do rei nunca ter
perdido nenhuma das corridas ndo conseguiu resistir ao desafio que o rei lhe propunha,
pois a recompensa da vitdria suplantava em muito os riscos da derrota.

Acontece que Hipodamia retribuia 0 amor que Ihe era dado por Pélope, e sabendo da
invencibilidade do seu pai recorreu por meio de suborno ao cocheiro de Oinomaos que
substitui os eixos do carro por outros mais fracos, durante a prova estes partiram e
provocaram a morte do Rei seu pai. Foi deste modo que Pélope conseguiu casar-se com
Hipodamia instituindo os jogos em honra do rei morto.

Outras das lendas e talvez a mais conhecida refere Hércules como responsével pelo
surgimento dos jogos, Hércules foi um dos herdis da mitologia grega, cujo o Deus
supremo, Zeus, era justamente o seu pai. Sendo filho de uma personagem tdo
importante e tdo poderosa, como seria de esperar, Hércules ndo podia ser um simples
bebé igual a todos 0s outros, ainda no berco em vez de brincar e dormir como € natural
de todos os bebés, ele estrangulou duas serpentes que sua tia Hera, uma mulher muito
ciumenta e perversa, colocara no berco com o0 intuito de o matar.
Apesar do insucesso Hera ndo desistiu e utilizou um de seus feiticos méagicos para
conseguiu enlouquecer o sobrinho que, fora de si, matou a prépria mulher e filhos.
Passado o Encanto, Hércules viu o que tinha feito e ficou desesperado. Pelo que decidiu
procurar o rei Eristeu para este o aconselhar de qual a melhor maneira de se redimir dos
seus pecados. O rei perante o horror dos factos, disse a Hércules que os seus pecados s
seriam perdoados se ele realizasse doze tarefas sem fracassar em nenhuma, Hércules
apesar da dificuldade e do perigo que estas apresentavam aceitou o desafio.

Diz a lenda que Hércules conseguiu concluir todas as tarefas, e ndo se mostrando
satisfeito com as recompensas que recebeu, resolveu criar os Jogos Olimpicos para
homenagear Zeus e a si mesmo.

Os Jogos eram realizados em pleno verdo, na semana de lua cheia do més
metagitnion (correspondente a segunda quinzena de Agosto e primeira de Setembro do
nosso calendario), sendo celebrados regularmente a partir de 776 a.C., data do primeiro
registro dos vencedores. A partir dessa data, 0s gregos adoptaram os Jogos Olimpicos
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como referéncia cronoldgica, chamando "olimpiada™ ao periodo de quatro anos entre
um festival e outro, estendendo-se por aproximadamente 12 séculos, até 393 d.C.,
quando foram abolidos pelo imperador romano Teodosio, que ap0s se ter convertido ao
cristianismo, proibiu os cultos pagaos.

Devido a estas celebracdes possuirem um caracter grandioso era necessario que 0S
preparativos se iniciassem muitos meses antes, com a nomeacgdo de uma COMIisS&o
organizadora, cujos membros, chamados helanddices (“juizes dos helenos”), além de
assumirem todas as responsabilidades pela organizacdo dos jogos, desempenhavam
também a funcdo de juizes. Algum tempo antes da abertura dos jogos, 0s arautos
spondophéroi (portadores da trégua) divulgavam por toda a Grécia a trégua sagrada, que
suspendia as guerras por trés meses, a fim de proporcionar uma viagem de ida-e-volta
segura as pessoas que pretendiam deslocar-se para Olimpia (é importante referir que a
partir do século IV a.C., a regido de Elis foi proclamada inviolavel, sendo sacrilégio
entrar naquele territorio transportando qualquer tipo de armas).

Todos os atletas que tinham a intengédo de participar nos Jogos deveriam inscrever-
se nos prazos fixados para as modalidades em que pretendiam competir, uma vez aceite
a inscricdo, o atleta devia comparecer em Olimpia dois meses antes do inicio dos jogos,
para submeter-se a um treino especial, sob o controle dos helanddices e do ginasiarca,
para que se confirmasse ou alterasse sua inscricdo na categoria indicada, de acordo com
sua idade e forca fisica, também era nste momento que o atleta tomava conhecimento
dos regulamentos das provas, as quais evidenciavam pesadas multas e san¢des ndo s
aos atletas infractores mas também a toda a sua familia, onde se podiam destacar a
perda de credibilidade, a desmoralizacdo social e o impedimento de participar noutros
CONCUrsos.

Um més antes do inicio das provas, helanddices e atletas, acompanhados da sua
familia e dos seus amigos, participavam numa procissdo solene que ia de Elis até
Olimpia (58 quilometros), pela Via Sagrada. Os jogos duravam sete dias, sendo o
primeiro e o ultimo dedicados a cerimdnias religiosas.

No primeiro dia, a cerimdnia inicial era o juramento solene, no altar de Zeus,
guando os helanddices juravam julgar as provas com equidade e os atletas juravam
respeitar todos os regulamentos e agir com lealdade, seguindo-se um sacrificio no altar
de Zeus, quando se dirigiam para este era declarada pelos arautos a abertura oficial dos
jogos. O dia do encerramento era celebrado pelo decorrer de uma outra procisséo e de

um grandioso banquete.
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As provas consistiam em competicOes de exercicios corporais de forca ou agilidade,
dividindo-se em concursos gimnicos e concursos hipicos. Os concursos gimnicos
realizavam-se no estadio e compreendiam: as corridas (simples, dupla, de fundo e com
armas); o pugilato; o pancracio e o pentlato. Por seu lado os concursos hipicos
aconteciam no hipédromo e compreendiam as corridas de carros e 0 hipismo. Além
dessas provas atléticas, haviam também concursos de tocadores de corneta e concursos
de arautos, com a finalidade de premiar os que tivessem maior forca e capacidade
pulmonar.

A vitdria atribuia uma enorme honra ndo sé para o vencedor, como também para sua
familia e também a sua cidade natal. O vencedor ganhava o estatuto de Olimpiénico e
com ele adquiria como recompensa pelos seus feitos diversas regalias, entre as quais a
lendaria coroa de folhas de oliveira, destacando-se, como 0 mais importante a
aclamacao do publico e todo o prestigio e fama que dai advinham. Os Olimpidnicos
eram recebidos triunfalmente na sua cidade natal, o seu nome e faganhas eram
imortalizados pelos poetas, sendo o seu nome inscrito no catdlogo oficial dos
olimpibnicos e conservado no ginasio. Caso ele préprio ou 0s amigos tivessem recursos
financeiros, era contratado um escultor para fazer a sua estatua, que seria colocada em
Olimpia, enquanto que, em Atenas, recompensava-se 0s seus cidaddos vitoriosos em
Olimpia dando-lhes alimentacdo para toda a vida.

Nos concursos equestres, o prémio era destinado ao dono do carro ou do animal
vencedor; contudo, a vitdria era mais gloriosa quando o préprio dono participava na

competicdo como condutor.

1.4) O gue se lutava nas antigas Olimpiadas?

Eram diversas as modalidades Olimpicas na antiguidade, porém devido a
particularidade deste trabalho ndo se mostra necessario a divulgacdo e especificacdo de
todas elas. De todas as modalidades praticadas na antiguidade vao ser apenas focadas a
luta e o pugilato. Na luta, o atleta tinha como objectivo levar o adversario a tocar 0s dois
ombros no chédo, ndo podendo para isso recorrer a pontapés ou socos, devendo 0s
lutadores actuar com as mados abertas. Sabemos hoje, devido a informacOes
arqueoldgicas, que o combate se desenvolvia em duas fases: a primeira, em que 0
combate ocorria de pé, fazendo-se uso de tacticas, como pegas nos punhos ou nas
pernas e bracos com a finalidade de derrubar o adversério; e a segunda fase em que o

combate decorria no solo procurando fazer o corpo do adversario ou seus ombros
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tocarem no chdo. A adequacdo dos movimentos as regras era fiscalizada por arbitros,
cujos vestigios arqueoldgicos os representam munidos de bastdes.

Para uma boa prestacdo nesta modalidade os atletas necessitavam de possuir uma
boa capacidade cardio-pulmunar e um excelente vigor fisico, também o peso dos atletas
era muito importante sendo estes sujeitos a uma dieta especial e adequada a sua
situacdo, sendo diferenciada para os atletas que necessitavam de ganhar peso e para 0s
atletas que necessitavam de manter ou perder massa corporal.

O pugilato, contemplado em todos 0s jogos, € muito antigo, encontrando-se
representado na arte cretense e na Iliada, sendo considerada por alguns estudiosos uma
criacdo de Teseu, o herdi ateniense que matou o Minotauro, na ilha de Creta. Nesta
modalidade o combate era realizado com recurso a golpes de punho, muito parecido
com o boxe, onde os competidores protegiam as maos com faixas de pele de boi, de
mais ou menos dois metros, enroladas o mais apertado possivel e presas nos pulsos por
um sistema de correias e denominada de “cesto”, era as vezes refor¢cada com bolas de
metal ou pregos, o que aumentava exponencialmente a violéncia dos combates.

O treino era semelhante ao que se realiza hoje para o boxe, os atletas golpeavam um
odre (saco feito de pele de boi) suspenso por uma corda, de modo a exercitar
movimentos de ataque e defesa, nas representacdes os lutadores aparecem sempre nas
pontas dos pés, o que nos faz pensar que saltitavam durante os movimentos da luta. Ao
contrario da luta ndo era permitido o combate corpo a corpo e apesar da “violéncia”
desta actividade nenhum golpe podia ser desferido com a intencdo de matar. A luta
desenrolava-se em vérias lances e terminava quando um dos competidores ja nao

apresentava condicdes fisicas ou quando, levantando o braco, dava-se por vencido.

2) A Violéncia na sociedade e no desporto
Ao longo dos tempos a sociedade mundial tem mostrado uma crescente repugnancia

sobre a violéncia. Deste modo, os Governos dos diferentes paises tém controlado
através de regras sociais e leis 0s impulsos violentos das massas.

Este aspecto também se passa no mundo desportivo, onde cada vez mais se tenta
controlar os diferentes tipos de violéncia. De facto, passamos de uma era onde a
violéncia era apreciada e idolatrada, onde nos eventos desportivos, como por exemplo
0s Jogos Olimpicos da Antiguidade ou nos Circos Romanos onde os desportos de

combate eram muito frequentes terminando muitas vezes na morte de um dos
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participantes. Sendo o Pankracio (referido anteriormente como pugilato) onde os
pugilistas, que usavam correias de couro nas mdos, lutavam sem parar até que um
sofresse um K.O, desistisse ou morresse, sendo apenas proibido morder ou introduzir os

dedos nos orificios corporais.

2.1) O controle da violéncia no desporto

Porém hoje em dia os eventos desportivos, nomeadamente os Jogos Olimpicos
possuem outros ideais, onde se encontra o repudio de toda e qualquer tipo de violéncia.
Deste modo, até os desportos de combate considerados violentos sofreram mudancas
nos diferentes tipos de regras de modo a controlar a “violéncia” ndo pondo em perigo a
integridade fisica dos participantes.

Para perceber essa mudanca de atitude é necessario perceber varios acontecimentos,
que surgiram em primeiro lugar na Inglaterra (considerada o “ber¢o” do desportivismo e
posteriormente exportadas para todo o mundo). No seu livro “ A busca da excitagdo”
Norbert Elias realiza uma questdo muito pertinente “...saber por que razées é que a
civilizacdo dos jogos de competicdo e a restricdo da violéncia efectuada sobre os
outros, alcancada através de regras sociais que exigem certo autocontrolo, se
desenvolveram.”

O desenvolvimento do governo parlamentar em Inglaterra, a “parlamentarizagdo”
das classes inglesas mais altas que possuiam terras, teve a sua contrapartida na
“desportivizagdo” dos seus passatempos, de facto um dos primeiros passatempos a
sofrer os efeitos da “desportivizagdo” foi a caca a raposa, nomeadamente através da
implementacao de regras.

A “desportivizagdo” e a exportagdo de alguns desportos em escala quase global
contribuiram para um avanco significativo da civilizacao.

No séc. XVIII, devido a “London Season”, que ligava a vida rural a vida urbana,
deixou de haver uma distanciacdo dos desportos a nivel social. Por exemplo,
divertimentos de ar livre, tais como o criquete, que associava costumes rurais e
maneiras das classes mais altas, ou a realizacdo de confrontos urbanos como o boxe, que
adoptou o costume das classes de niveis mais baixos ao gosto das classes mais altas,
sofreram a transformacéo particular verificada nos desportos.

A formacdo de clubes representou de igual modo um papel crucial no
desenvolvimento do desporto, regulamentando-o de igual forma em todas as

localidades. O desenvolvimento do desporto inglés atingiu assim um nivel mais

11



organizado, dividindo-se da seguinte forma: uma associacgdo internacional coordenadora
de todas as associa¢des nacionais, e clubes locais coordenados por esta ultima.

Em Inglaterra, durante o séc. XVIII, uma unidade de base das classes proprietarias
de terras, permitiu que se acalmassem gradualmente as grandes tensdes, bem como a
emergéncia do desporto, que constituiu uma parte integrante da pacificacdo levada a
cabo pelas classes inglesas mais altas.

A investigagcdo sobre o desenvolvimento do desporto mostrou que existia uma
transformacdo global do cddigo de conduta e de sensibilidade na mesma direccéo.
Temos como exemplo a compara¢do dos jogos populares realizados com bola nos finais
da idade média, ou até nos inicios dos tempos modernos, como o futebol e o raguebi, os
dois ramos do futebol inglés que emergiram no séc. XIX, pode-se notar que existe um
aumento da sensibilidade em relacéo a violéncia. Os ciclos de violéncia abrandaram e 0s
conflitos de interesse eram resolvidos de modo ndo violento segundo regras que ambas
as partes respeitavam.

No decurso do séc. XX, as competicGes fisicas, na forma altamente regulamentada a
que chamamos “desporto”, chegaram a assumir-Se como representacdo simbolica da
forma ndo violenta, mas ndo nos devemos esquecer que o desporto foi e continuara a
ser, uma competicdo de esforcos dos seres humanos que exclui, tanto quanto possivel,
acc¢des violentas que possam provocar agressdes sérias nos seus competidores.

Em Inglaterra, determinadas regras sociais que exigiam autocontrolo tiveram origem
em mudanc¢as governamentais pacificas que pressupunham um elevado nivel de auto
moderacdo. Esta auto moderacdo verificava-se no recurso a técnicas verbais e de debate
feitas de retorica e de persuasdo, substituindo assim os confrontos violentos, sendo a
contencdo de sentimentos fortes considerada um factor de origem de novas tensdes.

Os seres humanos devem possuir controlo sobre si proprio, impondo restri¢cbes as
manifestacOes das suas energias, afectos e emocdes. Assim, 0 desporto, tal como as
actividades de lazer, estimula as emocdes, evocando tensdes sob a forma de uma
excitacdo agradavel, controlada e bem equilibrada, autorizando os sentimentos a fluirem
mais livremente, contribuindo assim para libertar tensdes provenientes do stress. O ideal
seria que todas as pessoas tivessem a capacidade de facilmente transformarem e
canalizarem os seus impulsos e sentimentos para actividades que sédo, ao mesmo tempo,
benéficas para os outros e satisfatorias para si préprias, assim devendo existir uma
accdo-contengdo, designada por “consciéncia” ou “razdo”, com as necessidades de

satisfagdo dos seus instintos e impulsos afectivos emocionais.
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Nestas sociedades, a sobrevivéncia social e o0 sucesso dependem em grande parte do
auto controlo individual, isto €, sé sobrevivem 0s que se conseguem adaptar sem
recorrer a violéncia.

O desporto possui uma funcdo complementar nas sociedades altamente
industrializadas, pois permite a pratica de actividades fisicas a uma populacdo com
varias profissdes sedentérias e por isso com oportunidades insuficientes de se exercitar
corporalmente possuindo ainda, o cardcter de um combate mimético controlado e nédo
violento, contendo uma fase de conflito de tensdo e excitacdo seguida de uma fase de
decisdo e de alivio do conflito referido.

A investigacdo do conceito de desporto ndo pode ser isolada de outros aspectos da
realidade, como as riquezas, o desenvolvimento e, em particular, as mudancas
verificadas na estrutura da personalidade e na sensibilidade em relacdo a violéncia dos
seres humanos, em Inglaterra, este facto pode ser explicado por determinados
passatempos mais antigos, 0s quais assumiam as caracteristicas de um desporto, uma
vez que foi 14 que ocorreu pela primeira vez uma pacificacdo e democratizacdo da
sociedade, estando o desporto intimamente ligado as condicdes de civilizacdo, uma vez
que as regras para confrontos ndo violentos entre faccdes rivais do Parlamento e para
entrega pacifica do poder governamental a uma faccdo vitoriosa ou partido emergiam
mais ou menos ao mesmo tempo que 0 aumento de rigor introduzido na restrigdo da
violéncia, na maior exigéncia de autocontrolo individual.

Podemos concluir dizendo que muitas ocupacgdes de lazer fornecem um quadro
imaginéario que se destina a autorizar a excitacdo, ao representar situacdes da vida real,
embora sem 0s seus riscos e perigos. (o0 desporto é uma imitacdo dos confrontos da vida
real).

Uma maior necessidade de subordinacéo as regras e aceitacdo das mesmas levou a
um maior auto controlo dos estados emocionais devido ao qual os sujeitos vao canalizar
as apeténcias para praticas desportivas sem risco de violéncia fisica, em compensacao,
as necessidades de afirmagdo e comparacdo sdo transferidas para a confrontacdo
mimética do desporto, transformando-o numa forma de satisfacdo das necessidades

sociais.
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3) Jogos Olimpicos da Era Moderna o maior evento desportivo da
actualidade
Com o avancar dos tempos e até chegar a sociedade contemporanea 0s Jogos

evoluiram, sofrendo grandes modificagdes em relacdo ao que eram antigamente, sendo
alvo de uma normal complexidade em relagdo aos Jogos Originais, neste capitulo serdo
apresentadas algumas das principais caracteristicas das Olimpiadas actuais e que fazem

delas um acontecimento tdo especial e grandioso, que é admirado por todos.

3.1) Os Jogos Olimpicos da Era Moderna

Podemos definir os Jogos Olimpicos muito sucintamente como uma competicéo
desportiva que se realiza de quatro em quatro anos e retine milhares de representantes de
dezenas de paises, em provas das mais variadas modalidades, sendo o principal
acontecimento do desporto mundial, ndo s6 pelo seu objectivo, que € da
confraternizagdo dos povos através de uma das suas mais expressivas manifestagdes,
mas também pelo facto de que a ele sé podem concorrer os amadores, que ndo usufruem
qualquer vantagem da pratica desportiva.

Esta competicdo tinha sido interrompida na antiguidade, mas entretanto no final do
século XIX, um eminente educador e filantropo francés, o Bardo Pierre de Coubertin
(1863-1937), empenhou-se em fazé-la ressurgir. Convencido de que as gldrias da Grécia
na sua idade de Ouro eram devidas, em grande parte, ao impulso que se dera a cultura
fisica e a celebracdo de festivais desportivos, e sustentando com um trabalho admiravel
junto a varios paises a ideia de que sé beneficios podiam advir da realizacdo periddica
de competicGes internacionais, em que se oferecessem aos atletas amadores de todas as
nacionalidades iguais oportunidades de triunfo, o Bardo de Coubertin conseguiu, num
congresso na Sorbonne de Paris, em 1894, lancar as bases dos Jogos Olimpicos da Era
Moderna.

A projeccdo que os Jogos Olimpicos adquiriram obrigou ao desdobramento da sua
programacéo, surgindo ja em 1924 os Jogos Olimpicos de Inverno, constituindo assim
uma olimpiada a parte dos Jogos Olimpicos de Verao.

Seguidamente, apresenta-se a lista das cidades onde se realizaram 0s Jogos

Olimpicos da era moderna, dividida em jogos de veréo e Inverno, e ordenada por anos.
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Quadro I — Olimpiadas

Jogos Olimpicos de

Jogos Olimpicos de

XXVIII Olimpiada

Internacional

Verdo Inverno
Ano Olimpiada Cidade Cidade
1986 | Olimpiada Atenas, Grécia
1900 Il Olimpiada Paris, Franca
Saint Louis, Estados Unidos da
1904 Il Olimpiada Ameérica
1906 Edicdo Comemorativa Atenas, Grécia
1908 IV Olimpiada Londres, Reino Unido
1912 V Olimpiada Estocolmo, Suécia
1916 VI Olimpiada Interrupgdo devido a | Guerra Mundial
1920 VIl Olimpiada Antuérpia, Bélgica
1924 VIII Olimpiada Paris, Franca Chamonix, Franga
1928 XI Olimpiada Amsterdédo, Paises Baixos Saint Moritz, Suica
Los Angeles, Estados Unidos da Lake Placid, Estados Unidos da
1932 X Olimpiada América América
Garmisch-Partenkirchen-
1936 XI Olimpiada Berlim, Alemanha Alemanha
1940 Interrupgéo devido a Il Guerra Mundial
1944 Interrupgédo devido a Il Guerra Mundial
1948 XII Olimpiada Londres, Reino Unido Saint Moritz, Suica
1952 XIIl Olimpiada Helsinquia, Finlandia Oslo, Noruega
1956 XIV Olimpiada Melbourne, Austrélia Cortina d'’Ampezzo- Italia
Squaw Valley, Estados Unidos da
1960 XV Olimpiada Roma, Italia América
1964 XVI Olimpiada Téquio, Japédo Innsbruck, Austria
1968 XVII Olimpiada Cidade do México, México Grenoble, Franga
1976 XVIII Olimpiada Montreal, Canada Innsbruck, Austria
Lake Placid, Estados Unidos da
1980 XIX Olimpiada Moscovo, Unido Soviética América
Los Angeles, Estados Unidos da
1984 XXI Olimpiada América Sarajevo, Bésnia- Herzegovina
1988 XXII Olimpiada Seul, Coreia do Sul Calgory, Canada
1992 XXII Olimpiada Barcelona, Espanha Albertville, Franca
Lillehammer, Noruega
(Antecipado para intercalar com os
1996 XXIV Olimpiada Atlanta, Estados Unidos da América jogos de Verdo
Salt Lake City- Estados Unidos da
2000 XXV Olimpiada Sidnei, Australia América
2004 XXVI Olimpiada Atenas,Grécia Torino, Italia
2008 XXVII Olimpiada Pequim, China Vancouver, Canada
2012 Em avalia¢&@o pelo Comité Olimpico

Chamonix, Franga

3.2) Estruturas e simbolos associados aos Jogos Olimpicos da Era Moderna

O controle dos Jogos Olimpicos esta ao cargo do Comité Olimpico Internacional,

criado junto com o certame, cuja sede € em Mon Rep0s, Lausanne (Suica).
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Apesar da tentativa de influéncia politica, que insiste em atribuir contagem de
pontos para a afirmacdo da superioridade de determinado pais sobre os demais, 0s Jogos
Olimpicos ndo admitem esse critérios, sendo as vitorias exclusivamente individuais.

E também este organismo que esta responsavel por toda a logistica associada aos
Jogos, é ele que organiza o alojamento de todos os atletas Olimpicos, visto que todos 0s
participantes das Olimpiadas sdo obrigados a alojar-se num conjunto especial de
residéncias, denominado Vila Olimpica. Esse costume € um incentivo & propria esséncia
dos Jogos, que é o da aproximacdo dos povos por intermédio dos seus desportistas,
qguando homens e mulheres de todo os continentes vivem, durante alguns dias, 0 mesmo
ambiente de amizade e fraternidade, acima das rivalidades e dos preconceitos.

Os Jogos devido a sua importancia possuem varios simbolos préprios como, uma
bandeira propria que é formada por cinco argolas entrelacadas que representam o
simbolo olimpico (este simbolo foi idealizado pelo Bardo de Coubertin em 1914, mas s
apareceu nos Jogos de 1920), essas argolas estdo desenhadas numa bandeira de fundo
branco, liso, cujas cores representam os 5 continentes: azul para o Europeu; amarelo
para o Asiatico; preto para o Africano; verde para o Australiano e vermelho para o
Americano. Outro simbolo é a Tocha Olimpica que realiza desde 1936 realiza o
percurso Olimpia até a cidade organizadora de cada Olimpiada, em que o acender da
chama Olimpica marca o inicio das Olimpiadas, e o apagar desta simboliza o fim das
mesmas (é curioso reparar que existe uma Chama Olimpica em Olimpia que esta
sempre acesa, onde é ateada a tocha que realiza o percurso de Olimpia até a cidade
organizadora, no percurso esta é transportada por antigos campedes Olimpicos e nunca
se deve apagar até chegar a cidade organizadora, a acompanhar essa mesma tocha vai
um delegado que transporta uma lamparina também esta acesa na Chama Olimpica de
Olimpia e que serve para reacender a tocha caso ela se apague ao longo do seu percurso,
a acompanhar esta comitiva vdo ainda segurancas que nunca deixam a lamparina
desprotegida). Por fim temos o Hino Olimpico que é tocado no inicio e no fim de cada
olimpiada e cada vez que sdo entregues as medalhas aos campedes.

O C.O.l. designa a sede dos Jogos Olimpicos seis anos antes de cada realizacéo,
podendo concorrer para sede qualquer pais. O pais que promove a competi¢cdo compde 0
hino Olimpico daquele ano, que é tocado nas principais cerimonias, relativamente a
hinos € importante salientar que durante a entrega das medalhas aos vencedores é

tocado o hino do pais a que pertence o campeao.
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Esta manifestacdo desportiva foi idealizada numa das frases mais famosas do seu
“reinventor” o Bardo Pierre de Coubertin, e que se tornou o lema do desporto amador:

“QO essencial ndo € vencer, mas competir com lealdade, cavalheirismo e valor”.

3.3) A Carta Olimpica

Ao longo de toda a sua existéncia, os Jogos Olimpicos passaram por muitas
mudangas, uma destas transformacdes foram os desportos que fazem parte das
Olimpiadas, sendo por diversas vezes incluidos uns e excluidos outros. A explicacdo
dada pelo o Comité Olimpico Internacional para este facto é a de que um nimero muito
elevado de participantes nos Jogos dificulta a sua organizacdo. Desta maneira, quando
uma modalidade tenta entrar nos Jogos Olimpicos enfrenta muitas dificuldades, pois sé
podera entrar se alguma das modalidades que ja pertencam &s Olimpiadas for retirada. O
COl é o responsavel por determinar quem entra ou sai do programa dos Jogos, a partir
de andlises técnicas do desporto, modalidade ou prova.

Para regularizar essa “escolha” foi redigida a Carta Olimpica, que ¢ um documento
oficial que regulariza o decorrer dos Jogos Olimpicos. Neste documento estdo contidos
diferentes pontos entre os quais os “principios fundamentais” dos Jogos, as fungdes,
composicdo, competéncias do Comité Olimpico internacional assim como de todos 0s
Comités Olimpicos Nacionais de cada pais participante, estdo também contidos neste
documento toda a organica dos Jogos Olimpicos, onde entre muitos outros pontos estdo
referidas as condi¢cdes que uma modalidade deve cumprir para poder entrar no contexto
Olimpico.

Podemos ler entdo na Carta Olimpica que uma modalidade para ser incluida nos
Jogos Olimpicos deve respeitar 0s seguintes critérios:

a) No caso masculino, ser um desporto praticado, no minimo em setenta e cinco
paises e quatro continentes, e no caso feminino praticado no minimo em quarenta
paises e trés continentes,

b) S6 poderdo ser inscritos no programa dos Jogos Olimpicos de Inverno, 0s
desportos que sejam praticados no minimo em vinte e cinco paises e trés
continentes,

c) SO os desportos que apliqguem o codigo anti-doping do Movimento Olimpico e
que, concretamente, realizem controles fora das competicfes conforme as regras

estabelecidas serdo inscritos no programa dos Jogos Olimpicos.
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d) Os desportos serdo admitidos no programa dos Jogos Olimpicos pelo menos
sete anos antes dos Jogos Olimpicos em questdo, para 0s quais ndo se autorizara
nenhuma alteragdo anterior.

Os desportos de combate (inseridos neste trabalho) para poderem estar entre as
Modalidades Olimpicas tiveram que cumprir todos estes critérios de admissdo, dai
tornar-se logico todas as modificacdes a que estas modalidades foram sujeitas, pois sem
elas estes critérios dificilmente seriam atingidos.

Mas ndo podemos ser ingénuos, e pensar que basta uma modalidade cumprir estes
objectivos para poder entrar no contexto Olimpico. Existem algumas “vozes anénimas”
que afirmam que os jogos para poderem chegaram aos Jogos Olimpicos, necessitam do
apoio que paises considerados mais poderosos e influentes tém, que sO6 assim se
compreende que existam modalidades que sdo Olimpicas e outras que ndo, desta forma

constata-se que a politica tem um grande peso nessa escolha.

3.4) A recompensa Olimpica

Desde ha muito tempo que os Jogos Olimpicos sdo considerados o maior evento
desportivo do mundo. Assim podemos perceber as massas que este evento consegue
mobilizar, e que todos os atletas ambicionem um dia actuar neste grandioso palco.

Mas ja na antiguidade os campedes Olimpicos eram considerados herois e apesar de
ndo receberem prémios monetarios recebiam muitas regalias na sua cidade natal, entre
as quais, estatuas em sua homenagem, louvores e a cidade ficava com a
responsabilidade de os sustentar como prémio da sua prestacdo. Mas o mais simbdlico
de todos os prémios era sem divida a coroa de ramos de oliveira que era colocada nos
vencedores, e apesar deste ser apenas um prémio simbdlico tinha imensa importancia e
era muito cobicado.

Na actualidade as coisas ja ndo sé@o bem iguais, mas os Jogos Olimpicos continuam
a ter grande importancia, e os campedes Olimpicos continuam a ser considerados em
certa parte herois e a ter uma grande projeccdo mediatica. Porém, os atletas recebem
hoje como recompensa prémios monetarios avultados, existindo ainda um prémio
simbolico que substitui a coroa de ramos de oliveira da antiguidade, o primeiro
classificado de cada competicdo recebe uma medalha de ouro, o segundo classificado
recebe uma medalha de prata e por fim o terceiro classificado recebe uma medalha de

bronze.
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Porém em relacdo aos desportos de combate que estdo inseridos nos Jogos
Olimpicos apenas o taekoondo respeita esta regra, atribuindo uma medalha de ouro,
uma de prata e uma de bronze, para o primeiro, segundo e terceiro lugar de cada
categoria de peso. As restantes modalidades de combate (judo, luta e boxe) possuem
outro sistema de atribuicdo de medalhas. Devido ao quadro competitivo que cada uma
possui durante os Jogos Olimpicos, vao existir dois atletas em terceiro lugar, como néo
existe um combate de desempate aos dois atletas é atribuido o terceiro lugar e ambos
recebem uma medalha de bronze. Assim véo ser entregues uma medalha de ouro, uma
de prata e duas de bronze, para o primeiro, segundo e para os dois terceiros lugares de

cada categoria de peso.

4) Principais caracteristicas das praticas corporais de luta inseridas no
contexto Olimpico
Neste capitulo vai ser apresentada uma resenha histérica de cada uma das

modalidades, de modo a elucidar todos os leitores sobre a sua origem e como estas
evoluiram de forma a adaptarem-se aos diferentes tempos historicos. De igual modo vai
ser fornecido um pequeno apanhado das principais regras, materiais e caracteristicas de
cada uma das disciplinas apresentadas.

4.1) O Judo

Criado em 1880/82, é uma forma de combate do século XVI, no decorrer do pleno
feudalismo nipdnico, deriva principalmente do Ju Jitsu, arte de ataque e defesa em que
ndo se recorre a nenhuma arma ou instrumento a ndo ser o préprio corpo.
Jigoro Kano, iniciou-se na arte do Ju Jitsu tendo como mestres Tenosuke Yagui e
Machinosoke Fukuda, de quem herdou grande parte dos seus conhecimentos, 0s quais
se mostraram de grande importancia para o desenvolvimento de um novo “desporto” o
judo.

De facto o mestre Jigoro Kano pegou em todos os conhecimentos de ju jitsu que
tinha adquirido ao longo da sua vida através de varios mestres da modalidade,
seleccionou 0s aspectos que para ele eram mais importantes e eliminou os golpes mais
lesivos (socos e pontapés, pois uma das finalidades do judo era a de formar melhores

cidaddos e mais pacificos), e fundou o judo, aos 22 anos em 1822 Jigoro Kano funda o
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seu proprio dojo, nas instalaces do templo budista Eishosi, em Tokyo, posteriormente
este dojo foi denominado de Kodokan (Escola para o Estudo da Vida).

O fundador do judo comecou a ensinar esta nova arte Com poucos recursos, quer
humanos, quer materiais, pois inicialmente ele apenas possuia nove alunos e doze
tatames. Apesar disso ele ndo esmoreceu e em poucos anos o Judo do Kodokan foi
reconhecido como sendo excelente, uma vez que os seus alunos superaram os atletas de
Ju-Jitsu no Campeonato Policial de Bujitsu. Este foi de facto o primeiro degrau para um
rapido progresso.

O termo judo é composto por dois ideogramas, o JU que significa agilidade, a ndo
resisténcia, a suavidade e o DO que significa via, caminho meio ou modo, como
filosofia de vida. Os ensinamentos maximos deixados pelo mestre estdo gravados em
duas frases: "Seiryoku Zenyo" (O melhor uso da energia) e "Jita Kyoei" (Prosperidade e
beneficio mutuo). Esta modalidade foi pela primeira vez considerada Olimpica em 1964
(porque tinha um grande nimero de praticantes em todo o0 mundo, era representativa de
uma cultura e porque tinha uma Federagdo que regulamentava todos os torneios a nivel
mundial), mas na Olimpiada de 1968 ndo fez parte do leque de modalidades que
participaram. Porém em 1972 voltou a esfera dos jogos para ndo mais sair, sendo hoje
uma modalidade com créditos dados e reconhecida por todos os intervenientes neste
grandioso evento desportivo. Mas apesar do judo ja ter ganho e merecido 0 seu estatuto
de modalidade Olimpica, o judo feminino s participou muito recentemente nos jogos,
mais concretamente no ano de 1992.

Em 1984 foi introduzido pela primeira vez nesta modalidade a divisdo por
categorias de peso, pois até esta data os combates eram “livres”, podendo a estatura e
peso dos atletas ser bastante diferentes. Os organizadores com esta modificacdo
tentaram trazer mais equilibrio nos combates, ndo podendo uns atletas subjugar outros
apenas pelo seu poder fisico existindo sete categorias de pesos tanto para homens como

para mulheres.

1.4.1.1) As Regras

O judo apesar de ser uma luta em que o objectivo, tal como nas luta greco-romana e
na luta Freestyle é o de colocar o adversario imobilizado no solo as suas regras séo
muito diferentes. As principais regras do judo séo:

» E proibido socar, pontapear ou agredir o adversario com qualquer movimento

considerado balistico.
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» O objectivo principal é o de colocar os ombros do adversario em contacto com o
solo por mais de 25 segundos.

» O tempo de combate é continuo e tem a duracdo de cinco minutos para 0 sexo
masculino e de quatro minutos para o sexo feminino.

» O combate acaba se um dos atletas for desqualificado, desistir, se algum dos
intervenientes tiver as costas em contacto com o solo por mais de 25 segundos ou se
acabar o tempo regulamentar.

» Se o tempo regulamentar acabar e o vencedor nao tiver sido encontrado, realiza-
se um raund de cinco minutos onde o primeiro atleta a pontuar ganha o combate (ponto
de ouro introduzido em 2004).

» Nesta modalidade existem sete categorias de peso para 0s dois sexos, porém os

intervalos entre estas sao diferentes:

Quadro Il — Categorias de peso em vigor no Judo

MASCULINOS FEMININOS
<60 kg < 48 kg

> 60 kg e < 66 kg > 48 kg e < 52 kg

> 66 kge<73kg >52 kg e <57 kg

> 73 kg e < 81kg >57 kg e <63 kg

> 81 kge<90Kkg > 63 kg e <70Kkg

> 90 kg e < 100 kg >70kge<78Kkg
> 100 kg > 78 kg

1.4.1.2) O sistema de pontuacéo
Ha quatro pontuacgdes no Judo.
» E ippon quando ha:
e Projeccao “perfeita” do adversario, de costas, com forca, técnica e
controlo;
« Imobilizacdo do adversério de costas, no solo, durante 25 segundos
« Desisténcia face a aplicacdo de chave ou estrangulamento
e Quando se marca ippon, o combate termina imediatamente.
» E waza-ari quando ha:
e Projec¢do quase perfeita do adversario, de costas;

« Imobilizacéo do adversario de costas, no solo, entre 20 e 24 segundos
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e Quando se marcam dois waza-ari, em quaisquer combinacdes de
projec¢des ou de imobilizacBes € ippon (waza-ari-awasete-ippon)
» E yuko quando ha:
¢ Projeccdo do adversério, de lado;
¢ Imobilizacdo do adversario de costas, no solo, entre 15 e 19 segundos;
e O yuko ndo acumula. Um waza-ari ou ippon supera qualquer nimero de yuko.
» E koka quando ha:
e Projeccdo do adversario, de ombro ou rabo;
« Imobilizacéo do adversario de costas, no solo, entre 10 e 14 segundos
e O koka ndo acumula. Um yuko, waza-ari ou ippon supera qualquer

ndamero de koka.

1.4.1.3) O Equipamento
» O equipamento nesta modalidade ¢ muito simples e é composto por um fato

composto de casaco e cal¢as (que podem ser brancos ou azuis) e de um cinto.

1.4.1.4) A &rea de combate

» A zona de combate, também chamada de tatami, € constituida por um rectangulo
interno, onde se processa 0 combate que mede dois metros de largura por oito de
comprimento ou seja dezasseis metros quadrados.

» O quadrado interno é rodeado pela zona de perigo que tem trés metros de largura,
posteriormente toda esta zona é rodeada por uma zona de seguranca que tem uma
largura de trés metros. Todas estas zonas sdo constituidas por tapetes de cores

diferentes.

Figura | - Area de combate correspondente ao Judo

L]
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1.4.1.5) Os processos de qualificacdo dos atletas para os Jogos Olimpicos.

N&o é facil para um atleta conseguir o apuramento para os Jogos Olimpicos. No
caso do judo os atletas podem conseguir uma vaga para 0s Jogos olimpicos se
conseguirem ficar nos primeiros cinco lugares do Campeonato do Mundo do ano
imediatamente anterior ao das Olimpiadas em questdo, porem esta vaga pode ser
preenchida por qualquer atleta que a Federacdo de judo desse pais decidir, ndo sendo
necessario que seja o atleta que a adquiriu. Os atletas tem ainda a oportunidade de tentar
o0 apuramento pelo do ranking Europeu. Existem Torneios A e Super A durante um ano
(o ano anterior ao das Olimpiadas em questdo) em que os atletas podem pontuar para
conseguir subir no Ranking Europeu, de seguida os melhores classificados (os nove
primeiros classificados masculinos e os cinco primeiros femininos) sao apurados para 0s
Jogos Olimpicos seguintes. Nos outros continentes o processo é semelhante mas o
numero de atletas apurados pode variar dependendo das cotas de participacdo que 0
C.O.1 Ihes atribui.

1.4.2) O Taekoondo

Apesar de apenas recentemente ser oficialmente considerado desporto Olimpico, a
origem da arte marcial hoje conhecido como taekwoondo, j& existe ha mais de dois mil
anos, huma época em que a Coreia (berco desta arte) era dividida em trés reinos, Silla,
Koguryo e Baekche que viviam em constantes conflitos entre si e com seus vizinhos,
China e Japao.

Descobertas arqueoldgicas de pinturas nas paredes de Muyong-Chong, uma tumba
real que remonta a época da dinastia Koguryo, permite evidenciar a pratica de Tae-
Kyon (a mais antiga forma de taekwondo) num periodo anterior ao ano de 50 a.C.

Nesta época, Silla que era 0 menor e menos desenvolvido dos trés reinos, era alvo
de constantes invasdes, ndo sé dos seus vizinhos mas também de piratas japoneses, que
aproveitavam a sua fraqueza e incompeténcia militar para os roubar. Ignorando as
diferengas com o seu vizinho mais proximo, e preocupado com a seguranc¢a do proprio
reino, o rei de Koguryu amedronta-se frente aos ataques dos piratas japoneses e resolve
enviar forgas militares com o intuito de treinar alguns guerreiros da nobreza de Silla e
ajuda-los a combaterem e livrarem-se a si, bem como a propria peninsula, dos ataques
inimigos. Esta foi a primeira vez que o taekwondo (naquela época conhecido como Tae-
Kyon) foi introduzido no reino de Silla, que seria, a partir de entdo, o seu maior
propagador.
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Uma vez que contava com o apoio militar de Koguryo, o rei de Silla convocou a
nobreza do reino para que estes formassem um grupo de elite, que se responsabilizaria
pela defesa e proteccdo da nagdo. Esses nobres criaram um grupo que ficou conhecido
como os Hwarang. Os Hwarang foram entdo treinados em diversas modalidades: arco e
flecha, marcha, espada, bastdo, lanca, tacticas militares e Tae-Kyon.. Porém, o seu rei
acreditava que ainda lhes faltava uma ideologia, pois caso contrério ndo passariam de
assassinos bem treinados. Estudaram historia, filosofia Confuciana, ética e moral
Budista, e com estas bases formularam o seu cddigo de honra de onde constava:
fidelidade ao rei; lealdade aos amigos; respeito aos pais; nunca recuar ante o inimigo e
sO matar quando ndo houvesse alternativa.

Com a formulacdo deste cédigo de honra, 0 movimento passou a denominar-se
Hwarang-Do.

Depois da formacgdo do grupo dos Hwarang , Silla tornou-se tdo poderosa frente a
seus inimigos vizinhos que, no ano de 670 d.C., consegue unificar os trés reinos da
peninsula sob a sua bandeira. E por isso que algumas fontes de pesquisa indicam este
ano como o ano de surgimento oficial do taekwondo, na cidade de Surabul da Silla, mas
na verdade, a préatica desta arte é bem anterior a este periodo..

Apos este periodo, os Hwarang viajam pelo interior da peninsula para conhecerem
melhor a regido bem como a sua populacéo, e desta forma véo espalhando o taekwondo
por todo o reino durante toda a dinastia Silla , que se estende de 668 d.C. até 935 d.C.
Durante esta época, o Tae-Kyon torna-se popular, seja como uma actividade de
recreagdo ou como um sistema de desenvolvimento fisico, ainda que fosse também uma
excelente forma de defesa pessoal.

Somente durante a dinastia Koryo (935 d.C. - 1392 d.C.) esse foco comeca a mudar.
Nessa época 0 Tae-Kyon passa a ser conhecido como Subak e deixa de ser visto como
um sistema de desenvolvimento fisico, passando a ser encarado como uma arte marcial.

O primeiro livro conhecido sobre esta arte foi escrito durante a dinastia Yi (1397
d.C. - 1907 d.C.), com o objectivo de promové-la entre a populacdo em geral. Foi
justamente esta popularizagdo do Subak a responsavel pela sua sobrevivéncia, pois
durante a segunda parte da dinastia Yi a arte perdeu seu prestigio entre 0s membros da
nobreza (que até entdo haviam sido seus grandes divulgadores) em funcdo de mudancas
na visdo politica das actividades militares.

No ano de 1907 termina a dinastia Yi, e a Coreia é invadida pelo Japdo. Com o

controle do pais nas mdos do imperialismo Japonés suprimem-se todas as modalidades
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de cultura local, inclusive o Tae-Kyon/Subak. Durante todo o tempo de invasdo, até a
libertacdo definitiva da Coreia em 1945, o taekoondo é mantido vivo clandestinamente
pela populacdo, passado como legado de pai para filho e ensinado as escondidas por
alguns mestres que se recusavam a seguir as ordens de seus invasores. Por todo esse
periodo, a sobrevivéncia do taekwoondo esteve nas maos da populacdo ndo originaria
da nobreza.

Com o fim da segunda guerra mundial o Japao perde prestigio e posicdo no mapa,
bem como também todas as suas colonias, entre elas a Coreia. Findo o dominio japonés,
surge em Seul a primeira escola (kwan) que afirma ensinar o verdadeiro Tae-Kyon. Este
dojo chamava-se Chung Do Kwan. No mesmo ano abrem também os dojos Moo Duk
Kwan e Yun Moo Kwan. No ano seguinte é a vez do Chang Moo Kwan. Todos estes
estilos (kwans) afirmavam ministrar os verdadeiros ensinamentos da antiga arte do Tae-
Kyon/Subak. Nos anos seguintes, mais escolas surgem, também afirmando-se como as
verdadeiras guardids da tradicdo da arte: Soo Bak Do, Kwon Bop, Kong Soo Do , Tae
Soo Do e Dang Soo Do.

Esta diferenca entre os estilos e linhas impediu que houvesse uma regulamentacéo
da arte por 10 anos.

Em 1952, o entdo Presidente Coreano Syngman Rhee assiste a uma demonstragédo
de mais ou menos meia hora da arte marcial coreana, e fica encantado com o que
presencia e ordena que o ensino desta arte constasse oficialmente no curriculo de treino
militar. Além disso, chamou o general Choi Hong Hi e pediu para que ele coordenasse o
processo de unificacdo dos estilos.

No dia 11 de Abril de 1955, um congresso reunindo 0s mais importantes mestres
de cada escola, e sob a coordenacdo do general Choi Hong Hi, decidiu pela unido dos
estilos, adoptando 0 nome de Tae Soo Do. Dois anos mais tarde 0 nome é novamente
mudado, sendo entdo adoptada a nomenclatura que permanece até aos dias de hoje,
taekwoondo. As razdes alegadas para esta mudanca referem-se ao facto de que o
segundo nome (taekwoondo) se parece mais com o nome original da arte (Tae-Kyon),
bem como expressa melhor seu verdadeiro sentido -“caminho dos pés e das maos”.

Em 1964 é criada a KTA (Korean Taekwondo Association), e € realizado o
primeiro campeonato de taekwoondo, e em 1967 é criada a ITF (International
Taekwondo Federation), presidida pelo general Choi Hong Hi. A arte comega, entdo a

modificar-se para assumir o estatuto de desporto e poder realizar competi¢cdes que a
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divulguem pelo mundo, é nesta fase que surge a ideia da utilizacdo de protectores, para
garantir a integridade fisica dos competidores.

Porém, no ano de 1972, o general Choi Hong Hi é expulso do pais por envolver-se
em disputas politicas entre as Coreias, a do Sul e do Norte (inimigas desde a época da
guerra entre elas -1949/1955). No entanto, ele leva consigo a sede do ITF para o
Canad4, o que desencadeia uma reac¢do da clpula taekwoondista coreana que com o
apoio do governo Sul-Coreano cria, no dia 28 de Maio de 1973 a WTF (World
Taekwondo Federation), sedeada em Seul, Presidida pelo Dr. Un Young Kim e
unificada sob o estilo Kukiwon.

As modificacBes sdo rapidamente passadas aos mestres ligados a entidade, o que
provoca até aos dias de hoje pequenas diferencas dentro do mesmo estilo, o que se
explica pelo facto dessa mudanca ter se dado de forma tdo brusca e repentina, para se
afirmar e para representar uma espécie de marco inaugural da entidade como nova
reguladora da prética do taekwoondo no mundo. E realizado, neste mesmo ano (1973) o
1° Campeonato Mundial de taekwoondo, na cidade de Seul, evento que passaria a
repetir-se a cada dois anos, a partir daquela data. Dai em diante, o taekwoondo passa a
alcancar pontos cada vez mais elevados no cenario do desporto mundial. Em Julho de
1980 o taekoondo € indicado pelo GAISF (Associacdo Geral das Federacbes de
Desportos Internacionais), ao COIl (Comité Olimpico Internacional), porém, a primeira
vez que esteve inserida no programa Olimpico foi em 1988 e como modalidade de
demonstracdo, apesar de em 1992 continuar no programa 0 seu estatuto continuou o
mesmo, o de modalidade de demonstracéo. Foi apenas em 1994 que o Comité Olimpico
Internacional Ihe atribuiu o estatuto de modalidade Olimpica, sendo a sua primeira
Olimpiada oficial a de 2000.

1.4.2.1) As Regras

O taekoondo foi ensinado por varios mestres, que tinham as suas proprias ideias e
ensinamentos que transmitiam aos seus alunos, devido a isso existem varias variantes do
taekoondo, todas com algo em comum mas também todas com algumas diferencas.

No entanto as regras definidas para o taeckoondo Olimpico séo as seguintes:

» As Unicas partes do corpo que podem pontuar ao entrar em contacto sdo as maos

(punho fechado) e os pes.
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» Pode-se atingir a face do adversario com os punhos ou com os pés (incluindo a
zona dos ouvidos). Porém, ndo se pode atingir a nuca do adversario com os punhos, este
golpe apenas pontua se for realizado com os pés.

»E permitido atingir com os punhos ou com os pés o peito, as costelas e o
estdmago do adversario.

» O combate ¢ constituido por trés raunds de trés minutos, ou no caso feminino de
dois minutos, com intervalos de um minuto entre 0s mesmos.

» O combate pode terminar de trés maneiras diferentes, pode acabar por knockaut
se 0 arbitro achar que o atleta ndo estd em condicdes de continuar o combate, pode
terminar por desclassificagdo de um dos atletas ou pode ainda terminar apenas no fim do
tempo regulamentar sendo atribuida a vitéria ao atleta que obtiver mais pontos.

» Em caso de empate existem duas possibilidades para decidir o vencedor, na
primeira hipOtese 0s juizes chegam a acordo e atribuem a vitdria a um dos atletas, na
segunda hipotese os atletas realizam um raund final de trés minutos onde o primeiro a
pontuar ganha o combate.

» Existem ainda as categorias de peso, que servem para determinar o escaldo em
que os atletas devem competir, estas categorias de peso sdo diferentes para os homens e

para as mulheres, existindo oito categorias nos Jogos Olimpicos.

Quadro Il - Categorias de peso em vigor no Taekoondo
MASCULINOS FEMININOS
<58 kg <49 kg
> 58 kg e < 68 kg > 49 kg e < 57 kg
> 68 kg e < 80 kg > 57 kg e < 67 kg
>80 kg > 67 kg

1.4.2.2) O sistema de pontuacéo
Existe no taekoondo Olimpico um sistema de pontuacdes definido, que ajuda os
arbitros a decidirem quem é o merecedor da vitéria. Este sistema também é Util aos
atletas porgue ajuda-os a serem mais objectivos durante o combate e a procurarem
realizar as técnicas mais eficazes a nivel de pontos. Este sistema de pontos também ¢é

util aos espectadores, pois as técnicas a que sdo atribuidos mais pontos sdo as mais
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dificeis e consequentemente as mais espectaculares, o que sem ddvida enriquece o
espectaculo.

» Socos — um ponto

» Pontapé ao tronco — um ponto

» Pontapé & cabeca — dois pontos (introduzido em 2000 em Sidney)

P Rasteiras — trés pontos

» Soco na nuca — Penalizagéo

» Pontapé abaixo do nivel do cinto — Penalizacéo

1.4.2.3) O Equipamento

Por ser um desporto de combate o taekoondo necessita de material especifico de
modo a que os atletas ndo correrem riscos de se magoarem.

» O cinto tem duas fungBes principais, que sdo, identificar a graduacdo do atleta e
tornar perceptivel a altura a partir da qual os pontapés sao validos.

» O fato tradicional

» Colete protector

» Protectores de antebraco e protectores de canela

» Capacetes

» Coquilha (protector genital), nas mulheres é substituido por uma protec¢éo para o

peito.

1.4.2.4) A &rea de combate

P A area onde se realiza a competicdo (tatami) tem uma area total de doze metros
por doze metros, ou seja vinte e quatro metros quadrados e é constituido por dois grupos
de colchdes de cor diferentes.

P A area de combate tem oito metros por oito metros e € aqui representada pela area
azul. A zona vermelha chamada zona de seguranca tem quatro metros de comprimento

por quatro de largura.
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Figura Il - Area de combate correspondente ao Taekoondo

i

1.4.2.5) Os processos de qualificacdo dos atletas para os Jogos Olimpicos

Para um atleta conseguir ganhar o direito de representar o seu pais nos Jogos
Olimpicos na modalidade de taekoondo, tem que conseguir resultados em alguns
torneios de modo a conseguir atingir os minimos necessarios. Mas para um atleta
conseguir participar nessas competigcdes tem que estar inserido na Selecgdo Nacional do
seu pais (cada pais tem o0s seus préprios critérios de seleccao).

Esses minimos referidos anteriormente podem ser alcancados nos dois Torneios
Continentais da modalidade (em cada Continente), nos quais vao ser seleccionados dois
atletas por cada categoria de peso, excepto no continente Africano em que vai ser
apenas seleccionado um atleta por peso. Ha que ter em atencdo que cada pais
participante apenas pode levar aos Jogos 4 atletas no total, dois masculinos e dois

femininos.

1.4.3) A Luta

Vista sob o prisma da natural via de aperfeicoamento da agressividade humana, a
Luta atravessou uma grande evolucdo passando através das varias ideologias e formas
de vida dos povos pelos aspectos praticos, misticos, religioso e desportivo.

Desde as primitivas manifestacfes desportivas, passando pelos Jogos Olimpicos da
antiguidade até aos nossos dias, a Luta tem figurado como modalidade obrigatoria,

confirmando a importancia desta pratica para 0 homem.
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A luta tal como hoje a conhecemos, teve as suas origens na antiga Grécia num
estilo de luta que tinha o nome de Péle, e ja nessa altura e devido a sua grande
importancia cultural figurava nos Jogos Olimpicos da época.

Neste estilo de luta, o atleta tinha como objectivo levar o adversario a tocar os
dois ombros no chdo, ndo podendo para isso recorrer a pontapés ou socos, devendo 0s
lutadores actuar com as méos abertas. Sabemos hoje, devido as pinturas feitas em vasos
alusivos a estes acontecimentos que o combate se desenvolvia em duas fases: a primeira
em que o combate ocorria em pé, fazendo-se uso de tacticas, como pégas nos punhos ou
nas pernas e bragos, com a finalidade de derrubar o adversario; e a segunda em que 0
combate decorria no solo procurando fazer o corpo do adversario ou 0s seus ombros
tocarem no chéo.

A adequacdo dos movimentos as regras era fiscalizada por arbitros, os quais
eram representados nos vasos com bastdes.

Como a Pale era um desporto onde 0s seus praticantes necessitavam de possuir uma
boa capacidade cardio-pulmunar e um excelente vigor fisico, 0 seu peso era muito
importante, e requeria um treino muito especial, necessitando os seus atletas de fazer
um regime especial de alimentacdo (podendo esta ser uma dieta com vista a perder peso,
ou por outro lado ser uma dieta de super-alimentacao para o atleta ganhar peso).

Contundo, a Luta evoluiu, e em meados do século passado, para tornar possiveis as
competicdes internacionais, entre 0s especialistas das inUmeras lutas regionais que
proliferavam na Europa os franceses fizeram uma codificacdo de regras e regulamento
criando o estilo “ Greco - Romana “.

Mais tarde, ja no inicio do nosso século, aparece o estilo “ Luta Livre Olimpica “
que teve a sua origem nas lutas da antiguidade e nas lutas nacionais Gregas.

Apesar de terem ambas por fulcro da accdo o adversario e por objectivo colocé-lo
com as duas espaduas no tapete, e de serem proibidos os estrangulamentos, as chaves ou
qualquer outra accdo violenta, os dois estilos diferem apenas porque na Livre Olimpica
é permitida a utilizacdo das pernas nas accOes de ataque e defesa e interdito no estilo
Greco — Romana, no qual os lutadores apenas podem utilizar os bragos e o tronco para
realizar as suas prisoes e projeccoes.

Estes dois estilos sdo muito parecidos e tém muito em comum, porém percorrem um
percurso diferente através das Olimpiadas Modernas. Devido a importancia que a
modalidade tinha nessa a altura 0s organizadores da primeira Olimpiada da era Moderna

(1896) resolveram inseri-la no evento, ha no entanto que notar que a luta a que aqui
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fazemos referencia € a luta Greco-Romana,pois, pois s6 em 1904 e introduzido nas
Olimpiadas a nova versao da luta, a Luta Livre Olimpica, sendo que €é partir de 1920 as
duas variantes da luta sdo realizadas sem interrup¢des em todas as Olimpiadas que se
realizaram até hoje.

O aspecto que tem sofrido mais alteracGes no regulamento das lutas é a divisdo dos
atletas por categorias de peso. Em 1972 eram utilizadas nesta modalidade dez categorias
para distribuir os atletas, este nimero foi revisto em 2000 (Sidney), tendo sido reduzido

para oito classes e mais tarde em 2004 (Atenas) para sete classes.

1.4.3.1) As Regras

» As pegas sdo a principal diferenca entre os dois tipos de luta, enquanto na greco-
romana estas s6 podem ser realizadas na parte superior do corpo, na luta Freestyle as
pegas podem ser realizadas na parte superior e inferior do corpo.

As restantes regras, sistema de pontuacdo, equipamentos e area de combate sdo
idénticos para os dois estilos de luta.

» O tempo de combate ¢ de dois periodos separados por um pequeno intervalo de
trinta segundos.

» Nao se pode socar, pontapear ou agredir o adversario com qualquer movimento
considerado balistico.

» O combate pode terminar de trés maneiras diferentes, pode acabar se um dos
atletas tocar no chdo com ambos os ombros por mais de dois segundos, ou se um dos
atletas conseguir uma vantagem igual ou superior a dez pontos ou entdo pode terminar
apenas no fim do tempo regulamentar.

P Existem oito categorias de peso para 0s homens e cinco para as mulheres, onde

os diferentes atletas sdo inseridos, e sdo estas as seguintes:
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Quadro IV - Categorias de peso em vigor na Luta

MASCULINOS FEMININOS
<55kg <48 kg
> 55 kg e < 60 kg > 48 kg e < 55 kg
> 60 kg e < 66 kg > 55 kg e <63 kg
> 66 kg e < 74kg > 63 kg e <72 kg
> 74 kge <84 kg <72Kkg
> 84 kg e < 96 kg
> 96 kg e < 120 kg
> 120 kg

1.4.3.2) O sistema de pontuacéo

O sistema de pontuacdo é igual para os dois estilos. Apenas o0 ataque as pernas €
caracteristico da luta Livre Olimpica , sendo proibido de realizar na luta Greco-Romana.

» Prisdo a cintura lateralmente e posterior projeccdo (side waist-lock) — dois
pontos.

» Projeccdo sobre as costas (lifting hold) — trés a cinco pontos dependendo da
qualidade da execucdo do movimento.

P Ataque as pernas (attack to the legs) — um a trés pontos dependendo da qualidade

da execucdo do movimento.

1.4.3.3) O Equipamento
» Botas

» Fato caracteristico da Luta

1.4.3.4) A area de combate

A érea de combate da luta é muito caracteristica. E constituida por um circulo
central com nove metros de didmetro e onde se realiza 0 combate propriamente dito.
Este circulo é posteriormente envolvido por outro que tem um metro de didametro e que

é chamada de zona passiva. O conjunto total da area de combate tem doze metros.
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Figura I11 - Area de combate correspondente a Luta

Passive zone

1.4.3.5) Os processos de qualificacdo dos atletas para os Jogos Olimpicos.

Nas lutas o processo de qualificagdo para os Jogos Olimpicos divide-se em trés
fases. A primeira fase refere-se ao Campeonato do Mundo em que 0s dez primeiros
classificados masculinos (cinco de luta livre e cinco de luta greco-romana) e 0s cinco
primeiros classificados femininos obtém acesso directo aos Jogos Olimpicos do ano
seguinte. A segunda fase refere-se ao primeiro Torneio de Apuramento em que 0S
primeiros dez classificados do sexo masculino (cinco de luta livre e cinco de luta greco-
romana) e os trés primeiros classificados do sexo feminino vdo ser apurados, neste
torneio os atletas que ficaram classificados no campeonato do mundo ndo védo poder
participar. Na ultima fase vai ser realizado o segundo Torneio de Apuramento em que
0s primeiros oito classificados do sexo masculino (quatro de luta livre e quatro de luta
greco-romana) e os trés primeiros classificados do sexo feminino véo atingir oS
minimos para poder participar nos Jogos Olimpicos do ano seguinte, como na fase

anterior os atletas que ja estdo apurados, ndo podem participar nesta fase.

1.4.4) O Boxe

Enquanto que o uso dos punhos como arma em briga de rua remonta aos primérdios
da Humanidade, os mais antigos documentos evidenciando a pratica de pugilismo como
desporto tem entre 4 000 a 5 000 anos, e foram encontrados na antiga Sumeéria e Egipto.

Entre esses antigos documentos existem varias terracotas escavadas pelo arquedlogo
Dr. E. A. Speiser em Sinkara e Khafaji - hoje em exposi¢cdo no Museu do Iraque - e
inimeros frescos funerarios egipcios, como o0s que se podem visitar em Beni Hasan.

O boxe tal como a luta ja fazia parte do programa Olimpico na antiguidade. Nesta

época os lutadores tinham as maos revestidas por tiras de cabedal, as quais, eram por
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vezes revestidos com metal (cestos), com as maos revestidas deste modo é facil
perceber porque os combates acabavam algumas vezes com a morte ou desisténcia de
um dos lutadores, ndo sendo necessario qualquer sistema de pontuago.

Com a evolucéo o boxe sofreu varias influéncias dos paises Europeus, contudo foi a
Inglaterra o pais que contribuiu para o boxe ter hoje as caracteristicas que todos nos
conhecemos.

Apesar de estar historicamente ligada aos Jogos, os organizadores dos primeiros
Jogos da Era Moderna resolvem ndo inserir esta modalidade no programa dessa
Olimpiada por a considerarem demasiado perigosa e brutal, estando desadequada ao
espirito que se pretendia para 0s jogos.

Em 1904 quando os jogos se realizaram na cidade de St. Luis nos Estados Unidos da
América o boxe voltou a fazer parte das modalidades a realizar no contexto dos Jogos,
isto devido a grande popularidade que esta usufruia neste pais. Quando em 1912 os
Jogos se realizaram na Suécia (Estocolmo) o boxe voltou a ser banido do contexto
Olimpico, uma vez que a lei vigente neste pais proibia expressamente qualquer
demonstracdo desta modalidade em territorio nacional. Apenas em 1920 o boxe se
tornou modalidade Olimpica para ndo mais o deixar de ser até hoje.

Também esta modalidade possui uma divisdo de atletas por peso, e apesar de no
inicio sO existirem trés categorias de pesos neste momento sdo dez as categorias por
onde se podem distribuir os atletas.

A mais recente revisdo de regras foi realizada em 1984 onde foi introduzido o uso
obrigatorio de capacetes, porém em 1992 foi induzido um aparelho electrénico que

auxilia os arbitros na contagem de pontos.

1.4.4.1) As Regras

Apesar do boxe ser apelidado como um dos desportos mais violentos que participa
nos Jogos Olimpicos, tem varias regras que visam proteger os atletas de lesdes graves.

» SO se pode socar com 0s punhos, sendo proibido dar cotoveladas ou atingir o
adversario com as costas das méaos.

» E proibido dar pontapés

» E proibido agarrar

» E absolutamente proibido socar abaixo da cintura

» E proibido socar na nuca

» No boxe os escaldes de peso sdo 0s seguintes:
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Quadro V - Categorias de peso em vigor na Luta

Categorias Pe Categorias Peso
SO

Moscas Ligeiros <4 Meio-médios <69K
8Kg g

Moscas <5 Meédios <75K
1Kg g

Galos <5 Meios pesados <81K
4Kg g

Penast <5 Pesados <91K
7Kg g

Levest <6 Super- pesados >91K
OKg g

Meio-médio ligeiros <6
4Kg

Quanto ao boxe feminino as categorias de peso definidas para os proximos Jogos
Olimpicos passaram de doze para treze, assim iremos ter : <46Kg, <48Kg, <50Kg,
<52Kg, <564Kg, <57Kg, <60Kg, <63Kg, <66Kg, <70Kg, <75Kg, <80Kg e >86Kg. No
entanto a Associagdo Internacional de Boxe Amador ainda ndo oficializou 0os nomes que

devem ser atribuidas a essas categorias.

1.4.4.2) O sistema de pontuacéo

» Os atletas s@o pontuados ao longo do combate, dependendo das suas sequéncias
de ataque, do éxito destas e também das técnicas defensivas.

» O combate € composto por quatro raunds de trés minutos, com um minuto de
intervalo entre os raunds.

» Se houver um knockaut o arbitro é obrigado a dar uma contagem de proteccédo de
dez segundos, se o atleta ndo recuperar perde o combate.

» Se até ao fim do tempo regulamentar ndo houver um vencedor, 0s juizes

atribuem a vitdria ao atleta que tiver pontuado mais vezes.

1.4.4.3) O Equipamento
» Luvas de dez ongas
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» Capacetes

» Botas

» Protector de boca (dental)
» Protector genital (coquilha)

1.4.4.4) A &rea de combate

» A area de combate do boxe & muito peculiar, € a Unica dos recintos de combate
presentes nos jogos olimpicos que se realiza num plano superior, (cerca de um metro e
vinte e dois centimetros acima do solo). E rodeado por cordas com elasticidades que
impendem os atletas de sair da area de luta. Essa area é de um quadrado de seis metros e

dez centimetros de lado.

Figura IV - Area de combate correspondente ao Boxe

4.4.5) Os processos de qualificacdo dos atletas para os Jogos Olimpicos.

O sistema de classificacdo dos atletas na modalidade de boxe para 0s Jogos
Olimpicos é impossivel de apresentar detalhadamente uma vez houve um incéndio na
sede da Federacdo Nacional de Boxe tendo-se toda a informacdo referente a este assunto
foi perdida, e os critérios de selec¢do para os Jogos Olimpicos de Pequim em 2008
ainda ndo chegaram a Federacdo. Mas pode-se adiantar que 0s processos de qualificacéo
ndo sdo muito diferentes dos das outras modalidades, dependendo esta da participacao
dos atletas e dos seus resultados nos torneios internacionais que Sdo previamente

designados pelo Comité Olimpico Internacional.
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Capitulo I1- Metodologia

1.1) Opc¢Bes metodoldgicas

Para este trabalho foi escolhido o método cientifico, pois € 0 que se mostrou mais
adequado a todo o processo de pesquisa que se tornava necessario realizar.

Para este trabalho foi idealizada uma linha de orientagdo, com vista a uma
metodologia qualitativa, pois, esta considera que existe uma forte ligacdo entre a
realidade e a opinido de cada sujeito que ndo deve nem pode ser traduzida em nimeros,
este € um tipo de metodologia normalmente descritivo, onde 0s pesquisadores tendem a
analisar os seus dados indutivamente.

Para recolher os dados necessarios recorreu-se & entrevista semidirectiva (semi-
estruturada), foi este o tipo de entrevista escolhida porque, segundo Danielle Ruquoy
(1997), esta trata-se de ““ uma técnica que permite por um lado ao préoprio entrevistador
estruturar o seu pensamento em torno do objecto perspectivado, e por outro, elimina do
campo de interesse diversas consideracbes para 0s quais 0 entrevistado se deixa
naturalmente arrastar e exige o aprofundamento de pontos que ele proprio ndo teria

explicitado”.

1.2) Objectivos

Foram propostos para este estudo 0s seguintes objectivos:

- Analisar a historia e o processo evolutivo das modalidades de combate inseridas no
circuito Olimpico,

- Identificar os requisitos que estas modalidades tiveram que preencher para
poderem ser consideradas modalidades olimpicas.

- Analisar como o0s Jogos Olimpicos condicionaram ou ndo a evolugdo da disciplina,

- Analisar o grau de envolvencia e conhecimento dos diversos intervenientes em
cada uma das modalidades, no que diz respeito ao processo evolutivo destas e como este

foi condicionado pela sua entrada nas Olimpiadas.

1.3) Justificagédo do estudo
A escolha deste tema deveu-se ao interesse pelas modalidades de combate, sendo eu
praticante de alguns destes desportos, sempre me deparei com a falta de informacao

escrita sobre estes assuntos.
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Devido a enorme importancia que os Jogos Olimpicos tém nos dias de hoje,
mostrou-se relevante escolher as quatro modalidades de combate que fazem parte do
circuito Olimpico, isto por serem aquelas que na actualidade estdo sujeitas a um
processo de desportivizacdo mais visivel e que tém uma maior projeccdo junto ao

publico em geral.

1.4) Delimitacao do estudo

Para realizar a seleccdo dos sujeitos que iam ser entrevistados para a execucao
deste trabalho, baseamo-nos em Danielle Ruquoy (1997) que afirma: “Nos estudos
qualitativos interroga-se um numero limitado de pessoas, pelo que a questdo da
representatividade, no sentido estatico do termo, ndo se coloca. O critério que determina
o0 valor da amostra passa a ser a sua adequacdo aos objectivos da investigacdo, tomando
como principio a diversificacdo das pessoas interrogadas e garantindo que nenhuma
situacdo importante foi esquecida’.

Deste modo foi decidido que seriam entrevistados seis individuos por modalidade,
dos dois dos sexos e de qualquer idade, dos quais trés atletas, dois treinadores e um
dirigente. Todos os atletas e treinadores faziam parte de diferentes clubes e de diferentes
zonas do pais (de modo a que a informacdo prestada por estes ndo fosse condicionada
por terem tido os mesmos treinadores) que se estenderam, desde Lisboa, Amadora,
Coimbra, Tomar, Entroncamento, Tancos, Torres Vedras e Ceira, o0s dirigentes
entrevistados faziam todos parte da direccdo vigente das FederacBes Nacionais da
modalidade. Apesar das diversas tentativas, durante a realizagdo deste trabalho nunca
foi possivel contactar com os dirigente da Federacdo Nacional de Boxe, apenas no més
de Abril se conseguiu estabelecer contacto com a mesma, onde foi esclarecido que a
Federacéo se encontrava muito desorganizada devido a um incéndio que tinha destruido

toda a sede social, assim como muita informag&o armazenada.

1.5) Descrigédo do instrumento

Como foi referido anteriormente, o instrumento para a recolha de dados neste
trabalno foi a entrevista semidirectiva (semi-estrururada) com os diferentes
intervenientes das modalidades em causa. Para isso foi elaborado previamente um guido
de entrevista, que serviu como linha orientadora de toda a entrevista, para que nao fosse
esquecido nenhum aspecto importante ou perdida alguma informacgdo que se pudesse

mostrar pertinente no futuro.
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O guido da entrevista foi dividido em trés partes, onde eram abordados temas
diferenciados e onde eram feitas referencia a questdes que se mostravam pertinentes
para o estudo em causa. Numa primeira parte eram realizadas perguntas com o objectivo
de realizar a caracterizacdo pessoal do entrevistado, na segunda parte do guido estavam
referidas perguntas relacionadas com o percurso evolutivo das modalidades e por fim
existia uma terceira parte onde se fazia referencia as Olimpiadas e como estas tinha
condicionado a disciplina a diversos niveis.

E importante salientar que as respostas a estas entrevistas ndo foram
consideradas informacdes fundamentadas e correctas, pois 0 objectivo desta era apenas

saber o grau de conhecimento dos diferentes intervenientes nesta matéria.

1.6) Procedimentos

Numa primeira fase, decorrida durante o0 més de Novembro, foi definido o tipo de
estudo, qual seria 0 seu objectivo e qual a amostra mais adequada para este.

Posteriormente, e numa segunda fase, (durante 0 més de Dezembro) todas as
Federacdes Nacionais das modalidades em questdo foram informadas através de uma
carta formalizada pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade de Coimbra do decorrer do estudo e quais 0s seus objectivos, sendo
solicitada alguma colaboracdo que se mostrasse pertinente no futuro, de seguida foi
feito um novo contacto com estas Federacdes, via telefone, pois deste modo seria mais
facil sensibilizar os intervenientes para a importancia deste trabalho, e de que maneira
estas instituicbes poderiam ajudar este estudo a atingir os objectivos que se propds
desde o inicio.

Durante 0 més de Janeiro e Fevereiro foram feitos diversos contactos, quer
pessoalmente quer telefonicamente, com as Federagfes e com o Comité Olimpico
Portugués, para que se pudesse requisitar alguma documentacdo que se mostrasse
pertinente, houve ainda informacgdo que foi fornecida oralmente, pois os documentos
onde ela se encontrava eram “Oficiais” e ndo podiam ser cedidos para consulta. Foi
ainda durante este més que se realizaram as entrevistas, tendo o entrevistador
deslocado-se a varios clubes de diversas zonas do pais e entrevistado um individuo de
cada modalidade (varios clubes tinham mais do que uma destas modalidades), é
necessario referir que ndo era entrevistado mais que um atleta ou treinador em cada

clube para que deste modo a informacéo fosse a mais diversificada possivel.
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Para a realizacdo das entrevistas o entrevistador serviu-se de um gravador audio
(tendo previamente obtido autorizagdo dos entrevistados e das respectivas instituicoes
que representavam para o facto), para registar todas as entrevistas, posteriormente as
mesmas foram passadas para um suporte informatico de modo a facilitar a analise das

mesmas.

1.7) Tratamento, andlise e apresentacao dos dados

A analise do conteudo das entrevistas foi um processo fundamental para o
sucesso deste trabalho, segundo Bradin (1997, p. 38) a andlise de dados ¢ “ um conjunto
de técnicas de analise das comunicacGes visando obter, por procedimento sistematicos e
objectivos de descricdo de conteudos das mensagens, indicadores (...) que permitiam a
inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢bes de producdo/recepcdo (variaveis
inferidas) destas mensagens.”

Tendo em conta estas referéncias foi iniciada a analise com a transcricdo das
entrevistas, este foi um passo que se mostrou bastante longo, mas que se veio mostrar
fundamental na analise das mesmas.

Apds este importante passo estar completo e para que a analise das mesmas se
tornasse mais simples, foi necessario criar um codigo de identificacdo das entrevistas,
por exemplo a entrevista do primeiro atleta de judo foi dado o cédigo AJ1, se por outro
lado fosse o primeiro dirigente de taekoondo, o seu codigo seria DT1 e assim por diante.

Segundo Bogdane Biklen (1994, p.205), “a analise envolve o trabalho com os
dados, a sua organizacdo, divisao em unidades manipulaveis, sintese, procura de
padrdes, descoberta dos aspectos importantes e do deve ser aprendido e a decisdo sobre
0 que vai ser transmitido aos outros”, tendo em conta esta afirmacao foi elaborada para
cada uma das perguntas mais significativas para o trabalho contidas na entrevista uma
grelha de analise, nessa estavam contidas as categorias e subcategorias e 0s respectivos
indicadores, era ainda nestas grelhas que era apresentado um pequeno excerto da
entrevista de modo a que fosse possivel verificar o fundamento da divisdo escolhida e
aplicada.

De seguida, foram realizados varios graficos representativos das respostas obtidas
para cada modalidade e foram cruzados entre si de modo a ser possivel chegar a alguma
concluséo sobre os mesmos. Ao realizar a analise descritiva, houve ainda o cuidado de

realizar vérias referencias a informacéo contida na revisdo de literatura.
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Capitulo 111 -Analise e discussdo de resultados

De modo a avaliar os diferentes graus de envolvéncia dos intervenientes nas modalidades,
as suas opiniGes e conhecimentos sobre os Jogos Olimpicos, bem como o modo como a
desportivizagéo destas artes de guerra vieram alterar certos aspectos destas, foi realizada uma
entrevista a cada individuo e posteriormente analisada.

A primeira pergunta realizada aos inquiridos era se “tinham ocorrido modificagdes na
modalidade que praticavam”, deste modo tentou-se perceber se 0s intervenientes directos na
modalidade tinham conhecimento que a mesma tinha sofrido um processo de desportivizacéo,
0 qual mostrou-se muitas vezes complexo, obrigando as modalidades a adaptarem-se aos
tempos contemporaneos, tendo para isso de sofrer algumas alteracdes.

Como ¢ possivel verificar nos graficos abaixo (Grafico 1 de cada modalidade) todos os
entrevistados responderam que a sua modalidade sofreu algumas diferencas ao longo do
tempo. E de salientar que todas as alteragdes referidas pelos inquiridos nas entrevistas tém
uma base comum, isto &, é referido por todos os intervenientes alteracGes nas categorias de
peso e nos diversos materiais utilizados nestas modalidades (equipamento pessoal, tatami,
cordas etc...), pode-se entdo afirmar que todas as modalidades tentaram acompanhar a
evolucdo dos tempos e nédo se deixaram estagnar.

Os intervenientes entrevistados e que estavam relacionados com as disciplinas orientais
(judo e taekoondo) referiram ainda que foram restringidas algumas técnicas, tendo outras sido
banidas, no entanto salientaram que a modalidade tinha ficado mais pobre com essas
restrigoes.

O tempo de cada combate apenas foi referido pelos inquiridos relacionados com a luta,

eu afirmaram que o tempo dos combates passou de dois periodos de trés minutos para trés

periodos de dois minutos, de modo a torna-los menos fastidiosos e mais atractivos para o

publico.
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GRAFICO 1 - MODIFICACOES NA MODALIDADE NO DECORRER DOS

TEMPOS
Judo Taekoondo
0% 0%
100 100
% %
Luta Boxe
0% 0%
100 100
% %
Legenda:
Houve Alteragdes . Né&o Houve Alteracoes

Como consequéncia da pergunta anterior, tornava-se importante saber o porqué das
alteracbes que as modalidades sofreram. E facil perceber que as modalidades sofreram
diferentes alteracBes a diversos niveis (regulamento, indumentaria, sistema de pontuacdo
etc.).

Mas o que levou os organismos responsaveis de cada modalidade a deixarem de ser fiéis
as origens das mesmas e introduzir alteragdes com alguma regularidade?

Como ja foi referido anteriormente, a sociedade contemporanea ndo encara a violéncia
como as sociedades mais antigas, hoje em dia existe uma repulsa pela violéncia e por tudo o
que possa ofender a integridade fisica dos individuos.

Desta forma os desportos (inclusivamente os desportos de combate) sdo utilizados como
um meio de escape a todo o controle que rege a vida das comunidades, no entanto ainda se
encontram alguns sinais de violéncia, a qual com as regras que lhes sdo inerentes é
devidamente controlada.

Mesmo na antiguidade existiam regras nas mais diversas modalidades, que de alguma

forma protegiam os atletas, tais como o pankracio, onde os lutadores envolviam as maos em
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tiras de cabedal para infligirem mais danos fisicos aos adversarios, mas também tinham a
funcéo de proteger as maos do lutador que as usava, existia ainda uma regra que impedia 0s
lutadores de enfiarem os dedos nos orificios corporais dos adversarios.

Ja as modalidades orientais (judo e taekoondo) eram regidas por um cddigo de honra
muito rigido ainda presente nos dias de hoje, a qual permitia ao lutador que se sentisse em
inferioridade fisica em relagdo ao adversario desistir, sendo o combate imediatamente parado
e sendo a morte infligida s6 em ultimo caso.

O factor “Seguranca”, é respondido por todos os inquiridos como um dos principais
factores de mudanca, é aqui devidamente fundamentada.

Esta € uma maneira de explicar o porqué de todos os inquiridos terem respondido que a
seguranca foi um dos principais motores de mudanca destas modalidades. De facto algumas
das referéncias feitas na interpretacdo do grafico de cada modalidade estdo intimamente
ligadas ao parametro da seguranca, entre elas podemos referir as categorias de peso a que
todos os sujeitos fizeram referencia, deste modo o poderio fisico dos atletas cada vez mais
esta equiparado, ndo podendo nenhum deles ter grande vantagem fisica sobre o outro e sendo
deste modos os combates mais equilibrados.

No caso do judo e do taekoondo onde foi referido que existiram restrices em algumas
técnicas acabando outras por serem banidas, devemos entender que houve uma clara intencao
das entidades reguladoras das modalidades em proteger os atletas e em garantir a sua
integridade fisica, pois ao pontuar mais certas técnicas vai fazer com que os atletas tenham a
preocupacdo de as realizar mais vezes (movimentos que apresentam algum risco fisico para
os atletas séo cada vez menos cotados).

Outros dos aspectos referidos é o mediatismo, deve-se ser perceptivel que na sociedade de
consumo em que vivemos era impossivel para estas modalidades estarem integradas no
contexto Olimpico (ou talvez mesmo existirem, pelo menos com a projec¢do que tém hoje em
dia), dai que a introducao de algumas das modificacdes nestas modalidades tenha acontecido
com objectivo de chamar a atengéo e de agradar as massas. Seguindo este objectivo, todas as
modalidades acompanharam a evolucéo das técnicas e adoptaram materiais mais seguros mas
também mais atractivos.

No judo, uma das alteragdes que foi introduzida tendo como principal objectivo agradar
ao publico foi a de penalizar cada vez mais o combate no solo em relacdo ao combate
realizado em pé, o qual tornou o combate muito mais espectacular para o puablico. Ainda no

judo foi referida a questéo da arbitragem, que com o grande sucesso que a modalidade atingiu
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tem cada vez mais que ser isenta de erros, para isso foi introduzido recentemente kimonos de

cores diferentes em detrimento dos dois kimonos de cor branca usadas anteriormente.

GRAFICO 2 - RAZAO DAS MODIFICACOES OCORRIDAS NO SEIO DAS
MODALIDADES

Judo Taekoondo

0%

17%
0,
0% 0%
50%
33%

60%

Luta Boxe

17%
0%
50%
33%

Legenda:

. Seguranca D Mediatismo . Facilidade na Arbitragem Outros

Com a modalidade a sofrer algumas alteragfes, torna-se importante saber se essas
influenciam de alguma maneira os treinos da modalidade.

Deste modo foi inquirida toda a nossa amostra no sentido de saber a opinido pessoal
destes, assim sera possivel ter uma percepcao sobre a opinido dos principais intervenientes
sobre este assunto que se mostra pertinente.

Como se pode verificar ao analisar o grafico 3 de cada modalidade apenas uma pequena
percentagem (17%) dos inquiridos relacionados com o taekoondo afirmou haver alteragdes na
estrutura dos treinos devido a modificagcdes que a modalidade possa ter sofrido, estes afirmam
existir uma estrutura base do treino que se mantém e que apenas pouco tempo antes dos
torneios adaptam o treino & competicdo que se vai realizar, os restantes 83% assim como a
totalidade dos inquiridos que pertencem ou que estdo ligados as outras modalidades em
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questdo, sdo da opinido que estas modificacbes influenciam fortemente o processo de treino.
Como justificacdo para esta hipOtese os individuos entrevistados afirmam que essas
modificacbes obrigam os técnicos a estarem em permanente evolucéo e a adaptarem 0s novos
conceitos, regras, materiais para o treino diario, e consequentemente obriga também os atletas
a adaptarem-se. E impenséavel que os treinos ndo estejam em sintonia com “regulamento” da
modalidade e esperar que os atletas atinjam bons resultados quando entram nos diferentes
niveis de competicéo.

Assim pode-se concluir que a opinido geral da amostra utilizada é a de que o0s treinos
devem acompanhar sempre ao evoluir da modalidade e sempre que possivel os treinadores e
os atletas devem tirar partidos dessas alteracdes, porque a tendéncia é para mudar para melhor
e ndo para pior, isto €, se houve modificacbes ou introducdo de novos materiais foi para
melhorar algum aspecto ou para salvaguardar alguma situacéo, assim nado faz sentido orientar

0 treino sem ter isso em conta.

GRAFICO 3 - INFLUENCIA DAS MODIFICACOES OCORRIDAS NO
PROCESSO DE TREINO
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Como se pode constatar (graficos 2) um dos motores de mudanca das diferentes

modalidades foi a seguranca dos atletas.
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Mas de que modo as alteracbes das modalidades vem proteger os atletas, quais 0s
parametros que tem como finalidade principal cumprir este objectivo?

No caso do judo as regras tém 50% de referéncia, sendo o item que é considerado como
0 que mais contribuiu para uma maior seguranca dos atletas, aqui vamos inserir as técnicas
que foram banidos ou restringidas por serem considerados perigosas e também as alteracdes
nas classes de peso, 0 que vem proporcionando combates cada vez mais equilibrados, como ja
foi referido.

O segundo ponto mais referido foram os materiais (30%), visto que a entidade reguladora
da modalidade tem tido o cuidado de acompanhar a evolucgédo tecnolédgica dos tempos e tem
“levado” para a modalidade novos materiais que cada vez sdao de melhor qualidade e que séo
feitos a pensar ndo s6, mas também na seguranca e na integridade fisica dos atletas.

Por ultimo foram referidas as metodologias de treino (com 20% de respostas obtidas), que
como ja foi referido anteriormente, estdo condicionadas pela evolucdo das regras e dos
materiais. No entanto, esta também tem evoluido, pelo que mas ndo é comum hoje em dia um
atleta lesionar-se simplesmente devido ao processo de treino a que foi sujeito, isto acontece
também porgue os técnicos tém aperfeicoado a sua formacéo e possuem conhecimentos que
0s técnicos de alguns anos atrds ndo possuiam.

Ao analisarmos o gréfico referente ao taekoondo (grafico 4) vamos perceber que o0s
factores que zelam pela integridade fisica do atleta sdo de igual modo, os materiais e as
metodologias de treino.

As regras e 0s materiais receberam ambas 43% das respostas dadas, isto € as regras vao
sendo cada vez mais alteradas no sentido de controlar a “violéncia” do desporto e de
recompensar técnicas considerados ndo violentas. Também a evolugdo dos materiais, como €
0 caso do que constitui o tatami, vem proteger os atletas, com estes novos materiais se um
atleta cair ndo se magoa e no passado existem relatos de atletas que caiam em cima do seu
pescoco e acabavam por ficar gravemente feridos correndo por vezes risco de vida. Os
restantes 14% vao para as metodologias de treino nas quais forma adaptadas as modificagdes
antes referidas minimizando o risco de lesdo durante o treino, bem como ao avanco cientifico
que se faz cada vez mais ao nivel da performance dos atletas e que os treinadores se
preocupam em acompanhar de moda a estarem sempre actualizados, pois s6 assim 0s seus
atletas podem sonhar em chegar mais longe no taekoondo.

Também nas lutas as respostas vao ser as mesmas das modalidades acima referidas apenas
as percentagens vao mudar. A maior parte das respostas obtidas (40%) vao no sentido de
considerar os materiais o factor mais importante na prevencao de lesdes por parte dos atletas,
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de seguida véo ser as regras a resposta mais dada pelos inquiridos (30%), em terceiro lugar
(20%) séo referidas as metodologias de treino, que estdo em constante evolucdo e que
previnem lesdes de esforgo, fadiga ou que vieram mesmo introduzir maneiras mais correctas
de realizar as técnicas de luta sem risco de lesdo, tanto para o atleta que a executa como para
0 seu adversario.

Em relacdo ao boxe a resposta mais dada a esta questdo foi que a integridade fisica dos
atletas é assegurada pelo préprio regulamento da modalidade (regras), esta resposta obteve
62% do universo possivel, os restantes 38% vao para os materiais. Pelas respostas dadas pelos
inquiridos sobre este aspecto podemos deduzir que 0s sujeitos que estdo inseridos no universo
da modalidade acham importante esta evoluir ndo sé ao nivel das regras, mas também que
acompanhe o evoluir dos materiais, ja que estes sdo cada vez de melhor qualidade e
imprescindiveis para proteger os atletas aos mais diversos niveis.

Ao analisarmos o conjunto de todos os graficos em questdo, vamos verificar que existem
varios factores que sdo considerados muito importantes no que diz respeito a proteccdo da
integridade fisica dos atletas, e que apesar de haver diferencas nas percentagens apresentadas
em cada uma das modalidades, é curioso perceber que a ordem de importancia dada pelos
inquiridos vai ser igual para todos, assim as “Regras” ¢ considerado o factor que mais protege
os atletas, seguido dos materiais tendo sido escolhido por ultimo as metodologias de treino
(no caso do boxe esta ultima ndo é referida).

GRAFICO 4 - PROTECCAO DO ATLETA
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Ao constatar a relacdo que os Jogos Olimpicos possuem com estas modalidades, torna-se
obrigatoriamente necessario perceber se estes vdo de alguma maneira influenciar a evolucéo
natural destes desportos.

Ao analisar os graficos (graficos 5) verifica-se que é opinido generalizada dos
entrevistados considerem que as Olimpiadas condicionam a evolugdo das modalidades.

O judo conseguiu “crescer” a um ritmo mais acelerado desde que foi considerado
modalidade Olimpica pois comegou a ter muito mais projec¢do a todos 0s niveis. Mas para
ser modalidade Olimpica o judo sofreu varias alteracbes com vista a se tornar um desporto e
deixar de ser considerado uma arte marcial (arte de guerra), e também para chamar a atencéo
para a modalidade do publico em geral. Este objectivo tem sido conseguido, pois verifica-se
cada vez mais o judo é conhecido no seio da populacdo e sdo cada vez mais 0s jovens a
participar ou a ter cada vez mais algum contacto com a modalidade. Mas para o judo
conseguir alcancar estes objectivos teve que realizar algumas cedéncias, pois apesar da
modalidade continuar a ter uma parte mais tradicional que ndo esta sujeita as alteracdes mais
recentes na modalidade, esta tem sido cada vez mais “prejudicada” em relagdo a vertente
competitiva. Deste modo verifica-se uma perda do patriménio técnico da modalidade, que
tem sido mais condicionado pelas Olimpiadas.

Em relacdo ao taekoondo esta foi uma questdo de resposta facil para os inquiridos, pois
esta € uma modalidade que entrou no circuito Olimpico h4d muito pouco tempo, ndo sendo
ainda considerada modalidade Olimpica Efectiva (tem vindo a adaptar-se gradualmente as
regras que o Comité olimpico obriga podendo ser retirada em qualquer Olimpiada. Assim a
pergunta se as Olimpiadas condicionavam a evolucdo da modalidade em questdo , a maioria
dos inquiridos respondeu afirmativamente, pois recentemente algumas técnicas que foram
retirados e devido a proximidade da introducdo destas novas regras com a entrada da
modalidade no circuito Olimpico a maioria dos inquiridos esta lembrado delas, assim sendo é
completamente normal que achem que as Olimpiadas condicionam a evolucdo da
modalidade. Apenas um dos inquiridos respondeu que as Olimpiadas ndo condicionavam a
evolucdo da modalidade, afirmando que esta tinha que evoluir de qualquer modo, que nédo
podia continuar agarrada a todas as tradi¢fes e a todas as técnicas sendo corria 0 risco de
desaparecer.

Quando esta questdo foi posta aos individuos que se encontravam ligados a luta a resposta
foi pronta e unanime, todos os sujeitos ndo tiveram a minima duvida ou hesitagdo em afirmar
que as Olimpiadas condicionavam a evolucdo da modalidade. Podemos considerar que as
Olimpiadas foram o principal motor da evolugdo desta modalidade, isto porque é impossivel
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dissociar esta pratica dos Jogos Olimpicos, ja que ambos estdo ligados desde o seu inicio, um
existe desde que existe o outro. Logo deduzimos que cresceram e evoluiram em conjunto.

No boxe 60% dos entrevistados afirmam que as Olimpiadas foram um factor muito
importante na evolucdo da disciplina, condicionando-a a varios niveis, sendo a modalidade
que menos percentagem de respostas positivas apresenta nesta pergunta.

Tendo em conta que os Jogos Olimpicos s&o o maior evento desportivo do mundo é de
prever que as modalidades que estdo inseridas no contexto Olimpico sejam de algum modo
influenciadas por este, e ainda existem as diferentes ideias associadas aos Jogos Olimpicos
nomeadamente os ideais de fair-play com os quais a violéncia ndo se compactua. O boxe
como desporto de combate teve que arranjar maneira de se adaptar para poder permanecer
neste contexto, dai poder afirmar-se que as regras e 0os materiais utilizados no boxe sdo de

uma maneira ou de outra influenciados pelos Jogos.

GRAFICO 5 - AS OLIMPIADAS E O TREINO DAS PRATICAS CORPORAIS DE
LUTA
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Como é possivel constatar os Jogos Olimpicos possuem tanto hoje como na antiguidade
uma grande importancia social e desportiva, € importante entdo tentar perceber se na
antiguidade os atletas preparam-se de alguma maneira mais caracteristica, tendo em conta
alguns parametros especiais ou se por outro lado, atletas, dirigentes e treinadores encaravam
0s Jogos Olimpicos apenas como outra competicdo e que esta ndo mereceia quaisquer
cuidados especiais da sua parte.

Como resposta em todas as modalidades tivemos individuos que ndo tinham qualquer
conhecimento em relacdo a esta questdo (com excepcdo do taekoondo, talvez pelo facto de a
modalidade ser hd pouco tempo modalidade Olimpica e de todos os inquiridos terem
presenciado e sentido a mudanca dos treinos devido a esse facto)), dando como razéo para
esse desconhecimento nunca terem treinado a esse nivel e que preferiam nédo arriscar uma
resposta a fornecer informacdes nao fundamentadas.

No caso do judo, a maioria dos entrevistados acha que as Olimpiadas condicionam 0s
treinos, apenas 33% dos entrevistados disseram que ndo tinham qualquer conhecimento, pois
nunca tinham treinado a esse nivel, ndo houve nenhuma resposta a afirmar que as Olimpiadas
ndo condicionavam o treino, os restantes 66% responderam afirmativamente, considerando
que as Olimpiadas condicionavam de facto os treinos. Este facto vem de encontro as respostas
anteriores, ndo sendo uma surpresa o facto da maioria dos entrevistados ter afirmado que o
treino é condicionado pelas Olimpiadas, as respostas afirmam que os Jogos Olimpicos sdo o
expoente maximo da carreira de qualquer atleta e apenas os melhores conseguem atingir este
patamar, assim ¢ normal que os atletas que conseguem ser “admitidos” no contexto Olimpico
treinem de maneira diferente, tendo em conta o elevado nivel dos atletas que ai vdo estar a
participar.

Também na modalidade de taekoondo verifica-se que a maioria dos inquiridos considera
que as Olimpiadas condicionam o treino, visto que este tem de ser feito de acordo com 0s
objectivos do atleta, se um atleta pretende participar nesse tipo de competicGes tem de ter
uma preparacdo diferente, e ainda porque algumas regras sofreram alteragdes, nomeadamente
na categoria dos pesos, deste modo um atleta pode-se ver obrigado a ganhar ou a perder peso
de modo a combater num escaldo que lhe seja mais favoravel, o treino deve estar de acordo
com 0s adversarios que o atleta vai encontrar, pois pode-se dar o caso (devido &s categorias
de peso serem diferentes) destes serem mais fortes ou mais rapidos do que os atletas com 0s
quais costuma combater, assim toda a estrutura do treino deve ser adaptada.

Em relacdo a opinido dos inquiridos relacionados com a luta, 66% acham que as

Olimpiadas condicionam os treinos do atleta, nomeadamente porque o nivel dos atletas neste
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tipo de competicOes € diferente, e porque este tipo de competicdo é o expoente maximo em
que um atleta pode participar, logo o atleta tem de estar muito melhor preparado do que para
outros torneios. Vai-se constatar que 17% das resposta vao no sentido de que as Olimpiadas
ndo condicionam a modalidade, com a opinido que deve haver processos de treino
optimizados e que ndo faz qualquer sentido quebrar a rotina de treino independentemente da
competicdo que se aproximar, pois isso apenas vai prejudicar o atleta ndo trazendo nada de
bom para o seu rendimento desportivo.

E no boxe que se obtém as respostas que vao fugir a regra, de facto a maioria dos
inquiridos do boxe respondeu que as Olimpiadas ndo condicionam de maneira alguma o
treino, que os técnicos devem programar os treinos da melhor forma que sabem e que os
atletas devem esforcar-se a0 méximo, independentemente da competicdo a qual se destina o
treino, esta faixa dos inquiridos acha que ndo que existe nenhuma razdo para os atletas se
prepararem de forma diferente para esta competicao.

Apenas 20% das respostas foram positivas a esta questdo e a imagem de respostas obtidas
anteriormente esta fatia dos “voluntarios” afirmou que isso se devia ao facto do nivel dos
atletas ser diferente das outras competi¢fes sendo considerado superior, deste modo o treino
deve ser adaptado e ter em conta o aumento de qualidade dos atletas.

A resposta mais dada foi que as Olimpiadas ndo condicionam de maneira alguma o treino,
e que os técnicos devem programar os treinos da melhor forma e que os atletas devem
aplicar-se a0 maximo independentemente da competicdo a qual se destina o treino, esta faixa
de inquiridos acha que ndo existe nenhuma razdo para os atletas se prepararem de forma
diferente para esta competicao ( ao analisarmos o percurso do boxe percebemos esse ponto de
vista e até nos surpreendemos por esta resposta ndo ser dada mais vezes visto que a ultima
vez que Portugal teve um representante nos Jogos Olimpicos foi ha perto de vinte e cinco
anos, mostrando o distanciamento do nivel do boxe portugués em relacdo a realidade

Olimpica).
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GRAFICO 6 — AS OLIMPIADAS E A PRATICAS CORPORAIS DE LUTA
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Como é possivel constatar, 0os Jogos Olimpicos continuam a ter uma importancia enorme
na sociedade actual a semelhanga do que acontecia antigamente. Porém, nos Jogos Olimpicos
da antiguidade eram as cidades que escolhiam os seus ‘“her6is” ndo tendo o Orgao
organizativo dos jogos qualquer palavra a dizer sobre esse assunto, nos dias de hoje este
aspecto realiza-se de uma forma completamente diferente, sendo obrigatério a todos os atletas
que pretendiam participar passar por um processo de qualificacdo bastante complexo. Porém
esses processos ndo sdo de conhecimento geral, e apesar do objectivo final em todas as
modalidades passar por conseguir um lugar na Seleccdo Nacional do pais a que pertencem e
seguidamente participar e conseguir bons resultados em competi¢Oes internacionais, a
populacdo em geral ndo conhece especificamente quais sdo os minimos de cada modalidade.
Torna-se entdo interessante saber se o desconhecimento dos minimos necessarios se reporta
apenas para a sociedade em geral ndo, ou se se reporta também aos principais interveniente
no fendmeno.

O judo é uma modalidade que tem sido muito divulgada e em que Portugal tem obtido
resultados a nivel internacional bem como participagdes regulares nos Jogos Olimpicos.
Assim ndo é de estranhar que exista uma grande de percentagem de inquiridos (67%) a
afirmar conhecer os processos de qualificacdo pela qual um atleta tem que passar até chegar

aos jogos Olimpicos. Mas ao analisarmos as respostas desta fatia de inquiridos chegamos a
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conclusdo que apenas 17% conhece especificamente e passo a passo 0 percurso que o atleta
tem que realizar, porém os restantes 50% apesar de afirmarem que conhecem, ndo respondem
de modo objectivo nem de forma cronoldgica os passos dos atletas antes de se tornarem
Olimpicos, apenas tém uma ideia genérica desse percurso. Os restantes 33% afirmam ndo ter
qualquer ideia sobre 0s passos que 0s atletas tém que dar para atingir esse nivel.

No taekoondo também foi possivel recolher os trés tipos de resposta, havendo individuos
que tém um conhecimento especifico sobre o processo de qualificacdo e outros um
conhecimento mais generalizado, havendo ainda individuos que afirmam desconhecer esse
processo. Porém, ao contrario do judo, nesta modalidade a maioria dos inquiridos nédo
conhece os processos de qualificacdo que os atletas tém que percorrer para conseguir chegar
aos Jogos Olimpicos (57% das respostas obtidas estavam direccionadas sentido), apenas 43%
dos entrevistados tém conhecimento dos mesmos, isto apesar de apenas 14% dos que
afirmaram conhecer o processo terem um conhecimento especifico, por outro lado 29%
apenas conhecem 0s processos no seu geral, sem conseguir identificar os minimos especificos
que os atletas devem obter conseguindo apenas na sua maioria identificar o torneio onde se
podem obter esses mesmos minimos.

Espantosamente, a luta, apesar de ser uma das modalidades mais antigas no percurso
Olimpico, e de ja ser modalidade Olimpica na antiguidade, a esmagadora maioria dos
inquiridos a imagem da modalidade apresentada anteriormente (ver taekoondo gréafico 7) ndo
conhece os processos de qualificacdo pelos quais um atleta tem que passar até ter o
passaporte Olimpico carimbado (66%). Apenas 24% dos inquiridos tinham conhecimento
destes processos de qualificacdo, e essa percentagem desce para metade ao analisarmos as
perguntas e seleccionarmos os que dao respostas especificas, identificando os eventos e 0s
respectivos minimos a obter nesses eventos. Podemos relacionar este desconhecimento com o
facto da luta ter pouca expressdo no nosso pais, apesar de ndo fazer parte desta analise,
parece-me importante referir que o ultimo atleta Portugués a participar nos Jogos Olimpicos
nesta modalidade esteve inserido na Selec¢do de Cuba pois esta dava melhores garantias ao
atleta de evoluir e treinar a um nivel que de outro modo nao seria possivel.

Por ultimo sdo analisadas as respostas relativamente ao boxe, e é aqui que vai ser obtida
a Unica percentagem nula para os individuos que afirmaram conhecer especificamente 0s
processos de qualificagdo para os Jogos Olimpicos (este facto pode perceber-se por nédo ter
sido alvo de entrevista nenhum dirigente da Federacdo Nacional desta modalidade por
motivos ja explicados). Apenas 40% dos inquiridos respondeu que conhecia a algum nivel o
processo de qualificacdo, dizendo que este passava por obter bons resultados a nivel nacional
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e posteriormente a nivel internacional, mas nenhum conseguiu especificar o que era “obter
um bom resultado”. Por outro lado 60% dos inquiridos respondeu simplesmente que ndo
sabia quais eram os processos de qualificacdo. Estas respostas véem reforcar a ideia de que o
boxe em Portugal esta muito longe do nivel desejado e que € necessario apostar na divulgagéo
destas informac6es, quer ao nivel dos treinadores quer ao nivel dos atletas, pois s6 assim 0s
objectivos passardo a ser outros e as metas serdo mais elevadas. Se os diferentes
intervenientes na modalidade n3o souberem como alcangar o “sonho Olimpico” como

poderdo programar o treino e a evolucgédo dos atletas para que estes o consigam alcangar?

GRAFICO 7 - PROCESSOS DE QUALIFICACAO PARA OS JOGOS
OLIMPICOS
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Tendo em conta a origem remota destas quatro modalidades e sabendo a riqueza historica
e tradicdo que cada uma delas contém torna-se importante tomar medidas para que esta
riqgueza ndo se perca. Para tentar saber se de alguma forma nos treinos ha transmissao de
informacao sobre o percurso evolutivo destes desportos aos atletas, foi perguntado a toda a
nossa amostra se enquanto atletas foram sujeitos a esta. Como é possivel verificar no grafico
8 do judo e do taekondo nas modalidades orientais existe uma maior percentagem de

individuos que foram ou sdo sujeitos a essa transmissdo de informacdo, 90% para o judo e
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80% para o taekoondo. Isto pode-se explicar pelo facto de nestas modalidades houver o
cuidado de passar a proxima geracdo os segredos e tradigcdes desta arte, cuidado este que é
préprio da mentalidade oriental em que os pais passam 0s seus conhecimentos aos seus filhos,
e como o judo e o taekoondo sofreram ha pouco tempo o processo de desportivizagdo, esta
transmissdo é um habito que felizmente ainda ndo se perdeu. Por outro lado € importante
referir que nestas modalidades existe um sistema de graduacgdes (cintos de diferentes cores)
em que o atleta vai progredindo consoante o seu dominio da arte, neste dominio ndo esta
apenas incluido a parte técnica, mas também a parte historica (nomenclaturas originais,
técnicas de combate actualmente proibidas ou restringidas, ritos etc...).

Em andlise as outras duas modalidades presentes neste trabalho, que podem ser
consideradas ocidentais, vai ser possivel constatar um caracter completamente contrario as
modalidades acima referidas, de facto nos graficos referentes a estas modalidades (grafico 8
da luta e do boxe) pode-se verificar que a maioria dos inquiridos de ambas as modalidades
ndo foi sujeito a qualquer tipo de informacdo no que se refere ao percurso evolutivo da
modalidade, 80% no caso da luta e 100% no caso do boxe.

Segundo as respostas obtidas os treinos destas modalidades séo idealizados com o intuito
de melhorar substancialmente a performance fisica, técnica e tactica dos atletas, ndo havendo
tempo para este tipo de tarefa que ndo vai trazer melhorias significativas a nenhum destes
parametros.

Devido ao processo de desportivizacdo destas modalidades ja ter acontecido ha bastante
tempo, 0 que vai ter significado para os seus intervenientes vao ser os resultados que se

obtém e ndo o grau de conhecimento tedrico que se vai ter sobre determinado aspecto.
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GRAFICO 8 - TRANSMISSAO DO PERCURSO EVOLUTIVO DAS
PRATICAS COORPORAIS DE LUTA NOS ATLETAS
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Ainda tendo em conta as respostas do quadro anterior, é afirmando por todos os
treinadores e dirigentes que esse tipo de informacdo € muito importante e é de interesse geral
que essa mesma informacdo seja transmitida as novas geracdes de atletas para que estes
fiqguem com um maior conhecimento sobre a modalidade, e para que a possam entender
correctamente assim como todas as suas tradi¢Ges e ritos, foi entdo perguntado aos mesmos
quanto tempo dispunham nos treinos organizados por si para realizarem essa tarefa de tdo
grande importancia.

Também aqui o judo (judo grafico 9) tem uma elevada percentagem de individuos que se
preocupam com este aspecto e que reservam algum tempo do seu plano de treino
exclusivamente para tarefas relacionadas com estes aspectos, na realidade 100% dos
inquiridos tem o cuidado de ndo descurar este importantissimo parametro de treino.

Ao analisar o grafico 9 referente ao taekoondo é possivel verificar que apenas 33% dos
inquiridos afirmam ter esse cuidado especial quando elabora o seu treino, os restantes 66%
ndo tem qualquer cuidado em fornecer essa informacdo aos seus atletas pois os atletas que
aspirarem ir mais longe no seu percurso na modalidade e obter graduacGes mais elevadas tém

que realizar um trabalho tedrico onde toda essa informacao devera estar descrita, deste modo
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a heranca que pertence a esfera marcial nunca se perdera, e que os treinos dos mais novos
deve ser apenas para estes melhorarem a sua prestacéo técnica da modalidade.

Pode-se constatar que ao cruzarmos os dados do grafico 8 e o grafico 9 ambos do
taekoondo que a tradicdo e o cuidado em transmitir essa informacédo se tem vindo a perder,
pois neste momento e tendo em conta a fase pela qual a modalidade passa 0 mais importante
s80 0s resultado e € nisso que 0S NOVOS mestres estdo a apostar.

Na luta os valores obtidos sé&o semelhantes aos obtidos no taekoondo, 33% passa a
informacao teorica relativa ao percurso evolutivo da modalidade e 66% ndo o faz, embora os
entrevistados achem importante a transmissdo da evolucdo da modalidade, uns porque
também ndo Ihes foi transmitido e a desconhecem, outros porque consideram que esse ndo € o
objectivo do treino.

Para finalizar e como caso mais preocupante temos o boxe, (grafico 9 do boxe) em que
ndo existe qualquer preocupacdo por parte dos treinadores ou dirigentes em passar essa
informagdo, e apesar de acharem essa transmisséo bastante interessante e importante para a
evolucdo da disciplina, e quando sdo inquiridos se na organizacdo dos seus treinos alguma
vez tém em conta essa transmissdo dizem que nao, que apenas se preocupam com a evolucao
técnica e fisica dos seus atletas.

GRAFICO 9 - TRANSMISSAO DO PROCESSO EVOLUTIVO DA
MODALIDADE E A ELABORAQAO DO PLANO DE TREINO

Taekoondo

100

O/n

Luta Boxe

0%

3%

679

Legenda:

. Transmite . N&o Transmite
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Capitulo IV- Conclusdes e propostas futuras

1.1) Conclusédo

No final deste trabalho, podemos concluir que as modalidades de combate aqui
referidas, sofreram um processo de evolucdo, ndo se mantiveram estagnadas e souberam
adaptar-se ao decorrer dos tempos, quer a nivel da mentalidade das sociedades da época,
quer a nivel dos materiais, 0s quais cada vez mais tiveram uma importancia crescente
para a pratica destas.

Na realidade todas as modalidades foram sujeitas a varias modificacdes, e isto foi
opinido undnime de todos os entrevistados, todas elas evoluiram, e esta evolugao foi
sentida a varios niveis, dai, ser facilmente reconhecida pelos diferentes intervenientes
nas mesmas.

As razdes obtidas nas entrevistas para ter existido uma evolucdo coincidiram nas
varias modalidades, sendo evocado principalmente o nivel de seguranca dos atletas e
nivel de mediatismo que qualquer desporto necessita de obter nos nossos dias para
poder existir.

Essas mudancas sdo mais notorias desde que esses desportos entraram nos Jogos
Olimpicos, pois este € um evento com projecc¢do a nivel mundial e que move massas em
todo 0 mundo, mas que possui certos ideais e regras que se impdem a todos 0s desportos
que o compdem, sem excepcdo. Nesses ideais estdo reflectidas as preocupacfes da
sociedade mundial em relacdo a violéncia, justificando-se assim, toda a evolugdo que
estas modalidades sofreram tendo em vista principalmente a seguranca e a integridade
fisica dos atletas.

Como seria de esperar todas estas modifica¢Oes influenciaram o processo de treino,
ndo fazendo sentido hoje em dia treinar como se treinava ha algumas décadas a tras.

Tendo em conta a crescente repugnancia da sociedade contemporanea, € essencial
assegurar a seguranca dos atletas, a qual é garantida pelas novas regras, materiais e
metodologias de treino.

Ao perguntarmos aos entrevistados se as Olimpiadas tinham influenciado de algum
modo a evolugdo natural das modalidades, a maioria das respostas foram no sentido
positivo, tendo sido afirmado que os Jogos Olimpicos exerceram grande influéncia nos
regulamentos destas modalidades. Consequentemente, todo o processo de treino foi
condicionado, pois ndo faz sentido treinar com regras diferentes que ndo as da

competicdo, pois caso contrario, todos os resultados ficam condicionados, uma vez que
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sera muito dificil obter resultados positivos se os atletas ndo estiverem familiarizados
com as regras. Também ao nivel das metodologias de treino as Olimpiadas vieram
condicionar estas modalidades, pois devido a necessidade de obter resultados 0s treinos
perderam as caracteristicas mais tradicionais, estando cada vez mais direccionados para
optimizar as qualidades fisicas e técnicas dos atletas. Estes dois factores obrigaram os
técnicos a estarem em constantemente actualizacdo e serem mais bem formados, de
modo a terem mais conhecimentos e aumentarem as hipoteses dos seus atletas serem
bem sucedidos no seu percurso desportivo, sofrendo o minimo de lesGes (quer
traumatismos, quer lesdes de fadiga ou de treino mal direccionado).

Sendo os Jogos Olimpicos um acontecimento tdo grandioso e importante, que como
nos tempos antigos traz gloria e reconhecimento aos seus campedes, é natural que todos
os atletas queiram participar nestes, porém isso ndo € possivel, pois deste modo 0s
Jogos seriam impossiveis de organizar a nivel logistico.

Assim, existe um documento (a Carta Olimpica) que regulamenta a entrada das
novas modalidades no circuito Olimpico, mas também o numero de participantes de
cada modalidade, e para obterem o passaporte Olimpico carimbado os atletas tém que
obter alguns resultados, designados de minimos Olimpicos. Estes minimos sdo
diferentes de modalidade para modalidade, contudo nas modalidades de combate s&o
muito idénticos, todos eles passam por ter bons resultados primeiro a nivel nacional e
seguidamente a nivel internacional, existem ainda convites que o Comité Olimpico
Internacional pode dar aos paises que entender, contudo, existem certas particularidades
como no caso do judo,

O nivel do conhecimento destes minimos por parte dos entrevistados é muito vago,
sendo em muitos casos desconhecido ou apenas conhecido vagamente sem saberem
concretamente que lugares ddo acesso a participa¢do nos Jogos.

O ultimo aspecto em que € possivel aferir algum resultado é o da transmisséo da
informagdo relativa ao processo evolutivo da modalidade. Esta transmisséo de
conteldos acontece mais nas modalidades orientais, por outro lado diminui
substancialmente quando analisamos os resultados desta questdo na luta, chegando ao
valor nulo quando se trata do boxe. A realidade é que todos os interveniente acham que
essa transmissdo é muito importante e que deveria ser realizada regularmente nos
treinos dos atletas, porém devido a desportivizacdo a que foram sujeitas estas
modalidades, estdo cada vez mais dependentemente dos resultados obtidos, e deste

modo os objectivos de treino passam apenas por melhorar os atletas a nivel fisico e
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técnico, ndo havendo tempo para essa mesma transmissdo, assim, mMesmo nas
modalidades orientais esta tem vindo a diminuir.

Deste modo estas modalidades vao ficando mais pobres, e apesar de se fazerem
competicdes tendo em foco a parte mais tradicional das modalidades, é de opinido geral
que isso nao é suficiente e que todos os atletas deveriam ter acesso a todos estes

aspectos para que o seu patrimonio técnico e historico fique cada vez mais rico.

1.2) Recomendacdes futuras:

Devido a informacgdes contidas neste documento, acho pertinente realizar-se este
estudo no futuro mas com uma amostra mais significativa, de modo a que se possa
generalizar de uma maneira mais segura os resultados obtidos.

Deve-se ainda sensibilizar as FederacGes Nacionais e as diversas Associagdes
Distritais no sentido de se poderem consultar documentos oficiais da modalidade,
completando deste modo algumas das lacunas aqui existentes.

Acho que seria interessante saber especificamente quais foram as técnicas que
foram abolidas das competicdes de cada modalidade e como tem evoluido
especificamente o sistema de pontuacdo, comparando o grau de perigosidade das
técnicas de infligir ofensas a integridade fisica do adversario com a pontuacéao que lhe é
atribuida.

1.3) Dificuldades sentidas:
Foram diversas as dificuldades sentidas na elaboragdo deste trabalho, de entre as
quais se destacam:

a) A dificuldade em contactar, e mais tarde conciliar as entrevistas com 0s
Dirigentes das diversas Federagdes Nacionais

b) Muitas vezes houve receio ou mesmo recusa em facultar documentos
oficiais, pois por serem oficiais ndo havia livre acesso aos mesmos

c) Existiu uma desarticulacdo entre 0 Comité Olimpico Nacional e as diversas
Federag0es pois por diversas vezes fui “empurrado” de um lado para o outro quando
procurava informagdes

d) Devido a todos estes factores algumas das informacGes contidas neste
documento foram passadas através de transmissdo oral por parte dos responsaveis

das mesmas, ndo sendo possivel assegurar a veracidade dos mesmos.
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BiA COIMBRA
8'Desporto e Educacao

Guiao de entrevista

Perfil Sociodemogqrafico

1) Nome?

2) Idade?

3) Sexo?

4) Localidade?

5) Habilitagdes Literarias?

6) Profisséo?

Artes marciais

1) E ou jafoi praticante?

2) Quando comecgou a praticar (com que idade) e durante quanto tempo?

3) Onde comecgou essa pratica?

4) Qual a sua funcéo actualmente, no universo da sua modalidade?

5) Houve modificacBes que a modalidade vem sofrendo ao longo dos tempos?
6) Porque acha que se deram estas modificacdes?

7) Essas modifica¢des influenciam o treino?

8) Asregras sdo iguais em todo o mundo e em todos os torneios?

9) Achaque as novas regras, materiais ou equipamento protege a integridade fisica dos
atletas?

10) As Olimpiadas condicionam de alguma forma os treinos da modalidade, de que forma?

11) A pratica Olimpica condiciona de alguma forma a evolugdo da disciplina (golpes,
regras, materiais)

71



12) Quais os processos que levam um atleta a participar nos Jogos Olimpicos (internos e
externos)?

13) O sistema de pontuag&o nas Olimpiadas ¢ igual aos restantes dos torneios?
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1)

Entrevista Modelo

Perfil Sociodemogqrafico

Nome?

Jorge Fernandes.

2) Idade?
44 anos.

2)

Sexo?

Masculino.

4) Localidade?
Coimbra.

5) Habilitagdes Literarias?
12° ano incompleto.

6) Profisséo?
Funcionario Publico.

1)

2)

3)

4)

5)

Artes marciais

E ou ja foi praticante?
Fui praticante.

Quando comecgou a praticar (com que idade) e durante quanto tempo?
Tinha 18 anos quando comecei a praticar e pratiquei durante 10 anos.

Onde comecgou essa pratica?
Na Associacdo Académica de Coimbra.

Qual a sua funcéo actualmente, no universo da sua modalidade?
Treinador de judo, arbitro de elite, Presidente da Associagdo de Judo de Coimbra.

Houve modificacdes que a modalidade vem sofrendo ao longo dos tempos?

Sim, sofreu muitas, quer a nivel técnico quer a nivel administrativo. A nivel técnico houve
algumas técnicas que foram proibidas porque eram perigosas para quem as praticava; a nivel
administrativo, houve altera¢des na cor dos Kimonos, nos fatos dos arbitros, nos tempos de
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competicdo e da prépria imobilizacdo, também agora séo exigidos alguns requisitos para o
local onde se realizam as provas.

6) Porque acha que se deram estas modificagdes?
Devido a concorréncia, de modo a tornar a modalidade mais atractiva, de modo a cuidar da
imagem da modalidade.

7) Essas modificac8es influenciam o treino?
Sim influéncia, porque o treino tem um objectivo que é precisamente a competicao.

8) Asregras sdo iguais em todo o mundo e em todos os torneios?
Sim, sdo universais.

9) Acha que as novas regras, materiais ou equipamento protege a integridade fisica dos
atletas?
Sim e muito.

10) Foi-lhe transmitido o percurso evolutivo da sua modalidade de alguma forma, e como
Presidente da Associacéo de Judo de Coimbra incentiva os seus técnicos a
transmitirem as modificag6es que o Judo tem vindo a ser sujeito?

Existem algumas modificagBes que ndo interessam muito aos atletas e ndo existe a
necessidade dos atletas as saberem, contudo os atletas para poderem graduar tém de ter um
determinado grau de conhecimento sobre a modalidade, assim todos os mestres precisam de
transmitir esses conhecimentos aos atletas. Foi assim comigo e é assim com todos os
mestres, como dirigente tento de todas as maneiras possiveis mostrar aos nossos técnicos
como é importante para os atletas possuirem essas informagdes.

11) As Olimpiadas condicionam de alguma forma os treinos da modalidade, de que forma?
Quando se vem para o judo, vem-se com 0 objectivo de treinar a modalidade, conhecer a
modalidade. Comeca-se pelas bases e vai-se evoluindo. Depois existe um grupo que deixa de
ter como objectivo conhecer apenas a modalidade e comega a pensar na competicao, claro
que ai o treino ja é um treino mais de competicdo. E claro que mesmo as regras que sdo
proibidas eles vao conhece-las e saber executa-las, mas o que vdo mesmo pela via
competitiva ndo vao poder utiliza-las.

12) A prética Olimpica condiciona de alguma forma a evolucéo da disciplina (golpes,
regras, materiais)
Sim, condiciona. Por exemplo, o caso dos fatos, por causa da televisdo e para haver distingéo
um atleta usa o kimono branco e o outro usa azul, antes eram os dois brancos e o que 0s
diferenciava era o cinto. Também a nivel de técnica os Jogos Olimpicos condicionam, na
medida em que existem mais estudos na area do judo o que leva a uma evolugéo.

13) Quais os processos que levam um atleta a participar nos Jogos Olimpicos (internos e
externos)?

Primeiro o atleta tem que se classificar entre os nove primeiros lugares da Europa, no caso dos
atletas portugueses. No campeonato do mundo s&o apurados automaticamente os 5 primeiros

lugares, que podem ser da Europa ou nédo, se forem deixam de ser 9 o nimero de apurados
que se retiram do Campeonato da Europa, isto no caso masculino, no feminino séo 5.

14) O sistema de pontuacédo nas Olimpiadas € igual aos restantes dos torneios?
Sim a pontuacao é igual em todos os torneios incluindo nas Olimpiadas.
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Matriz de Categorias, Sub-Categorias e Indicadores de Judo
TABELA 1 - MODIFICACOES NA MODALIDADE NO DECORRER DOS

TEMPOS

Modlflcagoes Regulamento Regras de arbltragem

..no sentido do combate ser mais
activo outras no sentido de proteger
integridade fisica dos praticantes.

Houve, principalmente ao nivel dos
pesos e dos tempos dos combates

Materiais Mudancas nas cores dos Kimonos

Metodologias de N&o deixar trabalhar muito tempo
Treino no chéo

...algumas técnicas que foram
proibidas porque eram perigosas
para quem as praticava

Né&o houve

TABELA 2 - RAZAO DAS MODIFICACOES OCORRIDAS NO SEIO DAS
MODALIDADES

Porque se reallzaram as Seguranga As mudangas foram para evitar as lesdes

modificagdes
Para equilibrar os combates, dantes havia combates muito
desequilibrados agora ja nao.

Mediatismo Essencialmente para tornar a modalidade mais
espectacular
...aumentar a competitividade

...de modo a cuidar da imagem da modalidade.

Facilidade na arbitragem | ...os kimonos com cores diferentes.

Outros
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TABELA 3 — INFLUENCIA DAS MODIFICACOES OCORRIDAS NO PROCESSO
DE TREINO

As mod|f|cagoes Antes da nova regra estar em vigor ja se comega a
influenciam o treino trabalhar nesse sentido de modo a se poder dar o
maximo de possibilidade ao atleta o

O treino esta sempre ligado ao regulamento da

modalidade, é impossivel dissociar uma coisa da
outra.

...porque o treino tem um objectivo que é
precisamente a competicao.

TABELA 4-PROTECCAO DO ATLETA

Integrldade fisica Protege Sim porque haV|a a técnica de

dos atletas mergulho em que os atletas caiam
sobre 0 pescoco do adversario, que
podia causar lesdes foram
suprimidas

antigamente eram permitidas técnicas
muito violentas, agora estdo interditas
ndo se podem praticar.

Né&o protege

Materiais Protege

Né&o protege

Metodologia de treino Protege

Né&o protege Por outro lado exigem combates
com um ritmo maior podendo
aumentar o risco de lesdo.

Outros Protege

N&o protege
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TABELA 5 - AS OLIMPIADAS E O TREINO DAS PRATICAS CORPORAIS
DE LUTA

Ollmpladas Condlcmna a Golpes ..as técnicas de luta no chao tém
evolucédo Regras SIdO muito postas para segundo
Materiais plano...

, 0 caso dos fatos, por causa da televisdo

e para haver distingdo um atleta usa o

kimono branco e o outro usa azul, antes

eram os dois brancos e o0 que 0s

diferenciava era o cinto

N&o condiciona a Acho que ndo, a modalidade evolui porque
evolucédo tinha que evoluir, independentemente dos

Jogos.

Néo tem Nao tenho conhecimento.
conhecimento

TABELA 6 — AS OLIMPIADAS E AS PRATICAS CORPORAIS DE LUTA

OI|mp|adas Cond|(:|onam o treino Metodologla de ..um atleta . Sujeita-se a um
Treino programa de treino especifico

...condiciona no sentido ao
programar o treino o planeamento
é logo feito de acordo com o
momento das olimpiadas

Regulamento ...este programa tem as principais
técnicas que os atletas devem dominar.

as regras que sao proibidas eles vao

conhece-las e saber executa-las, mas o
gue vdo mesmo pela via competitiva nj
véo poder utiliza-las.

0 plano de treinos é condicionado
mediante a idade e os objectivos do atlg

Materiais

N&o condicionam o
treino

Néo tem Né&o faco a minima ideia, esse € um
conhecimento patamar que esta muito longe para mim
nunca pensei muito nesse assunto.
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TABELA 7 - PROCESSOS DE’QUALIFICACAO PARA OS JOGOS
OLIMPICOS

Processos de qualificacdo Conhece Gerals ..conseguir resultados nos torneios
mternauonals A e Super A.

um atleta para poder ir tem de obter
determinados resultados desportivos em
certas competicGes internacionais
pontuaveis.

Especificos No campeonato do mundo séo

apurados automaticamente 0s 5
primeiros lugares

Né&o conhece Sei que é necessario atingir certos minim

mas nao sei bem quais.

TABELA 8 - TRANSMICAO DO PERCURSO EVOLUTIVO DAS
PRATICAS COORPORAIS DE LUTA NOS ATLETAS

Transmlssao Mestres Os mestres dewam explicar aos seus
do percurso atletas como o judo era praticado
evolutivo da antigamente... 0 meu mestre tinha ess:
modalidade preocupacao e eu também tenho.

Todos os mestres tém que ensinar a
histéria do judo, pois esta é fundament
para os atletas a perceberem, e para
poderem graduar aumentando o seu
nivel ao longo do tempo.

os atletas para poderem graduar tém
de ter um determinado grau de
conhecimento sobre a modalidade,
assim todos os mestres precisam de
transmitir esses conhecimentos aos
atletas.

Colegas

Dirigentes

Outros Tive, como sou muito curioso
investiguei o Judo, para no futuro pode
graduar com mais facilidade.

N&o houve Tive conhecimento de algumas
técnicas. ... mas ndo posso dizer que
conhega a historia do judo e como
ele evoluiu.
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GRAFICO 9 - A TRANSMICAO DO PROCESSO EVOLUTIVO
MODALIDADE E A ELABORACAO DO PLANO DE TREINO

Transmissao do Transmlte ensinamentos | No meu caso 0 meu mestre tmha essa preocupacéo e eu tambe
percurso evolutivo tenho.
da modalidade

como dirigente tento de todas as maneiras possiveis mostrar a

nossos técnicos como é importante para os atletas possuirem
essas informagoes.

Néo transmite
ensinamentos
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Matriz de Categorias, Sub-Categorias e Indicadores de Taekoondo

TABELA 1 - MODIFICACOES NA MODALIDADE NO DECORRER DOS
TEMPOS

Modlflcagoes Regulamento ..numMero de pontos atribuidos as
dlferentes técnicas, houve ainda
alteracdes ao nivel das categorias
de peso.

...uma evolucdo, nomeadamente a
atribuicdo de 3 pontos

quando o pontapé é executado a
cabeca,

...as regras tornaram-se mais
complexas,

Materiais ...desde o material das
protecgdes...

...houve a introdugdo de
protecgdes

Metodologias de
Treino

Outros

Né&o houve
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TABELA 2 - RAZAO DAS MODIFICACOES OCORRIDAS NO SEIO DAS
MODALIDADES

Porque se reallzaram Seguranga ..se continuasse a haver atletas a magoa
as modificacBes se com frequéncia as pessoas deixavam (¢
querer praticar

...se a modalidade continuasse a provoca
lesBes nas pessoas elas ndo quereriam
continuar a treinar ou até ndo convidaria
0S amigos para treinar

a principal razdo foi a de proteger o atlet
mas temos que ter outras razGes presente|
quando falamos disto, o Taekoondo é un
arte marcial coreana que teve que sofrer
algumas alteracGes para poder ser aceite
resto do mundo

Mediatismo Penso que tem a ver com o
melhoramente da modalidade, do
espectaculo que dela advém

...uma maneira de a modalidade
evoluir e de continuar a cativar
praticantes

Facilidade na arbitragem

Outros uma questdo de “sobrevivéncia” para a
modalidade.

TABELA 3 - INFLUENCIA DAS MODIFICACOES OCORRIDAS NO PROCESSO
DE TREINO

As modlflcagoes Temos que acompanhar sempre as
influenciam o treino tendéncias, eu diria mesmo que em 6 mese
0 treino pode mudar completamente.

...0S atletas treinam consoante 0

regulamento da modalidade, ndo vamos
estar a treinar técnicas que nao podem
ser usadas em competicdo

Ao nivel de estrutura do treino néo.
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TABELA 4 -PROTECCAO DO ATLETA

Modalidade Categorias Sub-categorias Indicadores

Integridade fisica Regras Protege especialmente o capacete, e até mesmo
dos atletas a introducdo do tatame

a introducdo das proteccGes s por si ja
protegem o atleta, mas mesmo assim
existem técnicas que vém sido
proibidas porque provocavam lesdes
nos atletas

Né&o protege

Materiais Protege 0s atletas estdo muito mais protegidos hg
em dia, ndo s6 pela introducdo das
protec¢Bes mas também pela modificagas
de alguns materiais como do tatami

Né&o protege

Metodologia de treino Protege

Né&o protege

Outros Protege

Né&o protege

TABELA 5 - AS OLIMPIADAS E O TREINO DAS PRATICAS CORPORAIS
DE LUTA

Modalidade Categorias Sub-categorias Indicadores

Olimpiadas Condiciona a Golpes ...a modalidade teve que se adaptar as
evolucédo Regras regras que o Comité Olimpico obrigou
Materiais
...pois as técnicas mais violentes foram
retiradas ou restringidas

Como se tem que se obedecer a um dado
numero de golpes nos Jogos Olimpicos
fica-se reduzido a um leque de técnicas e
existem elementos que ficam
condicionados

N&o condiciona a Né&o, acho que o taeKoondo que se pratica

evolucédo nos Jogos Olimpicos é igual ao que se
praticava antes dele ser considerado
modalidade Olimpica

Outros
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TABELA 6 — AS OLIMPIADAS E AS PRATICAS CORPORAIS DE LUTA

o] Cregre | Sheprs | roeos 1]

Olimpiadas Condicionam o treino Metodologia de Um treinador deve ter sempre em vista
Treino quais os objectivos do seu atleta e de
como o ajudar a chegar la.

...0s atletas para estarem em condigdes
oOptimas para competir nos Jogos Olimpicg
devem ter o seu treino completamente
direccionado nesse sentido

a partir do momento que o Taekoondo
entrou para os Jogos Olimpicos passou a
ser encarada como um desporto
reconhecido a nivel mundial, os treinos
passaram a ser levados muito mais a
sério

Regulamento ...comparando os Jogos Olimpicos com 0
Campeonato do Mundo, deixamos de estaf
competir nas categorias normais e passa a
haver uma juncéo, de 8 passamos para 4
categorias

Materiais

Nao condicionam o treino Penso gque ndo, um atleta deve treinar
sempre da mesma maneira
independentemente se ira participar ou néq
nos Jogos Olimpicos, deve treinar sempre
seu maximo.

N&o tem conhecimento

TABELA 7 - PROCESSOS DE QUALIFICACAO PARA 0OS JOGOS
OLIMPICOS

Processos de qualificagéo Conhece Gerals .€ necessario que um atleta Va 0s
Campeonatos Nacionais, Campeonato da
Europa, Campeonato do Mundo e depois
Olimpiadas.

Especificos Primeiro deve estar presente na selec¢do

nacional, depois deve representar a mesm
nas duas fases do torneio Continental. De
ficar nos primeiros 5 na primeira fase, e n
segunda fase deve ficar nos 12 primeiros

Nao conhece

Né&o tenho conhecimento, em Portugal
até para ir a Seleccdo Nacional é
complicado
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TABELA 8 - TRANSMICAO DO PERCURSO EVOLUTIVO DAS
PRATICAS COORPORAIS DE LUTA NOS ATLETAS

Transmissao do Mestres O meu mestre sempre teve o culdad

percurso evolutivo da de me mostrar como era 0 Taekoon

modalidade praticado antigamente, como ele tin
aprendido

No taekoondo os atletas para
conseguirem um bom percurso de
graduagdes tém que conhecer a
modalidade e a sua historia, a partir
do 5° dan tém inclusive de escrever
uma tese sobre a modalidade

Colegas
Dirigentes

Outros

N&o houve N&o nunca houve da parte do meu
mestre uma preocupacao real
nesse sentido, e eu também ndo a
tenho.

GRAFICO 9 - A TRANSMICAO DO PROCESSO EVOLUTIVO
MODALIDADE E A ELABORACAO DO PLANO DE TREINO

Transmlssao Transmlte ensinamentos Como dlrlgente tenho sempre o cuidado de tentar passar essa
do percurso informacdo aos atletas.

evolutivo da
modalidade

N&o transmite ensinamentos
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Matriz de Categorias, Sub-Categorias e Indicadores de Luta

TABELA 1 - MODIFICACOES NA MODALIDADE NO DECORRER DOS
TEMPOS

Modlflcagoes Regulamento Tempos de combate

modifica¢des (conjunturais e
estruturais) as regras de Luta ao
longo do tempo. Essas

modificagbes foram em aspectos
como a duracdo dos combates, as
categorias de peso corporal, 0s
escalOes etéarios, o sistema de
pontuacdo

Materiais ...também os materiais utilizados nog
fatos e na area de combate eram
certamente diferentes nos primérdios
da modalidade dos que sdo utilizadog
agora.

Metodologias de
Treino

QOutros

Né&o houve

87



TABELA 2 - RAZAO DAS MODIFICACOES OCORRIDAS NO SEIO DAS
MODALIDADES

Porgue se reallzaram as Seguranga de modo a que os atletas corressem menos riscos de
modificagdes magoarem.

também a alteracédo das categorias de peso dos atletas.
Esta ultima penso que foi para proteger o atleta pois

deste modo a envergadura e o poderio fisico dos atletg
esta mais aproximado.

tornar os combates mais equilibrados e mais justos
Mediatismo tornar mais dindmica e atractiva a modalidade

...prender a atencdo das pessoas

adaptar o regulamento de maneira a que a
modalidade chame a atencdo e agrade a quem a vé
as modificagdes prendem-se mais com a duracéo
dos combates de modo a tornar os combates mais
intensos e apreciados pelo publico

Facilidade na arbitragem

Outros As modificagdes foram sendo introduzidas pela
Federacao, talvez devido as necessidades de adequacd
aos tempos modernos.

alteragBes necessarias para manter a modalidade viva,

TABELA 3 - INFLUENCIA DAS MODIFICACOES OCORRIDAS NO PROCESSO
DE TREINO

As modlflca(;oes Sim, nomeadamente 0s tempos. Antes eram dois
influenciam o treino periodos de 3 minutos, agora sao trés periodos de 2
minutos. Como é 6bvio os treinos foram alterados.

Claro, eu acho que o treino so é eficaz se recriar o
mais possivel o ambiente da competicdo

Sim, claro. Qualquer que seja a modificacdo a que a
modalidade sofra vai sempre influenciar o decorrer
dos combates, quer seja a sua dura¢do quer seja a su
intensidade

88



TABELA 4 -PROTECCAO DO ATLETA

Integrldade Protege
fisica dos
atletas

Né&o protege Penso que estas modificacbes ndo
estardo tdo direccionadas para
proteger a integridade fisica do atleta
mas mais para a apreciacdo do
espectaculo em si,

Materiais Protege ...tem vindo a ser introduzidos novo
materiais € novos equipamentos para
proteger a integridade fisica dos atletag

Né&o protege

Metodologia de treino Protege

Né&o protege

Outros Protege Na Luta ndo existem proteccdes para
os atletas, ao contrario do boxe ou
do taekoondo, isto acontece porque a
modalidade ndo é no meu haver uma
modalidade considerada violenta
onde os atletas se magoem com
gravidade

Né&o protege

TABELA 5 - AS OLIMPIADAS E O TREINO DAS PRATICAS CORPORAIS
DE LUTA

Ollmpladas Cond|0|ona a Golpes nomeadamente tiveram de tirar uma ou
evolucédo Regras duas categorias de pesos, devido ao

6 Materiais excesso de modalidades olimpicas, foram
forcados a diminuir as categorias para
que se pudesse diminuir o nimero de
provas
e de uma maneira ou de outra 0s Jogos
Olimpicas tiveram e ainda tém uma grande
importancia e uma palavra a dizer sempre
que o regulamento é alterado ou se pensa e
alterar.

Sim, sim, a luta esteve desde sempre ligadg
aos Jogos Olimpicos, deste modo é
impossivel dissociar os Jogos Olimpicos e
evolucdo da modalidade.

Nao condiciona a
evolucédo
Nao tem

conhecimento
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TABELA 6 — AS OLIMPIADAS E AS PRATICAS CORPORAIS DE LUTA

IR T o T T

Sim, um atleta ao treinar para as
Olimpiadas treina de outra forma,
porque o nivel dos atletas
intervenientes neste torneio é
superior aos dos outros torneios

Olimpiadas

Condicionam o
treino

Metodologia de
Treino

Condicionam, as Olimpiadas sédo o
maior evento desportivo de todo o
mundo, e apenas se realiza de quatro
em quatro anos entéo os atletas
preparam-se de uma forma diferente
do que se treinassem para outra
prova,

Claro que sim as Olimpiadas
influenciam todos os desportos que
fazem parte do leque das
Modalidades Olimpicas, temos que
compreender que 0s Jogos Olimpicos
é 0 expoente maximo a que um atleta
pode aspirar

Regulamento

Materiais

Os materiais também tém que ser
tidos em conta quando se prepara o
treino dos atletas

Néo condicionam o
treino

...0s atletas claro que vao ter o seu
programa de treino mais especifico,
mas treinam como se treinassem para
qualquer outro torneio

Nao tem
conhecimento

TABELA 7 - PROCESSOS DE QUALIFICACAO PARA OS JOGOS

Processos de qualificacdo

Conhece

OLIMPICOS

Gerals

O percurso que um atleta tem divide-se
em trés fases mundiais em que um
atleta ficando num determinado lugar
conseguem 0s minimos...

Especificos

.. primeiros 10 classificados do
Campeonato do Mundo do ano anterior
estdo automaticamente classificados
para irem aos Jogos, de seguida existe
uma segunda fase em que os primeiros
cinco classificados também atingem os
minimos para participarem...

Né&o conhece

Este € um tema que eu ndo tenho a certez
e como ndo gosto de opinar sem ter a
certeza daquilo que digo ndo vou
responder.
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TABELA 8 - TRANSMICAO DO PERCURSO EVOLUTIVO DAS
PRATICAS COORPORAIS DE LUTA NOS ATLETAS

Transmlssao Mestres Sim 0 meu mestre tlnha esse cuidado..
do percurso
evolutivo da

modalidade Colegas Tive um colega que sabia muito e
me explicou algumas coisa

Dirigentes

Outros

N&o houve Né&o nunca ninguém me informou
sobre isso, sei algumas coisas porque
me interesso bastante pela
modalidade e tive curiosidade em
saber algumas coisas

N&o, e é algo que me entristece
bastante, todos os atletas deveriam
saber a historia das lutas

GRAFICO 9 - A TRANSMICAO DO PROCESSO EVOLUTIVO
MODALIDADE E A ELABORACAO DO PLANO DE TREINO

Transmlssao Transmlte ensinamentos hole em dia sempre que solicitado transmito os
do percurso meus conhecimentos aos atletas, mas ndo é um dos
evolutivo da objectivos de treino

modalidade

Na&o transmite como treinador nunca pensei muito nesse assunto,
ensinamentos talvez por Ter algumas lacunas a esse nivel,
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Matriz de Categorias, Sub-Categorias e Indicadores de Boxe

TABELA 1 - MODIFICACOES NA MODALIDADE NO DECORRER DOS
TEMPOS

Modlflcagoes Regulamento das categorias de peso...

. houve algumas alteracdes a nivel
de pesos
Materiais ...a0 nivel do material das luvas

Metodologias de ...também ao nivel do treino houve

Treino modificacdes

Outros

Nao houve

TABELA 2 - RAZAO DAS MODIFICACOES OCORRIDAS NO SEIO DAS
MODALIDADES

Porque se Seguranga Acho que se deram prmupalmente para proteger o atleta, pois
realizaram as ndo podemos esquecer que a modalidade pode ser consideradal
modificagdes violenta

Para salvaguardar a integridade fisica do atleta que esta em
inferioridade fisica.

Mediatismo Mas ndo podemos esquecer o0 mediatismo, o espectaculo,
acho que algumas modifica¢fes também ocorreram por isso.

tornar mais competitivo e mais justo o combate

Facilidade na arbitragem

Outros Para tornar os combates mais justos
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TABELA 3 - INFLUENCIA DAS MODIFICACOES OCORRIDAS NO PROCESSO
DE TREINO

As modlflcagoes mas se treina com vista a competicdo qualquer
influenciam o treino evolucdo ou modificacdo que a modalidade sofra

deve afectar o treino

Sim, porque obrigam os atletas a treinar com os
novos materiais, ou com algumas novas regras

TABELA 4 —-PROTECCAO DO ATLETA

Integrldade Protege Com as novas regras e materiais néo é
fisica dos comum sabermos que se magoou
atletas alguém gravemente ou até que morreu

alguém a treinar ou a competir

se um treinador ou mesmo o médico
que esteja a assistir ao combate achar
que o atleta ndo estad em condi¢des de
continuar, imediatamente a prova é
interrompida, ganhando o adversario.

N&o protege

Materiais Protege as luvas que eu lembro-me que
treinava com 15 anos, nao tem nada a
ver com as luvas com nos hoje
treinamos, sdo completamente
diferentes

Né&o protege

Metodologia de treino Protege

Né&o protege

Outros Protege

Né&o protege
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TABELA 5 - AS OLIMPIADAS E O TREINO DAS PRATICAS CORPORAIS

Modalidade
Olimpiadas

Categorias

Condiciona a
evolucédo

DE LUTA

Sub-categorias

Golpes
Regras
Materiais

Indicadores

e no caso do boxe €é normal que as regras
e materiais se adaptem a realidade vivida
nas olimpiadas

Nao condiciona a
evolucédo

N&o, o Boxe tem evoluido naturalmente
principalmente no paises principalmente cg
maior tradicdo de boxe, evolui de um form
natural

De maneira nenhuma, o treino feito aqui é
segundo as regras. Treinamos de maneira
igual quer para as Olimpiadas quer para o
Campeonato Nacional ou mesmo inter-
adversarios.

um atleta tem o seu programa de treino e ng
deve alterar independentemente do torneio
em que vai entrar.

Néo tem
conhecimento

TABELA 6 — AS OLIMPIADAS E AS PRATICAS CORPORAIS DE LUTA

Modalidade

Olimpiadas

Categorias

Condicionam o
treino

Sub-categorias

Metodologia de
Treino

Indicadores

ha quem treine para a vertente
olimpica outros para a vertente
profissional, a que eu chamo um boxe
de fundo e um boxe de velocidade

Regulamento

A nivel do boxe olimpico sdo menos
assaltos e de menos duracéo, ou seja un
tipo de preparagdo um pouco diferente
guando comparado com o profissional.

Materiais

Néo condicionam o
treino

De maneira nenhuma, o treino feito aqu
é segundo as regras. Treinamos de
maneira igual quer para as Olimpiadas
quer para o Campeonato Nacional ou
mesmo inter-adversarios.

um atleta tem o seu programa de treino
ndo deve alterar independentemente do
torneio em que vai entrar.

Nao tem
conhecimento
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TABELA 7 - PROCESSOS DE’QUALIFICAC}AO PARA OS JOGOS
OLIMPICOS

Processos de quallflcagao . primeiro tem de ser campedo
nacmnal depois integra a selec¢do
nacional, e depois tem que ir buscar um
namero minimo de pontos a torneios
internacionais

campeonatos nacionais, distritais,
regionais, comeca pelos distritais,
regionais, nacionais, depois a parte

europeia, depois a selec¢ado no seu peso
para os jogos Olimpicos.

Especificos

Né&o conhece Né&o fago a minima ideia, até porque nés
temos os atletas topo, que ganham o
Campeonato Nacional, mas hunca os Vi
nessas andangas nem com esses objectiva

TABELA 8 - TRANSMICAO DO PERCURSO EVOLUTIVO DAS
PRATICAS COORPORAIS DE LUTA NOS ATLETAS

Transmlssao Mestres
do percurso
evolutivo da
modalidade Colegas

Dirigentes

Outros

N&o houve N&o, o que sei foi 0 que investiguei
para matar a minha curiosidade

A mim nunca me foi transmitido
qualquer conhecimento acerca do
assunto, o que sei é devido ao meu
interesse e pesquisa
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GRAFICO 9 - A TRANSMICAO DO PROCESSO EVOLUTIVO
MODALIDADE E A ELABORACAO DO PLANO DE TREINO

Transmlssao Transmlte ensinamentos
do percurso
evolutivo da
modalidade

Né&o transmite ensinamentos | em relacdo aos meus atletas ndo
tenho qualquer preocupagdo em
transmitir esse conhecimento aos
meus atletas, apenas me preocupo
com o treino e com a evolucdo deles
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Apéndice 5
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Carta de Informacéo do Estudo para as Federacdes e Pedido de

Colaboracao

Exm? Presidente do Concelho Directivo da FCDEF-UF

Prof2 Doutora Ana Teixeira Botelho

SOLICITACAO

Eu, Prof. Doutor Paulo Coélho de Araujo, venho através desta missiva, requerer de
V.Sa., se digne apresentar a Federacdo Portuguesa de Judo, o aluno Rodrigo Alexandre
Marques Ferreira, inscricdo n® 20002004, e solicitar-lhe igualmente, autorizacdo para
gue 0 mesmo possa desenvolver colecta de dados e aquisi¢do de informacges junto a
este oOrgdo federativo, imprescindiveis para o desenvolvimento da investigacdo
conducente a realizacdo do Seminario Monografico intitulado “ Evolug@o das Praticas

Corporais de Luta Inseridas no Contexto Olimpico”.

Mais solicito, seja esta elaborada com a agilidade necessaria, de forma a propiciar ao
discente a continuidade dos seus estudos ja iniciados, estando o mesmo vinculado a
mim e a Mestre Ana Rosa Jaqueira como Coordenador e Orientador do estudo,

respectivamente.

Solicito ainda, que me sejam entregue a referida solicitagdo, de forma agilizar o

contacto com a instituicdo aludida e, igualmente propiciar a sua entrega pessoalmente.

Sem mais para 0 momento, agradeco desde ja

Coimbra, 09 de Novembro de 2004

Prof. Doutor Paulo Coélho
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