Universidade de Coimbra
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagéo

Memoria adaptativa em individuos a cumprir medidas
nao privativas da liberdade

Soénia Patricia da Cruz Carvalho (e-mail: s_crz@hotmail.com)

Dissertacao de Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude (sub-area
de especializacdo em Psicologia Forense) sob a orientacao de Prof.2
Doutora Maria Salomé Ferreira Estima de Pinho.

O
—
O
Y
LL
O
al
L
O
D




Memoria adaptativa em individuos a cumprir medidas nao
privativas da liberdade

A aceitacdo de uma abordagem evolutiva e funcional no estudo do
funcionamento mnésico humano levou a considerar-se que a meneva est
sintonizada para recordar melhor a informacdo com valor aiaptat
nomeadamente de conteudo relativo a sobrevivéncia. No sentido de
averiguar esta ideia, Nairne, Thompson e Pandeirada (2007 Yydnicis
experiéncias no ambito do paradigma do processamento de sohcivivé
Nesta metodologia de investigacdo, os participantes atribaéomagéo a
estimulos neutros e aleatorios, tendo em conta a sua importanzia pa
sobrevivéncia e para outros contextos que servem de controlo eanga
de casa e geracdo de uma imagem mental). Os resultadostulies ga
desenvolvidos com base neste paradigma tém vindo a demonstrar uma
constante superioridade do processamento de sobrevivéncia. A wantage
mnésica que |Ihe esta associada permite inferir que esta dasmimelhores
estratégias mnemoénica ou mesmo a melhor (Nairne, Pandeirada, &
Thompson, 2008). A presente investigacdo visou a aplicacdo deste
paradigma a uma amostra de adultos distribuidos por dois grymrsipa
forense (30 sujeitos em cumprimento de medidas ndo privativas da
liberdade); b) grupo de comparagao (30 sujeitos sem quaisquesdares
criminais). Os resultados encontrados apontam para uma superiatmade
processamento de sobrevivéncia em ambos 0s grupos, que paresg nao
dever a um efeito de congruéncia, assente numa maior valodasio
estimulos no cenario de sobrevivéncia relativamente aos aer@sios
controlo. N&o obstante, ndo é possivel excluir completamente a possibilidade
de uma relacdo entre o esfor¢co cognitivo, associado ao tenmpspista de
valoracdo, e a vantagem mnésica alcancada no cenario de praoessde
sobrevivéncia. Aplicou-se ainda a tarefa dos niveis de processaf@eaik
& Tulving, 1975) que também é de aprendizagem incidental e permite
igualmente, controlar o tipo de processamento utilizado na fasstago
dos estimulos a recordar. De acordo com o esperado, verificougse um
vantagem mnésica da condicdo de processamento profundo para os dois
grupos. Para detectar esforco insuficiente foi administraesbof Memory
Malingering (TOMM). Nos dois ensaios do TOMM, ambos 0s se grupos

situaram, em média, acima do ponto de corte. Salienta-se aindangue,



todas as tarefas aplicadas, se obtiveram diferencas cgjndis nos
desempenhos mnésicos globais entre os grupos, tendo o grupo forense
apresentado resultados mais baixos na recordagéo dos estimptesefe
estudo fornece um contributo para testar a robustez da ventagésica do
processamento de sobrevivéncia noutras populacdes de adultos. Para o
psicologo forense torna-se importante conhecer estratégias deganmento

que possibilitem um melhor desempenho mnésico, dada a relevancia
atribuida, no contexto forense, a recordacdo dos acontecimentos.

Palavr as chave: Psicologia evolutiva; Memdria adaptativa; Paradigma
do processamento de sobrevivéncia; Processamento profundo; Adultos

condenados; Esfor¢o reduzido.



Adaptive memory in individual to perform non-custod ial
sentences

The adoption of an evolutionary and functional approach to the study
of human memory led to consider that memory was tuned to bettdlr reca
fithess-relevant information, namely information specificalglevant to
survival. In order to examine this idea, Nairne, Thompson and Pandeirada
(2007) have started a research program with the survivalgsmiagetask. In
this research task, participants were asked to rate naottabndom stimuli
for their survival relevance and for their value in other ciok (e.g.
moving to a new home and imagery) used as control. The obtaisidtsre
have demonstrated a constant superiority for the survival @iogesrhe
mnesic advantage of the survival processing allows to ih&ritt is one of
the best mnemonic strategies, if not the best one (NairmelePada, &
Thompson, 2008). The present study aimed at applying this resaskcto t
a sample of adults allocated to two groups: a) a forensic gBfupubjects
to compliance with non-custodial sentences), b) a comparison group (30
subjects without criminal antecedents). The results indicaipdriority for
the survival processing that seems not to be due to a congreéfect,
based on increased rating of stimuli in comparison with otherratont
scenarios. Nevertheless, it is not completely possible to ouie a
relationship between the cognitive effort associated with the resporesimn
the ratings and the survival processing memory benefit. It waked the
Levels-of-processing task (Craik & Tulving, 1975) which is alsio
incidental learning and allows likewise control the type of processin)ins
the study phase of the stimuli to remember. According to obtainatisies
there was a mnesic advantage of deep processing conditiohefdmwb
groups. To detect reduced effort it was applied the Test of ddem
Malingering (TOMM). In both TOMM trials, both groups ranged, on
average, above the cutoff point. In all the tasks applied, we nelitai
significant differences in global mnesic performance between gratups.
The forensic group expressed lower results in recall of stiffilné. present
study provides a contribution to verify the robustness of thesimenefit
of survival processing in other adult populations. For forensichdogist
becomes important to know processing strategies that enablerbettery

performance given the importance in the forensic context tall rédee



events.
Key Words: Evolutionary psychology; Adaptive memory; Survival

processing task; Deep processing; Convicted adults; Reduced effort.



Agradecimentos

A minha mae;

A Prof.2 Doutora Salomé, um grande obrigada pela disponibilidade e por
todo o trabalho;

Aos meus pais, a minha irma@ e ao Daniel, um grande obrigad:
apoio e forga;

A Dra. Ana Cristina, Dra. Susana Medeiros, Dra. Leonor, Dra. B
Dra. Fatima, Dra. Susana e ao Dr. Augusto, obrigada por todc
incentivos;

A Raquel, obrigada pelo companheirismo;
A Sara, Nadia e Susana, um muito obrigada;

Por fim, obrigada a todos os participantes que vieram a integ
estudo.



indice

T 1 0o [T T L USSP 1

| — Enquadramento conCeptual ......ccccceeeiiiiiiiiiiie e 3

1.Aspectos basicos da Psicologia evolutiva.............cccceevciveeiiiieeeenee, 3

2.Breve caracterizacao da MemOria .........ccoeccvvrreeeeeeeiisiiieiee e e 5

2.1. Memoria e contexto fOrenSe .........occveeeiiiiiee i 6

2.2. Uma abordagem evolutiva da memoria..........cccceeevveeeeiinneeens 7

2.2.1. Processamento de Sobrevivencia ..........ccccceeveveeeiniiieeeeen 9

3.Uma abordagem evolutiva do comportamento transgressivo......... 13
4.Caracteristicas de individuos com comportamentos

HrANSOIESSIVOS ...iiiie i ittt e e e e e ettt e e e e e s s e e e e s e s e e e e e e s ennrnreees 15

1R @ ] o] [=Tox 117/ 1SR 17

1T R Y21 (oo [o] (oo | - AU TP SRR 19

L AMOSIIA .. 19

2. ProCedimento ........ccuviieiiiiiiie it 20

3. INSITUMENTOS ..ottt 21

3.1. Tarefas de processamento verbal ............cccooiiiiiiinne 21

3.1.1. Tarefa do processamento de sobrevivéncia .................... 21

3.1.2. Tarefa dos niveis de processamento ...........cccceeeevivereenns 21

3.2. Test of Memory Malingering (TOMM) ........oooiciiiieiieiiiiiiiie. 22

4. Tratamento eStatiStiCO.......c.uvvi i 22

[V - RESURAUOS ....oeiiiiiiiieiiiie e 24

1. Tarefa de processamento de sobrevivéncia............cccccceeeiiiinnee. 24

2. Tarefa dos niveis de processamento..........ccccveeveeeesiiicviieeeeeenennns 27

G 1 1.1 USSR 28

V = DISCUSSA0D ..eiiieeiiiiiiiiiiee e ettt e e e ettt e e e e e e e e nnbneeeaaa s 30

VI - CONCIUSBES ...ttt a e 40

BiblOGrafia .....ccooieiiiiie 43

AANEXOS ettt e e et e e e s e ae s 49

ANEXO I. Instrucdes para a tarefa do processamento de
SOBFEVIVENCIA ...t 50



Introducéo

No que se refere ao niumero de participacbes, a criminalidade em
Portugal sofreu um decréscimo no ano transacto. Nao obstante, senem te
guantitativos se verificou uma diminuicdo, qualitativamente raircalidade
aumentou, pois houve um aumento do numero de participacdes de crimes
violentos. Segundo o Relatério Anual de Seguranca Interna de 2009, a
categoria dos crimes contra o patrimoénio foi a mais particigadaiida da
categoria de crimes contra pessoas, na qual se destaca aenieéncia
doméstica com um aumento de participacbes. Apesar da diminuicdo da
criminalidade participada, estes dados ndo deixam de despedeugaeio
e vontade de mudar esta realidade.

Recentemente, tém emergido teorias explicativas do comportamento
transgressivo das regras juridicas baseadas nos pressujmfeiologia
evolutiva. Neste contexto 0 comportamento transgressivo é catidema
adaptacdo que é activada perante determinados estimulos perqedbaos
agente como bloqueadores da resolucdo de problemas adaptativos
(Ferguson, 2008).

Os contributos da Psicologia evolutiva também se tém feito not
ambito do estudo da memoria, introduzindo, neste campo, a necesidade
assumir, a par da analise estrutural, uma perspectiva fuhsabrae o modo
operativo do sistema mnésico humano e, assim, tentar perceber em que
moldes e com que fins evoluiu.

Partindo do pressuposto de que a mente humana € uma caixa de
ferramentas adaptativas e de que a memoria humana evoluiuepéara s
propositos especificos, nomeadamente a resolugdo de problemas
relacionados com a sobrevivéncia num ambiente ancestral, Nairne,
Thompson e Pandeirada (2007) propuseram um novo paradigma de
investigacdo — goaradigma do processamento de sobrevivénblasta
tarefa operativa os estimulos sdo processados num contexto de sobrevivéncia
e noutros contextos que servem de controlo. A superioridade daaaeten
mnésica no cenario de sobrevivéncia tem sido evidente em edtiaos
subsequentes ao original (e.g. Kang, McDermott & Cohen, 2008; Nairne &
Pandeirada, 2008b; Nairne & Pandeirada, 2010; Nairne, Pand&rada
Thompson, 2008; Weinstein, Bugg & Cohen, 2008).

A presente investigacao teve como objectivo fazer partenjorto
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de estudos que procuram avaliar a robustez dos resultados auidos
paradigma do processamento de sobrevivéncia, utilizando este peradig
em adultos condenados a medidas ndo privativas da liberdade.

Neste trabalho, primeiramente, procederemos a uma brevaaggba
de contributos tedricos no dominio da memodria (entre os quais se inelui um
revisdo dos estudos existentes no ambito do paradigma do proeessade
sobrevivéncia) e do comportamento transgressivo. Apdés a descricdo da
metodologia utilizada, debrucar-nos-emos sobre a analise ddsgadesu
obtidos a fim de tentarmos perceber se a superioridade mnésica d
processamento num contexto de sobrevivéncia € observada na amostra
forense do presente estudo. Serdo ainda analisados resultados médtidos
tarefa dos niveis de processamento que, tal como acontece ngparddi
processamento de sobrevivéncia, permite exercer controlo sobse aéd
codificacdo mnésica. De notar que neste estudo foi administnaalgrova
(o Test of Memory Malingerilgpara detectar a existéncia de esforco
reduzido ou insuficiente por parte dos participantes, sobrealat@mbém

nos debrugaremos.
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| — Enquadramento conceptual
1. Aspectos basicos de Psicologia evolutiva

A Psicologia evolutiva apresenta como pilar teérico a testidutiva
por seleccdo natural de DarWwie, consequentemente, os conceitos de
adaptacdo e seleccdo natural sdo aspecto central destaagebord
psicologica (Buss, 2004; Buss, Haselton, Shackelford, Bleske, i&fighl,
1998). Assim, a Psicologia evolutiva surge como a area daldgg&caujo
objecto de estudo séo as adaptages que regulam o comportamento humano.
As hipéteses colocadas no ambito desta ciéncia ainda eecentram-se
nos problemas adaptativos na forma como s&o resolvidos, ou seja, nos
problemas que, ao longo do espectro temporal da humanidade, se colocaram
aos nossos ancestrais e nas adaptacfes, neste caso psicoEgittastes
das pressdes da seleccdo natural, que possibilitam a resaasges
mesmos problemas (Buss, 2004; Gangestad & Simpson, 2007; Thornhill,
2007). Assim, a Psicologia evolutiva pretende explicar os padraessado
comportamento humano através de adaptacBes psicoldgicas (Caporael,
2001), paulatinamente seleccionadas por meio da accdo dos mecanismos da
seleccdo natural, mediante uma relacdo de custo-befefiGiplan &
Gangestad, 2007).

Os varios confrontos com os problemas do meio ancestral e a
influéncia dos mecanismos da seleccdo natural obrigaram ao
desenvolvimento de comportamentos adaptativos que foram afinados numa

perspectiva filogenética, ou seja ao longo da evolucdo da Aistoriser

'Esta teoria, publicada na obra “A Origem das Egséaie Charles Drawin,
em 1859, permitiu novas formas de compreender estiedar a arquitectura da
mente humana, através da assumpcdo de uma postuemalise funcional e
evolutiva (Tooby & Cosmides, 2005).

“Cornwell, Palmer, Guinther e Davis (2005, cit. iron@r, Easton,
Fleischman, Goetz Lewis, Perilloux, & Buss, 20I@ferem que o corpo tedrico e
empirico da Psicologia evolutiva cresceu apenasifiosos quinze anos.

%Buss (2004) apresenta quatro categorias de problad®ptativos que séo a
sobrevivéncia e crescimento, a reproducdo da espg@arentalidade e proteccao
das crias e, por fim, o auxilio a familiares biokixs.

*Kaplan e Gangestad (2007) enunciam a Teoria dariistle Vida (ife-
History Theory, na qual defendem que a seleccdo natural prigileg
comportamento que maximiza os beneficios ao mingusto. Desta forma, o
comportamento adaptativo é aquele que, a custaidedé capaz de dar resposta a
um problema colocado e traz beneficios ao ser haman
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humang, e que sofrem alteragbes num espectro ontogénico (Buss, 2004;
Buss et al., 1998). Desta forma, se as experiéncias pa$setasfulcrais

no desenvolvimento das adaptalpesis experiéncias actuais S&0
responsaveis pela activacdo desses mecanismos adamgielosajuste dos
mesmos as circunstancias presentes.

Uma adaptacdo constitui a melhor forma de resolucdo de um
problema que se considera adaptativo, como seja a sobrevivéncia e a
reproducdo da espécie. Deste modo, as adaptacdes estdo inerentes as
caracteristicas de funcionalidade, eficiéncia, economia, precwmdtanca e
de especificidade ao contexto para o qual foram desenvolvidas, (R@z!;

Buss et al., 1998; Tooby & Cosmides, 1992). Nao obstante, as adaptacdes
podem revalar-se ndo-adaptativas, bem como, mal-adaptativagzepmwie,

no caso do envolvimento ecolégico actual diferir, de forma soguiia, do
ambiente ancestral no qual a adaptacéo foi seleccionada&umente, o
comportamento adaptativo ndo se evidenciar eficiente e funcionab(Kapl
Gangestad, 2007; Thornhill, 2007).

Tendo em conta que o objectivo primordial da Psicologia evolutiva é
estudar o comportamento humano e 0os mecanismos cognitivos inerentes
segundo uma perspectiva evolutiva (Smith, 2007), Todd e Gigere0g&) (2
exploraram o conceito de caixa de ferramentas adaptatadeptive
toolboy, aplicando-o & mente humana. Neste ambito, a mente é entendida
como uma caixa que junta as ferramentas que constituem todo o cagunt
mecanismos cognitivos especializados, resultantes da actlegfoessdes
da selecgdo natural, ou seja, essa caixa contém todo o tipo de;@empta

psicoldgicas. Duntley e Shackelford (2008) também consideram gaata m

°Se, por um lado, as adaptacdes sdo seleccionauis éen conta a relac&o
custo-beneficio, por outro, segundo Tooby e Cosmn{d®92), o comportamento
adaptativo demora a emergir, pois esta dependentemd questdo estatistica, ou
seja da repeticdo do comportamento.

®Segundo Tooby e Cosmides (1992), trés sdo os m®di# evolucdo: as
adaptacdes (ja explanadas ao longo do texto),anhuifrs acessorios as adaptacdes e
o ruido. Buss et al. (1998) apresentam, ainda, uartg produto da evolucéo,
exaptacdegexaptationy Os produtos acessorios as adaptagdes sdo caaibe
por ndo resolverem problemas adaptativos, nem tareaestrutura funcional. Sao
apenas produtos associados a adaptacédo, naoringifeirecta ou indirectamente
na resolucdo do problema adaptativo para o quasama foi desenvolvida. O ruido
ou efeitos aleatérios podem ser produto de mutagesparecem influir de forma
neutra na estrutura funcional da adaptacao (B@€s};2Zrooby & Cosmides, 1992).
Por sua vez, as exaptacGes derivam das adaptag®esnindo, no presente, uma
funcdo e um caréacter adaptativo distintos (Buss.£1998).
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humana parece armazenar um conjunto alargado de adaptacéesvagniti
gue organizam 0S nossos comportamentos no sentido de darmos respostas
adaptativas aos problemas. Ao fazermos uso destas adaptacOExyjosis
seremos capazes, perante um problema adaptativo, de organizar um
pensamento heuristico de forma mais rapida e eficiente (ToddekeBzer,
2007). Desta forma, os autores referem que as nossas capacatadtsas
adjacentes aos processos cognitivos superiores, COmo SpECEACA0 € a
memorid, evoluiram no sentido de se agilizarem para que o organismo
pudesse responder aos estimulos do exterior de forma rapida g Efidez
& Gigerenzer, 2007). Tais capacidades serviriam o0s propésitos da
sobrevivéncia e da reproducdo da espécie, podendo, entdo, ser coasidera
adaptacBes (Hagen & Symons, 2007).

E de salientar que cada adaptacéo psicolégica repressntacio
para um problema adaptativo especifico, tendendo pois a ser ezpdaiali
relativamente a cada problema e exigindo um mapeamento cognitivo
especifico da informacdo para desenvolver a resposta adafk&diplan &
Gangestad, 2007). Segundo refere Buss (2004), numa perspectivadyncio
todo 0 nosso sistema cognitivo € complexo e interrelacional, operando como
um todo constituido por diferentes médulos especializados para resolve

problemas adaptativos especificos.

2. Breve caracterizacdo da memdria

A memoria humana é um sistema com um caracter utilit&fein
Cosmides, Tooby, & Chance, 2002) constituido por diversos subsistemas
cujas funcdes principais sdo armazenar e recuperar infornpacioente
(Baddeley, 2005). Permite, igualmente, ao ser humano organizau 0 s
comportamento em resposta a estimulos do exterior tendo em conta a
informag&o adquirida ao longo da vida, através das diferentradgbes
com o mundo (Klein et. al, 2002; Nairne, 2005). Ou seja, a memdria
permite-nos usar o passado e conjuga-lo com o presente de forma a
organizar um plano de acc¢do adequado, coerente e eficaz. Obvigmente
para que isto possa acontecer, a memoria esta inerente Gsprabe

aprendizagem. Deste modo, a recuperacdo mnésica da informagéo sur

No caso da meméria, processo cognitivo superioreamnhecimento, a
evocacao e o0 esquecimento, capacidades adjageatesem ter evoluido no sentido
de privilegiar informacao com valor adaptativo, coppderemos ver mais adiante.
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intimamente ligada a forma como esta foi aprendida (Tulving, 1888 c
Baddeley, 2005). Por sua vez, Craik e Lockhart (1972, cit. in Baddeley,
2005) referem que a recuperagdo do material armazenado na mémoria
tanto melhor quanto mais profundo e elaborado tiver sido o seu
processamento ou codificacdo. Com base nesta ideia, 0s autores
desenvolveram a tarefa dos niveis de processamento.

No presente trabalho debrucar-nos-emos, primeiramente, sobre a
importancia do estudo da memoria em contexto forense. Posteriormente,
analisaremos a memoria como produto de evolucdo e, consequentemente,
como um sistema apto a contribuir para a resolucdo de piadblem

adaptativos, nomeadamente, 0s respeitantes a sobrevivéncia.

2.1. Memobria e contexto forense

A exactiddo e integridade dos factos relatados em tribunalugnde
importancia crucial para apurar o sucedido, uma vez que, o fimouitam
accao do tribunal é condenar ou ilibar. Desta forma, os estl@losrados
no ambito da memdria das testemunhas oculares, da sugestionalgildiade
formacdo de memdrias falsas, no que diz respeito a area pema,
avaliacdo das capacidades mnésicas em casos de perda ddamem
contexto do direito civil, sdo de elevada relevancia. Por um, lado
possibilitam aos técnicos um conhecimento mais aprofundado sobre os
cuidados a ter no momento do interrogatério e, por outro, analisansferma
métodos que permitem o acesso a um maior numero de recordacdes
verdadeiras.

As caracteristicas do relato das testemunhas ou dassvitepandem
da forma como foi codificada a informacéo a ser recordadaved ce
retencdo e da exposicdo a informacdo enganosa (Pinho, 2006) que,
frequentemente, acontece em contexto de interrogatorio. Nesfeggsm
vezes, as testemunhas sdo sujeitas a entrevistas sigjestigae pode
comprometer o relato do sujeito (e.g. Memon, Zaragoza, Clifford, & Kidd,
2010). No sentido de uniformizar os métodos de interrogacédo, de tornar
imparcial a busca de informacdes pertinentes, bem como de auraentar
recordacao rigorosa dos acontecimentos, Geiselman, Fisheenbasl,

Hutton, Sullivan, Avestissian e Prosk construiram a enteegiggnitivd, em

8A entrevista cognitiva é constituida por cinco fase) introducdo, o
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1984, com base em pressupostos gerais do funcionamento mnésico (e.g.,
Pinho, 2006). Desde entéo, multiplicam-se os estudos sobre agersto

uso desta entrevista em contexto forense. Com Wright e Hol(R2G7)
podemos ficar a saber que, em diferentes faixas etariasitrevista
cognitiva, bem como a entrevista cognitiva modificada, levasufstos a
evocar mais informacdes correctas sobre pessoas, acc¢desto®be
caracteristicas do meio envolvente. Memon et al. (2010) corrobocaram
comparativamente a outros métodos, nomeadamente a evocacao liwre, o us
da entrevista cognitiva, além de permitir 0 acesso a nmdsniacao
correcta, também reduz o factor sugestionabilidade. Outra caadcugue
chegaram estes investigadores é que 0 beneficio do uso eéaistatr
cognitiva se estende no tempo. Tendo em conta que muitas vezes as
testemunhas ou vitimas ndo sdo levadas a interrogatério no momento
imediatamente subsequente aos acontecimentos, o facto do usaedatantr
cognitiva manter as suas caracteristicas, mesmo quanddsz resatar o

gue ocorreu ha uma semana, constitui, no contexto juridico-forense, uma

mais-valia.

2.2. Uma abordagem evolutiva da memdria

No estudo da cognicdo humana, mais precisamente, da memodria,
varios sdo os investigadores que usam uma abordagem estautgmal,0s
levou a descobrir que a memoria ndo é um sistema unitario, masstam
por modulos distintos (e.g., a memadria sensorial, a memdria e@isddic
memoria semantica) que tém em comum a capacidade deeaanaz
informacdo (Baddeley, 2005). Porém, autores como Kang, McDermott e
Cohen (2008) e Nairne (2005) alertam que, para se aceder a uma
compreensdo mais profunda do funcionamento mnésico humano, conhecer
apenas a sua organizagao estrutural € insuficiente.

A capacidade de aceder a informagéo passada e usa-la no pnésente

entrevistador organiza o relacionamento com aregiba e incentiva-a a ter um
papel activo durante a entrevista; b) narrativartabea testemunha evoca, sem
constrangimentos, o acontecimento, facultando &a@wdstador uma representacdo
global do modo como esta conserva os factos. @jagam, o entrevistador, através
de questdes ndo sugestivas, tenta guiar a testermanbxploragdo de fontes mais
ricas do conhecimento por esta retido; d) revisémformagéo é recapitulada, de
forma a testemunha poder confirmar e/ou acrescenfarmacdo adicional; e)

desfecho, o entrevistador encoraja a testemunhan@ata-lo caso se recorde de
alguma informacéo que nao tenha evocado no contexémtrevista (Pinho, 2006).
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se desenvolveu no vacuo. O nosso sistema mnésico, sob as pressdes do acaso
e da seleccdo natural, evoluiu para nos ajudar a resolver mesble
especificos, ou seja, problemas adaptativos que surgiram no nosadopas
ancestral (Klein, Cosmides, Tooby, & Chance, 2002; Nairne, 2005). A
memoria humana parece estar funcionalmente organizada, pelo que s6 é
possivel perceber grande parte da actividade mnésica atd&és
compreensdo da sua adaptabilidade ao meio (Anderson & Milson, 1989).
Desta forma, uma perspectiva funcional sobre a forma como op&stEma

mnésico complementa o estudo da memaria (Nairne, 2005).

A evolucdo, como se referiu acima, obrigou a especificidade. Deste
modo, a memdria humana esta, actualmente, organizada em diferentes
moédulos, cada um responsavel pelo processamento ou codificacdo dos
estimulos informativos especificos (Nairne et al., 2007). As sivess
situacbes de enfrentamento de problemas que 0S nossos ancestrais
experienciaram levaram a que algumas regras de dediséigi¢ns rules
gue orientaram as respostas comportamentais fossem, adapateam
seleccionadds Consequentemente, essas regras constituiram modulos
especificos com propositos préoprios (Klein et al.,, 2002) e pideas
recordacdo especificas que permitem a activacdo da red@ordde
informacdo mais adequada em resposta aos estimulos do naéine(N
2005).

A ideia de que a memodria € um sistema multimodal é, actuéém
aceite na comunidade cientifica. Sherry e Schacter (198@yaenalicerca-
la numa perspectiva evolutiva e, para isso, apresentaram eitoode
incompatibilidade funcional. A fim de compreendermos melhor este
conceito, é necesséario retomar duas ideias: (1) uma adap&g@ous
propésito especifico e ndo é capaz de desempenhar outra furgadepar
daquela para a qual foi desenvolvida e (2) cada modulo repraseata
adaptacdo e, consequentemente, resolve problemas especificos, Assim
guando se verifica incompatibilidade entre as exigéncias do meas

propriedades de um modulo jA existente no sistema mnésico, estamos

°Segundo Nairne et al. (2007), o funcionamento dssmcsistema mnésico
reflecte uma estrutura estatistica adquirida nacé com o meio ambiente. A
informacdo de um acontecimento cuja probabilidadese repetir € diminuta é
facilmente esquecida (Nairne et al., 2007), podeddtuz da teoria de Kaplan e
Gangestad (2007), considerar-se 0 processamemgiemgéio dessa informagdo um
custo elevado comparativamente aos beneficiosauparta.
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perante 0 que os autores designam irmmpatibilidade funcional A
evolugdo dos modulos da memodria humana estaria entdo subjacente a
incompatibilidade funcionaluma vez que esta desencadeia a necessidade de
se desenvolver um novo modulo capaz de dar resposta ao problema
colocado.

Posto isto, considera-se que a memodria é um todo organizado em
diferentes sistemas operativos, cada um sensivel ao conteirdordscéo
processada, que evoluiram para recordar informacfes espectiicas
sistema mnésico que trate da mesma forma todas as infoemacde
provenientes do meio ambiente pode revelar-se mal-adaptativo, pois,
segundo uma abordagem evolutiva, nem todos 0s acontecimentos sao
igualmente relevantes (Nairne & Pandeirada, 2008a). NairnenadeiPzda
(2008b) referem que a natureza moldou as caracteristicas do modivoper
da memoria humana através das pressdes da seleccao natufaiabdoe
as vantagens adaptativas. Deste modo, parece que a nossa nestadria
organizada para relembrar informacdo com relevancia adaptati
nomeadamente a que respeita a sobrevivéncia (Nairne & Pandeirada, 2008a).
Em 2007, Nairne, Thompson e Pandeirada iniciaram as experiéncias
relativas a influéncia do processamento da sobrevivéncia nadagé&o com

um novo paradigma: paradigma do processamento de sobrevivéncia

2.2.1. O processamento de sobrevivéncia

Como vimos, a Psicologia evolutiva propde que o funcionamento
actual dos processos cognitivos humanos € o produto da accaessepr
da selec¢éo natural. Ao longo do curso da evolucdo, o ser humano, perante
os objectivos de se manter vivo e perpetuar a sua espéciea geder
evoluido cognitivamente no sentido de estar mais atento e ssicamente
mais apto nas situacdes em que a sua sobrevivéncia estwvesssco. Por
outras palavras, o funcionamento mnésico, como produto da evolugao,
parece ter sido sintonizado para estanado-de-sobrevivénci@Veinstein,
Bugg, & Roediger, 2008). Tal ideia é empiricamente apoiada porsvaria
experiéncias feitas no ambito do paradigma do processamento de
sobrevivéncia. Este paradigma de analise do funcionamento mnésicaimpl
a comparacdo do processamento em termos da sobrevivéncia com outros

tipos de processamento ja estudados. Sucessivamente, tem sidadzbaer
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superioridade da recordagdo na condi¢éo de processamento devéabiavi
relativamente a outras condi¢cdes controlo. Nairne e Pande(28d®)
verificaram que a superioridade mnésica é mais evidente re@niae que
evoguem uma situagdo de sobrevivéncia em contexto ancestral,
comparativamente a uma situacdo idéntica em contexto urbarste Ne
ambito, estimulos neutros e aleatorios, quer sejam palawasgladionadas
(Butler, Kang, & Roediger, 2009; Kang et al., 2008; Nairne et al., 2007,
Nairne et al., 2008; Nairne et al., 2009; Nairne & Pandeirada; 2010;
Weinstein et al., 2008), palavras relacionadas (Butler e2@G09; Nairne &
Pandeira, 2008; Weinstein et al., 2008) ou imagens (Otgaart§n&
Bergen, 2010), processados num contexto de sobrevivéncia sdo mais
facilmente recordados, comparativamente a cenarios de coeficdzes no
processamento ou codificacdo da inform&tao

No sentido de perceber quao extenso e poderoso é o paradigma do
processamento de sobrevivéncia, comparou-se 0 mesmo com varias
condicbes de controlo. Da mesma forma, em alguns estudos, re@@aeu-s
diferentes formas de medir a capacidade de retencdo (Gwotisre e
reconhecimento). Originalmente, este paradigma implica unedatale
aprendizagem incidental e como teste de memoria a evocag@@Nairne
et al.,, 2007). N&o obstante, também se verificou a supremacia do
processamento de sobrevivéncia com a aprendizagem intencionak(Bfair
al., 2008), bem como quando a tarefa de retencéo é o reconhecimento (Kang
et al., 2008; Nairne et al., 2007).

O efeito do processamento de sobrevivéncia tem sido amplamente
estudado em populagdes de estudantes universitarios. Poréngdéaites
esforcos no sentido de verificar o poder do efeito em questam nipatrde
populacdo, nomeadamente idosos com défice ligeiro cognitivo (Farig, 2008
Faria, Pinho, Goncalves, & Pandeirada, 2009), idosos com sintomatologia
depressiva ligeira e grave (Leal, 2009) e sujeitos portaditeedeficiéncia
mental ligeira (Guimaraes, 2010). No Quadro 1 estdo sucintachestdtas

as investigacfes de que temos conhecimento com o paradigma em causa.

YEntre estas condicdes de processamento encontemgsadabilidade, os
esquemas de auto-referéncia, sendo que o mais ésadeenario de mudanca de
casa e formacéo de uma imagem mental (Nairne, 0418).
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Quadro 1. Estudos com o paradigma de sobrevivéncia (adaptado a partir de Leal, 2009).

Estudo Design Estimulos n Condi¢Ges de processamento
experimental
Nairne, Thompson, & Inter-sujeitos 30 substantivos 150 Cenario de sobrevivéncia
Pandeirada (2007) néo relacionadas Controlo: cenario de mudanca de casa;
agradabilidade
Intra-sujeitos 32 substantivos 38
nao relacionadas Cenério de sobrevivéncia
Controlo: cenario de mudanca de casa
Intra-sujeitos 128 substantivos 40
(64 eram sujeitas Cenario de sobrevivéncia
a reconhecimento) Controlo: cenario de mudanca de casa
Intra-sujeitos 32 substantivos 50 Cenario de sobrevivéncia
ndo relacionados Controlo: cenario de auto-referéncia
Kang, McDermott, & Intra-sujeitos 48 substantivos 48 Cenario de sobrevivéncia
Cohen (2008) ndo relacionados Controlo: cenario de assalto a um banco;
agradabilidade
Intra-sujeitos 128 substantivos 48 Cenario de sobrevivéncia
(64 eram sujeitas Controlo: cenario de assalto
a reconhecimento)
Intra-sujeitos 42 substantivos 48 Cenario de sobrevivéncia
nao relacionados Controlo: cenério de assalto a um banco;
(visionamento agradabilidade
prévio de um filme
com assalto a um
banco ou cenas
de sobrevivéncia
numa ilha deserta)
Nairne & Pandeirada Inter-sujeitos 32 substantivos 80 Cenario de sobrevivéncia
(2008b) categorizados Controlo: agradabilidade
Intra-sujeitos 32 substantivos 32 Cenario de sobrevivéncia
categorizados Controlo: agradabilidade
Intra-sujeitos 32 substantivos 32 Cenario de férias; agradabilidade
Categorizados
Nairne, Pandeirada, Inter-sujeitos 30 substantivos 50 Cenario de sobrevivéncia
& Thompson (2008) néo relacionados Controlo: agradabilidade; cenario de
imagem mental; cenario de auto-
referéncia; cenario de geracéo de
palavras; cenario de aprendizagem
intencional
Intra-sujeitos 32 substantivos 24
nao relacionados Cenério de sobrevivéncia
Controlo: cenario de férias
Weinstein, Bugg, & Intra-sujeitos 36 substantivos 72 Cenario de sobrevivéncia
Roediger (2008) concretos Controlo: cenario de mudanca de casa;
relacionados agradabilidade
Inter-sujeitos 36 substantivos 88 Cenario de sobrevivéncia ancestral (12 e
e intra- néo relacionados 3?2 pessoa)
sujeitos Controlo: cenario de sobrevivéncia em
meio citadino (12 e 32 pessoa); cenario de
mudanca de casa (12 e 32 pessoa)
Butler, Kang, & Inter-sujeitos 32 substantivos 40 Cenério de sobrevivéncia
Roediger (2009) néo relacionados Controlo: cenério de mudanca de casa
Intra-sujeitos 45 substantivos 48 Cenario de sobrevivéncia
relacionados Controlo: cenario de assalto a um banco
Intra-sujeitos 45 substantivos 52 Cenario de sobrevivéncia

Relacionados

Controlo: cenario de assalto a um banco
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Quadro 1. (cont.) Estudos com o paradigma de sobrevivéncia.

Faria, Pinho,
Gongcalves, &
Pandeirada (2009)

Leal (2009)

Nairne, Pandeirada,
Gregory, & Van
Arsdall (2009)

Howe & Derbish
(2010)

Nairne & Pandeirada

(2010)

Otgaar, Smeets, &
Bergen (2010)

Guimaraes (2010)

Intra-sujeitos

Intra-sujeitos

Inter-sujeitos

Inter-sujeitos

Intra-sujeitos
e inter-
sujeitos

Intra-sujeitos
e Inter-
sujeitos

Intra-sujeitos

Inter-sujeitos

Intra-sujeitos
e
inter-sujeitos

Intra-sujeitos
e
inter-sujeitos

Intra-sujeitos

Inter-sujeitos

Intra-sujeitos
e inter-
sujeitos

Intra-sujeitos

32 substantivos
nao relacionados

32 substantivos
nao relacionados

30 substantivos
concretos

30 substantivos
concretos

150 substantivos
categorizados (75
sujeitos a
reconhecimento)

60 substantivos
categorizados
(sujeitos a
reconhecimento)

48 substantivos
categorizados
(sujeitos a
reconhecimento)

32 substantivos

nao relacionados

32 substantivos
nao relacionados

32 substantivos
nao relacionados

32 substantivos
nao relacionados

30 imagens

30 imagens
30 palavras

36 substantivos
nao relacionados

40 idosos Cenario de sobrevivéncia
(20 saudaveis e Controlo: cenario de mudanca de casa
20 DCL
amnésico)
83 idosos Cenério de sobrevivéncia

(29 saudaveis;
29 depresséo
ligeira; 25
depresséo
grave)

Controlo: cenario de mudanca de casa

150 Cenario de caca (ancestral); cenario
busca de alimentos (ancestral); cenario
de caca ao tesouro
100 Cenario de caga; cenario de concurso de

caga

34 Cenario de sobrevivéncia
Controlo: agradabilidade

18 Cenério de sobrevivéncia
Controlo: agradabilidade; cenario de
mudanca de casa

25 Lista de palavras associadas a
sobrevivéncia
Controlo: lista de palavras neutras; lista
de palavras com conotac&o negativa

80 Cenario de sobrevivéncia (ancestral);
cenario de sobrevivéncia (moderno)
Controlo: cenério de mudanca de casa
120 Cenario de sobrevivéncia (ancestral);
cenario de sobrevivéncia (moderno)
Controlo: agradabilidade

72 Cenario de sobrevivéncia (ancestral);
cenario de sobrevivéncia (moderno)
Controlo: agradabilidade
(no fim da tarefa de evocacao livre tinham
de avaliar os cenario quanto ao interesse, a
facilidade de imaginar o cendrio de
sobrevivéncia, a familiaridade e emogéo)

44 Cenario de sobrevivéncia (ancestral);
cenario de sobrevivéncia (moderno)
(no fim da tarefa de evocacao livre tinham
de avaliar os cenério quanto ao interesse, a
facilidade de imaginar o cenério de
sobrevivéncia, a familiaridade, & emogéo e
ao quao usual parecia o cenario)

75 Cenério de sobrevivéncia
Controlo: cenario de mudanca de casa;
agradabilidade

60 Cenério de sobrevivéncia
Controlo: cenario de mudanca de casa

70 adultos
(35 saudaveis e
35 portadores
de deficiéncia
mental ligeira)

Cenério de sobrevivéncia
Controlo: cenario de mudanca de casa;
cenario imagem mental
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3. Uma abordagem evolutiva do comportamento

transgressivo

Se, na interac¢cdo com o meio, 0 sistema cognitivo evoluiu no sentido
de desenvolver varios modulos, cada um especializado para resdkrica
problemas adaptativos proprios, é possivel que um seja regpopsia
identificacdo de estimulos ambientais que incitem uma respgetasiva
(Ferguson, 2008). Como ja foi referido, a selec¢cdo natural — meeEAN
primordial da evolugédo — favorece os comportamentos que perimidéon
adaptacdo ao meio envolvente e ndo atende a principios moraseciars.

Desta forma, o comportamento agressivo, segundo alguns autores, pode
surgir de uma resposta adaptativa aos estimulos do meio ambiente
(Ferguson, 2008; Goetz, 2010).

A violéncia humana faz parte da histéria social e culturdiaomem.
Vérias séo as provas cientifitague confirmam a existéncia de um passado
ancestral marcado por épocas de grande violéncia (Goetz, 20Kl De
modo, pode pensar-se, tal como referem Buss e Shackelford (1997 cit. in
Ferguson, 2008), que o comportamento violento seria uma resposta
adequada a problemas adaptativos, como sejam a defesa desteaurs
elevacdo do estatuto e a maior possibilidade de escolha cerpaSe
tomarmos 0 comportamento agressivo como uma adaptacado, entdo, tal como
vimos, este serve um propdsito particular e resolve probledestativos
especificos tais como, a negociacdo do estatuto $pa@akquisicdo de
recursos materidis os relacionamentos com o sexo oposto, a defesa em

situacdes de ataque, a dissuasdo dos rivais de futurasoagres a

Y550 elas i) estudos arqueoldgicos de ossadas hsminanalise das
sociedades tradicionais, dos seus costumes e auitiyirestudo comparativo entre
primatas e seres humanos e, por fim, iv) o prépstudo da anatomia humana
(Goetz, 2010).

2Quanto mais elevado for o estatuto, mais faciimeetacede a beneficios
gue, noutras circunstancias, ndo seria possivelh pessoa de estatuto social e
profissional mais elevado, por exemplo, é maiseate para 0os elementos do sexo
oposto, resolvendo, assim, um segundo problematatdap Porém, aceder ao
estatuto que preenche as expectativas da pessaatermsse mesmo estatuto exige
comportamentos que podem prejudicar o outro, ntodeede tirar beneficio para o
proprio (Duntley & Shackelford, 2008; Goetz, 2010).

¥0s recursos materiais sdo entendidos como benssséeis para a
sobrevivéncia, por exemplo, num sistema de trocdinbeiro é necessario para
adquirir outros bens que sejam percepcionados cassenciais para a
sobrevivéncia. Neste contexto, a estratégia maidausuando ha desigualdade de
recursos é a apropriacao de bens alheios, ouadjato ou o roubo (Duntley &
Shackelford, 2008).
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infidelidade do parceiro (Buss & Shackelford, 1997 cit. in Goetz, 2010).
Tooby e DeVore (1987, cit. in Duntley & Shackelford, 2008) referem
gue os seres humanos constituemnicho cognitivg que ganhou dimenséo
devido a importancia que, ao longo da histéria humana, se foi dendo
interaccdes sociais. Porém, se, por um lado, a selec¢édo rfaumadceu
alguns comportamentos que se pautam por um espirito de cooperagédo (em
que trabalhar em grupo era mais favoravel ao ser humano, nonesselam
na caga), por outro, também promoveu comportamentos de conflito em
situacBes em que o0s recursos eram escassos (Duntley & Shackelford, 2008).
Ferguson (2008) propde um modelo explicativo da passagem de uma
conduta agressiva para um comportamento transgressivo ou, em caso
extremos, para um comportamento anti-social violento (este olltim
entendido como sendo intencional para causar dano e humilhacdo no outro)
denominado Modelo catalitico do comportamento anti-soti&lste assenta
sobre pressupostos basicos da Psicologia evolutiva e enuncia que o
comportamento agressivo humano e o mecanismo de controlo da agressao
constituem produtos da evolu¢cdo. Ambos correspondem a dois mdédulos
distintos* que funcionam em interaccdo e cujas fungdes constituem a
filtracAo das opgbes de comportamento possiveis perante detdosi
estimulos percepcionados como provocatorios, ponderarem 0s cusos e
beneficios de cada opgdo. Assim, € seleccionado o comportamento que,
numa perspectiva evolutiva, se mostre mais vantajoso (Ferguson, 2008).
Apesar de podermos considerar o comportamento agressivo uma
adaptacéo, nem todo o tipo de agressdo pode ser entendido como tal
(Ferguson, 2008; Goetz, 2010). Algumas formas actuais de violéncia nédo
foram directamente seleccionadas para resolver problemasataczs’,
constituindo variacdes do fendtipo (Goetz, 2010). Apenas se considera
adaptativo o comportamento que maximiza o potencial do beneficio da
accao e minimiza os custos despendidos (Ferguson, 2008).

Por fim, convém referir ainda que este modelo apresentado por

0 autor parte do pressuposto evolutivo de que aerfammana evoluiu de
um sistema unitario para um todo constituido peerdios médulos auténomos, que
actuam em interac¢do. Quando os estimulos exterddie percepcionados de forma
ambigua, os dois modulos competem entre si e écsatada a resposta que é mais
benéfica para o sujeito em termos adaptativosefa) 6 seleccionada a resposta que
implique menos custos (Ferguson, 2008).

%0 autor apresenta como exemplo de um comportaméotento nao-
adaptativo o infanticidio (Goetz, 2010).
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Ferguson (2008) tenta explicar, por um lado, a evolugéo do comportamento
anti-social e, por outro, também prevé uma analise evolutiv& do
comportamentos que assumimos para evitar a posicao de vitinetutoes
que € privilegiado pelo sistema juridico da nossa sociedadetlé) &
Shackelford, 2008; Ferguson, 2008). O ser humano aparenta ter
desenvolvido adaptacdes para mitigar algumas variedades ldeacép a

gue foi submetido durante o nosso passado ancestral (Petersenp@sl,

& Cosmides, 2010). Neste contexto salienta-se a passagem ke eteal.
(2010), na qual fazem referéncia a Cosmides & Tooby (1992; 2005) e em
gue estes mencionam que 0 ser humano esta apto para detecsoragre
em contextos sociais exigentes e responder-lhes adaptativamente.

A Psicologia forense evolutiva considera que os comportamearttes a
sociais sdo um produto da exposicdo sucessiva a situacodésiosasl entre
sujeitos desde os tempos ancestrais. Os comportamentos entefitios
precipitantes de accdes anti-sociais foram seleccionaddaymrecerem o
individuo na competicdo de recursos e de resolucdo de outros msblem
adaptativos (Duntley & Shackelford, 2008). Da existéncia de agtgx
psicolégicas que motivam um comportamento anti-social ndo serdesie
que o crime seja inevitavel (Duntley & Shackelford, 2008). N&ordese
esquecer que a evolucdo privilegiou, igualmente, a constituicdomde
mddulo de controlo pelas vantagens que, ao longo da evolucéo, foi trazendo

ao ser humano.

4. Caracteristicas de individuos com comportamentos
transgressivos

Dentro da populacéo forense ha varios tipos de subconjuntos, pelo que
falar nesta populagdo implica que se tenha em linha de contapeésoasi)
se estamos perante um caso de competéncia civil ou penal;lig glzle
do interveniente; iii) qual a sua condicdo — vitima ou delinquentgmAs
sendo, exporemos algumas das caracteristicas que podemos encontrar
associadas a sujeitos adultos que manifestem comportamentos de
transgressao e que podem ser condenados pelo sistema penal pgotugués
exemplo, para cumprir penas de caracter nao privativo da liberciawe

sejam os trabalhos a favor da comunidade ou as penas suSpensas

®Segundo consta no Cédigo Penal portugués, as nsedéta privativas da
liberdade devem ser privilegiadas em detrimentopasas restritivas da liberdade.
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A par do factor de condenacado que subjaz a esta populacdo, ha outras
particularidades a considerar como denominador comum. Segundo Burton,
Cullun, Evans e Dunaway (1994), a precipitacdo do comportamento de
transgressao pode estar relacionada com diversos factonedede pessoal
e social que actuam em interacgdo sobre o sujeito. Destasateste a falta
de motivacdo para actividades sentidas como ndo gratificantesioo a
controlo baixo, a percepcao do sujeito da lei e perante a leirtimesato de
gue estd a ser privado ou de que lhe estdo a bloquear oportunidades ou
mesmo a propria privacdo. Salientam-se, também, relacOediafami
disfuncionais, rede social de suporte fragil e amizades twjdeeligacado
sdo as condutas desviantes. No estudo levado a cabo por Piqueka e B
(2002) concluiu-se, por um lado, que a probabilidade dos homens desafiarem
as leis normativas e transgredi-las é maior comparativenasmmnulheres e,
por outro, que é mais provavel que os homens cometam delitos enonimer
superior as mulheres. Kosterman, Hawikins, Abbott, Hill, Herrenleohl
Catalano (2005) acrescentaram que varaveis como a independéncia
econdmica, caracteristicas de personalidade socialmentezadhbsi (e.g.
honestidade, civismo) e relacdes interpessoais equilibradas, num nlisleo ma
restrito ou alargado, sé@o factores de proteccdo de uma condtgaciaio
estando, desta forma, negativamente correlacionados com 0s
comportamentos anti-sociais, bem como com o consumo de substancias ndo
permitidas por lei. Ndo obstante, e atendendo ao conceito dénigai
psicoldgica, ndo ha uma relagéo directa e invariavel enee fsttores de
risco e o comportamento anti-social, havendo casos em que, contnéiame
ao que possa ser o esperado, os individuos sdo capazes de desenweolver um

personalidade enquadrada nos valores pro-sociais.

Estas devem estar reservadas a criminalidade radésta e organizada, bem como
aos crimes contra as pessoas. No entanto paraloqaeohteca, o juiz tem em conta
a gravidade do acto ou dos actos cometidos, a medidade do agente, as suas
condic¢des de vida, a sua conduta anterior e pos@oicrime, a fungéo da sua culpa
e as exigéncias de prevenc¢do. Todas as sentercaseapenal, sdo determinadas
em termos de penas de prisdo. Contudo, para penagsédo ndo superiores a cinco
anos, a dois anos ou a um ano podem, tendo emdeoagio os aspectos ja
referidos, ser substituidas por penas suspensasQd), prestagbes de trabalho a
favor da comunidade (art. 58°) e penas de multa4a®), convertiveis em prestacédo
de trabalho a favor da comunidade se esta for deagtle do condenado. N&o existe
uma relacdo directa entre a tipologia do crime eoadenacdo a medidas nao
privativas da liberdade.
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Il - Objectivos

De uma forma geral, a presente investigacdo teve por base dois
propésitos. Com o primeiro, procurou estudar-se o efeito do processamento
de sobrevivéncia numa amostra de adultos condenados pelo sistena pena
portugués a medidas ndo privativas da liberdade, ou seja, uarengsta
amostra, se se regista uma superioridade mnésica no cenario de
sobrevivéncia em detrimento de outros dois cenéarios controlo.
Adicionalmente, teve-se a intencdo de proceder a uma comp&A¢cam
desempenho mnésico deste grupo com participantes controlo, tentando
perceber se o condicionalismo da condenagéo tem implicagdes nodefeit
processamento de sobrevivéncia. Na tarefa do processamento de
sobrevivéncia poderiamos eventualmente encontrar um valor mésfiorinf
no efeito de processamento de sobrevivéncia no grupo forense devido a
possivel influéncia do tipo de crimes praticados pelos particpatesse
mesmo grupo. Especificamente, no caso de existir no grupo forense do
presente estudo um namero elevado de participantes condenados par prati
de pequenos furtos, por exemplo, mantendo-se similar, em ambos 0s grupos,
a retencdo no que diz respeito ao cendrio de sobrevivéncia, 0 proepss
associado ao cendrio controlo de mudanca de casa poderia condigar nes
participantes a uma capacidade de retencéo superior a dogaattisido
grupo de controlo, na medida em que aqueles estariam maimfanilos
com contextos de mudanca ou de transporte de objectos furtadositi®or
lado, poderiamos esperar globalmente valores médios dos desempenhos
mnésicos inferiores no grupo forense comparativamente ao grupo de
controlo, pois, em geral, os sujeitos do primeiro grupo, aqmaaa sua
participacdo neste estudo seja voluntaria, tendem a manifiestaor
envolvimento nas tarefas.

O segundo propoésito visou, através da tarefa dos niveis de
processamento (Craik & Tulving, 1975), tarefa de aprendizageitental
que também permite exercer controlo sobre o processamento ndefase
estudo, averiguar a superioridade mnésica na condicdo de promessam
profundo comparativamente a condicao de processamento superficial.

Dadas, entdo, algumas caracteristicas da populacdo deste estudo,
nomeadamente ao nivel da motivacdo e empenho na tarefa, tentou-se,
através ddlest of Memory MalingerinTOMM), detectar a existéncia de
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sujeitos que manifestassem esforco reduzido durante a aplickgio

instrumentos.

Neste ambito, colocaram-se as seguintes hipoteses dedagésti a)
a evocagdo, em ambos 0s grupos, seria mais elevada quando seprocess
palavras neutras num cenario relativo a necessidade de séhmaivium
contexto ancestral; b) no grupo de adultos em cumprimento de medidas ndo
privativas da liberdade, o nivel de evocacdo global na tarefa d
processamento de sobrevivéncia seria inferior ao grupo de codmara@
evocacdo, em ambos 0S grupos, seria mais elevada quando se processam
palavras neutras a um nivel mais profundo, i. e., consideranaecesticas
semanticas destas, comparativamente a uma situacdo desanoesD
superficial (atender a aspectos da grafia das palavras); d) no grupo de adult
em cumprimento de medidas ndo privativas da liberdade, o nivel de
evocacao global na tarefa de niveis de processamento saoa aoeque 0
registado no grupo de comparacao; e) quanto ao resultado no TON#, se
esperado que os resultados do grupo forense fossem inferio@s grgo

de comparacéo.
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Il - Metodologia

1. Amostra

Com a finalidade de cumprir os objectivos propostos recolhemos uma
amostra de sujeitos adultos condenados a medidas ndo privddvas
liberdade. Estes participantes foram recrutados na Direccédal @er
Reinsercdo Social (DGRS) de Coimbra, uma vez que este tipedida®n
implica 0 acompanhamento por parte deste organismo do Ministério da
Justica. Assim, a amostra do presente estudo incluiu 30 adutios e
cumprimento de medidas néo privativas da liberdade e 30 adultévess
sem quaisquer antecedentes criminais. Como critérios desdoclda
amostra consideraram-se dois aspectos: a) idade compreendidabeat34
anos; b) escolaridade minima de quatro anos completos. Para o grupo de
adultos em cumprimento de medidas néo privativas da liberdadégoss
de exclusdo foram os seguintes: a) diagnéstico de abuso ou dejeeidénc
alcool; b) casos de toxicodependéncia ou sujeitos em progrdmas
substituicdo com metadona; c) diagnéstico de perturbacdo Mental

Este grupo foi constituido por sujeitos condenados pela préatica de
diversos crimes. Cerca de 3,3 % cometeram um crime de dano, 8rarfo f
autores de um crime de ofensa a integridade fisica prailagb,7 % foram
condenados por crime de difamacdo, 10 % condenados pela préatiaaale cri
de violéncia doméstica e 20 % por conducdo de veiculo motorizadm sob
efeito de alcool. Os crimes mais frequentes nesta am@strassfurtos e a
conducdo de veiculos sem habilitacdo legal com 23,3 % cada um. Os
restantes 10 % encontravam-se em periodo de liberdade condiciomalaE ai
de referir que este grupo € maioritariamente constituido poersi(®3,3
%). Por sua vez, o grupo de controlo € mais equilibrado no goeitees
variavel género (53,3 % de mulheres e 46,7 % de homens).

No quadro que se segue (Quadro 2) encontra-se a caracterieacao d
ambos 0s grupos no que diz respeito a idade e ao nivel de escolaridade.
Usou-se um testede student para amostras independentes a fim de constatar

a existéncia de diferencas estaticamente significalivas

YInformagdes acessiveis através da consultiodsierpessoal na DGRS.

®Em ambos os casos a normalidade da distribuicdodddss ndo esta
garantida. Porém a dimensao amostra (30) ndo compromete a inferéncia
(Maroco, 2003). Relativamente a homogeneidade danga constatou-se que para
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Quadro 2. Caracterizac@o da amostra por idade e anos de escolaridade completos.

Caracteristicas Minimo - Maximo Média Desvio-padréao n
Grupo de controlo 25-34 28.37 2.97 30
Idade Grupo forense 25-34 29.70 3.01 30
Total 25-34 29.03 3.04 60
Grupo de controlo 6-17 14.13 3.83 30
Escolaridade Grupo forense 4-17 8.07 3.19 30
Total 4-17 11.10 4.65 60

Os participantes do grupo de controlo tém, em média, maior niumero
de anos de escolaridade completos do que os do grupo forense que
concluiram, em meédia, apenas oito anos de escolaritiagerd 6.66, p<
.001]. Importa referir ainda que 60 % do grupo de controlo concluiu uma
licenciatura. Por oposi¢éo, no grupo forense apenas 6,7 % atingiu tal nive
de ensino, sendo o mais frequente concluir o 2° ciclo do ensino B&3i8o
%) ou o 3° ciclo (26,7 %).

Quanto a idade média, os grupos nado diferem do ponto de vista
estatisticot{sg= 1.73,p= .84].

2. Procedimento

Tanto para a tarefa de processamento de sobrevivéncia, bem como
para a tarefa dos niveis de processamento usou-siesignintra-sujeitos,
ou seja, cada participante foi sujeito a todas as condicbeandras as
tarefas. Entre estas duas tarefas cada participante m¥son uma prova
de memoria com imagens Jest of Memory MalingeringfOMM).

Procedeu-se a aplicacé@o das tarefas apds a explicitacdo diimjgor
da participacdo dos sujeitos e da obtencdo de consentimento informado oral
Todos os sujeitos participaram de forma voluntéria, contribuindogssaa
investigacdo sem esperarem contrapartida.

A aplicagdo dos instrumentos ocorreu numa sessao Unica, com cerca
de 60 minutos e de acordo com a seguinte ordem: tarefa de proeass

de sobrevivéncia, TOMM e tarefa dos niveis de processamento.

a escolaridade o pressuposto nao é cumpFdQ.f= 4.81,p= .032]. Por oposicéo,
para a idade tal pressuposto esta garanfidQ.f= .04,p= .84].
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3. Instrumentos

3.1 Tarefas de processamento verbal

3.1.1. Tarefa de processamento de sobrevivéncia

A tarefa de processamento de sobrevivéncia (e.g., Nairne, Thompson
& Pandeirada, 2007) incluiu trés condicdes ou cendrios de processdme
um cenario de sobrevivéncia e dois cenarios controlo (mudancasae ca
imagem mental). Em cada um deles, o participante avalielexancia
daquilo a que se referem as palavras, apresentadas uma a ilimaadat
uma escala de Likedom 5 pontos. Assim, o participante teria de apontar o
cursor, no ecrd do computador, para o digito da escala correspoadeate
avaliagdo e clicar no rato. No presente estudo os estimpiteseatados
foram 36 substantivos concretos ndo relacionados, divididos em tcés blo
de 12 palavras, e mais 12 substantivos que compuseram a fasealdasei
trés condigbes. A ordem de apresentacdo dos cenarios foi ctantcalaaa
e todas as palavras apareceram o mesmo numero de vezes em cada cenario.
No final da sequéncia de apresentacdo dos cendrios, 0s paipan
responderam a uma tarefa distractiva de memoéria de digitesmtelu?
minutos e, por fim, sem terem sido previamente avisadogzameah uma

tarefa de evocacao de todas as palavras que anteriormente tinHadoaval

3.1.2. Tarefa dos niveis de processamento

A tarefa dos niveis de processamento (e.g., Craik & Tulving,)1975
incluiu duas condicbes que se distinguem pelo nivel exigido de
processamento dos estimulos: condicdo de codificagdo ou processamento
superficial e condicdo de codificacdo profunda. Na presenfa,tatiizou-
se um conjunto de 40 substantivos ndo relacionados, 20 concretos e 20
abstractos, distribuidos equitativamente por duas listas. Os rdilmsa
cada um deles inscrito num cartdo, foram apresentados sucesgi®#aEm

ambas as condicbes os participantes liam-nos em voz alta @ndigdo de

YAgradece-se a colaboracdo da Profd Doutora JosafmleRada na
construcdo da tarefa aplicada no presente estuémefR-se para anexo as
instru¢des da tarefa, bem como a descrigdo intdgsatenarios (cf. Anexo 1).

%A tarefa tinha trés versdes possiveis. Na vers@s $ujeitos tinham de
avaliar os estimulos, primeiro, em relacéo ao d¢erd® sobrevivéncia e depois em
relagdo aos cenarios de mudanga de casa e, a,s@ggliimagens mentais. Ja na
versdo 2 e na versdo 3 as ordens foram as seguigpsctivamente: a) cenario de
mudanca de casa, cenario de imagem mental e catésobrevivéncia; b) cenario
de imagem mental, cenario de sobrevivéncia e aedérmudanca de casa.
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codificagdo superficial, referiam o niUmero de vezes que a“BEtrestava
presente na palavra. Por sua vez, na condicdo de codificagdo pyraianda
participantes deveriam classificar os substantivos como semdoetos ou
abstractos, tendo sido cuidadosamente instruidos para o efeitdery de
apresentagcdo das duas condi¢cbes foi contrabalanceada e lbsidatso
apareceu o0 mesmo numero de vezes em cada condicao.

Apos a tarefa distractiva de cerca de um minuto, os partiepant
foram submetidos, sem aviso prévio, a uma tarefa de evocagédadeas

palavras que foram apresentadas em ambas as condi¢fes.

3.2. Test of Memory Malingering

O TOMM (Tombaugh, 1996) é uma prova frequentemente usada em
contexto forense, no ambito da deteccdo de esforco reduzido. Trata-se de
uma tarefa de memoria episddica em que 0s participantes processa
estimulos para, numa fase posterior, efectuarem uma prova de
reconhecimento. Nesta tarefa os estimulos referem-se a §énisnalvo e
mais 100 imagens cujo papel é o de ser estimulos distractivos.

No presente estudo aplicaram-se apenas o0s dois ensaios de
aprendizagem do TOMM, uma vez que no segundo ensaio todos os
participantes, tanto do grupo de controlo como do grupo forense, alcangcaram
pontuacdo acima do ponto de corte (45 pontos que corresponde a proporcao
de .90F".

4. Tratamento estatistico

Todas as analises estatisticas do presente estudo forasnafieavés
do Statistical Package for the Social Scien¢&®PSS) versdo 17.0 para
Windows. Com a finalidade de testar as hipoteses colocada® @dasign

experimental aplicado, recorreu-se & ANC¥Anista do resultado da

ZINa eventualidade de algum participante obter unmuag&o inferior a 45
no segundo ensaio, teria sido necessario aplicaereeiro ensaio (ensaio de
retengdo), depois de decorrido um intervalo de tedgquinze minutos.

#0s pressupostos da homogeneidade da variancia éntasorrelacdes,
analisados através dos testes Leveré@ Box, respectivamente, estdo garantidos.
Em todas as condig8es analisadas, o nivel de isi@gmifa era superior a .05, no que
diz respeito a ambos os testes. N&o obstante gsup@stos da normalidade e da
esfericidade ndo serem cumpridos, Howell (199reeflue no caso do valor mais
elevado de variancia ndo ser superior em 4 ou &svazvariancia de menor valor,
entdo o teste é robusto a violacdo desse pressupastendo usar-se uma medida
paramétrica no tratamento estatistico dos dados.
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evocacao na tarefa de processamento de sobrevivéncia efaadsraiveis

de processamento, para averiguar o0s efeitos de processamento
sobrevivéncia e dos niveis de processamento, respectivamente. No que
concerne a tarefa de processamento da sobrevivéncia, foramabiodie
andlise estatistica os tempos de reaccdo e a avaliacdostiiosilaes
apresentados. Relativamente ao resultado total no TOMMilcaise o

valor do testet de student para amostras independentes. Consideram-se

diferencas estatisticamente significativas os valorgs<d®5.
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IV — Resultados
1. Tarefa de processamento de sobrevivéncia

Com vista a observar o efeito do processamento de sobrevivéncia,
compararam-se as proporcdes meédias de evocacdo dos trés cemarios
andlise. Para tal, usou-se uma ANOVA mista de 3 (cenariogvbaimcia,
mudanca de casa, formacdo de imagens mentais) x 2 (grupos: a;ontrol
forense) com medidas repetidas, no que respeita ao tipo de cendrio.

No Quadro 3 constam os valores médios das propor¢des de evocagdo

para cada cenario, tendo em conta o grupo.

Quadro 3. Propor¢des médias de evocacgdo e desvios-padrao da tarefa de Processamento de
sobrevivéncia.

Grupo Média Desvio-padrao N

Grupo de controlo 41 .19 30

Cenério de sobrevivéncia Grupo forense .33 .19 30
Total 37 .19 60

Grupo de controlo .35 .16 30

Cenério de mudanca de casa Grupo forense .23 .14 30
Total .29 .16 60

Grupo de controlo .28 .15 30

Cenério de imagem mental Grupo forense .15 12 30
Total .21 .15 60

Constatou-se uma diferenca significativa para o efeito printjpal
de processamentd | s7. 108, 727 14.03,p< .001,;72p = .195]. Com base no
resultado das comparacGes multiplas (tpst&t hocde Bonferroni) foram
encontradas diferengas estatisticamente significativdee eos cenarios
sobrevivéncia e mudanca de caga (046), e sobrevivéncia e imagem
mental p< .001). Por sua vez, o tipo de processamento associado ao cenario
da imagem mental apresentou-se como menos eficiente em tedemos
recuperacdo mnésica, na medida em que as diferencas encoatrizeas
propor¢cdo média de evocacdo deste e as propor¢cdes médias daedosa
outros cendrios se verificaram significativas (001 comparativamente ao
processamento no cenario de sobrevivénga £08 em relagdo ao cenario
de mudanca de casa).

Verificou-se, ainda, a existéncia de efeito principal issizamente
significativo para o grupoH;, ssi= 21,25,p< .001,;12p= .268]. No grupo de

controlo a propor¢cdo média de evocacdo para 0s trés cenarios foi
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significativamente superior quando comparada com a do grupo fopanse (
.001).

Relativamente aos efeitos de interaccéo do tipo de mamento pelo
grupo Fs7 108750 .50, p= .595, nzpz .009], estes ndo se revelaram
estatisticamente significativos.

A semelhanca dos procedimentos usados em alguns estudos com o
paradigma do processamento de sobrevivéncia, foram feitaseanébm
vista a calcular o tempo médio de resposta, bem como a méditodecao
dos estimulos para tentar averiguar ou excluir a existénciyuima relacéo
entre estas varidveis e a superioridade mnésica inerentedicdo de
processamento de sobrevivéncia. No tratamento dos dados relativos
tempo médio de resposta e a média de valoracdo dos estimulog usoa-s
ANOVA mista de 3 (tempos médios de resposta / avaliacdo naédia
estimulos: sobrevivéncia, mudanca de casa, imagem mental) @<gg
controlo, forenséy.

No Quadro 4 constam os valores médios dos tempos de resposta da

valoragéo dos estimulos por ambos 0s grupos.

Quadro 4. Tempos médios de resposta e desvios-padrdo, em segundos, da tarefa de
Processamento de sobrevivéncia.

Grupo Média Desvio-padrdo N
Grupo de controlo 3.43 .97 30

Tempo de resposta
Cenério de sobrevivéncia Grupo forense 3.73 95 30
Total 3.58 .96 60
Grupo de controlo 3.21 .88 30

Tempo de resposta
Cenario de mudanca de casa Grupo forense 3.60 85 30
Total 3.40 .88 60
Grupo de controlo 2.86 1.06 30

Tempo de resposta
Cenario de imagem mental Grupo forense 3.45 1.20 30
Total 3.16 1.16 60

Verificou-se um efeito estatisticamente significativo paas
diferengas entre os tempos médios de resp&sta.[sose7 8.41,p= .001,
;12,3: .127], sendo que apenas a diferenca entre o tempo médio de rdsposta
valoracdo no cenario de processamento de sobrevivéncia e nam amari

imagem mental foi significativa€ .003).

Em ambos 0s casos repetiu-se 0 ndo cumprimentopEssupostos da
normalidade e dasfericidadef< .05). Ja o pressuposto da homogeneidade quer da
variancia quer das intercorrelacdes esta garar(fidto.05). Porém, pela razédo
mencionada na nota de rodapé 22 e por estarmost@arma amostra com=30
(Maroco & Bispo, 2003), é robusto recorrer a umaliohe paramétrica.
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A diferenca entre os grupos néo se revelou significafiyasf 3.55;
p= .064, nzpz .058], nem se constatou a existéncia de um efeito
estatisticamente significativo para a interac¢do do templionaie resposta
pelo grupo F.72: 00 567 1.04,p= .349,°,= .018].

No Quadro 5 encontram-se os resultados obtidos por ambos os grupos
no que diz respeito a avaliagcdo dos estimulos na tarefa de proeass de

sobrevivéncia.

Quadro 5. Valores médios da valoracdo dos estimulos e desvios-padrdo da tarefa de
Processamento de sobrevivéncia.

Grupo Média Desvio-padrao N
Grupo de controlo 2.59 .48 30

Valoracéo média dos estimulos
Cenério de sobrevivéncia Grupo forense 2.67 75 30
Total 2.63 .63 60
Grupo de controlo 2.39 .53 30

Valoracéo média dos estimulos
Cenério de mudanca de casa Grupo forense 2.58 76 30
Total 2.49 .65 60
Grupo de controlo 4.13 .67 30

Valoracéo média dos estimulos
Cenério de imagem mental Grupo forense 3.95 79 30
Total 4.04 .73 60

A discrepancia notoria entre as médias de valoracao diosubest
apresentados (cf. Quadro 5) revelou-se estatisticamenteicsigne. Tal
esta patente na existéncia de um efeito principal coenénetia estatistica
para a valoragdo média dos estimulbg . 101850 98.08,p< .001, 7%=
.628]. Com base no resultado das comparac¢des multiplasgtsstbocde
Bonferroni) foram encontradas diferencas estatisticamentaficigivas
entre as médias de valoragcdo dos estimulos no cenario de imzayeai
com as médias de valoracdo dos cenarios sobreviv@rci@(l) e mudanga
de casaf< .001).

N&o se observaram diferencas estatisticamente sigifisagntre os
grupos Fassi= .57, p= .812,;72p= .001], nem se constataram efeitos de
interaccao significativos das médias de valoracao dos estinagaenarios

pelos gruposH 77 101,867 1.22,p=.297,5°,= .021].
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2. Tarefa de niveis de processamento

Para proceder a andlise dos dados obtidos com a tarefa desdeive
processamento e verificar a qual desses niveis esta assoeiad@vocacao
usou-se uma ANOVA mistade 2 (processamento profundo, processamento
superficial) x 2 (grupo de controlo, grupo forense). No Quadro 6 podemos
ver os valores médios das propor¢des de evocagdo de ambossodetipo
processamento para os dois grupos de participantes.

Registaram-se diferencas estatisticamente signifemantre os tipos
de processamenté§ sg= 10.99 p= .002,;72p= .159]. Através dos resultados
das comparagGes multiplas (tegtest hocde Bonferroni) das proporgdes
médias de evocacdo para ambos os tipos de processamento foi possivel
observar a existéncia de uma superioridade mnésica signdigadira o
processamento profundp=.002). Entre os grupos, as diferencas revelaram-
se também estatisticamente significativigg ds= 6.52,p= .013,;12p: .101] .

No grupo de controlo a propor¢cdo média de evocacédo foi estatistieament
superior & do grupo forense, a um nivel de significancia de .013.I&gfae
ao efeito de interaccdo, ndo se verificou uma diferenca tstatiente

significativa do tipo de processamento pelos grup@sd= .28,p= .597,

n°=.005].
Quadro 6. Proporgoes médias de evocagdo e desvios-padrdo na tarefa dos niveis de
processamento.
Grupo Média Desvio-padrao N
Grupo de controlo 41 .19 30
Processamento profundo Grupo forense 31 17 30
Total .36 .18 60
Grupo de controlo .28 .18 30
Processamento superficial Grupo forense 22 19 30
Total .25 .18 60

*Estéo garantidos os pressupostos da esfericidad®, da homogeneidade
da variancia I de Box= .406;F (3, eoss200¢ 0,130, p= .942], bem como da
homogeneidade das intercorrelages (avaliado pste te Levene), em que o nivel
de significancia em ambas as condi¢des é superf.aontudo, o pressuposto da
normalidade da distribuicdo das proporcdes de @amcado foi cumprido. Nao
obstante, e verificado que a maior variancia néme} ou 5 vezes superior a menor,
considera-se robusta uma medida paramétrica.

Meméria adaptativa em individuos a cumprir medidas néo privativas da liberdade.
Sonia Patricia da Cruz Carvalho (e-mail:s_crz@hotmail.com) 2010



28

3. TOMM

Importa salientar que nesta prova todos os sujeitos da amostoa, ta
no primeiro como no segundo ensaio, atingiram, em médisultados
superiores ao ponto de corte para esta tarefa (45 pontos, proporcao
equivalente igual a .90), tal como se pode constatar pelas proporédies
de acertos constantes no Quadro 7. Com a finalidade de proceder a
comparacgado do desempenho global de acertos entre ambos os grupos, bem
como & comparacéo das propor¢des médias de falsos &fafrhe@uadro

8) aplicou-se o testade studerif para amostras independentes.

Quadro 7. Propor¢des médias e desvio-padrao para os acertos no TOMM por ensaio e grupo.

Grupo Média Desvio-padrao N

Grupo de controlo .97 .03 30

Ensaio 1 Grupo forense .93 .07 30
Total .94 .06 60

Grupo de controlo 1.00 .00 30

Ensaio 2 Grupo forense .99 .01 30
Total .998 .008 60

Em ambos os ensaios, 0 grupo de controlo foi capaz de reconhecer
correctamente um maior numero de imagens do que o grupo forense O tes
t de student para amostras independentes revelou a existéulifierelecas
estatisticamente significativas entre as propor¢cdes médiasacertos no
primeiro ensaio de ambos 0S grupdsssfisie 3,97, p= .002] que
correspondem a um efeito de magnitude considerado grafvde2(4f®.

Porém, no segundo ensaio, a diferenca entre as propor¢cdes médias do

No primeiro ensaio, sete participantes do gruperfee, ou seja 23,3%
desse grupo, ndo alcancaram o valor correspondamteoonto de corte. Os
resultados deste subgrupo variam entre um minin@8de=um maximo de 44, com
média de 40.86 e desvio-padrdo de 2.34. Todaviasegmndo ensaio todos o0s
participantes da amostra obtiveram resultados supera 47 (correspondente a
proporcao de .94).

“Proporcao de itens distractivos assinalados cotm@ss alvo.

%A anélise dos pressupostos, para ambos os casastip@bservar que a
normalidade da distribuicdo dos dados nao estaijdaa Para ambos os ensaios e
para as duas propostas de estudo a homogeneidadei@iacia também néo esta
garantida (ensaio Fyevens 10,641 ,p= .002; ensaio 2| cens= 7,083,p= .010).N&o
obstante, tendo em conta o teorema limite centtatlimensdo amostral néo
compromete a inferénciaz 30 (Maroco & Bispo, 2003).

segundo Cohen (1988), a magnitude da diferenca rédias em
comparacaosf) pode assumir valores entre o zero e o um, send@gartir de’=
.01 o efeito é considerado pequeno, a parti*de06 o efeito é considerado médio
e, a partir de valores @& .14 o efeito é classificado como grande.
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namero de reconhecimentos correctos (acertos) de ambos os grupes néo
mostrou estatisticamente significativao= 1,278,p= 211.6%= .027].
No Quadro 8 encontram-se os resultados do desempenho no TOMM,

no que diz respeito aos falsos alarmes.

Quadro 8. Propor¢des médias e desvios-padréo para os falsos alarmes no TOMM por ensaio e
grupo.

Grupo Média Desvio-padrao n

Grupo de controlo .03 .03 30

Ensaio 1 Grupo forense .08 .07 30
Total .06 .06 60

Grupo de controlo .00 .00 30

Ensaio 2 Grupo forense .003 .01 30
Total .001 .01 60

Através dot de student para amostras independentes, constatou-se
uma diferenca estatisticamente significativa entre apgocdes médias de
falsos alarmes de ambos os grupos no primeiro enggigsF -3,974,p=
.002, ¢= .214], sendo que é no grupo forense que se verifica um maior
namero de falsos alarmes. Relativamente ao segundo ensaioremgdife
verificada entre ambos os grupos ndo se impbe como estaticamente
significativa fpo= -1,278,p= .211,6°= .027].
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V - Discussao

Ao longo do curso da evolucdo, 0 acaso e a seleccdo natural foram
incorporando modificacdes na cognicdo humana, transformando-a num
conjunto de adaptacdes e num sistema operativo funcional capesobier
problemas adaptativos (Klein et al., 2002; Todd & Gigerenzer, 2007).
Assim, o sistema mnésico, entendido como especializado e integlant
cognicdo humana, parece estar funcionalmente estruturado e, por isso
revelar-se sensivel ao conteudo da informacdo a processaoufPas
palavras, pode dizer-se que a memoéria humana apresenta um modo
operativo melhor sintonizado para a codificagdo e retencao atenagdoes
com valor adaptativo.

O estudo da memdria segundo uma perspectiva evolutiva e funcional
remonta a um passado muito recente. Existem autores que camsmles
apenas é possivel perceber grande parte do funcionamento mnésiée atr
da compreensdo da sua adaptabilidade (Anderson & Milson, 1989).
Paulatinamente, tém surgido estudos empiricos com o0 objectivustde &
perspectiva adaptativa do funcionamento mnésico humano. As iagSsiy
no ambito do paradigma do processamento de sobrevivéncia, inipadas
Nairne, Thompson e Pandeirada (2007), tém sido exemplo da tentativa de
sustentar cientificamente a abordagem evolutiva e adaptdtivanodo
operativo da memdéria. Os varios estudos existentes sob este mot
confirmaram uma superioridade na capacidade de retencdo del@stim
neutros associados a um contexto de sobrevivéncia ancestraldieree &
Pandeirada, 2010), comparativamente a outros cenarios que impliguem
igualmente, um processamento profundo. Deste modo, o processamento de
sobrevivéncia surge como uma estratégia de mnemonica rolasgaciada
a um tipo de processamento ou codificacdo profundo da informagéo,
tornando-a mais acessivel a recuperacao.

O presente estudo insere-se no conjunto de investigacbes acima
descritas, com a particularidade de incluir uma amostra da papulag
forense: participantes condenados a penas nao privativas da liberdade. Tendo
em linha de conta as hipoteses de investigacdo colocadashito @este
estudo, seria esperada uma superioridade mnésica para 0 precéssian
sobrevivéncia em comparacao ao processamento inerente aosndwigsce
controlo, mudanca de casa e geracdo da imagem mental (hipftésem
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como um desempenho mnésico geral inferior para o grupo forepéeeée

b). De facto, os resultados encontrados corroboraram estas patesés.
Constatou-se, portanto, a existéncia de um efeito principalopép de
processamento, sendo que dos trés contextos de codificacdo o processamento
de sobrevivéncia se revelou o mais eficaz. Este resultadguaimente
observado por, e.g., Nairne, Thompson e Pandeirada (2007), Kang,
McDermott & Cohen (2008) e Nairne & Pandeirada (2010). A dimedséo

efeito correspondente a diferenca estatisticamente sihificencontrada

entre as estratégias de processameﬂﬁp:( .195) é considerada como
médi&®. Quer isto dizer que, na presente amostra, a variabil@ssteiada

ao tipo de processamento tem um efeito médio na explicacdo da
superioridade mnésica patente. A referir também que o0s grupos
apresentaram desempenhos mnésicos gerais cuja comparac@ol @vel
existéncia de diferencas com relevancia estatistica, sendm qrepo
forense foi o que apresentou, como mencionamos, uma capacidade de
retencdo inferior. Salienta-se que a diferenca estabeleditte ©s
desempenhos de ambos 0s grupos se encontra associado a uma medida de
efeito igual a .268;fp= .268), sendo considerado um efeito elevado: cerca

de 27 % da variabilidade dos desempenhos mnésicos € explicado pela
pertenca ao grupo.

Com a finalidade de buscar ou de excluir possiveis explicacfes nédo
relacionadas com a memdria adaptativa para a superioridadsicanné
inerente ao processamento de estimulos neutros num contexto de
sobrevivéncia ancestral, tentou-se, por um lado, comparar esteetipo d
processamento com outros que ja foram sobejamente estudados e s&o
considerados boas estratégias de processamento profundo (Qraiki&y,

1975). Por outro, averiguou-se se 0 tempo de resposta na fastude e
(esfor¢o cognitivo) e/ou a valoracdo atribuida a cada estimpuisentado
nessa fase (efeito de congruéncia) estavam relacionadcs fperioridade

em caus®. No que ao esforco cognitivo e ao efeito de congruéncia diz

#Segundo Maroco (2007), a interpretacéo qualitativazalor do eta parcial
(7p) pode seguir a seguinte classificagéo:nipg .05 indica um efeito pequeno; de
].05; .25[ da conta de um efeito médamtre ].25; .50[ ter-se-a um efeito elevado; e
um coeficiente> .50, corresponde j& a classe muito eledtaefeitos de dimensao.

%Alguns autores apontam ainda para a importanciavéstigar qual o efeito
de activacdo emocional na robustez do processardentdobrevivéncia (Weinstein,
Bugg, & Roediger, 2008; Nairne & Pandeirada, 200&&gundo Hamann (2001,
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respeito, constataram-se efeitos principais estatisticanggteficativos
para ambos. Relativamente ao tempo de resposta gasto nosntiéesce
encontrou-se um efeito principal com uma dimensé&o méﬁgaz(.127),
verificando-se uma diferengca com relevancia estatistite es tempos de
resposta no caso do processamento associado aos cenarios de&uliaevi
e da geragdo de uma imagem mental, com uma superioridade podgart
processamento de sobrevivéncia. Segundo Craik e Byrd (1982, ciaiky Cr
2002), o processamento profundo requer um maior nivel de atencdo, sendo
gue, consequentemente, o tempo de processamento e de resposta a tarefa
seja maior. Note-se que, no entanto, ndo foi encontrada uma difeleenca
tempo significativa entre os cenarios mudanca de casa e sé@bi@sivmas
verificou-se que a proporcdo média de evocacao entre estegntims foi
significativamente superior para o cenario de sobrevivénciedaAgue o
efeito do esforco cognitivo se tenha traduzido apenas na significaac
comparacao entre o processamento de sobrevivéncia e aqyatesighao
cendrio da geracdo de uma imagem mental, ndo se deveria,eraluir
totalidade, uma eventual explicacdo da superioridade mnésica do
processamento de sobrevivéncia relacionada com o esforco cognitivo
associado ao tempo de codificacdo. Porém, nas investigacOes ¢itagl,
Nairne et al., 2007; Nairne & Pandeirada, 2010), o papel do esforg
cognitivo medido pelo tempo de processamento tem sido afastado.

Quanto a valoracdo dos estimulos, importa referir que o efeito
encontrado é considerado muito eIeva@“gr( .628). O cenario da geracao
de uma imagem mental destacou-se dos outros de forma sigrafipar
apresentar a média de valoragédo dos estimulos mais eleesla.dxeciso
caso, o efeito de congruéncia ndo parece estar associado ao tipo de
processamento que permite uma maior capacidade de retencdo. Segundo
Craik (2002), a congruéncia possibilita uma codificacdo maia &
elaborada e permite, assim, que se verifigue um aumento domEde
mnésico. Pese embora, na presente investigacdo, constatar-ses que

estimulos na condicdo de processamento em termos de imagem mental

cit. in Weinstein et al.,, 2008), numa perspectivalgaiva, serd adaptativo reter
informac&o sobre estimulos que espoletem uma raefivacéo emocional para que,
futuramente, se possa reagir aos mesmos de modmriah N&o obstante, ainda
pouco se conhece neste ambito, pelo que ndo selemprudente opinar sobre a
influéncia desta variavel (ndo contemplada no mrtesestudo) na recuperacao
mnésica.
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tenham sido mais valorizados do que na condicdo de processamento de
sobrevivéncia, tal ndo foi suficiente para que as palavragiaelas na
primeira condicdo referida fossem evocadas em maior proporcia. E
constatagdo permite-nos excluir a explicacdo de uma postiuéhcia do
efeito de congruéncia na superioridade mnésica associadacasgamento

de sobrevivéncia (e.g., Nairne et al., 2007). Como possivel juséifiqgaara
uma maior valoragdo dos estimulos associados ao cenério daogdmg
imagem mental aponta-se o facto de os substantivos da tdeefa
processamento de sobrevivéncia serem todos concretos. Perasadiadie
avaliar o quéo facil € criar uma imagem mental da palaprasentada e
referindo-se todas elas a algo concreto, a valoracéo é aumaptade pela
categoria do substantivo, ndo se comprovando efeito de congruéncia entre
avaliacdo dos estimulos e a superioridade mnésica. Por fim,tampéerir

gue nao se verificou a existéncia de efeito principal para o grepode
efeitos de interacc¢éo significativos.

Como suporte para os resultados do processamento de sobrevivéncia
aplicou-se a tarefa dos niveis de processamento e formuardiipoteses
de investigacdo similares (cf. hipoteses c e d) para estéat Craik e
Tulving, (1975), Craik e Lockhart (1972) propuseram um novo paradigma
de investigagdo no &mbito do estudo da memdria humana, o paradigma dos
niveis de processamento, e apresentaram a assumpg¢ao de que as palavras que
sdo alvo de uma analise mais elaborada sdo processadas a lumargve
profundo e estdo associadas a uma maior proporcdo de recordacdo em
tarefas de evocacdo e de reconhecimento. Em suma, considera-se o
processamento profundo, em comparagdo com o processamento superficial,
como uma estratégia mnésica a qual estdo ligados niveisosepetie
recordacao.

Na tarefa dos niveis de processamento constatou-se a eaisdénci
efeitos principais para o tipo de processamento e paraupesyrnao se
tendo verificado efeitos de interaccdo significativos do tipe d
processamento pelo grupo. O efeito encontrado para a diferenca
estatisticamente significativa entre os tipos de pracessto manifestou
uma dimensao considerada médj%b £ .159). O processamento inerente a
condicdo em que os participantes tinham de analisar a palatoande a

inclui-la numa das categorias propostas (concreto ou abstractdpu-se
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associado a um poder mnésico mais evidente e efectivo, compaatie a
condicdo de processamento superficial que implicava apenas ulisa daa
grafia da palavra. Desde Craik e Tulving (1975), ja véariaanfoos estudos
levados a cabo no ambito do paradigma dos niveis de processamgnto (e
Fliessbach, Buerger, Trautner, Elger, & Weber, 2010; MoscoéitCraik,
1976; Rodrigues, Sauzéon, Langevin, Raboutet, & N’Kaoua, 2010) em que
0os resultados mostraram que as codificagbes associadas pEEIORS
semanticos das palavras parecem implicar um processameastprofando
e, consequentemente, possibilitar um aumento do desempenho mnésico em
tarefas de evocacdo e de reconhecimento. Atendendo aos resultados
encontrados no presente estudo para a influéncia do tipo de processament
na tarefa dos niveis de processamento, conclui-se que estédsoaram a
hipétese c).

Relativamente ao grupo, como ja foi referido, também setoegisn
efeito principal. A diferenca encontrada na comparacdo dos pesbos
mnésicos entre ambos 0s grupos assume uma dimensao ﬂﬁ,édial(n),
sendo que cerca de 10% da variabilidade dos desempenhos mnésicos é
explicada pela pertenca ao grupo. A semelhanca do que seoeenifi
tarefa do processamento de sobrevivéncia, também nesta tagetgpam
forense apresentou um desempenho mnésico global inferior ao do grupo de
controlo corroborando-se a hipotese d). A este proposito, convénr refer
algumas ideias explanadas no artigo de Craik (2002). Segundo esfeaut
processo de recuperacdo mnésica estd dependente da formaseomo
estabeleceu a codificagéo e, por sua vez, ao processo deagadifmnésica
estad subjacente a necessidade de percepc¢do e compreensérddsses
apresentados. De salientar ainda que o autor refere 0 esitabel® de uma
relacdo entre a memoéria, mais precisamente, o processgonefuiodo e a
atencdo (Craik, 2002). Assim, € possivel que, perante algumanoéduesn
se envolverem nas tarefas (talvez por estas ndo sererdezadsis por eles
gratificantes), os participantes do grupo forense ndo tenhamzémtal
devidamente a sua atencdo nas actividades propostas, dificultasito, a
uma codificacdo mais profunda das palavras e, consequentemente, uma
melhor recordacdo do material processado. Relativamente airpriitieia
exposta de Craik (2002), poder-se-ia sugerir uma possivel relat@oae

compreenséo e percepcao dos estimulos apresentados e o numero de anos d
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escolaridade completados pelos sujeitos da amostra, apesauidaalo
colocado na formulacdo das instrugces (apresentaram-se esgraptia
realizacdo de um treino prévio. Embora se tenha verificado um@miih
estatisticamente significativa entre as médias dos amogpletados pelos

dois grupo¥, tal variavel néo foi estatisticamente controlada recorrendo-se a
uma ANCOVA? mista. Tanto na tarefa dos niveis de processamento como
na tarefa de processamento de sobrevivéncia, estamos peranter alzes
verbais em que é exigida a leitura e uma anélise seméatcpalavrdd E
possivel que os participantes do grupo forense se pudessemmens
capazes para responder a tarefas verbais ou mesmo, eventuah@iente,
percebessem o significado de algumas palavras, podendo tal constiui
razdo para apresentarem um desempenho mnésico inferior
comparativamente a sujeitos que manifestam uma melhor cagmdida
compreensdo (como certamente sucede nos participantes do grupo de
controlo). Recorda-se que a compreensdo pode estar na base de um
processamento da informacdo mais eficaz e duradouro, pelo que, quando
esta base ndo se apresenta como soélida e consistemte) pantessamento
como a recordacao posterior podem ficar diminuidos.

Com a aplicacdo de um instrumento que tem como objectivo
fundamental avaliar o esfor¢co reduzido e a simulacdo, caso do TOMM,
pretendeu-se averiguar a existéncia de participantes queestasiiem
esforgo insuficiente para responder as tarefas. Se fossmmtedos varios
sujeitos com desempenhos com uma pontuacdo muito inferior ao ponto de
corte 45 (correspondente a proporcéo de .90), seria necessarie@xolui
considerar com cautela os resultados alcangados nas regi@vas que
foram aplicadas. Contudo, ndo foi necessario recorrer a qualqueiosim

procedimentos acima referidos, pois, em niédaingiu-se o ponto de corte

%0 grupo forense apresentou, como vimos, uma médiaambs de
escolaridade completados significativamente infeéximédia do grupo de controlo.

¥Mas, como advertem Tabachnick e Fidell (2007), ass®NCOVA para
ajustar as médias da variavel dependente consiteure todos os sujeitos teriam
resultados iguais na co-varavel levanta problem@asnterpretacdo e ndo é um
substituto para a realizagdo de um estudo empimg@mndo a questdo de
investigacdo envolve causalidade. Entre os proldateainterpretacdo destaca-se o
grau de realismo do ajustamento, no caso da céwarestar inextrincavelmente
ligada a variavel independente.

#Exceptuando-se a condicdo de processamento sigledi tarefa dos
niveis de processamento, a qual ndo envolve arsé@ieéntica.

¥salienta-se que no primeiro ensaio 23,3 % dos qi@atites do grupo

Meméria adaptativa em individuos a cumprir medidas néo privativas da liberdade.
Sonia Patricia da Cruz Carvalho (e-mail:s_crz@hotmail.com) 2010



36

para ambos o0s ensaios, nos dois grupos. Da analise estatisticta impor
salientar a existéncia de uma diferenca estatisticaragmiéicativa entre os
grupos para as proporcdes meédias dos acertos e de falsos alpemas no
primeiro ensaio. A diferenca entre as propor¢des de aastasassociada

uma magnitude do efeito considerada gramfte 214)°. Igual magnitude

de efeito foi registada para a diferenca entre as propemédias de falsos
alarmes. Embora o grupo forense ultrapassasse, em média, o vatmtalo

de corte, permitindo afastar a hipotese da existéncia de eséalgrido
durante a aplicacdo das provas, a diferenca observada relati®aawe
resultado do grupo de controlo alcancou relevancia estatéstipar essa
razdo, ndo se podera descurar este dado. Mas, por sua vez, no segundo
ensaio do TOMM a diferenca de desempenho encontrada entre ambos os
grupos, quer para os acertos quer para os falsos alarmes, réielea r
significativa. As médias de ambos o0s grupos aumentaram no caso dos
acertos e diminuiram para os falsos alarmes, o que indica gpetigdo da
visualizacao dos estimulos alvo permitiu uma consolidacao da magemh

em ambos os grupos. Neste segundo ensaio do TOMM néo se registaram
casos de participantes a demonstrarem esforco reduzido no dedarrer
aplicacéao desta prova.

Em suma, os resultados obtidos no primeiro ensaio do TOMM
corroboraram a hipétese e) proposta para este estudo, o mesitema@o
sucedido com os resultados encontrados no segundo ensaio deste teste. De
facto, ndo seria expectavel que os participantes pontuassem eojyé&mto
de corte no resultado global para esta tarefa, dado que, mesnmeostraa
de grupos clinicos de participantes com danos neurolégicos (Ress,
Tombaugh, Gansler, & Moczaynski, 1998) ou sujeitos com déficedttell
(Teichner & Wagner, 2004; Tombaugh, 1997) o ponto de corte estipulado
para sujeitos normais tem-se revelado sensivel na detetzdesforco
reduzido. Como podemos ver em O'Bryant, Engel, Kleiner, Vasterling e
Black (2007) a sensibilidade a deteccao de esforco reduzidseapada por
este instrumento de avaliacdo parece ser alheia as iétmites da idade, da
ansiedade ou mesmo do nivel de escolaridade. Assim sendojwsechue

nao sera prudente associar a diferenca encontrada no primgaio entre

forense obtiveram pontuacéo inferior a 45. Porémnpedia, este grupo ultrapassou
o valor de corte e no segundo ensaio nenhum patiteé pontuou menos que 45.
*Atendendo a classificacdo apresentada por Coh@&8)19
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0S grupos a estas variaveis agora descritas. E possivelsaugisgsepancia

se possa dever a uma postura inicial de resisténcia por parte dopgad€i

do grupo forense em se envolverem na tarefa. N&o nos foi pqasiveter

a uma comparacao dos resultados obtidos neste estudo do grupo forense com
resultados de estudos j& existentes com o TOMM, a excepcdo do de
O’Bryant et al. (2007), dado que, no contexto forense, os estudos levados a
cabo no ambito da validagdo do TOMM incidem geralmente sobre grupos
clinicos, o que ndo é o caso do presente estudo. Naqueles, dpgraeic

sdo geralmente individuos com perturbacfes psiquiatricas ou coes les
neurologicas cuja situacdo tem implicacbes no sistema deajus.g.
Gierok, Dickson, & Cole, 2005; Weinborn, Orr, Woods, Conover, & Feix,
2003).

Como limitagdes para o presente estudo aponta-se o facto do grupo de
controlo ndo ter um nivel de escolaridade equivalente ao do grugtsé,
pois a alternativa de controlar estatisticamente estavedrievanta, como
foi mencionado, problemas. Neste contexto, ficou por esclaréefuéncia
da escolaridade nos desempenhos mnésicos, nas tarefas de meEuesda
sobrevivéncia e dos niveis de processamento.

Outra limitagcdo prende-se com o numero de participantes daramost
Embora se tenha usado um design de medidas repetidas e ambos os grupos
tenham urm minimo aconselhdvel para se aplicar uma medida paramétrica
(Maroco & Bispo, 2003), mesmo quando o pressuposto da normalidade nédo
se verifica, a dimensdo do grupo pode ser considerada umadédgildo
estudo. Com mais participantes, talvez fossem encontradossefist
interaccao do grupo pela condicdo de processamento podendo eventualmente
evidenciar, por exemplo, que a vantagem do processamento de
sobrevivéncia seria menor no grupo de adultos em cumprimento de medidas
nao privativas da liberdade do que no grupo de controlo (estad@pdie
foi explicitamente formulada, apesar deste aspecto ter sf@doido nos

objectivos do presente estudo).

Em termos tedricos, o presente estudo veio confirmar que o
processamento de sobrevivéncia € uma estratégia mnemonic éstgua
associado um bom potencial mnésico. Comparativamente com outros
cendrios de processamento que implicavam igual metodologia de

codificacdo, o processamento de sobrevivéncia revelou peromia
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codificacdo mais eficaz patenteada numa capacidade de recordacéd
aumentada. Ainda de referir que a robustez do efeito estendeussa
amostra de populagdo forense, grupo ainda ndo contemplado em estudos
efectuados no &mbito do paradigma do processamento de sobrevivéncia.

Como utilidade prética decorrente do estudo deste paradigma do
processamento de sobrevivéncia podemos referir, em primaha, Ia
constatagdo de que, em contextos especificos e mediante gestraté
adequadas, a codificacdo de informacdo em termos da sua riglevanc
adaptativa € mais eficaz. Em contexto forense, torna-se imfmortam
psicologo ser conhecedor das estratégias de processamento sibikitpos
um melhor desempenho mnésico, por exemplo, em situacbes de
interrogatério de testemunhas oculares. No entanto, sdo naressars
estudos com este paradigma, por exemplo, para testar 0 seu ghotenci
mnésico num espectro temporal mais alargado, de forma a eferiefeito
do processamento de sobrevivéncia é robusto a passagem do tempo.

Entre as tendéncias actuais de investigacdo na area deaogisicol
salientam-se os estudos que recorrem a técnicas de mageon, por
exemplo, a ressonancia magnética funcional (fMRI). Esta tédaicg
aplicada com a tarefa dos niveis de processamento (essbiEah, Buerger,
Trautner, Elger, & Weber, 2010) e seria pertinente que o0 mesmo aceateces
com o paradigma do processamento de sobrevivéncia. Assim, toraar-se-i
possivel comparar as zonas de activacdo cerebral nas condibes d
processamento de sobrevivéncia e de controlo, e mesmo anabsstéacia
de activacdo emocional inerente ao processamento de sobrevivéncia.

Seria igualmente interessante que se pudesse implementseatpr
investigacdo com um grupo forense cujos sujeitos tivessdm tedos
condenados por furto ou roubo e tendo como cenério de controlo o de assalto
a um banco (v. estudo de Kang, McDermott, & Cohen (2008) com
estudantes universitarios sem antecedentes criminais) aushmitar, com
a finalidade de se averiguar se o processamento de sobreviapresanta,
realmente, um potencial mnésico superior ao processamento deaigdorm
associado a um contexto muito familiar que também envolva aspecto
relacionados com a sobrevivéncia do individuo.

Reiterando as ideias de Duntley e Shackelford (2008), Ferguson

(2008) e Petersen, Sell, Tooby e Cosmides (2010), é provavel que, com a
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finalidade de se defender dos que manifestavam comportamentos mais
agressivos, o0 ser humano também tenha evoluido no sentido de criar
estratégias que permitissem afastar-se da condi¢éoida.vitesse sentido,

seria interessante se, no futuro, se pudesse conduzir um estoiito idé
presente com uma amostra de sujeitos condenados, por exemplo, por roubo e
de vitimas de roubo, com a finalidade de identificar possiMeiencas nos
desempenhos mnésicos de ambos 0s grupos, relativamente ao processamento

de sobrevivéncia.
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VI - Conclusbes

Os pressupostos da Psicologia evolutiva tém influenciadasvéireas
de estudo no ambito da psicologia, nomeadamente da psicologiaeforens
(e.g. Ferguson, 2008) e da cognicdo humana (e.g. Klein et al., 2002; Nairne,
2005). Relativamente a esta ultima, muitos foram os esforcosntidc de
estudar, por um lado, de que forma evoluiu a memoria (SheBgh&cter,

1987) e, por outro, que problemas especificos esta destinada arresolve
(Nairne et al., 2007). Ainda que destrincar uma linhagem evold@aga
funcdes mentais e de adaptacOes cognitivas se apreserteuc@mnarefa

dificil (Klein et al., 2002), o paradigma do processamento de subreva
(Nairne et al., 2007) surge como uma metodologia de investigacdo que
pretende compreender o funcionamento mnésico nhuma abordagem evolutiva.
Os estudos desenvolvidos no ambito deste paradigma tém partilhado a
conclusdo de que a memoria seria sensivel ao conteldo do material
processado e que seria mais eficaz na retencao e reépdeaipformacao

com relevancia adaptativa. Por outras palavras, a codificeca@dormacao

em contexto de sobrevivéncia ancestral parece ser melholN@tge &
Pandeirada, 2010; Otgaar et al., 2010; Weinstein et al. 2008)
comparativamente a outras condicdes de processamento profundg. dAssim
processamento da sobrevivéncia assume-se como uma estratégianica
robusta que permite um processamento profundo da informacéo e possibilita,
conseguentemente, uma facil acessibilidade desta em tdesfasuperacao
mnésica.

A presente investigagéo teve como objectivo principal varifse a
superioridade mnésica associado ao processamento de sobravisénci
estendia a um grupo da populagdo forense, como seja o de adultos
condenados a medidas n&o privativas da liberdade. Os resuilatoiirss
neste estudo estdo em concordancia com os de outros estudos mencionados
ao logo deste trabalho. Também no que respeita a tarefa dos dgveis
processamento, os resultados obtidos vdo ao encontro da liter@atura j
existente (e.g. Craik & Tulving, 1975; Moscovitch & Craik, 1976;
Rodrigues, Sauzéon, Langevin, Raboutet, & N’Kaoua, 2010). Na tosfa
niveis de processamento, a condicdo de processamento profundo da
informacéo, consubstanciado pela analise semantica da palawtazicoa
melhores desempenhos mnésicos tanto no grupo forense como no grupo de
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comparagdo. Partindo desta ideia, e tendo em conta que na darefa
processamento de sobrevivéncia as trés condigfes experinemticam

uma andlise semantica do material exposto, seria legitiperagsque
gualquer uma das condicbes pudesse ser mnesicamente superior. Nao
obstante, e a semelhanca de estudos anteriores, como vimos, O
processamento de sobrevivéncia mostrou estar associado a um maior
potencial mnésico para ambos 0s grupos, mesmo nao havendo intencdo para
recordar posteriormente os estimulos processados. Ainda dig gefe,
embora tal vantagem pareca ndo se dever ao efeito de congruémeigu
concerne ao esfor¢o cognitivo talvez ndo se deva excluir, alaaote, uma
possivel associacdo deste a superioridade mnésica \daificam o
processamento de sobrevivéncia. As diferencas encontrada®®igrupos,

no que aos desempenhos mnésicos globais diz respeito, podem dewer-se, e
parte, a diferencas na escolaridade (0 que deveria ser empiniea
averiguado, como se referiu) ou a forma como foram encaradasctes

por parte do grupo forense e que se pode ter reflectido nalgum
desinvestimento. Porém, a este propdésito convém salientar wWsdes
obtidos no TOMM e que vém assegurar que, em geral, ndo SEnaYis
casos de esfor¢o reduzido, uma vez que nos dois ensaios ebas @sn
grupos se ultrapassou o ponto de corte.

Em termos tedricos, o presente estudo constitui uma mais-valia no
ambito do paradigma do processamento de sobrevivéncia por demonstrar
que o potencial mnésico inerente a este tipo de processaraewtoifa,
também, numa amostra de sujeitos condenados a medidas ndggsrigat
liberdade. A par dos estudos de Faria (2008), Leal (2009) e Gusmarae
(2010), esta é também uma investigacdo que rompe com asaestamue
respeita a recolha da amostra, contribuindo assim para se podealizar a
vantagem mneésica do processamento de sobrevivéncia a outras fepulac
gue nao os estudantes universitarios. Em termos praticomtaae a
importancia do psicologo forense ser conhecedor das estraidigjimsestes
a uma melhor retencdo mnésica.

Futuramente prop8e-se a conducédo de um estudo equiparado com uma
amostra mais extensa, com escolaridade equivalente e que aeduaamo
a discrepancia da tipologia dos crimes praticados pelosciparties

pertencentes ao grupo forense, de forma a se poder analisar sivelpos
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interaccédo do tipo de criminologia com o processamento de sobrevivéncia.
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ANEXO I. Instrucbes da tarefa de processamento de s  obrevivéncia

Nesta experiéncia pedimos-lhe que avalie trés conjuntos degwmla
em relacdo a trés aspectos distintos. Cada conjunto de gsalaera
apresentado com instru¢des especificas que lhe indicam o queteseder
qgue avalie, assim como a escala que devera usar nessadavaliates de
iniciar cada tarefa apresentamos-lhe algumas palavras querapossa

praticar e colocar davidas, caso existam.

1.Cenario de sobrevivéncia

Nesta tarefa, imagine que esté perdido(a) numa floresta de unaa terr
desconhecida sem quaisquer mantimentos ou recursos de sobrevivéncia.
Durante os proximos meses terd de fazer um plano sobre como ir4
sobreviver nesta situacdo, por exemplo, como procurar alimentos e agua,
proteger-se de animais ferozes e encontrar abrigo.

A seguir, vamos mostrar-lhe uma lista de palavras. GostEsigoe
avaliasse a importancia daquilo a que se refere cada unpaldasas em
relacdo ao planeamento da situacdo de sobrevivéncia acimdtadesc
Algumas palavras referem-se a coisas que podem ser impsremutras
nao; cabe-lhe a si decidir. A escala de avaliacdo nesta tanéd entre um e
cinco: um (1) corresponde a uma avaliacao de ‘nada importawciagae(5)
corresponde a uma avaliacdo de ‘muitissimo importante’. Por faardg
usar todos os valores desta escala. Esteja atento(a)! Ckdaa psera
apresentada apenas durante oito segundos. Por isso, ter4d de decidir
rapidamente. Vamos comecar por lhe apresentar um breve comjent

palavras para que possa treinar esta tarefa.

A FASE DE TREINO TERMINOU!

Antes de continuar, queremos lembrar-lhe que, nesta tarefa, deve
imaginar que esté perdido(a) numa floresta de uma terra descdanbeni
quaisquer mantimentos ou recursos de sobrevivéncia. Durante osqeoxim
meses tera de fazer um plano sobre como iré sobreviver rtasigisj por
exemplo, como procurar alimentos e agua, proteger-se de aninoaissfer
encontrar abrigo .Por favor, avalie a importancia daquilo a qudese cada
uma das palavras que a seguir lhe vamos apresentar em@orelagsta

situacdo de sobrevivéncia. Algumas palavras referenceisas que podem
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ser importantes e outras ndo; cabe-lhe a si decidir. Temalduvida sobre

esta tarefa? Se ndo tiver, por favor continue a experiéncia.

2. Cenario de mudanca de casa

Nesta tarefa, imagine que estd a planear mudar-se para uma nova
casa numa terra desconhecida podendo levar consigo apenas o que é
essencial. Durante os proximos meses tera de fazer um plano sobre como ira
fazer esta mudanca, por exemplo, como procurar e comprar uma nova casa
e transportar os seus haveres.

A seguir, vamos mostrar-lhe uma lista de palavras. Gostsigoe
avaliasse a importancia daquilo a que se refere cada unpaldasas em
relagdo a situagdo de mudanca de casa acima descrita. Algataasas
referem-se a coisas que podem ser importantes e outrasahi@elhe a si
decidir. A escala de avaliacdo nesta tarefa varia emre cinco: um (1)
corresponde a uma avaliacdo de ‘nada importante’, e cinco (Bponde a
uma avaliacdo de ‘muitissimo importante’. Por favor, tente tashs os
valores desta escala. Esteja atento(a)! Cada palavragesentada apenas
durante oito segundos. Por isso, ter4 de decidir rapidamente. Vamos comecar
por Ihe apresentar um breve conjunto de palavras para que posracsta

tarefa.

A FASE DE TREINO TERMINOU!

Antes de continuar, queremos lembrar-lhe que, nesta tarefa, deve
imaginar que estd a planear mudar-se para uma nova casa emwma t
desconhecida podendo levar consigo apenas o que € essencial. Dsirante
proximos meses terd de fazer um plano sobre como ir4 fazenedtenca,
por exemplo, como procurar e comprar uma nova casa e transSporaisos s
haveres. Por favor, avalie a importancia daquilo a que se refere cada uma das
palavras que a seguir Ihe vamos apresentar em relacda siteatdo de
mudanca de casa. Algumas palavras referem-se a coisas que gEdem
importantes e outras ndo; cabe-lhe a si decidir. Tem algumdadgabre

esta tarefa? Se néo tiver, por favor continue a experiéncia.

3. Cenario das imagens

Nesta tarefa, pense em cada uma das palavras que lhe vao ser

apresentadas considerando se é facil ou dificil formar uma imagenalment
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da mesma. As palavras diferem quanto a possibilidade de suscitarem
imagens mentais de coisas ou de acontecimentos. Algumas palavras,
rapidamente e com facilidade originam uma experiéncia sensorial, como
uma imagem ou um som; com outras palavras isso sO acontece com mais
esforgo (isto é, apdés um periodo de tempo longo) ou nem sequéscacon

Por exemplo, a palavra 'lapis' suscita facilmente uma imagemtal deste
objecto, enquanto a palavra 'esperanca’ jA ndo suscita, com facilidade, uma
imagem mental.

A seguir, vamos mostrar-lhe uma lista de palavras. Gostasigoe
avaliasse a facilidade com que cria uma imagem mental dagujle se
refere cada uma das palavras. Algumas palavras podernn-sefer coisas
para as guais cria uma imagem mental facilmente, outcaésas para as
guais € mais dificil criar uma imagem mental; cabe-lbiedecidir. A escala
de avaliacdo nesta tarefa varia entre um e cinco: um KBsponde a uma
avaliacdo de ‘nada facil’, e cinco (5) corresponde a urabiagdo de ‘muito
facil’. Por favor, tente usar todos os valores desta edealaja atento(a)!
Cada palavra sera apresentada apenas durante oito segundoso,Rerés
de decidir rapidamente. Vamos comecar por lhe apresentar ura brev

conjunto de palavras para que possa treinar esta tarefa.

A FASE DE TREINO TERMINOU!

Antes de continuar, queremos lembrar-lhe que, nesta tarefa, deve
pensar em cada uma das palavras que lhe vao ser apreseomscisando
se é facil ou dificil formar uma imagem mental da mesm#&s palavras
diferem quanto a possibilidade de suscitarem imagens menta@sas ou
de acontecimentos. Algumas palavras, rapidamente e comdddeil
originam uma experiéncia sensorial, como uma imagem ou um £om; C
outras palavras isso s6 acontece com mais esforco (isto éjrapgieriodo
de tempo longo) ou nem sequer acontece. Por exemplo, a palawa 'lapi
suscita facilmente uma imagem mental deste objecto, enquardtavaa
‘esperanca’ ja ndo suscita, com facilidade, uma imagem mental.

Por favor, avalie a facilidade com que cria uma imagem mental
daquilo a que se refere cada uma das palavras. Algumas pgladers
referir-se a coisas para as quais cria uma imagem niaciteiente, outras a
coisas para as quais é mais dificil criar uma imagemamearabe-lhe a si
decidir. Tem alguma davida sobre esta tarefa? Se nao tiverfayar
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continue a experiéncia.

A seguir pedimos-lhe que realize uma tarefa de memoéria com
nameros. No ecrd do computador vao aparecer cinco numeros, um da cada
vez. Logo a seguir a apresentacao dos numeros pedimos-lhe que os diga em

voz alta segundo a ordem em que foram apresentados.
Acabou esta tarefa. Vamos passar a seguir para a proxima tarefa.

Agora, gostariamos que recordasse as palavras que avaliou
anteriormente. Por favor, diga em voz alta todas as palavras que se recorda.
Pode dizé-las pela ordem que quiser. Tem sete minutos para dizer as
palavras. Ao fim de cada minuto, ird ouvir um som que lhe indica quanto
tempo ainda resta para se recordar das palavras. Tem alguma duvida?

Assim gue estiver pronto(a) para comecar pressione o botéo ‘continuar’.
O tempo terminou.

Agora que concluiu a experiéncia, temos uma questao final para si.
Enquanto estava a avaliar as palavras, na primeira parte da experiéncia,

suspeitou que iria haver um teste de memdria3im— N&o

A sua tarefa acabou! Obrigada pela sua participagao!
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